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บทท่ี  5

 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูความรุนแรง
ของการเจ็บปวย การสนับสนุนจากคูสมรส กับการปรับตัวของผูปวยที่ไดรับการผาตัดมะเร็งเตานม 
กลุมตวัอยางเปนผูปวยหญิงสถานภาพสมรส สามยีงัอยูดวยกนั ไดรับการวนิจิฉยัวาเปนมะเรง็เตานม
ระยะไมลุกลาม  คือระยะที่ 1 หรือ 2 ของโรค ไดรับการรักษาครั้งแรกโดยวิธีการผาตัดเตานม มี
ระยะเวลาหลังการผาตัดเตานม 1 สัปดาห ถึง 3 เดือน ไมจํากัดการรักษาที่ไดรับเพิ่มเติมในปจจุบัน 
และมาติดตามการรักษาที่หองตรวจศัลยกรรม แผนกผูปวยนอก หรือหนวยใหเคมบีาํบดัของโรง
พยาบาลศนูยหาดใหญ โรงพยาบาลมหาราชนครศรธีรรมราช และโรงพยาบาลตรงั จํานวน 96 ราย ซ่ึง
คํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางประมาณคาอํานาจการทดสอบสหสัมพันธ (sample size 
estimates for bivariate correlation tests) ของโพลิท และ ฮังเลอร (Polit & Hungler, 1999)

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม ประกอบดวยสวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลสวน
บคุคล สวนที ่ 2 แบบวดัการรบัรูความรนุแรงของการเจบ็ปวย สวนที ่ 3 แบบวดัการสนบัสนนุจากคูสมรส
และสวนที่ 4 แบบวัดการปรับตัวของผูปวยที่ไดรับการผาตัดมะเร็งเตานม ไดผานการตรวจสอบ
ความตรงดานเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน นํามาคํานวณหาคาความเที่ยงจากความสอด
คลองภายใน ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค จากแบบวัดการสนับสนุนจากคูสมรส และ
แบบวัดการปรับตัวของผูปวยที่ไดรับการผาตัดมะเร็งเตานม เทากับ .84 และ .78 ตามลําดับ เมื่อส้ิน
สุดการเกบ็รวบรวมขอมลูกลุมตวัอยางจาํนวน 96 ราย คาํนวณคาสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค จากแบบ
วัดการสนับสนุนจากคูสมรส และแบบวัดการปรับตัวของผูปวยที่ไดรับการผาตัดมะเร็งเตานม ได
เทากับ .90 และ 87 ตามลําดับ

นาํขอมลูมาประมวลผลดวยคอมพวิเตอรโปรแกรมสาํเรจ็รูป วเิคราะหขอมลูโดยการแจกแจง
ความถี่ หาคารอยละ คํานวณคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยแตละประการโดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

1. การรับรูความรุนแรงของการเจ็บปวย มีความสัมพันธทางลบในระดับปานกลางกับการ
ปรับตัวโดยรวม (r = -.60, p < .01) เมื่อพิจารณาความสัมพันธกับการปรับตัวรายดาน พบวาการรับรู
ความรนุแรงของการเจบ็ปวย มคีวามสมัพนัธทางลบในระดบัปานกลางกบัการปรบัตวัดานอตัมโนทศัน
และดานบทบาทหนาที ่ (r = -.67, p < .01, r = -.43, p < .01 ตามลาํดบั) และมคีวามสมัพนัธทางลบใน
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ระดบัต่าํกบัการปรบัตวัดานสรรีะ และดานการพึง่พาระหวางกนั (r = -.38, p < .01, r = -.36, p < .01, ตาม
ลําดบั)

2. การสนับสนุนจากคูสมรส มีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับการปรับตัว
โดยรวม (r = .42, p < .05) เมื่อพิจารณาความสัมพันธกับการปรับตัวรายดาน พบวาการสนับสนุน
จากคูสมรสมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับการปรับตัวดานบทบาทหนาที่ (r = .44,  
p < .01) และมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับการปรับตัวดานอัตมโนทัศน ดานการพึ่งพา
ระหวางกัน และดานสรีระ (r = .39, p < .01, r = .25, p < .05, r = .25, p < .05 ตามลําดับ)

ขอจํากัดในการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้ กลุมตัวอยางทั้งหมด ไดรับการรักษาเสริมภายหลังการผาตัดเตานมดวยการ
ใชเคมีบําบัด ทําใหพฤติกรรมการปรับตัวบางสวนอาจมิไดมีผลมาจากการผาตัดเตานมเพียงอยาง
เดยีว แตยงัสามารถมผีลมาจากการรกัษาดวยเคมบีาํบดัทีไ่ดรับเพิม่เตมิภายหลงัการผาตดัเตานมรวมดวย

ขอเสนอแนะ

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชดังนี้
1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล
จากผลการวิจัยคร้ังนี้ ช้ีใหเห็นวาการรับรูความรุนแรงของการเจ็บปวย และการสนับสนุน

จากคูสมรสมีความเกี่ยวของตอการปรับตัว ดังนั้น พยาบาลจึงควรตระหนัก และเล็งเห็นถึงความ
สําคัญ พยายามหาแนวทางเพื่อสนับสนุนในเรื่องดังกลาว เพื่อใหการดูแลผูปวยที่สามารถตอบ
สนองความตองการของผูใชบริการอยางเปนองครวมมากขึ้น ดังนี้

    1.1 ในสวนของการรับรูความรุนแรงของการเจ็บปวย การตระหนักถึงการรับรูของผูปวย
เปนสิ่งจําเปน ดังนั้น การประเมินการรับรูของผูปวยเปนระยะตั้งแตไดรับการวินิจฉัยโรค และเพิ่ม
วิธีการรักษา รวมทั้งเมื่อมีการดําเนินของโรคผานไป จะเปนแนวทางสําคัญที่จะชวยวางแผนการ
พยาบาล เพื่อสนับสนุนใหผูปวยมีการจัดการกับความคิดเกี่ยวกับการรับรูความรุนแรงของความเจ็บ
ปวยที่เกิดขึ้นกับตนเองในทางที่ถูกตอง และตรงกับความเปนจริง นอกจากนี้พยาบาลยังสามารถให
ขอมูลเกี่ยวกับรายละเอียดของการเจ็บปวย แนวทางการรักษา รวมถึงความกาวหนาของอาการและ
อาการแสดงที่เกิดขึ้น และการรักษาที่ไดรับ ซ่ึงจะชวยใหผูปวยมีการรับรูความรุนแรงของการเจ็บ
ปวยอยูในระดับที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด เปนการชวยสงเสริมการปรับตัวใหมีประสิทธิภาพ 
และสามารถดํารงชีวิตไดอยางเปนปกติสุขตามศักยภาพของผูปวยตอไปไดดี
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1.2 ในดานการสนบัสนนุจากคูสมรส พยาบาลควรมกีารประเมนิความรูสึกของคูสมรส เกี่ยว
กับความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นของภรรยารวมดวย และสามารถใหขอมูล รวมทั้งคําแนะนํารวมกันกับผู
ปวย ตั้งแตขั้นตอนของการบอกผลการวินิจฉัย ระยะของการรักษา ระยะพักฟนภายหลังไดรับการผา
ตัดเตานม ทั้งที่อยูในโรงพยาบาลและกลับบาน รวมทั้งระยะของการไดรับการรักษาเสริมภายหลัง
การผาตัดเตานม เปนการชวยสนับสนุนใหคูสมรสไดมีบทบาทในการดูแลผูปวยเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงจะ
สงผลใหคูสมรสมีความเขาใจ สามารถใหการสนับสนุนไดอยางตอเนื่อง ทําใหผูปวยมีการปรับตัวที่
ดี และสามารถกลับไปใชชีวิตอยูรวมกันไดอยางมั่นคงตอไป

2. ดานการวิจัย
2.1 ควรมีการศึกษาปจจัยทํานายที่มีผลตอการปรับตัวของผูปวยมะเร็งเตานมในชวงระยะ  

3 เดือนแรกภายหลังไดรับการผาตัดเตานม
2.2 ควรมีการศึกษาปจจัยทํานายของการปรับตัวในผูปวยมะเร็งเตานมที่มีชีวิตรอดใน

ระยะ 1-2  ป 3-5 ป และ มากกวา 5 ป เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนการดูแลอยางตอเนื่องตอไป


