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ภาคผนวก  ก

การพิทักษสิทธิของผูปวยในการเขารวมการวิจัย

สวัสดีคะคุณ   ..........................  ดิฉันนางสาวจีณพัต  สําราญราษฎร นักศึกษา
พยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัวของผูปวยที่ไดรับการผาตัด
มะเร็งเตานม เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนการพยาบาล และสงเสริมการปรับตัวที่เหมาะสมแกผู
ปวยที่ไดรับการผาตัดมะเร็งเตานม จึงใครขอความรวมมือและความยินยอมจากทาน ในการเขารวม
การวิจัยคร้ังนี้ ซ่ึงเปนไปดวยความสมัครใจ ทั้งนี้เนื่องจากทานเปนผูที่มีประสบการณในการเผชิญ
กับการเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งเตานม สามารถถายทอดความคิด ความรูสึก จากการเกิดพฤติ
กรรมการปรับตัว จะเปนประโยชนที่ใชเปนแนวทางในการชวยเหลือผูปวยอ่ืนตอไปได วิธีการวิจัย
คร้ังนี้ ใชแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัว ประวัติการเจ็บปวยและการรักษา รวมถึงการรับรู
ความรุนแรงของการเจ็บปวย การไดรับแรงสนับสนุนจากคูสมรส และการปรับตัวภายหลังไดรับ
การผาตัดเตานม โดยขอมูลของทานที่ตอบมาทั้งหมดจะถูกเก็บไวเปนความลับ จะนํามาเพื่อใชใน
การวิจัยเทานั้น โดยในรายงานการวิจัยจะไมปรากฏชื่อของทานและผูที่เกี่ยวของ

หากทานมีขอสงสัยใด ๆ ที่เกี่ยวของกับการวิจัยในครั้งนี้ ดิฉันยินดีที่จะตอบใหทานเขาใจ 
และไมวาทานจะเขารวมการวิจัยคร้ังนี้หรือไมก็ตาม ทานจะยังคงไดรับการรักษาจากเจาหนาที่ของ
โรงพยาบาลตามปกติ ทานมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ หรือเมื่อทานเขา
รวมการวิจัยแลวทานมีอาการไมสุขสบาย เกิดความขับของใจในการตอบแบบสอบถาม ไมยินดี
หรือไมตองการที่จะเขารวมการวิจัยตอไป ทานสามารถยกเลิกการเขารวมวิจัยไดตลอดเวลาโดยไม
ตองบอกเหตุผล และจะไมมีผลตอการรักษาหรือบริการที่ทานจะไดรับ หากมีขอสงสัยอะไร ทาน
สามารถสอบถามดิฉันไดตลอดการเขารวมการวิจัย และสามารถติดตอไดที่เบอรโทรศัพท  09-
6542739

ขอขอบคุณที่ทานใหความรวมมือ
             จีณพัต  สําราญราษฎร

              (ผูวิจัย)
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หมายเหตุ
หากทานยินดีที่จะเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ ทานสามารถแสดงความรวมมือในการเขารวม

วิจัยไดทั้งแบบมีลายลักษณอักษร และไมมีลายลักษณอักษร หากทานประสงคจะเขารวมวิจัยแบบมี
ลายลักษณอักษร ทานสามารถลงนามไดใตขอความนี้

สําหรับผูเขารวมวิจัย
ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดจากใบพิทักษสิทธิ์ผูเขารวมวิจัย และทําความเขาใจตามคํา

อธิบายขางตนแลว จึงไดลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย

ลงชื่อ  ...................................................
(ผูเขารวมวิจัย)

วันที่  ....... เดือน .............. พ.ศ. ............
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ภาคผนวก ข

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

                                                                                                 โรงพยาบาล.........................
           วันที่....................................

  
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย  เร่ืองความสัมพันธระหวางการรับรูความรุนแรงของการเจ็บปวย  การ
สนับสนุนจากคูสมรส  กับการปรับตัวของผูปวยที่ไดรับการผาตัดมะเร็งเตานม

คําชี้แจง   แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบ  ความสัมพันธระหวางการรับรูความ
รุนแรงของการเจ็บปวย  การสนับสนุนจากคูสมรส  กับการปรับตัวของผูปวยที่ไดรับการผาตัด
มะเร็งเตานม

แบบสอบถามนี้เปนเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยแบงออกเปน 4 สวน ดังนี้
สวนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว
สวนที่  2  แบบวัดการรับรูความรุนแรงของการเจ็บปวย
สวนที่  3  แบบวัดการสนับสนุนจากคูสมรส จํานวน 25 ขอ
สวนที่  4  แบบวัดการปรับตัวของผูปวยที่ไดรับการผาตัดมะเร็งเตานม จํานวน 46 ขอ

วิธีการตอบแบบสอบถามจะแสดงไวในแตละสวน
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แบบสอบถามสวนท่ี  1

แบบบันทึกขอมูลสวนตัวของผูท่ีตอบแบบสอบถาม

คําชี้แจง
โปรดเติมขอความที่ตรงกับความจริงมากที่สุดในชองวาง และทําเครื่องหมาย √ ลงใน  ตาม
ความเปนจริง

1. อายุ   .............................  ป
2. ระดับการศึกษาสูงสุด

(0)  ไมไดเรียน
(1)  ประถมศึกษาปที่  ..........
(2)  มัธยมศึกษาปที่  ...........
(3)  อาชีวศึกษา  /  อนุปริญญา
(4)  อุดมศึกษา

3. อาชีพ
(0)  รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ
(1)  ลูกจางชั่วคราว
(2)  คาขาย  ระบุ ..................................
(3)  เกษตรกรรม  ระบุ ...........................
(4)  รับจาง   ระบุ .................................
(5)  ไมไดทํางาน
(6)   อ่ืน  ๆ   ระบุ ...................................

4. การทํางานประจํา  ภายหลังการผาตัดเตานม
(0)  หยุดงานประจําหลังการผาตัดเตานม     (1) ทํางานประจําตามปกติ

5. รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือนประมาณ   ………………….   บาท
6. ความเพียงพอของรายไดตอคาใชจายในครอบครัว

(0)  เพียงพอ (1)  ไมเพียงพอ
7. ระยะเวลาหลังการผาตัดเตานม   ..........................................  วัน
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8. การรักษาที่ไดรับเพิ่มเติมในปจจุบัน
(0)  ไมมี      (1)  มี  ระบุ   …………………….

9. ไดรับเคมีบําบัดมาแลวจํานวน  ..................   คร้ัง
10. ขณะนี้ทานคิดวาสุขภาพของทานเปนอยางไร

(0)  ยังแข็งแรงเหมือนกอน      (1)  ไมคอยแข็งแรงเหมือนกอน
11. อาการแทรกซอนที่เกิดขึ้นหลังการผาตัด   (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

(0)  คล่ืนไสอาเจียน
 (1)  แขนบวม
 (2)  รูสึกชาบริเวณหัวไหล  แขน และปลายมือ
 (3)  ปวดตึงแผลผาตัดเตานม
 (4)  แผลผาตัดเตานมบวม  แดง  รอน  มีน้ําเหลืองซึม
 (5)  มีไข
 (6)  อ่ืน ๆ  ระบุ ............................................

12. อาการแทรกซอนที่เกิดขึ้นหลังไดรับการรักษาอยางอื่นเพิ่มเติม (เชน เคมีบําบัด
รังสีรักษา ฮอรโมน) (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

(0)  คล่ืนไสอาเจียน
 (1)  มีไข
 (2)  ทองเสีย
 (3)  ทองผูก
 (4)  ปากแหง  ปากแตก /เปนแผลในชองปาก
 (5)  ผิวหนังสีดําคล้ําลง
 (6)  ผมรวง
 (7)  อ่ืน ๆ  ระบุ ............................................
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แบบสอบถามสวนท่ี  2
แบบวัดการรับรูความรุนแรงของการเจ็บปวย

คําชี้แจง
โปรดทําเครื่องหมายกากบาท   (X)  ตรงหมายเลข  ที่ตรงกับความรูสึกของทาน  เกี่ยวกับความรุน
แรงของการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นในขณะนี้  ซ่ึงเปนผลมาจากการการเจ็บปวยและการรักษาที่ไดรับ

ทานคิดวาการเจ็บปวยของทานขณะนี้มีความรุนแรงมากนอยเพียงใด

   0           1            2            3           4            5           6            7            8            9         10                       

ไมรุนแรง        รุนแรงนอย                       รุนแรงปานกลาง                            รุนแรงมาก

ทานมีความรูสึกตอระดับการรับรูความรุนแรงอยางไร
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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แบบสอบถามสวนท่ี  3
แบบวัดการสนับสนุนจากคูสมรส

คําชี้แจง
แบบสอบถามนี้  มีวัตถุประสงคตองการทราบถึงการสนับสนุนชวยเหลือ  ที่ทานไดรับจากสามีขณะ
มีการเจ็บปวยในครั้งนี้  จึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามชุดนี้

กรุณาทําเครื่องหมาย            รอบตัวเลขที่ตรงกับความเปนจริงตามความรูสึกที่
ทานเห็นดวย  หรือไมเห็นดวย  ตอขอความตอไปนี้  โดยใหตอบเพียงขอละ 1 คําตอบ  การเลือกให
ถือเกณฑดังนี้คือ

7 หมายถึง ทานเห็นดวยมากที่สุดกับขอความในประโยคนั้น
6 หมายถึง ทานเห็นดวยปานกลางกับขอความในประโยคนั้น
5 หมายถึง ทานเห็นดวยเพียงเล็กนอยกับขอความในประโยคนั้น
4 หมายถึง ทานรูสึกเฉย ๆ หรือไมแนใจ  กับขอความในประโยคนั้น
3 หมายถึง ทานไมเห็นดวยเพียงเล็กนอยกับขอความในประโยคนั้น
2 หมายถึง ทานไมเห็นดวยปานกลางกับขอความในประโยคนั้น
1 หมายถึง ทานไมเห็นดวยมากที่สุดกับขอความในประโยคนั้น

1. สามีเปนบุคคลใกลชิดที่ทําใหทานรูสึกอบอุนและ
ปลอดภัย

    7     6     5     4     3     2     1

2. ถาทานมีปญหา  ตองการคําแนะนํา สามีสามารถ
ชวยทานวางแผนแกไขสถานการณตางๆได

    7     6     5     4     3     2     1

3. เมื่อทานอารมณไมดี  สามีสามารถยอมรับทานได     7     6     5     4     3     2     1
. ...............................................................................     7     6     5     4     3     2     1
. .............................................................................     7     6     5     4     3     2     1
. .................................................................................     7     6     5     4     3     2     1
. .................................................................................     7     6     5     4     3     2     1

23. สามีใหการชวยเหลือทานโดยไมหวังผลตอบแทน     7     6     5     4     3     2     1
24. สามีไมรับฟงความรูสึกของทาน     7     6     5     4     3     2     1
25. ขณะทานเจ็บปวยสามีใหคําแนะนําทานเกี่ยวกับ

การดูแลตนเองได
    7     6     5     4     3     2     1
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แบบสอบถามสวนท่ี  4
แบบวัดการปรับตัวของผูปวยท่ีไดรับการผาตัดมะเร็งเตานม

คําชี้แจง
แบบสอบถามชุดนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อสอบถามการปรับตัวของทานที่เกิดขึ้นหลังการผาตัดเตานม  
ประกอบดวยขอความที่ตองการทราบถึงพฤติกรรมที่ทานปฏิบัติ  หรือความรูสึกตออาการแสดง  
และเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงภายหลังการผาตัดเตานม
 โปรดอานขอความทางซายมือ  แลวพิจารณาขอความที่ตรงกับความเปนจริงที่เกิด
ขึ้นกับทานมากที่สุด  กรุณาทําเครื่องหมาย  √  ลงในชอง เพียงคําตอบเดียว  โดยการเลือกตอบให
ถือเกณฑดังนี้

ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความเปน
จริงที่เกิดขึ้นกับทาน

เห็นดวยเล็กนอย หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกับความเปนจริงที่
เกิดขึ้นกับทานเพียงเล็กนอย

เห็นดวยปานกลาง หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกับความเปนจริงที่
เกิดขึ้นกับทานปานกลางหรือเพียงครึ่งหนึ่ง

เห็นดวยมาก หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกับความเปนจริงที่
เกิดขึ้นกับทานเปนสวนมาก  แตไมทั้งหมด

เห็นดวยมากที่สุด หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกับความเปนจริงที่
เกิดขึ้นกับทานมากที่สุด

ขอความตอไปนี้ตรงกับความเปนจริงที่เกิดขึ้นกับทานมากนอยเพียงใด

ขอความ ไมเห็น
ดวย

เห็นดวย
เล็กนอย

เห็นดวย
ปานกลาง

เห็นดวย
มาก

เห็นดวย
มากที่สุด

1. ทานมีอาการออนเพลีย
ไมมีแรง

2. ทานมีอาการหนามืด
หรือเวียนศีรษะ

3. ทานมีอาการคลื่นไสอาเจียน
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ขอความ ไมเห็น
ดวย

เห็นดวย
เล็กนอย

เห็นดวย
ปานกลาง

เห็นดวย
มาก

เห็นดวย
มากที่สุด

4. ทานน้ําหนักตัวลดลงหลัง
การเจ็บปวย

. ..............................................

. ..............................................

. ..............................................

. ..............................................

. .............................................

. .............................................

. ..............................................

. ..............................................

. ..............................................

. ..............................................

. ..............................................

. .............................................

. ..............................................

. ..............................................

. ..............................................
44. ทานตองการใหสมาชิกใน

ครอบครัวเอาใจใสทานมาก
ขึ้น

45. ทานรูสึกสบายใจมากขึ้นเมื่อ
ไดระบายความรูสึกตาง ๆให
ญาติ หรือเพื่อน ๆ รับฟง

46. ทานชวยเหลือผูปวยคนอื่น ๆ
โดยการใหความเขาใจเห็นใจ
และใหคําแนะนําในการ
ปฏิบัติตัวหลังการรักษา
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ภาคผนวก  ค

ตารางวิเคราะหขอมูล

ตาราง  5
จํานวน  และรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับการรับรูความรุนแรงของการเจ็บปวย       
(N = 96)

การรับรูความรุนแรงของการเจ็บปวย จํานวน รอยละ
ระดับการรับรูความรุนแรงของการเจ็บปวยโดยรวม  (Χ  = 5.26,  SD  =  2.71)
ไมมีการรับรูความรุนแรงของการเจ็บปวย  (0  คะแนน)   8   8.40
รับรูความรุนแรงของการเจ็บปวยระดับนอย  (1 - 3  คะแนน) 24 25.00
รับรูความรุนแรงของการเจ็บปวยระดับปานกลาง  (4 - 7  คะแนน) 39 41.60
รับรูความรุนแรงของการเจ็บปวยระดับมาก  (8 - 10 คะแนน) 25 26.00

ตาราง  6
ชวงคะแนนแบบวัด  คะแนนกลุมตัวอยาง  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการ
สนับสนุนจากคูสมรสของกลุมตัวอยาง  (N = 96)

ชวงคะแนนการสนับสนุนจากคูสมรส
แบบวัด กลุมตัวอยาง

Χ SD

ดานความรักใครผูกพัน 5 - 35 22 - 35 29.86 3.71
ดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 5 - 35 24 - 35 30.91 2.97
ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม 5 - 35 20 - 35 28.64 3.06
ดานการมีโอกาสเอื้อประโยชนตอผูอ่ืน 5 - 35 25 - 35 31.46 2.56
ดานการไดรับความชวยเหลือดานตาง ๆ 5 - 35 20 - 35 30.98 3.50
การสนับสนุนจากคูสมรสโดยรวม 25 - 175 121 - 172 151.83 13.03



95

ตาราง  7
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับการสนับสนุนจากคูสมรส   (N = 96)

การสนับสนุนจากคูสมรส จํานวน รอยละ
การสนับสนุนจากคูสมรสระดับต่ํา   0            0
การสนับสนุนจากคูสมรสระดับปานกลาง   3   3.10
การสนับสนุนจากคูสมรสระดับสูง 93 96.90

ตาราง  8
ชวงคะแนนแบบวัด  คะแนนกลุมตัวอยาง  จํานวน  และรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับ
คะแนนการปรับตัวโดยรวมและรายดาน  (N = 96)

ตัวแปร ชวงคะแนน จํานวน  (ราย) รอยละ
แบบวัด กลุมตัวอยาง

การปรับตัวโดยรวม  4  ดาน
          ระดับต่ํา   46 - 107   0      0
          ระดับปานกลาง 108 - 169 146 - 169 15 15.60
          ระดับสูง 170  - 230 170 - 221 81 84.40
การปรับตัวดานสรีระ
          ระดับต่ํา 13 - 30   0      0
          ระดับปานกลาง 31 - 47 38 - 45   3   3.10
          ระดับสูง 48 - 65 48 - 64 93 96.90
การปรับตัวดานอัตมโนทัศน
           ระดับต่ํา 11 - 26 24 - 26   4   4.20
           ระดับปานกลาง 27 - 41 27 - 41 55 57.30
           ระดับสูง 42 - 55 42 - 51 37 38.50
การปรับตัวดานบทบาทหนาที่
           ระดับต่ํา 14 - 32   0       0
           ระดับปานกลาง 33 - 51 47 - 51   4   4.20
           ระดับสูง 52 - 70 53 - 68 92 95.80
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ตาราง  8  (ตอ)

ตัวแปร ชวงคะแนน จํานวน  (ราย) รอยละ
แบบวัด กลุมตัวอยาง

การปรับตัวดานการพึ่งพาระหวางกัน
            ระดับต่ํา   8 - 18   0      0
          ระดับปานกลาง 19 - 30 25 - 30 13 13.50
          ระดับสูง 31 - 40 31 - 40 83 86.50

ตาราง  9
รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของแบบวัดการสนับสนุนจากคูสมรส  จําแนกตาม
ระดับความคิดเห็นเปนรายขอ  (N = 96)

เห็นดวย ไมเห็นดวย
ขอความ มากที่

สุด
7

ปาน
กลาง

6

เพียงเล็ก
นอย

5

เฉย ๆ
ไมแน
ใจ
4

เพียงเล็ก
นอย

3

ปาน
กลาง

2

มากที่
สุด
1

Χ SD

ดานความรักใครผูกพัน
สามีเปนบุคคลใกลชิด
ที่ทําใหทานรูสึกอบอุน
และปลอดภัย

32.30 53.10 13.50 1.00 - - - 6.17 .69

เมื่อทานอารมณไมดี
สามีสามารถยอมรับ
ทานได

21.90 36.50 27.10 2.10 9.40 1.00 2.10 5.48 1.36

สามีเปนบุคคลที่รัก
และเอาใจใสทานเสมอ

35.40 37.50 26.00 1.00 - - - 6.07 .81

สามีมีสวนทําใหทานรู
สึกมีคุณคา

22.90 35.40 19.80 21.90 - - - 5.59 1.07

สามีไมรับฟงความ รูสึก
ของทาน

- - 1.00 7.30 27.10 64.60 1.46 .72
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ตาราง   9  (ตอ)

เห็นดวย ไมเห็นดวย
ขอความ มากที่

สุด
7

ปาน
กลาง

6

เพียงเล็ก
นอย

5

เฉย ๆ
ไมแน
ใจ
4

เพียงเล็ก
นอย

3

ปาน
กลาง

2

มากที่
สุด
1

Χ SD

ดานความรูสึกมีคุณคา
ในตนเอง
สามีคิดวาทานเปนคูคิด
ที่ไมดีเทาที่ควร

- - - 3.10 2.10 13.50 81.30 1.27 .66

สามีบอกวาทานยัง
สามารถทํางานไดดีแม
จะมีความเจ็บปวย

35.40 35.40 24.00 5.20 - - - 6.01 .90

สามีและสมาชิกใน
ครอบครัว  ทําใหทานรู
สึกวาครอบครัวดํารงอยู
ไดเพราะทาน

35.40 35.40 24.00 5.20 - - - 6.01 .90

สามีช่ืนชอบและพอใจ
ในตัวทาน

22.90 36.50 27.10 13.50 - - - 5.69 .98

สามีมีความสุขที่ไดใช
ชีวิตรวมกับทาน

42.70 37.50 17.70 2.10 - - - 6.21 .80

ดานการเปนสวนหนึ่ง
ของสังคม
สามีมีสวนทําใหทานรู
สึกวาตนเองมีความ
สําคัญตอครอบครัว

47.90 33.30 17.70 1.00 - - - 6.28 .79

สามีกระตุนใหทานมี
เวลารวมทํากิจกรรม
ตางๆกับสมาชิกใน
ครอบครัว และชุมชน

18.80 31.30 34.40 12.50 2.10 1.00 - 5.49 1.07

สามีแนะนําใหทานมี
กลุมเพื่อนผูปวย  ที่คอย
ใหคําแนะนํา ชวยเหลือ
ซึ่งกันและกันได

8.30 11.50 27.10 44.80 4.20 1.00 3.10 4.59 1.22
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ตาราง  9  (ตอ)

เห็นดวย ไมเห็นดวย
ขอความ มากที่

สุด
7

ปาน
กลาง

6

เพียง
เล็กนอย

5

เฉย ๆ
หรือไม
แนใจ

4

เพียง
เล็กนอย

3

ปาน
กลาง

2

มากที่
สุด
1

Χ SD

สามีกระตุนใหทานไดเขา
รวมงานสังคม และงานรื่น
เริงตาง ๆ  เชน งานทําบุญ
งานแตงงานเพื่อน

14.60 38.50 39.60 6.30 - - 1.00 5.57 .93

ทานรูสึกวาไมมีใครมี
ปญหาเหมือนทาน

1.00 1.00 21.90 76.00 - - - 1.30 .74

ดานการมีโอกาสเอื้อ
ประโยชนตอผูอ่ืน
ขณะเจ็บปวยทานมีโอกาส
นอยมากที่ไดดูแลชวย
เหลือสามี

3.10 2.10 8.30 14.60 41.70 30.2 - 2.33 1.49

ทานใหการสนับสนุน
ความสามารถและความ
สนใจของสามีเสมอ

33.30 43.80 16.70 5.20 1.00 - - 6.03 .90

ทานสามารถชวย เหลือ
สามีในการดูแลความเรียบ
รอยตาง ๆภายในบาน

71.9 26.0 2.1 - - - - 6.70 .51

ทานยังคงใหคําปรึกษาแก
สามี และลูกๆ เมื่อมีปญหา
ได

67.70 32.30 - - - - - 6.68 .47

ทานมีความรูสึกวาทานยัง
เปนที่ตองการของสามี
และบุคคลอื่น

52.1 39.6 6.3 1.0 - - 1.00 6.39 .86

ดานการไดรับความชวย
เหลือดานตาง ๆ
ทานไมสามารถพึ่งพาสามี
ไดเมื่อมีปญหา

1.00 1.00 1.00 - 3.10 18.8 75.0 1.14 .98
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ตาราง  9  (ตอ)

เห็นดวย ไมเห็นดวย
ขอความ มากที่

สุด
7

ปาน
กลาง

6

เพียง
เล็กนอย

5

เฉย ๆ
หรือไม
แนใจ

4

เพียง
เล็กนอย

3

ปาน
กลาง

2

มากที่
สุด
1

Χ SD

สามีพรอมที่จะใหความ
ชวยเหลือทาน ไดนานเทา
ที่ทานตองการ

37.50 35.40 21.90 4.20 1.00 - - 6.04 .92

สามีใหการชวยเหลือทาน
โดยไมหวังผลตอบแทน

37.50 35.40 25.00 2.10 - - - 6.08 .84

ถาทานมีปญหา ตองการ
คําแนะนํา สามีสามารถ
ชวยเหลือได

45.80 34.40 17.70 2.10 - - - 6.24 .82

ขณะทานเจ็บปวยสามีให
คําแนะนําทานเกี่ยวกับการ
ดูแลตนเองได

46.90 18.80 27.10 6.30 - - 1.00 6.02 1.12

ตาราง  10
รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการปรับตัว  จําแนกตามระดับความคิด
เห็นเปนรายขอ  (N = 96)

ขอความ
ไมเห็น
ดวย

1

เห็นดวย
เล็กนอย

2

เห็นดวย
ปานกลาง

3

เห็นดวย
มาก

4

เห็นดวย
มากที่สุด

5
   Χ SD

ดานสรีระ
ทานมีอาการออนเพลีย
ไมมีแรง

21.90 58.30 17.70 1.00 1.00 2.01 .73

ทานมีอาการหนามืด
หรือเวียนศีรษะ

67.70 28.10 1.00 2.10 1.00 1.41 .71

ทานมีอาการคลื่นไสอาเจียน 16.70 52.10 16.70 12.50 2.10 2.31 .97
ทานน้ําหนักตัวลดลงหลัง
การเจ็บปวย

49.00 39.60 2.10 7.30 2.10 1.74 .96
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ตาราง   10  (ตอ)

ขอความ
ไมเห็น
ดวย

1

เห็นดวย
เล็กนอย

2

เห็นดวย
ปานกลาง

3

เห็นดวย
มาก

4

เห็นดวย
มากที่สุด

5
   Χ SD

ทานเปลี่ยนแปลงแบบแผน
การรับประทานอาหาร  งด
ของมัน  และรับประทานผัก
ผลไมเพิ่มขึ้น

8.30 9.40 28.10 39.60 14.60 3.43 1.11

ทานชวยเหลือตนเองในการ
ทํากิจวัตรประจําวันไดทั้ง
หมด  และหลีกเลี่ยงการยก
ของหนัก  และทํางานหนัก

- 1.00 4.20 41.70 53.10 4.47 .63

ทานออกกําลังกายเพิ่มขึ้น
หลังการผาตัด

- 1.00 4.20 57.30 37.50 4.31 .60

ทานนอนหลับไดตาม ปกติ 3.10 10.40 18.80 50.00 17.70 3.69 .99
ทานมีอาการปวดศีรษะบอย
ครั้ง

78.10 20.80 - 1.00 - 1.24 .49

ทานมีรอยบวมแดง ปวด
แสบบริเวณแผลผาตัดเตานม

91.70 8.30 - - - 1.08 .28

ทานมีอาการบวม บริเวณ
แขน  และปลายมือ ขางที่ทํา
การผาตัด

93.80 5.20 - - 1.00 1.09 .47

ทานมีอาการแนนอึดอัดใน
ชองทอง

89.60 8.30 2.10 - - 1.13 .39

แขนขางที่ทําผาตัดเคลื่อน
ไหวไดไมเหมือนเดิม

7.30 75.00 11.50 6.30 - 2.17 .64

ดานอัตมโนทัศน
ทานพึงพอใจในรูปรางราง
กาย  และสิ่งที่เปนตัวทานใน
ขณะนี้

1.00 18.80 35.40 6.50 8.30 3.32 .91

ทานรูสึกวาสภาพรางกาย
ของทาน ออนแอลงกวาเดิม  

6.30 49.00 12.50 22.90 9.40 2.80 1.15
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ตาราง  10 (ตอ)

ขอความ
ไมเห็น
ดวย

1

เห็นดวย
เล็กนอย

2

เห็นดวย
ปานกลาง

3

เห็นดวย
มาก

4

เห็นดวย
มากที่สุด

5
   Χ SD

ทานมีความรูสึกเกี่ยวกับการ
มีเพศสัมพันธลดลง

3.10 29.20 22.90 28.10 16.70 3.26 1.14

ทานมั่นใจในสุขภาพของ
ทานวาเปนปกติดี  

1.00 12.50 30.20 40.60 15.60 2.43 .94

ทานรูสึกหงุดหงิด  โกรธงาย
และมีอารมณ เปลี่ยนแปลง
มากกวาเดิม

25.00 50.00 15.60 6.30 3.10 2.13 .96

ทานรูสึกกลัวและกังวลใจ
เกี่ยวกับการเจ็บปวย และการ
รักษาที่ไดรับ

1.00 26.00 21.90 34.40 16.70 3.40 1.09

ทานรูสึกขาดความมั่นใจใน
ตนเองเมื่อตองเขาสังคม

6.30 40.60 20.80 17.70 14.60 2.94 1.19

ทานรูสึกวาอนาคตทานไม
แนนอน

31.30 54.20 9.40 5.20 - 1.89 .78

ทานมีความหวังวาโรคที่เปน
อยูจะสามารถรักษาหาย

1.00 1.00 9.40 53.10 35.40 4.21 .73

ทานรูสึกวาตนเองมีเคราะห
กรรมที่ตองมาเจ็บปวยใน
ครั้งนี้

25.00 50.00 9.40 10.40 5.20 2.21 1.09

ทานรูสึกผิดที่ทําใหครอบ
ครัวเปนหวงจากการเจ็บปวย
ของทาน

52.10 38.50 7.30 1.00 1.00 1.60 .77

ดานบทบาทหนาที่
ทานรูสึกกระตือรือรน  และ
สนใจที่จะรับฟง และปฏิบัติ
ตามคําแนะนําจากแพทยหรือ
พยาบาลในเรื่องโรคที่ทาน
เปนอยู

1.00 1.00 - 20.80 77.10 4.72 .62
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ตาราง  10 (ตอ)

ขอความ
ไมเห็น
ดวย

1

เห็นดวย
เล็กนอย

2

เห็นดวย
ปานกลาง

3

เห็นดวย
มาก

4

เห็นดวย
มากที่สุด

5
   Χ SD

ทานเบื่อหนายในการปฏิบัติ
ตามแผนการรักษา เชน  การ
มาโรงพยาบาลบอยครั้ง  การ
รับรักษาที่ตอเนื่อง

34.40 49.00 10.40 5.20 1.00 1.90 .84

ทานสามารถสังเกตอาการผิด
ปกติที่เกิดขึ้นกับทานไดเอง
เชนมีไข  แผลผาตัดบวมแดง
แขนบวม

- - 1.00 25.00 74.00 4.73 .48

ทานไมอยากใหใครพูดถึง
การเจ็บปวยของทาน

49.00 41.70 4.20 3.10 2.10 1.68 .87

ทานอยากเปลี่ยนงานใหมที่
ไมตองพบปะกับผูคนมากๆ

60.40 37.50 2.10 - - 1.42 .53

ทานไปพบปะสังสรรคกับ
เพื่อนรวมงาน  หรือไปรวม
งานของบุคคลรอบขางลดลง
เชน  งานศพ

3.10 28.10 19.80 22.90 26.00 3.41 1.23

ทานยังคงทําหนาที่ดูแลเรื่อง
อาหาร และความเรียบรอย
ภายในบาน

1.00 - 2.10 33.30 63.50 4.58 .64

ทานยินดีที่เห็นสามี
มีความสุขเมื่ออยูใกลชิด
กับทาน

- - 2.10 37.50 60.40 4.58 .53

ทานมีเพศสัมพันธกับสามีลด
ลง

1.00 26.00 21.90 27.10 24.00 3.47 1.15

ทานใชเวลาวางอยูกับครอบ
ครัว  พูดคุย  และมีกิจกรรม
รวมกันเสมอ

- 13.50 6.30 41.70 38.50 4.05 .99
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ตาราง  10  (ตอ)

ขอความ
ไมเห็น
ดวย

1

เห็นดวย
เล็กนอย

2

เห็นดวย
ปานกลาง

3

เห็นดวย
มาก

4

เห็นดวย
มากที่สุด

5
   Χ SD

ทานใหความสนใจและเอาใจ
ใสตอบุตรทุกเรื่อง เชน การ
เรียน  การแตงตัว  การพูดจา
และการใชชีวิต

- - - 33.30 66.70 4.67 .47

ทานอบรมและสอนบุตรให
เปนคนดี

- - 1.00 25.00 74.00 4.73 .47

ทานใหเหตุผลบุตรทุกครั้ง
เมื่อจะลงโทษ

- 1.00 2.10 45.80 51.00 4.47 .59

การเจ็บปวยที่เกิดขึ้นทําให
ทานดูแลบุตรไดลดลง

27.10 45.80 10.40 9.40 7.30 2.24 1.17

ดานการพึ่งพาระหวางกัน
ทานชอบทํากิจกรรมหรือ
งานตางๆดวยตนเอง

- - 2.10 65.60 32.300 4.30 .50

ทานรูสึกไมสบายใจที่ตอง
ขอความชวยเหลือจากผูอื่น
แมในเรื่องที่จําเปน

13.50 66.70 13.50 4.20 2.10 2.15 .78

ทานรูสึกวาสมาชิกในครอบ
ครัวและญาติ ๆ ใหความเอา
ใจใสทานมากขึ้นหลังเจ็บ
ปวย

- - - 22.90 77.10 4.77 .42

ทานยังสามารถเปนที่พ่ึงของ
สมาชิกในครอบครัว  และ
บุคคลอื่นได

- - 2.10 50.00 47.90 4.46 .54

ทานรูสึกวาชีวิตของทานตอง
พ่ึงพาสามี  หรือสมาชิกคน
อื่นๆในครอบครัวตลอดไป

14.60 56.30 16.70 11.50 1.00 2.28 .89

ทานตองการใหสมาชิกใน
ครอบครัวเอาใจใสทานมาก
ขึ้น

22.90 36.50 11.50 17.70 11.50 2.58 1.32
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ตาราง  10  (ตอ)

ขอความ
ไมเห็น
ดวย

1

เห็นดวย
เล็กนอย

2

เห็นดวย
ปานกลาง

3

เห็นดวย
มาก

4

เห็นดวย
มากที่สุด

5
   Χ SD

ทานรูสึกสบายใจมากขึ้น
เมื่อไดระบายความรูสึกตางๆ
ใหญาติ หรือเพื่อน ๆ รับฟง

1.00 3.10 11.50 53.10 31.30 4.10 .80

ทานชวยเหลือผูปวยคนอื่น ๆ
โดยการใหความเขาใจเห็นใจ
ใหคําแนะนําในการปฏิบัติ
ตัวหลังไดรับการรักษา

- - 13.50 40.60 45.80 4.32 .70
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ภาคผนวก ง

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัย

1. รองศาสตราจารย ดร.สายพิณ เกษมกิจวัฒนา
     อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วงจันทร เพชรพิเชฐเชียร

อาจารยประจาํภาควชิาการพยาบาลศลัยศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร
3. อาจารยหทัยรัตน แสงจันทร

อาจารยประจาํภาควชิาการพยาบาลศลัยศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร
4. คุณจันทรฉาย  แซตั้ง
     พยาบาลวิชาชีพ หัวหนาหอผูปวยศัลยกรรมหญิง โรงพยาบาลสงขลานครินทร




