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ภาคผนวก ก 
 

การพิทักษสิทธิผูรวมวิจัย 
 

ดิฉัน นางสาวจิตสิริ ปรียวาณิชย นักศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร สาขาการ
พยาบาลผูใหญ (ภาคพิเศษ) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กําลังทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ความเขาใจ
สถานการณที่กอใหเกิดความเครียด การรับรูความตองการดานจิตวิญญาณ กับการมีสวนรวมของ
ผูดูแลมุสลิมในการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ” ซ่ึงผลการวิจัยอาจ
นํามาใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการมีสวนรวมของผูดูแลมุสลิม ในการดูแลดาน
จิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ ใหตรงตามความตองการของผูปวยและผูดูแลตอไป 

ในฐานะที่ทานเปนผูมีประสบการณโดยตรงในการดูแลผูปวยที่ใสเครื่องชวยหายใจ จึงใคร
ขอความรวมมือจากทานในการใหขอมูลตางๆโดยจะใชวิธีการตอบแบบสอบถาม ซ่ึงจะใชเวลา
ประมาณ 25 -30 นาที ขอมูลที่ไดจะนําเสนอในภาพรวมทางวิชาการ โดยปกปดแหลงที่มาอยาง
เครงครัด  
 หากทานมีขอสงสัยประการใดเกี่ยวกับงานวิจัยในครั้งนี้ ดิฉันยินดีตอบใหทานเขาใจ และ
ไมวาทานจะเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้หรือไมก็ตาม ผูปวยยังไดรับการรักษาพยาบาลจากเจาหนาที่
ของโรงพยาบาลตามปกติ ทานมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ และ
ถึงแมทานยินยอมเขารวมในการวิจัยแลว ทานมีสิทธิยกเลิกการเขารวมวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมมี
ผลตอการรักษาพยาบาลที่ผูปวยจะไดรับหรือผลกระทบใดๆ 
 
                                                                                                      นางสาวจิตสิริ  ปรียวาณิชย 

                                                                           นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
                                                                         คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

                                                                                                   (โทรศัพท 09-7360357) 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสัมภาษณ 
 

แบบสัมภาษณ “การวิจัยเร่ืองความเขาใจสถานการณท่ีกอใหเกิดความเครียด การรับรูความตองการ
ดานจิตวิญญาณ กับการมีสวนรวมของผูดแูลมุสลิมในการดูแลดานจติวญิญาณผูปวยมุสลิมท่ีใส
เคร่ืองชวยหายใจ” 

แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวย 4 สวน คือ  
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูดูแลมุสลิมและของผูปวย 
สวนที่ 2 แบบสอบถามวัดความเขาใจสถานการณที่กอใหเกิดความเครียดของผูดูแล  
            มุสลิม สถานการณดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสิ่งแวดลอม 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามวัดการรับรูของผูดูแลมุสลิมตอความตองการดานจิตวิญญาณของ 
            ผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ ดานความตองการการมีความหมายและ 
            จุดมุงหมายในชีวิต ความสัมพันธกับบุคคลอื่น ส่ิงอื่น ส่ิงนอกเหนือตนเอง และ 
            ความตองการความหวัง    

       สวนที่ 4 แบบสอบถามวัดการมีสวนรวมของผูดูแลมุสลิม ในการดูแลดานจิตวิญญาณ 
  ผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ ดานการตอบสนองความตองการการมี 

            ความหมายและจุดมุงหมายในชีวิต การตอบสนองความตองการมีความสัมพันธ 
            กับบุคคลอื่น ส่ิงอื่น ส่ิงนอกเหนือตนเอง และการตอบสนองความตองการการมี 
            ความหวัง    
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สวนท่ี 1 
ขอมูลทั่วไปของผูดูแลมุสลิมและของผูปวย 

คําชี้แจง :  
แบบสอบถามนี้จะถามขอมูลทั่วไปของทานและของผูปวยเพื่อใชในการศึกษาวิจัยเร่ือง      

“ ความเขาใจสถานการณที่กอใหเกิดความเครียด การรับรูความตองการดานจิตวิญญาณ กับการมี
สวนรวมของผูดูแลมุสลิมในการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ ” ขอให
ทานไดโปรดเติมขอความในชองวางและเขียนเครื่องหมาย หนาขอที่ตรงกับความเปนจรงิเกีย่วกบั
ตัวทานและผูปวย 

1.1แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของผูดูแลมุสลิม 
1. เพศ            

 1  หญิง           2  ชาย 
2. อายุทาน………............ป……………..เดือน 
3. สถานภาพสมรส 

1  โสด 2  คู 3  หมาย 4  หยาราง   
4. ระดับการศึกษาของทาน 

4.1 สายสามัญ 
1  ไมไดรับการศึกษา 2  ประถมศึกษา  
3  มัธยมศึกษา 4  อนุปริญญา   
5  ปริญญาตรี 6  สูงกวาปริญญาตรี(ระบุ)………….. 
4.2 สายศาสนา 
1  ไมไดรับการศึกษา 2  ระดับตาดีกา 
3  อิบติดาอียะฮ (ช้ันตน ป1-4)   4  มุตะวัซซิเฏาะฮ (ช้ันกลาง ป5-7) 
5  ซานาวียะฮ (ช้ันสูง ป8-10)  6  อ่ืนๆ (ระบุ)……............................ 

5. อาชีพของทาน 
 1  ไมไดทํางาน 2  คาขาย 3  รับจาง 4  เกษตรกรรม  
 5  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  6  อ่ืนๆ (ระบุ)……. 
6. รายไดของทานตอเดือน (บาท) 
 1  5,000หรือนอยกวา 2  5,001 – 10,000     
 3  10,001 - 15,000  4  15,001 – 20,000     
 5  มากกวา 20,000      
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7. ความเพียงพอของรายได 
 1  เพียงพอ 2  ไมเพียงพอ  
 ถาไมเพียงพอทานทําอยางไร…………………………………………………………….....   
8. ความสัมพันธกับผูปวย โดยทานเปน 

1  บิดา/มารดา 2  สามี/ภรรยา 3  พี่/นอง  
4  บุตร  5  หลาน 

9. การปฏิบัติละหมาดของทาน 
9.1 ขณะอยูบานปฏิบัติวันละ……………………………เวลา 
9.2 ขณะอยูโรงพยาบาลปฏิบัติวันละ……………………เวลา   

10. ประสบการณการดูแลผูปวยที่ใสเครื่องชวยหายใจของผูดูแลมุสลิม          
 1  ไมเคย 2  เคย จํานวน………………...คร้ัง 
11. ระยะเวลาในการดูแลผูปวยขณะที่ใสเครื่องชวยหายใจ (ในครั้งนี้)  
       จํานวน…………………….วัน 
  
 1.2 แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของผูปวย 
1. เพศ            

 1  หญิง           2  ชาย 
2. อายุ………..................ป 
3. สถานภาพสมรสของผูปวย 

1  โสด 2  คู 3  หมาย 4  หยาราง   
4. การวินิจฉัยโรคปจจุบัน…………………………………………………………………………… 
5. ระดับความรูสึกตัวของผูปวย 
 1   รูสึกตัวดี           
 2   รูสึกตัวเล็กนอย  Coma score.................................................. 
 3   ไมรูสึกตัว  Coma score........................................................ 
6. ความสามารถของผูปวยในการบอกหรือส่ือสาร 
 1   ใชการแสดงทาทาง/การเขียน  
 2   ไมสามารถสื่อสารได  
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สวนท่ี 2 
แบบสอบถามวัดความเขาใจสถานการณทีก่อใหเกิดความเครียดของผูดูแลมุสลิม 

คําชี้แจง :   
แบบสอบถามนี้จะถามถึงความเขาใจของทานเกี่ยวกับสถานการณที่ประสบกอใหเกิด

ความเครียดตอทานขณะมีสวนรวมในการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ 
กรุณาเขียนเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด โดยการเลือกตอบใชเกณฑ

ดังนี้ 
 4 หมายถึง ทานเขาใจวาสถานการณที่ประสบกอใหเกิดความเครียดมาก  
 3 หมายถึง ทานเขาใจวาสถานการณที่ประสบกอใหเกิดความเครียดปานกลาง 
 2 หมายถึง ทานเขาใจวาสถานการณที่ประสบกอใหเกิดความเครียดนอย 
 1 หมายถึง ทานเขาใจวาสถานการณที่ประสบไมกอใหเกิดความเครียด 
  

ระดับความเขาใจสถานการณ 
ที่กอใหเกิดความเครียด 

สถานการณทีก่อใหเกิดความเครียดตอผูดแูลมุสลิม 
 

4 3 2 1 
สถานการณดานรางกาย     
1. การนอนหลับ/พักผอนไดไมเพยีงพอ     
2. การมีภาวะสุขภาพเปลี่ยนแปลง เชน ปวดหลัง ปวดศีรษะ     
สถานการณดานจิตใจ     
3. การกลัวผูปวยจะเสียชีวิต     
4. การไดรับขอมูลการเจ็บปวย ปญหา และความกาวหนา   
    ของการรักษาพยาบาลผูปวยไมเพียงพอ 

    

5. การไดรับคาํอธิบายเกี่ยวกบัสถานที่ เจาหนาที ่
    กฎระเบยีบของหอผูปวยและของโรงพยาบาลไมเพยีงพอ  

    

6. การไดรับคาํแนะนําเกีย่วกับสิ่งที่ผูดูควรปฏิบัติเมื่อใหการ 
    ดูแลผูปวยไมเพียงพอ 

    

7. การขาดละหมาดหรือละหมาดไมครบ 5 เวลาขณะดูแล 
    ผูปวย 

    

8. การถูกจํากดัจํานวนผูเขาเยี่ยมผูปวย     
9. การถูกจํากดัเวลาของผูเขาเยี่ยมผูปวย     
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ระดับความเขาใจสถานการณ 
ที่กอใหเกิดความเครียด 

สถานการณทีก่อใหเกิดความเครียดตอผูดแูลมุสลิม 
 

4 3 2 1 
10. การตัดสินใจการรักษาแทนผูปวย เชน การผาตัด  
      การเจาะคอ 

    

11. การเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มบทบาทจากเดมิเพื่อมาดูแล 
      ผูปวย 

    

12. การสูญเสียรายไดและตองเพิ่มคาใชจายในการดูแล 
      ผูปวย 

    

13. เจาหนาทีพู่ดคุยดวยคําศัพทหรือภาษาที่ไมเขาใจ     
14. การเห็นผูปวยอ่ืนทีเ่ปนโรคเหมือนกับผูปวยมีอาการ 
      รุนแรงหรอืเสียชีวิต 

    

สถานการณดานสิ่งแวดลอม     
15. ผูปวยไดรับการรักษาดวยอุปกรณและเครื่องมือทางการ 
      แพทยหลายชนิด 

    

16. เสียงเครื่องมือและเสียงสัญญาณเตือนของเครื่องมือ 
      ดังเปนระยะ 

    

17. เจาหนาทีพู่ดคุยเสียงดัง     
18. เสียงโทรศัพทที่ดังมาก     
19. ความแออดัคับแคบของหอผูปวย     
20. การถูกรบกวนจากกลิ่นในหอผูปวย     
21. สถานที่สําหรับการทําละหมาดไมสะดวก     

 
  สถานการณอ่ืนๆที่กอใหเกดิความเครียดตอทาน มีเร่ืองใดอีกบาง…………........................ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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สวนท่ี 3 
  แบบสอบถามวัดการรับรูของผูดูแลมุสลิมตอความตองการดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่
ใสเครื่องชวยหายใจ    
คําชี้แจง :   

แบบสอบถามนี้จะถามถึงการรับรูของทานตอความตองการดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่
ใสเครื่องชวยหายใจ  

กรุณาเขียนเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับการรับรูของทานมากที่สุด โดยการเลือกตอบ
ใชเกณฑดังนี้ 
 4 หมายถึง ทานรับรูวาผูปวยมีความตองการมาก  
 3 หมายถึง ทานรับรูวาผูปวยมีความตองการปานกลาง 
 2 หมายถึง ทานรับรูวาผูปวยมีความตองการนอย 
 1 หมายถึง ทานรับรูวาผูปวยไมมีความตองการ 
  

ระดับความตองการ การรับรูของผูดูแลมุสลิมตอความตองการดานจิตวิญญาณของ
ผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ 4 3 2 1 
ดานความตองการการมีความหมายและจุดมุงหมายในชวิีต     
1. ทานคิดวาผูปวยมีความสุขและความพึงพอใจกับชวีิตที่ผานมา     
2. ทานคิดวาในชวงชวีิตที่ผานมาผูปวยตองการใหชีวิตมีคาและ 
    สามารถทําประโยชนตอบุคคลอื่นและสังคมได 

    

3. ทานคิดวาชีวิตที่ผานมาของผูปวยใหประสบการณที่มี 
    ความหมายและมีคามากสําหรับตัวผูปวย 

    

4. ทานคิดวาการเจ็บปวยของผูปวยเปนพระประสงคของ 
    องคอัลลอฮฺ 

    

5. ทานคิดวาผูปวยใหความหมายของการเจ็บปวยวาเปนสิ่งที่ 
    ทดสอบถึงความอดทนและความเมตตาจากองคอัลลอฮฺ 

    

6. ทานคิดวาผูปวยใหความหมายของการเจ็บปวยวาเปนสิ่งที่จะ 
    ชวยใหไดใชโทษบาปหรอืทําใหพนมลทิน 

    

7. ทานคิดวาผูปวยสามารถยอมรับการเจ็บปวยในครั้งนี้ได     
8. ทานคิดวาการมีเปาหมายในชีวิตของผูปวย คือ การไดกลับไปสู  
    องคอัลลอฮฺ 
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ระดับความตองการ การรับรูของผูดูแลมุสลิมตอความตองการดานจิตวิญญาณผูปวย
มุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ 4 3 2 1 
ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน สิ่งอื่น สิง่นอกเหนือตนเอง     
9. ทานคิดวาผูปวยตองการไดรับการบอกหรือการแสดงจากญาต ิ
    วาญาติรัก หวงใย และตองการใหชวยเหลืออยางจริงใจ  

    

10. ทานคิดวาผูปวยตองการไดรับการชวยเหลือใหไดรับความสุข 
      สบาย ไมทุกขทรมานจากแพทยและพยาบาล 

    

11. ทานคิดวาผูปวยไววางใจตอองคอัลลอฮฺที่จะทําใหหายเจ็บ   
      ปวยโดยผานกระบวนการรักษาของแพทยและพยาบาล 

    

12. ทานคิดวาผูปวยตองการไดรับการใหอภัยจากองคอัลลอฮฺใน 
      การกระทาํความผิดที่ผานมา 

    

13. ทานคิดวาผูปวยตองการขออภัยจากผูอ่ืนตอการกระทาํที่ 
      ผิดพลาดของตนที่ผานมา 

    

14. ทานคิดวาการเจ็บปวยครั้งนี้ทําใหผูปวยมีความศรัทธาใน 
      ศาสนาเพิม่ขึ้น 

    

15. ทานคิดวาผูปวยศรัทธาในพระเจาองคเดียวเทานั้น     
16. ทานคิดวาผูปวยตองการปฏิบัติละหมาดแมในขณะเจบ็ปวย     
ดานการมีความหวัง     
17. ทานคิดวาผูปวยตองการมีจิตใจที่เขมแข็งเพื่อจะตอสูกับการ 
      เจ็บปวย 

    

18. ทานคิดวาผูปวยตองการใหอาการเจ็บปวยทุเลาลง     
19. ทานคิดวาผูปวยตองการไดรับความเมตตาจากองคอัลลอฮฺ 
      เพื่อใหหายจากการเจ็บปวย 

    

20. ทานคิดวาผูปวยตองการใหชีวติดําเนินตอไปไดอยางมี 
      ความสุขถึงแมจะเจ็บปวย 

    

21. ทานคิดวาถาถึงระยะสุดทายของชีวิตผูปวยตองการที่จะจาก 
      ไปดวยความสงบ และพบสิ่งที่ดีงามหลังความตาย 

    

 
ทานคิดวาผูปวยมีความตองการดานจิตวิญญาณ มีเร่ืองใดอีกบาง...............................…………......... 
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สวนท่ี 4 
 แบบสอบถามวัดการมีสวนรวมของผูดูแลมุสลิมในการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่
ใสเครื่องชวยหายใจ  
คําชี้แจง :   
 แบบสอบถามนี้จะถามถึงการมีสวนรวมของทานในการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่
ใสเครื่องชวยหายใจ  

กรุณาเขียนเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของทานมากที่สุด โดยการเลือกตอบ
ใชเกณฑดังนี้ 
 4 หมายถึง ทานไดปฏิบัติมาก  
 3 หมายถึง ทานไดปฏิบัติปานกลาง 
 2 หมายถึง ทานไดปฏิบัตินอย 
 1 หมายถึง ทานไมไดปฏิบัติ 
 

ระดับการปฏบิัติ การมีสวนรวมในการดแูลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่ใส
เครื่องชวยหายใจ 4 3 2 1 
ดานความตองการการมีความหมายและจุดมุงหมายในชวิีต     
1. ทานพูดคุยกับผูปวยถึงเหตุการณในอดตีที่มีคุณคาตอ    
    ผูปวย                                                                  

    

2. ทานไดกระตุนใหผูปวยไดระลึกถึงองคอัลลอฮฺทุกครั้งที่มี 
    โอกาส 

    

3. ทานไดขอพร (ดุอาอฺ) หรือกระตุนใหผูปวยขอพร (ดุอาอฺ) 
    จากองคอัลลอฮฺเพื่อใหความเจ็บปวยหายโดยเรว็ 

    

4. ทานไดอานคัมภีรอัลกุรอานและบทดุอาอฺใหผูปวยฟง     
5. ทานใหกําลังใจผูปวยเพื่อใหมีความอดทนตอความ 
    เจ็บปวย 

    

ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน สิ่งอื่น สิง่นอกเหนือตนเอง     
6. ทานไดส่ือสารกับผูปวย เชน การพูดคยุ, การบอกกลาว,     
    การสัมผัส แมวาผูปวยจะรูสึกตัวหรือไมรูสึกก็ตาม 

    

7. ทานบอกใหผูปวยทราบวาผูปวยมีคาสําหรับทานและ 
    ครอบครัว 
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ระดับการปฏบิัติ การมีสวนรวมในการดแูลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่ใส
เครื่องชวยหายใจ 4 3 2 1 
8. ทานใหความมั่นใจกับผูปวยวาจะอยูใกลชิดผูปวย 
    ตลอดเวลา 

    

9. ทานบอกใหผูปวยมีความเชื่อมั่นในการรักษาพยาบาล 
     ของทีมสุขภาพ 

    

10. ทานสัมผัสผูปวยโดยการนํามือวางบนตัวผูปวยหรือ 
      บริเวณที่เจบ็พรอมทั้งขอพรจากองคอัลลอฮฺ 

    

11. ทานบอกกลาวและเปดโอกาสใหบุคคลที่ผูปวยรัก 
      เคารพนับถือมาเยี่ยมผูปวย 

    

12. ทานสนับสนุนใหบุคคลที่มาเยี่ยมผูปวยไดกลาวขอพร 
      จากองคอัลลอฮฺและกลาวถอยคําใหผูปวยมีความอดทน 
      ตออาการเจ็บปวย 

    

13. ทานใหการดูแลผูปวยดานรางกาย เชน การชวยทํา 
      ความสะอาดรางกาย การบีบนวด ชวยพลิกตะแคง 
      ตัว ชวยการเคลื่อนไหวขอและออกกําลังของกลามเนือ้  
      เปนตน 

    

ดานการตองการความหวัง     
14. ทานขอพรจากองคอัลลอฮฺเพื่อใหมีความหวังจากความ 
      เมตตาของพระองคใหผูปวยหายจากการเจ็บปวย 

    

15. ทานไดบอกความกาวหนาของอาการเจบ็ปวยใหผูปวย 
      ทราบ 

    

16. ทานไดกลาวคําพูดที่ทําใหผูปวยหวังวาจะมีชีวิตอยู 
      ตอไป 

    

17. ทานไดกลาวคํา “ ชาฮาดะห ” หรือกระตุนใหผูปวยกลาว 
      เมื่อผูปวยมีอาการทรุดลง 

    

18. ทานกลาวชมเมื่อผูปวยสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดตาม 
      เปาหมายที่วางไว 
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ทานไดใหการดูแลดานจิตวญิญาณแกผูปวยขณะที่ใสเครือ่งชวยหายใจ เพิ่มเติมอีกในเรื่องใดบาง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
 ปญหาและอุปสรรคที่ทําใหทานไมสามารถตอบสนองหรือใหการดูแลดานจิตวิญญาณแก
ผูปวยขณะที่ใสเครื่องชวยหายใจ มีเร่ืองใดบาง……………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………….
............................................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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ภาคผนวก ค 
 

การศึกษาครั้งเปนการศึกษาความเขาใจสถานการณที่กอใหเกิดความเครียด การรับรูความ
ตองการดานจิตวิญญาณ กับการมีสวนรวมของผูดูแลมุสลิมในการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิม
ที่ใสเครื่องชวยหายใจ เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณโดยใชคําถามปลายปด ในแบบสอบถาม
ชุดที่ 2, 3, 4 มีขอคําถามปลายเปด ซ่ึงผูดูแลแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ดังนี้ 
 

สถานการณอ่ืนๆที่กอใหเกิดความเครียดตอผูดูแล 
“ กลัวคนไขเสียชีวิตชวงที่ลูกคนอื่นไมไดเฝา เนื่องจากคนไขอาการไมดี บานอยูไกล ถา

เปนอะไรชวงลูกๆไมอยูจะไมมีใครกลาวคําปฏิญญาใหผูปวยฟง ก็เลยมาเฝากันหลายคน ” (ผูดูแล
รายที่ 55) 

“ เมื่อผูปวยมีอาการเพิ่มขึ้นจากเดิมหรือมีอาการรุนแรงขึ้น เชน อาการชักกระตุก แพทย
และพยาบาลไมไดอธิบายใหทราบ ”  (ผูดูแลรายที่ 9, 25) 

“ สงสารที่ผูปวยเจ็บ ทุกครั้งที่พยาบาลดูดเสมหะ ผูปวยจะมีน้ําตาไหล คิดวาผูปวยคงจะเจ็บ 
อยากใหแพทยเอาทอชวยหายใจออก ”  (ผูดูแลรายที่ 12, 20)  

“ การละหมาดไมเปนเวลาแนนอน บางครั้งก็ไมไดไป ถาผูปวยมีอาการมากขึ้น หรือบางวัน
ไมมีญาติคนอื่นมาชวยเฝา ทําใหตองฝากผูปวยไวกับญาติเตียงขางๆ ”  (ผูดูแลรายที่ 1, 19, 21, 25, 
28, 37, 42, 80, 88)  
 

ผูปวยมีความตองการดานจิตวิญญาณในเรื่องอื่นๆ 
“ อยากละหมาด เหมือนอยูบาน อยูบานคนไขละหมาดเปนประจํา โดยทําที่บานบาง ไป

มัสยิดบาง ไดนึกถึงอัลลอฮ เปนการไดทําความดี ” (ผูดูแลรายที่ 1, 3, 4, 37, 38, 61, 63, 66, 67, 68 , 
70, 76, 83)  

“ อยากใหลูกหลานมาเยี่ยม ผูปวยอยากเห็นหนาหลานคนเล็ก นองชายเคยพาลูกมาเยี่ยม  
แตพยาบาลบอกวาเขามาไมไดเด็กอายุไมถึง 12 ป เปนระเบียบของโรงพยาบาล ”  (ผูดูแลรายที่ 55) 
 “ ตองการใหญาติอยูใกลตลอด ถาผูดูแลไมอยูคนไขจะกลัว จะพยายามดึงทอชวยหายใจ
ออก หายใจเหนื่อย ผูดูแลตองนั่งจับมือคนไขหรือตองนําผาชุบน้ําตั้งไวที่ศีรษะให และอาน          
อัลกุรอานใหฟง ”  (ผูดูแลรายที่ 14, 57) 
 

 



  

 

106

ผูดูแลไดใหการดูแลดานจิตวิญญาณแกผูปวยเพิ่มเติม 
“ อานบทยะซีน อานบทดุอาอฺใกลหูผูปวย ” 
(ผูดูแลรายที่21, 23, 24, 25, 28, 30, 32, 35, 36)  
“ การกลาวคําปฏิญญาใหผูปวยฟง เพื่อใหผูปวยจากไปอยางสงบ ”  (ผูดูแลรายที่ 22, 27, 

31, 38, 46) 
 “ ผูปวยเจาะคอ ญาติตองการที่จะทําแผลใหผูปวย โดยใหพยาบาลชวยสอนวิธีทําแผล 

ให ”  (ผูดูแลรายที่ 17, 42) 
 
ปญหาและอุปสรรคที่ทําใหผูดูแลไมสามารถตอบสนองหรือใหการดูแลดานจิตวิญญาณ 

แกผูปวยขณะที่ใสเครื่องชวยหายใจ มีเร่ืองใดบาง 
 “ ไมสะดวกในการสื่อสารกับผูปวย บางครั้งไมแนใจวาผูปวยตองการอะไร ” 
(ผูดูแลรายที่ 11, 21, 22, 54, 60, 61, 71) 
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ภาคผนวก ง 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาของแบบสัมภาษณ ความเขาใจ
สถานการณทีก่อใหเกิดความเครียด การรบัรูความตองการดานจิตวิญญาณ กับการมสีวนรวมของ
ผูดูแลมุสลิมในการดูแลดานจิตวิญญาณผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจ 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย พัชรียา  ไชยลังกา ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร
 คณะพยาบาลศาสตร  
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
2. อาจารยนิมัศตูรา แว ผูอํานวยการ  
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนียะลา   
3. นายแพทยดํารงค แวอาลี  แพทยผูเชี่ยวชาญสาขาจิตเวช 
 โรงพยาบาลศูนยยะลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

108

ภาคผนวก จ 
 

ตารางผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ตาราง 10 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขาใจสถานการณที่กอใหเกิดความเครียดของ
ผูดูแลมุสลิมจําแนกเปนรายขอ (N = 88) 

ความเขาใจสถานการณทีก่อใหเกิดความเครียด Χ  SD ระดับความเขาใจ
สถานการณ 

สถานการณดานรางกาย    
1. การนอนหลับ/พักผอนไดไมเพยีงพอ 2.71 .78      ปานกลาง 
2. การมีภาวะสุขภาพเปลี่ยนแปลง เชน ปวดหลัง ปวดศีรษะ 2.63 .69      ปานกลาง 
สถานการณดานจิตใจ    
3. การกลัวผูปวยจะเสียชีวิต 3.53 .71      สูง 
4. การไดรับขอมูลการเจ็บปวย ปญหา และความกาวหนา  
    ของการรักษาพยาบาลผูปวยไมเพียงพอ 

 
3.09 

 
.78 

 
     สูง 

5. การไดรับคาํอธิบายเกี่ยวกบัสถานที่ เจาหนาที ่
    กฎระเบยีบของหอผูปวยและของโรงพยาบาลไมเพยีงพอ  

 
2.8 

 
.78 

 
     ปานกลาง 

6. การไดรับคาํแนะนําเกีย่วกับสิ่งที่ผูดูควรปฏิบัติเมื่อใหการ 
    ดูแลผูปวยไมเพียงพอ 

 
2.81 

 
.76 

 
     ปานกลาง 

7. การขาดละหมาดหรือละหมาดไมครบ 5 เวลาขณะดูแล 
    ผูปวย 

 
3.31 

 
.90 

 
     สูง 

8. การถูกจํากดัจํานวนผูเขาเยี่ยมผูปวย 2.56 1.09      ปานกลาง 
9. การถูกจํากดัเวลาของผูเขาเยี่ยมผูปวย 2.56 1.09      ปานกลาง 
10. การตัดสินใจการรักษาแทนผูปวย เชน การผาตัด        
      การเจาะคอ 

 
3.68 

 
.57 

 
     สูง 

11. การเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มบทบาทจากเดมิเพื่อมาดูแล 
      ผูปวย 

 
2.94 

 
.86 

 
     ปานกลาง 

12. การสูญเสียรายไดและตองเพิ่มคาใชจายในการดูแล 
      ผูปวย 

 
2.93 

 
.75 

 
     ปานกลาง 
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ตาราง 10 (ตอ) 
ความเขาใจสถานการณทีก่อใหเกิดความเครียด Χ  SD ระดับความเขาใจ

สถานการณ 
13. เจาหนาทีพู่ดคุยดวยคําศัพทหรือภาษาที่ไมเขาใจ 2.63 .73      ปานกลาง 
14. การเห็นผูปวยอ่ืนทีเ่ปนโรคเหมือนกับผูปวยมีอาการ 
      รุนแรงหรอืเสียชีวิต 

 
2.97 

 
.78 

 
     ปานกลาง 

สถานการณดานสิ่งแวดลอม    
15. ผูปวยไดรับการรักษาดวยอุปกรณและเครื่องมือทางการ 
      แพทยหลายชนิด 

 
3.12 

 
.78 

 
     สูง 

16. เสียงเครื่องมือและเสียงสัญญาณเตือนของเครื่องมือดัง 
      เปนระยะ 

 
3.03 

 
.86 

 
     สูง 

17. เจาหนาทีพู่ดคุยเสียงดัง 2.62 .80      ปานกลาง 
18. เสียงโทรศัพทที่ดังมาก 2.46 .85      ปานกลาง 
19. ความแออดัคับแคบของหอผูปวย 2.63 .93      ปานกลาง 
20. การถูกรบกวนจากกลิ่นในหอผูปวย 2.55 .93      ปานกลาง 
21. สถานที่สําหรับการทําละหมาดไมสะดวก 2.65 .98      ปานกลาง 
 
ตาราง 11 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการรับรูของผูดูแลมุสลิมตอความตองการดานจิตวิญญาณ
ผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจจําแนกเปนรายขอ  (N = 88)  
การรับรูของผูดูแลตอความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวย Χ  SD ระดับความ

ตองการ 
ดานความตองการการมีความหมายและจุดมุงหมายในชวิีต    
1.ทานคิดวาผูปวยมีความสุขและความพึงพอใจกับชวีิตที่ผานมา 3.50 .64      สูง 
2. ทานคิดวาในชวงชวีิตที่ผานมาผูปวยตองการใหชีวิตมีคาและ 
    สามารถทําประโยชนตอบุคคลอื่นและสังคมได 

 
3.59 

 
.61 

 
     สูง 

3. ทานคิดวาชีวิตที่ผานมาของผูปวยใหประสบการณที่มี 
    ความหมายและมีคามากสําหรับตัวผูปวย 

 
3.56 

 
.63 

 
     สูง 

4. ทานคิดวาการเจ็บปวยของผูปวยเปนพระประสงคขององค 
    อัลลอฮ 

 
3.86 

 
.48 

 
     สูง 
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ตาราง 11 (ตอ) 
การรับรูของผูดูแลตอความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวย Χ  SD ระดับความ

ตองการ 
5. ทานคิดวาผูปวยใหความหมายของการเจ็บปวยวาเปนสิ่งที่ 
    ทดสอบถึงความอดทนและความเมตตาจากองคอัลลอฮฺ 

 
3.88 

 
.44 

 
     สูง 

6. ทานคิดวาผูปวยใหความหมายของการเจ็บปวยวาเปนสิ่งที่จะ 
    ชวยใหไดใชโทษบาปหรอืทําใหพนมลทิน 

 
3.69 

 
.76 

 
     สูง 

7. ทานคิดวาผูปวยสามารถยอมรับการเจ็บปวยในครั้งนี้ได 3.69 .64      สูง 
8. ทานคิดวาการมีเปาหมายในชีวิตของผูปวย คือ การไดกลับ 
    ไปสูองคอัลลอฮฺ 

 
3.87 

 
.42 

 
     สูง 

ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน สิ่งอื่น สิง่นอกเหนือตนเอง    
9. ทานคิดวาผูปวยตองการไดรับการบอกหรือการแสดงจากญาต ิ
    วาญาติรัก หวงใย และตองการใหชวยเหลืออยางจริงใจ  

 
3.81 

 
.41 

 
     สูง 

10. ทานคิดวาผูปวยตองการไดรับการชวยเหลือใหไดรับความสุข 
      สบาย ไมทุกขทรมานจากแพทยและพยาบาล 

 
3.75 

 
.50 

 
     สูง 

11. ทานคิดวาผูปวยไววางใจตอองคอัลลอฮฺที่จะทําใหหาย 
      เจ็บปวยโดยผานกระบวนการรักษาของแพทยและพยาบาล 

 
3.86 

 
.34 

 
     สูง 

12. ทานคิดวาผูปวยตองการไดรับการใหอภัยจากองคอัลลอฮฺใน 
      การกระทาํความผิดที่ผานมา 

 
3.81 

 
.49 

 
     สูง 

13. ทานคิดวาผูปวยตองการขออภัยจากผูอ่ืนตอการกระทาํที่ 
      ผิดพลาดของตนที่ผานมา 

 
3.77 

 
.58 

 
     สูง 

14. ทานคิดวาการเจ็บปวยครั้งนี้ทําใหผูปวยมีความศรัทธาใน 
      ศาสนาเพิม่ขึ้น 

 
3.79 

 
.50 

 
     สูง 

15. ทานคิดวาผูปวยศรัทธาในพระเจาองคเดียวเทานั้น 3.63 .29      สูง 
16. ทานคิดวาผูปวยตองการปฏิบัติละหมาดแมในขณะเจบ็ปวย 3.76 .54      สูง 
ดานการมีความหวัง    
17. ทานคิดวาผูปวยตองการมีจิตใจที่เขมแข็งเพื่อจะตอสูกับการ 
      เจ็บปวย 

 
3.89 

 
.30 

 
     สูง 

18. ทานคิดวาผูปวยตองการใหอาการเจ็บปวยทุเลาลง 3.86 .45      สูง 
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ตาราง 11 (ตอ) 
การรับรูของผูดูแลตอความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวย Χ  SD ระดับความ

ตองการ 
19. ทานคิดวาผูปวยตองการไดรับความเมตตาจากองคอัลลอฮฺ 
      เพื่อใหหายจากการเจ็บปวย 

 
3.88 

 
.31 

 
     สูง 

20. ทานคิดวาผูปวยตองการใหชีวติดําเนินตอไปไดอยางมี 
      ความสุขถึงแมจะเจ็บปวย 

 
3.84 

 
.39 

 
     สูง 

21. ทานคิดวาถาถึงระยะสุดทายของชีวิตผูปวยตองการที่จะจาก 
      ไปดวยความสงบ และพบสิ่งที่ดีงามหลังความตาย 

 
3.84 

 
.50 

 
     สูง 

 
ตาราง 12 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการมีสวนรวมของผูดูแลมุสลิมตอความตองการดานจิต
วิญญาณผูปวยมุสลิมที่ใสเครื่องชวยหายใจจําแนกรายขอ  (N = 88)  
การมีสวนรวมของผูดูแลในการดูแลดานจิตวิญญาณ Χ  SD ระดับการ

ปฏิบัติ 
ดานความตองการการมีความหมายและจุดมุงหมายในชวิีต    
1. ทานพูดคุยกับผูปวยถึงเหตุการณในอดตีที่มีคุณคาตอผูปวย          3.34 .74      สูง 
2. ทานไดกระตุนใหผูปวยไดระลึกถึงองคอัลลอฮฺทุกครั้งที่มี 
    โอกาส 

 
3.84 

 
.36 

 
     สูง 

3. ทานไดขอพร(ดุอาอฺ)หรือกระตุนใหผูปวยขอพร(ดุอาอฺ) จาก 
    องคอัลลอฮฺเพื่อใหความเจบ็ปวยหายโดยเร็ว 

 
3.76 

 
.52 

 
     สูง 

4. ทานไดอานคัมภีรอัลกุรอานและบทดุอาอฺใหผูปวยฟง 3.64 .64      สูง 
5. ทานใหกําลังใจผูปวยเพื่อใหมีความอดทนตอความ 
    เจ็บปวย 

 
3.86 

 
.34 

 
     สูง 

ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน สิ่งอื่น สิง่นอกเหนือตนเอง    
6. ทานไดส่ือสารกับผูปวย เชน การพูดคยุ, การบอกกลาว,      
    การสัมผัส แมวาผูปวยจะรูสึกตัวหรือไมรูสึกก็ตาม 

 
3.59 

 
.67 

 
     สูง 

7. ทานบอกใหผูปวยทราบวาผูปวยมีคาสําหรับทานและ 
    ครอบครัว 

 
3.57 

 
.67 

 
     สูง 
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ตาราง 12 (ตอ) 
การมีสวนรวมของผูดูแลในการดูแลดานจติวิญญาณ Χ  SD ระดับการ

ปฏิบัติ 
8. ทานใหความมั่นใจกับผูปวยวาจะอยูใกลชิดผูปวยตลอดเวลา 3.75 .43      สูง 
9. ทานบอกใหผูปวยมีความเชื่อมั่นในการรักษาพยาบาลของทีม 
    สุขภาพ 

 
3.64 

 
.54 

 
     สูง 

10. ทานสัมผัสผูปวยโดยการนํามือวางบนตัวผูปวยหรือ 
      บริเวณที่เจบ็พรอมทั้งขอพรจากองคอัลลอฮฺ 

 
3.79 

 
.52 

 
     สูง 

11. ทานบอกกลาวและเปดโอกาสใหบุคคลที่ผูปวยรักเคารพ 
      นับถือมาเยี่ยมผูปวย 

 
3.85 

 
.41 

 
     สูง 

12. ทานสนับสนุนใหบุคคลที่มาเยี่ยมผูปวยไดกลาวขอพรจาก  
      องคอัลลอฮฺและกลาวถอยคําใหผูปวยมคีวามอดทน  
      ตออาการเจ็บปวย 

 
 
3.84 

 
 
.42 

 
 
     สูง 

13. ทานใหการดูแลผูปวยดานรางกาย เชน การชวยทําความ 
      สะอาดรางกาย การบีบนวด ชวยพลิกตะแคงตวั  
      ชวยการเคลื่อนไหวขอและออกกําลังของกลามเนื้อ เปนตน 

 
 
3.86 

 
 
.34 

 
 
     สูง 

ดานการตองการความหวัง    
14. ทานขอพรจากองคอัลลอฮฺเพื่อใหมีความหวังจาก 
      ความเมตตาของพระองคใหผูปวยหายจากการเจ็บปวย 

 
3.89 

 
.30 

 
     สูง 

15. ทานไดบอกความกาวหนาของอาการเจบ็ปวยใหผูปวยทราบ 3.60 .62      สูง 
16. ทานไดกลาวคําพูดที่ทําใหผูปวยหวังวาจะมีชีวิตอยูตอไป 3.70 .62      สูง 
17. ทานไดกลาวคํา “ชาฮาดะห” หรือกระตุนใหผูปวยกลาวเมื่อ 
      ผูปวยมีอาการทรุดลง 

 
3.77 

 
.60 

 
     สูง 

18. ทานกลาวชมเมื่อผูปวยสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดตาม 
      เปาหมายที่วางไว 

 
3.67 

 
.58 

 
     สูง 

 
 
 

 
 




