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ภาคผนวก ก

ผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม

ผูวจิยัไดเกบ็ขอมลูเชงิคณุภาพ จากค ําถามทีผู่วจิยัไดสรางขึน้เอง โดยใหผูปวยแตละราย
ระบถุงึระดบัความสามารถในการดูแลตนเอง และระดับคุณภาพชีวิต ตามการรับรูของผูปวย ซึ่ง
แบงเปน 4 ระดบั คือ ดีมาก ดี ปานกลาง และไมดี พรอมกับใหระบุเหตุผลประกอบการประเมินตน
เองตามระดับดังกลาวขางตน โดยมีรายละเอียดของการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้

1. ระดบัความสามารถในการดูแลตนเอง
           1.1 ความสามารถในการดูแลตนเองอยูในระดับดีมาก จ ํานวน 20 ราย
                         เหตผุลสนับสนุนการประเมิน
                         - สุขภาพดีข้ึนและแข็งแรงขึ้น จ ํานวน 10 ราย
                         - มคีวามรูและเอาใจใสสุขภาพสมํ่ าเสมอ จ ํานวน   8 ราย
           - ไดรับกํ าลังใจจากครอบครัว จ ํานวน   1 ราย
           - ไมมีปญหาหลังผาตัด จ ํานวน   1 ราย      
                   1.2 ความสามารถในการดูแลตนเองอยูในระดับดี จ ํานวน 49 ราย
           เหตผุลสนับสนุนการประเมิน
           - สุขภาพดีข้ึนและแข็งแรงขึ้น จ ํานวน 15 ราย
           - มคีวามรู และเอาใจใสสุขภาพสมํ่ าเสมอ จํ านวน 13 ราย
           - ไมมีปญหาหลังผาตัด จ ํานวน   6 ราย
           - ชวยเหลือตนเองได ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน จ ํานวน   4 ราย
           - ระยะเวลาหลังผาตัด และการมีประสบการณหลังผาตัด จ ํานวน   4 ราย
           - หวัใจท ํางานดีข้ึนไมเหนื่อย จ ํานวน   3 ราย
           - ไดรับกํ าลังใจ การดูแลเอาใจใสจากครอบครัว จ ํานวน   3 ราย
           - มรีายไดเพียงพอ จ ํานวน   1 ราย
            1.3 ความสามารถในการดูแลตนเองอยูในระดับปานกลาง จ ํานวน 29 ราย
           เหตผุลสนับสนุนการประเมิน
            - รูสึกวติกกังวล กลัว และไมมั่นใจในการดูแลตนเอง จ ํานวน   8 ราย
            - ยงัแข็งแรงไมเต็มที่ จ ํานวน   8 ราย
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            - มคีวามรูความเขาใจในการดูแลตนเองนอย จ ํานวน   6 ราย
            - รายไดไมเพียงพอ จ ํานวน   5 ราย

- มปีระสบการณหลังผาตัดนอย จ ํานวน   1 ราย
- ไมมีเวลา ภาระมาก จ ํานวน   1 ราย

            1.4 ความสามารถในการดูแลตนเองอยูในระดับไมดี จ ํานวน 2 ราย
            เหตผุลสนับสนุนการประเมิน

- ไมแข็งแรง จ ํานวน   2 ราย
2. ระดับคุณภาพชีวิต

                  2.1 คุณภาพชีวิตอยูในระดับดีมาก จ ํานวน 25 ราย
           เหตผุลสนับสนุนการประเมิน
           - สุขภาพดีข้ึน แข็งแรงขึ้น ไมเหนื่อย จ ํานวน 14 ราย
           - ไดทํ าในสิ่งที่อยากทํ า จ ํานวน   3 ราย
           - มีครอบครัวอบอุน จ ํานวน   3 ราย  
           - มงีานทํ า มีรายได จ ํานวน   2 ราย
           - รูสึกเหมือนคนปกติ จ ํานวน   2 ราย
           - ตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองได จ ํานวน   1 ราย
                  2.2 คุณภาพชีวิตอยูในระดับดี จ ํานวน 43 ราย
           เหตผุลสนับสนุนการประเมิน
           - สุขภาพดีข้ึน แข็งแรงขึ้น ไมเหนื่อย จ ํานวน 22 ราย
           - มีครอบครัวอบอุน                            จ ํานวน   7 ราย
           - สามารถทํ าอะไรไดดวยตนเอง ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน จ ํานวน   5 ราย
           -  รูสึกเหมือนคนปกติ จ ํานวน   3 ราย
           - มงีานทํ า มีรายได จ ํานวน   3 ราย
           - ไดทํ าในสิ่งที่อยากทํ า จ ํานวน   1 ราย
           - มกีารศึกษา จ ํานวน   1 ราย
           - มคีวามหวัง จ ํานวน   1 ราย
                  2.3 คุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง จ ํานวน 28 ราย
            เหตผุลสนับสนุนการประเมิน

- รายไดไมเพียงพอ จ ํานวน 13 ราย
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- ยงัแข็งแรงไมเต็มที่ จ ํานวน   6 ราย
- มปีญหาในครอบครัว จ ํานวน   4 ราย
- ไมมีงานทํ า จ ํานวน   2 ราย
- ท ําในส่ิงที่อยากทํ าไมได จ ํานวน   1 ราย
- เขาสังคมนอยลง จ ํานวน   1 ราย
- การศึกษานอย จ ํานวน   1 ราย

                   2.4 คุณภาพชีวิตอยูในระดับไมดี จ ํานวน 4 ราย
เหตผุลสนับสนุนการประเมิน

            - ไมแข็งแรง จ ํานวน   2 ราย
- ไมมีงานทํ า จ ํานวน   2 ราย
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