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ภาคผนวก ข

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

แบบสอบถาม ปจจยัพืน้ฐาน ความสามารถในการดแูลตนเองและคณุภาพชวีติของผูปวยหลงัผาตดั
หัวใจแบบเปด

ลํ าดับที่.......

คํ าชีแ้จง: แบบบนัทกึการสอบถามฉบบันีใ้ชเพือ่รวบรวมขอมลูเกีย่วกบัปจจยัพืน้ฐานสวนบคุคล ความ
สามารถในการดูแลตนเอง และคณุภาพชีวิตของผูปวยหลังผาตัดหัวใจแบบเปด ซึ่งจะดํ าเนินการ
เกบ็รวบรวมขอมูลโดยผูวิจัย แบบสอบถามประกอบดวยขอมูล 3 สวน ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล
สวนที่ 2 ขอมลูความสามารถในการดูแลตนเอง
สวนที่ 3 ขอมูลคุณภาพชีวิต
 ในสวนที ่1 ใหใสเครือ่งหมาย / ลงในชอง     ทีต่รงกบัผูปวยตอบ และเตมิขอความลงใน

ชองวางทีใ่หตอบ
ในสวนที่ 2 ผูวิจัยอานคํ าถามความสามารถในการดูแลตนเองจํ านวน 40 ขอ แกผูปวย

เมื่ออานจบแลวใหผูปวยเลือกตอบ โดยในแตละขอกํ าหนดเกณฑคาคะแนนเรียงจากนอยที่สุด
ไปหามากที่สุด 6 อันดับ คือ นอยที่สุด มีคาคะแนนเทากับ 1 คะแนน จนถึงมากที่สุด มีคา
คะแนนเทากบั 6 คะแนน หลงัจากนัน้จะท ําการสอบถามตามแบบสอบถามในเชงิคณุภาพจ ํานวน 2
ขอตอไป

 ในสวนที่ 3 ผูวิจัยอานคํ าถามคุณภาพชีวิต จํ านวน 35 ขอ แกผูปวย เมื่ออานจบแลว
ใหผูปวยเลอืกตอบ โดยในแตละขอจะตองตอบ 2 สวน คือ สวนของความพงึพอใจและความส ําคญั
โดยมคํี าตอบที่บงชี้ถึงระดับความพึงพอใจ และระดับความสํ าคัญดังนี้

ระดับความพึงพอใจ
1 = ไมพงึพอใจเลย หมายถึง ขณะนี้ผูตอบไมมีความรูสึกพึงพอใจในเรื่องนั้นเลย
2 = พงึพอใจนอยทีสุ่ด หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกพึงพอใจในเรื่องนั้นนอยมาก
3 = พงึพอใจนอย หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกพึงพอใจในเรื่องนั้นเพียงเล็กนอย
4 = พงึพอใจปานกลาง หมายถงึ ขณะนีผู้ตอบมคีวามรูสึกพงึพอใจในเรือ่งนัน้ปานกลาง
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5 = พงึพอใจมาก หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกพึงพอใจในเรื่องนั้นเปนอยางมาก
6 = พงึพอใจมากทีสุ่ด หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกพึงพอใจในเรื่องนั้นมากที่สุด

ระดับความสํ าคัญ
1 = ไมสํ าคญัเลย หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกวาเรื่องนั้นไมมีความสํ าคัญตอชีวิต

ของตนเลย
2 = สํ าคญันอยทีสุ่ด หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกวาเรื่องนั้นมีความสํ าคัญตอชีวิต

ของตนเองนอยมาก
3 = สํ าคญันอย หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกวาเรื่องนั้นมีความสํ าคัญตอชีวิตของ

ตนเองเพียงเล็กนอย
4 = สํ าคญัปานกลาง หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกวาเรื่องนั้นมีความสํ าคัญตอ

ชีวิตของตนเองปานกลาง
5 = สํ าคญัมาก หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกวาเรื่องนั้นมีความสํ าคัญตอชีวิตของ

ตนเองมาก
6 = สํ าคญัมากทีสุ่ด หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกวาเรื่องนั้นมีความสํ าคัญตอชีวิต

ของตนเองมากที่สุด
หลงัจากนัน้จะท ําการสอบถามตามแบบสอบถามในเชิงคุณภาพจํ านวน 2 ขอตอไป
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สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล

คํ าชี้แจง: กรุณาตอบค ําถามเกี่ยวกับตัวทานใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด

1. เพศ
(  ) ชาย  (  ) หญิง

2. อาย.ุ........ป.........เดือน
3. สถานภาพสมรส

(  ) คู (  ) โสด/หมาย/หยา/แยกกันอยู
4. ศาสนา

(  ) อิสลาม
(  ) พทุธ

5. ระยะเวลาทีท่ ําการศึกษา..................ป
6. รายไดครอบครวั/เดอืน..................................บาท
7. ระดับสมรรถภาพของหัวใจ

(  ) ระดับที่ 1 สามารถท ํากจิกรรม เชน ทํ างาน ออกกํ าลังกาย ไดตามปกติ
(  ) ระดับที่ 2 มอีาการเหนือ่ยหอบเมื่อมีการออกกํ าลังกาย เชน วิ่ง เดินเร็ว หรือข้ึนบันได

            เมือ่หยุดพักจะรูสึกสบายดี
(  ) ระดับที่ 3 เมือ่ท ํากจิกรรมที่ออกแรงเพียงเล็กนอย เชน กวาดบาน เดินไปหองนํ้ า จะมี

            อาการเหนื่อย แตเมื่อหยุดพักจะรูสึกสบายดี
(  ) ระดบัที ่4 ขณะพกัมอีาการเหนือ่ยหอบ และถาออกแรงเพยีงเลก็นอยจะเหนือ่ยหอบมากขึน้

8. การเกิดภาวะแทรกซอน
(  ) ม ี(ระบอุาการทีเ่กดิขึน้ เชน ภาวะหัวใจลมเหลว การติดเชื้อ อ่ืนๆ เปนตน) ........................

..............................................................................................................................................
(  ) ไมมี

9. ระยะเวลาภายหลงัการผาตัด..........ป.........เดือน
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สวนที่ 2 แบบวดัความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยหลังผาตัดหัวใจแบบเปด

คํ าชี้แจง: ขอความตอไปนี้เปนคํ าถามเกี่ยวกับความสามารถในการดูแลตนเองภายหลัง
การผาตดัหวัใจแบบเปดของทาน เมื่อขาพเจาอานขอความจากคํ าถามแตละขอตอไปนี้ใหทานฟง
และโปรดพิจารณาเลือกวาตรงกับตัวทานในระดับใด โดย 6 ตรงกบัความเปนจริงมากที่สุด และ 1
ตรงกบัความเปนจริงนอยที่สุด

                 นอยที่สุด           มากที่สุด
1. กระดกูและขอตามตัวของทานสามารถเคลื่อนไหวไดดี
    มากนอยเพียงใด        1      2     3     4     5     6
2. ทานน ําความรูเกี่ยวกับสุขภาพมาใชในการดูแล
    สุขภาพตนเองมากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
3. สภาพความเปนอยูในครอบครัวของทานเอื้ออํ านวยตอการ
    ดูแลสขุภาพของทานมากนอยเพียงใด                  1      2     3     4     5     6
4. ทานลองใชวิธีการดูแลสุขภาพแบบใหมๆ ตามคํ าแนะนํ า

             จากผูทีท่านเชื่อถือมากนอยเพียงใด                             1      2     3     4     5     6
5. การดูแลสุขภาพและชีวิตครอบครัวของทานสอดคลองกับ

             วถิชีวีติดานอื่นๆ ของทานมากนอยเพียงใด                 1      2     3     4     5      6
6. ทานตดิตามและประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการดูแลตนเอง

             มากนอยเพียงใด         1      2     3     4     5     6
7. ทานคดิหาวธิกีารดูแลตนเองที่มีความเหมาะสมกับปญหาและ
    การเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้นมากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
8. ทานคดิหาวิธีการดูแลสุขภาพแบบใหมๆ จากสิ่งตางๆ รอบตัว
    มากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
9. ทานแขง็แรงมากนอยเพียงใดในการดูแลสุขภาพดวยตนเอง      1      2     3     4     5     6
10. ทานหมัน่สังเกตตัวเองเพื่อปรับปรุงวิธีการดูแลสุขภาพ
      ของตนเองมากนอยเพียงใด      1      2     3     4     5     6
11. ทานใชความพยายามมากนอยเพียงใดในการดูแลสุขภาพ
      ดวยตนเองตามกํ าลังที่มี     1      2     3     4     5     6
12. ทานสนใจสิ่งตางๆ รอบตัวที่จะมีผลกระทบตอการดูแลตนเอง
      มากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
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     นอยที่สุด     มากที่สุด
13. ทานมคีวามเชี่ยวชาญมากนอยเพียงใดในการดูแลตนเอง     1      2     3     4     5     6
14. ทานใชความพยายามในการดูแลตนเองตามที่ไดต้ังใจไว
      มากนอยเพียงใด         1      2     3     4     5     6
15. ทานมคีวามรูในสิ่งที่ทานตองทํ าเพื่อการดูแลตนเองมากนอย
      เพียงใด     1      2     3     4     5     6
16. ทานดแูลสขุภาพตนเองตามที่แพทยแนะนํ ามากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
17. ทานดแูลตนเองเพราะเห็นวาสุขภาพเปนเรื่องสํ าคัญตอทาน
      มากนอยเพียงใด                                                 1      2     3     4     5     6
18. ทานจดจ ําความรูที่เกี่ยวกับการดูแลตนเองไดมากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
19. ทานเขาใจมากนอยเพียงใดวาทานตองใชความพยายามในการ
      ดูแลสุขภาพดวยตนเอง      1      2     3     4     5     6
20. ทานคดิพิจารณาขอดีขอเสียของวิธีการดูแลสุขภาพกอนนํ ามา
      ปฏิบัติมากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
21. การดแูลสขุภาพดวยตนเองเปนเรื่องสํ าคัญสํ าหรับทานมากนอย
      เพียงใด        1      2     3     4     5     6
22. ทานเขาใจมากนอยเพียงใดวาเมื่อไหรที่ทานจะสามารถดูแล
      สุขภาพดวยตนเองไดหรือไมได     1      2     3     4     5     6
23. ทานแสวงหาความรูหรือขอคํ าแนะนํ าในการดูแลสุขภาพ
      ดวยตนเองมากนอยเพียงใด                  1      2     3     4     5     6
24. ทานพยายามปรับส่ิงตางๆ เพื่อใหการดูแลสุขภาพตนเอง
      ไดผลดียิ่งขึ้นมากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
25. รางกายของทานมีความพรอมมากนอยเพียงใด
      ในการดูแลสุขภาพดวยตนเอง                                                      1      2     3     4     5     6
26. ทานเลือกใชวิธีการดูแลสุขภาพตนเองแบบใหมๆ ที่สอดคลอง
      กบัวธิเีดิมๆ มากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
27. ตาและหขูองทานดีพอที่ทานจะดูแลสุขภาพดวยตนเอง
      มากนอยเพียงใด                                                                        1      2     3     4     5     6
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     นอยที่สุด     มากที่สุด
28. ทานสามารถจัดการดูแลสุขภาพของทานโดยไมใหเปนอุปสรรค
      ตอส่ิงทีสํ่ าคัญในชีวิตดานอื่นๆ ของทานไดมากนอยเพียงใด           1      2     3     4     5     6
29. ทานพยายามทํ าในสิ่งที่เกิดผลดีตอสุขภาพ แมไมอยากทํ า
      มากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
30. ทานมวีธิกีารดแูลสุขภาพตามแนวทางของตนเองมากนอยเพียงใด 1      2     3     4     5     6
31. ทานดแูลสขุภาพตนเองตามแนวทางที่เลือกไวอยางเครงครัด
      มากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
32. ทานดแูลสุขภาพตามแบบฉบับของตนเองมากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
33. ทานสนใจสังเกตผลของการดูแลสุขภาพตนเองมากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
34. ทานใชความพยายามมากนอยเพียงใดในการทํ าสิ่งที่จํ าเปนและ
      สํ าคัญตอการดูแลสุขภาพตนเอง     1      2     3     4     5     6
35. ทานน ําความรูจากผูที่เชื่อถือไดมาใชในการดูแลสุขภาพตนเอง
      ใหดียิง่ขึ้นมากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
36. ทานแขง็แรงพอที่จะดูแลสุขภาพดวยตนเองมากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
37. ทานมคีวามรอบคอบมากนอยเพียงใดในการตัดสินใจเลือกวิธีการ
      ดูแลสุขภาพของตนเอง     1      2     3     4     5     6
38. ทานใชเหตุผลมากนอยเพียงใดในการเลือกวิธีการดูแลสุขภาพ
      ของตนเอง     1      2     3     4     5     6
39. ทานสามารถตัดสินใจไดดีมากนอยเพียงใดวากิจกรรมการ
      ดูแลตนเองใดควรปฏิบัติกอน-หลัง     1      2     3     4     5     6
40. ทานเฝาติดตามผลของการดูแลสุขภาพตนเองตั้งแตเร่ิมลงมือ
      กระท ํามากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
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แบบสอบถามขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับความสามารถในการดูแลตนเอง
1.ทานคดิวาในขณะนีท้านมคีวามสามารถในการดแูลตนเองเปนอยางไร (ดีมาก ดี ปานกลาง

หรือไมดี)................................................................................................................................
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..

2. เหตใุดทานจึงคิดเชนนั้น……………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………..
.……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
..............................................................................................................................................
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สวนที่ 3 แบบวัดคุณภาพชีวิต

คํ าชี้แจง: คนแตละคนมองชวีติตางกัน บางสิ่งที่ทํ าใหคนหนึ่งรูสึกพอใจ อาจทํ าใหอีกคน
หนึง่ไมรูสึกพอใจ และบางสิง่ทีม่คีวามส ําคญัตอคนหนึง่ อาจไมมคีวามส ําคญัส ําหรบัอีกคนหนึง่กไ็ด
เมื่อขาพเจาอานขอความจากคํ าถามในแตละขอตอไปนี้ใหทานฟงและโปรดพิจารณาเลือกคํ าตอบ
ทีบ่งชีถ้งึระดบัความพึงพอใจ และระดับความสํ าคัญที่ทานมีในแตละดานของชีวิต คํ าตอบแตละ
ขอไมมีการผิดหรือถูกอยางแทจริง หากคํ าตอบที่มีไมตรงกับความรูสึกของทาน กรุณาเลือกคํ า
ตอบทีใ่กลเคยีงกับความเปนจริงที่ทานเปนอยูมากที่สุด และโปรดตอบคํ าถามทุกขอ

ความพึงพอใจ ความสํ าคัญ
ขอความ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (1) (2) (3) (4) (5) (6)

1. สุขภาพและการทํ าหนาที่ของ
สวนตางๆ ในรางกาย

2. การดูแลทางดานสุขภาพที่ไดรับ
อยูในปจจุบัน

3. การมาตรวจตามนัดอยาง
สมํ่ าเสมอ

4. ความสามารถในการหายใจโดย
ไมมีอาการเหนื่อยหอบ

5. การมีพละกํ าลังในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจํ าวัน

6. ความสามารถในการทํ าสิ่งตางๆ
ไดดวยตนเอง

7. ความสามารถในการควบคุมและ
ตัดสนิใจเกี่ยวกับชีวิตของตนเอง

8. ความหวงัที่จะมีชีวิตยืนยาว
9. สุขภาพของสมาชิกในครอบครัว
10. ความสํ าเร็จของบุตรหลานหรือ

บุคคลใกลชิด
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ความพึงพอใจ ความสํ าคัญ
ขอความ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (1) (2) (3) (4) (5) (6)

11. ความสุขในครอบครัว
12. ความสัมพันธกับคูครองหรือ

บุคคลที่มีความสํ าคัญ
13. การมีเพศสัมพันธ
14. ความสัมพันธกับเพื่อนหรือ

ผูรวมงาน
15. ความชวยเหลือ ความเห็นอก

เห็นใจที่ไดรับจากผูอ่ืน
16. ความสามารถที่จะทํ าหนาที่ใน

ครอบครัว
17. ความมีประโยชนหรือมีคุณคา

ตอผูอ่ืน
18. ระดับความเครียดหรือความวิตก

กังวล
19. บานเรือนและสิ่งแวดลอมที่อยู

อาศัย
20. ความสมัพันธกับเพื่อนบาน
21. มาตรฐานในการดํ ารงชีวิต
22. หนาทีก่ารงาน (กรณีที่ทํ างาน)
23. การไมมีงานทํ า (กรณีที่ไมได

ท ํางาน)
24. การศึกษา
25. ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง

ดานการเงิน
26. งานอดิเรกหรือกิจกรรมยามวาง
27. ความสามารถที่จะทองเที่ยวตาม

เทศกาลตางๆ
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ความพึงพอใจ ความสํ าคัญ
ขอความ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (1) (2) (3) (4) (5) (6)

28. ความหวังที่จะมีความสุขใน
อนาคต

29. ความสงบทางใจ
30. ความเลื่อมใส ศรัทธาในศาสนา

หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตางๆ
31. ความส ําเร็จตามสิ่งที่มุงหวังใน

ชีวิต
32. ความสุขโดยทั่วไป
33. ชวีิตโดยทั่วไป
34. รูปรางหนาตา และลักษณะที่

ปรากฏภายนอก
35. ความเปนตัวของตัวเองโดยทั่วไป
36. การเปลี่ยนแปลงในชีวิตอันเนื่อง

มาจากปญหาเกี่ยวกับหัวใจและ
การรกัษา (เชน การเปลี่ยนแปลง
อาหารการจํ ากัดนํ้ า/การจํ ากัด
กจิกรรม/หรือการงดสูบบุหร่ี
เปนตน)

แบบสอบถามขอมูลเพิม่เติมเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต
1. ทานคดิวาในขณะนี้ทานมีคุณภาพชีวิตเปนอยางไร (ดีมาก ดี ปานกลาง หรือไมดี)

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

2. เหตใุดทานจงึคดิเชนนัน้.........................................................................................
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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