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ภาคผนวก ข

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

แบบสอบถาม ปจจยัพืน้ฐาน ความสามารถในการดแูลตนเองและคณุภาพชวีติของผูปวยหลงัผาตดั
หัวใจแบบเปด

ลํ าดับที่.......

คํ าชีแ้จง: แบบบนัทกึการสอบถามฉบบันีใ้ชเพือ่รวบรวมขอมลูเกีย่วกบัปจจยัพืน้ฐานสวนบคุคล ความ
สามารถในการดูแลตนเอง และคณุภาพชีวิตของผูปวยหลังผาตัดหัวใจแบบเปด ซึ่งจะดํ าเนินการ
เกบ็รวบรวมขอมูลโดยผูวิจัย แบบสอบถามประกอบดวยขอมูล 3 สวน ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล
สวนที่ 2 ขอมลูความสามารถในการดูแลตนเอง
สวนที่ 3 ขอมูลคุณภาพชีวิต
 ในสวนที ่1 ใหใสเครือ่งหมาย / ลงในชอง     ทีต่รงกบัผูปวยตอบ และเตมิขอความลงใน

ชองวางทีใ่หตอบ
ในสวนที่ 2 ผูวิจัยอานคํ าถามความสามารถในการดูแลตนเองจํ านวน 40 ขอ แกผูปวย

เมื่ออานจบแลวใหผูปวยเลือกตอบ โดยในแตละขอกํ าหนดเกณฑคาคะแนนเรียงจากนอยที่สุด
ไปหามากที่สุด 6 อันดับ คือ นอยที่สุด มีคาคะแนนเทากับ 1 คะแนน จนถึงมากที่สุด มีคา
คะแนนเทากบั 6 คะแนน หลงัจากนัน้จะท ําการสอบถามตามแบบสอบถามในเชงิคณุภาพจ ํานวน 2
ขอตอไป

 ในสวนที่ 3 ผูวิจัยอานคํ าถามคุณภาพชีวิต จํ านวน 35 ขอ แกผูปวย เมื่ออานจบแลว
ใหผูปวยเลอืกตอบ โดยในแตละขอจะตองตอบ 2 สวน คือ สวนของความพงึพอใจและความส ําคญั
โดยมคํี าตอบที่บงชี้ถึงระดับความพึงพอใจ และระดับความสํ าคัญดังนี้

ระดับความพึงพอใจ
1 = ไมพงึพอใจเลย หมายถึง ขณะนี้ผูตอบไมมีความรูสึกพึงพอใจในเรื่องนั้นเลย
2 = พงึพอใจนอยทีสุ่ด หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกพึงพอใจในเรื่องนั้นนอยมาก
3 = พงึพอใจนอย หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกพึงพอใจในเรื่องนั้นเพียงเล็กนอย
4 = พงึพอใจปานกลาง หมายถงึ ขณะนีผู้ตอบมคีวามรูสึกพงึพอใจในเรือ่งนัน้ปานกลาง
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5 = พงึพอใจมาก หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกพึงพอใจในเรื่องนั้นเปนอยางมาก
6 = พงึพอใจมากทีสุ่ด หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกพึงพอใจในเรื่องนั้นมากที่สุด

ระดับความสํ าคัญ
1 = ไมสํ าคญัเลย หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกวาเรื่องนั้นไมมีความสํ าคัญตอชีวิต

ของตนเลย
2 = สํ าคญันอยทีสุ่ด หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกวาเรื่องนั้นมีความสํ าคัญตอชีวิต

ของตนเองนอยมาก
3 = สํ าคญันอย หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกวาเรื่องนั้นมีความสํ าคัญตอชีวิตของ

ตนเองเพียงเล็กนอย
4 = สํ าคญัปานกลาง หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกวาเรื่องนั้นมีความสํ าคัญตอ

ชีวิตของตนเองปานกลาง
5 = สํ าคญัมาก หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกวาเรื่องนั้นมีความสํ าคัญตอชีวิตของ

ตนเองมาก
6 = สํ าคญัมากทีสุ่ด หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกวาเรื่องนั้นมีความสํ าคัญตอชีวิต

ของตนเองมากที่สุด
หลงัจากนัน้จะท ําการสอบถามตามแบบสอบถามในเชิงคุณภาพจํ านวน 2 ขอตอไป
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สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล

คํ าชี้แจง: กรุณาตอบค ําถามเกี่ยวกับตัวทานใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด

1. เพศ
(  ) ชาย  (  ) หญิง

2. อาย.ุ........ป.........เดือน
3. สถานภาพสมรส

(  ) คู (  ) โสด/หมาย/หยา/แยกกันอยู
4. ศาสนา

(  ) อิสลาม
(  ) พทุธ

5. ระยะเวลาทีท่ ําการศึกษา..................ป
6. รายไดครอบครวั/เดอืน..................................บาท
7. ระดับสมรรถภาพของหัวใจ

(  ) ระดับที่ 1 สามารถท ํากจิกรรม เชน ทํ างาน ออกกํ าลังกาย ไดตามปกติ
(  ) ระดับที่ 2 มอีาการเหนือ่ยหอบเมื่อมีการออกกํ าลังกาย เชน วิ่ง เดินเร็ว หรือข้ึนบันได

            เมือ่หยุดพักจะรูสึกสบายดี
(  ) ระดับที่ 3 เมือ่ท ํากจิกรรมที่ออกแรงเพียงเล็กนอย เชน กวาดบาน เดินไปหองนํ้ า จะมี

            อาการเหนื่อย แตเมื่อหยุดพักจะรูสึกสบายดี
(  ) ระดบัที ่4 ขณะพกัมอีาการเหนือ่ยหอบ และถาออกแรงเพยีงเลก็นอยจะเหนือ่ยหอบมากขึน้

8. การเกิดภาวะแทรกซอน
(  ) ม ี(ระบอุาการทีเ่กดิขึน้ เชน ภาวะหัวใจลมเหลว การติดเชื้อ อ่ืนๆ เปนตน) ........................

..............................................................................................................................................
(  ) ไมมี

9. ระยะเวลาภายหลงัการผาตัด..........ป.........เดือน
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สวนที่ 2 แบบวดัความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยหลังผาตัดหัวใจแบบเปด

คํ าชี้แจง: ขอความตอไปนี้เปนคํ าถามเกี่ยวกับความสามารถในการดูแลตนเองภายหลัง
การผาตดัหวัใจแบบเปดของทาน เมื่อขาพเจาอานขอความจากคํ าถามแตละขอตอไปนี้ใหทานฟง
และโปรดพิจารณาเลือกวาตรงกับตัวทานในระดับใด โดย 6 ตรงกบัความเปนจริงมากที่สุด และ 1
ตรงกบัความเปนจริงนอยที่สุด

                 นอยที่สุด           มากที่สุด
1. กระดกูและขอตามตัวของทานสามารถเคลื่อนไหวไดดี
    มากนอยเพียงใด        1      2     3     4     5     6
2. ทานน ําความรูเกี่ยวกับสุขภาพมาใชในการดูแล
    สุขภาพตนเองมากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
3. สภาพความเปนอยูในครอบครัวของทานเอื้ออํ านวยตอการ
    ดูแลสขุภาพของทานมากนอยเพียงใด                  1      2     3     4     5     6
4. ทานลองใชวิธีการดูแลสุขภาพแบบใหมๆ ตามคํ าแนะนํ า

             จากผูทีท่านเชื่อถือมากนอยเพียงใด                             1      2     3     4     5     6
5. การดูแลสุขภาพและชีวิตครอบครัวของทานสอดคลองกับ

             วถิชีวีติดานอื่นๆ ของทานมากนอยเพียงใด                 1      2     3     4     5      6
6. ทานตดิตามและประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการดูแลตนเอง

             มากนอยเพียงใด         1      2     3     4     5     6
7. ทานคดิหาวธิกีารดูแลตนเองที่มีความเหมาะสมกับปญหาและ
    การเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้นมากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
8. ทานคดิหาวิธีการดูแลสุขภาพแบบใหมๆ จากสิ่งตางๆ รอบตัว
    มากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
9. ทานแขง็แรงมากนอยเพียงใดในการดูแลสุขภาพดวยตนเอง      1      2     3     4     5     6
10. ทานหมัน่สังเกตตัวเองเพื่อปรับปรุงวิธีการดูแลสุขภาพ
      ของตนเองมากนอยเพียงใด      1      2     3     4     5     6
11. ทานใชความพยายามมากนอยเพียงใดในการดูแลสุขภาพ
      ดวยตนเองตามกํ าลังที่มี     1      2     3     4     5     6
12. ทานสนใจสิ่งตางๆ รอบตัวที่จะมีผลกระทบตอการดูแลตนเอง
      มากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
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     นอยที่สุด     มากที่สุด
13. ทานมคีวามเชี่ยวชาญมากนอยเพียงใดในการดูแลตนเอง     1      2     3     4     5     6
14. ทานใชความพยายามในการดูแลตนเองตามที่ไดต้ังใจไว
      มากนอยเพียงใด         1      2     3     4     5     6
15. ทานมคีวามรูในสิ่งที่ทานตองทํ าเพื่อการดูแลตนเองมากนอย
      เพียงใด     1      2     3     4     5     6
16. ทานดแูลสขุภาพตนเองตามที่แพทยแนะนํ ามากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
17. ทานดแูลตนเองเพราะเห็นวาสุขภาพเปนเรื่องสํ าคัญตอทาน
      มากนอยเพียงใด                                                 1      2     3     4     5     6
18. ทานจดจ ําความรูที่เกี่ยวกับการดูแลตนเองไดมากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
19. ทานเขาใจมากนอยเพียงใดวาทานตองใชความพยายามในการ
      ดูแลสุขภาพดวยตนเอง      1      2     3     4     5     6
20. ทานคดิพิจารณาขอดีขอเสียของวิธีการดูแลสุขภาพกอนนํ ามา
      ปฏิบัติมากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
21. การดแูลสขุภาพดวยตนเองเปนเรื่องสํ าคัญสํ าหรับทานมากนอย
      เพียงใด        1      2     3     4     5     6
22. ทานเขาใจมากนอยเพียงใดวาเมื่อไหรที่ทานจะสามารถดูแล
      สุขภาพดวยตนเองไดหรือไมได     1      2     3     4     5     6
23. ทานแสวงหาความรูหรือขอคํ าแนะนํ าในการดูแลสุขภาพ
      ดวยตนเองมากนอยเพียงใด                  1      2     3     4     5     6
24. ทานพยายามปรับส่ิงตางๆ เพื่อใหการดูแลสุขภาพตนเอง
      ไดผลดียิ่งขึ้นมากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
25. รางกายของทานมีความพรอมมากนอยเพียงใด
      ในการดูแลสุขภาพดวยตนเอง                                                      1      2     3     4     5     6
26. ทานเลือกใชวิธีการดูแลสุขภาพตนเองแบบใหมๆ ที่สอดคลอง
      กบัวธิเีดิมๆ มากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
27. ตาและหขูองทานดีพอที่ทานจะดูแลสุขภาพดวยตนเอง
      มากนอยเพียงใด                                                                        1      2     3     4     5     6
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     นอยที่สุด     มากที่สุด
28. ทานสามารถจัดการดูแลสุขภาพของทานโดยไมใหเปนอุปสรรค
      ตอส่ิงทีสํ่ าคัญในชีวิตดานอื่นๆ ของทานไดมากนอยเพียงใด           1      2     3     4     5     6
29. ทานพยายามทํ าในสิ่งที่เกิดผลดีตอสุขภาพ แมไมอยากทํ า
      มากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
30. ทานมวีธิกีารดแูลสุขภาพตามแนวทางของตนเองมากนอยเพียงใด 1      2     3     4     5     6
31. ทานดแูลสขุภาพตนเองตามแนวทางที่เลือกไวอยางเครงครัด
      มากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
32. ทานดแูลสุขภาพตามแบบฉบับของตนเองมากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
33. ทานสนใจสังเกตผลของการดูแลสุขภาพตนเองมากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
34. ทานใชความพยายามมากนอยเพียงใดในการทํ าสิ่งที่จํ าเปนและ
      สํ าคัญตอการดูแลสุขภาพตนเอง     1      2     3     4     5     6
35. ทานน ําความรูจากผูที่เชื่อถือไดมาใชในการดูแลสุขภาพตนเอง
      ใหดียิง่ขึ้นมากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
36. ทานแขง็แรงพอที่จะดูแลสุขภาพดวยตนเองมากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
37. ทานมคีวามรอบคอบมากนอยเพียงใดในการตัดสินใจเลือกวิธีการ
      ดูแลสุขภาพของตนเอง     1      2     3     4     5     6
38. ทานใชเหตุผลมากนอยเพียงใดในการเลือกวิธีการดูแลสุขภาพ
      ของตนเอง     1      2     3     4     5     6
39. ทานสามารถตัดสินใจไดดีมากนอยเพียงใดวากิจกรรมการ
      ดูแลตนเองใดควรปฏิบัติกอน-หลัง     1      2     3     4     5     6
40. ทานเฝาติดตามผลของการดูแลสุขภาพตนเองตั้งแตเร่ิมลงมือ
      กระท ํามากนอยเพียงใด     1      2     3     4     5     6
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แบบสอบถามขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับความสามารถในการดูแลตนเอง
1.ทานคดิวาในขณะนีท้านมคีวามสามารถในการดแูลตนเองเปนอยางไร (ดีมาก ดี ปานกลาง

หรือไมดี)................................................................................................................................
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..

2. เหตใุดทานจึงคิดเชนนั้น……………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………..
.……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
..............................................................................................................................................
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สวนที่ 3 แบบวัดคุณภาพชีวิต

คํ าชี้แจง: คนแตละคนมองชวีติตางกัน บางสิ่งที่ทํ าใหคนหนึ่งรูสึกพอใจ อาจทํ าใหอีกคน
หนึง่ไมรูสึกพอใจ และบางสิง่ทีม่คีวามส ําคญัตอคนหนึง่ อาจไมมคีวามส ําคญัส ําหรบัอีกคนหนึง่กไ็ด
เมื่อขาพเจาอานขอความจากคํ าถามในแตละขอตอไปนี้ใหทานฟงและโปรดพิจารณาเลือกคํ าตอบ
ทีบ่งชีถ้งึระดบัความพึงพอใจ และระดับความสํ าคัญที่ทานมีในแตละดานของชีวิต คํ าตอบแตละ
ขอไมมีการผิดหรือถูกอยางแทจริง หากคํ าตอบที่มีไมตรงกับความรูสึกของทาน กรุณาเลือกคํ า
ตอบทีใ่กลเคยีงกับความเปนจริงที่ทานเปนอยูมากที่สุด และโปรดตอบคํ าถามทุกขอ

ความพึงพอใจ ความสํ าคัญ
ขอความ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (1) (2) (3) (4) (5) (6)

1. สุขภาพและการทํ าหนาที่ของ
สวนตางๆ ในรางกาย

2. การดูแลทางดานสุขภาพที่ไดรับ
อยูในปจจุบัน

3. การมาตรวจตามนัดอยาง
สมํ่ าเสมอ

4. ความสามารถในการหายใจโดย
ไมมีอาการเหนื่อยหอบ

5. การมีพละกํ าลังในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจํ าวัน

6. ความสามารถในการทํ าสิ่งตางๆ
ไดดวยตนเอง

7. ความสามารถในการควบคุมและ
ตัดสนิใจเกี่ยวกับชีวิตของตนเอง

8. ความหวงัที่จะมีชีวิตยืนยาว
9. สุขภาพของสมาชิกในครอบครัว
10. ความสํ าเร็จของบุตรหลานหรือ

บุคคลใกลชิด
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ความพึงพอใจ ความสํ าคัญ
ขอความ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (1) (2) (3) (4) (5) (6)

11. ความสุขในครอบครัว
12. ความสัมพันธกับคูครองหรือ

บุคคลที่มีความสํ าคัญ
13. การมีเพศสัมพันธ
14. ความสัมพันธกับเพื่อนหรือ

ผูรวมงาน
15. ความชวยเหลือ ความเห็นอก

เห็นใจที่ไดรับจากผูอ่ืน
16. ความสามารถที่จะทํ าหนาที่ใน

ครอบครัว
17. ความมีประโยชนหรือมีคุณคา

ตอผูอ่ืน
18. ระดับความเครียดหรือความวิตก

กังวล
19. บานเรือนและสิ่งแวดลอมที่อยู

อาศัย
20. ความสมัพันธกับเพื่อนบาน
21. มาตรฐานในการดํ ารงชีวิต
22. หนาทีก่ารงาน (กรณีที่ทํ างาน)
23. การไมมีงานทํ า (กรณีที่ไมได

ท ํางาน)
24. การศึกษา
25. ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง

ดานการเงิน
26. งานอดิเรกหรือกิจกรรมยามวาง
27. ความสามารถที่จะทองเที่ยวตาม

เทศกาลตางๆ
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ความพึงพอใจ ความสํ าคัญ
ขอความ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (1) (2) (3) (4) (5) (6)

28. ความหวังที่จะมีความสุขใน
อนาคต

29. ความสงบทางใจ
30. ความเลื่อมใส ศรัทธาในศาสนา

หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตางๆ
31. ความส ําเร็จตามสิ่งที่มุงหวังใน

ชีวิต
32. ความสุขโดยทั่วไป
33. ชวีิตโดยทั่วไป
34. รูปรางหนาตา และลักษณะที่

ปรากฏภายนอก
35. ความเปนตัวของตัวเองโดยทั่วไป
36. การเปลี่ยนแปลงในชีวิตอันเนื่อง

มาจากปญหาเกี่ยวกับหัวใจและ
การรกัษา (เชน การเปลี่ยนแปลง
อาหารการจํ ากัดนํ้ า/การจํ ากัด
กจิกรรม/หรือการงดสูบบุหร่ี
เปนตน)

แบบสอบถามขอมูลเพิม่เติมเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต
1. ทานคดิวาในขณะนี้ทานมีคุณภาพชีวิตเปนอยางไร (ดีมาก ดี ปานกลาง หรือไมดี)

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

2. เหตใุดทานจงึคดิเชนนัน้.........................................................................................
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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