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บทที่ 3

วธิดํี าเนินการวิจัย

การวจิยัครัง้นี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) เพื่ออธิบายระดับความ  
สามารถในการดแูลตนเองและระดบัคุณภาพชวีติ และอธบิายความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสอง 
ตลอดจนศึกษาอํ านาจในการทํ านายของปจจัยพืน้ฐาน อันไดแก ปจจยัสวนบุคคล ซึ่งหมายถึง 
ระดบัการศกึษา รายได สถานภาพสมรส ศาสนา และปจจยัดานสขุภาพ ซึง่หมายถงึ ระดบัสมรรถภาพ
ของหวัใจ การเกิดภาวะแทรกซอน และระยะเวลาภายหลังการผาตัดตอตัวแปรดังกลาวในกลุมผู
ปวยหลังผาตัดหัวใจแบบเปด

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรทีศึ่กษาในการวิจัยครั้งนี้คือ ผูปวยโรคหัวใจที่ไดรับการรักษาดวยวิธีการผาตัด

หัวใจแบบเปด และไดรับการจํ าหนายกลับบานไปแลว
กลุมตัวอยางคือ ผูปวยที่ไดรับการผาตัดหวัใจแบบเปด ณ โรงพยาบาลยะลา และไดรับ

การจ ําหนายกลับบานไปแลว จ ํานวน 100 ราย โดยผูวิจัยไดเลอืกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) ตามเกณฑคุณสมบัติ ดังนี้

1. อายุ 15 ปข้ึนไป
2. รูสึกตัวดี มีสติสัมปชัญญะดี ไมมีปญหาการไดยิน และอยูในสภาพที่สามารถใหขอ

มูลได
3. มคีวามเขาใจ และสามารถสือ่สารดวยการพดูและฟงภาษาไทยไดดี
4. ยนิดเีขารวมในการวิจัย
ขนาดกลุมตัวอยางดังกลาวไดกํ าหนดขึ้นจากการคํ านวณดวยสูตรวิเคราะหอํ านาจการ

ทดสอบสถิติของโคเฮ็น (Cohen, 1988) โดยก ําหนดระดับความเชื่อมั่นเทากับ 95% (α = .05)
และก ําหนดอํ านาจการทดสอบ (power of test: 1-β) ที่ .80 รวมกับการใชคาสัมประสิทธิ์การ
ทํ านาย (coefficient of determination: R2) อธิบายการเปลี่ยนแปลงของความสมัพนัธระหวาง
ตัวแปรทีศึ่กษา (effect size: f2) ซึง่ในการวจิยัครัง้นีไ้ดก ําหนดอตัราความสมัพนัธระหวางตวัแปรตน
และตวัแปรตาม (correlation of determination: R) เทากบั .36 เนือ่งจากผลการศกึษาของนยันา (2535)
ทีศึ่กษาความสมัพนัธระหวางปจจยัสวนบคุคล ความสามารถในการดูแลตนเอง และคณุภาพชวีติของ
ผูปวยไตวายเรือ้รังทีไ่ดรับการรกัษาดวยการฟอกไต ซึง่มกีรอบแนวคดิที่ศึกษาคลายคลงึกบังานวจิยั
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ในครัง้นี ้พบอตัราความสมัพนัธระหวางตวัแปรตนและตวัแปรตามเทากบั .36 และเมือ่น ํามาแทนคา
ตามสูตร

f 2 = R2 / 1 - R2

 ไดคา f 2 = .15
ซึง่เปนคาความสัมพันธในระดับปานกลาง (Cohen, 1988) หลงัจากนั้นนํ าคา f 2 หา

ขนาดกลุมตัวอยาง จากสูตร
N = λ / f 2

โดย N  หมายถงึ จํ านวนกลุมตัวอยาง
λ  หมายถงึ คาอํ านาจการทดสอบระดับ 95% ทีร่ะดบันัยสํ าคัญเทากับ .05

     f 2   หมายถงึ คาประมาณของความสัมพันธระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม
โดยในการวจิัยครั้งนี้มีจํ านวนตัวแปรตนที่ศึกษาทั้งหมด 7 ตัวแปร จึงไดคา λ เทากับ

14.4 (ภาคผนวก ฉ) และเมือ่น ํามาแทนคาตามสูตร จึงไดขนาดกลุมตัวอยาง ดังนี้
N = 14.4 / .15

= 96
ดังนัน้ในการวจิยัครัง้นี้ผูวิจัยจึงไดกํ าหนดขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษาไวไมนอยกวา

96 ราย และผูวจิยัสามารถเก็บขอมูลจากผูที่มีคุณสมบัติตามที่ตองการไดทั้งสิ้น จํ านวน 100 ราย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครือ่งมอืที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 3 สวน ดังมรีายละเอียดตอไปนี้
สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล ซึง่ผูวิจัยไดสรางขึ้นเอง ประกอบดวยขอมูลทั่วไป 

ขอมลูดานสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ และขอมูลดานสุขภาพ ไดแก เพศ อายุ ศาสนา
ระดบัการศกึษา รายได สถานภาพสมรส ระดับสมรรถภาพของหัวใจ การเกิดภาวะแทรกซอน และ
ระยะเวลาภายหลังการผาตัด

 สวนที่ 2 แบบวัดความสามารถในการดูแลตนเอง ผูวิจัยนํ ามาจากแบบวัดความ
สามารถในการดูแลตนเองฉบับภาษาไทย (Self-As-Carer Inventory Thai Version: SCIT) ของ
อิสระมาลยั (Isaramalai, 2002) ซึง่พฒันาจากตนฉบบัภาษาองักฤษ (Self-As-Carer Inventory: 
SCI) ของเกเดน และเทเลอร (Geden & Taylor, 1991) ประกอบดวยค ําถามจ ํานวน 40 ขอ 4 ดาน
คือ 1) ดานความรูความเขาใจในการดแูลตนเอง จ ํานวน 15 ขอ 2) ดานการตดัสนิใจเกีย่วกบัการดแูล
ตนเอง จ ํานวน 10 ขอ 3) ดานการตระหนักถึงความสํ าคัญในการดูแลตนเอง จํ านวน 7 ขอ และ    
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4) ดานทักษะและความพึงพอใจในการปฏิบัติการดูแลตนเอง จ ํานวน 8 ขอ โดยกํ าหนดเกณฑคา
คะแนนเรียงจากนอยที่สุดไปหามากที่สุด 6 อันดบั คือ นอยที่สุด มีคาคะแนนเทากับ 1 คะแนน จน
ถงึมากทีสุ่ด มีคาคะแนนเทากับ 6 คะแนน โดยมีคะแนนรวมเทากับ 240 คะแนน ในการวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยไดนํ ามาดัดแปลงภาษาในบางขอคํ าถามเพื่อใหมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ศึกษา
ภายหลงัไดรับอนญุาตจากเจาของเครือ่งมอืแลว

นอกจากนี้ผูวิจัยไดเก็บขอมูลเชิงคุณภาพเพิ่มเติม จากคํ าถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นเอง 
โดยใหผูปวยแตละรายระบุถึงระดับความสามารถในการดูแลตนเองตามการรับรูของตน ซึ่งแบง
เปน 4 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง และไมดี พรอมกับระบุเหตุผลประกอบการประเมินตน
เองตามระดบัดังกลาวขางตน (ภาคผนวก ข) ทั้งนี้เพื่อนํ าผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวมาทํ าให
เกดิความชัดเจน และใชในการอภิปรายผลการศึกษาครั้งนี้ตอไป

สวนที ่ 3 แบบวดัคณุภาพชวีติ ผูวจิยัน ํามาจากแบบวดัคณุภาพชวีติของผูปวยโรคลิน้หัว
ใจพกิารของณัฐฐิตา (2541) ซึ่งไดปรับปรุงขอความในบางตัวชี้วัดจากแบบวัดคุณภาพชีวิตของผู
ปวยโรคหัวใจ (Quality of Life Index Cardiac Version - III, QLI-Cardiac version - III) ของ
เฟอรแรนส และพาวเวอรส (Ferrans & Powers, 1991) ประกอบดวยคํ าถามจํ านวน 35 ตัวชี้วัด 
โดยผูวิจัยไดนํ ามาดัดแปลงขอความในขอ 3 เพื่อใหมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ศึกษา
ภายหลังการไดรับอนุญาตจากเจาของเครื่องมือแลว สวนขออ่ืนๆ ผูวิจัยยังคงไวเชนเดิม

แบบสอบถามแบงออกเปน 2 มติิ แตละมติิประกอบดวย 4 ดาน คือ 1) ดานภาวะสขุภาพ
และการท ําหนาทีข่องรางกาย จ ํานวน 16 ตัวชีว้ดั 2) ดานสังคมและเศรษฐกิจ จ ํานวน 8 ตัวชี้วัด   3)
ดานจติวิญญาณ จํ านวน 7 ตัวชี้วัด และ 4) ดานครอบครัว จํ านวน 4 ตัวชี้วัด

มติิที ่ 1 เปนการวัดความพึงพอใจในเรื่องตางๆ ที่กํ าหนดไว 35 ตัวชี้วัด โดยในแตละตวั
ชีว้ดัผูตอบตองเลือกเพียงคํ าตอบเดียวที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับชีวิตของตนเอง ลักษณะของ
แบบวัดเปนมาตรวัดประมาณคาลิเคิต 6 ระดับ ซึ่งมีความหมายดังนี้

1 = ไมพึงพอใจเลย หมายถึง ขณะนี้ผูตอบไมมคีวามรูสึกพึงพอใจในเรื่องนั้นเลย
2 = พงึพอใจนอยที่สุด หมายถึง ขณะนีผู้ตอบมคีวามรูสึกพงึพอใจในเรือ่งนัน้นอยมาก
3 = พงึพอใจนอย หมายถงึ ขณะนีผู้ตอบมคีวามรูสึกพงึพอใจในเรือ่งนัน้เพยีงเลก็นอย
4 = พงึพอใจปานกลาง หมายถงึ ขณะนีผู้ตอบมคีวามรูสึกพงึพอใจในเรือ่งนัน้ปานกลาง
5 = พงึพอใจมาก หมายถงึ ขณะนีผู้ตอบมคีวามรูสึกพงึพอใจในเรือ่งนัน้เปนอยางมาก
6 = พงึพอใจมากทีสุ่ด หมายถงึ ขณะนีผู้ตอบมคีวามรูสึกพงึพอใจในเรือ่งนัน้มากทีสุ่ด
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มติิที ่ 2 เปนการวัดความสํ าคัญตอชีวิตของผูปวยในเรื่องตางๆ ที่กํ าหนดไว 35 ตัวชี้วัด 
ซึ่งมีขอคํ าถามเชนเดยีวกันกับมิติที่ 1 โดยในแตละตัวชี้วัด ผูตอบตองเลือกเพียงคํ าตอบเดียวที่ตรง
กับความเปนจริงเกี่ยวกับชีวิตของตนเอง ลักษณะของแบบวัดเปนมาตรวัดประมาณคาลิเคิต 6 
ระดบั ซึ่งมีความหมายดังนี้

1 = ไมสํ าคญัเลย หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกวาเรื่องนั้นไมมีความสํ าคัญตอชีวิต
ของตนเลย

2 = สํ าคัญนอยที่สุด หมายถงึ ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกวาเรื่องนั้นมีความสํ าคัญตอชีวิต
ของตนเองนอยมาก

3 = สํ าคัญนอย หมายถงึ ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกวาเรื่องนั้นมีความสํ าคัญตอชีวิตของ
ตนเองเพยีงเล็กนอย

4 = สํ าคญัปานกลาง หมายถงึ ขณะนีผู้ตอบมคีวามรูสึกวาเรือ่งนัน้มคีวามส ําคญัตอชวีติ
ของตนเองปานกลาง

5 = สํ าคญัมาก หมายถึง ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกวาเรื่องนั้นมีความสํ าคัญตอชีวิตของ
ตนเองมาก

6 = สํ าคัญมากทีสุ่ด หมายถงึ ขณะนี้ผูตอบมีความรูสึกวาเรื่องนั้นมีความสํ าคัญตอชีวิต
ของตนเองมากที่สุด

การคิดคะแนนคุณภาพชีวิต
ผูวจิยัไดน ําวธิกีารคดิคะแนนคณุภาพชวีติทีเ่ฟอรแรนส และพาวเวอรสไดก ําหนดไวต้ังแต

ฉบับด้ังเดมิและไดมีผูนํ ามาใชกันอยางตอเนื่องมาใชในการวิจัยครั้งนี้ โดยมีรายละเอียดของวิธีคิด
ดังตอไปนี ้  คือ น ําคาเฉลีย่ (mean) ของมาตรวัดแตละขอ (1-6 คะแนน) ซึ่งมีคาเทากับ 3.5 มาลบ
ออกจากคะแนนความพึงพอใจในแตละขอ แลวน ําคะแนนที่ไดมาคูณกับคะแนนดานความสํ าคัญ
ในขอเดยีวกนั หลงัจากนัน้น ําคะแนนในแตละขอมารวมกนัแลวหารดวยจ ํานวนขอทัง้หมด เปนคะแนน
โดยรวม สวนคะแนนรายดานคิดโดยนํ าคะแนนทุกขอในแตละดานรวมกัน แลวหารดวยจํ านวนขอ
ในแตละดาน คะแนนที่เปนไปไดจะอยูในชวง -15 ถึง 15 จึงตองนํ ามาบวกดวย 15 เพื่อใหคะแนน
ที่ไดมีคาเปนบวก โดยคาพิสัยของคะแนนทีค่วรจะเปนทัง้รายดานและโดยรวมคอื 0 ถงึ 30 คะแนน
โดยทีค่ะแนนสงูหมายถงึ คุณภาพชวีติที่ดี และคะแนนตํ่ าหมายถึง คุณภาพชีวิตที่ไมดี (Ferrans,
1990; Ferrans & Powers, 1985, 1992, 1993) (ภาคผนวก ค)

นอกจากนีผู้วจิยัไดเกบ็ขอมลูเชงิคณุภาพเพิม่เตมิ จากค ําถามทีผู่วจิยัไดสรางขึน้เอง โดยใหผู
ปวยแตละรายระบุถึงระดับคุณภาพชีวิตตามการรับรูของตน ซึ่งแบงเปน 4 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปาน
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กลาง และไมดี พรอมกับใหระบุเหตุผลประกอบการประเมินตนเองตามระดับดังกลาวขางตน (ภาค
ผนวก ข) ทัง้นีเ้พือ่นํ าผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวมาทํ าใหเกิดความชัดเจน และใชในการ
อภิปรายผลการศึกษาครั้งนี้ตอไป

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
แบบวัดความสามารถในการดูแลตนเอง
1. ผูวิจัยไดน ําแบบวดัความสามารถในการดูแลตนเองฉบับภาษาไทย (Self-As-Carer 

Inventory Thai Version: SCIT) ของอสิระมาลยั (Isaramalai, 2002) ซึง่ไดผานการทดสอบคณุภาพ
กบัผูปวยเบาหวาน ผูสูงอาย ุและผูใหญทีม่สุีขภาพดี โดยมคีาความเที่ยงจากการหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’ s alpha coefficient) อยูระหวาง .94-.96 มาดัดแปลงให
เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง แลวน ําไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยใหผู
ทรงคณุวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง ความครอบคลุม ความเหมาะสมตามส ํานวนภาษา
ไทย และความชดัเจนในเนื้อหา ดังนี้

แพทยผูเชี่ยวชาญดานศัลยกรรมหัวใจ 1 ทาน
ผูชํ านาญดานการพยาบาลผูปวยศลัยกรรมหัวใจ 1 ทาน
ผูช ํานาญดานทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็ม 1 ทาน

2. ผูวิจัยนํ าแบบวัดความสามารถในการดูแลตนเองที่ผานการพิจารณาตรวจสอบจากผู
ทรงคณุวุฒิแลว มาปรับปรุงแกไขตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพื่อใหมคีวามชัดเจนของเนื้อหา 
และมคีวามเหมาะสมดานภาษามากยิ่งขึ้น

3. ผูวิจัยนํ าแบบวัดความสามารถในการดูแลตนเองไปทดสอบความเที่ยงของเครื่องมือ 
ในกลุมผูปวยหลังผาตัดหัวใจแบบเปด ทีม่ลัีกษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยาง จํ านวน 20 ราย แลว
คํ านวณหาคาความเที่ยง จากความสอดคลองภายใน (internal consistency) ของเครื่องมือทั้งชุด
ไดคาสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ของแบบวดัความสามารถ
ในการดแูลตนเองทัง้ฉบบัเทากบั .92 และในการวจิยัครัง้นีเ้ครือ่งมอืดังกลาวมคีาสมัประสทิธิแ์อลฟา
ของครอนบาคเทากับ .93

แบบวัดคุณภาพชีวิต
1. ผูวิจัยไดนํ าแบบวัดคุณภาพชีวิตของณัฐฐิตา (2541) ซึ่งเปนแบบวัดคุณภาพชีวิตที่

พัฒนาขึ้นใหเหมาะสมกับผูปวยโรคลิ้นหัวใจพิการ และมีคาความเที่ยงของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
เทากบั .90 ดานภาวะสุขภาพและการทํ าหนาที่ของรางกาย เทากับ .82 ดานสังคมและเศรษฐกิจ 
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เทากบั .62 ดานจติวญิญาณ เทากบั .78 และดานครอบครวัเทากบั .60 มาดดัแปลงขอความบางขอ
เพื่อใหมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง จากนัน้จงึน ําไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content 
validity) โดยใหผูทรงคุณวฒุิ 3 ทาน ตรวจสอบความถกูตอง ความครอบคลมุ ความชดัเจนในเนือ้หา
และความเหมาะสมของสํ านวนภาษา ดังนี้

แพทยผูเชี่ยวชาญดานศัลยกรรมหัวใจ 1 ทาน
ผูชํ านาญดานการพยาบาลผูปวยศลัยกรรมหัวใจ 1 ทาน
ผูมปีระสบการณการวิจัยดานคุณภาพชีวิตของผูปวย 1 ทาน

2. ผูวจิยัน ําแบบวัดคุณภาพชีวิตที่ผานการพิจารณาตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิแลว มา
ปรับปรุงแกไขตามขอคิดเหน็และขอเสนอแนะ เพือ่ใหมคีวามชดัเจนของเนือ้หา และมคีวามเหมาะสม
ดานภาษามากยิ่งขึ้น

3. ผูวจิยัน ําแบบวดัคณุภาพชวีติไปทดสอบความเทีย่งของเครือ่งมอืในกลุมผูปวยหลงัผาตดั
แบบเปด ทีม่ลัีกษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยาง จํ านวน 20 ราย แลวคํ านวณหาคาความเที่ยง จาก
ความสอดคลองภายใน (internal consistency) ของเครื่องมือทั้งชุด ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ของแบบวัดคุณภาพชีวิตทั้งฉบับเทากับ .95 ในมิติ
ของความพงึพอใจเทากบั .93 และในมติิของความส ําคญัเทากบั .93 และในการวจิยัครัง้นีเ้ครือ่งมอื
ดังกลาวมีคาสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาคทั้งฉบับเทากับ .94 ในมติิของความพึงพอใจเทากับ
.91 และในมิติของความสํ าคัญเทากับ .90

การเก็บรวบรวมขอมูล
 การวิจัยครั้งนี้เกบ็รวบรวมขอมูลจากบันทึกทางการแพทยในแฟมประวัติการดูแลรักษา

ของผูปวย และจากการสอบถามตามเครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั ซึง่ผูวจิยัไดเปนผูดํ าเนนิการเกบ็รวบรวม
ขอมูลดวยตนเองโดยไดดํ าเนินการตามขัน้ตอน ดังนี้

1. เสนอโครงรางวิทยานิพนธที่ผานการพิจารณาแลวใหคณะกรรมการประเมินงานวิจัย
ดานจรยิธรรมคณะพยาบาลศาสตร เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับจริยธรรมในการวิจัย

2. ขอหนังสือแนะนํ าตัวจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตรถงึผูอํ านวยการโรงพยาบาล
ยะลา เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

3. ภายหลงัไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยเขาพบหัวหนาแผนกหอผูปวยนอก โรงพยาบาล
ยะลา เพื่อชี้แจงรายละเอียด และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
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4. สํ ารวจรายชื่อผูปวยจากสมุดทะเบียนผาตัดที่หองผาตัด คัดเลือกผูปวยตามเกณฑที่
ก ําหนด คัดลอกรายชือ่ น ํารายชือ่ผูปวย และเลขทีโ่รงพยาบาลไปคนบตัรตรวจโรคทีแ่ผนกเวชระเบยีน
เกบ็รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับที่อยู วันเวลาที่ผูปวยจะมาตรวจตามนดั แลวแบงผูปวยออกเปน 2 กลุม 
ตามวันนัดมาตรวจครั้งตอไป ดังนี้

กลุมที่ 1 ผูปวยทีม่กีารนัดมาตรวจในระหวางที่เก็บขอมูล (พฤศจิกายน 2546 - มกราคม 
2547) ผูวจิยัทํ าการเก็บรวบรวมขอมูลผูปวยกลุมนี้ ทีแ่ผนกหอผูปวยนอก หนาหองตรวจศลัยกรรม
หวัใจและทรวงอก ในวันจันทร เวลา 8.00-12.00 น. ขณะที่รอตรวจ โดยผูวิจัยจะทํ าการสอบถามผู
ปวยที่มาตรวจในลํ าดับแรกๆ กอน และถาหากถงึล ําดบัการตรวจของผูปวย ผูวจิยัจะใหแพทยตรวจ
กอนแลวจงึกลบัไปสอบถามตอ เพือ่ใหกระทบตอข้ันตอนการรอรับตรวจรักษาของผูปวยนอยที่สุด

กลุมที่ 2 ผูปวยที่ไมมีการนัดมาตรวจในระหวางที่เก็บขอมูล หรือไมมีการนัดมาตรวจ
อยางตอเนื่อง ผูวิจัยไดสงจดหมายแนะนํ าตัว รายละเอยีดเกี่ยวกับการวิจัยพรอมทั้งขอความรวม
มือจากผูปวยในการใหขอมูล ขออนุญาตไปเก็บขอมูลทีบ่าน พรอมกับจดหมายตอบกลับถึงผูวิจัย 
เร่ืองนัดหมาย วัน เวลา ที่จะไปเก็บขอมูล หากผูปวยรายใดมหีมายเลขโทรศัพทที่สามารถติดตอได 
ผูวิจัยไดติดตอทางโทรศัพทเพิ่มเติม เพื่อสอบถามเสนทางไปบาน

5. ท ําการพทิกัษสิทธิผูปวยกอนการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการอธิบายใหผูปวยแตละราย
ทราบถึงวัตถุประสงคในการวิจัย และแจงสิทธิ์ในการปฏิเสธหรือยอมรับการเขารวมในการวิจัยวา
การศกึษาครัง้นีข้ึ้นอยูกับความสมัครใจของผูปวยที่จะยินยอมเขารวมในการวิจัยหรือไมก็ได แมวา
ผูปวยไมยินยอมเขารวมก็จะไมมีผลตอการรักษาพยาบาลแตอยางใด เมื่อผูปวยยินดีใหความรวม
มอื ผูวิจัยจึงทํ าการเก็บรวบรวมขอมูล ในระหวางการเก็บรวบรวมขอมูลหากพบวาผูปวยมีอาการ
เหนื่อยหรือตองการพักผอน ผูวิจัยจะหยุดการสอบถาม และใหผูปวยพักจนกวาผูปวยจะยินดีให
สอบถามตอ รวมทั้งในระหวางหรือภายหลังการเก็บรวบรวมขอมูลหากผูปวยเปลี่ยนใจผูปวยมีสิทธิ
ยุติการเขารวมการวิจัย หรือขอยกเลิกขอมูลที่ไดใหไว โดยไมมีขอแมใดๆ และขอมูลที่ไดจากผูปวย
ทัง้หมดจะถูกเก็บไวเปนความลับ

6. ท ําการเกบ็รวบรวมขอมลูโดยการสรางสมัพนัธภาพกบัผูปวย เพือ่ใหเกดิความไววางใจ
และชวนสนทนาในเรือ่งทัว่ๆ ไปกอน แลวจงึเริม่สอบถามผูปวยตามแบบบนัทกึขอมลูสวนบคุคล แบบ
วดัความสามารถในการดแูลตนเอง และแบบวดัคณุภาพชวีติ ตามล ําดบั โดยใชเวลาในการสอบถาม
ประมาณ 60 นาท ีตอ 1 ราย

7. ส้ินสุดการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยกลาวขอบคุณผูปวยที่ใหความรวมมือใน
การศกึษาครัง้นี้ พรอมกับเปดโอกาสใหผูปวยซักถามขอมูลดานสุขภาพ และการดูแลตนเอง โดยผู
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วิจัยไดตอบขอสงสัย ตลอดจนใหขอมูลตางๆ ที่จํ าเปนตอการดูแลตนเองของผูปวยตามบทบาท
ของผูประกอบวิชาชีพพยาบาล

8. ทํ าการตรวจสอบความถูกตอง สมบูรณของขอมูล ภายหลังการเก็บรวบรวมขอมูล
เสร็จส้ินรายตอราย และทํ าการรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมด จดัเรียงตามลํ าดับ เพื่อวเิคราะหขอ
มลู ตามวิธีการทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล
     ผูวจิัยนํ าขอมูลมาประมวลผลโดยใชโปรแกรม SPSS/PC+ (Statistical package for 

the social science/Personal computer plus) และวิเคราะหขอมูลโดยมีข้ันตอนการวิเคราะห
ตามลํ าดับ ดังนี้

1. วเิคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยพืน้ฐาน ซึง่ประกอบดวย ปจจัยสวนบุคคล อันไดแก 
ระดับการศึกษา รายได สถานภาพสมรส ศาสนา และปจจัยดานสุขภาพ อันไดแก ระดับสมรรถ
ภาพของหวัใจ การเกดิภาวะแทรกซอน และระยะเวลาภายหลงัการผาตดั โดยน ํามาแจกแจงความถี่ 
หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับระดับความสามารถในการดูแลตนเองและระดับคุณภาพ
ชีวิต โดยน ํามาหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางความสามารถในการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิต 
โดยใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation)

4. วเิคราะหอํ านาจการทํ านายของปจจัยพืน้ฐาน ซึง่ประกอบดวย ปจจัยสวนบุคคล
อันไดแก ระดับการศึกษา รายได สถานภาพสมรส ศาสนา และปจจัยดานสุขภาพ อันไดแก ระดับ
สมรรถภาพของหัวใจ การเกิดภาวะแทรกซอน และระยะเวลาภายหลังการผาตัด ตอความสามารถ
ในการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิต โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (stepwise 
multiple regression)

ผลการวิเคราะหขอมูลจะไดนํ าเสนอในรูปของตารางประกอบการอธิบายผลการวิจัย 
และอภิปรายผลในบทตอไป
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