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บทที่ 5

สรปุผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

   การวจิยัครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย เพือ่อธบิายระดบัความสามารถในการดแูลตนเอง 
ระดบัคุณภาพชวีติ และอธบิายความสมัพนัธระหวางความสามารถในการดูแลตนเองและคุณภาพ
ชีวิต รวมทั้งทดสอบอ ํานาจในการท ํานายของปจจัยพื้นฐาน อันไดแก ปจจัยสวนบุคคล ซึ่งหมายถึง 
ระดบัการศกึษา รายได สถานภาพสมรส ศาสนา และปจจยัดานสขุภาพ ซึง่หมายถงึ ระดบัสมรรถภาพ
ของหวัใจ การเกิดภาวะแทรกซอน และระยะเวลาภายหลงัการผาตดัตอความสามารถในการดแูล ตน
เองและคณุภาพชวีติของผูปวยหลงัผาตดัหวัใจแบบเปด

   กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศกึษาเปนผูปวยหลงัผาตดัหวัใจแบบเปด จ ํานวน 100 ราย ซึง่ใช
การประมาณขนาดกลุมตัวอยางโดยการค ํานวณจากสตูรวเิคราะหอํ านาจการทดสอบสถติิทีศึ่กษาของ
โคเฮน็ (Cohen, 1988) รวมกบัการคดัเลอืกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ตาม
คุณสมบัติที่กํ าหนด คือ มีอาย ุ15 ปข้ึนไป รูสึกตัวดี มีสติสัมปชัญญะดี ไมมีปญหาการไดยิน อยูใน
สภาพที่สามารถใหขอมูลได มีความเขาใจ และสามารถสื่อสารดวยการพูดและฟงภาษาไทยไดดี
และยนิดเีขารวมในการวิจัย

   เครือ่งมอืทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล   
แบบวดัความสามารถในการดูแลตนเอง และแบบวัดคุณภาพชีวิต ทัง้นีผู้วิจัยไดทํ าการตรวจสอบ
ความตรงเชงิเนือ้หาของแบบวดัความสามารถในการดแูลตนเองและแบบวดัคณุภาพชวีติ โดยใหผู
ทรงคุณวฒุิ จ ํานวน 3 ทาน ใหขอคิดเห็นและนํ ามาปรับปรุง หลังจากนั้นจึงนํ าเครื่องมือดังกลาวไป
ตรวจสอบความเที่ยง โดยค ํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามดังนี้ 1) แบบวดัความสามารถในการดูแลตนเองมี
คาความเที่ยงเทากับ .93 2) แบบวดัคณุภาพชีวิตมีคาความเที่ยงเทากับ .94 โดยในมิติของความ
พงึพอใจมีคาความเที่ยงเทากับ .91 และในมติิของความสํ าคัญมีคาความเที่ยงเทากับ .90

   การเกบ็รวบรวมขอมูล ใชการศึกษาขอมูลจากบันทึกทางการแพทยในแฟมประวัติการดู
แลรักษาของผูปวย และจากการสอบถามตามเครื่องมือตางๆ ดังกลาวขางตน โดยผูวิจัยทํ าการเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยตนเอง และนํ าขอมูลที่ไดมาวิเคราะห ดังนี้

   1. ขอมลูเกีย่วกับปจจัยพื้นฐาน นํ ามาแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย และ    
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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   2. ขอมูลจากการวัดระดับความสามารถในการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิต นํ ามาหาคา
เฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสมัประสทิธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product 
moment correlation)

   3. วเิคราะหอํ านาจการทํ านายของปจจัยพื้นฐานตอความสามารถในการดูแลตนเอง
และคณุภาพชวีติ โดยใชการวเิคราะหถดถอยพหคูุณแบบขัน้ตอน (stepwise multiple regression)

ผลการวิจัยพบวา
   1. ผูปวยหลงัผาตดัหวัใจแบบเปดมคีะแนนความสามารถในการดแูลตนเองทัง้โดยรวมและ

รายดานอยูในระดบัดี โดยมคีะแนนรวมเฉลีย่เทากบั 5.22 คะแนน (SD = .47) และคะแนนรายดาน
มคีาเฉลี่ยอยูระหวาง 5.11-5.35 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน)

   2. ผูปวยหลงัผาตดัหวัใจแบบเปดมคีะแนนคณุภาพชวีติทัง้โดยรวมและรายดานอยูในระดบั
ดี โดยมคีะแนนรวมเฉลีย่เทากับ 24.54 คะแนน (SD = 2.94) และคะแนนรายดานมีคาเฉลี่ยอยู
ระหวาง 23.24-26.60 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน)

   3. ความสามารถในการดูแลตนเองมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับ
คุณภาพชีวิต (r = .59, p <. 01) ระดับสมรรถภาพของหวัใจ และรายไดมคีวามสมัพนัธทางบวกใน
ระดบัต่ํ ากบัความสามารถในการดแูลตนเอง (r = .28, p < .01; r = .27, p < .01 ตามลํ าดับ) ระยะ
เวลาภายหลงัการผาตัด และระดับสมรรถภาพของหัวใจมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํ ากบัคุณ
ภาพชวีติ (r = .30, p < .01; r = .25, p < .05 ตามล ําดบั) และภาวะแทรกซอนมคีวาม    สัมพนัธทางลบ
ในระดับต่ํ ากับคุณภาพชีวิต (r = -.40, p < .01)

   4. ตัวแปรทีส่ามารถทํ านายความแปรปรวนของคาคะแนนความสามารถในการดูแล      
ตนเองไดคือ ระดับสมรรถภาพของหัวใจ และรายได โดยมีคาสัมประสิทธิ์ในการทํ านายเทากับ .14 
(p < .05) โดยระดบัสมรรถภาพของหวัใจเปนตวัแปรทีท่ ํานายความสามารถในการดแูลตนเองไดมาก
ที่สุดคือ รอยละ 8 (p < .05)

   5. ตัวแปรทีส่ามารถทํ านายความแปรปรวนของคาคะแนนคุณภาพชีวิตไดคือ การเกิด
ภาวะแทรกซอน และระยะเวลาภายหลังการผาตัด โดยมีคาสัมประสิทธิ์ในการทํ านายเทากับ .23 
โดยการเกดิภาวะแทรกซอนเปน ตัวแปรทีท่ ํานายคณุภาพชวีติไดมากทีสุ่ดคอื รอยละ 16 (p < .01)
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ขอเสนอแนะ
   จากผลการวจิยัทีพ่บความสัมพันธระหวางความสามารถในการดูแลตนเองกับคุณภาพ

ชวีติ และพบวา 1) รายไดและระดับสมรรถภาพของหัวใจสามารถรวมกันทํ านายความสามารถใน
การดูแลตนเอง และ 2) การเกดิภาวะแทรกซอนและระยะเวลาภายหลังการผาตัดสามารถรวมกัน
ทํ านายคุณภาพชีวิตของผูปวยหลังผาตัดหัวใจแบบเปด ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะเพื่อนํ าไปพัฒนา
คุณภาพการพยาบาล ดังมีรายละเอียดตอไปนี้

   1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล
    1.1 ควรมมีาตรการที่เปนรูปธรรมในการสงเสริมทั้งความสามารถในการดูแลตนเอง

และคุณภาพชีวิตของผูปวยหลังผาตัดหัวใจแบบเปด
    1.2 ในการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของประชากร 

กลุมนี้พยาบาลผูปฏิบัติการควรจะไดคํ านึงถึงปจจัยพื้นฐานตางๆ ที่มีอิทธิพลตอความสามารถใน
การดแูลตนเองและคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะปจจัยดานระดับสมรรถภาพของหัวใจ รายได การเกิด
ภาวะแทรกซอน และระยะเวลาภายหลังการผาตัด ทั้งนี้เพื่อใหสามารถวางแผนในการสงเสริมให  
ผูปวยหลงัผาตัดหัวใจแบบเปดมีความสามารถในการดูแลตนเอง และมีคุณภาพชีวิตดียิ่งขึ้น

    1.3 ควรมมีาตรการในการปองกันภาวะแทรกซอนหลังผาตัด และมาตรการสงเสริม
การดแูลตนเองเพือ่ปองกันภาวะแทรกซอนตางๆ ดังกลาว โดยการใหคํ าปรึกษา แนะนํ าแกผูปวย 
ทั้งในระยะกอนและหลังผาตัด ทั้งนี้เพื่อเปนการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูปวยหลังผาตัดหัวใจ
แบบเปดใหดียิ่งขึ้น

    1.4 ควรมมีาตรการในการประเมินความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยกอน
จ ําหนายออกจากโรงพยาบาลทุกราย ทั้งนี้เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนพัฒนาความสามารถใน
การดแูลตนเอง และคุณภาพชีวิตของผูปวยกลุมนี้

    1.5 ควรมกีารตดิตาม ประเมินความสามารถในการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของ 
ผูปวยหลังผาตัดหัวใจแบบเปดเปนระยะๆ เชน ในระยะ 3 เดอืนแรกหลังผาตัด และหลังผาตัด 3 
เดือนขึ้นไป เพื่อนํ าขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองและ
คุณภาพชีวิตของผูปวยใหดียิ่งขึ้น

2. ดานบริหารการพยาบาล
2.1 ควรจดัใหมกีารอบรมเฉพาะทางในเรื่องการสงเสริมการดูแลตนเองในผูปวยหลัง

ผาตัดหัวใจแบบเปด
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2.2 ควรจัดใหมีโครงการใหคํ าปรึกษาแกผูปวยที่จะไดรับการผาตัดหัวใจแบบ
เปด   ทกุราย เพือ่ใหผูปวยไดรับขอมูล และสามารถพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองและ
คุณภาพชวีิตตามปจจัยพื้นฐานที่เฉพาะของตน

3. ดานการศึกษาพยาบาล
ในการจัดการเรียนการสอนสํ าหรับนักศึกษาพยาบาล ควรเนนใหนักศึกษาตระหนัก

ถึงความสัมพันธระหวางความสามารถในการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิต และความสํ าคัญของ
ปจจยัตางๆ ที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการดูแลตนเอง และคุณภาพชีวิตของผูปวยหลังผาตัด
หัวใจแบบเปด เพื่อชวยใหสามารถประเมินสภาพผูปวย และวางแผนใหการพยาบาลผูปวยได
ครอบคลมุ และมีความเหมาะสมกับประชากรกลุมนี้มากยิ่งขึ้น

4. ดานการวิจัย
4.1 ควรมีการศึกษาปจจัยอื่นๆ ที่อาจมีอิทธิพลตอความสามารถในการดูแลตนเอง 

และคณุภาพชวีติของผูปวยหลังผาตัดหัวใจแบบเปด เชน ภาวะสุขภาพ และความเชื่อดานสุขภาพ 
เปนตน

4.2 ควรมกีารศกึษาติดตามความสามารถในการดูแลตนเอง คุณภาพชีวิต และปจจัย
ทีม่อิีทธพิลตอความสามารถในการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตในระยะยาว

4.3 ควรมกีารศกึษาหาวธิกีารสงเสรมิความสามารถในการดแูลตนเอง เพือ่ใหประชากร 
กลุมนี้มีคุณภาพชีวิตที่ดี

4.4 ควรมกีารศกึษาความสามารถในการดแูลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูปวยหลัง
ผาตดัหวัใจแบบเปดในมิติของวิถีการดํ าเนินชีวิตภายใตวัฒนธรรม ประเพณีที่สืบทอดมาจากความ
เชื่อทางศาสนาเพิ่มเติม ทั้งนี้เพื่อสามารถสรางองคความรูที่เฉพาะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชากรในพื้นที่ที่ศึกษาตอไป

4.5 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาเครื่องมือที่วัดความสามารถในการดูแลตนเองและ   
คุณภาพชวีติทีส่ะทอนถึงมิติของวิถีการดํ าเนินชีวิต วัฒนธรรม และประเพณีที่สืบทอดมาจากความ
เชือ่ในศาสนาที่แตกตางกัน

ขอจํ ากัดของการวิจัย
จากลกัษณะของกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ที่สวนใหญเปนผูปวยที่ไดรับการผาตัด

เปลีย่นลิน้หวัใจ อาจทํ าใหมีขอจํ ากัดในการนํ าผลวิจัยไปอางถึงประชากรที่ไดรับการผาตัดหัวใจ
แบบเปดทั้งหมด
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