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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญ

ปจจุบันเทคโนโลยีทางการแพทยมีความกาวหนามากขึ้น สามารถชวยเหลือผูปวยที่อยู
ในภาวะวิกฤตใหมีโอกาสรอดชีวิตมากขึ้น แมวาการไดรับเครื่องชวยหายใจจะสามารถประทังชีวิต
ของผูปวยได แตการไดรับเครื่องชวยหายใจจะสงผลกระทบตอผูปวยและญาติผูดูแลทั้งทางดาน
รางกายและจิตใจ (ลินจง, 2539) ซึ่งนอกจากทําใหญาติผูดูแลเกิดความทุกขทางใจ วิตกกังวล 
เหนื่อยใจกับการดูแลแลว ยังทําใหภาวะสุขภาพรางกายทรุดโทรม (กนกรัตน, 2547) ซึ่งสอดคลอง
กับการศึกษาของฮันท (Hunt, 2003) ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติของญาติผูดูแลในการมีสวนรวมดูแลผู
ปวย พบวาญาติผูดูแลมีความรูสึกวาเปนภาระหนัก รูสึกเปนสิ่งกดดัน เครียด วิตกกังวล ซึมเศรา 
หมดหวัง และหมดพลัง รวมทั้งสุขภาพทางกายเสื่อมลง ซึ่งภาวะเหลานี้จะมีผลโดยตรงตอคุณภาพ
ชีวิตของญาติผูดูแล ทําใหเกิดภาวะวิกฤตแกญาติผูดูแลไดทั้งทางดานจิตใจ และเกิดทุกขทาง          
จิตวิญญาณไดเชนเดียวกับผูปวย

ความทุกขทางดานจิตใจของญาติผูดูแลมีสาเหตุสวนหนึ่งจากการที่ครอบครัวผูปวยได
เห็นสภาพผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ ซึ่งเปนผูปวยที่มีอาการหนัก (เทวิกา, 2542) ทําใหเกิด
การรับรูสภาพของผูปวย และประเมินถึงอันตรายหรือการสูญเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เกิดความ
กลัววาผูปวยจะเสียชีวิต กลัววาผูปวยจะไมไดหายเปนปกติตามที่ตนเองหวังไว (ชอลดา, 2536) 
จากลักษณะของโรคที่ไมแนนอน ทํานายไดยาก เกิดความไมแนใจวาจะมีอะไรเกิดขึ้นกับผูปวยอีก
บาง ซึ่งเปนเหตุการณที่คลุมเครือไมแนนอน ไมสามารถควบคุมสถานการณของผูปวยได ทําให
ญาติผูดูแลประเมินเหตุการณนั้นวาเปนความเครียด (ดวงชีวัน, 2543) อีกทั้งการที่ผูปวยไดรับ
เครื่องชวยหายใจทําใหญาติผูดูแลเกิดความตระหนกตกใจและไมเขาใจในเหตุการณที่เกิดขึ้นกับผู
ปวยซึ่งอาจเนื่องมาจากการขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับแผนการรักษา รวมทั้งเครื่องมือเครื่อง
ใช เสียงที่ดังเปนจังหวะของเครื่องอยูตลอดเวลา และความจําเปนที่ตองใชเครื่องชวยหายใจ ระยะ
เวลาในการใสทอชวยหายใจ (สุจิตรา, 2534) ทําใหญาติผูดูแลเกิดความวิตกกังวล ความสับสน 
และเขาใจยาก กอใหเกิดความกลัว ความเครียด เพราะสิ่งเหลานี้ลวนแตเปนสิ่งแปลกใหมของ
ญาติผูดูแล (จิราวรรณ และ วิจิตร, 2544) ในขณะเดียวกันการที่ผูปวยเขารับการรักษาในโรง
พยาบาลนั้นญาติผูดูแลไมสามารถตัดความสัมพันธที่มีตอผูปวยได ญาติผูดูแลยังคงเปนหวงและ
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วิตกกังวลตอความเจ็บปวยของผูปวยอยูตลอดเวลา (ทัศนีย, 2540) การเปดโอกาสใหญาติผูดูแล
ไดเฝาเปนการสงเสริมใหครอบครัวไดมีสวนรวมในการดูแลผูปวยอยางใกลชิด ทําใหญาติผูดูแลได
เห็นอาการของผูปวยขณะที่อยูในภาวะวิกฤต และสามารถเตรียมพรอมในการวางแผนรับสถาน
การณที่จะเกิดขึ้นได ยังเปนการตอบสนองความตองการทางดานจิตวิญญาณของผูปวย ทําใหผู
ปวยเกิดความรูสึกปลอดภัย เกิดความอิ่มเอมใจในการดูแลเอาใจใสจากญาติผูดูแล (ชูชื่น, 2541)

ดังนั้นการใหญาติผูดูแลเขามามีสวนรวมในการดูแลผูปวย นอกจากจะเปนประโยชน
สําหรับผูปวยแลว ยังสามารถชวยลดความเครียด ความวิตกกังวลแกญาติผูดูแลไดอีกดวย และยัง
สามารถเพิ่มคุณภาพในการดูแลผูปวยไดอีกทางหนึ่ง (ทัศนีย, 2540) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของเสาวลักษณ (2545) เกี่ยวกับประสบการณของพยาบาลในการตอบสนองความตองการดาน
จิตวิญญาณของผูปวยวิกฤต พบวาผูปวยตองการใกลชิดกับบุคคลที่รักและมีส่ิงยึดเหนี่ยว การได
รับสัมผัสที่อบอุน โดยตองการการดูแลชวยเหลือเสริมกําลังจากญาติผูดูแล แตจากการศึกษาของนิ
สากร (2545) เกี่ยวกับการปฏิบัติของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจตามการ
รับรูของพยาบาลและญาติ พบวาญาติผูดูแลรอยละ 82.9 ไมเคยมีประสบการณในการดูแลผูปวย
ที่มีเครื่องหายใจมากอน แตกลับตองเปนบุคคลที่ทําหนาที่หลักในการปฏิบัติกิจกรรมการมีสวน
รวมในการดูแลผูปวยโดยตรงที่จําเปนตองรูวากิจกรรมอะไรบางที่ทางโรงพยาบาลอนุญาตใหทํา 
และจะมีวิธีในการปฏิบัติไดอยางไร ในบางสภาพของกิจกรรมอาจทําใหญาติผูดูแลขาดความมั่น
ใจ เพราะเปนสิ่งที่ไมเคยปฏิบัติหรือฝกมากอน (Schwartz & Vogel, 1990 cited by Laitinen & 
Isola, 1995)

การขาดความรูและทักษะในการดูแลผูปวย ทําใหครอบครัวเกิดความไมมั่นใจที่จะให
การดูแล เนื่องจากญาติผูดูแลเกิดการรับรูตอความจํากัดของตนเองในการแสดงบทบาทของผูดูแล
ใหประสบความสําเร็จ ยังคงตองการความมั่นใจในการใหการดูแลผูปวย เนื่องจากญาติผูดูแลกลัว
การสัมผัสผูปวยที่มีอุปกรณทางการแพทย มีความกลัว วิตกกังวลสูงในความเจ็บปวย และไม
ทราบแนชัดวาจะใหการดูแล หรือสังเกตอาการของผูปวย เมื่อไร เร่ืองอะไรบาง (ประณีต, แสงอรุณ,
เนตรนภา, ปทมา และ กาญจนา, 2543; วิมลรัตน, 2537; Breu & Dracup, 1978) ขณะที่ในภาวะ
วิกฤตนั้นพยาบาลสวนใหญมุงที่จะใหความสนใจและดูแลผูปวยเพื่อรักษาชีวิต จนมองขามหรือละ
เลยความรูสึกของญาติผูดูแล เนื่องจากภาระงานหนาที่มีมาก เวลาจํากัด ขาดความรูความเขาใจ
ในความตองการของญาติผูดูแล (Daley, 1984) ในบางครั้งเมื่อญาติผูดูแลถามปญหาดวยความ
เต็มใจที่จะมีสวนรวมในการดูแลผูปวย แตพยาบาลอาจตีความ เหมือนเปนการคอยจับผิด หรือ
ตําหนิติเตียน (Robinson & Thorne, 1984 cite by Astedt, Paunonen, & Lehti, 1997) จะเห็น
ไดวาการเกิดทัศนคติในทางลบของพยาบาล ตอการใหญาติผูดูแลเขามามีสวนรวมในการดูแล     
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รวมทั้งการขาดการติดตอประสานงานของพยาบาล มีสวนยับยั้งการมีสวนรวมของญาติผูดูแล 
(Omaistomikunta, 1986 cited by Laitinen & Isola, 1995) และจากการสังเกตของผูวิจัย พบวา 
การที่พยาบาลไมเห็นความสําคัญของการสอนและใหขอมูล เพราะคิดวาความรูในการดูแลผูปวย
ที่ไดรับเครื่องชวยหายใจเปนความรูเฉพาะของพยาบาล และเจาหนาที่ทีมสุขภาพ และไมคิดวา
การมีสวนรวมในบทบาทที่ญาติผูดูแลจะสามารถกระทําไดนั้นจะมีประโยชนตอผูปวยและญาติผูดู
แล ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนิสากร (2545) พบวากิจกรรมที่ญาติผูดูแลสวนใหญรับรูวา
พยาบาลปฏิบัติเปนประจํานอย ไดแก การใหขอมูลขาวสารกับญาติผูดูแล ในขณะที่การศึกษาของ
ธิติมา (2540) เกี่ยวกับความตองการของสมาชิกในครอบครัวผูปวยวิกฤต พบวาสมาชิกในครอบ
ครัวผูปวยวิกฤตมีความตองการดานขอมูลขาวสารมากที่สุด

การใหขอมูลขาวสารที่เปนระบบเปนสิ่งสําคัญชวยในการสรางความรูใหม กระตุนให
เกิดความเขาใจ มีการประเมินผลสิ่งใหมๆกอนที่จะตัดสินใจเลือกไปใช (พิมพิ์พันธ และ วสันต, 
2542) ซึ่งสามารถนํามาจัดทําเปนรูปแบบของการสอนอยางมีแบบแผน เพื่อเปนการใหความรูและ
เสริมสรางทัศนคติที่ดีตอการมีสวนรวมในการดูแลผูปวย โดยมีการอธิบายใหญาติผูดูแลรับทราบ
ถึงประโยชน และใหเกิดความเขาใจในความหมายของบทบาทการมีสวนรวมในการดูแลผูปวย 
เปนการสงเสริมความรูสึกมีคุณคาในตนเองของญาติผูดูแล ซึ่งเปนการปฏิรูปความคิดโดยผาน
กระบวนการปฏิสัมพันธกับพยาบาล บรรยากาศของความเปนมิตรระหวางญาติผูดูแลและ
พยาบาล การไดมีการพูด อภิปรายและการใหคําแนะนําจากพยาบาล (Laitinen & Isola, 1995) 
ทําใหญาติผูดูแลเกิดความเขาใจ และสนใจที่จะชวยเหลือกันเพื่อใหเกิดประโยชนรวมกัน ทําใหเกิด
การพัฒนาและตระหนักถึงสาเหตุของปญหา มุงที่จะแกปญหา และมีความสามารถในการแก
ปญหาไดในที่สุด เปนการเสริมสรางพลังอํานาจ (empowerment) ทําใหญาติผูดูแลรูสึกมีคุณคา
ในตนเอง และเพิ่มสมรรถนะของตนเอง ทั้งนี้พยาบาลควรใหกําลังใจ เมื่อญาติผูดูแลสามารถ
ปฏิบัติไดตามเปาหมายที่วางไว อันเปนบทบาทของพยาบาลในการตอบสนองทางดาน จิต
วิญญาณของญาติผูดูแลนั่นเอง (Gibson, 1991; Jewell, 1994; ทัศนีย, 2543)

จากการทบทวนวรรณกรรมมีการศึกษาในญาติผูดูแล และผูปวยที่ไดรับเครื่องชวย
หายใจในประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวกับ ความตองการและการพยาบาลที่ไดรับของผูปวยที่ไดรับเครื่อง
ชวยหายใจ ประสบการณของผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ การปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู
ปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจตามการรับรูของพยาบาลและญาติ (ธารทิพย, 2541; ภัทรภรณ,
2545; นิสากร, 2545) รวมทั้งจากการศึกษาที่ผานมาสวนใหญพบวา การสอนอยางมีแบบแผนจะ
มีผลตอการเพิ่มพฤติกรรมเกี่ยวกับการดูแลตนเองในประเด็นตางๆ (พนิดา, 2538; สุพัตรา, 2540;
จนัทรจริา, 2546) แตยังไมมีในการศึกษาผลการสอนอยางมีแบบแผนตอพฤติกรรมของญาติผูดูแล



4

ในการดูแลผูปวย ซึ่งไมใชการดูแลตนเองแตเปนการดูแลเพื่อผูอ่ืน อีกทั้งวิธีที่ใชในการสอนเพื่อสง
เสริมความรูและจูงใจใหญาติผูดูแลมีสวนรวมในการดูแลยังคงมีความแตกตางกัน สงผลใหญาติผู
ดูแลเกิดความสับสน ซึ่งจะเห็นไดวายังไมมีการศึกษาที่ชวยใหญาติผูดูแลเพิ่มความสามารถมีสวน
รวมในการดูแลผูปวย ผูวิจัยจึงสนใจการสอนอยางมีแบบแผน เพื่อสงเสริมความสามารถของญาติ
ผูดูแลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ และจากการสํารวจจํานวนผูปวยที่ไดรับเครื่อง
ชวยหายใจในหอผูปวย แผนกอายุรกรรมและศัลยกรรมโรงพยาบาลมหาราช  จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีจํานวนผูปวยรับใหมที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ เฉลี่ยประมาณเดือนละ 137 คน 
(จากการสํารวจจํานวนผูปวยรับใหมในหอผูปวยแผนกอายุรกรรมและศัลยกรรม โรงพยาบาล
มหาราช จังหวัดนครศรีธรรมราช ต้ังแตเดือน มกราคม - พฤษภาคม ในปพ.ศ. 2547) ในหอผูปวย
ดังกลาวไดมีกฎระเบียบในการอนุญาตใหญาติผูดูแลไดมีสวนรวมในการดูแลผูปวยตลอดเวลา 
และมีการสอนญาติผูดูแลในรูปแบบการใหคําแนะนํา ในกิจกรรมที่ญาติผูดูแลตองมีสวนรวมใน
การดูแลลักษณะเฉพาะรายที่เตียงผูปวยขณะปฏิบัติงาน หรือในกรณีที่ญาติผูดูแลถามเมื่อไม
สามารถปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆได ซึ่งพบวาพฤติกรรมการมีสวนรวมของญาติผูดูแลในการดูแลผูปวย
จะแตกตางกันไป อีกทั้งยังไมมีคูมือสําหรับญาติผูดูแลในหอผูปวย

ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําวิธีการสอนอยางมีแบบแผนที่มีระบบ เพื่อสามารถสงเสริมใหครอบ
ครัวมีทัศนคติที่ดี มีความเชื่อมั่นในการดูแลผูปวย จากการใชความรูนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตอง สง
ผลใหเพิ่มพฤติกรรมการมีสวนรวมของญาติผูดูแลในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจได
อยางมีคุณภาพมากขึ้น และสามารถปรับตัวตอบทบาทการเปนผูดูแลไดอยางมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคะแนนความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติการมีสวนรวมในการดู
แลผูปวยของญาติผูดูแลระหวางกลุมที่ไดรับการสอนอยางมีแบบแผนและกลุมที่ไดรับการสอน
ตามปกติ

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคะแนนความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติการมีสวนรวมในการดู
แลผูปวยของญาติผูดูแลในกลุมที่ไดรับการสอนอยางมีแบบแผนและกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ

คําถามการวิจัย
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1. ญาติผูดูแลระหวางกลุมที่ไดรับการสอนอยางมีแบบแผนและกลุมที่ไดรับการสอน
ตามปกติมีคะแนนความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยหลังการสอน
แตกตางกันหรือไมอยางไร

2. ญาติผูดูแลระหวางกลุมที่ไดรับการสอนอยางมีแบบแผนและกลุมที่ไดรับการสอน
ตามปกติมีคาคะแนนผลตางของคะแนนความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติการมีสวนรวมในการดูแล
ผูปวยหลังและกอนการสอนแตกตางกันหรือไมอยางไร

3. ญาติผูดูแลในกลุมที่ไดรับการสอนอยางมีแบบแผนและกลุมที่ไดรับการสอนตาม
ปกติมีคะแนนความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยกอนและหลังการ
สอนแตกตางกันหรือไมอยางไร

กรอบแนวคิดในการวิจัย

การสอนอยางมีแบบแผนเปนวิธีใหขอมูลที่มีระบบ การใหคําแนะนํา ทั้งยังเปนแหลงขอ
มูลที่ดี ตลอดจนการมีโปรแกรมการดูแล และระบบการดูแลที่ไมซับซอนใหแกญาติผูดูแล เปน
ปจจัยอยางหนึ่งที่สงเสริมใหญาติผูดูแลมีความรูและมีทัศนคติที่ดีตอการมีสวนรวมในการดูแล กอ
ใหเกิดพฤติกรรมการมีสวนรวมในการดูแลผูปวย และสามารถเพิ่มคุณภาพการดูแลผูปวยใหสูงขึ้น 
(Clarke, 2000) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ใชกระบวนการสอนของเกสเนอร (Gessner, 1989) มากําหนด
แนวทางในการสอนดังนี้

1) ข้ันประเมินกอนสอน จะไดผลดีข้ึนอยูกับการเรียนรูและการรับรูของผูเรียน ทั้งนี้ผู
วิจัยตองสรางปฏิสัมพันธและพูดคุยกับญาติผูดูแล เพื่อประเมินความตองการการเรียนรูของญาติผู
ดูแล

2) ข้ันวางแผนการสอนมีการกําหนดวัตถุประสงค เนื้อหาการสอนผูวิจัยใชความรูจาก
การทบทวนวรรณกรรม เร่ืองการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยมาเปนแนวทางในการ
กําหนดเนื้อหาในการสอน ซึ่งการมีสวนรวมดูแลผูปวย (Participation) ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได
ใชแนวคิดของ เจเวล ลารติเนน และไอโซลา (Jewel, 1994; Laitinen & Isola, 1995) ไดกลาวไว
วาในทางการพยาบาลตองใหผูปวยและญาติผูดูแลมีสวนรวม ต้ังแตการประเมินอาการผูปวย 
กําหนดเปาหมายรวมกัน และเขารวมในกระบวนการตัดสินใจในการดูแลรักษา ตลอดจนการให
การดูแลจนกระทั่งถึงการประเมินผลจากการดูแล

3) ข้ันดําเนินการสอน นําแผนการสอนมาปฏิบัติ ผูวิจัยใชวิธีการสอนโดยการบรรยาย 
สาธิต นิเทศนติดตาม และใชส่ือคูมือ ภาพจากสื่อวีซีดี ชวยในการสอนและไดนําแนวคิดการจูงใจ 
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เพื่อสรางพลังอํานาจของกิ๊บสัน (Gibson, 1991) โดยมีวิธีสงเสริมการมีสวนรวมในการดูแลผูปวย
ดังนี้ (1) การคนพบสถานการณจริง ใชเทคนิคการติดตอส่ือสาร และการปฏิสัมพันธตอกัน เกิด
ความไววางใจเปดเผยขอมูลของความรูสึกจากการปฏิบัติการมีสวนรวมตามความเปนจริง (2) การ
สะทอนคิดเกี่ยวกับสถานการณที่เกิดขึ้นกับตนเอง เปดโอกาสใหสมาชิกกลุมรวมกันแสดงความคิด
เห็น ถึงความสามารถของตนเอง ความมั่นใจในการปฏิบัติ (3) การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติใหญาติ
ผูดูแลผูปวยวิเคราะหและเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมกับตนในการดูแลผูปวย เพื่อแกปญหาในการ
ปฏิบัติรวมกัน (4) การคงไวซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ เทคนิคการจูงใจ การใหกําลังใจ ชมเชย

4) ข้ันประเมินผลการเรียนรู โดยการซักถามขณะสอนและสังเกตพฤติกรรมการมีสวน
รวมการเรียนรูจากการไดรวมคิด เขาไปมีสวนรวมในการปฏิบัติ ทําใหเกิดความตระหนักในความ
สามารถและความรูสึกรับผิดชอบ คิดวิเคราะหในการที่จะตัดสินใจแกปญหา ทําใหตนรูสึกวามี
ความสามารถ เกิดทัศนคติที่ดี เกิดแรงจูงใจใหบุคคลนั้นปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมนั้นๆไดดีข้ึน 
(Gibson, 1991)

 ดังนั้นการนําการสอนอยางมีแบบแผนมาใชกับครอบครัวในการมีสวนรวมดูแลผูปวยที่
ไดรับเครื่องชวยหายใจ จึงเปนกิจกรรมที่สนับสนุนใหมีสวนรวมในการปฏิบัติการดูแลผูปวยได
อยางเหมาะสมภายใตการมีความรูที่ถูกตองและทัศนคติที่ดี เปนการพัฒนาใหครอบครัวมีความ
สามารถในการพิจารณาตัดสินปรับเปลี่ยนและลงมือปฏิบัติการดูแล เพื่อตอบสนองความตองการ
การดูแลที่จําเปนของผูปวยไดอยางปลอดภัย
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สมมติฐานการวิจัย

1. ญาติผูดูแลกลุมที่ไดรับการสอนอยางมีแบบแผนมีคะแนนความรู ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยหลังไดรับการสอนดีกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ

2. ญาติผูดูแลกลุมที่ไดรับการสอนอยางมีแบบแผนมีคาคะแนนผลตางของคะแนน
ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยหลังและกอนไดรับการสอนดีกวา
กลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ

3. ญาติผูดูแลในกลุมที่ไดรับการสอนอยางมีแบบแผนและกลุมที่ไดรับการสอนตาม
ปกติมีคะแนนความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยหลังการสอนดีกวา
กอนการสอน

นิยามศัพท

การสอนอยางมีแบบแผน หมายถึง การสอนที่ใหแกกลุมทดลองโดยผูวิจัย กระบวนการ
สอนมี 4 ข้ันตอน ไดแก การประเมินกอนการสอน การวางแผนการสอน หรือ เตรียมการสอนโดยใช
คูมือและภาพการสาธิตวิธีปฎิบัติจากสื่อวีซีดีชวยในการสอน ซึ่งมีวัตถุประสงคและเนื้อหาของการ
สอนที่ชัดเจน โดยผูวิจัยมีวิธีดําเนินการสอนเกี่ยวกับการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวย
ที่ไดรับเครือ่งชวยหายใจในรูปแบบการสอนเปนรายกลุม กลุมละประมาณ 3 - 4 คน โดยวิธีการ
บรรยายและซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และมีการนิเทศนติดตามรวมทั้งมีการประเมินผลการ
สอน ทั้งนี้ผูวิจัยสรางแบบการสอนตามกระบวนการสอนของเกสเนอร (Gessner, 1989)

การสอนตามปกติ หมายถึง การสอนที่พยาบาลใหแกกลุมควบคุม ในรูปแบบของการ
สอนรายบุคคล เมื่อพยาบาลตองใหการดูแลผูปวยที่เตียง โดยใหคําแนะนําตามกิจวัตร ในกิจกรรม
ที่พยาบาลจะตองใหครอบครัวเขามามีสวนรวมในการดูแลผูปวย เชนในกิจกรรมการอาบน้ําเช็ดตัว
ผูปวยบนเตียง การใหอาหารทางสายยาง การพลิกตะแคงตัวผูปวย เปนตน

ครอบครัว หมายถึง ญาติผูดูแลซึ่งเปนสมาชิกในครอบครัวของผูปวย ที่ทําหนาที่เปนผูดู
แลหลักในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลกิจวัตรประจําวันที่กระทําตอผูปวยโดยตรง มุงกระทําเพื่อ
ตอบสนองความตองการดานรางกายและจิตใจ โดยใหเวลาในการดูแลเปนประจําและตอเนื่องโดย
ดูแลสม่ําเสมอทุกวันหรืออยางนอยวันเวนวัน

การมีสวนรวมของครอบครัว หมายถึง การที่ญาติผูดูแลมีสวนรวมในการดูแลผูปวย
ประกอบดวย 3 ดาน ดังนี้
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1) ความรูการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ หมาย
ถึง ความสามารถในการรับรู เขาใจในขอเท็จจริง ของกระบวนการมีสวนรวมของครอบครัวในการดู
แลผูปวยแบงเปน ความรูการประเมินอาการ ความรูการวางแผนดูแล ความรูการปฎิบัติการดูแล
ความรูการประเมินผลการดูแล โดยประเมินจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากการทบทวน
วรรณกรรมเกี่ยวกับความรูการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ

2) ทัศนคติการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ
หมายถึง ความเชื่อ ความรูสึกนึกคิด และความโนมเอียงของจิตใจของญาติผูดูแลในการปฎิบัติ
การมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวย สามารถวัดไดจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจาก
การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ ทัศนคติตอการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่ไดรับ
เครื่องชวยหายใจ

3) การปฏิบัติการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ
หมายถึง ความสามารถปฏิบัติการมีสวนรวมของครอบครัวตั้งแตการประเมินอาการหรือปญหา
รวมกัน ซึ่งรวมทั้งการมีสวนรวมในกระบวนการวางแผนการดูแล หรือการกําหนดเปาหมายรวมกัน
การปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตางๆใหแกผูปวย และการประเมินผลจากการดูแล โดยประเมินไดจาก
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติการมีสวนรวมของ
ครอบครัวในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ ทั้งนี้ผูวิจัยไดใหญาติผูดูแลประเมินตนเองถึง
ความสามารถในการปฏิบัติการมีสวนรวมในการดูแลผูปวย

ขอบเขตการวิจัย

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลของการสอนอยางมีแบบแผนตอการเพิ่มความรู 
ทัศนคติ และการปฏิบัติการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ ที่
รักษาตัวอยูในหอผูปวยสามัญ โรงพยาบาลมหาราช จังหวัดนครศรีธรรมราช ต้ังแตเดือน ธันวาคม
2547 ถึงเดือน มีนาคม 2548

ขอจํากัดของการวิจัย

จากการศึกษาครั้งนี้ พบวาเปนการวิจัยกึ่งทดลองที่ใชระยะเวลาในการศึกษา 1 สัปดาห
จึงทําใหการติดตามผลหรือการออกแบบการทดลองเปนระยะเวลาที่ส้ัน อีกทั้งไมมีการเปรียบเทียบ
กับชวงระยะเวลาตางๆได รวมทั้งในระยะเวลาระหวางที่มีการศึกษาผูวิจัยไมสามารถควบคุมการ
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เปลี่ยนแปลงคุณสมบัติบางประการของกลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองและและกลุมควบคุมใหไดใกล
เคียงกัน เชน ระดับความรูสึกตัวของผูปวยไดมีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งที่จะมีผลตอการ
รับรูความรุนแรงของผูปวยและทําใหการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยเปลี่ยนไป

 ความสําคัญของงานวิจัย

1 เปนแนวทางสําหรับบุคลากรทางการพยาบาลไดตระหนักความสําคัญและประโยชน
ของการสอนอยางมีแบบแผนเพื่อใชในการสงเสริมใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลใหมีประสิทธิ
ภาพ

2 นําการสอนอยางมีแบบแผนมาใชในการพัฒนาการมีสวนรวมของครอบครัว ในการดู
แลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจไดอยางมีคุณภาพ
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