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บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษากึ่งทดลอง (quasi-experimental research) เพื่อศึกษาผล
การสอนอยางมีแบบแผนตอการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ

ลักษณะของประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร
ประชากรทีศึ่กษาในงานวจิยัเปนสมาชกิในครอบครวั ซึง่เปนผูดูแลผูปวยทีไ่ดรับเครือ่งชวย

หายใจชนดิเบริด (Bird,s respirator) ในหอผูปวยโรงพยาบาลมหาราช จังหวัดนครศรีธรรมราช
กลุมตัวอยาง
สมาชกิในครอบครวัซึง่เปนผูดูแลผูปวยทีอ่ยูในระหวางไดรับเครือ่งชวยหายใจในหอผูปวย    อายุร

กรรม 1 โรงพยาบาลมหาราช จังหวัดนครศรีธรรมราช
โดยกําหนดกลุมตัวอยางในกลุมทดลองจํานวน 32 ราย และกลุมควบคุมจํานวน 32 

ราย ซึ่งกําหนดคา effect size = 0.70 ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05, คา power (1-B) ที่ 
0.80 โดยศึกษาจากตาราง 22-9 (Polit & Hungler, 1991) ในการกําหนดคา effect size ไดศึกษา
จากงานวิจัยที่ผานมา มีงานวิจัยแบบกึ่งทดลองที่เกี่ยวกับผลการสอนอยางมีแบบแผนตอพฤติ
กรรมการดูแลตนเอง (จันทรจิรา, 2546 และ พนิดา, 2538) คํานวนไดคา effect size = 0.80 (ใน
ภาคผนวก ข) ซึ่งเปนการกําหนดคาอํานาจการทดสอบที่มาก (Large effect size) แตยังไมมีการ
ศึกษาผลการสอนตอพฤติกรรมการมีสวนรวมของญาติผูดูแลในการดูแลผูปวยซึ่งไมใชการดูแลตน
เอง ผูศึกษาจึงไดกําหนดคา effect size = 0.70 ซึ่งเปนการกําหนดคาอํานาจการทดสอบขนาด
กลาง (medium effect size)

วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง
ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางที่เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ที่มีคุณสมบัติตาม

เกณฑดังนี้
                1. ญาติผูดูแลผูปวยที่รับไวในโรงพยาบาล เร่ิมใหการดูแลผูปวยหลังจากที่ไดรับการ
รักษาดวยเครื่องชวยหายใจ ในวันที่ 2-3 เนื่องจากเปนชวงระยะแรกที่ญาติผูดูแลผูปวย ยังไมไดรับ
การสอนหรือมีประสบการณในการดูแลผูปวยมากอน พรอมจะยอมรับการเรียนรูขอมูลขาวสาร 
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และเปนผูดูแลหลักที่ทําหนาที่ในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลกิจวัตรประจําวันที่กระทําตอผูปวย
โดยตรง และใหเวลาในการดูแลอยางสม่ําเสมอทุกวันหรืออยางนอยวันเวนวัน

2 .ไมเคยมีประสบการณในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจมากอน
3. มีอายุ 16 ป ข้ึนไป
4. มีการไดยินปกติส่ือสารดวยภาษาไทยได
5. มีการรับรูและสติสัมปชัญญะดี
6. ยินดีและเต็มใจใหความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้

การจัดกลุมตัวอยางเขากลุมควบคุมและกลุมทดลอง
ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติขางตน แลวจัดกลุมตัวอยางเปน 2 กลุมโดยให 

จํานวน 32 รายแรกเปนกลุมควบคุม หมายถึง กลุมที่ไดรับการสอนตามกิจวัตรหรือตามปกติจาก
พยาบาลเปนการสอนในลักษณะใหคําปรึกษา แนะนําในการดูแลผูปวย กลุมตัวอยางจํานวน 32 
รายหลังเปนกลุมทดลอง หมายถึง กลุมที่ไดรับการสอนตามปกติและเพิ่มการสอนจากผูวิจัย

ผูวิจัยเก็บขอมูลในกลุมควบคุมกอนซึ่งเปนกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ หรือตามกิจ
วัตรจากพยาบาล หลังจากนั้นผูวิจัยจึงดําเนินการสอนอยางมีแบบแผนในกลุมทดลอง

การคัดเลือกกลุมตัวอยางดังกลาวเพื่อการเปรียบเทียบระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง ผูวิจัยจะเลือกกลุมตัวอยางที่มีความคลายคลึงกันมากที่สุดดังนี้

1. อายุตางกันไมเกิน 5 ป
2. จํานวนเพศหญิงและชายของกลุมตัวอยางเทากันระหวางกลุมควบคุมและกลุม

ทดลอง
3. การศกึษาในระดบัเดยีวกนั คือ ประถมศกึษา มธัยมศึกษา อาชวีศกึษา อนปุริญญา และอดุมศกึษา

  4. ลักษณะความสัมพันธระหวางญาติผูดูแลที่มีสายสัมพันธใกลชิดสายเลือดเดียวกัน
โดยตรงกับผูปวย เชน บิดา มารดา บุตร พี่ นอง หรือจากการสมรส สามี ภรรยา และสายสัมพันธ
โดยออมเชน หลาน ปา นา

5. ดูแลผูปวยที่มีคะแนนระดับความรูสึกตัว (glasgow coma score) ใกลเคียงกันโดย
แบงเปนสภาวะรูสึกตัวและไมรูสึกตัวไดดังนี้ (นครชัย, 2541)

          - สภาวะไมรูสึกตัว (coma) คือ ระดับความรูสึกตัวที่ 8 คะแนน หรือนอยกวา
          - สภาวะที่ผูปวยรูสึกตัว ระดับผูปวยที่มีคะแนน มากกวา 8 คะแนน
            ทั้งนี้ผูปวยใสทอชวยหายใจจึงแบงเปน 2T-8T และ 9T-10T

 รูปแบบการวิจัย
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การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง ใชแบบแผนการทดลองแบบสองกลุมวัดสองครั้ง            
(The pretest – posttest design with nonequivalent groups) (ธวัชชัย, 2530) ซึ่งจัดใหมีทั้ง         
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง มีการทดสอบทัศนคติ ความรู และการปฏิบัติการมีสวนรวมทั้งกอน
สอนและหลังสอนดังนี้

กลุมทดลอง                O1                                  X
กลุมควบคุม                O3                                  -

O2
O4

                           
X              :  การสอนอยางมีแบบแผน ที่มีแผนการสอน สอนโดยวิธีการบรรยาย สาธิต
O1, O3     :  การประเมิน ทัศนคติ ความรู การปฏิบัติการมีสวนรวมในการดูแลผูปวย
                    ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง
O2, O4     :   การประเมินทัศนคติ ความรู การปฏิบัติการมีสวนรวมในการดูแลผูปวย

                                     ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมภายหลังการทดลอง

เครื่องมือดําเนินการวิจัย

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือข้ึนจากการศึกษาในตํารา เอกสาร บทความ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ และจากการสํารวจปญหาที่เกิดขึ้นจากการมีสวนรวมของครอบครัวในการดู
แลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ ซึ่งเครื่องมือดําเนินการวิจัยประกอบดวย

1.  แผนการสอนสําหรับกลุมทดลอง
      แผนการสอนเรื่องการมีสวนรวมของครบครัวในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวย

หายใจ ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ที่เกี่ยวของประกอบดวย 3 ข้ันตอนดังนี้
      ข้ันตอนที่ 1 การเตรียมญาติผูดูแลเมื่อไดคุณสมบัติตามที่กําหนด

1) ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูวิจัยกับญาติผูดูแล ซักถาม
อาการผูปวย และแนะนําตัวเอง

             2) บอกวัตถุประสงคในการวิจัย และบอกวัตถุประสงคในการสอน 
ระยะเวลา และจํานวนครั้งที่ผูวิจัยตองพบกับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยบอกถึงประโยชนในการเขารวม
โครงการวิจัย และอธิบายใหกลุมตัวอยางมีสิทธิที่จะรวมในการวิจัยครั้งนี้ไดดวยตนเอง และถา
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กลุมตัวอยางไมพอใจที่จะเขารวมในการวิจัย กลุมตัวอยางสามารถที่จะปฏิเสธการเขารวม หรือ
ออกจากการวิจัยได ข้ันตอนนี้ใชเวลา 5 นาที

ข้ันตอนที่ 2 ใหความรูโดยมีลําดับวิธีการสอนดังนี้
               1) สอนเปนรายกลุม กลุมละ 3 - 4 คน
  2) กอนสอนใหญาติผูดูแลมีการแนะนําตัว

 3) บรรยายถึงประโยชนการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวย และ
ซักถามญาติผูดูแลโดยใชเทคนิคการจูงใจตามแผนการสอน ใชเวลา 10 นาที
                       4) ใหญาติผูดูแลดูส่ือจากวีซีดี เร่ืองการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแล
ผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ ซึ่งจะมีรายละเอียดในเรื่องตางๆดังนี้

    - ประโยชนการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวย
        - องคประกอบของการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวย ซึ่ง

ประกอบดวย การประเมินอาการผูปวย การรวมกันวางแผนกับทีมสุขภาพในการบอกปญหาและ
ความตองการของผูปวย การปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลผูปวยทั้งทางรางกาย และจิตใจ เชนการดู
แลรักษาความสะอาดปากฟนและรางกายทั่วไป การพลิกตะแคงตัวตลอดจนการจัดทาที่ถูกตองใน
ขณะที่ไดรับเครื่องชวยหายใจอยู การดูแลฟนฟูสภาพและการประเมินสภาพการดูแลของญาติผูดู
แลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจเกี่ยวกับการจัดเตรียมอุปกรณ และภาพตัวอยางวิธีปฏิบัติการมี
สวนรวมในการดูแลกิจวัตรประจําวันผูปวย ขอควรระวังในขณะดูแลผูปวย ซึ่งเปนภาพเคลื่อนไหว
สาธิต ข้ันตอนการปฏิบัติจริง และในบางสวนใชการปฏิบัติดวยหุนจําลองที่แสดงวิธีการปฏิบัติเพื่อ
ใหญาติผูดูแลทราบขั้นตอนของการปฏิบัติ ใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 25 นาที

         5) อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซักถามญาติผูดูแลหลังจากดูวีซีดี
แลวผูวิจัยกระตุนใหญาติผูดูแลไดคิดวิเคราะหความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการมีสวนรวม
ดูแลผูปวยตามแผนการสอน สุดทายผูวิจัยสรุปประเด็นสําคัญ ประมาณ 10 นาทีเกี่ยวกับกิจกรรม
ที่ญาติผูดูแลมั่นใจในการมีสวนรวมในการดูแลผูปวย และกิจกรรมใดที่ตองการคําอธิบายซ้ําหรือ
สาธิตเพิ่มเติม

          6) แจกคูมือการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยใหญาติผูดูแล เพื่อนําไปทบทวน
เนือ้หาหลังการสอน

ข้ันตอนที่ 3 การนิเทศนติดตามและการประเมินผลโดยวิธีการดังนี้
 นิเทศนและสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติโดยผูวิจัยตามแบบสังเกตพฤติ

กรรมการปฏิบัติการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยซึ่งมีขอคําถามที่ครอบคลุมในดานการประเมิน 
และการทํากิจกรรมการมีสวนรวมในการดูแลผูปวย ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อวดัคณุภาพความถูกตอง
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ของการมีสวนรวม โดยประกอบดวย คําถาม 7 ขอ แบงเปนสเกลอันดับ (rating scale) 4 อันดับ
ดังนี้
     3 คะแนน (ดี)
     2 คะแนน (ใชได )
     1 คะแนน ( ตองแกไข)

     0 คะแนน (ทําไมได)

หมายถึง        ปฏิบัติถูกตองครบถวนและมีประสิทธิภาพ
หมายถึง        ปฏิบัติถูกตองบางสวนโดยไมเกิดอันตรายกับผูปวย
หมายถึง        ปฏิบัติถูกตองบางสวนและไมมีประสิทธิภาพหรือ
                     ปฏิบัติไมถูกตองอาจเกิดอันตรายแกผูปวย
หมายถึง        ปฏิบัติไมได

ถาในขอใดที่คะแนนปฏิบัติได 0 หรือ 1 จะตองมีการสาธิตซ้ําจนกวาได 2 คะแนน ข้ึนไป        
ซึ่งหมายถึง ญาติผูดูแลผูปวยสามารถปฏิบัติไดและไมเกิดอันตรายกับผูปวย

2.ส่ือการสอน
                ในการสอนสําหรับกลุมทดลองประกอบดวยสื่อการสอนดังนี้

    2.1 วีซีดี เร่ืองการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครือ่งชวยหายใจ
เปนสื่อการสอนที่ชวยในการถายทอดความรูใหแกญาติผูดูแลโดยจะมีรายละเอียดในเรื่องตางๆ ซึ่ง
ไดกลาวไวแลวในแผนการสอนขางตน มีลักษณะเปนภาพเคลื่อนไหว สาธิต การปฏิบัติจริง และใน
บางสวนใชการปฏิบัติดวยหุนจําลองที่แสดงวิธีการปฏิบัติ

   2.2 คูมือการปฏิบัติการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวย
หายใจ เปนคูมือที่ผูวิจัยแจกใหญาติผูดูแลผูดูแลเมื่อภายหลังการสอนแลว เพื่อเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติการมีสวนรวมซึ่งเนื้อหาประกอบดวยประโยชนของการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผู
ปวย การมีสวนรวมในการดูแลทั้งดานการวางแผน การสังเกตอาการ การดูแลกิจวัตรประจําวัน 
การดูแลทางดานจิตใจ เพื่อลดความเครียด วิตกกังวล ขอพึงระวังและการดูแลผูปวยในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวัน การชวยเหลือเพื่อฟนฟูสภาพ

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 4 สวนดังนี้
สวนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลแบงเปน 2 สวน
1) ขอมูลสวนบุคคลของญาติผูดูแลไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา อาชีพ 

ระดับการศึกษา การรับรูของญาติผูดูแลตอระดับความรุนแรงของผูปวย โรคประจําตัว อาการเจ็บ
ปวยที่เกิดขึ้นระหวางดูแล
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2) ขอมูลสวนบุคคลของผูปวยไดแก เพศ อายุ การวินิจฉัย โรค อาการความผิดปกติ 
ความสามารถในการติดตอส่ือสาร ระดับความรูสึกตัว

สวนที่ 2 แบบสอบถามการวัดทัศนคติการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่
ไดรับเครื่องชวยหายใจ ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมเปนแบบวัดตามองคประกอบ
ของทัศนคติ ที่จะบอกใหทราบถึงความพรอมทางจิตของสภาพบุคคลในการกระทําพฤติกรรมเปน
การวัดทั้งความ รูสึก ความคิดเห็นตอการมีสวนรวมของครอบครัว และวิธีการปฏิบัติในการมี          
สวนรวมดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 20 ขอ ดังนี้

ทัศนคติตอการมีสวนรวมในการดูแลในทางบวก จํานวน 10 ขอ
ทัศนคติตอการมีสวนรวมในการดูแลในทางลบ   จํานวน 10 ขอ
ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราลิเคิรท (Likert scale) 5 อันดับ คือเห็นดวย

อยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว 
โดยแตละคําตอบมีความหมายดังนี้

เห็นดวยอยางยิ่ง        หมายถึง   เห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด
เห็นดวย                    หมายถึง   เห็นดวยกับขอความนั้นบางสวน
ไมแนใจ                     หมายถึง  ไมแนใจวาจะตอบวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวย
ไมเห็นดวย                 หมายถึง  ไมเห็นดวยกับขอความนั้นเปนสวนใหญ
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถึง  ไมเห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด
กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังตอไปนี้

   ขอความทางบวก                ขอความทางลบ
        (คะแนน)                               (คะแนน)

เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1
เห็นดวย                4 2
ไมแนใจ                3 3
ไมเห็นดวย            2 4
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5

การแปลผลคะแนนเฉลี่ยการมีทัศนคติโดยรวมแตละขออยูระหวาง 1-5 คะแนน 
คะแนนรวมทัศนคติตอการมีสวนรวมของครอบครัวอยูระหวาง 20-100 คะแนน โดยคะแนนยิ่งมาก
แสดงวาบุคคลนั้นมีทัศนคติตอการมีสวนรวมดูแลผูปวยดี และคะแนนยิ่งนอยหมายถึง บุคคลนั้นมี
ทัศนคติตอการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยไมดี
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 สวนที่ 3 แบบสอบถามวัดความรูในการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่ใช
เครื่องชวยหายใจ เปนแบบวัดความรูเร่ืองการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ
เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากหลักการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ จากการศึกษาตํารา
และงานวิจัยที่เกี่ยวของประกอบดวยคําถามโดยครอบคลุมทั้ง 4 ดานคือ

          1) การมีสวนรวมในการประเมินอาการ
          2) การมีสวนรวมการวางแผนการดูแล ตัดสินใจในการเลือกการดูแล รักษาและ

การกําหนดเปาหมายรวมกัน
          3) การมีสวนรวมปฎิบัติการดูแลทํากิจกรรมตางๆ
          4) การประเมินผลจากการดูแล
ทั้งหมดมี 25 ขอ แบบเลือกตอบ คือใช ไมใช ไมทราบ โดยกําหนดคะแนนดังนี้
ตอบถูก                      ให  1  คะแนน
ตอบผิดหรือไมทราบ    ให  0  คะแนน
การแปลชวงคะแนนความรูของครอบครัว จะมีคาอยูระหวาง 0-25 คะแนน โดยคะแนน

ยิ่งสูง หมายถึงบุคคลนั้นมีความรูการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยดี และคะแนนยิ่งต่ําแสดงบุคคล
นั้นมีคะแนนความรูการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยไมดี

 สวนที่ 4 แบบสอบถามนี้จะมีขอความการปฏิบัติการมีสวนรวมของครอบครัวในการดู
แลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ ในดานปริมาณความบอยครั้ง ใหญาติผูดูแลประเมินตนเองขอ
คําถามครอบคลุมในดานการประเมิน การวางแผน การปฎิบัติการดูแล การประเมินผล ผูวิจัยสราง
ข้ึนโดยการทบทวนวรรณกรรมประกอบดวย คําถาม 25 ขอ

 ลักษณะคําตอบเปนสเกลอันดับ (rating scale) 5 อันดับ วัดระดับความถี่ของพฤติ
กรรมซึ่งกําหนดคะแนนดังนี้
                5 คะแนน (ทําทุกครั้ง)

                4 คะแนน (ประจําแตไมทกุครัง้)

                3 คะแนน (บางครั้ง)
                2 คะแนน (นานๆครั้ง)
                1 คะแนน (ไมมีสวนรวมเลย)

                 N/A (ไมมีเหตุการณ)

หมายถึงกิจกรรมนั้นไดมีสวนรวมปฏิบัติเปนประจํา
ทุกครั้ง
หมายถึงกิจกรรมนั้นมีสวนรวมปฏิบัติคอนขาง
มากแตไมทุกครั้ง
หมายถึงกิจกรรมนั้นไดมีสวนรวมปฎิบัติปานกลาง
หมายถึงกิจกรรมนั้นไดมีสวนรวมปฏบัิติคอนขางนอย
หมายถึงกิจกรรมนั้นทานไมไดมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติเลย
หมายถึงไมมีกิจกรรมนั้นใหปฏิบัติ
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การแปลผลคะแนนการปฏิบัติการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยดาน
ปริมาณ คะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวมโดยรวมแตละขออยูระหวาง 1 - 5 คะแนน คะแนนรวมอยู
ระหวาง 25-125 คะแนน โดยคะแนนการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยยิ่งมากแสดงวา
บุคคลนั้นมีสวนรวมในการดูแลผูปวยมาก และคะแนนการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผู
ปวยยิ่งนอยแสดงวาบุคคลนั้นมีสวนรวมในการดูแลผูปวยนอย

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

การหาความเที่ยงตรงของเนื้อหาของเครื่องมือ(validity)
ผูวิจัยนําแผนการสอน ส่ือภาพวีซีดี และคูมือการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผู

ปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ แบบประเมินการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวย ไปตรวจ
สอบหาความตรงตามเนื้อหา โดยขอความรวมมือจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ทั้งนี้ประกอบดวย

1. อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลผูปวยวิกฤตอายุรกรรมจํานวน 1 ทาน
2. อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาล เกี่ยวกับส่ือการสอน จํานวน 1 ทาน
3. พยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาล ผูปวยวิกฤตจํานวน 1 ทาน
ผูวิจัยนําแผนการสอน และแบบสอบถามดังกลาวมาปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็น

ของผูทรงคุณวุฒิ และอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้ง และนําไปทดลองใชกอนนําไปใชจริงโดย
นําแผนการสอน วีซีดี และคูมือการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยไปทดลองใชกับญาติ
ผูดูแลผูปวยจํานวน 5 ราย เพื่อเปนการทดสอบความตรงของสื่อการสอน ใชกลุมตัวอยางที่ โรง
พยาบาลหาดใหญ ซึ่งเปนญาติผูดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจเปนผูดูแลหลัก ไมเคยมี
ประสบการณในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจมากอน แลวประเมินซักถามความเขาใจ 
โดยประเมินจากญาติผูดูแลสามารถตอบไดถูกตองตามแบบประเมินความรูไดตรงกัน

การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability)
ผูวิจัยนําแบบสอบถามการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวย

หายใจที่ผานการตรวจสอบของเนื้อหาและไดผานการปรับปรุงแกไข นําไปทดลองใชกับญาติผูดูแล
ผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ 15 ราย แลวนําคะแนนที่ไดมาคํานวณหาคาความเที่ยงโดยรวม
ของแบบสอบถามดังนี้

แบบวัดทัศนคติตอการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวย โดยใชสัมประสิทธิ์ 
ครอนบาช (Cronbach  alpha coefficient) หาคาความเที่ยงได 0.84
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แบบวัดความรูการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวย โดยใช สัมประสิทธิแบบ
คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) สูตร KR-20 หาคาความเที่ยงได 0.70

แบบวัดการปฏิบัติการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยโดยใชสัมประสิทธิ์
ครอนบาช (Cronbach  alpha coefficient) หาคาความเที่ยงได 0.93

วิธีเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้
ข้ันตอนที่ 1 การเตรียมการ
      1.1 ผูวิจัยทําหนังสือผานคณบดี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช เพื่อขออนุญาตในการดําเนินการ
เก็บขอมูล

       1.2 ภายหลังไดรับการอนุมัติแลวผูวิจัยเขาพบหัวหนากลุมงานพยาบาลและหัว
หนาหอผูปวยในแผนกที่จะทําการศึกษาทดลอง และมีกลุมตัวอยางอยู เพื่อแนะนําตัวและชี้แจง
รายละเอียดในการดําเนินการเก็บขอมูล

       1.3 ผูวิจัยพบกลุมตัวอยาง ซึ่งคัดเลือกกลุมตัวอยางที่เฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติ
ที่กําหนดไวเพื่อแนะนําตนเอง และอธิบายใหกลุมตัวอยางทราบถึงวัตถุประสงคของการทําวิจัย ข้ัน
ตอนการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและใหการ  พิทักษ
สิทธิกอนการเก็บรวบรวมขอมูล และจัดใหเขากลุมควบคุมกอนจนครบ 32 รายแรกแลวจึงจัดให
เปนกลุมทดลอง 32 รายหลัง

       1.4 เตรียมผูวิจัย โดยมีการเตรียมความรู ทักษะในการพูดและการสอน การ
ฟง การสื่อภาษา การสังเกต โดยนําแผนการสอน วีซีดีประกอบการสอน และคูมือการมีสวนรวม
ของครอบครัวในการดูแลผูปวย ไปทดลองใชกับญาติผูดูแลจํานวน 5 ราย ใชกลุมตัวอยางที่ โรง
พยาบาลหาดใหญ เพื่อเปนการฝกทักษะในการสอน

ข้ันตอนที่ 2 ข้ันดําเนินการทดลอง
                ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลในกลุมควบคุม ซึ่งจากการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยไดเก็บ
ขอมูลทั้งหมดในกลุมควบคุมกอน หลังจากนั้นจึงตามดวยการเก็บขอมูลในกลุมทดลองมีวิธีในการ
เก็บรวบรวมขอมูลแบบเดียวกันทั้ง 2 กลุม โดยมีวิธีในการดําเนินการกับกลุมตัวอยางดังนี้

2.1 วิธีการดําเนินการในกลุมควบคุมมีดังนี้
            ในกลุมควบคุมผูวิจัยไดเก็บขอมูลกอนทั้งหมด 47 ราย เนื่องจากผูปวยเสียชีวิต    
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4 ราย ผูปวยไมสมัครใจอยู 2 ราย และผูปวยไดรับอนุญาตใหกลับบานกอนที่มีการประเมินครั้งที่
สอง 3 ราย เหลืออีกจํานวน 6 รายผูวิจัยไมนํามาวิเคราะหเนื่องจากมีคุณสมบัติแตกตางไปจาก
กลุมทดลอง คงไวศึกษาเปรียบเทียบวิเคราะหเพียง 32 ราย

วันที่1
1) ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางและแนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพโดยแสดง

ความสนใจตออาการ การรักษาที่ผูปวยไดรับ โดยพรอมที่จะเปนแหลงขอมูล และตอบขอซักถาม
ตางๆแจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหทราบ

2) ขอความรวมมือจากกลุมตัวอยาง และพิทักษสิทธิของผูเขารวมวิจัยครั้งนี้และ
สามารถปฏิเสธออกจากการเปนกลุมตัวอยางไดทุกเวลา โดยไมตองบอกเหตุผลใหผูวิจัยทราบ 
และการใหความรวมมือในการใหขอมูล หรือเขารวมในการวิจัยของญาติผูดูแล จะไมมีผลตอการ
รักษา หรือมีผลกระทบตอการดูแลทางการพยาบาลที่ญาติผูดูแลและผูปวยจะไดรับตามสิทธิ์

3) ประเมิน ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติในการมีสวนรวมในการดูแลผูปวย ใช
แบบสอบถามความรู ทัศนคติ และการปฎิบัติการมีสวนรวมในการดูแลผูปวย โดยใหญาติผูดูแล
ประเมินตนเองครั้งที่1

         หลังจากนั้นไดทิ้งชวงหางในการพบผูปวยไป 4 วนั เพื่อใหญาติผูดูแลกลุมควบคุม
ไดดูแลผูปวยโดยไดรับการสอนตามปกติจากเจาหนาที่หอผูปวยใหคําแนะนําตามกิจวัตรซึ่งเปนกิจ
กรรมที่พยาบาลจะตองใหครอบครัวเขามามีบทบาทในการมีสวนรวมดูแลผูปวย เชนในกิจ
กรรมการอาบน้ําเช็ดตัวผูปวยบนเตียง การใหอาหารทางสายยาง การพลิกตะแคงตัวผูปวย เปนตน

วันที่ 5
1) ผูวิจัยไดใหญาติผูดูแลตอบแบบสอบถามความรู ทัศนคติ และการปฎิบัติการ

มีสวนรวมในการดูแลผูปวยชุดเดิม เพื่อประเมินความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติการมีสวนรวมของ
ครอบครัวในการดูแลผูปวย

2) ในการพบญาติผูดูแลครั้งนี้ ผูวิจัยไดบอกญาติผูดูแล ถึงการสิ้นสุดโครงการ
วิจัยในครั้งนี้และกลาวขอบคุณญาติผูดูแลผูรวมวิจัยทุกคน

2.2 วิธีการดําเนินการในกลุมทดลองมีดังนี้
       ในกลุมทดลองผูวิจัยเก็บขอมูลในกลุมตัวอยาง 36 ราย เนื่องจากผูปวยเสียชีวิต          

2 ราย ออกจากการทดลองกอนเนื่องจากตองกลับไปปฎิบัติภาระกิจ อีก 2 ราย คงเหลือไวศึกษา
เปรียบเทียบวิเคราะห 32 ราย โดยดําเนินการทดลองดังนี้

   วันที่1
    1) ผูวิจัยพบญาติผูดูแลโดย แนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพโดยแสดงความ
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สนใจตออาการ และการรักษาที่ผูปวยไดรับและพรอมที่จะเปนแหลงขอมูลและตอบขอซักถาม
ตางๆแจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหทราบ

2) สอบถามความตองการในการเรียนรู เมื่อผูปวยยินยอมเขารวมการวิจัยผูวิจัย
ไดอธิบายโดยใชข้ันตอนเหมือนในกลุมควบคุมในดานการขอความรวมมือและพิทักษสิทธิ

        3) ประเมิน ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติในการมีสวนรวมของญาติผูดูแลใน
การดูแลผูปวยครั้งที่1 กอนดําเนินการสอน โดยใชแบบสอบถามความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติใน
การมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวย และนัดเวลาสอนกับญาติผูดูแลในเวลาตอมา

        4) ผูวิจัยทําการสอนโดยสรางสัมพันธภาพ ใหผูปวยเลาประสบการณในการดูแล
ผูปวย และใหกําลังใจ บอกวัตถุประสงคของการสอน เนื้อหาเกี่ยวกับความรูในเรื่องดังตอไปนี้

          - ประโยชนและความสําคัญของการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแล
ผูปวย

          - ประโยชนของเครื่องชวยหายใจ
                                   - บทบาทการมีสวนรวมในการประเมินอาการผูปวย

          - บทบาทการมีสวนรวมในการวางแผนการดูแล
          - บทบาทการปฏิบัติ กิจกรรมในการดูแลผูปวย ไดแก การสังเกตการทํางาน

ของเครื่องชวยหายใจที่ผิดปกติ และการประเมินสภาพอาการของผูปวย การดูแลรักษาความ
สะอาดปากฟนและรางกายทั่วไป การพลิกตะแคงตัวตลอดจนการจัดทาที่ถูกตองขณะที่มีทอชวย
หายใจ การดูแลฟนฟูสภาพ การชวยผูปวยบริหารปอด

ในขณะที่สอนมีการใหผูปวยซักถามอีกครั้งในส่ิงที่ไมเขาใจและ ผูวิจัยจะสอนซ้ํา
ในสวนที่ญาติผูดูแลสงสัยหรือไมเขาใจ สอนโดยวิธีการบรรยาย และภาพการสาธิตจากสื่อภาพ
ถายจากวีซีดี โดยใชเวลาในการสอน 45 นาที และใหญาติผูดูแลมีสวนรวมในการปฏิบัติ และ
วิเคราะหสถานการณวาตนสามารถปฏิบัติไดหรือไม อีกทั้งไดมอบคูมือใหญาติผูดูแลนําไป
ประกอบการปฏิบัติหลังการสอน

วันที่ 2-4
นิเทศนติดตาม โดยญาติผูดูแลจะไดรับการนิเทศนอีกเพียง 1 คร้ัง ตามแบบ

สังเกตพฤติกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ใหญาติผูดูแลผูปวยทําการสาธิตยอน
กลับในเรื่อง การจัดทา และการพลิกตะแคงตัว การใหอาหารทางสายยาง การชวยฟนฟูสมรรถ
ภาพปอดใหกับผูปวย กลาวชมเชยเมื่อญาติผูดูแลปฏิบัติไดดีข้ึน ถาสิ่งใดที่ญาติผูดูแลไมสามารถ
ทําไดก็จะไมตําหนิ สาธิตใหดูซ้ํา
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วันที่ 5
            ประเมินผลโดยทําขั้นตอนเหมือนกลุมควบคุมขางตนนําคะแนนการมีสวนรวม

ที่ไดจากการประเมินครั้งแรกและครั้งที่สองมาทําการวิเคราะห

หอผูปวยที่ทําการเก็บขอมูล
ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลในหอผูปวยอายุรกรรม ซึ่งเปนหอผูปวยที่อนุญาตใหญาติผูดูแล

มีสวนรวมในการดูแล โดยรับเฉพาะผูปวยที่ใสทอชวยหายใจ ทั้งหมดมี 32 เตียง โดยพยาบาลใน
เวรเชา 1 คน ดูแลรับผิดชอบผูปวย 3 เตียง สวนในเวรบาย-ดึก พยาบาล 1 คน รับผิดชอบผูปวย
4 เตียง ซึ่งมีทั้งผูปวยวิกฤตแลผูปวยที่อยูในระยะของการหยาเครื่องชวยหายใจ ซึ่งพยาบาลตองมี
หนาที่รับผิดชอบในกิจกรรมการดูแลตางๆ เชน มีการวัดสัญญาณชีพทุก 30 นาที หรือ 1 ชั่วโมง ใน
ผูปวยที่อยูในระยะช็อค และวัดความเขมขนของระดับออกซิเจนในเลือดทุก 30 หรือ 1 ชั่วโมง
เจาะเลือดเพื่อสงตรวจวินิจฉัยและติดตามผล ดูแลใหผูปวยไดรับยาตามแผนการรักษา และตอง
ปฏิบัติในการชวยฟนคืนชีพชีวิตผูปวยในรายที่อยูในผูปวยหมดสติ และมีภาวะหัวใจหยุดเตน หรือ
ชวยหายใจแกผูปวยโดยการใหบีบถุงลมชวยหายใจ อีกทั้งใหการดูแลผูปวยทั้งดานการชวยเหลือ
ในการทํากิจวัตรประจําวัน เชน เช็ดตัวอาบน้ําผูปวยบนเตียง ใหอาหารทางสายยาง ดูดเสมหะจาก
ทอทางเดินหายใจ เปนตน
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ภาพ 2 วิธีดําเนินกา

กลุมทดลอง / 32 รายกลุมควบคุม / 32 ราย

วั น ที่  5
     -ประเมินความรู ทัศนคติ และ การ
ปฏิบัติการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยที่
ไดรับเครื่องชวยหายใจ หลังการสอน
(คร้ังที่2)
 วันที่1 - บันทึกขอมูลสวนบุคคล
            - ประเมินความรู ทัศนคติ
การปฏิบัติการมีสวนรวมในการดูแลผูปวย
ที่ไดรับเครื่องชวยหายใจจากการสอบถาม
(คร้ังที่1)
การสอนตามปกติ
     - วิธีการสอนการสอนที่พยาบาล

สอนตามปกติหรือตามกิจวัตรเปนการสอน
แนะนําในกิจกรรม ที่ญาติผูดูแลจะตองดู
แลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ
การสอนตามปกติ+การสอนตามแบบแผน
          - สอนเปนรายกลุม
          - วิธีการสอนการสอน มีแผนการสอน
ประกอบดวยการบรรยาย และมีวีซีดี แสดง
ภาพการสาธิตการปฺฎิบัติการมีสวนรวมใน
การดูแล และ คูมือปฏิบัติ
 วันที่ 2 - นิเทศนติดตาม
 วันที่1 - บันทึกขอมูลสวนบุคคล
            - ประเมินความรู ทัศนคติ
การปฏิบัติการมีสวนรวมในการดูแลผูปวย
ที่ไดรับเครื่องชวยหายใจจากการสอบถาม
(คร้ังที่1)
รเก็บรวบรวมขอมูล

วั น ที่  5
     -ประเมินความรู ทัศนคติ และ การ
ปฏิบัติการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยที่
ไดรับเครื่องชวยหายใจ หลังการสอน
(คร้ังที่2)
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การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง

ผูวิจัยชี้แจงจุดประสงคของการวิจัยและอธิบายใหกลุมตัวอยางรับทราบวา ผลการวิจัย       
คร้ังนี้จะใชประโยชนในการศึกษารูปแบบการสอนตอการพัฒนาความสามารถของครอบครัวใน
การดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ เพื่อใหผูปวยไดรับการตอบสนองทางดานจิตใจและ                 
จิตวิญญาณ โดยขอมูลจะเก็บไวเปนความลับและนําเสนอในภาพรวม ซึ่งไมมีผลตอการไดรับ
บริการในการดูแลผูปวยแตอยางใด ทั้งนี้เพื่อขอความรวมมือในการวิจัยและใหกลุมตัวอยางมีสิทธิ
ที่จะยินยอมเขารวมการวิจัยไดดวยตัวเอง และถากลุมตัวอยางไมพอใจที่จะเขารวมในการวิจัย 
กลุมตัวอยางสามารถออกจากการวิจัยไดโดยไมตองบอกเหตุผล

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยมีข้ันตอนดังนี้
1. แจกแจงความถี่รอยละของขอมูลทั่วไป และเปรียบเทียบลักษณะของกลุมตัวอยาง           

2 กลุม ทั้งในกลุมควบคุม และกลุมทดลองโดยใชสถิติ ไค – สแควร (χ2- test)
2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติการมีสวนรวมของครอบ

ครัวในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชสถิติ 
independent t - test และ ANCOVA

3 เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนผลตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรู ทัศนคติ 
และการปฏิบัติการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยหลังและกอนการสอนระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมโดยใชสถิติ independent t - test

4. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติการมีสวนรวมของครอบ
ครัวในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชสถิติ 
paired t - test
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