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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการสอนอยางมี
แบบแผนตอความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยที่ไดรับ
เครื่องชวยหายใจ ณ โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช ระหวางเดือน ธันวาคม 2547-มีนาคม 
2548 จํานวน 64 ราย เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง โดยผูปวย 32 รายแรก เปนกลุมควบ
คุม ที่ไดรับการสอนตามปกติ และอีก 32 ราย จัดเปนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนอยางมีแบบแผน
จากผูวิจัย โดยกําหนดใหมีการสอนเปนกลุม คร้ังละ 3-4 คน ใชวิธีการบรรยาย ใหญาติผูดูแลรวม
แสดงความคิดเห็น ใชส่ือภาพสาธิตจากวีซีดีและคูมือ มีการติดตามนิเทศน ใหกําลังใจ ภายหลัง
การสอน ทั้งสองกลุมไดรับการประเมินความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติทั้งกอนและหลังการสอน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 3 ชุด คือ แบบสอบถามประเมินความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติการมี
สวนรวมในการดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ โดยมีความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 0.70 
0.84 และ 0.93 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใช วิธีการแจกแจงความถี่         รอยละ คาเฉลี่ย คา
เบี่ยงเบนมาตราฐาน สถิติทดสอบไคสแควร และทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติทดสอบที และคา
สถิติวิเคราะหความแปรปรวนรวม ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

1. ญาติผูดูแลกลุมที่ไดรับการสอนอยางมีแบบแผนมีคาเฉลี่ยคะแนนความรู ทัศนคติ 
และการปฏิบัติการมีสวนรวมในการดูแลผูปวย หลังไดรับการสอนดีกวากลุมที่ไดรับการสอนตาม
ปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01)

2. ญาติผูดูแลกลุมที่ไดรับการสอนอยางมีแบบแผนมีคาคะแนนผลตางของคาเฉลี่ย
คะแนนความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยหลังและกอนการสอน ดี
กวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01)

3. ญาติผูดูแลกลุมที่ไดรับการสอนอยางมีแบบแผนและกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ
มีคาเฉลี่ยคะแนนความรู และการปฏิบัติการมีสวนรวมในการดูแลผูปวย หลังไดรับการสอนดีกวา
กอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01)
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4. ญาติผูดูแลกลุมที่ไดรับการสอนอยางมีแบบแผน มีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติการมี
สวนรวมในการดูแลผูปวย หลังไดรับการสอนดีกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                 
(p < .01) สวนกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติมีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติการมีสวนรวมในการดูแลผู
ปวยหลังไดรับการสอนไมแตกตางจากกอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > .05)

จากผลการวิจัย จึงควรสนับสนุนใหมีการสอนอยางมีแบบแผนแกญาติผูดูแลผูปวยที่ได
รับเครื่องชวยหายใจในโรงพยาบาลอยางตอเนื่องตอไป



(5)

Thesis Title The Effects of a Planned Instruction on Family,s Participation in 
Caring for Patients Receiving Mechanical Ventilation

Author Miss Dutsadee Chaiprong
Major Program Nursing Science (Adult Nursing)
Academic Year 2005

Abstract

This quasi experimental research aimed to study the effects of a planned  
instruction on knowledge, attitude and practice of family,s participation in caring for 
patients receiving mechanical ventilation. It was conducted at Nakhonsrithamarat 
Hospital during December, 2004, to March, 2005. Purposive sampling was used for 
selecting 64 family members: 32 of them were assigned as a control group and the rest 
were assigned as an experimental group. Both groups were evaluated twice for their 
knowledge, attitude and practice, pre- and post-intervention in the experimental group 
and at the same times in the control group. The planned instruction was a group 
teaching, in which 3 - 4 family members were given explanation in providing care and 
then participated in discussion. They were also shown a VCD and given a handbook at 
the end of the teaching. During this time the researcher was a mentor and gave support 
to these subjects. Data were collected using a questionnaire comprising 3 sections: 
knowledge, attitude and practice and their reliabilities were 0.70 0.84 และ 0.93
respectively. The data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard 
deviation, chi square test, t-test and ANCOVA. Results revealed that:

1. The knowledge, attitude and practice mean scores of subjects in the
experimental group after receiving the planned Instruction were significantly higher than 
those of subjects in the control group (p < .01).

2. The knowledge, attitude and practice difference mean scores of subjects
in the experimental group after receiving the planned instruction were significantly 
greater than those of subjects in the control group at the second evaluation (p < .01).
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3. In the experimental and the control groups, the knowledge and practice 
mean scores in the second evaluation were significantly higher than in the first 
evaluation (p < .01).

4. In the experimental group, the attitude mean scores after receiving the 
planned Instruction was significantly higher than before receiving the planned 
Instruction (p < .01) while attitude mean scores in the control group were not 
significantly different in the two evaluations (p > .05).

     The results of this study lead to the suggestion that the planned instruction 
should be continually implemented in caring for family members of patients who are 
receiving mechanical ventilation.


