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 บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ในป พ.ศ. 2543 ประชากรในประเทศไทยมีจํานวน 61 ลานคนในจํานวนนี้มีผูสูงอายุถึง 
5.6  ลานคนหรือรอยละ 9.3 ของประชากรทั้งหมดและคาดวาในป พ.ศ. 2563 จะมีประชากรผูสูงอายุ
จํานวน 10  ลานคน ซ่ึงคิดเปนรอยละ 14  ของประชากรรวม  (วิไลวรรณ, 2543) การเพิ่มจํานวนและ
สัดสวนของผูสูงอายุอยางรวดเร็วเชนนี้ยอมสงผลกระทบตอระบบโครงสรางเศรษฐกิจและสังคม  
เนื่องจากผูสูงอายุมีความเสี่ยงสูงในดานความเจ็บปวยและมีโอกาสที่จะมีปญหาสุขภาพที่มีผลมาจาก
ความเสื่อมของรางกาย  คือเมื่ออายุมากขึ้นสุขภาพยอมออนแอ มีการเปลี่ยนแปลงของเซลลรางกาย
ซ่ึงจะเปนไปในทางเสื่อมมากกวาการสราง สงผลใหเกิดการเสื่อมโทรมของอวัยวะตางๆ  ความเสื่อม
ของรางกายที่เพิ่มขึ้นไดแก ระบบทางเดินอาหาร ระบบผิวหนัง ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบ
หายใจและระบบสมองรวมทั้งสูญเสียความสามารถเกี่ยวกับความจํา นอกจากการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายที่เกิดขึ้นแลวจะเห็นไดวาวัยสูงอายุเปนชวงเวลาที่ตองเผชิญกับความทุกขยากเนื่องจากการ
สูญเสียที่เกิดขึ้นซ้ําแลวซํ้าเลา เชน การสูญเสียบุคคลที่มีความสําคัญในชีวิต บุคคลที่ตนรักเคยคุนเคย
และสนิทสนม สูญเสียสถานภาพทางสังคมเปนตน (สิริสุดา, 2545) ทําใหผูสูงอายุมีจิตใจหดหู ทอแท
และเกิดภาวะซึมเศราไดโดยจะสงผลกระทบตอภาวะสุขภาพดานตางๆซึ่งรวมไปถึงดานเพศสัมพันธ
ดวย 
  เพศสัมพันธเปนสวนหนึ่งของชีวิตและความเปนอยูของมนุษย (Fogel & Lauver, 1990)
เปนปจจัยที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตเปนอันดับสองรองจากเรื่องปจจัยส่ี หรือจัดเรื่องเพศเปน
ปจจัยที่สองในบรรดาปจจัย 3 ประการ คือ ปจจัยส่ี  กามารมณและสังคม (สุชาติ และ วรรณี,2541)
เปนเรื่องที่มีคูมากับมนุษยทุกยุคทุกสมัยตั้งแตโบราณกาล สมัย6,000 ปมาแลวเร่ืองเพศสัมพันธเปน
เร่ืองศักดิ์สิทธิ์  มีการรวมเพศในโบสถ หนาแทนบูชา เปนพิธีบูชาเทพเจา แตเมื่อเวลาผานไปไดมีการ
แยกเรื่องเพศสัมพันธออกไปจากกิจกรรมทางศาสนา เพศสัมพันธจึงเปนเรื่องที่ไมพูดกันในสังคม 
(บรรลุ, 2533) สําหรับประเทศไทยจะเห็นไดวาเดิมทีเดียวเรื่องเพศเปนเรื่องเกี่ยวของกับศาสนา ซ่ึง
ศาสนาจะมีอิทธิพลตอการแสดงออกทางเพศ ประเทศไทยรับเอาพุทธศาสนามาเปนศาสนาประจํา
ชาติซ่ึงสอนไมใหมักมากในกามคุณและสอนไมใหคนมีชูอีกดวย ดังนั้นเรื่องเพศสัมพันธใน
สังคมไทยจึงเปนเรื่องไมสุภาพที่จะพูดกันอยางเปดเผย  ยิ่งเปนเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุดวยแลว
ยิ่งถือวาเปนสิ่งที่ไมเหมาะสมที่จะนํามาเปนประเด็นสนทนา (สิริสุดา, 2545)โดยทั่วไปมักมีความเห็น
วาวัยผูสูงอายุนั้นไมควรที่จะเกี่ยวของกับเรื่องเพศสัมพันธอีกตอไป แตจริงๆแลวเร่ืองเพศสัมพันธ 
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ในชวงเวลาตางๆของชีวิตจะมีความแตกตางกัน เนื่องจากมนุษยมีความตองการและมีการแสดงออก
ทางดานเพศเกือบทุกคนตลอดชวงชีวิตของคนๆนั้น (Fogel & Lauver, 1990) แตสําหรับผูสูงอายุแลว
ยิ่งอายุมากขึ้นยิ่งถูกจํากัดอิสรภาพในดานความรูสึกและการแสดงออกเรื่องเพศสัมพันธมากขึ้น และ
จากการเปลี่ยนแปลงตางๆในวัยสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุตองประสบกับการสูญเสียไมวาจะเปนการ
สูญเสียทางรางกาย เชน สูญเสียความจํา ความแข็งแรงเปนตน หรือการสูญเสียทางจิตใจที่เกิดขึ้น เชน 
สูญเสียบุคคลที่ตนรัก คุยเคย สูญเสียบทบาทและฐานะทางสังคม การเปลี่ยนแปลงจากการสูญเสีย
เหลานี้อาจมีผลกระทบตอเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุได 

  นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจแลวจะเห็นไดวาทัศนคติก็มีผลตอเร่ือง
เพศสัมพันธในผูสูงอายุไดเชนกัน รวมทั้งทัศนคติของคนในวิชาชีพดานสุขภาพ เชน แพทย พยาบาล 
นักสังคมสงเคราะหรุนใหมที่มีอายุนอย  ซ่ึงจะยอมรับในเรื่องเพศของผูสูงอายุไดในระดับหนึ่งแตไม
อาจยอมรับไดทั้งหมด โดยมักกลาววาเปนการไมเหมาะสมที่ผูสูงอายุจะสนใจในเรื่องเพศโดยเฉพาะ
ผูสูงอายุที่เปนโสด (วิภาวี, 2537) ตลอดจนมีความเชื่อผิดๆในเรื่องเพศโดยเฉพาะความเชื่อที่วา
ผูสูงอายุนั้นจะไมมีความตองการทางเพศแลว (นงลักษณ และวันทนีย, 2529) ซ่ึงจริงๆแลว
เพศสัมพันธในผูสูงอายุเปนองคประกอบหนึ่งที่พึงปรารถนาในผูสูงอายุที่สมบูรณ (Robert, 1994 อาง
ตาม มาลินี, 2535) สําหรับสุทธิชัย (2544) กลาววาโดยทั่วไปเรื่องเพศสัมพันธในวัยสูงอายุจะไม
แตกตางจากในวัยหนุมสาว แตอิทธิพลของขนบธรรมเนียมประเพณีตอการแสดงออกและการยอมรับ
เร่ืองเพศสัมพันธตอผูสูงอายุมีนอยทําใหเร่ืองนี้ไมไดรับการเปดเผยมากนัก  

 จากการที่มีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ สรีระวิทยาที่เปนไปในทางเสื่อมรวมทั้ง
ทัศนคติทางสังคมประกอบกับลักษณะวัฒนธรรมของประเทศไทยที่มองวาเรื่องเพศโดยเฉพาะ       
กับผูสูงอายุดวยแลวเปนเรื่องที่ตองปกปด เปนเรื่องสวนตัวไมใชเร่ืองที่จะนํามาพูดกันอยางเปดเผยซึ่ง
ส่ิงเหลานี้จะมีผลกระทบตอเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุได  กลาวคือทําใหผูสูงอายุไมมีความตองการ
ทางเพศหรือมีความตองการทางเพศนอยลงหรืออาจยังคงมีความตองการทางเพศอยูแตมีปญหาใน
การปฏิบัติ ซ่ึงอาจแตกตางกันระหวางผูสูงอายุชายและผูสูงอายุหญิง โดยปญหาที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุ
ชาย คือ อวัยวะเพศไมแข็งตัวหรือแข็งตัวไมเพียงพอที่จะรวมเพศจนสําเร็จ น้ําอสุจิหล่ังชาหรือไมหล่ัง 
สวนปญหาของผูสูงอายุหญิง คือ การไมตอบสนองทางเพศหรือกามตายดาน มีความเจ็บปวดขณะ
รวมเพศ  ชองคลอดเกร็งไมสามารถรวมเพศได และไมบรรลุจุดสุดยอด (สัญญา และพาที, 2542  อาง
ตาม สิริสุดา, 2545) บรรลุ (2533) ไดกลาวถึงประสบการณเกี่ยวกับผูสูงอายุวา นัดที่มีการอภิปราย
เร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุเปนนัดที่มีผูเขาฟงมากที่สุดเปนประวัติการณ ซ่ึงสามารถแปลความหมาย
ได 2 ทางคือ ผูสูงอายุมีความมั่นใจเรื่องเพศสัมพันธหรือผูสูงอายุมีปญหาเรื่องเพศสัมพันธแตขาด
แหลงที่ตอบสนองความสนใจหรือตอบปญหาไมคอยไดจึงสนใจมาฟงการบรรยายมาก ส่ิงเหลานี้
สามารถกลาวไดวาผูสูงอายุยังคงมีความสนใจและยังมีปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธอยูแตไมกลา
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พูดหรือกลาแสดงออกใหใครทราบได สงผลใหขาดโอกาสรับทราบขอมูลในการแกไขปญหาอยาง
ถูกตอง สวนผูใกลชิดผูปวยไมวาจะเปนบุคคลในครอบครัวและองคกรตางๆ รวมทั้งบุคลากรใน
วิชาชีพสุขภาพจะเนนการดูแลสุขภาพทางรางกาย โดยเฉพาะในดานการสงเสริมสุขภาพเปนสวน
สําคัญ สําหรับเรื่องเพศแทบจะไมใหความสนใจเลย ซ่ึงในทางตรงกันขามเพศสัมพันธเปนเรื่อง
สุขภาพทางดานรางกายที่สัมพันธกับสุขภาพดานจิตใจและอารมณเปนอยางมาก ถึงแมเร่ือง
เพศสัมพันธเปนเรื่องที่ไมตรงไปตรงมาในสังคมไทยและหัวขอวิจัยเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธเปนเรือ่ง
ที่ทําการศึกษานอยมาก ผูสูงอายุจะเปดเผยเรื่องเหลานี้ไดมากนอยแคไหนเมื่อตองการไดรับความ
ชวยเหลือจากผูดูแล และเจาหนาที่ทีมสุขภาพจะประเมินเรื่องเหลานี้จากผูสูงอายุไดอยางไร ดังนั้น
กอนที่จะใหการชวยเหลือผูสูงอายุเหลานี้เราตองระบุใหไดวาจริงๆแลวผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศ
หญิงมีทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธเปนอยางไร มีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธเปนอยางไร มีปญหาเรื่อง
เพศสัมพันธหรือไมและมีแนวทางการแกไขปญหาเปนอยางไร ซ่ึงเมื่อทราบขอมูลเบื้องตนเหลานี้
แลวจะเปนประโยชนอยางมากในการหาแนวทางชวยเหลือผูสูงอายุที่มีปญหาดานเพศสัมพันธ ซ่ึงใน
ระยะแรกนี้อาจจะประยุกตใชไดเฉพาะกลุม แตในระยะยาวอาจจะมีสวนกระตุนใหมีงานวิจัยใน
ผูสูงอายุกลุมอื่นๆไดอีกตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาถึงทศันคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 
2. ศึกษาถึงพฤตกิรรมทางเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุ
3. เพื่อศึกษาถึงปญหาและแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสมัพันธในผูสูงอายุ 
4. เพื่อเปรียบเทยีบทัศนคติ  พฤติกรรม  ปญหาและแนวทางแกไขปญหาระหวาง

ผูสูงอายุเพศชายและเพศหญงิ 
 
คําถามการวิจยั 

1. ผูสูงอายุมีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธเปนอยางไร 
2. ผูสูงอายุมีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธเปนอยางไร 
3. ผูสูงอายุมีปญหาและแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธเปนอยางไร  
4. ผูสูงอายุเพศชายและเพศหญงิมีทัศนคติ  พฤติกรรม  ปญหาและแนวทางแกไข

ปญหาแตกตางกันหรือไม เปนอยางไร 
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กรอบแนวคิด 
 การศึกษาครั้งนี้ครอบคลุมถึงทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ
รวมทั้งปญหาและแนวทางการแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธของผูสูงอายุ  โดยผูวิจัยไดอาศัยแนวคิด
จากนักวิชาการหลายทานที่ศึกษาปญหาเกี่ยวกับผูสูงอายุในสภาพความเปนจริงเปนแนวทางใน
การศึกษา  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุไดอยางถูกตองเหมาะสมซึ่ง
สามารถสรุปไดดังนี้ 
 จากการที่มีการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง ไมวาจะเปนทางดาน
รางกาย เชน การเสื่อมของอวัยวะตาง ๆ การสูญเสียความจํา สูญเสียภาวะทางสุขภาพ ทําใหมีการ
เจ็บปวยเกิดขึ้น  รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ เชน การสูญเสียบุคคลที่ตนรักเคยคุนเคย 
สูญเสียบทบาทและสถานภาพทางสังคม อีกทั้งทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธของผูสูงอายุซ่ึงบาง
คนคิดวาเปนสิ่งที่ควรปกปด เปนเรื่องไมเหมาะสมกับผูสูงอายุ  (Johnson, 1999 อางตาม สิริสุดา, 
2545) ส่ิงเหลานี้จะมีผลกระทบตอเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุในระยะตางๆไมวาจะเปนระยะมี 
ความตองการ ระยะกระตุน ระยะเสียว ระยะจุดสุดยอดและระยะกลับคืน (Freund & Perles,1999) 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจะทําใหเกิดปญหาตางๆในผูสูงอายุไดแก  มีความตองการทางเพศนอยลงหรือไม
มีเลย  หรืออาจมีความตองการทางเพศอยูแตมีปญหาในการปฏิบัติ โดยพบวาปญหาที่เกิดขึ้นในฝาย
ชายมักเปนเรื่องของการไมแข็งตัวของอวัยวะเพศ หรือแข็งตัวไมพอที่จะรวมเพศจนสําเร็จหรือหล่ัง
เร็วเปนตน  สําหรับปญหาของผูสูงอายุหญิงก็คลายคลึงกันสวนหนึ่งจะมีความเจ็บปวดระหวางการ
รวมเพศ  ชองคลอดเกร็งไมสามารถรวมเพศไดและไมบรรลุจุดสุดยอดเปนตน (สิริสุดา, 2545) เมื่อ
เกิดปญหาเหลานี้ขึ้นแลวผูสูงอายุจะตองมีแนวทางในการแกไขปญหา  ซ่ึงแนวทางในการแกไข
ปญหาครั้งนี้ผูวิจัยอาศัยแนวคิดของแนรโรวและบุชเลอร (Narrow & Buschler, 1982 อางตาม เกษม 
และ กุลยา, 2528)  มาเปนแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุ ประกอบดวย 1) การ
ปรับตัวดวยการแสดงออกทางกาย  2)  การปรับตัวโดยใชความรู  3) การปรับตัวดวยการใชกลไกทาง
จิต  4 )  การปรับตัวดวยการกระทํา  หากผูสูงอายุมีแนวทางในการแกไขปญหาที่เหมาะสมจะทําให
ปญหาเรื่องเพศสัมพันธลดลงหรือหมดไป แตหากผูสูงอายุไมสามารถปรับตัวได ปญหาเหลานี้ก็จะ
ไมไดรับการแกไขและสงผลกระทบตอเร่ืองเพศสัมพันธ  และเรื่องอื่นๆในผูสูงอายุไดอีก  การศึกษา
คร้ังนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาวาผูสูงอายุมีทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธในวัยนี้เปนอยางไร  มีพฤติกรรม
ทางเพศสัมพันธเปนอยางไร การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายและจิตใจ  จะสงผลใหผูสูงอายุมีปญหาเรื่องเพศสัมพันธหรือไมและเมื่อมีปญหานี้เกิดขึ้นแลว
ผูสูงอายุจะมีแนวทางในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางไร 
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นิยามศัพท 
 ผูสูงอายุ  หมายถึง  บุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป  ซ่ึงเปนสมาชิกที่ศูนยสงเสริมสุขภาพ
และฟนฟูสภาพผูสูงอายุ  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร                                                                 
 ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ  หมายถึง  ความรูสึก ความคิดเห็น ความเชื่อและคานิยมที่มีตอเร่ือง
เพศสัมพันธของผูสูงอายุซ่ึงอาจจะเปนไปในทางบวกหรือทางลบก็ไดสามารถประเมินไดจาก 
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงอาศัยกรอบแนวคิดของจอหนสัน (Johnson, 1999 อางตาม สิริสุดา, 
2545) 
 พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ  หมายถึง  การที่ชายและหญิงมีการปฏิบัติทางเพศตอกัน ตั้งแต
การแสดงความรักตอกันดวยวิธีการตาง ๆ และดวยอารมณทางเพศ สงผลใหแตละฝายมีการ
ตอบสนองจากการกระตุนทางเพศโดยมีหลายระยะ ตั้งแตระยะมีความตองการ ระยะกระตุน ระยะ
เสียว  ระยะจุดสุดยอดและระยะกลับคืน  ซ่ึงอาศัยกรอบแนวคิดของของฟรอยด  และ  เพิรล            
(Freund & Perles, 1999)                                                                        
 ปญหาเรื่องเพศสัมพันธ  หมายถึง  ความเบี่ยงเบนเรื่องเพศสัมพันธจากการเปลี่ยนแปลง    
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุในทางลบ ไดแก การไมมีความตองการทางเพศหรือมีความตองการ
นอยลงหรือยังคงมีความตองการอยูแตมีปญหาในการปฏิบัติ โดยประเมินไดจากแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงอาศัยกรอบแนวคิดของสิริสุดา (2545)   
 แนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธ หมายถึง การจัดการกับสิ่งที่เปนปญหาของผูสูงอายุทัง้
ความคิด อารมณและพฤติกรรมที่ผูสูงอายุแสดงออก ซ่ึงประกอบดวย การปรับตัวดวยการแสดงออก
ทางกาย  การปรับตัวโดยใชความรู การปรับตัวดวยการใชกลไกทางจิตและการปรับตัวดวยการ
กระทํา ประเมินไดจากคําบอกเลาหรือคําตอบของผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจาก
คําถามปลายเปด โดยผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเปนแนวทางในการแกไขปญหาดวยวิธีการ
ปรับตัวในดานตางๆ ซ่ึงอาศัยกรอบแนวคิดของแนรโรว และบุชเลอร (Narrow & Buschler, 1982  
อางตาม เกษม และ กุลยา, 2528)    
 ศูนยสงเสริมสุขภาพและฟนฟูสภาพผูสูงอายุคณะพยาบาลศาสตร หมายถึง ศูนยสงเสริม
สุขภาพและฟนฟูสภาพผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อําเภอหาดใหญ
จังหวัดสงขลา 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ                          
รวมทั้งปญหาและการปรับตัวเร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุ โดยประชากรที่ทําการศึกษาเปนสมาชิก
ศูนยสงเสริมสุขภาพและฟนฟูสภาพคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรทั้งเพศชาย
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และเพศหญิง ซ่ึงทําการเก็บรวบรวมขอมูลกับสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมระหวางเดือนเมษายน พ.ศ.
2547  ถึงเดือนสิงหาคม  พ.ศ. 2547 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
  1.  เพื่อนําขอมูลในดานทัศนคติ พฤติกรรม ปญหาและแนวทางการแกไขปญหาเรื่อง
เพศสัมพันธของผูสูงอายุมาวางแผนเพื่อดําเนินการใหการชวยเหลือและใหคําปรึกษาในเรื่อง
เพศสัมพันธแกผูสูงอายุไดอยางเหมาะสม 
  2.  เพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาหรือวิจัยเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุในกลุม
อ่ืนๆตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


