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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษาไดคนควาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ ครอบคลุมหัวขอ
ดังตอไปนี ้
   แนวคดิเกีย่วกับการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 
  แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมทางเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุ

 แนวคดิเกีย่วกบัทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 
 แนวคดิเกีย่วกบัปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 

                 แนวคิดเกี่ยวกับแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุ
 
แนวคดิเกีย่วกบัการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอาย ุ  
 นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของผูสูงอายุไวมากมายทั้งที่แตกตางกันและ
คลายคลึงกันดังเชน สุเมธ (2542) ไดใหความหมายของผูสูงอายุ โดยพิจารณาได 3 รูปแบบไดแก 
ความสูงอายุทางรางกาย (biological aging)  ความสูงอายุทางจิตใจ (psychological aging) และความ
สูงอายุทางสังคม (sociological aging)  ซ่ึงคลายกับเกษมและกุลยา (2528) ไดพิจารณาความสูงอายุไว 
4 รูปแบบโดยเพิ่มการพิจารณาความมีอายุทางกฎหมายซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. การพิจารณาความมีอายุในแงการเปลี่ยนแปลงของรางกาย เปนความมีอายุขั้นตนที่
บงชี้วาผูนั้นกําลังจะเปนผูสูงอายุแลว  การเปลี่ยนแปลงแรกสุดคือสายตาจะยาวขึ้น ผมหงอก หูตึง ขี้
ลืม เหนื่อยงาย  การเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้มิไดเกิดขึ้นพรอมกันหรือเหมือนกันทุกคนแตละคนจะ
เปลี่ยนแปลงไปคนละอยางสองอยางแตกตางกันไป  
 2.  การพิจารณาความมีอายุในแงสังคม ความมีอายุทําใหผูสูงอายุมีสภาวะทางสังคม
กวางขึ้น และมีความสําคัญในฐานะของผูมีประสบการณ แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับการมีปฏิสัมพันธกับ
สังคมของคน ๆ นั้นดวย  
 3. การพิจารณาความมีอายุในแงจิตใจ ผูที่ไดช่ือวาเปนคนมีอายุจะมีลักษณะใจนอย ยึด
มั่นกับความคิดความรูของตนเองเปนหลัก ไมสูจะยอมรับความรูใหมหรือการเปลี่ยนแปลงใดๆ มกัจะ
อางวาที่เคยทํามาดีแลว  อารมณไมมั่นคง จูจี้ขี้บนและถือตัว   
 4. การพิจารณาความมีอายุตามกฎหมาย กฎหมายไดกําหนดความมีอายุตามปปฏิทินซึ่ง
แตกตางกันไปตามสภาพสังคมและวัฒนธรรมของแตละประเทศ ไมมีหลักเกณฑแนนอนแลวแตวา
จะพิจารณาความมีอายุในลักษณะใด โดยทั่วไปจะอยูระหวางชวงอายุ 55 - 65 ปการกําหนดความมี             
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อายุตามกฎหมายนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อใชเปนเกณฑปลดเกษียณจากงานที่ปฏิบัติกับการพิจารณาให
บําเหน็จบํานาญ  สําหรับประเทศไทย กําหนดใหอายุ 60 ป เปนปเกษียณอายุราชการ 
 สมาคมพยาบาลแหงประเทศสหรัฐอเมริกา (American Nurse Association, ANA) ได
แบงผูสูงอายุออกเปน 3 ชวงคือ ผูสูงอายุวัยตน (early old age) อยูในชวง 65 - 74 ป ผูสูงอายุวัยกลาง
(middle old age) อยูในชวง 75 - 84 ป และผูสูงอายุวัยปลาย (late old age) ซ่ึงมีอายุ 85 ปขึ้นไปในแต
ละวัยนี้ปญหาและความตองการของผูสูงอายุรวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตสังคมจะ
แตกตางกัน (Luecaenotte,1996  อางตาม จันทนา, 2541) สวนโฟเกล และ เลเวอร (Fogel & Lauver, 
1990)ไดใหความหมายของผูสูงอายุไววา  ผูสูงอายุคือบุคคลที่มีอายุตั้งแต 65 ปขึ้นไปแตเมื่อเอยถึง
ผูสูงอายุ บุคคลทั่วไปมักจะนึกถึงผูที่ออนแอ สุขภาพไมดี มีความเจ็บปวยเกิดขึ้น (สุเมธ, 2542) ทําให
ทุกคนไมตองการเปนผูสูงอายุ  ซ่ึงจริงๆแลวความสูงอายุเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติที่มิ
อาจหลีกเลี่ยงไดและเกิดกับสิ่งที่มีชีวิตทุกประเภท โดยการเปลี่ยนแปลงนี้จะเกิดในระดับของเซลลซ่ึง
มีการเปลี่ยนแปลงไปทีละนอยแตจะเกิดขึ้นตลอดเวลา ตองอาศัยเวลาหลายปจึงจะพบลักษณะการ
เปล่ียนแปลงนั้นได นอกจากนี้ปจจัยภายนอกอันไดแก อาหาร อากาศ แสงแดด รังสี  มลภาวะจาก
ส่ิงแวดลอมมีผลตอการทําหนาที่ของเซลลทั้งสิ้น ซ่ึงจะทําใหปรากฏลักษณะของความสูงอายุเร็ว   
และมากยิ่งขึ้นรวมทั้งอาจกอใหเกิดพยาธิสภาพของรางกายได นอกจากนี้ จรรยา, พรรณิภา และ        
เบญจวรรณ  (2543) กลาววาอายุเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหพฤติกรรมทางเพศสัมพันธเปลี่ยนแปลงไป  
แตอยางไรก็ตามความเปลี่ยนแปลงสวนใหญที่คลายคลึงกันที่เกิดขึ้นและมีผลตอการมีเพศสัมพันธใน
ผูสูงอายุมีดังนี้  
 1. เพศชาย  นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพโดยทั่วไปตามสภาพของผูสูงอายุแลว
เกี่ยวกับทางเพศพบวากระบวนการชราของระบบสืบพันธุในเพศชายเกิดขึ้นอยางชาเมื่อเปรียบเทียบ
กับเพศหญิง  โดยการเปลี่ยนแปลงจะปรากฏชัดเจนเมื่ออายุสูงขึ้น ส่ิงที่พบไดแก   
  ผิวหนังบริเวณอวัยวะสืบพันธุจะบางลงทําใหถลอกไดงาย   
  มีความเสื่อมของระบบหลอดเลือดทําใหการแข็งตัวของอวัยวะเพศไมแข็งแรง
เทากับในวัยฉกรรจ 
  ลูกอัณฑะ (testes) จะเริ่มมีการฝอและมีน้ําหนักลดลง แตยังคงมีการสรางอสุจิ 
(spermatogenesis) อยูตลอดเพียงแตจํานวนอสุจิที่สรางและคุณสมบัติของอสุจิลดลง  
  ตอมลูกหมากมีขนาดโตขึ้น แตถึงแมจะโตขึ้นความสามารถในการผลิตน้ําเมือกกลับ
ลดลง และนอกจากนี้ผลของการที่มีตอมลูกหมากโต อาจทําใหผูสูงอายุถายปสสาวะขัดและปสสาวะ
บอยข้ึน   
  ฮอรโมนเทสโทสเตอโรน (testosterone) จะลดลงเมื่ออายุ 60 ปแตลดลงไมมากนัก 
(Paul ,1998) จากการศึกษาของฉัตรพร, อเนก, สมัย และ ปราณี (2542) กี่ยวกับฮอรโมนเพศชายใน
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ชายไทยพบวาฮอรโมนเพศชายรวม (total testosterone) และฮอรโมนเพศชายอิสระ(free testosterone)
ในชายไทยสูงอายุมีคาต่ํากวาชายไทยวัยฉกรรจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.01 และ           
p < 0.001 ตามลําดับ ซ่ึงการที่ระดับฮอรโมนเทสโทสเตอโรนลดลงนี้จะมีผลใหเกิดอาการเครียด 
หงุดหงิดงาย โกรธงาย สมาธิลดลง นอนไมคอยหลับ จะสงผลใหการควบคุมการทําหนาที่ทางดาน
เพศสัมพันธบกพรอง (สิริสุดา, 2545) ในผูสูงอายุบางรายมีความสามารถในการควบคุมการหลั่ง
น้ํากามไดดีซ่ึงอาจจะสงผลใหมีความสามารถในการยืดระยะเวลาในการมีเพศสัมพันธไดนานกวาวัย
หนุมสาวอันสงผลใหเกิดความพอใจแกฝายหญิงและตนเอง 
 2. เพศหญิง นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพโดยทั่วไปของรางกายของผูสูงอายุ
แลว  กระบวนการชราของระบบสืบพันธุในผู สูงอายุหญิงปรากฎชัดเจนในระยะกําลังหมด
ประจําเดือนและในระยะที่หมดประจําเดือน (สุทธิชัย, 2544) โดยพบวาผูสูงอายุจะมีการขาดหรือ
ลดลงของฮอรโมนหลายชนิด ที่เห็นไดชัดคือ ฮอรโมนเพศ คือ ฮอรโมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอ
โรน (Ignatavicius, 1998) ซ่ึงสงผลใหอวัยวะตางๆไดแก มดลูก ชองคลอด อวัยวะสืบพันธุภายนอก
เกิดการเปลี่ยนแปลงดังนี้ 
 ขนาดของชองคลอดจะแคบและสั้นลง เนื้อเยื่อในชองคลอดขาดความยืดหยุนและมี
สีขาวซีดเพราะมีเลือดมาเลี้ยงนอย (วิไลวรรณ, 2528)  
  ผิวหนังและเยื่อบุชองคลอดจะบางลง เหี่ยวแหง รอยหยักในชองคลอดหายไป ตอม
สรางมูกหลอล่ืนชองคลอดลดลง ทําใหน้ําหลอล่ืนในชองคลอดลดนอยลงดวยเปนสาเหตุของความ
เจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธ  (วิไลวรรณ, 2528)  
 การที่ชองคลอดบางและแหง ทําใหเสี่ยงตอการอักเสบติดเชื้อไดงายไดแก เชื้อโปร
โตซัวทริโคโมแนส เชื้อโกโนเรียและเชื้อรา (สิริสุดา, 2545) นอกจากนี้จากการที่ชองคลอดมีฤทธิ์เปน
ดางมากขึ้น สงผลใหเกิดการติดเชื้อแบคทีเรียและเกิดการอักเสบของชองคลอดไดงาย (Ignatavicius, 
1998)  
  ประจําเดือนจะหมดไป สวนใหญจะหมดในชวงอายุ 48 – 50 ปทําใหเกิดอาการทาง
รางกายในวัยหมดประจําเดือน (menopause) เชนอาการรอนวูบวาบ นอนไมหลับ หงุดหงิดงาย รูสึก
ชาปลายมือปลายเทา เปนตน บางคนอาการมาก บางคนอาการนอย บางคนอาจไมมีอาการเลยก็ได   
 กลาวโดยสรุป ผูสูงอายุ เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง มีพัฒนาการของชีวิตที่
เปลี่ยนแปลงไปทั้งเพศชายและเพศหญิง  ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางกายและจิตใจ คือเปนชวง
ที่อวัยวะและระบบการทํางานตาง ๆ ของรางกายมีการเปลี่ยนไปสูสภาพเสื่อม ซ่ึงผลของการ
เปลี่ยนแปลงทางดานรางกายนี้จะกอใหผูสูงอายุมีขอจํากัดในการดูแลตนเอง ประกอบกับการ
เปลี่ยนแปลงทางดานสังคมที่ตองสูญเสียบทบาทหนาที่จึงทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกสูญเสีย       
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วิตกกังวลโดยมีผลตอดานจิตใจของผูสูงอายุซ่ึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้จะมีผลกระทบตอผูสูงอายุ
ในหลายๆ ดานรวมไปถึงเรื่องเพศสัมพันธดวย 

แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 
 ทัศนคติมีความสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคลเปนความรูสึกหรือความ
คิดเห็นของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซ่ึงอาจจะเปนความรูสึกในทางบวกหรือในทางลบก็ได ขึ้นอยู
กับประสบการณ คานิยม ความเชื่อและการเรียนรู นอกจากนี้ทัศนคติที่เกิดขึ้นยังมีอิทธิพลตอการ
แสดงพฤติกรรมของบุคคลโดยโนมนาวใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา สําหรับทัศนคติเร่ือง
เพศสัมพันธในผูสูงอายุโดยเฉพาะสังคมไทยแลวการศึกษาถึงขอเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธใน
ผูสูงอายุเปนสิ่งที่ทําไดยากเพราะวัฒนธรรมไทยมองเรื่องเพศวาเปนสิ่งที่ไมสมควรพูดโดยเฉพาะ
เร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ ดักลาส ( Douglas, 1970  อางตามมาลินี 2535) ไดกลาวถึงบรรทัดฐาน
ทางสังคมที่ยังมองวาเรื่องเพศสัมพันธเปนเรื่องของผูที่อยูในวัยหนุมสาว และมักมองวาผูสูงอายุที่
สนใจในเรื่องเพศเปนประเภทผูที่สนใจในเรื่องลามก สําหรับในผูสูงอายุแลว พบวารายงานการวิจัย
เกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธยังมีนอยมาก และยังมีนอยกวาวัยหนุมสาวซึ่งโฟเกล และ เลเวอร (Fogel & 
Lauver, 1990) กลาววามีสาเหตุมาจาก  

1.  มุมมองในวัยสูงอายุ คือ มองวาผูสูงอายุ “คือความแก ความเหี่ยวยนและความนา
เกลียด” ซ่ึงในสังคมปจจุบันมองวา เร่ืองเพศ  ความรูสึกทางเพศหรือความสัมพันธฉันทชูสาวและการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางเพศ เปนเรื่องของกลุมวัยรุนวัยเจริญพันธุหรือกลุมที่มีลักษณะตรงกันขามกับ
ผูสูงอายุ 

2.  มองวาการรวมเพศหรือการมีเพศสัมพันธเปนสิ่งที่ตองหามทางศาสนา 
3.  เปนความลําบากใจหรือความไมสบายใจของผูสัมภาษณเมื่อถามหรือคุยเกี่ยวกับเรื่อง

เพศสัมพันธ  ซ่ึงจริงๆแลวพบวาผูสูงอายุจะเต็มใจและมีความกระตือรือรนที่จะพูดเกี่ยวกับเรื่องเพศ  
ความรูสึกทางเพศ โดยปญหานี้เกิดจากผูศึกษามากกวาตัวผูสูงอายุเอง  

เมื่อบุคคลยางเขาสูวัยสูงอายุตามปกติมีปจจัย 3 ประการที่จะมีสวนทําใหผูสูงอายุเลิกมี
เพศสัมพันธ  คือ  การเปนหมาย ภาวะสุขภาพไมดีและขาดความสนใจทางเพศ (Weeks, 1984 อางตาม 
มาลินี, 2535) จอหนสัน (Johnson, 1999  อางตาม  สิริสุดา, 2545) กลาววาความคิดที่มีอิทธิพลตอการ
มีเพศสัมพันธในผูสูงอายุประกอบดวย 

1.  การมีกิจกรรมทางเพศเปนเรื่องไมเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 
2.  ความสนใจในเรื่องเพศเปนเรื่องที่ผิดปกติสําหรับผูสูงอายุ 
3.  การแตงงานใหมหลังจากสูญเสียคูชีวิตเปนสิ่งที่ไมควรไดรับการชื่นชม 
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4. มีการยอมรับในผูสูงอายุชายที่จะแสวงหาคูนอนที่มีอายุนอยกวาแตจะไมไดรับการ
ยอมรับในผูสูงอายุเพศหญิง 

5. การหลั่งอสุจิจะเริ่มนอยลงในผูสูงอายุ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความสามารถในการมี
เพศสัมพันธลดลง 
 6. ภาวะหมดประจําเดือนและการถูกตัดมดลูกมีความหมายถึงการสิ้นสุดการมี
เพศสัมพันธของเพศหญิง 

7. การสําเร็จความใครเปนเรื่องที่ไมเปนธรรมชาติและทําในผูสูงอายุที่ผิดปกติ         
ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธจะมีผลกระทบตอสภาพจิตใจ สังคม และภาพลักษณของ

ผูสูงอายุเอง บอยครั้งที่พบวาผูสูงอายุที่ยังคงมีความรูสึกมีความสุขในเรื่องเพศสัมพันธจะรูสึกอาย
โดยเฉพาะอายคนที่ออนวัยกวา อีกทั้งสังคมยังพูดจาลอเลียนผูสูงอายุที่ยังมีความสนใจในเรื่อง
เพศสัมพันธอีกซึ่งทําใหผูสูงอายุมีทัศนคติตอการแสดงออกทางเพศสัมพันธในแงลบ (ลักษณา, 2542) 
การกลาวหาวาผูสูงอายุไมควรยุงเกี่ยวกับเรื่องเพศ เปนมุมมองที่ไมถูกตอง ซ่ึงการมีจิตใจนึกถึงเรื่อง
เพศทําใหบุคลิกของผูสูงอายุเปลี่ยนไปในสิ่งที่ดีขึ้น คือสนใจแตงตัวใหดูออนวัย เขาสังคมและ
ชวยเหลือสังคมไดมากขึ้น (นิพนธ, 2545) และจากการศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับผูสูงอายุของคนหนุม
สาวไทยของมาลินี (2535) ซ่ึงสํารวจความคิดเห็นของคนหนุมสาวเกี่ยวกับการที่ผูสูงอายุยังมี
เพศสัมพันธกันอยูในขณะที่อายุมากกวา 60 ปแลวนั้น ผลการศึกษาพบวาสวนใหญของคนหนุมสาว
รอยละ 61.8 ไมเห็นดวยกับการที่ผูสูงอายุจะมีเพศสัมพันธแมจะมีกับคูสมรสของผูสูงอายุเอง ซ่ึง
สะทอนใหเห็นวาคนหนุมสาวยังมีทัศนคติในเชิงลบเกี่ยวกับเพศสัมพันธในผูสูงอายุ ผูสูงอายุไมควร
สนใจในเรื่องเพศ หากผูสูงอายุคนใดมาเกี่ยวของหรือคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศก็มักจะไมไดรับการยอมรับ
นับถือจากคนในสังคม  สัดสวนของผูที่ไมเห็นดวยจึงคอนขางสูง โดยมีผูที่เห็นดวยรอยละ 34.6 และ
เพียงรอยละ 3.6 เทานั้นที่เห็นวาแลวแตกรณี 

ทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุสวนใหญมาจากการถูกหลอหลอมในสังคม
เพราะทั้งคนหนุมสาวรวมถึงผูสูงอายุในสังคมตางก็ยังเชื่อวาเรื่องเพศสัมพันธเปนเรื่องของคนหนุม
สาว ผูสูงอายุจะรูสึกอับอายถาพูดเรื่องความรูสึกทางเพศ โดยคิดวาเปนเรื่องที่ผิดถาจะเอยถึงทั้งๆที่ใน
ความเปนจริงแลวเร่ืองเพศสัมพันธเปนเรื่องธรรมดาในชีวิตและทัศนคติที่ฝงอยูในสังคมไทยเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศสัมพันธนั้นเปนเรื่องที่ไมนิยมพูดกันอยางเปดเผย และเรื่องเพศเปนเรื่องของผูชายมากกวา
ผูหญิง ในความสัมพันธของบุคคล 2 ฝาย  คือชายและหญิงนั้น ฝายหญิงจะถูกอบรมใหเปนฝายสนอง
มากกวาเปนฝายเสนอ ดังนั้นเมื่อเปนเรื่องของเพศสัมพันธ  ฝายหญิงจึงถูกคาดหวังใหยุติในอายุที่นอย
กวาฝายชาย  สอดคลองกับผลการศึกษาของมาลินี (2535) เกี่ยวกับทัศนคติของผูสูงอายุของคนหนุม
สาวไทยพบวา ประมาณรอยละ 38 ของคนหนุมสาวเห็นวาผูชายควรเลิกมีเพศสัมพันธเมื่ออายุ 60 - 69 
ป รองลงมาคือรอยละ 27 เห็นวาควรเลิกเมื่ออายุ 50 - 59 ปในขณะที่รอยละ 16 เห็นวาไมมีขอจํากัด
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สําหรับผูชายที่จะเลิกมีเพศสัมพันธกับผูหญิงและมีถึงรอยละ 14 ที่เห็นดวยวาควรเลิกเมื่ออายุ 70 ปขึน้
ไป สําหรับความเห็นเกี่ยวกับอายุที่ผูหญิงควรเลิกมีเพศสัมพันธกับคูสมรสนั้น  หากเปรียบเทียบกับ
ความเห็นที่มีตอผูชายแลว คนหนุมสาวมีสัดสวนที่มีความเห็นใหผูหญิงเลิกมีเพศสัมพันธกับคูสมรส
ในชวงอายุนอย ๆ มากกวาในชวงอายุมาก ๆโดยรวมแลวรอยละ 16 ใหเลิกเมื่ออายุต่ํากวา 50 ป      
รอยละ 35 เห็นวาใหเลิกในชวงอายุ 50 - 59 ป และสัดสวนของผูที่ตองการใหเลิกในชวงที่อายุ
มากกวานี้ก็ลดลงไปตามชวงอายุที่เพิ่มขึ้น   
 สามารถสรุปไดวา ทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุเปนความรูสึก ความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ ซ่ึงอาจจะเปนความรูสึกในทางบวกหรือทางลบก็ได ขึ้นอยูกับ
ประสบการณ คานิยม ความเชื่อ และการรับรู นอกจากนี้ทัศนคติยังมีอิทธิพลตอการแสดงออกถึง
พฤติกรรมเพศสัมพันธของผูสูงอายุอีกดวย ดังนั้นทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุทั้งเพศ
ชายและเพศหญิงจึงมีความสําคัญที่จะสงผลตอการมีเพศสัมพันธ รวมทั้งปญหาและแนวทางการ
แกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุ  คือ หากผูสูงอายุมีทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธใน
ทางบวก ก็จะทําใหผูสูงอายุมีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติตัวที่ถูกตองเหมาะสม หรือหากเกิดปญหาขึ้น
ก็สามารถหาแนวทางแกไขได แตหากผูสูงอายุมีทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธที่ไมถูกตองก็อาจจะ
เปนปญหาสําคัญตอการปฏิบัติตัวและการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุก็เปนได   
 
แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุ          

       เพศสัมพันธเปนการปฏิบัติกิจกรรมทางเพศ จะประกอบดวยหลายสิ่งหลายอยางไม
เพียงแตเฉพาะการมีเพศสัมพันธเทานั้นแตหมายความรวมถึงการกอดกัน การจับมือกัน การจูบกัน
และการรวมประเวณี (Fogel & Lauver, 1990) ซ่ึงการปฏิบัติการนี้บางครั้งจะดําเนินตอไปจนถึงการ
รวมเพศบางครั้งก็ไมถึงการรวมเพศ  (บรรลุ, 2533) จะเห็นไดวาเพศสัมพันธไดมีบทบาทสําคัญมา
พรอมๆกับการเกิดขึ้นของมนุษย เปนสิ่งสําคัญยิ่งตอชีวิตและความเปนอยูของมนุษย ปรัชญา
ตะวันตกไดเนนถึงเรื่องเพศสัมพันธวาเปนปจจัยที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิต เปนอันดับสองรอง
จากเรื่องปจจัยส่ี  หรือจัดเรื่องเพศสัมพันธเปนปจจัยที่ 2 ในบรรดาปจจัย 3 ประการคือ 1) ปจจัยส่ี        
2) กามารมณ  3) สังคม (สุชาติ และวรรณี, 2541) 
 สําหรับผูสูงอายุแลวเมื่อมีอารมณทางเพศ มีความตองการทางเพศหรือถูกกระตุนทาง
เพศจะเกิดการเปลี่ยนแปลงในกายวิภาคและสรีระวิทยาของรางกายเพื่อพรอมที่จะมีเพศสัมพันธจนถงึ
รวมเพศได ซ่ึงเรียกวาการตอบสนองทางเพศ (บรรลุ, 2533) กลไกอันนี้เกิดขึ้นตามธรรมชาติและ
เปนไปโดยอัตโนมัติ เปนไปตามขั้นตอนจนสุดทายถึงขั้นเกิดความสุขสุดยอดในทางเพศ ขั้นตอน
ตางๆเหลานี้เกิดขึ้นทั้งชายและหญิง และสภาพความรุนแรง ระยะเวลาของการตอบสนองทางเพศจะ
แตกตางกันไปในแตละคนซึ่งมีประสบการณตางกัน เมื่อมนุษยมีความตองการทางเพศหรือถูก
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กระตุนทางเพศจะเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 2 ประการ คือ เกิดการคั่งของหลอดเลือด
ดําทั่วรางกายโดยเฉพาะที่บริเวณอวัยวะเพศและเกิดการบีบรัดตัวเปนจังหวะของกลามเนื้อที่อวัยวะ
เพศและกลามเนื้อใกลเคียง ซ่ึงกระบวนการทั้งสองนี้ถูกควบคุมโดยระบบประสาทอัตโนมัติทําใหเกดิ
การเปลี่ยนแปลงของรางกายทั้งชายและหญิง (จันทรวิภา, 2543) เมื่อมีการตอบสนองทางเพศจะมี
ขั้นตอนการตอบสนองหลายขั้นตอนสําหรับฟรอยดและเพิรล (Freund & Perles,1999) กลาววาการ
ตอบสนองทางเพศจะมี 5 ระยะ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ระยะมีความตองการ (desire phase) พบวาระยะนี้ทั้งผูสูงอายุชายและหญิงจะมีลดลง
เนื่องจากผลของยา โรคเร้ือรัง การสูญเสียคูชีวิต ภาวะซึมเศราออนลา คูชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปและ
ภาพลักษณของตนเอง (สิริสุดา, 2545) สอดคลองกับจันทรา (2540) ที่กลาววาผูสูงอายุหญิงหลายคน
มีความคิดวารางกายของตนไมมีสัดสวนที่งดงามเหมือนเมื่อยังสาวสวยหรือบางคนคิดวาอายุมากแลว
ไมควรสนใจเรื่องเพศสัมพันธ นี่เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหผูสูงอายุหญิงมีความตองการทางเพศลดลงแต
จากการศึกษาของพรนภา สุปราณี ยุพิน และ เยาวลักษณ (2543) เร่ืองแบบแผนสุขภาพของสตรีวัย
หมดประจําเดือนพบวารอยละ 69.9 มีความตองการทางเพศลดลงแตยังมีเพศสัมพันธอยูโดยเฉลี่ย      
3 - 4  คร้ังตอเดือนและมีความสุขในการมีเพศสัมพันธรอยละ 77.1 มีงานวิจัยสรุปวาชายสูงอายุมี
ความตองการมีเพศสัมพันธมากกวาหญิงที่อายุเทากัน ชายจะเปนผูเรงเราใหมีเพศสัมพันธมากกวา
หญิง  ความตองการทางเพศของหญิงลดลงกอนชายประมาณ 8 ป ความตองการมีเพศสัมพันธทั้งของ
หญิงและชายสูงอายุจะเปนแบบใดและมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นกับบุคลิกภาพและประสบการณในวัย
หนุมสาวที่ผานมา ผูฝกใฝในเรื่องนี้จะยังมีความตองการในเรื่องนี้ไมเลิกราแมในยามสูงอายุทั้งหญิง
และชาย (สิริสุดา, 2545) สอดคลองกับบรรลุ (2533)ไดทําการสอบถามผูชายสูงอายุหลายคนที่รูจักกัน
ซ่ึงเปนนักวิชาการมีอายุระหวาง 75-78 ปโดยผูสูงอายุทุกคนตอบเปนเสียงเดียวกันวาอารมณเพศและ
ความตองการทางเพศยังคงมีอยูเมื่ออยูในสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยหรือไดรับการกระตุนดวยการเห็น
หรือการฟง โดยเฉพาะการเห็นภาพที่เราอารมณแมสภาพทางกายจะไมเอื้ออํานวยนอกจากนี้         
วิไลวรรณ (2528) กลาววาความรูสึกทางเพศอาจมีมากขึ้นหรือนอยลงก็ไดขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมและ
การหาทางออกของพฤติกรรมในผูสูงอายุแตละบุคคล 
 2. ระยะตื่นตัว (excitement  phase) เกิดจากการไดรับการกระตุนทางเพศไมวาจะโดย
จินตนาการเอง การอาน การเห็น การสัมผัสเราใหเกิดอารมณเพศ ทําใหกายวิภาคและสรีระวิทยา
เปลี่ยนแปลง โดยเพศชายอวัยวะสืบพันธุจะขยายตัวใหญขึ้นจากการที่เลือดมาคั่งในองคชาติ ทําให
สภาพเดิมที่ออนนุมแข็งตัวขึ้น ผิวหนังหุมลูกอัณฑะจะหดหนาดันลูกอัณฑะใหเคลื่อนขึ้นสูง ซ่ึงใน
ผูสูงอายุชายความตื่นตัวทางเพศจะเกิดไมบอยครั้ง การแข็งตัวขององคชาติตองใชเวลานานและมีการ
แข็งตัวไมเต็มที่ ใชเวลานานในการแข็งตัวกอนการหลั่ง การหลั่งคอนขางยากหรือไมหล่ัง อัณฑะจะ
เคลื่อนสูงและมีเลือดมาคั่งนอยหรือไมมีเลยและเมื่อแข็งตัวแลวความสามารถที่จะแข็งตัวใหม
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ภายหลังลดลง  (วิภาวี, 2537) สําหรับเพศหญิงจะมีน้ําหลอล่ืนออกมาตามผนังของชองคลอด เลือดจะ
คั่งบริเวณอวัยวะสืบพันธุทําใหเกิดการขยายตัวและบวมมากขึ้น นอกจากนี้ผิวหนังทั่วไปจะมีสภาพ
แดงขึ้นเนื่องจากการขยายตัวของหลอดเลือดฝอย ปกติรางกายสตรีเมื่อไดรับการกระตุนทางเพศ  
ปฏิกิริยาตอบสนองนี้จะเกิดขึ้นทั่วรางกายทุกสวนรวมทั้งตอมตาง ๆ บริเวณชองคลอดซึ่งผลิตน้ํามูก
ออกมาหลอล่ืนชองคลอด สตรีที่มีอายุสูงขึ้นตองการการโอโลม ปฏิโลมนานมากขึ้นกวายามเมื่ออายุ
นอย สองถึงสามเทา (จันทรา, 2540) สําหรับผูสูงอายุหญิง พบวาในระยะนี้เตานมจะไมขยายตัวเต็มที่ 
เนื่องจากมีเลือดคั่งบริเวณหลอดเลือดและเตานมลดลง ความตึงตัวของกลามเนื้อลดลง (ลักษณา, 
2542) แตความไวของคลิตอริสและหัวนมยังเหมือนวัยสาว ชองคลอดมีการขับเมือกออกมาหลอล่ืน
นอยลง (Paul , 1998) ตองใชเวลามากขึ้นจึงจะมีการหลอล่ืนเพียงพอ การคั่งของเลือดในหลอดเลือด
บริเวณแคมเล็กลดลง  การขยายตัวของชองคลอดชาลง  
 3. ระยะเสียว (plateau phase) ในระยะนี้การตื่นตัวทางเพศจะอยูในระยะสูงสุด การคั่ง
ของเลือดในอวัยวะสืบพันธุทั้งชายและหญิงจะคั่งสูงสุด ในผูสูงอายุชายพบวา มีการเกร็งตัวของ
กลามเนื้อนอยลง องคชาติแข็งตัวชา อัณฑะจะขยายตัวชาหรือขยายเพียงเล็กนอยและผนังถุงอัณฑะมี
เลือดคั่งในหลอดเลือดลดลง  (ลักษณา, 2542) และในผูสูงอายุหญิงพบวา เลือดมาคั่งบริเวณแคมใหญ
ลดลง ตอมบารโธลินลดการหล่ังน้ําเมือก  การยกขึ้นของปากมดลูกและชองคลอดนอยลง มดลูก
ขยายตัวนอยมากหรือไมขยายเลย ไมมีความตื่นตัวทางเพศและความตึงตัวของกลามเนื้อลดลง       
(สิริสุดา, 2545) 
 4. ระยะจุดสุดยอด (orgasmic phase) เปนระยะที่อารมณเพศถึงขีดสุดและมีความรูสึกมี
ความสุขมากที่สุด  การเตนของหัวใจจะเร็วและแรงขึ้นพรอมทั้งแรงดันโลหิตจะสูงขึ้นในเพศชาย   
จะมีการหลั่งน้ํากามออกมาตามการหดรัดตัวของกลามเนื้อของถุงน้ํากาม (seminal vesicle) และ
กลามเนื้อของทอปสสาวะ โดยในผูสูงอายุชายระยะจุดสุดยอดจะลดลงเร็วกวาผูสูงอายุหญิง ความถี่
ของหูรูดทวารหนักบีบตัวลดลง  ความแรงในการหลั่งน้ําอสุจิจะลดลงรอยละ 50 และจํานวนก็นอยลง
ตามไปดวย (Paul , 1998)  การหดรัดตัวขององคชาตินอยคร้ัง ความรูสึกอยากในการหลั่งน้ําอสุจิ
ลดลงและการแข็งตัวของอวัยวะเพศหมดไปเร็ว (ลักษณา, 2542) บางครั้งการเปลี่ยนแปลงเชนนี้ทําให
ผูสูงอายุตกใจนึกไปวาตนเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ ถาไมเขาใจในธรรมชาติเพียงพอจะทําใหเกิด
ความวิตกกังวล  สงผลใหอารมณเพศและการตอบสนองทางเพศเสียไปดวย ความเปนจริงนั้นแม
ความรุนแรงและจํานวนน้ํากามที่หล่ังจะลดลง แตผูสูงอายุก็ยังมีความรูสึกถึงความสุขสุดยอดอยู
เชนเดิม  สําหรับผูหญิงพบวาเมื่ออายุสูงขึ้น ความเปลี่ยนแปลงคลายคลึงกับผูชายเปนสวนใหญโดย
ในระยะนี้เชื่อวาผูสูงอายุหญิงสามารถมีความสุขสุดยอดไดจนถึงแกเฒา   
 5. ระยะกลับคืน (refractory phase) เมื่อผานระยะจุดสุดยอดแลวรางกายจะเขาสูระยะ
กลับคืนโดยอัตโนมัติเปนระยะสุดทายของขั้นตอนการตอบสนองทางเพศ ในผูชายอวัยวะสืบพันธุ   
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จะออนตัวและเล็กลงเนื่องจากการคั่งของโลหิตลดลง โดยพบวาในระยะกลับคืนของผูสูงอายุชายมี
เวลานานขึ้น องคชาติและอัณฑะหยอนตัวอยางรวดเร็ว  สําหรับในผูสูงอายุหญิงชองคลอดจะคลาย
ตัว ทุกสวนของอวัยวะสืบพันธุจะออนตัวลง (สิริสุดา, 2545)  
 กลาวโดยสรุปเพศสัมพันธในผูสูงอายุ คือ การที่ชายและหญิงที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปมี
การปฏิบัติกิจกรรมทางเพศตอกันดวยวิธีการตางๆและดวยอารมณทางเพศ แลวสงผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงของรางกายทั้งเพศชายและเพศหญิง  ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของรางกายนี้ เกิดจากการถูก
กระตุนจากเพศตรงขามหรือเกิดจากความตองการของผูสูงอายุแตละคนเอง ทําใหแตละฝายมีการ
ตอบสนองทางเพศ โดยเปนไปตามลําดับขั้นตอน ตั้งแตระยะมีความตองการ ระยะตื่นตัว ระยะเสียว 
ระยะจุดสุดยอดและระยะกลับคืน เนื่องจากการมีเพศสัมพันธเปนกิจกรรมระหวางหญิงและชาย  
ขั้นตอนตางๆของการตอบสนองทางเพศอาจเกิดพรอมกันหรือไมก็ได  ซ่ึงถาหากเกิดพรอมกันไดจะ
เปนสิ่งที่พึงปรารถนาของแตละคู แตถาไมพรอมกันก็ไมใชส่ิงผิดปกติของผูสูงอายุ  

แนวคดิเกีย่วกบัปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 
วัยสูงอายุเปนชวงเวลาที่ตองเผชิญกับความทุกขยากเนื่องจากการสูญเสียที่เกิดขึ้นซ้ําๆ  

เชนการสูญเสียบุคคลที่มีความสําคัญในชีวิต  บุคคลที่ตนเคยรักและสนิทสนม สูญเสียบทบาทและ
ฐานะ สูญเสียความสามารถเกี่ยวกับความจํา  สูญเสียความแข็งแรงทางดานสุขภาพ เปนตน สงผลให
ผูสูงอายุมีจิตใจหดหู เกิดความทอแทและเกิดภาวะซึมเศราได  ซ่ึงจะมีผลกระทบตอเร่ืองเพศสัมพันธ  
คืออาจทําใหความสามารถทางเพศลดลง การใหความสนใจในเรื่องเพศลดลง โดยทั่วไปคนมักนึกกัน
วาเรื่องเพศเปนเรื่องคนหนุมสาวและผานไปอยางเงียบๆเขาสูวัยกลางคน และเห็นวาเปนเรื่องผิดปกติ
สําหรับผูสูงอายุ  ความคิดเชนนี้ไมถูกตองทีเดียว ความเปนจริงแลวในบุคคลทั่วไปความตองการทาง
เพศและความสามารถทางเพศยังคงมีอยูและแตกตางกันคอนขางมากในแตละบุคคล เมื่ออายุมากขึ้น
ถึงแมวาสรีระและกายภาพจะเปลี่ยนแปลงไปโดยจะสงผลตอปฏิกิริยาตอบสนองทางเพศ แต
ความสามารถที่จะถึงจุดสุดยอดทางเพศจะยังคงมีอยูทั้งสองเพศ (บรรลุ, ม.ป.ป.) ปญหาของผูสูงอายุที่
มักจะถามแพทยและเพื่อนฝูงอยูบอย ๆ คือ ปญหาสมรรถภาพทางเพศของตนเองที่ลดลง ไมแข็งแรง
หรือบอยครั้งเทาตอนหนุมสาว (นิพนธ, 2545) ปญหานี้อาจเกิดจากหลายสาเหตุ ซ่ึงจากการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวาสาเหตุหลักที่ทําใหผูสูงอายุมีปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ 
คือการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  จิตใจและทัศนคติที่มีตอเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ โดยสงผลให
เกิดปญหาดังนี้ 

1. ไมมีความตองการทางเพศหรือตองการนอย คือ จากการที่มีการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายที่เปนไปในทางเสื่อม เชน การมีโรคประจําตัว วิธีการรักษาที่ตองใชเวลานานซึ่งการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นนี้จะมีผลกระทบตอภาวะจิตใจในผูสูงอายุ คือ สงผลใหผูสูงอายุมีจิตใจหดหู 
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ทอแทและเกิดภาวะซึมเศรา เหลานี้เปนปจจัยที่มีผลทําใหความตองการทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุ
ลดลงได  สอดคลองกับแมคโคนากี (Mc Conaghy, 1993) ที่ไดกลาววาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ
มีเพศสัมพันธที่ลดลงในผูสูงอายุ คือ การมีเพศสัมพันธที่นอยอยูแลวในอดีต การมีสุขภาพที่ไมดี การ
อยูในชนชั้นลาง การมีฐานะทางเศรษฐกิจไมดี การกินยารักษาโรคบางชนิดและการขาดความพึง
พอใจในชีวิต  นอกจากนี้ผูสูงอายุยังคงมีความสนใจในการมีเพศสัมพันธโดยเพศชายจะเกี่ยวของกับ
เร่ืองเพศสัมพันธมากกวาเพศหญิง ส่ิงที่นาสนใจจากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 13 - 15 มี
ความสนใจและมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นเมื่ออายุมากขึ้นและการขาดความสามารถในการมีเพศสัมพันธ
ในผูสูงอายุจะเกี่ยวของกับสุขภาพ ความจําและสถานภาพดานสังคม นอกจากนี้สตารและเวนเนอร 
(Starr & Weiner, 1981) ไดทําการศึกษาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุพบวาผูชายมีความตื่นตัวเร่ือง
เพศสัมพันธมากกวาเพศหญิงและความตื่นตัวของทั้งชายและหญิงจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น โดยปจจัย
ที่กําหนดระดับความตื่นตัวในเรื่องเพศสัมพันธของผูสูงอายุ มี 3 ปจจัย คือ 1) ความสนใจในเรื่อง
เพศสัมพันธ  2) การมีสุขภาพกายดี 3) การมีคูชีวิตที่มีความสามารถ  

นอกจากนี้แลวทัศนคติทางสังคมเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธที่เกิดขึ้น ทําใหผูสูงอายุถูก
มองวาควรจะมีบทบาททางเพศลดนอยลง เปนกรอบใหผูสูงอายุลดอารมณและความตองการทางเพศ
ลงทั้งๆที่โดยทั่วไปแลวในเพศชายอารมณทางเพศและความตองการทางเพศจะยังคงมีอยูเชนเดิมแต
จะลดความรุนแรงลงตามสภาพทางกายและสิ่งแวดลอม (บรรลุ, 2533) สอดคลองกับวิภาวี (2537) ซ่ึง
กลาววาแมวาพฤติกรรมทางเพศอาจลดลงดวยขอจํากัดดานรางกาย หรือทัศนะคติของผูสูงอายุเอง แต
ไมมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับความตองการทางเพศในผู สูงอายุทั้งสองเพศและแมคโคนากี            
(Mc Conaghy, 1993) ไดมีการรวบรวมผลการศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาในเรื่องความตองการในเรื่อง
เพศสัมพันธของผูสูงอายุ  ซ่ึงการศึกษาประกอบดวยกลุมตัวอยาง 3 กลุม  ซ่ึง 2 ใน 3 กลุมนี้จะเปน
กลุมของผูสูงอายุ โดยพบวาผูสูงอายุเพศหญิงและเพศชายเมื่ออายุ 51 - 55 ปมีความตองการในเรื่อง
เพศสัมพันธลดลงรอยละ78 และรอยละ 71 ตามลําดับ เมื่ออายุ 66 - 71 ป มีความตองการในเรื่องเพศ
ลดลงรอยละ 96 และรอยละ 66  ตามลําดับ ซ่ึงจากผลการศึกษานี้อาจกลาวไดวาความตองการในเรื่อง
เพศในวัยสูงอายุยังคงมีอยูแตอาจจะมีแตกตางกันขึ้นอยูกับชวงอายุ ซ่ึงพบวาอายุยิ่งเพิ่มขึ้นความ
ตองการในเรื่องเพศจะลดลง สอดคลองกับบลูม (Bloom, 1997 - 2001)ไดกลาวถึงผลการสํารวจ
เกี่ยวกับชีวิตการแตงงานของผูสูงอายุวัย 64  ป พบวารอยละ 87 และ 89 ของเพศชายและเพศหญิง
ตามลําดับยังคงมีเพศสัมพันธกันอยู แตอาจมีจํานวนลดลงเมื่ออายุมากขึ้น และพบวารอยละ 29 และ 
25 ของเพศชายและเพศหญิงตามลําดับ ที่มีอายุ 80  ปก็ยังคงมีเพศสัมพันธอยู สวนคินเซ และคณะ 
(Kinsey et.al,1948) ไดศึกษาเกี่ยวกับประวัติดานเพศสัมพันธของผูชายสูงอายุ 106 คนที่มีอายุมากกวา 
60  ป พบวาในชายสูงอายุที่มีอายุ 60 ป รอยละ 75 ยังมีเพศสัมพันธอยูและผูสูงอายุที่มีอายุ 80 ปรอย
ละ 25 ยังสามารถมีเพศสัมพันธอยู นอกจากนี้ยังพบวาการมีเพศสัมพันธจะลดลงจากสัปดาหละ 2 - 3 
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คร้ังที่อายุ 20  ปเปนเดือนละ 2  คร้ังที่อายุ 60  ป โดยปจจัยสําคัญที่มีความสัมพันธกับความสามารถ
ดานเพศสัมพันธในวัยสูงอายุคือ การไมหมดความสนใจในชีวิตคูโดยเฉพาะหากชีวิตคูของผูสูงอายุที่
ยังมีความตองการทางเพศอยู ปญหาเรื่องเพศสัมพันธของผูสูงอายุก็อาจจะไมเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นได
นอยมาก นอกจากนี้การที่ผูสูงอายุไมมีความตองการทางเพศหรือมีความตองการนอย อาจเกิดมาจาก
ปญหาทางดานจิตสังคม เชน ความเศรา โดยเฉพาะความเศราอันเนื่องมาจากการสูญเสียคูชีวิตเปนสิ่ง
ที่ทําใหผูสูงอายุยุติเร่ืองการแสดงออกทางเพศสัมพันธและผูสูงอายุจะมีความรูสึกผิดที่จะไปหาคูชีวิต
ใหมอีกในวัยนี้ (ลักษณา, 2542) โดยเฉพาะผูสูงอายุที่เปนผูหญิงจะมีประสบการณการสูญเสียมากกวา
ผูชาย เนื่องจากสถิติอายุการแตงงานพบวา ผูหญิงมักจะแตงงานกับผูชายที่มีอายุมากกวาประมาณ 4 ป
และผูหญิงก็มีอายุยืนมากกวาผูชาย ดังนั้นผูหญิงจะเปนหมายอยูประมาณ 6 – 7 ป หลังจากการตาย
ของสามี ผูหญิงสูงอายุเหลานี้ตองปรับตัวที่จะอยูโดยปราศจากคูชีวิต ผูซ่ึงเคยใหคําปรึกษาคําแนะนํา
และเปนที่พึ่งในทุกดานจึงเกิดทั้งความกลัวและความเศราได จากการศึกษาของยุพิน, จันทรเพ็ญ และ
จิราพร (2541) ซ่ึงศึกษาเกี่ยวกับความผาสุกทางใจของผูสูงอายุไทย  ผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุที่มีคู
สมรสอยูดวยจะมีความผาสุกทางใจมากกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรสอยู แมจะไมมีอุปสรรคในการ
ดําเนินชีวิตแตบางครั้งจะรูสึกโดดเดี่ยวและเหงาและจากการศึกษาของไฟฟเฟอร และเดวิส     
(Pfeiffer & Davis,1972 cited by Mc Conaghy, 1993) ซ่ึงทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการลด
การมีเพศสัมพันธในผูสูงอายุโดยพบวาในผูสูงอายุหญิง ปจจัยเกี่ยวกับการสูญเสียคูชีวิตจะทําให
ผูสูงอายุหญิงหยุดการมีเพศสัมพันธได  และจากการศึกษาพบวาผูสูงอายุหญิงที่แตงงานและยังมีคู
สมรสอายุ 50 - 60 ปจะมีเพศสัมพันธ รอยละ 95 อายุ 60 - 70 ปจะมีเพศสัมพันธ รอยละ 89 อายุ
มากกวา 70 ป จะมีเพศสัมพันธรอยละ 81 ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับผูสูงอายุหญิงที่ยังไมแตงงานในกลุม
อายุเดียวกันพบวากลุมอายุ 50 - 60 ปมีเพศสัมพันธรอยละ 88 อายุ 60 - 70 ปจะมีเพศสัมพันธ รอยละ 
63 อายุมากกวา 70 ป จะมีเพศสัมพันธรอยละ 50  ซ่ึงผลการศึกษานี้สามารถสรุปไดวา ผูสูงอายุ
โดยเฉพาะผูสูงอายุหญิงที่สูญเสียคูชีวิตจะมีเพศสัมพันธนอยกวาผูสูงอายุหญิงที่ยังมีคูชีวิตหรือมีคู
สมรส นอกจากนี้ แมคโคนากี (Mc Conaghy, 1993) ยังกลาวอีกวาความถี่ของการมีเพศสัมพันธใน
ผูสูงอายุหญิงอายุ 60 ป ขึ้นไปจะขึ้นอยูกับความสนใจและการกระตุนของผูสูงอายุชายเปนหลัก ซ่ึง
สามารถกลาวไดวาผูสูงอายุหญิงจะมีเพศสัมพันธไดตองอาศัยการกระตุนและความสนใจในเรื่องเพศ
จากผูสูงอายุชาย ดังนั้นหากผูสูงอายุขาดคูสมรสไปก็จะทําใหเกิดปญหาคือการไมมีความตองการเรือ่ง
เพศสัมพันธขึ้นไดสอดคลองกับ ลักษณา (2542) ที่กลาววา ความตองการในเรื่องเพศสัมพันธที่ลดลง
ในผูสูงอายุมีสาเหตุเกิดเนื่องมาจากผลของโรคเรื้อรัง การสูญเสียคูชีวิต ภาวะซึมเศรา ความออนลา 
ภาพลักษณของตนเองและคูชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป 

2. มีความตองการทางเพศแตมีปญหาในทางปฏิบัติโดยปญหาที่เกิดขึ้นสามารถแบงได
เปนปญหาของผูสูงอายุชายและผูสูงอายุหญิง โดยมีรายละเอียดดังนี้  
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  2.1 ปญหาของผูสูงอายุชาย 
  ปญหาทางเพศที่พบบอยในผูสูงอายุชายคือ องคชาติไมยอมแข็งตัวหรือแข็งตัว
ไมดีพอที่จะประกอบกิจกรรมทางเพศใหบรรลุเปาหมายไดจนเพียงพอใหเกิดความสุขจากการมี
เพศสัมพันธได แตเดิมเรียกวา ภาวะหมดสมรรถภาพทางเพศ  ซ่ึงทําใหชายสูงอายุรูสึกสูญเสียความ
เปนชาย เนื่องจากเมื่ออายุมากขึ้น ผูสูงอายุชายจะมีการตอบสนองในเรื่องเพศสัมพันธลดลง ตองใช
เวลานานในการที่จะทําใหอวัยวะเพศแข็งตัว ตองไดรับการเราที่อวัยวะเพศโดยตรง และการกระตุน
จากอีกฝายหนึ่งมากขึ้นบางทีตองใชเวลา 30 - 40 นาที ถาฝายภรรยาไมเขาใจและไมสนใจเรื่องการ
รวมเพศก็จะรีบเรงใหเสร็จ ทําใหไมเกิดการตอบสนองทางกายและใจ ฝายชายก็จะไมสามารถมีการ
แข็งตัวของอวัยวะเพศ ผลที่ไดทําใหฝายชายรูสึกถึงความลมเหลวและพยายามหลีกเล่ียงการรวมเพศ
ทําใหผูสูงอายุเกิดความวิตกกังวล ในที่สุดเกิดความเครียด ยิ่งทําใหอวัยวะเพศชายไมแข็งตัวเพิ่มขึ้น 
นอกจากนี้แลวโรคหรือภาวะทางกาย โดยเฉพาะการเจ็บปวยเร้ือรังก็จะเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา
เพศสัมพันธในผูสูงอายุไดเชนกันโดยโรคที่พบบอย ไดแก (สิริสุดา, 2545)   
 2.1.1 โรคทางระบบตอมไรทอ ที่สําคัญคือโรคเบาหวานและตอมธัยรอยดใน
ผูสูงอายุมีแนวโนมเปนโรคเบาหวานและความผิดปกติของตอมธัยรอยดมากกวาคนหนุมสาว    
โรคเบาหวานทําใหเกิดภาวะอวัยวะไมแข็งตัวในเพศชาย ซ่ึงเกิดเนื่องจาก penile neuropathy  
  2.1.2 โรคของหัวใจและหลอดเลือด ที่พบบอยคือโรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด 
โรคความดันโลหิตสูง ซ่ึงมีผลตอสภาพจิตใจของผูสูงอายุเปนอยางมากคือทําใหผูสูงอายุกลัวและ
กังวลตอการมีเพศสัมพันธ และโรคหลอดเลือดอุดตันจากไขมันในเลือดสูงและจากเบาหวานดังกลาว
ขางตนทําใหเกิดปญหาการแข็งตัวของอวัยวะเพศในเพศชาย 
 2.1.3 โรคทางระบบประสาท ทําใหเสนประสาทที่มาเลี้ยงอวัยวะเพศและอวัยวะ
ที่เกี่ยวของกับการรวมเพศทํางานผิดปกติ เชน การไดรับบาดเจ็บที่ไขสันหลัง  
 2.1.4 การสูญเสียอวัยวะเพศ อาจมาจากการผาตัด เชน มะเร็งตอมลูกหมากที่
ตองตัดอัณฑะออก หรืออาจไดรับการฉายแสงรักษาโรคมะเร็ง  
  2.1.5 การใชยาและสารเสพติด ยาบางชนิดมีผลตอระบบการตอบสนองทางเพศ 
เชน ยาลดความดัน ทําใหเกิดการไหลของเลือดไปยังอวัยวะเพศลดนอยลงดวย ยากลอมประสาทและ
ยานอนหลับ มีผลตอประสาทสวนกลางที่ลดการตอบสนองทางเพศ ยารักษาโรคหัวใจ ทําใหมี
ผลกระทบตอ serotonergic และ cholinergic สงผลใหมีการลดลงของความรูสึกทางเพศ อวัยวะเพศ
แข็งตัวชา มีการหลั่งเร็วหรือชา  มีปญหาของการถึงจุดสุดยอด แอลกอฮอลและสารเสพติดทุกชนิด 
จะออกฤทธิ์กับประสาทสวนกลาง  มีผลกระทบกับการหลั่งของฮอรโมนเทสโทสเตอโรน และโกนา
โดโทรฟน ซ่ึงสงผลใหการกระตุนความรูสึกและความสนใจทางเพศลดลง สําหรับการสูบบุหร่ีมีผล
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ตอการแข็งตัวของอวัยวะเพศชาย เนื่องจากการสูบบุหร่ีจะมีผลสัมพันธกับความดันโลหิตสูงและโรค
ของหลอดเลือด ทําใหหลอดเลือดตีบตัวลง 
 2.2 ปญหาของผูสูงอายุหญิง สําหรับของผูสูงอายุหญิงที่มีความตองการทางเพศอยู
แตมีปญหาในทางปฏิบัติ (ธนพันธ, ม.ป.ป.) สามารถสรุปไดดังนี้ 
 2.2.1 ความบกพรองในการที่จะดําเนินการมีเพศสัมพันธ (sexual arousal 
disorder) คือ การขาดการแสดงออกในขณะที่มีเพศสัมพันธ โดยผลลัพธที่ออกมาคือ ขาดสารหลอล่ืน
ในชองคลอด ทําใหรวมเพศลําบาก  ปญหานี้อาจเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงและการสูญเสียที่
เกิดขึ้น โดยเฉพาะการสูญเสียประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การมองเห็น การไดยิน การดมกลิ่น การรับ
รสและการรับสัมผัส ซ่ึงจะสงผลกระทบดานสติปญญา โดยเกิดความสับสนในการรับรู ดานอารมณ
โดยเกิดอารมณเศรา วิตกกังวลและสงผลใหมีความสามารถในการแสดงออกขณะมีเพศสัมพันธลดลง 
การสูญเสียการรับสัมผัสเปนการสูญเสียที่สําคัญที่ทําใหมีผลกระทบตอเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ
ได เพราะการสัมผัสระหวางชายและหญิงในลักษณะตาง ๆ สามารถพัฒนาไปสูการมีเพศสัมพันธได
ดังนี้ การจับมือถือแขน สามารถพัฒนาไปสูการมีเพศสัมพันธไดรอยละ10 การกอดจูบ สามารถ
พัฒนาไปสูการมีเพศสัมพันธไดรอยละ 60 การลูบคลําสามารถพัฒนาไปสูการมีเพศสัมพันธไดรอย
ละ 80 และการเลาโลม สามารถพัฒนาไปสูการมีเพศสัมพันธไดรอยละ 100 (ยงยุทธ, บรรยาย         
อางตาม จันทรวิภา, 2543)  
 นอกจากนี้ยังมีปจจัยอยางอื่นในผูสูงอายุหญิง ที่มีผลกระทบตอเร่ืองเพศสัมพันธ คือ 
ปสสาวะขัด เนื่องจากมีการระคายเคืองของทอปสสาวะ กลามเนื้อหูรูดหยอนยาน ทําใหมีการติดเชื้อ
ของทางเดินปสสาวะไดบอย มีปสสาวะเล็ด ซ่ึงเกิดจากการออนแอของกลามเนื้อหูรูดทอปสสาวะการ
เสียความยืดหยุนของเนื้อเยื่อและการออนแรงกลามเนื้อในอุงเชิงกราน การกลั้นปสสาวะไมอยู ทําให
สงกลิ่นรบกวนตลอดเวลา ซ่ึงทําใหไมอยากรวมเพศ     
  2.2.2  การที่ไมสามารถบรรลุจุดสุดยอดได (orgasmic disorder) ซ่ึงเกิดขึ้น
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและทางจิตใจที่เกิดขึ้น โดยอาจเกิดจากความถี่ของหูรูดทวาร
หนักบีบรัดตัวลดลง การรัดตัวของกลามเนื้อขณะมีความสุขสุดยอดจะลดจํานวนและความรุนแรงลง
เชนกัน คือ เมื่ออายุ 30 - 40 ปจะมีการหดรัดตัว 5 - 6 คร้ัง เมื่อมีอายุมากขึ้นจะเหลือการหดรัดเพียง     
1 - 3 คร้ังเปนตน (ลักษณา, 2542)  สอดคลองกับการศึกษาของเบรเชอร (Brecher, 1984 cited by    
Mc Conaghy, 1993) ซ่ึงศึกษาในกลุมตัวอยางอายุ 50 - 70 ป พบวาผูสูงอายุหญิงที่ไมถึงจุดสุดยอดเลย 
หรือถึงจุดสุดยอดไดนอยมากในชวงอายุ 50 - 59 ป มีรอยละ 19 ผูสูงอายุชายมีรอยละ 1 ในชวงอายุ 
60 - 69 ปของผูสูงอายุหญิง มีรอยละ 22 ผูสูงอายุชาย มีรอยละ 4  และชวงอายุมากกวา 70 ปใน
ผูสูงอายุหญิง มีรอยละ 28 และในผูสูงอายุชาย มีรอยละ 10  
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 2.2.3 ความเจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธ (sexual pain disorder) เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในผูสูงอายุ โดยพบวาในผูสูงอายุหญิงจะมีการคั่งของเลือดลดลง การหดรัดตัว
ของชองคลอดนอยคร้ัง  การหดรัดตัวของมดลูกและการขยายตัวของชองคลอดหดลงเร็วมากอาจทํา
ใหเจ็บ (Paul,1998) สอดคลองกับการศึกษาของเกรยและพันเพียง (Gray & Punpuing,1999) พบวาใน
เพศหญิงที่หมดประจําเดือนซึ่งยังมีเพศสัมพันธอยูรอยละ 14 จะมีปญหาเรื่องการเจ็บชองคลอดขณะมี
เพศสัมพันธ ทําใหผูสูงอายุเกิดความกลัว พยายามหลีกเลี่ยงการรวมเพศ และจากการที่ผูสูงอายุหญิง
หมดประจําเดือนมาเปนเวลานานจะมีการเปลี่ยนแปลงของระบบสืบพันธุและระบบขับถายปสสาวะ
ทําใหเกิดการติดเชื้อและเจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธได แตความเจ็บปวดจะเกิดขึ้นนอยมากหรือไมมี
เลยถาผูสูงอายุยังมีเพศสัมพันธกับคูครองสม่ําเสมอ เพราะชองคลอดที่ไดรับการกระตุนทางเพศอยู
เสมอจะชะลอการเสื่อมสภาพได (สิริสุดา, 2545)  
 กลาวโดยสรุป ปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุ เกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุแต
จะสงผลทําใหเกิดปญหาหลักไดสองปญหา คือ การไมมีความตองการทางเพศเลยหรือมีความ
ตองการนอยมากและการที่ผูสูงอายุยังคงมีความตองการทางเพศอยูแตมีปญหาในการปฏิบัติ ซ่ึงมี
สาเหตุแตกตางกัน ระหวางผูสูงอายุชายและผูสูงอายุหญิง โดยสําหรับผูสูงอายุชาย สาเหตุสวนใหญ
เกิดมาจากมีโรคเรื้อรัง สวนของผูสูงอายุหญิงเกิดมาจากความเจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธ กลามเนื้อ  
หูรูดหยอนยานจนไมสามารถบรรลุจุดสุดยอดได และการขาดการแสดงออกขณะมีเพศสัมพันธ   
 
แนวคิดเกี่ยวกับแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 
 การแกไขปญหาเปนกลไกของรางกายและจิตใจอยางหนึ่งที่มีขึ้นเพื่อลดความเครียด  
เปนความพยายามในการที่จะคงสภาพรางกายและจิตใจใหอยูในภาวะสมดุลในขณะมีความเครียด
หรือปญหาเกิดขึ้น  ซ่ึงการแกไขปญหานี้จะเปนไดดวยดีหรือไมขึ้นอยูกับสาเหตุของความเครียดและ
ปญหา  บุคลิกภาพเฉพาะบุคคล  การใชกระบวนการจิตวิธานหรือกลไกทางจิตในการแกปญหาจะ
แสดงออกได 2 ทิศทาง คือการปฏิเสธหรือการยอมรับตอสภาพความเครียดหรือปญหาที่เกิดขึ้น  
สําหรับการแกไขปญหาเรื่องเพศในผูสูงอายุ  ผูวิจัยไดอาศัยแนวคิดการปรับตัวของแนรโรวและ        
บุชเลอร (Narrow  & Buschler, 1982 อางตาม  เกษม และ กุลยา, 2528)  มาเปนแนวทางในการแกไข
ปญหาซึ่งประกอบดวยวิธีการปรับตัวในดานตางๆ   4  วิธีดังนี้ 

1. วิธีการปรับตัวดวยการแสดงออกทางกาย (physical mode) เปนการปรับตัวใหเขากับ
ความเครียดหรือปญหาที่เกิดขึ้น ดวยการแสดงออกในลักษณะตาง ๆ เชน การเรียนรูวิธีการกระตุน
ความรูสึกทางเพศ (Bloom, 1997 - 2001) สวนการสําเร็จความใครก็ไมใชเร่ืองเสียหายในผูสูงอายุ  
(นิพนธ, 2545) ปกติแลวความรูสึกจากการถูกกระตุนทางเพศจะลดลงในวัยสูงอายุ  ดังนั้นการกระตุน
ใหอวัยวะเพศแข็งตัว อาจมีไดทั้งการกระตุนทางปากหรือการใชมือกระตุน บางคนรูสึกวาการกระตุน
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ทางปากเปนสิ่งเดียวที่ทําใหอวัยวะเพศแข็งตัวได แตจริงๆ แลวอาจไมใชส่ิงเดียวที่จะกระตุนให
ผูสูงอายุเกิดความรูสึกทางเพศ นอกจากนี้การออกกําลังกายและการพักผอนก็จะสงเสริมใหผูสูงอายุมี
สมรรถภาพทางเพศดีขึ้นดวย (นิพนธ , 2545) สอดคลองกับการศึกษาของ ถนอมขวัญ, ถนอมวงศและ
วันชัย (2537) ซ่ึงศึกษาผลการออกกําลังกายแบบแอโรบิคแดนซตอสมรรถภาพทางกาย ไขมันและ
ฮอรโมนเพศในเลือดของผูสูงอายุ พบวาภายหลังการออกกําลังกายจะทําใหฮอรโมนเพศในเลือด
เพิ่มขึ้นทั้งในเพศหญิงและเพศชาย 
 2.  วิธีการปรับตัวโดยใชความรู (cognitive  mode) เปนการลดความเครียดหรือปญหา
โดยการใชความรูและสติปญญา ซ่ึงมีหลักการที่สําคัญคือการมองหาเหตุผลในทางที่เปนประโยชน
เพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้น เชนการปรึกษาเจาหนาที่ทีมสุขภาพ  ซ่ึงอาจใหการชวยเหลือโดยการใชสาร
หลอล่ืน ซ่ึงสารชนิดนี้จะปองกันการระคายเคืองของชองคลอดหรือลดการเจ็บชองคลอดขณะมี
เพศสัมพันธรวมทั้งทําใหเกิดความรูสึกตื่นเตนมากขึ้นโดยทําใหคลิตอริสและอวัยวะเพศรับรูแรง
กระตุนไดมากขึ้นและสามารถมีความรูสึกทางเพศไดตลอดไป หรืออาจใชวิธีการรักษาดวยฮอรโมน
ทดแทน ซ่ึงนิยมใชกับหญิงที่หมดประจําเดือน (Bloom, 1997 - 2001) หรืออาจปรับตัวโดยการมีภาวะ
โภชนาการที่ดี หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล เปนตน (ลักษณา, 2542) 
  3.  วิธีการปรับตัวดวยการใชกลไกทางจิต (affective mode) เปนการลดปญหาที่เกิดขึ้น
ดวยการใชกลไกทางจิตเขาชวยในการปรับตัวใหเขากับปญหาที่เกิดขึ้น เชนการปฏิเสธหรือการไม
รับรูวามีอะไรเกิดขึ้นกับตนเอง เมื่อมีความผิดปกติเกิดขึ้นในเรื่องเพศ หรือการใชเหตุผลวาเปนเรื่อง
ปกติของผูสูงอายุที่ตองยุติเร่ืองเพศ  นอกจากนี้อาจใชวิธีการคลายเครียดตางๆ เชน การเขาวัด  ฟง
ธรรมะ  ถือศีลทําจิตใจใหสงบ (วิไลวรรณ, 2528) การอานหนังสือธรรมะ การพูดคุยกับเพื่อนรุน
เดียวกันโดยอาจพูดเกี่ยวกับปญหาเรื่องเพศ หรือพูดคุยในเรื่องทั่วๆไปตลอดจนการพยายามทะนุ
ถนอมสัมพันธภาพอันดีกับคูชีวิต (ลักษณา , 2542) นอกจากนี้ไมควรหมกมุนเกี่ยวกับเรื่องเพศมาก
เกินไป ควรถือวาเพศสัมพันธเปนเพียงสวนหนึ่งของการรักษาความสัมพันธในครอบครัวรักษาความ
เปนเพื่อน ความเอื้ออาทรและความหวงใย (สิริพิชญ, 2542) 
 4.  วิธีการปรับตัวดวยการกระทํา (physiological mode) เปนการปรับตัวดวยการปฏิบัติ 
ซ่ึงการปฏิบัติในลักษณะนี้มักจะเกิดรวมกับอารมณและความรูสึกที่เปนพื้นฐานทางจิตใจเปน
แรงผลักดันใหประพฤติปฏิบัติ เชนการที่ผูสูงอายุตั้งใจจะมีเพศสัมพันธสม่ําเสมอประมาณ 1-2 คร้ัง
ตอสัปดาห (ลักษณา, 2542) การมีคูตอนแกไมวาจะเปนคูเกาหรือ คูใหมก็สามารถทําใหผูสูงอายุ 
ประคับประคองสุขภาพและมีการปรับตัวในเรื่องเพศสัมพันธดีขึ้นดวย (นิพนธ, 2545) นอกจากนี้การ
ทํางานก็ลดปญหาความเหงาความวาเหวไปได และจากขอมูลทางการแพทยก็ยืนยันวาการทํางานชวย
ใหสุขภาพแข็งแรงทั้งทางรางกายและจิตใจ (สุเมธ , 2542) และเมื่อปญหาทางดานรางกายและจิตใจดี
ขึ้นก็จะทําใหปญหาทางเพศดีขึ้นดวย (นิพนธ , 2545) 
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สรุป  
การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  จิตใจและสังคมจะมีอิทธิพลตอเร่ืองเพศสัมพันธใน

ผูสูงอายุซ่ึงเรื่องเพศในบุคคลหนึ่งๆ จะเกี่ยวของกับองคประกอบในหลาย ๆ ดานในชีวิตของคนๆ นัน้  
เชน ดานสังคม ดานชีวภาพ ดานศีลธรรมและดานจิตใจ รวมถึงเอาความเชื่อ ความศรัทธาและ
ประสบการณตางๆ ที่คน ๆ นั้นรับมาจากบรรพบุรุษ โดยการถายทอดมาทางวัฒนธรรมในสังคม  
สําหรับทางกายภาพและสรีระวิทยา พบวาจากการที่มีการเสื่อมของรางกายทุกระบบทั้งเพศชายและ
เพศหญิง  สงผลใหเกิดปญหาทางดานสุขภาพแกผูสูงอายุ  เชนการมีโรคประจําตัวตางๆไดแกโรค
ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวานและโรคหัวใจเปนตน ซ่ึงผลจากโรคและวิธีการรักษาจะสงผลใหการ
ตอบสนองทางเพศของผูสูงอายุเกิดขึ้นไดไมเต็มที่  เชน  อวัยวะเพศไมแข็งตัวในเพศชายมีการเจ็บ
ชองคลอดขณะมีเพศสัมพันธในเพศหญิง  เหลานี้ก็เปนปญหาที่เกิดขึ้นอยางเห็นไดชัด สวนทางดาน
จิตสังคมที่กลาววาผูสูงอายุจะมีการสูญเสียในทุกๆดาน ไมวาจะเปนบุคคลที่มีความสําคัญในชีวิต 
สูญเสียบทบาทฐานะทางสังคมเหลานี้ก็ทําใหผูสูงอายุมีภาวะซึมเศรา เหงา วิตกกังวล เกิดความเครียด
ขึ้น ซ่ึงจะสงผลกระทบตอเร่ืองเพศสัมพันธได   รวมทั้งทางดานทัศนคติในเร่ืองเพศของผูสูงอายุและ
สังคมเองที่มองวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่ไมควรจะนํามาพูดกันในผูสูงอายุเปนเรื่องไมเหมาะสมที่จะ
นํามาพูดกันอยางเปดเผย มองวาผูสูงอายุควรจะเกี่ยวของกับครอบครัว เพื่อน วัดและความตาย
มากกวา ซ่ึงทัศนคติเหลานี้จะทําใหผูสูงอายุไมกลาแสดงออกเกี่ยวกับเรื่องเพศของตนอยางแทจริง  
ซ่ึงอาจกอใหเกิดปญหาตางๆตามมาได   
 ผูสูงอายุไมจําเปนตองยุติเร่ืองเพศ แตเร่ืองเพศนาจะเปนสิ่งทาทายตอการเปลี่ยนแปลง
ทางดานจิตใจและชีวภาพในผูสูงอายุ  พยาบาลและบุคลากรดานสุขภาพจําเปนตองมีความรูและมี
ทัศนคติที่ดีไมควรมองเรื่องเพศของผูสูงอายุเปนเรื่องนาอับอาย ควรสงเสริมชีวิตคูและใหคําแนะนําที่
เหมาะสมแกผูสูงอายุ โดยสิ่งสําคัญที่สุด คือ ชวยใหผูสูงอายุมีความรูสึกที่ดีในเรื่องเพศ มีการ
แสดงออกในเรื่องเพศอยางพึงพอใจและมีความสุขดวยทัศนคติที่ดี  นอกจากนี้ตองใหความเคารพใน
เร่ืองความตองการดานเพศของผูสูงอายุและไมปฏิเสธสิทธิในการแสดงออกทางเพศของผูสูงอายุ    
อีกดวย 

 
 
 
 
 
 
 


