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บทท่ี  4 
 

ผลการวิจัยและอภิปราย 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ พฤติกรรม
ทางเพศสัมพันธ  ปญหาและแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุ กลุมตัวอยางเปน
ผูสูงอายุที่ เขารับบริการ ณ ศูนยสงเสริมสุขภาพและฟนฟูสภาพผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรจํานวน 100 ราย เก็บขอมูล ระหวางเดือนเมษายน 2547 ถึงเดือน 
สิงหาคม 2547 ใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผลการวิจัยที่ไดนําเสนอดวยตารางประกอบการ
บรรยาย 4 สวน ดังนี้ 
 สวนที่  1  ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ 
 สวนที่  2  ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 
 สวนที่  3  พฤติกรรมทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 
 สวนที่ 4   ปญหาและแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 
 
 สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ 
  ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางเปนเพศหญิงรอยละ 53  เพศชายรอยละ 47 มีอายุอยู
ในชวง 68-75 ปมากที่สุด คิดเปนรอยละ 39.4 รองลงมาอยูในชวงอายุ 60- 67 ป คิดเปนรอยละ 37.4  
กลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพสมรสคู คิดเปนรอยละ 70  และนับถือศาสนาพุทธรอยละ 98 
สําหรับระดับการศึกษาสูงสุดจบมัธยมศึกษาตอนปลายมากที่สุดคิดเปนรอยละ 27  รองลงมาคือ 
ปริญญาตรีหรือสูงกวาคิดเปนรอยละ 24  กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดพอมีพอใชคิดเปนรอยละ 74  
กลุมตัวอยางที่ไมมีโรคประจําตัวมีมากที่สุดคิดเปนรอยละ 38 แตสําหรับกลุมตัวอยางที่มีโรค
ประจําตัวพบวาโรคความดันโลหิตสูงเปนโรคประจําตัวมากที่สุดคิดเปนรอยละ 19 สวนมากสมาชิก
ในครอบครัวรวมทั้งกลุมตัวอยางดวยมีจํานวน 3 คนคิดเปนรอยละ 30.3 บทบาทสําคัญในครอบครัว
ของกลุมตัวอยาง คือ เปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในครอบครัวคิดเปนรอยละ 37.9  มีเพียงรอยละ 1 
เทานั้นที่คิดวาตนไมมีความสําคัญใดๆ ในครอบครัว บุคคลที่กลุมตัวอยางรักและคิดวามีความสําคัญ
มากที่สุดคือ คูสมรสคิดเปนรอยละ 45 และกลุมตัวอยางเกินครึ่ง (รอยละ 52) คิดวาบุตรเปนบุคคลที่
สามารถใหความดูแลชวยเหลือไดมากที่สุด  (ตาราง 1) 
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ตาราง 1   
 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (N = 100) 

ขอมูลสวนบุคคล                                                     จํานวน                                  รอยละ  
1. เพศ 
       ชาย 47 47.0 
 หญิง 53 53.0 
2. อายุ (ป)  

  60-67  37 37.4 
  68-75 39 39.4 
  มากกวา  75  23 23.2 
   อายุเฉลี่ย  69  ป    Χ   =  69  SD  =  4.05  Min  =  60  Max =  82 

3. สถานภาพสมรส  
 โสด 4 4.0 
 คู  70 70.0 
 หมาย 24 24.0 
 หยา 2 2.0 
4. ศาสนา  

  พุทธ 98 98.0 
  คริสต 2 2.0 
 5.  ระดับการศกึษา  

 ไมไดเรียน    3 3.0 
 ประถมศึกษา 19 19.0 
 มัธยมศึกษาตอนตน 14 14.0
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 27 27.0 
 ประกาศนยีบตัรหรืออนุปริญญา 13 13.0 
 ปริญญาตรีหรือสูงกวา 24 24.0 
6. รายได  

  พอมีพอใช 74 74.0 
  มีเหลือเก็บ 25 25.0 
  ไมพอใช 1 1.0 
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ตาราง 1 (ตอ) 
ขอมูลสวนบุคคล                                                    จํานวน                                   รอยละ  

7. โรคประจําตัว( ตอบไดมากกวา 1 โรค) 
 ไมมีโรคประจาํตัว 38                 38.0 

  ความดันโลหติสูง 19 19.0 
  ขอกระดูก 15 15.0 
  เบาหวาน 15 15.0 
  ไขมันในหลอดเลือดสูง 14 14.0 
  อ่ืน ๆ 14 14.0 
         8.   สมาชิกในครอบครัว (รวมผูถูกสมัภาษณ)  

 สมาชิกทั้งหมด (จํานวน)         
  1  - 2  คน 7 25.3 
  3 - 4  คน 52 52.5 
 5 - 6  คน 16 16.1 
 7 - 8  คน 6 6.1 

 9.  บทบาทที่สําคัญในครอบครัว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
 เปนผูนําในครอบครัว 59 59.0 
 เปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในครอบครัว 73 73.0 
 เปนแหลงรายไดหลักของครอบครัว  40 40.0 
 เปนภาระของครอบครัวในเรื่องคาใชจาย    7 7.0 
 เปนผูอาศัย 11 11.0 
 ไมมีความสําคัญใดๆ    1 1.0 
10.  บุคคลที่กลุมตัวอยางรักและมีความสําคัญมากที่สุด 
 ไมตอบ   4 4.0 
 คูสมรส 45 45.0
 บุตร 41   41.0
 พอ, แม   5 5.0
 หลาน   5 5.0 
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ตาราง 1 (ตอ) 
ขอมูลสวนบุคคล                                                       จํานวน                                 รอยละ  

          11.  บุคคลที่สามารถชวยเหลือดูแลกลุมตัวอยางไดมากที่สุด 
 ไมตอบ   4 4.0 
 คูสมรส 39      39.0
 บุตร 52     52.0
 หลาน   3 3.0 
 เพื่อน  1 1.0 
 พี่, นอง  1 1.0 

  
 เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุซ่ึงวัดโดยใชมาตรวัดสายตา
(visual analogue scale) พบวาผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับมากคือมีคะแนนเฉลี่ย 7.45   
(SD = 2.23) โดยพบวาผูสูงอายุชายมีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูสูงอายุหญิง คือมีคะแนนเฉลี่ย 
7.92  (SD = 1.18) และ 6.89 (SD = 2.52) ตามลําดับซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
(p < 0.05) สวนภาวะสุขภาพในปจจุบันของผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวามีคาเฉลี่ย 6.75 (SD = 1.18) 
ซ่ึงอยูในระดับมากเชนกัน โดยผูสูงอายุชายคิดวาภาวะสุขภาพของตนเองในปจจุบันอยูในคาเฉลี่ย 
7.21 (SD = 1.59) สําหรับผูสูงอายุหญิงคิดวาภาวะสุขภาพของตนเองในปจจุบันอยูในคาเฉลี่ย 6.19     
(SD = 2.07) ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) (ตาราง 2) 
 
ตาราง 2   
คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดบัความพึงพอใจในชีวิตและ
ภาวะสุขภาพในปจจุบันของผูสูงอายุเพศชาย  เพศหญิงและโดยรวม 

     เพศชาย   เพศหญิง      รวม พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ 
    Χ  SD  Χ  SD  Χ  SD 

ความพึงพอใจในชีวิต  
(ชาย N = 42 , หญิง  N = 35) 
    (p value = 0.020) 
ภาวะสุขภาพในปจจุบัน 
(ชาย N = 41 , หญิง  N = 34) 
    (p value = 0.007) 
 

7.92 
 
 

7.21 
 

1.18 
 

 
1.59 

 

6.89 
 
 

6.19 
 

2.52 
 

 
2.07 

7.45 
 
 

6.75 

2.23 
 

 
1.18 
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สวนที่ 2  ขอมูลแสดงทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ   
 เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับขอมูลดานทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุผลการศึกษาพบวา
ผูสูงอายุมีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในระดับปานกลาง (Χ  = 3.16  SD = 0.34) แยกวิเคราะหตามเพศ
พบวาผูสูงอายุชายมีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในคะแนนเฉลี่ยสูงกวาผูสูงอายุหญิง  คือผูสูงอายุชายมี
คะแนนเฉลี่ย 3.29 (SD = 0.38) ในขณะที่ผูสูงอายุหญิงมีคะแนนเฉลี่ย 3.05 (SD = 0.03) ซ่ึงมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) เมื่อแยกวิเคราะหเปนรายขอพบวา ผูสูงอายุเห็นดวย
วา  ความตองการทางเพศจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ 4.04 (SD = 0.88) และ
พบวาเมื่อมีการหลั่งน้ําอสุจิลดลงแสดงวาความสามารถทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุชายลดลงเปน
ทัศนคติที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยสุดคือ 2.45 (SD = 0.92)  (ตาราง 3)  
 
ตาราง 3  
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจําแนกตามทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุเพศชาย เพศหญิง
และโดยรวม  
 

เพศชาย เพศหญิง รวม ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุ
    Χ  SD  Χ  SD  Χ  SD 

1.  การพูดถึงเพศสัมพันธในผูสูงอายุเปนสิ่งท่ีควร
ปกปด ไมควรพูดถึงอยางเปดเผย 
2.  ความสนใจเรื่องเพศสัมพันธเปนสิ่งท่ีผิดปกติ
สําหรับผูสูงอายุ   

3.  ความตองการทางเพศจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น 
4.  การแตงงานใหมหลังจากสญูเสียคูชีวิตเปนเรื่อง
ธรรมดา 
5.  ภาวะหมดประจําเดือนและการถูกตัดมดลกูทิ้ง   
มีความหมายถึง การสิ้นสุดการมีเพศสัมพันธของ
เพศหญิง  
6.  เมื่อมีการหลั่งน้ําอสุจิลดลงแสดงวาความสามารถ
ทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุชายลดลง 

3.32** 
 
3.47** 
 
4.11*** 
3.62** 
 
3.30** 
 
 
2.54** 
 

1.11 
 
1.02 

 
0.87 
0.85 

 
0.77 

 
 

0.98 
 
 

2.69** 
 
3.22** 
 
3.98*** 
3.55** 
 
2.80** 
 
 
2.36** 
 
 

0.97 
 
1.02 
 
0.91 
 0.92 
 
1.06 
 
 
0.85 
 
 

2.99** 
 
3.34** 
 
4.04*** 
3.58** 
 
3.03** 
 
 
2.45** 
 
 

1.08 
 

1.02 
 

0.84 
0.88 

 
0.97 

 
 

0.92 
 
 

หมายเหต ุ ***  หมายถึง  มีทัศนคติทางบวก 
    **  หมายถึง  มีทัศนคติเปนกลาง 
      *  หมายถึง  มีทัศนคติทางลบ 
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ตาราง 3 (ตอ) 
เพศชาย เพศหญิง รวม ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุ

    Χ  SD  Χ  SD  Χ  SD 
7.  ผูสูงอายุควรใหความสนใจเฉพาะเรื่องเพื่อน 
ครอบครัวและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาเทานั้น 
8.  การท่ีผูสูงอายุปรึกษาเรื่องเพศสัมพันธกับบุคคล
อื่นเปนเรื่องนาอาย  
9.  การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนเรื่องธรรมชาติ
ใน ผูสูงอายุ          
10. ผูสูงอายุชายและหญิงจะถึงจุดสุดยอดไดยากกวา
ในวัยหนุมสาว   
11. ผูสูงอายุควรมีเพศสัมพันธ 1-2 ครั้งตอสัปดาห 
12. การมีโรคประจําตัวทําใหผูสูงอายุสูญเสีย
ความสามารถในเรื่องเพศสัมพนัธ  
13. องคชาติไมแข็งตัวเปนตัวบงบอกวาบุคคลนั้น
เปนผูสูงอายุแลว   
14. การเกิดความเจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธเปนตัว
บงบอกวาบุคคลนั้นเปนผูสูงอายุแลว  
15. การเกิดความเจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธใน
ผูสูงอายุเปนตัวบงบอกวาบุคคลนั้นกําลังมีปญหา
เรื่องเพศสัมพันธ 
16. อารมณเศรา ความตึงเครียด  ความออนเพลีย 
สามารถทําลายอารมณเพศในผูสูงอายุไดอยางมาก
17. การมีความสุขจากการสัมผัสเปนการเพียงพอ
แลวสําหรับผูสงูอาย ุ
ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุโดยรวม 
                   (p value = 0.0005)  

3.11** 
 
3.68*** 
 
2.87** 
 
3.66** 
 
3.04** 
3.84*** 
 
2.87** 
 
2.94** 
 
3.64** 
 
 
3.80*** 
 
2.83** 
 
3.29** 
 

1.13 
 

0.98 
 

1.08 
 

1.13 
 

1.11 
0.93 

 
1.23 

 
1.01 

 
0.87 

 
 

1.09 
 

1.13 
 

0.38 

2.61** 
 
3.04** 
 
2.98** 
 
3.73***
 
2.75** 
3.82***
 
2.65** 
 
2.45** 
 
3.60** 
 
 
4.11***
 
2.12* 
 
3.05** 

1.29 
 
1.11 
 
0.95 
 
0.72 
 
0.96 
0.96 
 
0.86 
 
0.81 
 
0.76 
 
 
0.72 
 
0.82 
 
0.03 

2.85** 
 
3.35** 
 
2.93** 
 
3.69*** 
 
2.89** 
3.83*** 
 
2.76** 
 
2.68** 
 
3.62** 
 
 
3.98*** 
 
2.46** 
 
3.16** 

1.24 
 

1.09 
 

1.01 
 

0.94 
 

1.04 
0.94 

 
1.06 

 
0.94 

 
0.81 

 
 

0.92 
 

1.04 
 

0.34 

หมายเหต ุ ***  หมายถึง  มีทัศนคติทางบวก 
    **  หมายถึง  มีทัศนคติเปนกลาง 
      *  หมายถึง  มีทัศนคติทางลบ 
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สวนที่ 3 ขอมูลแสดงพฤติกรรมทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 
 ผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุยังคงมีเพศสัมพันธอยูในปจจุบันคิดเปนรอยละ 54.4  โดย
ผูสูงอายุชายยังคงมีเพศสัมพันธอยูในปจจุบันคิดเปนรอยละ 73.9 ในขณะที่ เพศหญิงยังคงมี
เพศสัมพันธอยูในปจจุบันคิดเปนรอยละ 34.8 ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           
(p < 0.001) และเมื่อพิจารณาถึงความถี่ของการมีเพศสัมพันธของผูสูงอายุในชวงเวลา 1 เดือนพบวา
ผูสูงอายุมีเพศสัมพันธเดือนละ 1 คร้ัง มากที่สุดคิดเปนรอยละ 38.8  (ตาราง 4) 
 
ตาราง 4  
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในปจจุบนัและจํานวน
คร้ังในการมีเพศสัมพันธตอเดือนของผูสูงอายุเพศชาย  เพศหญิงและโดยรวม 
  

เพศชาย  เพศหญิง รวม  พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในปจจุบนั 
(ชาย N = 45 , หญิง  N = 36) 

              ไมมี 
               มี 
             (p value = 0.000) 
จํานวนครั้งของการมีเพศสัมพันธตอเดือน 

(ชาย N = 34 , หญิง  N = 15) 
1 คร้ัง 
2 คร้ัง 
3 คร้ัง 
4 คร้ัง 
5 คร้ัง 
6 คร้ัง 
7 คร้ัง 
(p value = 0.550) 

 
 

12 
34 
 
 
 

12 
12 
2 
5 
1 
1 
1 

 
 

26.1 
73.9 

 
 
 

35.3 
35.3 
5.9 
14.7 
2.9 
2.9 
2.9 

 
 

30 
16 
 
 
 
7 
3 
2 
3 
- 
- 
- 

 
 

65.2 
34.8 

 
 
 

46.7 
20.0 
13.3 
20.0 

- 
- 
- 

 
 

42 
50 
 
 
 

19 
15 
4 
8 
1 
1 
1 

 
 

45.6 
54.4 

 
 
 

38.8 
30.6 
8.2 
16.3 
2.0 
2.0 
2.0 
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 จากผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุรอยละ 84.8 จะถูกเลาโลมทางเพศจากคูสมรสกอนการ
รวมเพศ  โดยพบวาผูสูงอายุชายถูกเลาโลมทางเพศจากคูสมรสคิดเปนรอยละ 78.1 ในขณะที่ผูสูงอายุ
หญิงถูกเลาโลมจากคูสมรสทุกครั้งคิดเปนรอยละ 100  ซ่ึงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p > 0.05) และพบวาการลูบคลําเปนวิธีการเลาโลมที่ผูสูงอายุใชกับคูสมรสมากที่สุดคิดเปน  
รอยละ 76.0 (ตาราง 5) 
 
ตาราง 5  
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธเกี่ยวกับการถูกเลาโลมโดย
คูสมรสกอนการรวมเพศและวิธีการในการเลาโลมคูสมรสของผูสูงอายุเพศชาย  เพศหญิงและ
โดยรวม  

เพศชาย  เพศหญิง  รวม  พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การถูกเลาโลมโดยคูสมรสกอนการรวมเพศ  
(ชาย N = 32 , หญิง  N = 14) 

ไมมี 
มี 
(p value = 0.063) 

วิธีการในการเลาโลมคูสมรส  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
(ชาย N = 34 , หญิง  N = 16) 

การจูบในจุดสาํคัญ 
การลูบคลํา 
การใชล้ินเลีย 
การนวด 

           อ่ืนๆ 
           (p value = 0.473) 

 
 
7 
25 
 
 
 
 

20 
28 
10 
13 
3 
 

 
 

21.9 
78.1 
 
 
 
 

58.8 
82.4 
29.4 
38.2 
  8.8 
 

 
 
0 
14 
 
 
 
 
4 
10 
3 
11 
0 
 

 
 

0.0 
    100 

 
 
 
 

25.0 
62.5 
18.8 
68.8 
  0.0 

 

 
 
7 
39 
 
 
 
 

24 
38 
13 
24 
3 
 

 
 

15.2 
84.8 

 
 
 
 

48.0 
76.0 
26.0 
48.0 
  6.0 
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 จากผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุมีความตองการมีเพศสัมพันธในระดับปานกลาง          
(Χ  = 4.02  SD = 2.70) จากการวัดโดยมาตรวัดเสน แยกวิเคราะหตามเพศพบวาผูสูงอายุชายมีความ
ตองการในการมีเพศสัมพันธมากกวาผูสูงอายุหญิงกลาวคือ ผูสูงอายุชายมีความตองการในคะแนน
เฉลี่ย 4.61 (SD = 2.70) ในขณะที่ผูสูงอายุหญิงมีความตองการในคะแนนเฉลี่ย3.33 (SD = 2.70) ซ่ึงมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) และจากการวัดโดยมาตรวัดเสน พบวาผูสูงอายุ
มีความพึงพอใจในการเลาโลมทางเพศจากคูสมรสในระดับปานกลางเชนกันคือมีคะแนนเฉลี่ย 5.31 
(SD = 1.94)โดยเพศชายและเพศหญิงมีความพึงพอใจในการเลาโลมทางเพศจากคูสมรสมีคะแนน
เฉลี่ย 5.60 (SD = 2.04) และ4.82 (SD = 1.69) ตามลําดับซึ่งไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p > 0.05) สวนจํานวนรอยละของการถึงจุดสุดยอดของผูสูงอายุพบวามีคาเฉลี่ย 56.80            
(SD = 32.17) ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง โดยพบวาเพศชายมีคาเฉลี่ยของการถึงจุดสุดยอดรอยละ 66.92 
(SD = 28.43) คิดไดในระดับมากในขณะที่เพศหญิงมีคาเฉลี่ย 35.02 (SD = 29.48) คิดไดในระดับปาน
กลาง ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.05)  (ตาราง 6) 

 
ตาราง 6 
คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดบัความตองการในการมี
เพศสัมพันธ  ความพึงพอใจในการเลาโลมของคูสมรสและจํานวนรอยละของการถึงจุดสุดยอดของ
ผูสูงอายุเพศชาย  เพศหญิงและโดยรวม  

     เพศชาย   เพศหญิง      รวม พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ 
    Χ  SD  Χ  SD  Χ  SD 

ระดับความตองการในการมีเพศสัมพันธ 
(ชาย N = 42 , หญิง  N= 36) 
          (p value = 0.047) 
ความพึงพอใจในการเลาโลมของคูสมรส 
(ชาย N = 25 , หญิง  N = 13) 
         (p value = 0.067) 
จํานวนรอยละของการถึงจุดสดุยอด 
(ชาย N = 30 , หญิง N = 14) 

        (p value = 0.000) 

4.61**

5.60**

66.92***

2.70 
 

 
2.04 

 
 

28.43 

  3.33*

4.82**

35.02**

2.70 

 
1.69 

 
29.48 

4.02** 
 
  

5.31** 
 
 

 56.80** 

2.70 
 

 
1.94 

 
 

32.17 

หมายเหต ุ ***  หมายถึง  มีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธในระดบัมาก 
    **  หมายถึง  มีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธในระดบัปานกลาง 
      *  หมายถึง  มีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธในระดบัต่ํา 
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เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆที่ผู สูงอายุปฏิบัติรวมกันแลวทําใหมีความสุข          
ผลการศึกษาพบวา  การไปเที่ยวดวยกันเปนกิจกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุดคิดเปนรอยละ 45 กลาวคือ
ผูสูงอายุชายคิดเปนรอยละ 55.3 และผูสูงอายุหญิงคิดเปนรอยละ 35.8 ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) (ตาราง 7) 

 
ตาราง 7 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธเกี่ยวกับกิจกรรมอื่นที่
ผูสูงอายุปฏิบัติรวมกันแลวทําใหมีความสขุจําแนกตามเพศชาย  เพศหญิงและโดยรวม  

เพศชาย (N = 47)เพศหญิง(N = 53)    รวม (N = 100) พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กิจกรรมอื่นทีป่ฏิบัติรวมกันแลวทําใหมี
ความสุข 

ไมตอบ 
ไมมีกิจกรรม 
การถือศีล การทําบุญ 
การไปเที่ยวดวยกัน 
การพูดคุย การดูวีดีทัศน 
การจับมือ การลูบคลํา 

     การทําอาหาร การทานอาหารรวมกัน     
        (p value = 0.004) 

 
 
7 
0 
1 
26 
5 
6 
2 

 
14.9 
0.0 
2.1 
55.3 
10.6 
12.8 
4.3 

 
20 
5 
3 
19 
3 
1 
2 

 
37.7 
9.4 
5.7 
35.8 
5.7 
1.9 
3.8 

 
27 
5 
4 
45 
8 
7 
4 

 
27.0 
5.0 
4.0 
45.0 
8.0 
7.0 
4.0 
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สวนที่ 4 ขอมูลแสดงปญหาและแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุ  
 ผูสูงอายุสวนใหญรอยละ 64.2  คิดวาภาวะสุขภาพมีผลตอการมีเพศสัมพันธ คือเพศชาย
คิดวาภาวะสุขภาพมีผลตอการมีเพศสัมพันธรอยละ 68.9 ในขณะที่เพศหญิงคิดวาภาวะสุขภาพมีผล
ตอการมีเพศสัมพันธรอยละ 58.3 ซ่ึงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >0.05)และ
จากผลการศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธในแตละครั้งของผูสูงอายุพบวามีความ
พอใจอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 91.1 กลาวคือผูสูงอายุชายมีความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธ
รอยละ 97.7 ในขณะที่ผูสูงอายุหญิงมีความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธรอยละ 82.9 ซ่ึงมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) (ภาคผนวก ก)โดยพบวาปญหาสําคัญที่ทําใหขาด
ความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธคือ คูสมรสไมตองการมีเพศสัมพันธดวย  (ตาราง 8) 
 
ตาราง 8 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามปญหาที่ทาํใหขาดความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธ
ของผูสูงอายุเพศชาย  เพศหญิงและโดยรวม 

เพศชาย  เพศหญิง  รวม  ผลของภาวะสขุภาพ  ความพึงพอใจและ
ปญหาในการมีเพศสัมพันธ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ปญหาที่ทําใหขาดความพึงพอใจในการมี
เพศสัมพันธ (ตอบไดมากกวา 2 ขอ) 
(ชาย  N= 47 , หญิง  N =53) 

คูสมรสไมตองการมีเพศสัมพันธดวย 
ปญหาสุขภาพกาย (เหนื่อย,ปวดเขา) 
อวัยวะเพศไมแข็งตัว/เจ็บชองคลอด 
คูสมรสไมสะอาด 
ไมตอบ 
ไมมีปญหา  
(p value = 0.112) 
 

12
4
3
1

17
10

25.5
8.5
6.4
2.1

36.2
21.3

10
2
6
0

12
23

18.9
3.8

11.3
0.0

22.6
43.4

22
6
9
1

29
23

 
 
 

22.0 
  6.0 
  9.0 
  1.0 
29.0 
33.0 
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ผลการศึกษาเกี่ยวกับปญหาการแข็งตัวของอวัยวะเพศในเพศชาย / การระคายเคืองและ
เจ็บชองคลอดในเพศหญิงของผูสูงอายุโดยใชมาตรวัดเสน พบวามีคาเฉลี่ย 4.04 (SD = 2.63) ซ่ึงเปน
ปญหาในระดับปานกลาง  คือเพศชายมีคาเฉลี่ย4.22 (SD = 2.43) ในขณะที่เพศหญิงมีคาเฉลี่ย 3.80 
(SD = 2.90)  ซ่ึงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) สวนปญหาเกี่ยวกับการถึง
จุดสุดยอดของผูสูงอายุพบวามีคาเฉลี่ย 3.37 (SD = 3.27) ซ่ึงเปนปญหาในระดับปานกลางเชนกัน โดย
เพศชายมีคาเฉลี่ย 2.45 (SD = 2.67) ในขณะที่เพศหญิงมีคาเฉลี่ย 4.80 (SD = 3.65) ซ่ึงมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) (ตาราง 9) 

 
ตาราง 9 
คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดบัของปญหาการแข็งตัวของ
อวัยวะเพศ/ปญหาการระคายเคืองและเจ็บชองคลอด  ปญหาการถึงจุดสุดยอดของผูสูงอายุเพศชาย  
เพศหญิงและโดยรวม 

        เพศชาย         เพศหญิง           รวม ปญหาในการมีเพศสัมพันธของผูสงูอาย ุ
      Χ       SD  Χ      SD  Χ  SD 

การแข็งตัว/การระคายเคืองชองคลอด  
       (ชาย N = 30 ,หญิง N = 19) 
        (p value = 0.054) 
จุดสุดยอด 
       (ชาย N = 33 ,หญิง N = 21) 
        (p value = 0.008) 
 

4.22** 
 
 
2.45* 
 
 

2.43 
 
 

2.67 

3.80** 
 
 

4.80** 

2.90 
 
 

3.65 

4.22* 
 
 
3.37** 

2.43 
 
 

3.27 

หมายเหต ุ ***  หมายถึง  เปนปญหาในระดับมาก 
    **  หมายถึง  เปนปญหาในระดับปานกลาง 
      *  หมายถึง  เปนปญหาในระดับต่ํา 
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เมื่อพิจารณาถึงปญหาอื่นๆในการมีเพศสัมพันธของผูสูงอายุโดยรวม ผลการศึกษาพบวา
อาการเหนื่อย ใจสั่น เจ็บหนาอกเปนปญหาที่พบมากที่สุด คิดเปนรอยละ 21 กลาวคือในผูสูงอายุชาย
คิดเปนรอยละ 31.9 สวนผูสูงอายุหญิงคิดเปนรอยละ 11.3  (ตาราง 10)  

       
ตาราง  10  
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามปญหาอื่นๆในการมีเพศสัมพันธของผูสูงอายุเพศชาย 
เพศหญิงและโดยรวม 

เพศชาย (N=47) เพศหญิง (N = 53) รวม (N =100)  ปญหาอื่นๆ ในการมีเพศสัมพันธ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เหนื่อย ใจสั่น เจ็บหนาอก 
ปวดเมื่อยแขนขา 
คูสมรสบนเบื่อเร่ืองเพศสัมพันธ 
ไมมีปญหา 
ไมตอบ 
รวม 
(p value = 0.024) 
 

15 
   1  
   2  
10 
19 
47 

31.9 
2.1 
 4.3 
21.3 
40.4 

100.0 

6 
3 
1 
7 

35 
53 

11.3 
5.7 
 0.9 
13.2 
66.0 

100.0 

21 
4 
3 

17 
54 

100 

    21.0 
      4.0 
      0.0 
    17.0 
    54.0 
  100.0 
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เมื่อพิจารณาถึงปญหาการแข็งตัวของอวัยวะเพศ/การระคายเคืองและเจ็บชองคลอดของ
ผูสูงอายุ  ผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุใชการปรับตัวโดยการใชกลไกทางจิตมาเปนแนวทางในการ
แกไขปญหามากที่สุดคิดเปนรอยละ 49  คือ ปลอยวาง/ถือวาเปนเรื่องปกติของผูสูงอายุ และเขาวัดฟง
ธรรม/นั่งสมาธิ โดยพบวาผูสูงอายุไมใชการปรับตัวโดยการกระทําเปนแนวทางแกไขปญหาเรื่อง
เพศสัมพันธในผูสูงอายุเลย  (ตาราง 11) 

 
ตาราง 11   
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธเกี่ยวกับการ
แข็งตัวของอวยัวะเพศ/การระคายเคืองและเจ็บชองคลอดของผูสูงอายุเพศชาย เพศหญิงและโดยรวม 

เพศชาย (N=47) เพศหญิง (N = 53) รวม (N =100) แนวทางแกไขปญหา 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การใชกลไกทางจิต  
-  ปลอยวาง/ถือเปนเรื่องปกติ 
-  เขาวัด/ฟงธรรม/นั่งสมาธิ 

การแสดงออกทางกาย 
-  ออกกําลังกาย 
-  ทําการเลาโลมคูสมรสตอ 

การใชความรู 
-  ปรึกษาแพทย 
-  ใชสารหลอล่ืน 

การกระทํา 
ไมมีปญหา 
ไมตอบ 

24 
22 
2 
7 
2 
5 
3 
3 
- 
- 
6 
7 
 
 
 

51.0 
46.7 
  4.3 
14.9 
  4.3 
10.6 
 6.4 
6.4 
- 
- 

12.8 
14.9 

25 
24 
1 
- 
- 
- 
4 
3 
1 
- 
4 
20 
 

47.3 
45.4 
1.9 
- 
- 
- 

7.5 
5.6 
1.9 
- 

7.5 
37.7 

 

49 
46 
3 
7 
2 
5 
7 
6 
1 
- 

19 
27 

49.0 
46.0 
3.0 
7.0 
2.0 
5.0 
7.0 
6.0 
1.0 
- 

19.0 
27.0 
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เมื่อพิจารณาถึงปญหาการถึงจุดสุดยอดผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุใชการปรับตัวโดย
การใชกลไกทางจิตมาเปนแนวทางในการแกไขปญหามากที่สุดคิดเปนรอยละ 34  คือปลอยวาง/ถือวา
เปนเรื่องปกติของผูสูงอายุ โดยพบวาผูสูงอายุไมใชการปรับตัวโดยการกระทําเปนแนวทางแกไข
ปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุเลย  (ตาราง 12) 
 
ตาราง 12 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธเกี่ยวกับการถึง
จุดสุดยอดของผูสูงอายุเพศชาย เพศหญิงและโดยรวม 

เพศชาย (N=47) เพศหญิง (N = 53) รวม (N =100) แนวทางแกไขปญหา 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การใชกลไกทางจิต  
-  ปลอยวาง/ถือเปนเรื่องปกติ 
-  เขาวัด/ฟงธรรม/นั่งสมาธิ 

การแสดงออกทางกาย 
-  ออกกําลังกาย 
-  ทําการเลาโลมคูสมรสตอ 

การใชความรู 
-  ปรึกษาแพทย 
-  ใชสารหลอล่ืน 

การกระทํา 
ไมมีปญหา 
ไมตอบ 

17 
17 
- 
1 
- 
1 
2 
2 
- 
- 

15 
12 

36.2 
36.2 
  -   
2.1 
  - 
2.1 
 4.3 
4.3 
- 
- 

31.9 
25.5 

17 
17 
- 
- 
- 
- 
1 
1 
- 
- 
4 
3 

32.1 
32.1 

- 
- 
- 
- 

1.9 
1.9 
- 
- 

7.5 
58.5 

34 
37 
- 
1 
- 
1 
3 
3 
- 
- 

19 
43 

34.0 
37.0 

- 
1.0 
- 

1.0 
3.0 
.03 
- 
- 

19.0 
43.0 
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เมื่อพิจารณาถึงปญหาอื่นๆ ในการมีเพศสัมพันธของผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุ
ใชการปรับตัวโดยการใชกลไกทางจิตมาเปนแนวทางในการแกไขปญหามากที่สุดคิดเปนรอยละ 25  
คือ ปลอยวาง/ถือวาเปนเรื่องปกติของผูสูงอายุ และเขาวัดฟงธรรม/นั่งสมาธิ โดยพบวาผูสูงอายุไมใช
การปรับตัวโดยการกระทําเปนแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุเลย (ตาราง 13) 

 
ตาราง  13 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธเกี่ยวกับปญหา
อ่ืนๆ (เหนื่อย ใจสั่น เจ็บหนาอก/ปวดเมื่อยแขนขา/คูสมรสบนเบื่อเร่ืองเพศสัมพันธ) ของผูสูงอายุเพศ
ชาย เพศหญิงและโดยรวม 

เพศชาย (N=47) เพศหญิง (N = 53) รวม (N =100) แนวทางแกไขปญหา 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การใชกลไกทางจิต  
-  ปลอยวาง/ถือเปนเรื่องปกติ 
-  เขาวัด/ฟงธรรม/นั่งสมาธิ 

การแสดงออกทางกาย 
-  ออกกําลังกาย 
-  ทําการเลาโลมคูสมรสตอ 

การใชความรู 
-  ปรึกษาแพทย 
-  ใชสารหลอล่ืน 

การกระทํา 
ไมมีปญหา 
ไมตอบ 

16 
15 
1 
1 
1 
- 
1 
1 
- 
- 

10 
19 

34.1 
32.0 
  2.1  
2.1 
  2.1 

- 
 2.1 
2.1 
- 
- 

21.3 
40.0 

9 
9 
- 
2 
1 
1 
- 
- 
- 
- 
7 
35 

17.0 
17.0 

- 
2.38 
1.9 
1.9 
- 
- 
- 
- 

13.2 
66.0 

25 
24 
1 
3 
2 
1 
1 
1 
- 
- 

17 
54 

25.0 
24.0 
1.0 
3.0 
2.0 
1.0 
1.0 
1.0 
- 
- 

17.0 
54.0 
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การอภิปรายผล 
  
ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ 
 ผลการศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาทั้งเพศชายและเพศหญิงมีจํานวน
ใกลเคียงกัน มีอายุอยูในชวง 68 – 75 ป มากที่สุดคิดเปนรอยละ 39.4 สวนใหญมีสถานภาพสมรส
คูคิดเปนรอยละ 70 และรอยละ 38 ไมมีโรคประจําตัว อาจเกิดเนื่องจากกลุมตัวอยางกลุมนี้มีการศึกษา
ในระดับที่คอนขางสูง มีรายไดพอมีพอใช ทําใหมีการดูแลตนเองที่ถูกตองหรือแสวงหาวิถีทางที่จะ
ทําใหตนเองมีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ ประกอบกับกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีสมาชิกใน
ครอบครัวจํานวน 3 คนเปนสวนมาก จึงพยายามหาเพื่อนหรือเขารวมกิจกรรมในสังคมที่มีสมาชิก
นอกเหนือจากสมาชิกในครอบครัวของตนโดยการมาเปนสมาชิกที่ศูนยฯซึ่งมีเพื่อนสมาชิกจํานวน
มาก มีการจัดกิจกรรมตางๆ รวมถึงการออกกําลังกายเปนประจําทุกเชา ทําใหแตละคนมีสุขภาพจิตที่
สดใส  มีสุขภาพกายที่แข็งแรง มีโรคประจําตัวนอยหรือหากมีโรคประจําตัวก็มีวิธีการดูแลตนเองที่
เหมาะสม  สงผลใหกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาในครั้งนี้มีความพึงพอใจในชีวิตและมีความรูสึกวา
ภาวะสุขภาพของตนในปจจุบันอยูในระดับดีดวย  นอกจากนี้ยังพบวาผูสูงอายุเกือบทั้งหมด (รอยละ 
98) นับถือศาสนาพุทธและคิดวาตนเองเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในครอบครัวเกินครึ่งคือรอยละ 
73 และคิดวาบุตรจะเปนบุคคลที่สามารถใหความชวยเหลือตนเองไดมากที่สุด อาจเปนเพราะวา
ลักษณะสังคมไทยเปนเมืองแหงพุทธศาสนาใหความยกยองเคารพนับถือผูที่สูงวัยกวาโดยเฉพาะวัย
สูงอายุ โดยพอแมจะมีหนาที่อุปการะเลี้ยงดู ดูแลเอาใจใสใหการศึกษาแกบุตรและเปนหนาที่ของบุตร
ที่จะตองตอบแทนบุญคุณโดยการเลี้ยงดูเมื่อพอแมแกชราลงเชนกัน 
 
ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 
 เมื่อพิจารณาถึงทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ  ผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุมี
ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในระดับปานกลาง  คือไมไดมองเรื่องเพศสัมพันธในทางบวกหรือทางลบ 
อธิบายไดวาลักษณะกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาครั้งนี้เปนกลุมตัวอยางที่มีการศึกษา คือจบการศึกษา
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเปนสวนใหญ รองลงมาจบการศึกษาระดับปริญญาตรี ทําใหเปนกลุม
ตัวอยางที่คอนขางเปดเผย กลาคิด กลาแสดงออก กลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรสคู คิดเปนรอยละ 70 
และสวนมากยังคงมีเพศสัมพันธอยูในปจจุบัน  จากผลการศึกษาครั้งนี้ เมื่อนํามาคํานวณหา
ความสัมพันธทางสถิติพบวา  การศึกษาที่สูงขึ้น การมีสถานภาพคูและการยังคงมีเพศสัมพันธอยูใน
ปจจุบันมีความสัมพันธ ตอทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุในทางบวกมากขึ้น สอดคลองกับ     
อิลิโอโพลอส (Eliopoulos, 2001) ที่กลาววาการศึกษาที่สูงขึ้นจะชวยใหมุมมองหรือความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องเพศดีขึ้น  แตอยางไรก็ตามการศึกษาในครั้งนี้กลุมตัวอยางบางคนมีทัศนคติตอเร่ือง
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เพศสัมพันธในระดับต่ําหรือคอนไปในทางลบ  อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางกลุมนี้ยังรูสึกอาย รูสึกไม
ดี คิดวาไมเหมาะและไมควรพูดถึงเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุ สอดคลองกับลักษณา (2542) ที่กลาว
วา  บอยคร้ังที่พบวาผูสูงอายุยังคงรูสึกมีความสุขในเรื่องเพศสัมพันธ แตก็จะรูสึกอายโดยเฉพาะอาย
คนที่ออนวัยกวา อีกทั้งสังคมมักพูดจาลอเลียนผูสูงอายุที่มีความสนใจในเรื่องเพศสัมพันธอีก ทําให
ผูสูงอายุมีทัศนคติตอการแสดงออกทางเพศสัมพันธในทางลบ และถาหากพิจารณาคะแนนเฉลี่ยเปน
รายขอของทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุพบวาขอความที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ “ความ
ตองการทางเพศจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น” อธิบายไดวาเมื่ออายุมากขึ้นจะมีการเปลี่ยนแปลงตางๆใน
วัยสูงอายุ ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เปนไปในทางเสื่อม การมีโรคประจําตัวตาง  
รวมทั้งผลขางเคียงของยาที่ทําการรักษาหรือการสูญเสียทางจิตใจ เชน สูญเสียบุคคลที่ตนรัก 
ตลอดจนการสูญเสียบทบาทและฐานะทางสังคมเปนตน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงจากการสูญเสียเหลานี้จะ
มีผลกระทบตอเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุได (Priyakamon, 1999)   

เมื่อพิจารณาทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุระหวางเพศชายและเพศหญิงผล
การศึกษาพบวา  ผูสูงอายุชายมีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในคาคะแนนที่สูงกวาผูสูงอายุหญิง อาจเปน
เพราะสังคมไทยเปดโอกาสใหเพศชายไดมีการแสดงออกทางเพศมากกวาเพศหญิง สงผลใหความคิด
ความรูสึกและมุมมองเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธในเพศชายดีกวาเพศหญิง สอดคลองกับมาลินี (2535)
ที่กลาววาในความสัมพันธของบุคคล 2  ฝาย คือ ชายและหญิงนั้น ฝายหญิงถูกอบรมใหเปนฝายสนอง
มากกวาฝายเสนอ  และเรื่องเพศสัมพันธเปนเรื่องของเพศชายมากกวาเพศหญิงจากตัวอยางคําพูดของ
ผูสูงอายุที่วา    

“ลุงไปมีเมียใหมมา 5 ปแลว ตอนนี้นอนแยกเตียงกัน มีความสุขจากการที่ไดอยูกับ 
ลูกหลาน ถาเราไปมีแฟนใหมบางเหรอ ...... คนไดพูดกัน”     (ผูสูงอายุหญิง อายุ 77 ป)  
 และจากตัวอยางคําพูด “ ใครพูดถึงเรื่องเซ็กซ  เขาวาคนนั้นเปนคนลามก  แตลุงวาไมใช
นะ มันเปนเพียงเขาไมรูจักธรรมชาติมากกวา”    (ผูสูงอายุชาย อายุ 67 ป)  
 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยรายขอโดยแยกวิเคราะหตามเพศผลการศึกษาพบวา “ความ
ตองการทางเพศจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น” มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดในผูสูงอายุชาย ซ่ึงสอดคลองกับ
คะแนนเฉลี่ยรายขอสูงสุดของผูสูงอายุโดยรวม  แตสําหรับผูสูงอายุหญิงผลการศึกษาพบวา “อารมณ
เศรา ความตึงเครียด  ความออนเพลีย สามารถทําลายอารมณเพศในผูสูงอายุไดอยางมาก” เปน
ทัศนคติที่มีคะแนนเฉลี่ยรายขอสูงสุด สอดคลองกับชูศักดิ์ (2538) ที่กลาววา การเปลี่ยนแปลงของ 
ฮอรโมนเพศเปนสิ่งสําคัญที่มีผลตอเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงนี้จะเห็นเดนชัด
ในผูสูงอายุหญิง โดยจะสงผลกระทบใหเกิดปญหาทั้งทางรางกายและจิตใจ ทําใหเกิดอาการตางๆ  
เชน มีอาการหงุดหงิด  ซึมเศราและสงผลกระทบตอเร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุไดในที่สุด 
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พฤติกรรมทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 
  ผลการศึกษาพฤติกรรมทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุพบวาปจจุบันผูสูงอายุที่ศูนยสงเสริม
สุขภาพและฟนฟูสภาพผู สูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรยังคงมี
เพศสัมพันธอยูในปจจุบัน คิดเปนรอยละ 54.4  ซ่ึงเปนอัตราที่สูงกวา บรรลุ (2533)ไดทําการศึกษาไว
พบวา รอยละ 86.9 ผูสูงอายุไทยหยุดการมีเพศสัมพันธ แสดงวาผูสูงอายุมีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 
13.1 เทานั้นและผลการศึกษาครั้งนี้ยังสูงกวาการศึกษาของภาณุ, บรรจบและจิรพรรณ (2543) ที่เคย
ศึกษาไวโดยพบวา ผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 80 ปมีเพียง 1ใน 3 เทานั้นที่ยังคงมีเพศสัมพันธอยูผล
การศึกษาที่แตกตางกันนี้อาจเนื่องมาจากการศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในชวงอายุ 68-75 
ป ซ่ึงเปนชวงอายุที่นอยกวาการศึกษาของภาณุ, บรรจบ และ จิรพรรณ (2543) เพราะเมื่อมีอายุมากขึ้น
ความตองการและความถี่ในการมีเพศสัมพันธจะลดลง (David, 1996) และอาจเกิดเนื่องจากกลุม
ตัวอยางที่ทําการศึกษาเปนกลุมตัวอยางที่เปนสมาชิกของศูนยสงเสริมสภาพและฟนฟูสภาพผูสูงอายุ 
ซ่ึงมีการออกกําลังกายเปนกิจกรรมที่ทําเปนประจําทุกเชา สงผลใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตที่สดใส        
มีสุขภาพกายที่แข็งแรงสมบูรณ และสงผลใหสมรรถภาพทางเพศดีขึ้นดวย (ภาณุ บรรจบ และ              
จิรพรรณ , 2543)โดยผลการศึกษาครั้งนี้พบวาผูสูงอายุชายยังคงมีเพศสัมพันธมากกวาผูสูงอายุหญิง 
คือ ผูสูงอายุชาย  ยังคงมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 73.9 ในขณะที่ผูสูงอายุหญิงยังคงมีเพศสัมพันธ
เพียงรอยละ 34.8  สอดคลองกับ (บรรลุ, 2533) ที่ศึกษาพบวาเพศชายยังมีเพศสัมพันธอยูรอยละ 27.1 
สวนเพศหญิงจะมีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 3.1 โดยสวนใหญทั้งหญิงและชายหยุดมีเพศสัมพันธเมื่อ
อายุระหวาง 60 – 69 ปและยังสอดคลองกับวูดส (Woods, 1984) ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธในผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุชายมีความสนใจและมีเพศสัมพันธมากกวาผูสูงอายุหญิงและ
การศึกษาครั้งนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของแม็คโคนากี (Mc Conaghy, 1993) ที่พบวาสูงอายุชาย
ยังคงมีเพศสัมพันธมากกวาผูสูงอายุหญิง โดยพบวาในผูสูงอายุหญิงอายุ 56 - 60 ป หยุดมีเพศสัมพันธ
รอยละ 38 อายุ 66 - 71 ปหยุดมีเพศสัมพันธถึงรอยละ 76 สวนผูสูงอายุชายพบวาอายุ  56 - 60 ปหยุด
การมีเพศสัมพันธรอยละ 7 และอายุ 66 - 71 ปหยุดการมีเพศสัมพันธรอยละ 24 โดยกลาววารอยละ 86 
ของผูสูงอายุหญิงไมมีเพศสัมพันธเนื่องจากคูสมรสของตนตายหรือแยกกันอยู มีความเจ็บปวยรวมทั้ง
คูสมรสของตนไมสามารถมีเพศสัมพันธได และพบวารอยละ 71 ของผูสูงอายุชายไมมีเพศสัมพันธ
เนื่องจากคูสมรสของตนปวยไมอยากมีเพศสัมพันธดวย ตลอดจนไมสามารถมีเพศสัมพันธได  การที่
ผูสูงอายุในศูนยสงเสริมสุขภาพและฟนฟูสภาพผูสูงอายุยังคงมีเพศสัมพันธอยูถึงรอยละ 54.4 นั้นอาจ
มีสาเหตุมาจากกลุมตัวอยางที่ศึกษายังคงมีคูสมรสอยูเพราะผูสูงอายุที่มีคูชีวิตหรือยังมีคูสมรสอยูจะมี
เพศสัมพันธมากกวาผูสูงอายุที่อยูคนเดียวหรือสูญเสียคูชีวิต (Pfeiffer & Davis, 1972 cited by Mc 
Conaghy, 1993) และอาจเนื่องจากผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัวมากที่สุดคิดเปนรอยละ 38 ซ่ึงอาจกลาว
ไดวา การมีโรคประจําตัวหรือความเจ็บปวยเปนปจจัยสําคัญตอการมีเพศสัมพันธของผูสูงอายุดวย 
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สอดคลองกับวูดส (Woods, 1984) ที่กลาววาการมีเพศสัมพันธขึ้นอยูกับประสบการณของการมี
เพศสัมพันธในอดีต อายุที่มากขึ้น ภาวะเศรษฐกิจสังคมรวมถึงภาวะสุขภาพที่เปนอยูในขณะนั้นดวย 
 เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับจํานวนครั้งของการมีเพศสัมพันธพบวา ผูสูงอายุสวนมากมี
เพศสัมพันธเฉลี่ยเดือนละ  1 คร้ังตางกับจันทรา  (2540) ที่ไดกลาวถึงการศึกษาทางสถิติของ
หนังสือพิมพในสหรัฐอเมริกา เปนขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของชายหญิงสูงอายุจํานวน 
1,604  คนพบวา โดยเฉลี่ยแลวความถี่ของการมีเพศสัมพันธของคนกลุมนี้ (อายุเกิน 65 ป) อยูที่
ประมาณ 2.5 คร้ังตอเดือนและการศึกษาครั้งนี้ยังตางกับการศึกษาของสตารและเวนเนอร (Starr & 
Weiner, 1981) ซ่ึงศึกษาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธในกลุมตัวอยางอายุมากกวา 60 ปจํานวน 800 คน 
ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธประมาณอาทิตยละ 1 คร้ังคิดเฉลี่ยไดเดือนละ 4 คร้ัง  
       เมื่อแยกพิจารณาระหวางผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิงพบวาผูสูงอายุชายมีเพศสัมพันธ
เฉลี่ยเดือนละ 1-2 คร้ังซึ่งมากกวาผูสูงอายุหญิงที่มีเพศสัมพันธเฉลี่ยเพียงเดือนละ 1 คร้ัง แตกตาง
กับวูดส (Woods, 1984) ที่กลาวถึงผลการศึกษาจํานวนครั้งของการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยางอาย ุ
46 - 60 ปผลการศึกษาพบวารอยละ 31-60 ของผูชายมีเพศสัมพันธอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง สวน
ผูหญิงพบวารอยละ 55-95 มีเพศสัมพันธอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ังซึ่งผลการศึกษาที่ตางกันอาจ
เนื่องจากการศึกษาของวูดสศึกษาในกลุมตัวอยางที่รวมถึงวัยผูใหญดวย ไมไดศึกษาเฉพาะวัยสูงอายุ  
ทําใหจํานวนครั้งของการมีเพศสัมพันธสูงกวาผลการศึกษาครั้งนี้ จะเห็นไดวาผลการศึกษาจาก
ตางประเทศมีความถี่ของการมีเพศสัมพันธสูงกวาการศึกษาครั้งนี้  อาจเปนเพราะการศึกษาครั้งนี้
ศึกษากับผูสูงอายุไทยซึ่งมีวัฒนธรรมแตกตางกับตะวันตก  มองเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุวาเปน
เร่ืองที่ควรปกปด ไมควรพูดถึงอยางเปดเผยและเปนเรื่องที่ควรหยุดการกระทําในผูสูงอายุ อีกทั้ง
ผูสูงอายุไทยเมื่อเขาสูวัยดังกลาวควรปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมมากกวาที่จะมาสนใจในเรื่องเพศ 

เมื่อพิจารณาถึงระดับความตองการในการมีเพศสัมพันธของผูสูงอายุโดยรวมผล
การศึกษาพบวามีคะแนนเฉลี่ย 4.02 (SD = 2.70) ซ่ึงถือเปนระดับปานกลาง สอดคลองกับโฟเกลและ      
เลเวอร (Fogel & Lauver, 1990) ที่กลาววา ความตองการทางเพศจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้นและ
สอดคลองกับเดวิด (David, 1996) ที่กลาววาความตองการทางเพศและความถี่ในการมีเพศสัมพันธ
ของผูสูงอายุจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น  

เมื่อแยกพิจารณาระหวางผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิงพบวาผูสูงอายุชายมีความตองการ
มีเพศสัมพันธในระดับที่สูงกวาผูหญิง จากตัวอยางคําพูดของผูสูงอายุรายหนึ่งที่วา 
 “ปาเบื่อแลว  มันไมอยากมี มันเบื่อ หาสิบหกสิบ  ควรหยุดไดแลว อยูกับลูกหลานก็มี
ความสุขพอแลว”    (ผูสูงอายุหญิง อายุ 65 ป)  
 แตสําหรับผูสูงอายุชายจะกลาววา 
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 “เราตองแยกใหไดวาไหนหองพระ ไหนหองนอน เราเปนปุถุชนมีเลือดมีเนื้อ ความ
ตองการตรงนั้นของเราก็ยังมี ถาใจเรานึกอยาก มันก็แข็งตัวไดเอง ถาอยากมี 60 ก็ยังมีความตองการ”    
(ผูสูงอายุชาย อายุ 63 ป)  

การศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับแม็ค โคนากี (Mc Conaghy, 1993) ซ่ึงไดมีการรวบรวม
การศึกษาเกี่ยวกับความสนใจในเรื่องเพศสัมพันธ และการมีกิจกรรมทางเพศ ผลการศึกษาพบวา                          
ผูสูงอายุหญิงมีความตองการทางเพศลดลงมากกวาผูสูงอายุชายกลาวคือ  ผูสูงอายุหญิงและชายชวง
อายุ 66-71 ปมีความตองการทางเพศลดลงรอยละ 96 และรอยละ 88 ตามลําดับ ในขณะที่ชวงอายุ   
51-55 ป มีความตองการทางเพศลดลงรอยละ 78 และรอยละ 71 ตามลําดับ และชวงอายุ 46-50 ปมี
ความตองการทางเพศลดลงรอยละ 58 และรอยละ 49 ตามลําดับ และการศึกษาครั้งนี้ก็ยังสอดคลอง
กับ เกรยและพันเพียง (Gray & Punpuing, 1999) ซ่ึงศึกษาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธในผูหญิงที่หมด
ประจําเดือน ผลการศึกษาพบวารอยละ 13.1 ของกลุมตัวอยางมีความตองการทางเพศคงเดิมหรือใน
บางครั้งความตองการมีมากกวาเดิม อีกรอยละ 27.5 มีความตองการในระดับที่ลดลง ในขณะที่รอยละ
59.4 ของกลุมตัวอยางไมมีความตองการทางเพศเลย   
 เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับการเลาโลมทางเพศ ผลการศึกษาพบวาโดยสวนใหญแลวคูสมรส
ของกลุมตัวอยางมีการเลาโลมทางเพศกอนการรวมเพศทุกครั้ง กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในการ
เลาโลมของคูสมรสในระดับกลาง และพบวาวิธีการเลาโลมที่คูสมรสปฏิบัติมากที่สุดตอกลุมตัวอยาง 
คือ การลูบคลํา โดยผูสูงอายุชายจะมีการเลาโลมคูสมรสของตนกอนมีเพศสัมพันธมากกวาผูสูงอายุ
หญิง จากตัวอยางคําพูดของผูสูงอายุหญิงรายหนึ่งที่วา  
 “ถาลุงกระตุนก็โอเค โอเคมาก ๆ หากไมตองการ มันก็เกิดตองการ บางทีลุงก็รูวาปา    
ไมตองการ แตลุงก็จะเอา  คือเขาเลาโลมจนปายอม”  (ผูสูงอายุหญิง อายุ 74 ป)  
 สอดคลองกับโฟเกลและเลเวอร (Fogel & Lauver, 1990) ที่กลาววา การแสดงออกทาง
เพศมีความสําคัญตอการมีเพศสัมพันธเปนอยางมาก  การจับมือ การกอดจูบ มีความสําคัญตอการ
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ  การสัมผัสเปนสิ่งสําคัญมากที่จะทําใหการมีเพศสัมพันธดําเนินไปไดดวยดี
และเกิดความพึงพอใจกันทั้ง 2 ฝาย การขาดการสัมผัสไมเพียงแตจะทําใหคูสมรสเกิดความไมพอใจ
เทานั้น แตจะนําไปสูการสรางปญหาใหกับคูสมรสในอนาคตอีกดวย   

จากผลการศึกษาเกี่ยวกับ คาเฉลี่ยของการถึงจุดสุดยอดในการมีเพศสัมพันธแตละครั้งผล
การศึกษาพบวาผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยของการถึงจุดสุดยอด รอยละ 56.8 แตพบวามีความพึงพอใจในการ
มีเพศสัมพันธแตละครั้งถึงรอยละ 91 ซ่ึงสรุปไดวา ความพึงพอใจที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธแตละ
คร้ัง ไมจําเปนที่จะตองถึงจุดสุดยอดทุกครั้งแตมีปจจัยหรือองคประกอบอื่นที่มีผลทําใหผูสูงอายุมี
ความสุขได  
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จากผลการศึกษาพฤติกรรมทางเพศสัมพันธพบวา การไปเที่ยวดวยกันเปนกิจกรรมที่
ผูสูงอายุปฏิบัติรวมกันแลวมีความสุขมากที่สุดทั้งเพศชายเพศหญิงและโดยรวม อาจเปนเพราะกลุม
ตัวอยางที่ทําการศึกษาเปนวัยสูงอายุซ่ึงเปนวัยที่หมดภาระหนาที่ทางการงาน รูจักปลอยวางในเรื่อง
ตางๆมีความคิดสุขุมรอบคอบมากขึ้น  ส่ิงเหลานี้สงผลใหกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจและมีความสุข
กับชีวิต ในบั้นปลายชีวิตจึงคิดหาความสุขบางโดยการไปเที่ยวพักผอนกับคูชีวิต จากคําพูดของ
ผูสูงอายุรายหนึ่งที่กลาววา  

“การมีชีวิตคู  ถาคิดวางายมันก็งาย  คิดวายากก็ยาก ดูคูของลุงกับปาซิ กวาจะมาถึงขั้นนี้
ได ผานความยากลําบากมามากมาย มาถึงตอนนี้ถึงแมไมไดรํ่ารวยอะไรมากก็พอใจแลว ชีวิตที่เหลือ
กับปาคิดวาจะทําอะไรก็ไดที่ทําแลวมีความสุข  อยากไปเที่ยวที่ไหนก็ไป อยากกินอะไรก็กิน พอแลว
แคนี้”   (ผูสูงอายุชาย อายุ 74 ป)  
  และจากคําพูดที่วา 
 “แกปูนนี้แลว จะทําอะไรไดละเบื่อแลวเร่ืองนั้น แคลูบๆ คลําๆ พูดจาดีๆ หาความสุขใส
ตัว ไปเที่ยว เขาวัดทําบุญดีกวา”  (ผูสูงอายุชาย อายุ 79 ป)  
 สอดคลองกับจันทรา (2540) ซ่ึงไดรวบรวมขอมูลผลการสอบถามจากหญิงสูงอายุพบวา
รอยละ 16 ของผูสูงอายุหญิงกลาววาเรื่องเพศสัมพันธยังเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับตน แตรอยละ 90 
พบวาการอยูเปนเพื่อนคูชีวิตสําคัญกวาเรื่องเพศ ซ่ึงสอดคลองกับรัธและแซนฟอรด(Ruth & Sanford, 
2002) ที่กลาววา ส่ิงที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธในผูสูงอายุ นอกจากจะเปนการนวด การใหการ
สัมผัส การลูบคลําแลว การดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกัน การหลีกหนีจากความเครียด ตลอดจนการมี
ความสุข มีความโรแมนติกอยูเสมอ ก็มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธและการดําเนินชีวิตดวยเชนกัน 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธใน
แตละครั้ง และคิดวาภาวะสุขภาพมีผลตอการมีเพศสัมพันธ จากตัวอยางคําพูดของผูสูงอายุรายหนึ่ง
ที่วา  
 “ถามันไมแข็ง (องคชาติ) ไมใชวาเราจะแก มันขึ้นอยูกับสุขภาพมากกวาอายุ”   (ผูสูงอายุ
ชาย อายุ 63 ป)  
   สอดคลองกับโฟเกลและเลเวอร (Fogel & Lauver,1990) ที่กลาววาองคประกอบสําคัญ
ของการมีเพศสัมพันธในผูสูงอายุคือภาวะสุขภาพและความพึงพอใจในชีวิต และยังสอดคลองกับ 
จันทรา (2540) ที่กลาววา เร่ืองความพอใจทางเพศสัมพันธนั้น มีปจจัยสืบเนื่องหลายประการที่สําคัญ
ที่สุด คือ สภาพจิตใจและสุขภาพรางกายโดยทั่วไป ซ่ึงจะเห็นไดวาการศึกษาครั้งนี้ กลุมตัวอยางสวน
ใหญ คิดวาตนเองยังมีสุขภาพดีโดยสามารถออกกําลังกายไดเปนประจําสม่ําเสมอ มีเพื่อนในศูนย
ผูสูงอายุมากมาย สวนใหญยังคงมีคูสมรส และมีรายไดในระดับพอมีพอใช เหลานี้ทําใหรูสึกวา
ตนเองประสบความสําเร็จในชีวิต สงผลใหเกิดความพึงพอใจในชีวิต และสงผลถึงการเกิดความพึงใจ
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ในการมีเพศสัมพันธดวย  สามารถกลาวไดวาความพึงพอใจในชีวิต ภาวะสุขภาพจะมีผลตอความพึง
พอใจในการมีเพศสัมพันธของผูสูงอายุ 
  
ปญหาและแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุ           
 เมื่อพิจารณาถึงปญหาที่ทําใหขาดความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธ ผลการศึกษาพบวา 
“คูสมรสไมตองการมีเพศสัมพันธ ดวย” เปนปญหาสําคัญมากที่สุดของผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศ
หญิงคิดเปนรอยละ 22 จากตัวอยางคําพูดของผูสูงอายุหญิงที่กลาววา  

 “ปาเบื่อมานานแลวเร่ืองแบบนี้ แตก็ตองฝนใจเพราะถาปาไมตามใจลุงก็จะมีเมียนอย  
คิดดูซิอายุปูนนี้แลวยังมีเมียนอย  อายลูกอายหลานมัน ปายอมเองดีกวา ทั้งที่ในใจไมอยากมีเลย”   
(ผูสูงอายุหญิง อายุ 77 ป)  

และนอกจากนี้ยังมีคําพูดที่กลาววา          
“ไมตองพูดถึงหรอกเรื่องนั้น ลุงไมมีเวลาเขาไมออนหวานแคปาชวนไปดูงิ้ว เขายังไม 

ไปเลย เขาชอบดูทีวี”    (ผูสูงอายุหญิง อายุ 65 ป)  
จากตัวอยางคําพูดทั้ง 2 คําพูดนี้ แสดงวาผูสูงอายุมีความเครียด รูสึกไมพอใจคูสมรสจาก

การที่คูสมรสของตนไมตองการมีเพศสัมพันธดวยในขณะที่อีกคนยังมีความตองการอยู ความตองการ
ที่ตางกันนี้จะทําใหเกิดปญหาทางจิตใจ  สงผลใหเกิดความเครียดและสงผลใหเกิดความไมพึงพอใจ
ในการมีเพศสัมพันธได สอดคลองกับภาณุ บรรจบ และ จิรพรรณ (2543) ที่กลาววา ปจจัยสําคัญ
เบื้องตนที่บั่นทอนสมรรถภาพทางเพศ  คือ  สาเหตุทางจิตใจ 
 เมื่อพิจารณาปญหาการแข็งตัวของอวัยวะเพศในเพศชาย / การระคายเคืองและเจ็บชอง
คลอดในเพศหญิงตลอดจนปญหาการถึงจุดสุดยอด พบวาเปนปญหาในระดับกลางคือมีคะแนนเฉลี่ย 
4.04 (SD = 2.63) และ 3.37 (SD = 3.27) ตามลําดับ สอดคลองกับ (David, 1996) ที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง
เพศสัมพันธในผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวารอยละ 50 ในผูสูงอายุมีความตองการมีเพศสัมพันธนอย 
รอยละ 50 ถึงจุดสุดยอดไดยากมากและรอยละ 25 ไมสามารถถึงจุดสุดยอดเลย อาจเปนเพราะวา
การศึกษาครั้งนี้ผูสูงอายุมีสุขภาพที่คอนขางแข็งแรง คือ กลุมตัวอยางสวนมากไมมีโรคประจําตัวคิด
เปนรอยละ 38 และกลุมตัวอยางคิดวาภาวะสุขภาพมีผลตอการมีเพศสัมพันธถึงรอยละ 64.2 ดังนั้น
เมื่อมีสุขภาพแข็งแรงก็จะสงผลใหเกิดปญหาทางเพศสัมพันธในระดับต่ํา แตอยางไรก็ตามก็ยังเปน
ปญหาอยู จากตัวอยางคําพูดของผูสูงอายุรายหนึ่งที่วา 
 “พอ 62  ก็เร่ิมมีอาการนี้ คือ อวัยวะเพศแข็งตัวชา แตเราก็ตองหาทางอื่นแกไข อยาคิดวา
ผูสูงอายุไมมีอะไรนะ ในเรื่องนี้ (เร่ืองเพศสัมพันธ) ขาดอยางใดอยางหนึ่งเราก็ตองหาวิธีการอื่นชวย”    
(ผูสูงอายุชาย อายุ 63 ป)  
   และจากคําพูดที่วา  
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 “เคยมีนะที่เราฝนทําทั้ง 2 ฝาย พอฝนทําก็ยิ่งเจ็บ พอเจ็บก็หยุด มันก็ลมเหลว”   (ผูสูงอายุ
ชาย อายุ 66 ป)  
 การศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับ ภาณุ , บรรจบ และจิรพรรณ (2543) ที่กลาววาผูชายสูงอายุ
จะมีการรวมเพศนอยคร้ังลง  มีความรูสึกถูกกระตุนเราทางเพศเกิดชาลง องคชาติไมแข็งตัว ซ่ึงอาจ
เปนเพราะมีโรคประจําตัวหลายอยาง และยังสอดคลองกับสัญญา และ พาที (2542  อางตาม สิริสุดา, 
2545) ที่กลาววา ปญหาหลักที่เกิดขึ้นสําหรับผูสูงอายุชาย คือ อวัยวะเพศไมแข็งตัวหรือแข็งตัวไม
เพียงพอที่จะรวมเพศจนสําเร็จ  สวนปญหาของผูสูงอายุหญิง คือ การไมตอบสนองทางเพศหรือกาม
ตายดาน และมีความเจ็บปวดระหวางรวมเพศ  

เมื่อพิจารณาถึงปญหาอื่นๆ ในการมีเพศสัมพันธ ผลการศึกษาพบวา อาการเหนื่อย ใจสั่น 
เจ็บหนาอก เปนปญหาสําคัญในการมีเพศสัมพันธของผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 21 ซ่ึงเปนอาการที่
คอนขางสัมพันธกับโรคที่ผูสูงอายุเปน เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ปวดขอไขมันใน
เลือดสูง  ซ่ึงโรคเหลานี้เมื่อเกิดขึ้นในวัยสูงอายุก็จะทําใหเกิดอาการตางๆ จากตัวอยางคําพูดของ
ผูสูงอายุรายหนึ่งที่วา  

“ลุงคิดวา   ถึงเวลาที่ควรหยุดไดแลว พอรูวาเปนโรคหัวใจก็เร่ิมหยุดมาบางแลว พอเปน
โรคเบาหวานก็หยุดเลย”  (ผูสูงอายุชาย อายุ 79 ป)  
  สอดคลองกับเดวิด (David, 1996) ซ่ึงกลาววาภาวะเจ็บปวยหรือการมีโรคประจําตัวใน
ผูสูงอายุ จะมีผลตอเร่ืองเพศสัมพันธได เชน การมีโรคไขมันในหลอดเลือดสูงจะทําใหเลือดไหลเวียน
ไปเลี้ยงชองคลอดลดลง  ทําใหการกระตุนใหเกิดความตองการทางเพศลดลง น้ําหลอล่ืนมีนอยลง
และถึงจุดสุดยอดไดยากขึ้น และการมีโรคปวดขอปวดกระดูกทําใหทาทางในการมีเพศสัมพันธ
เกิดขึ้นไดยากและลําบาก 
 จากผลการศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุสวนใหญ
แลวผูสูงอายุแกไขปญหาตางๆ ดวยวิธีการปรับตัวโดยการใชกลไกทางจิต คือการปลอยวาง/ถือวาเปน
เร่ืองปกติของผูสูงอายุและมีการเขาวัด/ฟงธรรม/นั่งสมาธิ จากตัวอยางคําพูดของผูสูงอายุชายรายหนึ่ง
ที่วา 

“วางเฉย ทําจิตใจใหสงบ ไมคิดวาสิ่งที่เราประสบจะเปนปญหา ถือวาถึงเวลาที่ควรหยุด
ไดแลว”  (ผูสูงอายุชาย อายุ 79 ป)  
 และจากคําพูดที่วา 
 “เจ็บๆ แสบๆ ตอนเชาก็หาย ไมหาหมอ อายหมอ เราอายุมากแลว”  (ผูสูงอายุหญิงอายุ      
65 ป )  
 อธิบายไดวากลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนผู สูงอายุไทย  ซ่ึงโดยสภาพทางสังคมและ
วัฒนธรรม  รวมทั้งศาสนาที่ส่ังสอนและหลอหลอมมาทําใหผูสูงอายุแกไขปญหาโดยการใชกลไก
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ทางจิตมาแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธที่เกิดขึ้นเปนสวนใหญ ตางกับการศึกษาของตางประเทศที่
พบวาแนวทางแกไขปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุจะมีหลายวิธีซ่ึงมีทั้งการปรับตัวโดย
ใชความรู เชน การรักษาโดยการใชฮอรโมนทดแทน หรือการใช สารหลอล่ืนเพื่อลดความฝดและ
ความเจ็บปวด (จันทรา, 2540)  นอกจากนี้ยังมีการปรับตัวดวยการกระทํา เชน การกระตุนใหอวัยวะ
เพศแข็งตัวในผูสูงอายุชาย  ซ่ึงมีทั้งการกระตุนทางปากและการใชมือกระตุนเพราะผูสูงอายุตองการ
หลายวิธีการที่จะทําใหการมีเพศสัมพันธเกิดขึ้นไดอยางมีความสุข (Fogel & Lauver, 1990) จาก
การศึกษาของสตารและเวนเนอร (Starr & Weiner, 1981) ซ่ึงศึกษาเกี่ยวกับปญหาการแข็งตัวของ
อวัยวะเพศในผูสูงอายุชายโดยทําการศึกษาวาถาหากอวัยวะเพศไมแข็งตัวผูสูงอายุหญิงจะทําอยางไร  
ผลการศึกษาพบวารอยละ 50 ของผูสูงอายุหญิงจะใชส่ิงอื่นมากระตุน ซ่ึงเปนแนวทางแกไขปญหา
โดยการกระทำ มีเพียงรอยละ 25 เทานั้นที่ไมทําอะไรเลย  ซ่ึงเปนแนวทางแกไขปญหาโดยการใช
กลไกทางจิต สําหรับรัธและแซนฟอรด (Ruth & Sanford, 2002) กลาววารอยละ 40 ของผูสูงอายุหญิง 
และรอยละ 50 ของผูสูงอายุชายมีการชวยตัวเอง ซ่ึงเหลานี้เปนแนวทางแกไขปญหาทางเพศสัมพันธ
ดวยการกระทําทั้งสิ้น 
 จะเห็นไดวาแนวทางแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากการศึกษาในครั้งนี้กับของตางประเทศจะ
แตกตางกัน  คือผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางจะหาแนวทางแกไขปญหาโดยการใชกลไกทางจิตเปน
สวนใหญ  สวนของตางประเทศจะมีการแกไขปญหาหลายวิธี  เชน แกไขปญหาดวยวิธีการปรับตัว
โดยการใชความรู  และการปรับตัวโดยการกระทํารวมกัน  ดังนั้นสามารถกลาวไดวา  การแกปญหา
เร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุไทยยังมีวิธีและทางเลือกที่นอยกวาผูสูงอายุตะวันตก  อาจเนื่องจาก
พื้นฐานความเชื่อความเขาใจและวัฒนธรรมที่อิงคติทางศาสนาพุทธในการยอมรับปญหาหรือส่ิงที่
เกิดขึ้นวาเปนเรื่องปกติธรรมดา  ควรปรับจิตใจใหยอมรับโดยการ “ปลง” หรือ “ปลอยวาง” ทําให
ผูสูงอายุไมดิ้นรนแกไขปญหาเพศสัมพันธดวยการกระทํา  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


