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ภาคผนวก ก 
 

ตารางแสดงผลการศึกษาเรื่องเพศสัมพันธในผูสงูอาย ุ
 

 ตารางแสดงผลการศึกษาเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุเกี่ยวกับผลของภาวะสุขภาพตอ
การมีเพศสัมพันธและความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธแตละครั้งของผูสูงอายุ 
 
ตาราง 1 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามผลของภาวะสุขภาพตอการมีเพศสัมพนัธและความพึง
พอใจในการมเีพศสัมพันธแตละครั้งของผูสูงอายุเพศชาย  เพศหญิงและโดยรวม 

เพศชาย  เพศหญิง  รวม  ผลของภาวะสขุภาพ  ความพึงพอใจและ
ปญหาในการมีเพศสัมพันธ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ผลของภาวะสขุภาพตอการมเีพศสัมพันธ  
(ชาย  N= 45 , หญิง  N = 36) 
          ไมมี 
           มี       
           (p value = 0.325) 
ความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธแตละครั้ง 
(ชาย  N= 44 , หญิง  N = 35) 

พอใจ 
ไมพอใจ  
(p value = 0.027) 
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ภาคผนวก  ข 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
แบบสอบถามทัศนคต ิ ปญหาและการปรับตัวเร่ืองพฤตกิรรมทางเพศสัมพันธของผูสูงอาย ุ
 แบบสอบถามนี้จะประกอบดวย  4  สวน  คือ   
 สวนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ 
 สวนที่  2  แบบสอบถามทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุ
 สวนที่  3  แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุ 
 สวนที่  4  แบบสอบถามปญหาและการปรับตัวเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ   
 
 สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูสงูอาย ุ
 
1. เพศ 
 1.  ชาย 2.  หญิง 
2 อายุ………..ป 
3.สถานภาพสมรส  
            1.  โสด 2.   คู 
 3.   หมาย 4.   หยา 
4. ศาสนา 
 1.   พุทธ 2.   คริสต 
 3.   อิสลาม 4.   อ่ืน ๆ ระบ…ุ……….. 
5. ระดับการศกึษา 
 1.   ไมไดเรียน 2.   ประถมศึกษา 
 3.   มัธยมศึกษาตอนตน 4.   มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 5.   ประกาศนียบัตรหรืออนุปริญญา 6.   ปริญญาตรีหรือสูงกวา 

7.   อ่ืน ๆ ระบ…ุ……. 
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สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูสงูอายุ (ตอ) 
6.  รายได 
 1.   พอมีพอใช 
 2.   มีเหลือเก็บ 
 3.   ไมพอใช 
7.  โรคประจําตัวระบ…ุ……………………………………………………………………………. 
8.  สมาชิกในครอบครัวที่ทานอาศัยอยู…………คน  ประกอบดวย 
 1.   คูสมรส………คน 2.   บุตร………คน 
 3.   หลาน……...คน 4.   บุคคลอื่น ๆ  …….คน ระบุ…………………. 
9. บทบาทที่สําคัญของทานในครอบครัว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1.   เปนผูนําในครอบครัว 2.   เปนที่ยดึเหนีย่วจิตใจของคนในครอบครัว 
 3.   เปนรายไดหลักของครอบครัว 4.   เปนภาระของครอบครัวในเรื่องคาใชจาย       
 5.   เปนผูอาศัย  7   ไมมีความสําคัญใดๆ  
10. บุคคลที่ทานรักและมีความสําคัญที่สุดสําหรับทาน คือ…………………………………………. 
      เกี่ยวของเปน................................................................................................................................. 
11. บุคคลที่สามารถดูแลชวยเหลือทานไดมากที่สุดคือ.....................................................................  
เกี่ยวของเปน……………………………………………………………………………… 
12. ทานมีความพึงพอใจในชีวิตของทานในระดับใด 
 
   
13. ภาวะสุขภาพของทานในปจจุบันอยูในระดับใด 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

  0 10 

  0 10 
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สวนท่ี  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสงูอาย ุ
ขอคําถาม เห็นดวย

อยางย่ิง 
เห็นดวย ไม     

แนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น  
ดวย
อยางย่ิง 

1. การพูดถึงเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุเปนสิ่งที่
ควรปกปดไมควรพูดถึงอยางเปดเผย 
2. ความสนใจเรื่องเพศสัมพันธเปนสิ่งที่ผิดปกติ
สําหรับผูสูงอายุ  
3. ความตองการทางเพศจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น 
4. การแตงงานใหมหลังจากสูญเสียคูชีวิตเปนเรื่อง
ธรรมดา 
5. ภาวะหมดประจําเดือนและการถูกตัดมดลูกทิ้งมี
ความหมายถึงการสิ้นสุดการมีเพศสัมพันธของเพศ
หญิง 
6. เมื่อมีการหลั่งน้ําอสุจิลดลงแสดงความสามารถ
ทางเพศสัมพันธในผูสูงอายุชายลดลง 
7. ผูสูงอายุควรใหความสนใจเฉพาะเรื่องเพื่อน 
ครอบครัว และการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาเทานั้น
8. การที่ผูสูงอายุปรึกษาเรื่องเพศสัมพันธกับบุคคล
อื่นเปนเรื่องนาอาย 
9. การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนเรื่อง
ธรรมชาติในผูสูงอายุ 
10. ผูสูงอายุชายและหญิงจะถึงจุดสุดยอดไดยาก
กวาในวัยหนุมสาว 
11. ผูสูงอายุควรมีเพศสัมพันธ 1-2 ครั้งตอสัปดาห 
12. การมีโรคประจําตัวใหผูสูงอายุสูญเสีย
ความสามารถในเรื่องเพศสัมพันธ 
13. องคชาติไมแข็งตัวเปนตัวบงบอกวาบุคคลนั้น
เปนผูสูงอายุแลว 
14 . การเกิดความเจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธเปน
ตัวบงบอกวาบุคคลนั้นเปนผูสูงอายุแลว 
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สวนท่ี  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสงูอาย ุ(ตอ) 
 

 
ขอคําถาม 

เห็นดวย
อยางย่ิง 

เห็นดวย ไม   
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยางย่ิง 

15.  การเกิดความเจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธใน
ผูสูงอายุเปนตัวบงบอกวาบุคคลนั้นกําลังมีปญหา
เรื่องเพศสัมพันธ  
16. อารมณเศรา ความตึงเครียด ความออนเพลีย 
สามารถทําลายอารมณเพศไดอยางมาก 
17. การมีความสุขจากการสัมผัสเปนการเพียงพอ
แลวสําหรับผูสูงอายุ 
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 สวนท่ี  3 แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศสัมพันธในผูสูงอาย ุ
 
1. ในปจจุบนัทานยังคงมีเพศสัมพันธกับคูสมรสของทานหรือไม 
 1.   ไมมี  2.   มี (ถามีตอบขอ 2)   
2.  ทานมีเพศสัมพันธจํานวน………..คร้ังตอเดือน 
      หากนอยกวานี้ ระบ…ุ………คร้ังตอ……….เดือน 
3. ความตองการทางเพศสัมพันธของทานอยูในระดับใด 
 
   
4. คูสมรสของทานมีการเลาโลมทางเพศกอนการรวมเพศหรือไม 
 1.   ไมมี  2.   มี (ถามีตอบขอ 5)   
5. คูสมรสของทานทําการเลาโลมไดดีในระดับใด 
 
 
6. ทานใชวิธีการใดในการเลาโลมคูสมรสของทาน 
 1.   จูบในจดุสําคัญ  
     2.   การลูบคลํา 
 3.   การใชล้ินเลียจุดสําคัญ 
 4.   การนวด 
 5.   อ่ืนๆ ระบุ  ……………………………………………………………………………... 
7. ในการมีเพศสัมพันธแตละครั้งจํานวนครั้งที่ถึงจุดสุดยอด คิดเปน……….เปอรเซ็นต 
8. นอกจากการมีเพศสัมพันธแลว  มีกิจกรรมใดที่ทานกบัคูสมรสของทานคุณปฏิบตัิรวมกันแลวทํา      
ใหทานมีความสุข ระบุ…………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 

  0 10 

  0 10 
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สวนท่ี  4  แบบสอบถามปญหาและแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสงูอาย ุ
 

สําหรับทานสภุาพบุรุษ  
1.  ภาวะสุขภาพของทานมีผลตอการมีเพศสัมพันธของทานหรือไม 
 1.   ไมมี  2.   มี 
2.  ในการมีเพศสัมพันธแตละครั้งทานมีความพอใจหรือไม 
            1.   พอใจ  2.   ไมพอใจ (ตอบตอขอ5) 
3.  ปญหาสําคัญที่ทําใหทานขาดความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธคือปญหาใด ระบ.ุ.................... 
      ....................................................................................................................................................... 
4.  ทานมีปญหาเกีย่วกับการแข็งตัวของอวัยวะเพศของทานมากในระดับใด 
 
   
5.   หากมีปญหาในขอ 4  ปญหาที่เกิดขึน้มีความบอยมากนอยเพียงใด 
 
   
 แนวทางการแกไข……………………………………………………………………………. 
6.  ทานมีปญหาเกีย่วกับการถึงจุดสุดยอดในระดบัใด 
 
   
7.   หากมีปญหาในขอ 6  ปญหาที่เกิดขึน้มีความบอยมากนอยเพียงใด 
 
   
 แนวทางการแกไข……………………………………………………………………………. 
8.  ปญหาอื่น ๆ เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  (เหนื่อย  เจ็บหนาอก  ใจสัน่)     

ระบุ…………………………………………………………………………………………... 
 แนวทางการแกไข……………………………………………………………………………. 
 
 
 
 

  0 10 

  0 10 

  0 10 

  0 10 
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สวนท่ี  4  แบบสอบถามปญหาและแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสัมพันธในผูสงูอาย ุ
 

สําหรับทานสภุาพสตร ี
1.  ภาวะสุขภาพของทานมีผลตอการมีเพศสัมพันธของทานหรือไม 
 1.   ไมมี  2.   มี 
2.  ในการมีเพศสัมพันธแตละครั้งทานมีความพอใจหรือไม 
            1.   พอใจ  2.   ไมพอใจ (ตอบตอขอ5) 
3.  ปญหาสําคัญที่ทําใหทานขาดความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธคือปญหาใด ระบ.ุ.................... 
      ....................................................................................................................................................... 
4.  ทานมีปญหาเกีย่วกับการระคายเคืองหรือเจ็บชองคลอดขณะมเีพศสัมพันธในระดับใด 
 
 
5.   หากมีปญหาในขอ 4  ปญหาที่เกิดขึน้มีความบอยมากนอยเพียงใด 
 
   
 แนวทางการแกไข……………………………………………………………………………. 
6.  ทานมีปญหาเกีย่วกับการถึงจุดสุดยอดในระดบัใด 
 
 
7.   หากมีปญหาในขอ 6  ปญหาที่เกิดขึน้มีความบอยมากนอยเพียงใด 
 
   
 แนวทางการแกไข……………………………………………………………………………. 
8.  ปญหาอื่น ๆ เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ(เหนื่อย เจ็บหนาอก  ใจสั่น) 

ระบุ………………………….…………………………………………………………….. 
 แนวทางการแกไข…………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 

  0 10 

  0 10 

  0 10 

  0 10 
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ภาคผนวก  ค 
 

การพิทักษสิทธิผูปวย 
 

 ดิฉันชื่อนางสาวสุธิราภรณ  ปานแกว เปนนักศึกษาพยาบาล ระดับปริญญาโท สาขาวิชา
การพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กําลังศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
ทัศนคติเ ร่ืองเพศสัมพันธ พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ ปญหาและแนวทางแกไขปญหาเรื่อง
เพศสัมพันธของผูสูงอายุ เพื่อใหไดทราบถึงขอมูลดานทัศนคติ พฤติกรรม ปญหาและแนวทางแกไข
ปญหาเรื่องเพศสัมพันธของผูสูงอายุตามสภาพความเปนจริงและเพื่อนําขอมูลที่ไดมาวางแผนการ
ดําเนินการใหการชวยเหลือและใหคําปรึกษาในเรื่องเพศสัมพันธแกผูสูงอายุเฉพาะกลุมไดอยาง
เหมาะสม ตลอดจนเปนแนวทางในการศึกษาหรือวิจัยเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุในกลุม
อ่ืนๆตอไป จึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามโดยมีแบบฟอรมการพิทักษสิทธิ
ดังนี้  คือ   

1. การเก็บขอมูลคร้ังนี้จะไมมีผลกระทบใดๆตอตัวทานและผูเกี่ยวของในการเขารวม
กิจกรรมในศูนยสงเสริมสุขภาพและฟนฟูสภาพผูสูงอายุตั้งแตเร่ิมตนสอบถามจนกระทั่งเสร็จสิ้นการ
สอบถามและจะไมมีการปฏิบัติทดลองตอทานแตอยางใด 

2. ขณะทําการเก็บขอมูลทานจะรับการดูแลอยางยุติธรรม ตั้งแตการถูกเลือกเปนกลุม
ตัวอยางจนกระทั่งเสร็จสิ้นการเก็บขอมูล 

3. ขณะทําการเก็บขอมูล  หากทานไมมีความพรอมหรือมีปญหาเกิดความอึดอัดไมสบาย
ใจที่จะตอบขอมูลทานสามารถปฏิเสธหรือออกจากการวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมมีผลตอความ
ปลอดภัยหรือการเขารวมกิจกรรมในศูนยสงเสริมสุขภาพและฟนฟูสภาพผูสูงอายุของทานแตอยางใด 

4. ขอมูลที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้จะถือเปนความลับและจะนํามาใชเฉพาะการวิจัยคร้ังนี้
เทานั้น 

5. ทานมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจัยเมื่อใดก็ไดโดยไมมีขอแม หาก
ทานมีขอสงสัยสามารถติดตอสอบถามดิฉันไดตลอดเวลา โดยติดตอมาที่สุธิราภรณ  ปานแกว        
หอผูปวยหนวยฉุกเฉิน โรงพยาบาลสงขลานครินทร อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
 
 
        ขอบคุณที่ทานใหความรวมมอื 
              สุธิราภรณ    ปานแกว 
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ภาคผนวก  ง 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
 

1.  อาจารยนายแพทยบรรลุ  ศิริพานิช 
     อดีตนายกสมาคมผูสูงอายุแหงประเทศไทย 
 
2  ผูชวยศาสตราจารย  พัชรียา  ไชยลังกา 
    สังกัดภาควชิาการพยาบาลอายุรศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร 
    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 
3. รองศาสตราจารย ดร.วนัดี  สุทธรังสี 
    สังกัดภาควชิาการพยาบาลอายุรศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร 
    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 




