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APPENDIX A

QUESTIONNAIRES (ENGLISH VERSION)

Part 1 personal data

The interviewers record the information to the interviewee by put “X” in front of the

answer, which the elderly gave to each question.

1.  Gender

(  ) 1. male     (  ) 2. female

2.   Age………….years

3.   Religion

(  ) 1. Buddhism          (  ) 2. Christian

(  ) 3. Muslim          (  ) 4. Other (specify)…………………….

4.   Marital status

(  ) 1. single (  ) 2. married

(  ) 3. widowed     (  ) 4. divorced

(  ) 5. separated (  ) 6. other (specify)

5.   Education level

(  ) 1. no formal education (  ) 2. Primary school

(  ) 3. high school (  ) 4. University certificate

(  ) 5. bachelor degree or above

6.   Number of family member living in the same household

Specify……………………..persons

7.   How many children do you have?

(  ) 1. none (  ) 2. 1-3 persons

(  ) 3. 4-6 persons (  ) 4. 7 or over

8.   Where do you live?

(  ) 1. rural (  ) 2. urban

9. Are you working?

(  ) 1. No (  ) 2. Yes (Specify)............................
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10. Average income per month

Specify……………………baht per month

 (  ) 1. below or equal 1,000 baht (specify)……………...

(  ) 2. 1,001-2,000 baht (  ) 3. 2,001-3,000 baht

(  ) 4. 3,001-4,000 baht (  ) 5. 4,001-5,000 baht

(  ) 6. 5001 baht or over (specify)………………………………..

11. What are your sources of income?

(  ) 1. work (  ) 2. spouse

(  ) 3. children (  ) 4.  pension money

(  ) 5. other (specify)…………………………

12. Is your income enough to cover your expense?

(  ) 1. not enough (  ) 2. enough

13. Do you have any chronic disease? (From doctor diagnosis)

(  ) 1. No

(  ) 2. Yes (specify)..…………………………………..

14. Have you taken any drug regularly?

(  ) 1. No

(  ) 2. Yes (specify)…………………………………….
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Part 2 Chula Mental Test

Answer

Questions Right

= 1

Wrong

= 0

1. How old are you?

2. What time is it?

3. Registration of umbrella, pan, door then tell elderly

immediately repeat 3 word

                   Umbrella

 Pan

                   Door

4. What is this month?

5. Ask the elderly to identify 2 person

                   Person 1

                   Person 2

6. How many kilograms are in one tang of rice?

                    20 liters/kgs

7. Ask the elders to follow the interviewer’s action “Clap

hands 3 times and then cross your arms”

8. Ask the elders to explain the meaning of “run away from

a tiger to face with a crocodile”

Examples of the right answer

8.1 Avoid one bad thing to face with another bad one.

8.2  Avoid one harmful situation or person but again

confront with another.

8.3  Keep away from the bad to confront with the worse.

9. Tell the elders to listen to the interview’s speech and

repeat the sentence

      “I like flowers, music, but not dogs”

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0
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10. Ask the elder what she/he would do  if she/he forgot a

key to his/her locked house?

Examples of the right answer

10.1 Try another key

10.2 Ask a key maker to help (if the distance is not

far)

10.3 Get the key from other members in family, in

case the she/he is somewhere near the house

10.4 Find another entrance to the house

Examples of the wrong answer

10.5 Waiting for the family member to come back

10.6 Destroy the door

10.7 Go to see a person who have the key but she/he

live far away

11. Count 10 to 20

12. Show clock and ask, what is it?

13. Show pen and ask, what is it?

14. Ask elders to subtract 3 from 20 (17)

15. Ask elder to subtract 3 from 17 (14)

16. Ask elders to subtract 3 from 14 (11)

1

1

1

1

1

1

1

0

0

0

0

0

0

0
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Part 3 The Geriatric Depression Scale

Please answer the following questions

1. Are you basically satisfied with your life? Yes / no

2. Have you dropped many of your activities and interests? Yes / no

3. Do you feel that your life is empty? Yes / no

4. Do you often get bored? Yes / no

5. Are you in good spirits most of the time? Yes / no

6. Are you afraid that something bad is going to happen to you?  Yes / no

7. Do you feel happy most of the time? Yes / no

8. Do you often feel helpless? Yes / no

9. Do you prefer to stay at home, rather than going out and

doing new things? Yes / no

10. Do you feel you have more problems with memory than most? Yes / no

11. Do you think it is wonderful to be alive now? Yes / no

12. Do you feel pretty worthless the way you are now? Yes / no

13. Do you feel full of energy? Yes / no

14. Do you feel that your situation is hopeless? Yes / no

15. Do you think that most people are better off than you are? Yes / no

Remark: give 1 to the underlined answers, otherwise give 0.
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Part 4 Chula ADL Index

Direction: Ask the elderly if in the previous month she/he have had the following

activities at what level.

1. Walking outdoor 

0   unable to walk

1   able to use a wheelchair by oneself or need a little help from other people

2   always need help from other people to support

3   able to walk (or need  a tool such as a walker)

2.   Cooking

0   unable to cook

1   need help or preparation before cooking

2   able to cook

3.   Heavy house work

0   unable to do / need help

1   able to do

4.   Money exchange

0   unable to do / need help

1   able to do

5.   Public transport

0   unable to do

1   able to do but need help and support from other people

2   able to do
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QUESTIONNAIRES (THAI VERSION)

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับสมรรถภาพสมองของผูสูงอายุ

ใน อําเภอนาทวี ประกอบดวย 4 สวน

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ประกอบดวย อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการ

ศึกษา อาชีพปจจุบัน รายไดเฉลี่ยตอเดือน ประวัติสุขภาพ

สวนท่ี 2 แบบประเมินสมรรถภาพสมอง (Chula Mental Test: CMT)

สวนท่ี 3 แบบประเมินอารมณซึมเศรา (The Geriatric Depression Scale – Thai version)

สวนท่ี 4 แบบประเมินสมรรถภาพในเชิงปฏิบัติ  (Chula ADL Index)
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สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป

คําชี้แจง ผูสัมภาษณบันทึกขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณโดยทําเครื่องหมาย “ X “ ลงหนาคําตอบที่

ตรงกับคําตอบของผูสูงอายุ

1. เพศ

 (   )   1.  ชาย (   )    2.  หญิง

2. อายุ…………ป

3. ศาสนา           

(   )  1.   พุทธ (   )    2.  คริสต

(   )  3.  อิสลาม (   )    4.  อ่ืน ๆ (ระบุ)……………

4.  สถานภาพสมรส

       (   )    1. โสด (   )    2.  คู

       (   )   3.  หมาย (   )    4.  หยา

       (   )   5.  แยก (   )    6.  อ่ืน ๆ ( ระบุ)……….

5.   ระดับการศึกษาระบุจํานวนปที่เรียน

(   )   1.   ไมไดรับการศึกษา (   )    2.  ประถมศึกษา

(   )   3.   มัธยมศึกษา (   )    4.  อนุปริญญา/ประกาศนียบัตรวิชาชีพ

       (   )  5.  ปริญญาตรีหรือสูงกวาปริญญาตรี

6.  จํานวนสมาชิกในครอบครัว ที่อยูอาศัยในบานเดียวกัน (ที่อาศัยอยูในปจจุบัน)

        ระบุ.....จํานวน
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7.  ทานมีบุตร

      (   )   1.  ไมมี  (   )   2.  1-3 คน

      (   )   3.  4-6 คน  (   )   4.  7 คนขึ้นไป

8. บานของทานอยูที่ไหน

      (   )  1. ในเขตสุขาภิบาล (   )  2. นอกเขตสุขาภิบาล

9. ทานประกอบอาชีพ 

 (   )   1.  ไมไดทํางานอะไร

    (   )   2.  อ่ืน ๆ ระบุ…………

10.  รายไดเฉลี่ยตอเดือน (รวมทั้งเงินที่ไดจากคูสมรส บุตร หรือ ญาติ ฯลฯ)

ระบุ  ...........  บาทตอเดือน

(   )   1.  ต่ํากวาหรือเทากับ 1,000 บาท

(   )   2. 1,001-2,000 บาท (   )   3.  2,001-3,000 บาท

(   )   4.  3,001-4,000 บาท (   )   5.  4,001-5,000 บาท

(   )   6.  5,001 บาทขึ้นไป

11.  ปจจุบันทานมีรายไดหลักจากแหลงใด

    (   )   1.  การประกอบอาชีพ (   )  2.  ไดรับจากบุตร คูสมรส ญาติพี่นอง

     (   )   3.  เงินเก็บสะสม (   )  4.  เงินเบํานาญ

      (   )   5.  จากแหลงอื่น ๆ ระบุ…………

12.   รายไดของทานเพียงพอกับคาใชจายในแตละเดือน
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       (   )    1.  ไมเพียงพอ (   )  2.   เพียงพอแตไมเหลือเก็บ

13.  ทานมีโรคประจําตัวหรือไม (จากการตรวจและแพทยบอก)

       (   )   1.  ไมมี

       (   )   2.  มี (ระบุ) ……………………………

14.  ยาที่รับประทานเปนประจํา

       (   )   1.  ไมมี

       (   )   2.   มี (ระบุ) .…………………………..

สวนท่ี 2 แบบประเมินสมรรถภาพสมอง  (Chula Mental Test: CMT)

คําตอบ
คําถาม

ถูก =1 ผิด=0

1. ทานอายุเทาไร
2. ขณะนี้ประมาณกี่โมง
3. ผูสัมภาษณพูด .”รม กระทะ ประตู” ใหผูสูงอายุพูดซ้ํา
                         รม
                         กระทะ
                         ประตู
4. เดือนนี้เดือนอะไร
5. บุคคลสองคนนี้เปนใคร
                          คนที่ 1
                          คนที่ 2
6. ขาวสาร 1 ถังมีกี่ลิตร/กี่กิโลกรัม
                          20 ลิตร/16 กิโลกรัม
7. ใหผูสูงอายุทําตามคําส่ัง
                           ตบมือ 3 ที แลวกอดอก
8. หนีเสือปะจระเขหมายความวาอยางไร
                 คําตอบ

1
1

1
1
1
1

1
1

1

1

0
0

0
0
0
0

0
0

0

0
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คําตอบ
ตัวอยางคําตอบที่ถูกตอง

1. หนีจากสิ่งไมดีไปพบส่ิงที่ไมดีอีก
2. หนีจากสถานการณหรือบุคคลอันตรายไปพบสถานการณหรือบุคคล
อันตรายอีก
3. หนีจากสิ่งที่เลวรายไปพบสิ่งที่เลวรายกวาเดิม

9. ผูสูงอายุฟงแลวพูดตาม “ฉันชอบดอกไม เสียงเพลง แตไมชอบหมา”
10. ลืมกุญแจไวในบาน เขาบานไมไดจะทําอยางไร
                  ตอบมีเหตุผลให 1 คะแนน
ตัวอยางคําตอบที่ไดคะแนน

1. ทดลองนํากุญแจอันอื่นหรือวัสดุที่ใชแทนไดในบริเวณใกลเคียงมาลอง
ไขกุญแจดู
2. ตามชางกุญแจ (ถาอยูไมไกลมากนัก)
3. ไปขอกุญแจที่ผูอื่นมีเก็บไว (เชนญาติ) ในกรณีที่อยูไมไกลจากบาน
4. หาทางเขาบาน (ถาสามารถทําได) หรือขอความชวยเหลือผูอยูใกลเคียง
เชน ปนหนาตาง งัดชองลม

        ตัวอยางคําตอบที่ไมไดคะแนน
1. ไมรูทําอยางไร นั่งรอจนกวาจะมีคนกลับมา
2. พังประตูเขาไป
3. ไปเอากุญแจที่บุคคลอื่น แตอยูไกลมาก เชน อยูตางจังหวัดหรือใชเวลา
เดินทางนานมาก

11. ใหนับเลข 10-20
นับถูกลําดับทั้งหมดให 1 คะแนน

12. ชี้ไปที่นาฬิกา แลวถามวาอะไร
13. ปากกา แลวถามวาอะไร
14. 20 ลบ 3 ไดเทาไร (17)
15. 17 ลบ 3 ไดเทาไร (14)
16. 14 ลบ 3 ไดเทาไร (11)

1

1

1

1
1
1
1
1
1

0

0

0

0
0
0
0
0
0
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สวนท่ี 3 แบบการประเมินอารมณซึมเศรา (The Geriatric Depression Scale – Thai      version)

คําชี้แจง: ตอบคําถามตอไปนี้ วาใชหรือไมใช

คําตอบคําถาม

ใช ไมใช

1. คุณรูสึกพอใจในความเปนอยูรอบตัว 0 1

2.คุณหมดความสนใจและหยุดทํากิจกรรมตางๆ 1 0

3.คุณรูสึกวาชีวิตของคุณวางเปลา 1 0

4.คุณเกิดความรูสึกเบื่อหนายบอยๆ 1 0

5.คุณรูสึกสดชื่นเกือบตลอดเวลา 0 1

6.คุณกลัววาสิ่งไมดีจะเกิดกับคุณ 1 0

7.คุณรูสึกมีความสุขอยูเสมอ 0 1

8.คุณรูสึกขาดที่พึ่ง 1 0

9.คุณชอบที่จะอยูในบานมากกวาออกไปขางนอกหรือทําสิ่ง

ใหมๆ

1 0
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คําตอบคําถาม

ใช ไมใช

10.คุณมีปญหามากเกี่ยวกับความจํา 1 0

11.คุณคิดวาคุณโชคดีที่มีชีวิตอยูขณะนี้ 0 1

12.คุณคิดรูสึกวาชีวิตคอนขางไรคา 1 0

13.คุณรูสึกวามีพลัง (กระตือรือรน) ที่จะทําสิ่งตางๆ 0 1

14.คุณรูหมดหวังกับสภาพในปจจุบัน 1 0

15.คุณคิดวาคนอื่นๆ ดีกวาคุณ 1 0

สวนท่ี 4 แบบประเมินสมรรถภาพในเชิงปฏิบัติ  (Chula ADL Index)

คําชี้แจง: ใน 1 เดือนที่ผานมาผูสูงอายุมีกิจกรรมตอไปนี้อยูในระดับใด

1. Walking outdoor (เดินหรือเคลื่อนที่นอกบาน)

0. เดินไมได

1. ใชรถเข็น และชวยตัวเองได หรือตองการคนประคอง 2 ขาง
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2. ตองการคนชวยพยุง หรือไปดวยตลอด

3. เดินไดเอง (รวมทั้งที่ใชเครื่องชวยเดิน เชน walker)

2.   Cooking (ทําหรือเตรียมอาหาร / หุงขาว)

0. ทําไมได

1. ตองการคนชวยในการทํา หรือจัดเตรียมการบางอยางไวใหลวงหนาจึงจะทําได

2. ทําไดเอง

3.   Heavy house work (ทําความสะอาดบานถูบาน / ซักรีดเสื้อผา)

0. ทําไมได / ตองมีคนชวย

1. ทําไดเอง

4.  Money exchange (ทอนเงิน / แลกเงิน)

0. ทําไมได / ตองมีคนชวย

1. ทําไดเอง

5.   Public transport (เชน ใชบริการรถเมล รถสองแถว)

0. ไมสามารถทําได

1. ทําไดแตตองมีคนชวยดูแลไปดวย

2. ไปมาเองได
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APPENDIX B

                                    INFORMED CONSENT

Subject: Request for participation in giving answers to the questionnaires

Attention Mr. / Mrs. / Ms.……………………………………………

I am Somreudee Kietlaekakul, a graduated student in the Faculty of Nurse,

Prince of SongklaUniversity. I am conducting the research on factors related to

cognitive decline among the elderly, Natawee District. The results of this study will

be used as a guidance to enhance the cognitive status of the elderly in the future.

If Mr./ Mrs./ Ms…………………………………………… participate in this

research, please give your answers on the parts of personal details, mental test, and

depression test. All of questions will take time around 30 – 40 minutes. All of your

information will be kept confidentially and used for this study only. You and your

family will not receive any unwanted effects from giving answers to these

questionnaires.

If you have any questions about this research, I am willing to give you

answers and explanation at any time. You have the right to accept or reject this

request for participation in the research and even when you already accepted to

participate in the research, you still have the right to cancel it at any time.

……………………………………..…………………

I recognize and understand all details of the research explained above and I am

willing to participate in this research.
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THAI TRANSLATION FORM

             INFORMED CONSENT

คําชี้แจงและพิทักษสิทธิของผูปวยในการเขารวมการวิจัย

เร่ือง   ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
เรียน   คุณ………………………………………

ดิฉัน นางสาวสมฤดี เกียรติเลขากุล นักศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัย
สงขลานครินทรกําลังทําการวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับสมรถภาพสมองของผูสูงอายุ ณ.
อําเภอนาทวี  เพื่อนําความรูที่ไดไปใชเปนแนวทางในการสงเสริมสมรถภาพสมองของผูสูงอายุ ได
อยางเหมาะสมตอไป

หากคุณ………………………………….เขารวมในการวิจัยคร้ังนี้  ดิฉันขอใหคุณชวย
กรุณาตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  แบบสอบถามการประเมินสุขภาพจิต แบบสอบถามการ
ประเมินอารมณซึมเศราและแบบสอบถามการประเมินสมรถภาพในเชิงปฏิบัติซ่ึงจะใชเวลาในการ
ตอบประมาณ 30 - 40 นาที ขอมูลทั้งหมดที่คุณตอบจะถูกเก็บเปนความลับและนํามาใช  เพื่อใชเปน
แนวทางในการศึกษาครั้งนี้เทานั้น  โดยที่ทานและครอบครัวจะไมไดรับผลเสียใด ๆ จากการตอบ
แบบสอบถามครั้งนี้  หากคุณมีขอสงสัยประการใดกับการวิจัยคร้ังนี้  ดิฉันยินดีจะตอบใหคุณเขาใจ
และคุณมีสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัยคร้ังนี้และถึงแมคุณยินดีเขารวมการวิจัยแลว

คุณก็ยังมีสิทธิ์ที่จะขอยกเลิกเขารวมวิจัยคร้ังนี้ไดตลอดเวลาที่คุณตองการ
……………………………………….

ขาพเจาไดทราบรายละเอียดของการวิจัยดังที่ไดอธิบายไวขางตนมีความเขาใจ  และสมัครใจเขารวม
ในการวิจัยคร้ังนี้ดวยความเต็มใจ
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	Instruments: Questionnaires exploring personal and health data, Chula Mental Test., Geriatric Depression Scale, and Chula ADL Index were tools used in data collection.
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	Data collection was carried out by the following procedures:
	
	
	Protection of human rights
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	Discussion
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	1. The subjects included in the study represented elders aged over 65 years old who were able to communicate. With the criteria of communication, cases with severe cognitive impairment were not included since they would have problems with communication.
	2. The cross-sectional design used in this study prohibited the establishment of   causal relationships of IADL and depression with cognitive status.
	3. With such a limited number of subjects, particularly the cognitive impaired cases, possible associations of age, gender, chronic illness, education, and residential area with cognitive status were not statistically detected.
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	Summary
	This descriptive research examined cognitive status among the elderly in Natawee District, and investigated the relationships of selected factors with cognitive status. The subjects were 170 elderly aged 65 years and older, living in Natawee District, So
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