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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยและพัฒนานี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาประวัติความเปนมาของบทเพลง

พ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 2) พัฒนาบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงเปนบทเพลงเปยโน 3) หาประสิทธิภาพ

ของบทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ และ 4) ศึกษาผลการฝกเปยโนดวยบทเพลงพัดชา

และเพลงลาฆูดูวอ ซึ่งการวิจัยนี้แบงออกเปน  2 ระยะ คือ ระยะท่ี  1 เปนวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณ

เชิงลึกกับกลุมผูใหขอมูลหลัก วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา และระยะท่ี 2 เปนวิจัยเชิง

ปริมาณ ศึกษากับกลุมเปาหมายจำนวน  12 คน ใชวิธีคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง วิเคราะหขอมูลโดย

ใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนดวยเทคนิค Repeated Measures Designs และ One-Way 

ANOVA ผลการวิจัย พบวา 

 1. บทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงสวนใหญเปนเพลงจากภาคกลาง ซึ่งนายปรูจัก

จึงนำมาบรรเลงกับหนงัตะลุง และเพลงหนังตะลุง “วายังกูเละ” ใชดนตรีมลายูจากเพลงการแสดงรองเง็ง 

 2. บทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงนำมาเรียบเรียงเปนบทเพลงเปยโนได 12 เพลง 

คือ เพลงพัดชา เพลงโหมโรง 1 (สำเนียงมอญ) เพลงขึ้นป (บอกเรื่อง) เพลงลาวดวงเดือน เพลงคำหวาน 

เพลงแขกมอญบางขุนพรม เพลงราตรีประดับดาว เพลงเขมรลออองค เพลงขับไมบัณเฑาะว เพลงลอยกระทง 

เพลงกลวยไม และเพลงลาฆูดูวอ 

 3. บทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ มีประสิทธิภาพ 71.10/76.90 สูง

กวาเกณฑท่ีกำหนด 

 4. ผลของการฝกเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอท่ีมีตอสมาธิ ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง 

และความสนใจในการเรียนและฝกดนตรี แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 .01 และ .01 

ตามลำดับ  

 บทเพลงเปยโนจากเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงมีคุณคาในแงของนวัตกรรมและ

วรรณกรรม ไดบันทึกในรูปแบบบทเพลงเปยดวยโปรแกรม Sibelius และเผยแพรเปนหนังสือ E-book  
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Thesis Title The Effect of Traditional Songs, Nang-Talung Music Playing by 

 Piano on Concentration, Memory and Attention of Children    

Author Acting Sub. Lt. Jakwida  Leknim 

Major Program Human and Social Development 

Academic Year 2022 
 

ABSTRACT 
 

 The objectives of this research and development study were to 1) study the 
history of the folk songs for the Nang-Talung music, 2) develop the folk songs for the 
Nang-Talung music into the piano music, 3)  find the efficiency of the piano music of 
Patcha and Lakuduwor songs, and 4) study the results of the piano practice with Patcha 
and Lakuduwor songs.  The study contained two phases.  The first phase was the 
qualitative study of in-depth interviews with key informants, and the data was analyzed 
by the content analysis.  The second phase was the quantitative study of 12 target 
participants selected by the purposive sampling method, and the data was analyzed 
by the analysis of variance with Repeated Measures Designs and One-Way ANOVA. The 
study disclosed the results as follows. 
 1.  Most of the folk songs for the Nang-Talung music were the songs 
from the central region which pipers were familiar with and brought to play for the 
Nang-Talung music; and for the Nang-Talung music of “Wayungkulei”, the Malay music 
from Rong Ngeng Dance songs was used. 
 2. The folk songs for the Nang-Talung music were arranged for 12 piano 
music songs:  Patcha, Hoomroong 1 (Samniengmon) , Kuenpi ( Bogrueng) , Laoduangduan, 
Kaekmonbangkhunphrom, Rateepradabdao, Khmerlorong, Kubmaibantaw, Komwan, 
Loykrathong, Kluaimai, and Lakuduwor. 
 3. The piano music of Patcha and Lakuduwor songs was effective at 
71.10/76.90 which was above the threshold.  
 4. The effects of practicing Patcha and Lakuduwor songs on concentration, 
memory skill, performance skills, and attention to music learning and practicing were 
significantly different at .05, .01, and .01 respectively.  
 The piano music from the folk songs for the Nang- Talung music was 
valuable for innovation and literature. It was recorded by the Sibelius software and 
published as an e-book. 
 

Keywords: Folk Songs for the Nang-Talung Music, Piano Music, Concentration, Memory Skills, 
 Performance Skills, Attention to Music Learning and Practicing 
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 วิทยานิพนธเรื่อง “ผลของบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงท่ีบรรเลงดวยเปยโนท่ีมีตอ

สมาธิ ความจำ และความสนใจของเด็ก” สำเร็จลุลวงไดดวยความชวยเหลือจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และคณาจารยในคณะศิลปศาสตรทุกทาน ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ

เปนอยางสูงตั้งแต ผูชวยศาสตราจารย ดร.คมสันต วงควรรณ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ผูให

โอกาสกับผูวิจัยไดทำงานตามท่ีตั้งใจ ตลอดจนเปนกำลังใจตลอดมา รองศาสตราจารย ดร.เกษตรชยั และหีม 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม กรุณาใหคำปรึกษาแนะนำและใหขอคิด ผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณ

เปนอยางสูง 

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.วันชัย ธรรมสัจการ ผูจุดประกายให

ไดมาศึกษาตอในระดับสูงสุด ผูชวยศาสตราจารย ดร.มาลี สบายยิ่ง ท่ีกรุณาอบรมสั่งสอนดวยความเมตตา 

รองศาสตราจารย ดร.ปญญา เทพสิงห ผูเปนแบบอยางในการอนุรักษศิลปะและวัฒนธรรมไทย 

อาจารย ดร.อุบลรัตน ศรีวิเชียรอำไพ ผูเมตตาและกรุณาชวยเหลือแนะนำการตีพิมพบทความได

สำเร็จทันตามเปาหมาย 

 ขอกราบขอบพระคุณ ครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ ป 2553 สาขาศิลปะการแสดง 

(ดนตรีพื้นบาน) ที่เมตตาและกรุณาเปนผูใหความรูและถายทอดเรื่องราวดนตรีหนังตะลุงของภาคใต 

ตนแบบทำนองบทเพลงพัดชาจากดนตรีหนังตะลุงสำหรับการนำมาเรียบเรียงเปนบทเพลงเปยโน รวม

รับฟงและพิจารณาการบรรเลงเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเปยโนของเด็กในกิจกรรม “ประชุมหู” 

ชวยยืนยันผลการวิจัยใหนาเชื่อถือมากข้ึน 

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย วาท่ีรอยตรี ดร.ณรงคชัย ปฎกรัชต ประธาน

กรรมการสอบท่ีไดเมตตาและกรุณา ใหกำลังใจ คำชี้แนะอันเปนประโยชนท่ีกอใหเกิดคุณคายิ่ง  

  ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยอนุพงษ อมาตยกุล ท่ีเมตตาและกรุณาชวยเหลือ

ตรวจสอบแกไขบทเพลงเปยโนจากเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงใหมีความถูกตองไพเราะเหมาะสม

สำหรับเด็ก เพื่อฝกสมาธิ ความจำ และความสนใจ อาจารยมงคล ภิรมยครุฑ ผูใหการชวยเหลือ

แนะนำการคนควาเอกสาร อาจารยอรุณรัตน รัตนภูมิ ผูใหการสนับสนุนเวลาศึกษาตอและเปนกำลังท่ี

ดีเสมอมา 

 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรสิทธิ์ ศรีสมุทร ผูชวยศาสตราจารย 

ดร.ไชยวุธ โกศล ท่ีไดกรุณาเสียสละในการรวมรับฟงและพิจารณาการบรรเลงเพลงพัดชาและเพลง

ลาฆูดูวอดวยเปยโนของเด็ก ในกิจกรรม “ประชุมหู” ชวยยืนยันผลการวิจัยใหนาเชื่อถือมากข้ึน  
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ท้ังเวลา ทุนทรัพย และอยูเคียงขางตลอดระยะเวลาในการลงพ้ืนท่ีทำวิจัยทุกข้ันตอน 

 ขอขอบพระคุณ ครูชัย เหลาสิงห ครูนันทวิทย นิ่มจงจิตต ผูใหขอมูลความรูและ

สาธิตการเปาปตนในบทเพลงตาง ๆ ท่ีใชสำหรับการบรรเลงในวงดนตรีหนังตะลุง คุณมะยาเต็ง สาเมาะ

และ คุณเดะเลาะ มะดีกา ไดกรุณาใหขอมูลความรูเก่ียวกับหนังตะลุง “วายังกูเละ”และเพลงลาฆูดูวอ 

 ขอขอบคุณ โรงเรียนแปซิฟกโลกดนตรีและศิลปะ ผูปกครองและนักเรียนวิชาเปยโน

พื้นฐาน ที่ใหความรวมมือในการฝกบทเพลงเปยโนและรวมกิจกรรมการบรรเลงบทเพลงเปยโนจน

เสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย 

 ขอขอบคุณ คุณกิตติปทม แสงงามและคุณมาธุรี อุไรรัตน ที่ใหความชวยเหลือ 

คำแนะนำในการดำเนินการตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการสอบวิทยานิพนธ ตลอดจนเพื่อน ๆ และนอง ๆ ใน 

หลักสูตรฯ ท่ีเปนกำลังใจใหการทำวิทยานิพนธครั้งนี้สำเร็จลุลวงไปดวยดี 

 สุดทายนี้ หากวิทยานิพนธฉบับนี้เกิดประโยชนและคุณคาแกการพัฒนามนุษยและ

สังคม ผูวิจัยขอมอบคุณงามความดีแกผูที่มีสวนเกี่ยวของทั้งหลาย ตลอดจนผูเขียนหนังสือ บทความ

ตาง ๆ ท่ีใหความรูแกผูวิจัยจนสามารถจัดทำวิทยานิพนธฉบับนี้สำเร็จไดดวยดีทุกทาน 

 

 

    วาท่ี ร.ต.หญิงจักรวิดา เหล็กนิ่ม 

  



(9) 

สารบัญ 

 

 หนา 

บทคัดยอ (5) 

Abstract (6) 

กิตติกรรมประกาศ (7) 

สารบัญ (9) 

รายการตาราง (12) 

รายการภาพประกอบ (13) 

บทท่ี 1 บทนำ 1 

 ความเปนมาของปญหาและปญหา 1 

 คำถามการวิจัย 4 

 วัตถุประสงคของการวิจัย 4 

 สมมติฐาน 4 

 ประโยชนของการวิจัย 5 

 ขอบเขตของการวิจัย 5 

 ขอตกลงเบื้องตน 6 

 นิยามศัพทเฉพาะ 6 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 7 

 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับดนตรี 7 

 แนวคิดเก่ียวกับความจำและความสนใจ 19 

 แนวคิดเก่ียวกับสมาธ ิ 29 

 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  31 

 กรอบแนวคิดในการวจิัย 39 

บทท่ี 3 วิธีดำเนินการวิจัย 40 

 ระยะดำเนินการวิจัย 41 

 ระยะท่ี 1 การศึกษาความเปนมาของบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 42 

 ระยะท่ี 2 การทดลองใช 46 

 การพิทักษสิทธิ์และจรรยาบรรณการวิจัย 51 

 



(10) 

สารบัญ (ตอ) 

 

 หนา 

บทท่ี 4 ผลการวิจัย 53 

 ผลการวิจัยระยะท่ี 1 53 

 ผลการวิจัยระยะท่ี 2 78 

 สรุปองคความรูจากงานวิจัย 87 

บทท่ี 5 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 90 

 สรุปผลการวิจัย 90 

 อภิปรายผลการวิจัย 90 

 วัตถุประสงคท่ี 1  เพื่อศึกษาประวัติความเปนมาของบทเพลงพื้นบาน

  ดนตรีหนังตะลุง 

 

90 

 วัตถุประสงคท่ี 2  เพื่อพัฒนาบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุง เรียบเรียง

  เปนบทเพลงเปยโนสำหรับเด็กอายุ 9-12 ป 92 

 วัตถุประสงคท่ี 3 เพื ่อทดลองใชบทเพลงเปยโนจากบทเพลงพื ้นบาน

  ดนตรีหนังตะลุง เพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ 95 

 วัตถุประสงคท่ี 4 เพื่อศึกษาผลการฝกเปยโนบทเพลงพัดชาและเพลง

  ลาฆูดูวอที่มีตอทักษะการจำและทักษะการบรรเลง 

  (สมาธิ) และความสนใจตอการเรียนและฝกดนตรี 96 

 ขอเสนอแนะ 98 

บรรณานุกรม 100 

ภาคผนวก  107 

 ภาคผนวก ก แบบประเมินสมาธ ิ 108 

 ภาคผนวก ข แบบทดสอบความจำระยะสัน้ 111 

 ภาคผนวก ค แบบประเมินทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง และความสนใจ

  ตอการเรียนและการฝกดนตร ี

 

114 

 ภาคผนวก ง แผนการฝกบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ 119 

 ภาคผนวก จ แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง 126 

 ภาคผนวก ฉ หนังสือยินยอมเขารวมมือ 132 

 ภาคผนวก ช ใบพิทักษสิทธิกลุมเปาหมาย 134 



(11) 

สารบัญ (ตอ) 

 

 หนา 

 ภาคผนวก ซ ขออนุญาตใชโปรแกรม SPSS 137 

 ภาคผนวก ฌ ขออนุญาตเขาพ้ืนท่ีเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย 139 

 ภาคผนวก ญ รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 142 

 ภาคผนวก ฎ หนังสือขออนุญาตใชตราสัญลักษณมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

  เพ่ือกรรมสำหรับกิจกรรมดุษฎีนิพนธ 

 

148 

 ภาคผนวก ฏ หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิรวมกิจกรรมการบรรเลงเพลงพัดชา

  และลาฆดูวอของเด็ก 150 

 ภาคผนวก ฐ เอกสารรับรองโครงการวิจัย 154 

 ภาคผนวก ฑ บทความตีพิมพเผยแพรในรายงานการประชุมวิชาการ 

  ( proceeding) 10th International Conference on 

  Humanities and Social Sciences, ICHiSS 2018 156 

 ภาคผนวก ฒ บทความเผยแพรในวารสารปาริชาติ มหาวิทยาลัยทักษิณ 170 

 ภาคผนวก ณ หนังสือตอบรับบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพในวารสารนวัตกรรม

  การศึกษาและการวิจัย 198 

 ภาคผนวก ด แบบคำขอจดลิขสิทธิ์หนังสือ E-book 215 

 ภาคผนวก ต บทเพลงเปยโนจากดนตรีหนังตะลุง 226 

ประวัติผูเขียน 249 

 

 

 

 

  



(12) 

รายการตาราง 
 

ตารางท่ี  หนา 

1 สรุประยะท่ี 1: ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี ่ยวของ เพื่อศึกษา 

ความเปนมาของบทเพลงพ้ืนบานจากดนตรีหนังตะลุง 43 

2 สรุประยะท่ี 1 : เพ่ือศึกษาและพัฒนาเพลงพ้ืนดนตรีหนังตะลุงเรียบเรียงเปน

บทเพลงเปยโนสำหรับเด็ก 45 

3 กำหนดการฝกซอมบทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ 49 

4 สรุประยะท่ี 2 : การทดลองใช 50 

5 สรปุระยะท่ี 2 : การสรุปผลและนำเสนอรูปแบบ 51 

6 ลักษณะพ้ืนฐานของกลุมเปาหมาย 78 

7 แสดงจำนวนและรอยละของกลุมเปาหมายในการฝกบทเพลงดวยตนเอง 79 

8 ประสิทธิภาพของบทเพลงไทยพื้นบานที่เรียบเรียงเปนโนตเปยโนเกณฑ

การประเมิน 70/70 79 

9 แสดงผลประเมินความพึงพอใจการฝกบทเพลงพัดชาและลาฆูดูวอของ

กลุมเปาหมายหลังการฝก 80 

10 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจจากผูทรงคุณวุฒิ กิจกรรม วันที่ 3 

พฤศจกิายน 2560 81 

11 ตารางแสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินทักษะ

การจำ 82 

12 ตารางวิเคราะหความแปรปรวนผลของการเรียนรูบทเพลงพัดชาและเพลง

ลาฆูดูวอดวยโปรแกรม Sibelius ท่ีมีตอทักษะการจำของเด็ก 82 

13 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของการประเมินทักษะการจำ 83 

14 ตารางแสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินทักษะ

การบรรเลง 83 

15 ตารางวิเคราะหความแปรปรวนผลของการเรียนรูบทเพลงพัดชาและเพลง

ลาฆูดูวอ ดวยโปรแกรม Sibelius ท่ีมีตอทักษะการบรรเลงของเด็กอายุ  84 

16 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของการประเมินทักษะการบรรเลง 84 

17 ตารางแสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสนใจตอการ 

เรียนและการฝกดนตรี 85 



(13) 

18 ตารางเปรียบเทียบความแตกตางของความสนใจตอการเรียนและฝกดนตรี  85 

19 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของความสนใจตอการเรียนและการฝก 

ดนตรี 86 

20 ผลการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการทดลองของกลุมเปาหมาย

ในการทดสอบประเมินสมาธิโดยใชสถิติ Wilcoxon Sign-Rank test 86 

  



(14) 

รายการภาพประกอบ 

 

ภาพท่ี  หนา 

1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 39 

2 แผนภูมิแสดงระยะการวิจัย 41 

3 สัมภาษณ ครูควน ทวนยก ณ สำนักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสงขลา 54 

4 สัมภาษณ ครูควน ทวนยก ณ สำนักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสงขลา 56 

5 อบรมเครื ่องดนตรีหนังตะลุงแบบดั ้งเดิม ณ สำนักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม     

27-28 มีนาคม 2560 60 

6 อบรมเครื ่องดนตรีหนังตะลุงแบบดั ้งเดิม ณ สำนักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม     

27-28 มีนาคม 2560 60 

7 ครูชัย เหลาสิงห สาธิตเพลงการเปาปตนเพลงลาฆูดูวอ 63 

8 ครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื ้นบาน-      

หนังตะลุง) พ.ศ.2553 64 

9 บทเพลงพัดชา 66 

10 นายขาเดร แวเด็ง ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื ้นบาน-        

รองเง็ง) พ.ศ.2536 68 

11 เพลงลาฆูดูวอ 70 

12 สูจิบัตรการจัดกิจกรรมบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่อง

ดนตรีเปยโน 72 

13 กิจกรรมเสนอบทเพลงตอผูทรงคุณวุฒิ 72 

14 การบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอเสนอผูทรงคุณวุฒิ 73 

15 การบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโนของเด็ก 73 

16 การบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโนของเด็ก 74 

17 การบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโนของเด็ก 74 

18 การบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโนของเด็ก 75 

19 การบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโนของเด็ก 75 

20 การบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโนของเด็ก 76 



(15) 

รายการภาพประกอบ (ตอ) 

 

ภาพท่ี  หนา 

21 กิจกรรมเสนอบทเพลงตอผูทรงคุณวุฒ ิ 76 

22 QR Code สำหรับเขาใชหนังสือบทเพลงเปยโนจากดนตรีหนังตะลุงภาคใต 77 

23 ตัวอยางหนังสือ E-BOOK บทเพลงเปยโนจากดนตรีหนังตะลุง 77 

24 แสดงการเรียนรูการบรรเลงบทเพลงเปยโนแบบ 3T for AMP 88 

 

 

 

 

 



1 

บทที ่1  

บทนำ 

 

1.1  ความเปนมาของปญหา 

 

 เพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงเปนความดีงามทางวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณมายาวนาน 

มีความหลากหลายของทำนองเพลงท่ีแตกตางกันตามพ้ืนถ่ินการอาศัยของผูคน ท่ีไดรับอิทธิพลมาจาก

ภาคกลาง (ควน ทวนยก, 2553) และตางประเทศแถบอินโดนีเซียและมลายู ซึ่งไดสืบทอดมาตั้งแตอดีต

จนถึงปจจุบัน ดวยการมีบทบาทสำหรับการแสดงทุกชนิดในภาคใต โดยมีรูปแบบดนตรีและการแสดง

สองลักษณะ คือ ดนตรีพ้ืนบานการแสดงของชาวไทยพุทธ ไดแก หนังตะลุง โนรา ลิเกปา กาหลอ และดนตรี

พ้ืนบานการแสดงของชาวไทยมุสลิม ไดแก รองเง็ง ลิเกฮูลู หนังตะลุง ท่ีเรียก “วายังกูเละ” (บุษกร บิณฑสันต, 

2554; พิเชฐ แสงทอง, 2559) สำหรับการแสดงหนังตะลุงในภาคใต มีการแสดงและไดรับความนิยม

มากในจังหวัดพัทลุง นครศรีธรรมราช ตรัง และสงขลา จากขอมูลการประชันชิงถวยพระราชทานสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีในงานเดือนสิบและงานกาชาดจังหวัดนครศรีธรรมราช ประจำป 

2561 มีคณะหนังตะลุงสมัครเขาประชันจำนวน 29 คณะ (วิมล หนูแกว, 2561) และในจังหวัดชายแดนใต

มีคณะหนังตะลุง “วายังกูเละ” ท่ีปจจุบันมีเพียงในจังหวัดยะลา 2 คณะ คือ คณะเต็งสาคอ ตะลุงบันเทิง 

และคณะหนังเดะเลาะ ตะลุงศิลป โดยคณะหนังตะลุงนี้ยังคงใชดนตรีเลนประกอบในลักษณะบทเพลง

พ้ืนบานท่ีไดถายทอดกันมาจากการตอเพลงดวยการจำ บทเพลงหนังตะลุงเหลานี้ จึงมีลักษณะท่ีแตกตาง

กันออกไปตามคนเลน แตยังคงความเปนทำนองเดิมไว  

 จังหวัดสงขลามี ครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบาน)  

ป พ.ศ. 2553 ผูมีเจตนารมณแนวแนในการอนุรักษเพลงดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิมไวสืบทอดใหคน

รุนหลังไดสัมผัสและรูจัก ดวยการนำเสนอและถายทอดบทเพลงหนังตะลุงแบบดั้งเดิมผานชองทางตาง ๆ 

อยูเสมอ และยังคงรักษาทำนองเดิมเอาไวไดสมบูรณ ซึ่งแนวคิดของทานเปนแนวคิดที่ใกลเคียงกับการมี

ชื่อเสียงของเพลงพื้นบานตางประเทศ ที่ถูกรวบรวมและบันทึกไวในรูปแบบโนตเพลงสากลและเผยแพร

ใหเปนที่รูจักไปทั่วโลกโดยเฉพาะในรูปแบบของบทเพลงเปยโน ที่สถาบันการสอนเปยโนตาง ๆ ไดนำ

บทเพลงพ้ืนบานสำคัญมาเปนบทเพลงในการเรียนการสอนและการสอบเกรด จึงทำใหบทเพลงพ้ืนบานของ

ประเทศตาง ๆ ทั่วโลกเปนที่รูจักผานการเรียนเปยโนของเด็ก และในประเทศไทยมีงานวิจัยที่ศึกษา

ดนตรีพื้นบานของไทยในอดีต คือ การศึกษาเพลงพื้นบานทาโพ (ณรุทธ สุทธจิตต, 2541) ไดนำบทเพลง

พื้นบานของบานทาโพ จังหวัดอุดรธานี มาเรียบเรียงทำนองเปนโนตสากล ดังนั้นผูวิจัยมีความเชื่อวา  

บทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงตามแนวทางท่ีครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
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(ดนตรีพื้นบาน) ป พ.ศ. 2553 พยายามสืบทอดนั้นมีความสมบูรณไพเราะในตัวเองควรนำมาจัด      

เรียบเรียงในรูปแบบของโนตเพลงสากลเพื่อใชเปนบทเพลงเปยโนสำหรับการเรียนเปยโนของเด็กไทย

ไดเชนเดียวกัน  

 ปจจุบันการจัดเรียนการสอนเปยโนในประเทศไทย ไดรับความสนใจและเปนที่นิยม

อยางตอเนื่อง หลายคนใหความสนใจการเลนเปยโนในหลากหลายวิธี เชน การฟง การสังเกต จากสื่อตาง ๆ 

ในปจจุบันประเทศไทยไดมีการเผยแพรหนังสือเฉพาะทางในเรื่องที่เกี่ยวของกับเทคนิคการฝกปฏิบัติ

เปยโนนอย แตอาจพบไดเฉพาะในสวนการเรียนในระดับข้ันพ้ืนฐานเพียงเทานั้น และมีปญหาท่ีสำคัญ

ประการหนึ่งสำหรับการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการเปยโน คือ มีผูเขียนตําราหรือเอกสารกระบวนการ

ท่ีเก่ียวกับเทคนิคการฝกปฏิบัติเปยโนจำกัดอยู และครูผูสอนสวนใหญใชการสาธิตใหผูเรียนดูเปนตัวอยาง 

จากนั้นใหผูเรียนฝกปฏิบัติตาม ซ่ึงหากผูเรียนท่ีมีความจําดีก็สามารถเรียนรูและปฏิบัติไดเร็ว แตถาผูเรียน

คนใดท่ีปฏิบัติไมไดตองรอจนกวาจะพบครูผูสอนอีกครั้ง ดังนั้น หากมีการนำสื่ออุปกรณการจัดการเรียน

การสอนวิชาเปยโนขึ้นมาไดจะเปนผลดีมาก เนื่องจากการเลนเปยโนเปนทักษะปฏิบัติ การเรียนการสอน

จึงตองเนนการฝกและไดแบบอยางมาจากการวางแผนการจัดการเรียนการสอนที่ดี จึงสามารถทำให

การเรียนรูทักษะปฏิบัติเปยโนทีกำหนดสามารถบรรลุวัตถุประสงคได (วรัญญา ศรีวรบุตร, 2556: 75) 

 การจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการเปยโนท่ีดีตองประกอบดวยข้ันตอนท่ีหลากหลาย

ซ่ึงข้ึนกับคุณลักษณะของผูเรียนเองและสวนของวิธีการหรือเทคนิคการจัดการสอนของครูผูสอนเพ่ือกำหนด

กระบวนการพัฒนาผูเรียนในหลายรูปแบบ โดยจงรัก พุกกะณานนท (2542: 1-9) ไดกลาวไววา ดนตรี

สากลโดยเฉพาะเครื่องดนตรีเปยโนนั้น ไดรับความสนใจจากทุกเพศทุกวัยมาโดยตลอดนับตั้งแตอดีต

มาจนถึงปจจุบัน อาจเปนเพราะความไพเราะของเสียงเปยโน รวมทั้งความสามารถของผูเลน และมีการนำ

เทคโนโลยีสมัยใหมเขามาชวยทำใหดนตรีมีสีสันมากข้ึน ปจจุบันการจัดการเรียนการสอนการปฏิบัติเปยโน

จึงเปนสิ่งท่ีไดรับความสนใจเปนอยางมากจากผูปกครอง โดยใหบุตรหลานไดมีโอกาสเขามาเรียนรู และ

ยังรวมถึงสถาบันการศึกษาตาง ๆ ไดเล็งเห็นความสำคัญจึงจัดใหมีการเรียนการสอนมากขึ้น การจัด 

การเรียนการสอนเปยโนจึงควรมีหลักการในการสอนและมีการใหคำแนะนำในประเด็นตาง ๆ ท่ีเหมาะสม

กับผูเรียน เชน ในเรื่องการฝกอานโนต (Sight Reading) ประเด็นการฝกหัดเก่ียวกับเทคนิค การใชนิ้ว 

(Technique) ในบทเพลงท่ีสั้นและงายในการฝก ซ่ึงอรนุช บุญถนอม (2542: 2) ไดกลาวไววา การจัด 

การเรียนการสอนเรื่องท่ีเก่ียวของกับคียบอรดสำหรับนักเรียนนั้น มีความจำเปนตองมีอุปกรณและสื่อ

ในการจัดการเรียนการสอนอยางเพียงพอและเหมาะสม โดยวิธีการในการจัดเรียนการสอนที่ดีทันตอ

ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีและการสื่อสารที่ทันสมัยในสังคมปจจุบัน ชวยใหการจัดการเรียน

การสอนเปน ไปอยางมีประสิทธิภาพเชนเดียวกับการฝกเปยโนท่ีมีลักษณะเดียวกัน 

 ปจจุบันมีการพัฒนาแอปพลิเคชันฝกปฏิบัติเปยโนที่มีใหเลือกใชอยางหลากหลาย 

โดยแอปพลิเคชันนั้นมีทั้งการฝกเปยโนและคียบอรด หรือฝกเปยโนเพียงอยางเดียว แอปพลิเคชัน     
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ท่ีตอบสนองความตองการใชงานของผูท่ีสนใจเลนเปยโน เชน Perfect Piano, Simple Piano, Pianote, 

Piano Academy, Flowkey, Online Pianist, Skoove, Playground Sessions แอปพลิเคชันเหลานี้

ผู สนใจสามารถเขาถึงไดอยางรวดเร็วในการเลนเปยโนของผูเรียนทดแทนเครื่องดนตรีได และ

นอกจากนี้ยังมีโปรแกรมฝกปฏิบัติสำเร็จรูปโปรแกรม Sibelius ซ่ึงโปรแกรมนี้เปนโปรแกรมดนตรีท่ีสามารถ

จัดพิมพเอกสารดานดนตรีสากลและสามารถเขียนโนตดนตรี แยกเปนพารทตาง ๆ ได เชน Saxophone, 

Trumpet, Piano ฯลฯ สะดวกตอการบันทึกโนตดนตรี โดยในขณะท่ีพิมพโนตและสามารถเลนเสียงตัวโนต

ตัวนั้นออกมา ผูใชงานสามารถบันทึกโนตไดอยางแมนยำ ซึ่ง ธณัตชัย เหลือรักษ และชิตพงษ ตรีมาศ 

(2561: 190-224) ไดมีการศึกษาการใชแอปพลิเคชันดนตรีเพ่ือสรางเสริมความรูดนตรีในระดับประถมศึกษา 

พบวาการใชแอปพลิเคชันดนตรี มีสวนชวยในการเรียนการสอน โดยสามารถชวยใหนักเรียนเกิดสมาธิ

มีใจจดจอกับเพลง ซ่ึงชวยใหเด็ก มีทักษะการฟงและการเลนท่ีดีข้ึนท่ีดีข้ึน แมบางครั้งจะไมไดเปนการเพ่ิม

ทักษะการเลนดนตรีใหผูเรียนโดยตรง หากแตสิ่งท่ีนักเรียนไดรับจากการใชงานแอปพลิเคชันจะเปนพ้ืนฐาน

ในการเลนดนตรีในอนาคตได เมื่อเด็กไดใกลชิดและสัมผัสกับดนตรี ตั้งแตเล็ก ๆ ชวยในการพัฒนา

ศักยภาพของเด็กในหลายดาน เชน ดานคณิตศาสตร ดานวิทยาศาสตร ดานภาษา ดานศิลปะและ

ความคิดสรางสรรค  

 ดนตรีชวยพัฒนาศักยภาพทางดานบุคลิกภาพและในเรื่องของความเปนตัวตน เปนเสมือน

สื่อกลางในการชวยพัฒนาบุคลิกภาพและตัวตนใหบุคคลนั้นมีความม่ันใจ กลาคิดกลาทำ และกลาแสดงออก 

สงผลใหมีบุคลิกภาพโดดเดนชัดเจนและพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น และชวยพัฒนาศักยภาพดานอารมณ 

ซ่ึงในเพลงแตละเพลงนั้นจะลักษณะดานเอกลักษณท่ีแตกตางกัน โดยเพลงท่ีมีทำนองและจังหวะชา ๆ 

ทำใหมีความรูสึกสงบ มีสมาธิและเกิดความผอนคลาย สามารถชวยพัฒนาศักยภาพทางดานสติปญญา 

หากมีการฝกเลนดนตรีตั ้งแตวัยเด็กไดยิ ่งชวยเพิ ่มศักยภาพของเด็กไดมากขึ ้น นอกจากนี ้ดนตรี          

ยังสามารถชวยทำใหมีผูเรียนมีการคิดอยางเปนระบบ และชวยพัฒนาเรื่องความจำหากใหผูเรียนไดทำ

กิจกรรมเสริมที่แตกตางไปจากการเรียน มีโอกาสทำกิจกรรมไปพรอมกับการเรียน ทั้งการรองเพลง ฟงเพลง 

หรือเลนเครื่องดนตรี โดยสิ่งเหลานี้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนในวิชาตาง ๆ  เพ่ิมสูงข้ึนได เพราะดนตรี

สามารถชวยใหเกิดความเชื่อมโยงขึ้นระหวางความมีเหตุมีผลกับดานจินตนาการ ซึ่งสงผลใหผูที่ผาน

กระบวนการเกิดการคิดวิเคราะหไดผลดียิ่งข้ึน 

 การจัดการเรียนการสอนเปยโนพ้ืนฐานในปจจุบันแยกผูเรียนเปน 4 ประเภท คือ 1) เพ่ือใช

เวลาวางใหเปนประโยชน 2) เพื่อพัฒนาความสามารถทางดานดนตรี 3) เพื่อการสอบหรือการแขงขัน 

และ 4) เพ่ือตองการใหเด็กมีความนิ่งและสงบมากข้ึน ซ่ึงคือ การฝกสมาธิใหมีความจดจอเพ่ือการเรียนและ

การใชชีวิตประจำวันโดยการเรียนแบบตัวตอตัว เนื่องจากเอื้อตอการเรียนรูแกผูเรียนไดดี เพราะเปยโน

ตองอาศัยการฝกฝนมากกวาเครื่องดนตรีชนิดอ่ืน เนื่องจากตองพัฒนาการใชกลามเนื้อ นิ้วมือท้ัง 10 นิ้ว 

และการทำงานประสานกันกับอวัยวะอ่ืนไดแก สายตาในการอานโนต หูในการฟง และเทาในการเหยียบ
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คันกระเดื่อง ผูวิจัยเชื่อวาการฝกเปยโนสามารถพัฒนาทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) และกอใหเกิด

ความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรีแกผูเรียนได ดวยการนำบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุง  

ตามแนวทางการบรรเลงของครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื ้นบาน)                 

ป พ.ศ. 2553 มาเรียบเรยีงเปนบทเพลงเปยโนในโปรแกรม Sibelius  

 การวิจัยครั้งนี้จึงเปนการพัฒนาบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงใหเปนบทเพลง

เปยโนดวยโปรแกรม Sibelius เพื่อเปนการอนุรักษบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุง ที่มีคุณคาทั้งในแง

ศิลปวัฒนธรรมและแสดงถึงวิถีชีวิตความเปนมาของผูคนในอดีตใหคงอยู ในรูปแบบของโนตสากล และ

นำมาประยุกตใชการพัฒนาทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) และความสนใจตอการเรยีนและ

การฝกดนตรีของเด็กอายุ 9-12 ป  

 

1.2  คำถามการวิจัย 

 

 1. สามารถพัฒนาบทเพลงเปยโนจากบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงไดหรือไม 

 2. การฝกเปยโนจากบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงมีผลตอทักษะการจำและ

ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) และความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรีผูเรียนหรือไม 

 

1.3  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 1. เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

 2. เพื่อพัฒนาบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงเรียบเรียงเปนบทเพลงเปยโนสำหรับ

เด็กอายุ 9-12 ป  

 3. เพื่อทดลองใชบทเพลงเปยโนจากบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุง เพลงพัดชา

และเพลงลาฆูดูวอ 

 4. เพื่อศึกษาผลการฝกเปยโนบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอที่มีตอทักษะการจำ

ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) และความสนใจตอการเรียนและฝกดนตรี 

 

1.4  สมมติฐาน 

 

 ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) เพิ่มขึ้นหลังการฝกเปยโนดวยเพลงพัดชาและ

เพลงลาฆูดูวออยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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1.5  ประโยชนของการวิจัย 

 

 1.  เด็กมีการพัฒนาดานทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) และความสนใจตอ

การเรียนและฝกดนตรี ดวยการฝกบทเพลงเปยโนจากบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

 2. สามารถกำหนดรูปแบบการพัฒนาทักษะความจำและทักษะการบรรเลง (สมาธิ) 

และความสนใจตอการเรียนและฝกดนตรี ใหกับเด็กโดยใชการฝกบทเพลงเปยโนจากบทเพลงพ้ืนบาน

ดนตรีหนังตะลุง 

 3. การพัฒนาบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงเปนบทเพลงเปยโนสามารถกอใหเกิด

การอนุรักษบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงเผยแพรสงตอคนรุนหลังใหไดรูจักตอไป 

 

1.6  ขอบเขตของการวิจัย 

 

 1. กลุมเปาหมายในการวิจัย 

  แบงเปน 2 กลุมตามระยะในการวิจัย ดังตอไปนี้ 

  1.1  กลุมเปาหมายเพื่อการเรียบเรียงบทเพลงเปยโนจากบทเพลงพื้นบานดนตรี 

หนังตะลุง จำนวน 1 ทานคือ ครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบาน) 

ป พ.ศ. 2553 

  1.2  กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนเปยโนระดับขั้นพื้นฐานของโรงเรียนแปซิฟก  

โลกดนตรีและศิลปะ อำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา อายุระหวาง 9-12 ป คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง

จำนวน 12 คน 

 2. ขอบเขตดานเนื้อหา 

  2.1  บทเพลงเปยโนที่เรียบเรียงจากบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุง จำนวน 12 เพลง 

ตามแนวทางการบรรเลงบทเพลงหนังตะลุงของ ครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง 

(ดนตรีพ้ืนบาน) ป พ.ศ. 2553 และบทเพลงหนังตะลุงท่ีนิยมใชบรรเลงของหนังตะลุง “วายังกูเละ” ไดแก 

เพลงพัดชา เพลงโหมโรง เพลงขึ้นป เพลงลาวดวงเดือน เพลงลอยกระทง เพลงแขกมอญบางขุนพรหม 

เพลงราตรีประดับดาว เพลงเขมรลออองค เพลงขับไมบัณเฑาะว เพลงคำหวาน เพลงกลวยไม          

และเพลงลาฆูดูวอ 

  2.2 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 2560 – 2563 

  2.3 ตัวแปรในการศึกษา ตนแปรตน คือ การฝกเปยโนดวยบทเพลงพัดชาและ

เพลงลาฆูดูวอ ตัวแปรตามคือ ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) ความสนใจตอการเรียนและ

การฝกดนตรี 
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  2.3 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา ตัวแปรตน คือ การฝกบทเพลงเปยโนจากบทเพลง

พื้นบานดนตรีหนังตะลุงในบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ ตัวแปรตาม คือ ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง 

(สมาธิ) ความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรี 

 

1.7   ขอตกลงเบ้ืองตน 

 

 บทเพลงไทยพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงในงานวิจัยนี้เปนบทเพลงตามท่ีครูควน ทวนยก 

ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบาน) ป พ.ศ. 2553 ไดกลาวถึงสำหรับเปนแนวทาง       

การบรรเลงเพลงประกอบดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิม โดยมีเพลงแรกท่ีตองบรรเลงคือเพลงพัดชา    

ซ่ึงถือเปนเพลงไหวครู สวนเพลงท่ีเหลือใชเพลงภาคกลางและเพลงท่ัวไปตามความเหมาะสม ท้ังนี้ตอง

บรรเลงใหครบ 12 เพลงตามรูปแบบการบรรเลงบทเพลงโหมโรงหนังตะลุง 

 

1.8  นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 1. บทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุง หมายถึง เพลงที่ใชบรรเลงในวงดนตรี หนังตะลุง

เพ่ือประกอบการแสดงหนังตะลุง โดยมีปตนเปาเปนแนวทำนองเลนประกอบกับเครื่องดนตรีหนังตะลุง  

 2. บทเพลงเปยโน หมายถึง บทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงที่นำมาเรียบเรียงเปน

โนตเปยโนตามแนวดนตรีสากล แตยังคงเอกลักษณทำนองเพลงดั ้งเดิมตามแบบที่บรรเลงกับดนตรี      

หนังตะลุง ท่ีใชในการฝกสมาธิและความจำของผูเรียนโดยฝกปฏิบัติการผานโปรแกรม Sibelius 

  3.  สมาธิ คือ การควบคุมอารมณและจิตใจใหเกิดความตั้งใจอยางจดจอ และสามารถ

ทำกิจกรรมตาง ๆ สำเร็จไดดี 

 4. ทักษะการจำ คือ ความสามารถในการบรรเลงเพลงดวยความจำ จากการประเมิน 

ทักษะการจำ 5 ดาน ไดแก จังหวะ ทำนอง โนตเพลง ความเร็ว เครื่องหมาย 

 5. ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) คือ ความสามารถในการบรรเลงบรรเลงไดถูกตองและ

ไพเราะ จากการประเมิน 4 ดาน ไดแก ความถูกตอง ความไพเราะ ความม่ัน และทานั่งการวางมือ 

 6. ความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรี หมายถึง คือ ความตั้งใจขณะทำการฝกซอม 

ความเอาใจใสในรายละเอียดโนตเพลง และการฝกซอมตามตารางเวลาท่ีกำหนดดวยตนเอง 

 7. โปรแกรม Sibelius คือ โปรแกรมทางดนตรีที่สามารถเขาถึงและใชงานไดเบื้องตน

สำหรับการเรียบเรียงบทเพลงตางชนิดตาง ๆ ไดตามความตองการใชงาน ชวยใหสามารถจัดทำ

โนตเพลงและเรียนรูไดอยางรวดเร็ว  
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 งานวิจัย เรื่อง ผลของบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงท่ีบรรเลงดวยเปยโนท่ีมีตอสมาธิ

ความจำ และความสนใจของเด็ก ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อสรุปสาระ   

ท่ีเปนประเด็นในการศึกษาเรื่องดังกลาว โดยมีรายละเอียด ดังตอไปนี้  

 1. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับดนตรี 

  1.1 ประวัติเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

  1.2 ทฤษฎีดนตรี 

  1.3 ทฤษฎีการเรียบเรียงเสียงประสาน 

 2. แนวคิดเก่ียวกับความจำ ความสนใจ 

 3. แนวคิดเก่ียวกับสมาธิ 

 4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 

1.  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับดนตรี 
 

1.1 ประวัติเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

   เพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงเปนเพลงจากภาคกลาง ท่ีนักดนตรีเปาปไดรูจักและ

นำมาเลนประกอบการแสดงหนังตะลุง (ควน ทวนยก, 2553) เปนเพลงที่มีลีลาในบรรเลงแบบไทยซึ่งมี

ความแตกตางจากชาติอื่น ๆ มีประโยคสั้น ๆ และมีจังหวะเร็ว สวนใหญกำเนิดมาจากเพลงพื้นบานหรือ

เพลงสำหรับการเตนรำเพ่ือความสนุกสนานของภาคตาง ๆ เพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงในปจจุบันจึงมี

ทั้งเพลงเกาสมัยโบราณ เพลงดัดแปลงจากเพลงเกา และเพลงแตงใหม นำมาใชเปนเพลงประกอบ 

การเลนหนังตะลุง ที่คณะหนังตะลุงสวนใหญใชบรรเลงเปนเพลงโหมโรงหนังตะลุง เพื่อบอกเรื่องราว

การแสดง ดังท่ี ศาสตราจารยสุธิวงศ พงศไพบูลย (ม.ป.ป.: 80) ไดยกตัวอยางเพลงโหมโรงหนังตะลุงที่ใช

บรรเลงกอนการเชิดหนังตะลุง เชน คณะเชี่ยวเจริญใชบรรเลง ไดแก เพลงลาวสมเด็จ เพลงเขมรปากทอ  

เพลงพัดชา เพลงสุดสงวน เพลงเขมรปแกว เพลงจีนแส เพลงชายคลั่ง เพลงลาวดวงเดือน เพลงสะบัดสะบิ้ง 

เพลงชะนีรองไห เพลงเขมรพวง คณะหนังวางใชเพลงพัดชา เพลงชะนีรองไห เพลงกลวยไม เพลงพมารำขวาน 

เพลงพมาแทงกบ เพลงเขมรปากทอ เพลงลาวดวงเดือน เพลงอิเหนา เพลงเขมรไทรโยค เพลงสรงน้ำ 

(ครวญ) เพลงชอยแมนา เพลงลาวเสี่ยงเทียน นอกจากนี้ยังบทเพลงประกอบการแสดงหนังตะลุงท่ีเรียก 

“วายังกูเละ” นิยมใชบทเพลงมลายูมาประกอบการเลนหนังตะลุง และสวนมากเปนเพลงประกอบ 
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การแสดงรองเง็งในจังหวัดชายแดนใต เชน เพลงลาฆูดูวอ จงอินัย ยังมานาซาตู อัมปะเมอนารี     

เมาะอินังบารู ซำเปงปาลีบัง เบอดีนังซายัง เปนตน (เกศแกว  บุญรัตนัง, 2553) 

   จากสาระขางตนสรุปไดวาเพลงท่ีใชประกอบการเลนหนังตะลุงหรือวายังกูเละท่ี

ใช ก ันแพรหลายคือเพลงจากภาคกลางและเพลงจากการแสดงรองเง ็ง โดยถูกนำมาใชบรรเลง

ประกอบการเลนดนตรีหนังตะลุง เพื่อประกอบการแสดงหนังตะลุง เพลงภาคกลาง ไดแก เพลงพัดชา 

เพลงลาวสมเด็จ เพลงเขมรปแกว เพลงจีนแส เพลงลาวดวงเดือน เพลงเขมรปากทอ เพลงชายคลั่ง เพลง

กลวยไม เพลงสดุสงวน เพลงสะบัดสะบิ้ง เพลงเขมรพวง เพลงชะนีรองไห เพลงพมารำขวาน เพลงพมาแทง

กบ เพลงอิเหนา (ครวญ) เพลงสรงน้ำ เพลงชอยแมนา เพลงลาวเสี่ยงเทียน เพลงเขมรไทรโยค และเพลง

การแสดงรองเง็ง เชน เพลงลาฆูดูวอ 
 

  เพลงแขกมอญบางขุนพรหม  

   เพลงแขกมอญบางขุนพรหมสองชั้น เปนเพลงทำนองเกา ประเภทหนาทับปรบ

ไก 3 ทอน ทอน 1 = 4 จังหวะ ทอน 2 = 4 จังหวะ และทอน 3 = 6 จังหวะ สมเด็จพระเจาบรมวงศ

เธอเจาฟาบริพัตรสุขุมพันธุ กรมพระนครสวรรควรพินิต ทรงนำทำนองเพลงแตงใหมขยายเปนสามชั้น

และนิพนธตัดเปนอัตราชั้นเดียวครบเปนเพลงเถา เมื่อ พ.ศ. 2453 ขณะประทับอยูพระราชวัง  บานปน 

จังหวัดเพชรบุรี ทรงนิพนธตามแบบแผนของเพลงแขกมอญ คือ 1) เปนเพลงสามทอน 2) ทำนองของ

เพลงสอดแทรกสำเนียงมอญ 3) ในจังหวะสุดทายของแตละทอนมีทำนองซ้ำกัน (ณรงคชัย ปฎกรัชต, 

2557: 101-102) 

  จากสาระขางตนสรุปไดวาเพลงแขกมอญบางขุนพรหม เปนบทเพลงนิพนธของ

สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอเจาฟาบริพัตรสุขุมพันธุ กรมพระนครสวรรควรพินิต ทรงนำทำนองเพลงมา

ขยายเปนอัตราสามชั้นและตัดเปนอัตราชั้นเดียวครบเปนเพลงเถา เม่ือ พ.ศ. 2453  

 

   เพลงลาวดวงเดือน  

   เพลงลาวดวงเดือนสองชั้น สำเนียงลาว พระเจาบรมวงศเธอพระองคเจาเพ็ญพัฒ

นพงศกรมหม่ืนพิไชยมหินทโรดม ทรงนิพนธข้ึนเม่ือประมาณ พ.ศ. 2466 ไดรับแรงบันดาลใจจากการเสด็จ

ตรวจราชการหัวเมืองฝายเหนือโดยทางเกวียน และเพื่อรำลึกถึงเจาหญิงชมชื่น พระธิดาของเจาราช 

สัมพันธวงศกับเจาหญิงคำยน ซ่ึงเปนเจานายฝายเหนือ ท่ีตองผิดหวังเนื่องจากไมไดรับพระบรมราชานุญาต

ใหเสกสมรส เพลงท่ีแตงนี้ประทานชื่อวา เพลงลาวดำเนินเกวียน แตเนื่องจากเพลงนี้มีบทรองท่ีข้ึนตน

ดวยคำวา “ดวงเดือน” นักดนตรีและคนท่ัวไปจึงเรียกเพลงลาวดวงเดือน  (ณรงคชัย ปฎกรัชต, 2557: 

629)  
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   จากสาระขางตนสรุปไดวาเพลงลาวดวงเดือน เปนบทเพลงนิพนธของพระเจา

บรมวงศเธอ พระองคเจาเพ็ญพัฒนพงศ กรมหมื่นพิไชยมหินทโรดม ทรงนิพนธขึ้นเมื่อประมาณ พ.ศ. 2466 

ไดรับแรงบันดาลใจจากการเสด็จตรวจราชการหัวเมืองฝายเหนือโดยทางเกวียน เนื่องจากโปรดเพลง

ลาวดำเนินทรายของพระยาประสานดุริยศัพท (แปลก ประสานศัพท) และเพ่ือรำลึกถึงเจาหญิงชมชื่น 

พระธิดาของเจาราชสัมพันธวงศกับเจาหญิงคำยน ซ่ึงเปนเจานายฝายเหนือ ท่ีตองผิดหวังเนื่องจากไมไดรับ

พระบรมราชานุญาตใหเสกสมรส พระองคจึงทรงระบายความรักความอาลัยลงในพระนิพนธบทรอง 

“ลาวดวงเดือน” 

 

   เพลงราตรีประดับดาว 

   เพลงเถา พระราชนิพนธโดยพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว จากเพลง

มอญดูดาวสองชั้น ประเภทหนาทับมอญ มี 11 จังหวะ เมื่อ พ.ศ. 2472 ใชหนาทับปรบไก จึงไดเพ่ิม

ทำนองครบตามจังหวะหนาทับปรบไก เพิ่มทำนองครบตามจังหวะหนาทับ พรอมทั้งทรง พระราชนิพนธ

บทรองขึ้นสำหรับใชขับรอง วงมโหรีหลวงไดนำเพลงนี้ไปบรรเลงกระจายเสียงที่สถานี 11 พี.เจ. ณ 

ศาลาแดง โฆษกประกาศชื่อวา ราตรีประดับดาว ตามที่พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวทรงคิด

ข้ึน เพลงนี้มีความหมายในเชิงความรักสดชื่น (ณรงคชัย ปฎกรัชต, 2557: 591)  

   จากสาระขางตนสรุปไดวาเพลงราตรีประดับดาวเปนบทเพลงพระราชนิพนธของ

เพลงแรกพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว ทรงพระราชนิพนธขึ้นมาจากเพลงมอญดูดาวสองชั้น 

เม่ือ พ.ศ. 2472 ประเภทหนาทับมอญมี 11 จังหวะ โดยมีพระราชประสงคจะใชหนาทับปรบไก จึงได

เพิ่มทำนองครบตามจังหวะหนาทับ พรอมทั้งทรงพระราชนิพนธบทรองขึ้นสำหรับใชขับรองโดยเฉพาะ 

เพลงราตรีประดับดาวนี้พระองคเสด็จมาประทับแรมที่วังไกลกังวลหัวหิน จึงไดทรงพระราชนิพนธข้ึน 

และทรงใชชื่อวา เพลงราตรีประดับดาว 

 

   เพลงเขมรลออองค  

   เพลงเขมรเอวบางสองชั้น เปนเพลงทำนองเกาประเภทหนาทับปรบไก มี 2 

ทอน ๆ ละ 4 จังหวะ ศิลปนลิเกบันตนใชรองเลนกันกอน ตอมาจึงมีผูปรับปรุงสำหรับใชกับการแสดง

ละคร พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวทรงนำทำนองเพลงนี้มาพระราชนิพนธขยายเปนอัตรา

สามชั้นและดัดแปลงเปนอัตราชั้นเดียว ครบเปนเพลงเถา เมื่อ พ.ศ. 2473 นับเปนเพลงอันดับที่ 2    

ท่ีพระราชนิพนธข้ึน เพลงนี้ทรงพระราชทานชื่อเพลงวา เพลงเขมรลออองค สวนบทรองทรงเลือกใชบทรอง

จากบทละครเรื่องพระรวง พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ตามประวัติกลาววา

พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว พระราชนิพนธเพลงนี้ขณะประทับแรม ณ พระที่นั่งไกลกังวล 

หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ (ณรงคชัย ปฎกรัชต, 2557: 84)  



10 

   จากสาระขางตนสรุปไดวาเพลงเขมรลออองคเปนเพลงพระราชนิพนธ ลำดับท่ี 

2 ในพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวทรงพระราชนิพนธ ทรงนำทำนองเพลงนี้มาพระราชนิพนธขยายเปน

อัตราสามชั้นและดัดแปลงเปนอัตราชั้นเดียว ครบเปนเพลงเถา เมื่อ พ.ศ. 2473 ทรงพระราชนิพนธเพลงนี้

ขณะประทับแรม ณ พระท่ีนัง่ไกลกังวล หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ บทรองทรงแกไขจากบทละคร

รำเรื่อง "พระรวง" พระราชนิพนธในรัชกาลท่ี 6  

 

  เพลงขับไมบัณเฑาะว 

   เพลงขับไมบัณเฑาะว เปนเพลงเกาสองชั้นสมัยโบราณ มี 4 ทอน ใชบรรเลงใน

วงขับไม ในตับเรื่องกระแตไตไม ไดแก เพลงกระแตไตไม ขับนก ขับไมบัณเฑาะว ผูแตงคือ พระยาภูมีเสวิน 

(จิตร จิตตเสวี) แตงจากเพลงขับไมบัณเฑาะวทำนองเกา ใหเปนเพลงเดี่ยวสำหรับซอสามสาย เปนทาง

กรอใหวงปพาทยดึกดำบรรพของกรมศิลปากร บรรเลงใหประชาชนชมครั้งแรก ณ สังคีตศาลา ภายใน

พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ เม่ือวันท่ี 27 มีนาคม พ.ศ. 2491 เปนเพลงสำหรับ โนมนาวจิตใจใหสงบมี

ความตั้งใจการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดวยความเคารพ (ณรงคชัย ปฎกรัชต, 2557: 65)  

   จากสาระขางตนสรุปไดวาเพลงขับไมบัณเฑาะวเปนเพลงทำนองเกาสองชั้น

สมัยโบราณที่ใชบรรเลงในวงขับไม มี 4 ทอน รวมอยูในตับเรื่องกระแตไตไม ไดแก เพลงกระแตไตไม 

เพลงขับนก เพลงขับไมบัณเฑาะว พระยาภูมีเสวิน (จิตร จิตตเสว)ี แตงเปนเพลงเดี่ยวสำหรับซอสามสาย 

และนายมนตรี ตราโมท แตงเปนทางกรอใหวงปพาทยดึกดำบรรพของกรมศิลปากร บรรเลงครั้งแรก ณ 

สังคีตศาลาในพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ ในวันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2491 ความหมายของเพลงเปนเชิงโนม

นาวจิตใจใหสงบในการบูชาสิ่งศักดิ์ดวยความเคารพ 

 

  เพลงคำหวาน  

   เพลงคำหวานสองชั้น เปนเพลงทอนเดียวอยูในเพลงตับ เรื่องนางไห ซึ่งมีอยู   

5 เพลง คือ เพลงนางไห เพลงชมทะเล เพลงลมพัดชายเขา เพลงคำหวาน และเพลงเบาหลุดมีทำนอง

เกาสมัยอยุธยา (ณรงคชัย ปฎกรัชต, 2557: 122)  

  จากสาระขางตนสรุปไดวาเพลงคำหวานสองชั้น เปนเพลงตับเรื ่องนางไห มี 5 

เพลง คือ เพลงนางไห เพลงชมทะเล เพลงลมพัดชายเขา เพลงคำหวาน และเพลงเบาหลุด ซึ่งเปน

ทำนองเกาสมัยอยุธยา  
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  เพลงลอยกระทง 

   เพลงลอยกระทงเปนเพลงของวงสุนทราภรณ มีครูเอ้ือ สุนทรสนาน ครูแกว อัจฉริยะกุล 

แตงบทเพลงรำวงลอยกระทง คำรองประพันธโดยครูแกว ทำนองเขียนโดยครูเอ้ือ แตงข้ึนภายในเวลา 

30 นาที หลังจากนั้นเม่ือซอมและรำกันจนลงตัวจึงเริ่มแสดง  

 

  เพลงลาฆูดูวอ 

   ทำนองเพลง ประกอบดวย ทาเตนของรองเง็ง เปนเพลงใชในการแสดงของชาว

ไทยมุสลิมในจังหวัดภาคใต เชน สงขลา ปตตานี ยะลา นราธิวาส สตูล เปนตน เพลงนี้แปลตามคำ หมายถึง 

เพลงที่สอง (ดู วอ = สอง) (ณรงคชัย ปฎกรัชต, 2557: 622) และอติพล อนุกูล (2550: 178–180) ไดทำการ

วิจัยดนตรีรองเง็งของวงอัสลีมาลา ไดทำการอภิปรายผลแสดงลักษณะของดนตรีรองเง็งจากวงอัสลี

มาลาไววา เพลงรองเง็งมีรูปแบบฟอรมเพลงที ่ไมแนนอน โดยอาจจะมี 2 หรือ 4 ทอนเพลงสั ้น ๆ 

ประกอบดวย ทำนองหลักท่ีเลนซ้ำไปมา มีการสรางบทนำและทอนจบเพลง บันไดเสียงท่ีใชในการสราง

ทำนองเพลงบันไดเสียงไดอาโทนิก ทำนองสรางจากทำนองยอย (Motive) โดยใชเทคนิคการพัฒนาทำนอง

ตาง ๆ วางอยูบนพื้นฐานของอัตราจังหวะ 34 และ 44 มีเนื้อเพลงวา “ฮาตูซัยตันมูกอบีรู ตูรนกือตำเนาะฮ 

ซื่อกัยมืองารู ซายะปากัยจือปากอบีรู ซูติงดีซานอซินิงบรือบาฮู  ภูติพรายหนาตาฉาบสีขาบขัน สูดินดล

หวังหมายทำลายสิ้น ดอกจำปาสีน้ำเงินเปนปกบิน อยูถ่ินนั้นหอมกลิ่นมาถ่ินนี้” (ขาเดร แวเด็ง, 2536) 

  จากสาระขางตนสรุปไดวาเพลงลาฆูดูวอ เปนเพลงหนึ่งในการเตนรองเง็ง ที่มี

ดวยกันมีจำนวน 12 เพลง คือ เพลงลาฆูดูวอ เพลงปูโจะปซัง เพลงลานัง เพลงซินตาซายัง เพลงอีนังชวา 

เพลงอาเนาะดีดิ และเพลงมะอีนังลาวา โดย เพลงลาฆูดูวอ ใชเปนเพลงแรกของการแสดง บทเพลงท่ี

ใชไหวครู กอนท่ีจะทำการแสดงบทเพลงอ่ืน ๆ ตามความหมายของชื่อเพลง ลาฆู = เพลง ดูวอ = สอง 

เปนเพลงท่ีเตนกันมาตั้งแตสมัยโบราณ เหมาะสำหรับผูชำนาญเพ่ือแสดงลีลาการเตนท่ีสวยงาม 
 

 1.2 ทฤษฎีดนตรี  

  ทฤษฎีดนตรี ประกอบดวย เสียง การบันทึกโนต จังหวะ บันไดเสียง ขั้นคู 

บันไดเสียงไมเนอร กุญแจเสียง โมด ทรัยแอด และคอรด (ณัชชา โสคติยาพันธุ, 2546) ซึ่งเปนสิ่งจำเปน

สำหรับผูเรียนดนตรีท่ีตองเรียนรูเพื่อเปนพื้นฐานสำหรับการเลนเครื่องดนตรี เนื่องจากตัวโนตดนตรีสากล

และเครื่องหมายตาง  ๆเปนสัญลักษณท่ีใหปฏิบัติในบทเพลง ผูเรียนเปยโนจำเปนตองมีความรูและความเขาใจ

เก่ียวกับองคประกอบของดนตรเีบื้องตนดังตอไปนี้ (คมสันต วงควรรณ, 2553) 

  1. บรรทัดหาเสน มีเสนตรง 5 เสน และชอง 4 ชอง โดยนับเสนลางสุดเปนเสน

ท่ี 1 2 3 4 5 ตามลำดับและนับชองลางชุดเปนชองท่ี 1 2 3 4 5 ตามลำดับดังภาพแสดง 
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ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

  2. ตัวโนต ใชเปนสัญลักษณแทนระดับเสียง ความยาวของเสียง สวนประกอบ

สำคัญคือสวนหัวและสวนหางของตัวโนตในลักษณะโนตตาง ๆ โดยพ้ืนฐานมีโนตตัวกลม ตัวขาว ตัวดำ 

และตัวเขบ็ต 

   2.1  ลักษณะตัวโนตหางต่ำกวาเสนท่ี 3 หางจะชี้ข้ึนบน 

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

  2.2  ลักษณะตัวโนตหางตำกวาเสนท่ี 3 หางจะชี้ลงลาง 

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

  2.3  ลักษณะการรวบตัวโนต 

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 
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  3.  การรวบรวมหางตัวเขบ็ต 

   - คาตัวโนต เปนลักษณะของตัวโนตที่มีคาตาง ๆ เชน โนตตัวกลม เทากับ 4 

จังหวะ โนตตัวขาว เทากับ 2 จังหวะ โนตตัวดำ เทากับ 1 จังหวะ โนตตัวเขบ็ต 1 ชั้น เทากับ 1
2

 จังหวะ 

โนตตัวเขบ็ต 2 ชั้น เทากับ 1
4
 จังหวะ โนตตัวเขบ็ต 3 ชั้น เทากับ 1

8
 จังหวะ 

   - ตัวหยุด หมายถึงกำหนดใหหยุดเลนตามเครื่องหยุดนั้น ๆ เชน ตัวหยุดตัว

กลม ตัวหยุดตัวขาว ตัวหยุดตัวดำ ตัวหยุดตัวเขบ็ต 1 ชั้น ตัวหยุดตัวเขบ็ต 2 ชั้น ตัวหยุดตัวเขบ็ต 3 ชั้น  

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

  4.  เสนนอย คือเสนสั้น ๆ อยูต่ำกวาหรือสูงกวาบรรทัด 5 เสน 

  
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

  5.  กุญแจ คือ สัญลักษณที ่บันทึกในบรรทัด 5 เสน ใชกำหนดระดับเสียง 

โดยท่ัวไปในบทเพลงเปยโนมีกุญแจประจำหลัก 2 ชนิด คือ กุญแจซอล และกุญแจฟา  

    5.1  กุญแจซอล (G) หัวกุญแจซอล อยูบรรทัดเสนท่ี 2  

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 
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   5.2  กุญแจฟา (F) หัวกุญแจฟา อยูบนเสนท่ี 4  

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

   6.  ชื่อตัวโนตสากล 

     6.1  ในระบบโซฟาเปนชื่อใชเรียกตัวโนตเรียงลำดับจากเสียงต่ำไปเสียงสูง 

ดังนี้ โด (Do) เร (Re) มี (Mi) ฟา (Fa) ซอล (Sol) ลา (La) ที (Ti) 

 

C D E F G A B 

โด 

Do 

เร 

Re 

มี 

Mi 

ฟา 

Fa 

ซอล 

Sol 

ลา 

La 

ที 

Ti 

 

  6.2  การเรียกชื่อโนตในกุญแจ 

   6.2.1  กุญแจซอล (G clef) 

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

  6.2.2  กุญแจฟา (F clef) 

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

 

 

 



15 

   7.  เสนกันหอง ใชก้ันแบงหองเพลงใหมีจำนวนจังหวะตามท่ีเครื่องหมายกำหนดไว 

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

  8.  การเพ่ิมคาตัวโนต 

   8.1  ประจุด  

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

   8.2  เครื่องหมายโยงเสนทาย (Tie) คือ การรวมเสียงของตัวโนต 

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

8.3  ใชสัญลักษณเฟอรมาตา (Fermata) คือ การยืดเสียงตามความตองการ

ของผูเลน 

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 
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  9.  เครื่องหมายกำกับจังหวะ (Time Signature) คือเครื่องบอกอัตราจังหวะของ

เพลง เชน    

   จังหวะ 44    

 

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

  จังหวะ 34  

    

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

    

  จังหวะ 24   

    

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

   

  10.  อัตราจังหวะ คือ เครื่องหมายกำหนดจังหวะ แสดงคาของตัวโนตและ

จังหวะ ในหองเพลงนั้น  

   10.1  อัตราจังหวะ 24 จังหวะเคาะในแตละหองเพลงมี 2 จังหวะ  

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 
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   10.2  อัตราจังหวะ 34 จังหวะเคาะในแตละหองเพลงมี 3 จังหวะ  

      

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

   10.3 อัตราจังหวะ 44 จังหวะเคาะในแตละหองเพลงมี 4 จังหวะ  

 

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

 1.3 ทฤษฎีการเรียบเรียงเสียงประสาน ประกอบดวย (ณัชชา พันธุเจริญ, 2557) 

    1.3.1 เสียงผสม ไดแก ข้ันคู คอรด 

  1.3.2 แนวเบสตัวเลข ไดแก หลักการเขียนแนวเบสตัวเลข การใชเครื่องหมายใน

แนวเบสตัวเลข การใชแนวเบสตัวเลขกับรูปพลิกกลับของคอรด 

  1.3.3 การวางแนวเสียง ไดแก การบันทึกโนต ชวงเสียง การวางระยะ      

แนวเสียง การล้ำแนวเสียง ตำแหนงคอรด  

  1.3.4 การเคลื่อนทำนองระหวางแนว ความสัมพันธระหวางแนว ขั้นคูขนาน  

ข้ันคูคลายขนาน การล้ำแนวเสียงระหวางคอรด 

  1.3.5 คอรดในรูปพ้ืนตน ไดแก โครงสรางคอรด หนาท่ีคอรด การทบโนต การ

ทำแนวเสียง การเคลื่อนคอรด หลักการเบื้องตนในการเคลื่อนคอรดตาง ๆ การทบโนตตัวท่ี 3 

  1.3.6 คอรดในรูปพลิกกลับ ไดแก คอรดในรูปพลิกกลับขั้นที่ 1 คอรดในรูป

พลิกกลับข้ันท่ี 2 
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    1.3.7 คอรดทบเจ็ด เสียงของคอรดทบเจ็ด การทบโนต การเคลื่อนคอรดทบเจ็ด  

    1.3.8 เคเดนซ ไดแก ชนิดของเคเดนซ การเคลื่อนเคเดนซ น้ำหนักของ    

เคเดนซ จังหวะของเคเดนซ โนตสามปรับ เคเดนซอิงโมด ประโยคใหญ 

    1.3.9 โนตนอกคอรด ไดแก ชนิดของโนตนอกคอรด ขั้นคูเพอรเฟคขนาน

และขั ้นคู เพอรเฟคคลายขนาน การเขียนโนตนอกคอรด โนตนอกคอรดโครมาติก การเกลาชา        

โนตนอกคอรดซอน 

   1.3.10 การดำเนินคอรด ไดแก จังหวะคอรด น้ำหนักคอรด คอรดแทน 

คอรดประดับ การดำเนินคอรด การวิเคราะหเสียงประสาน 

   1.3.11 การวางคอรด ไดแก การกำหนดคอรด การวางคอรด โครงสรางของ

ทำนองกับการวางคอรด    

    ขั้นคูเสียง (Intervals) คือ เสียง 2 เสียงที่เขียนเรียงกันในแนวตั้ง

และเลนออกมาพรอมกัน การนับระยะหางเรียงลำดับของโนตในบันไดเสียง ขั้นคูเสียงถือวาเปนเสียง

ประสานท่ีมีความสำคัญในการเรียบเรียงเพลง  

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 

 

   คอรด (Chords) คือกลุมเสียงตั้งแต 3 เสียงขึ้นไป เรียงกันในแนวตั้ง

และเปลงเสียงออกมาพรอมกัน  

 
ท่ีมา: โปรแกรม Sibelius 7 
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2.  แนวคิดเกี่ยวกับความจำ 

   

 2.1 ความจำ (Memory) (Margaret W. Matlin, 1995) 

  ความจำ (Memory) หมายถึง การเก็บรักษาขอมูลไวระยะเวลาหนึ่ง ความจำ

เกี่ยวของกับการเก็บรักษาขอมูลในชวงเวลาที่ผานมา อาจเก็บไวในชวงเวลานอยกวา 1 วินาทีหรือยาวนาน

ตลอดชีวิต เชน อาจจำภาพพลุที่จุดในวันสำคัญไดภายในเวลาไมกี่วินาที หรืออาจจำของเลน ที่ชอบ

เลนเม่ือตอนเปนเด็กได เชน ตุกตา หุนยนต เปนตน การจำนั้นมีข้ันตอนท่ีสำคัญ 3 ข้ัน คือ 1) การแปลง 

รหัส (encoding) 2) การเก็บรักษา (storage) 3) การกูกลับคืนมา (retrieval)  

  การแปลงรหัส (encoding) เปนการแปลงสิ่งเราความรูสึกใหอยูในรูปของขอมูล

ที่สามารถนำไปเก็บไวในบริเวณที่เก็บความจำ การเก็บรักษา (storage) เปนขั้นที่ 2 เก็บขอมูลที่จำ

เพ่ือนำมาใชในภายหลัง บางทีอาจเก็บไวแตนอยกวา 1 วินาที หรือบางทีอาจเก็บไวนานถึง 50 ป การกูกลับ 

คืนมา (retrieval) เปนข้ันท่ี 3 เปนการดึงขอมูลท่ีเก็บไวออกมาใชได โดย Atkinson and  Shiffrin ได

เสนอรูปแบบของการจำวามี 3 ลักษณะ แตละลักษณะมีความสัมพันธกัน ดังนี้ 

 
 formation from   sensory          short-term   long-term 

 the environment   memory   memory    memory 

    ขอมูลจะหายไปภายใน ขอมูลจะหายไปภายใน 

    เวลาประมาณ 2 วินาที เวลาประมาณ 30 วินาที 

 

โมเดลความจำของ Atkinson and Shiffrin ท่ีมา: (Margaret W. Matlin, 1995) 

 

 จากรูปจะเห็นวาขอมูลเริ่มแรกตองผานเขาไปในระบบความจำที่เรียกวาความจำ 

การรูสึกสัมผัส (Sensory memory) เปนระบบการเก็บบันทึกขอมูลจากอวัยวะรับความรูสึก เชน ตา 

หู กายสัมผัส เปนตน การจำความรูสึกสัมผัสสามารถจำขอมูลไดจำนวนมาก แตขอมูลเหลานี้หายไปอยาง

รวดเร็วภายในเวลาไมถึง 2 วินาที บางสวนของขอมูลจากระบบความจำแบบการจำความรูสึกสัมผัสผานไปสู

การจำในลักษณะที่เรียกวา ความจำระยะสั ้น (Short-Term Memory, STM) ซึ ่งบางครั ้งรู จักในชื่อ 

Working memory ความจำในลักษณะนี้ยังเปนความจำที่มีลักษณะออนแอหรือบอบบาง ไมมั ่นคง 

สามารถหายไปไดภายในเวลาประมาณ 30 วินาที เวนแตมีการทำซ้ำหรือทองจำจาก model เห็นวามี

ขอมูลบางสวนจากความจำระยะสั้นที่ผานไปสูความจำในลักษณะความจำระยะยาว (Long-Term Memory, 

LTM) เปนความจำที่ไมมีจำกัด อาจจำเหตุการณที่ผานมาแลวเมื่อ 10 ปกอนไดเหมือนกับเหตุการณ
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นั้นเพิ่งผานไปไมกี่นาทีที่แลว ความจำในลักษณะ LTM นี้ มีลักษณะมั่นคงถาวรมากกวาความจำแบบ

ระยะสั้นและความจำการรูสึกสัมผัส 

 

 ความจำการรูสึกสัมผัส (Sensory Memory)  

 ความจำการรูสึกสัมผัสเปนการรักษาขอมูลไวในชวงสั ้น ๆ หลังจากสิ่งเรา    

ทางกายภาพเลือนหายไปจากการสัมผัส จำเปนตองมีความจำการรูสึกสัมผัส มีวัตถุประสงค 2 ขอ คือ 

  1. รักษาสิ่งเราตรงตามที่ประสาทสัมผัสรับรูในชวงเวลาสั้น ๆ เพื่อชวยใน   

การเปรียบเทียบสิง่ท่ีสนใจ ถาไมมีการคงอยูของสิ่งเราในชวงเวลาหนึ่งการเปรียบเทียบสิ่งท่ีสนใจจะไม

สามารถทำได 

  2. มีความจำการรูสึกสัมผัสเพราะการจำความรูสึกสัมผัสชวยใหเขาใจถึงสิ่งท่ี

ผานไปกอนหนานี้ เชน อาจารยถามวา “ทำไม” จึงจำเปนตองมีความจำการรูสึกสัมผัส เสียงของคำวา

ทำไมอาจจะเลือนหายไปในเวลาที่ไดยินคำวาสัมผัส จำเปนตองรักษาขอมูลเกี่ยวกับเสียงในตอนเริ่มตน

ของประโยคไวเพ่ือท่ีจะเปรียบเทียบกับระดับเสียงในตอนจบของประโยค ระดับเสียงสูงท่ีใชในตอนเริ่มตน

ของประโยคทำใหคุณสรุปไดวาเปนประโยคคำถาม การจำความรูสึกสัมผัสนั้นมีทั้งการจำความรูสึกสัมผัส

ทางการมองเห็น การไดยิน การดมกลิ่น การลิ้มรส และทางผิวหนัง แตนักวิจัยไดใหความสนใจ 2 ชนิด คือ 

การจำความรูสึกสัมผัสทางการมองเหน็ (iconic memory) และทางการไดยิน (echoic memory) 

 

 การจำภาพติดตา (Iconic Memory)  

 การจำภาพติดตาเปนการจำความรูสึกสัมผัสทางการมองเห็น ทำใหจำภาพที่เห็น

ไดในชวงระยะเวลาครึ่งวินาที การทดลองท่ีเก่ียวกับความจำภาพติดตาไดแกการทดลองใหนักศึกษาดู

ภาพที่มีอักษร 12 ตัวในเวลาดูเพียง 1/20 วินาที แลวใหนักศึกษาบอกตัวอักษรที่จำได โดยเฉลี่ยนักศึกษา

จำไดประมาณ 4-5 ตัวอักษร แตเมื ่อใชเทคนิคที่เรียกวา partial-report technique คือ การให

นักศึกษารายงานเฉพาะบางสวนที่แสดงโดยใชระดับเสียงที่ตางกัน 3 ระดับ คือ สูง กลาง ต่ำ เปนสัญญาณ

บอกใหทราบวาตองรายงานตัวอักษรในแถวไหน ปรากฏวานักศึกษารายงานตัวอักษรได 9-10 ตัวอักษร

เมื่อภาพนั้นหายไปทันทีและรายงานไดลดลงตามระยะเวลาที่ลาชาไปเรื่อย ๆ จนถึง 1 วินาทีจะรายงาน

ตัวอักษรไดพอๆกับนักศึกษาท่ีไดรับการทดลองในตอนตนท่ีกลาวมา นักจิตวิทยาทางการรูคิด (Cognitive 

Psychology) ไดอธิบายวาเปนเพราะผูเขารับการทดลองไมรูวาตองถูกถามถึงตัวอักษรในแถวไหน ทำให

เขาพยายามจำตัวอักษรในทุก ๆ แถว ทำใหเขาจำตัวอักษรไดดีกวากลุมนักศึกษาที่ไดรับการทดลอง

แบบ whole-report technique ซึ่งพยายามจำเฉพาะสิ่งที่ตัวเองสนใจตองการจำเทานั้นจึงจำไดนอย

กวากลุมท่ีไดรับการทดลองแบบ partial-report technique   
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 การสัมผัสทางตาหรือการมองเห็น (Iconic Memory)  

 การสัมผัสทางตาหรือการมองเห็น (Iconic Memory) ชวยใหยังคงรักษาสภาพของ

สิ่งท่ีผานพนไปใหยาวนานเพียงพอท่ีจะเปรียบเทียบกับภาพท่ีกำลังเห็นหลังจากท่ีตาไดเคลื่อนไปขางหนา

ในลักษณะที่เรียกวา Saccadic movement ดังนั้นถาขาด Iconic Memory ก็ไมสามารถอานประโยค 

นี้ได นอกจากนี้ Iconic Memory ยังชวยใหเห็นภาพที่ฉายบนจอ เชน ภาพยนตรไดอยางเปนภาพท่ี

ตอเนื่องกันไปขณะฉายภาพยนตร เครื่องฉายกระพริบดับสลับฉายแสงสวางเม่ือฉายภาพ จบไปภาพหนึ่ง 

แตไมไดสังเกตเห็นการกระพริบของแสง ความคงอยูของภาพในความจำการรูสึกทางการมองเห็นชวยทำ

ใหเห็นภาพ ตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ 

 

 ความจำเสียงกองหู (Echoic Memory)  

 ความจำเสียงกองหู (Echoic Memory) คือ ความจำการรูสึกจากการไดยินชื่อ

นี้เปนชื่อที่เหมาะสมเนื่องจากเสียงจะกองอยูในหูในชวงสั้น ๆ ถาคนเราไดยินเสียงท่ีครูสอนอยูหนาชั้น 

เสียงจะกองอยูในหูของคนเราในระยะเวลาสั้น ๆ หลังจากท่ีพูดจบลงแลว นับเปนโชคดีของการท่ีเสียง

ยังคงกองอยูในหูทำใหรับความรูสึกจากเสียงและจดบันทึกสิ่งที่ไดยินในเวลา 1-2 วินาที ตอมาการทดลอง

ลักษณะ partial-report technique และ whole-report technique มาใชในการทดลองเกี่ยวกับ   

Echoic Memory พบผลเชนเดียวกับ Iconic Memory คือกลุ มที ่ไดรับการทดลองแบบ partial-

report technique จำเสียงไดมากกวากลุมที่ไดรับการทดลองแบบ whole-report technique เม่ือ

เทียบกับการจำแบบ Iconic Memory การทดลองเกี ่ยวกับ Echoic Memory ในกลุ ม partial-

report technique รายงานไดประมาณ 5 ชนิด ซึ ่งนอยกวา Iconic Memory เมื ่อใชเทคนิคนี้

รายงานได 9-10 ตัวอักษร แตพบวา Echoic Memory จะมีระยะเวลาในการจำไดนานกวา Iconic 

Memory ถึง 4 เทา คือ Echoic Memory จำไดนานถึง 2 วินาที ขณะที่ Iconic Memory จะจำได

นานเพียงครึ่งวินาที (Douglas A. Bernstein, 1988) 

 จากสาระขางตนสรุปไดวาคนเราสามารถจำเสียงที่จบลงไดงายกวาการจำ

รายละเอียดของภาพท่ีจบลงเนื่องจากเสียงมีความคงทนในการจำมากกวาภาพ 

 

 ความจำระยะสั้น (Short-Term Memory-STM) 

 ความจำระยะสั้นหมายถึง ขอมูลจำนวนเล็กนอยที่เก็บไวในลักษณะเตรียมพรอม

ท่ีใชในระยะเวลาสั้น ๆ ชวงหนึ่งประมาณ 30 วินาที ขอมูลในความจำระยะสั้นเปนขอมูลท่ีกำลังใชอยู

ในปจจุบัน บางครั้งจึงเรียกความจำระยะสั้นวา Working memory เปนขอมูลที่กำลังใชความตั้งใจ 

จดจออยูกำลังแปรเปลี่ยนขอมูลนั้นและกำลังทวนซ้ำใหแกตัวเอง ดังเชนตัวอยางการจำหมายเลข
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โทรศัพท ยังใชความจำในระยะสั้นในชีวิตประจำวันอีกมากมายเชน เวลาอานบทความหรือหนังสือ

ภาษาอังกฤษเมื่อพบศัพทที่ไมรูความหมาย มักจะตองเปดดูความหมายของศัพทจากพจนานุกรม

อังกฤษเปนไทยแลวทองจำความหมายของคำ ๆ นั้น 2-3 ครั้ง เมื่ออานประโยคตอ ๆ ไป เจอศัพทคำ

เดิมบอยครั ้งที ่จำความหมายไมไดเพราะความจำระยะสั ้นไดเลือนหายไปจากความจำแลว ซ่ึง

ประโยชนของความจำระยะสั ้นคือ ชวยทำใหขอมูลที ่ร ับเขามาเดิมยังคงอยู ตอไปไดระยะหนึ่ง

จนกระทั่งสามารถรับรูขอมูลที่เขามาใหมไดตลอดและตีความหมายได เชน เมื่อฟงคำตนของประโยค 

ยังจับใจความและตีความหมายไมได ตอมาเมื่อฟงคำตอ ๆ ไปจนกระทั่งถึงจบประโยคจึงจะเขาใจ

ใจความได  

 รูปแบบของการเก็บรักษาขอมูล (Storage Form) การเก็บรักษาขอมูลหลังจาก

การแปลงสิ่งเราการรูสึกสัมผัสไมวาจะโดยวิธี effortful processing หรือ automatic processing มี

วิธีการเก็บขอมูลหลายรูปแบบ เชน ตองการท่ีจะดูคำวา memory ปรากฏอยูตรงหนาใดบางก็ไปเปดดู

ท่ีดัชนีคำทายตำราท่ีอาน สมมุติวาอยูหนา 20, 42, 68 เลขหนาดังกลาวจะถูกเก็บไวในความจำระยะสั้นใน

ขณะที่กำลังเปดหาหนาที่ตองการ รูปแบบของการเก็บขอมูลในชวงที่ใชความจำระยะสั้นอาจจะเปน

การเก็บในรูปแบบท่ีเปนเสียงเปนภาพท่ีมองเห็น หรืออยูในรูปของความหมายของสิ่งนั้น 

 นอกจากนี้ยังพบวาคนสวนใหญจะเก็บขอมูลที่เปนเลขหนาใหอยูในรูปของเสียง 

เชนการทองในใจซ้ำวายี่สิบ สี่สิบสอง หกสิบแปด มากกวาในรูปของภาพหรือความหมาย หรือในกรณี

ที่จะจำคำ 8 คำ ที่ประกอบดวย ตัวอักษร 4 ตัวและตัวเลข 4 ตัว เชน คำ 4NF92GV8 ตองการดูวา  

ผูเขาทดลองจะใชคำใดมาแทนคำวา V ในกรณีของผูที ่จำคำนี้ผิดผูวิจัยพบวาเขาจะใชคำที่มีเสียง 

“ee” คลายกันเชน B, C, D, E, G, P หรือ T ซ่ึงมีเสียง “ee” เหมือน V มาแทนคำวา V ซ่ึงแสดงให

เห็นวาเขาใชรูปแบบของการเก็บรักษาขอมูลในรูปของเสียง (acoustic code) แตอยางไรก็ตาม

สำหรับสิ่งบาง อยางก็เก็บขอมูลอยูในรูปของภาพท่ีมองเห็น เชน แปลงขอมูลของกรอบสี่เหลี่ยมและ

รูปลูกศรท่ีอยูในโมเดลของ Atkinson and Shiffrin ใหอยูในรูปของภาพท่ี มองเห็น (Visual code) 

มากกวาที่จะเก็บไวในลักษณะของเสียง นอกจากนั้นยังเก็บขอมูลอยูในรูปของความหมาย (Sematic- 

code) ที่เขาใจอีกดวย ตัวอยาง เชน เวลาชำเลืองมองปกหนังสือในหองสมุดจะมีการแปลงรหัส

ความจำการรูสึกไปเปนความจำระยะสั้น (STM) ในรูปของเสียงท่ีออกในใจเก่ียวกับหนังสือท่ีเห็นบนปก 

ในรูปของภาพปกท่ีเห็นและในรูปของความหมายของคำท่ีออกเสียง เปนตน 

 

 ความคงทนของความจำระยะส้ัน (The Duration of Short-Term memory) 

 สิ่งท่ีเก็บอยูในความจำระยะสั้นจะคงอยูนานเทาไรกอนจะลืม งานวิจัยท่ีชวยใน

การตอบคำถามนี้คืองานวิจัยของ Peterson & Peterson ไดลองใหนักศึกษานึกถึงตัวอักษรที่ไมมี

ความสัมพันธกัน 3 ตัว โดยตองเรียงลำดับกันอยางถูกตอง เขาพบวาประมาณ 80% สามารถบอกตัวอักษร
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ไดถูกตองหลังจากเวลาผานไปไมเกิน 3 วินาที หลังจากนั้นจะบอกตัวอักษรไดถูกตองลดลงจนเกือบเปน

ศูนยเม่ือเวลาผานไปประมาณ 18 วินาที แสดงใหเห็นวาความจำระยะสั้นมีความคงทนอยูไดในเวลาไม

เกิน 20 วินาทีกอนท่ีจะหายไป (Margaret W. Matlin, 1995: 212) 

 

 ขนาดของความจำระยะส้ัน (The Size of Short-Term Memory) 

 George Miller (1956) ไดศึกษาถึงความมหัศจรรยของจำนวนเจ็ดอาจ จะเปน

เลข 7 ตัว หรือตัวอักษร 7 ตัวก็ได หรืออาจจะเปนตัวเลขปนกับตัวอักษรแตรวมกันแลวมี 7 ตัว วาเปน

จำนวนท่ีอยูในขีดจำกัดท่ีมนุษยสามารถจำไดในชวงความจำระยะสั้น Miller ใชคำวา Chunk ในการอธิบาย

เก่ียวกันหนวยพ้ืนฐานในการเก็บขอมูลของความจำระยะสั้น หนวยพ้ืนฐานในการเก็บขอมูลของความจำ

ระยะสั้นประกอบดวย Chunk 7 Chunk ในหนึ่ง Chunk จะสามารถบรรจุตัวเลขได 1 ตัว หรือตัวอักษร 

1 ตัว ดังนั้นหมายเลขโทรศัพทจึงนิยมกำหนดใหมี 7 ตัวเทากับขนาดของความจำระยะสั้น ซึ่งประกอบดวย 

Chunk 7 Chunk เชน 3681402 เปนตน อยางไรก็ตามตัวเลขและตัวอักษรสามารถนำมารวมกันเขาเปน

หนวยขนาดใหญได รหัสทางไกลกรุงเทพ 02-3681402 02 คือ ตัวเลขที่ถูกรวมเขาดวยกันเปน 1 Chunk 

สวนหมายเลขโทรศัพทเดิมมี 7 Chunk ก็ยังสามารถจำตัวเลขตาง ๆ ไดงาย ความจริงแลวขนาดของ

ความจำระยะสั้นจะอยูในขนาด 5-9 Chunk นอกจากนั้นการนำตัวเลขจำนวนมาก ๆ มารวมกันยังชวยให 

จำตัวเลขเหลานั้นไดงายขึ้น เชน 038-368-1402 ประกอบดวย ตัวเลขถึง 10 ตัวแตมี 6 Chunk จึงทำ

ใหสามารถบรรจุตัวเลขเหลานี้อยูในขนาดของความจำระยะสั้นได 

 

 ความจำระยะยาว (Long-Term Memory) 

 1. การแปลงขอมูลในความจำระยะยาว (Encoding in Long-Term Memory) 

ใน 24 ชั่วโมงเราจะไดเห็นและไดยินสิ่งตาง ๆ มากมายท้ังท่ีเปนภาพและเปนขอมูลขาวสารในรูปเสียง 

ทำอยางไรจึงสามารถจดจำขอมูลเหลานี้ไดอยางถูกตองหลังจากเหตุการณเหลานั้นผานไปแลว มี 3 

องคประกอบที่เกี่ยวของกับการแปลงรหัสที่ชวยให สามารถจำขอมูลที่ตองการจะจำไดอยางดี คือ 

ความสนใจ (attention) ความลุมลึกของการปฏิบัติการ (deep of processing) และลักษณะเฉพาะ

ของบริบทท่ีทำการแปลงรหัส (Encoding Specificity)  

  1.1 ความสนใจ (attention) ถาใหความสำคัญกับสิ่งใด มักจะใหความสนใจ

เปนพิเศษกับสิ่งนั้น การท่ีใหความสนใจเปนพิเศษตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นจะชวยให สามารถจำขอมูลเก่ียวกับ

สิ่งนั้นไดดีและไดนาน เนื่องจากความสนใจจะทำให ใสใจตอรายละเอียดตาง ๆ ของสิ่งท่ี สนใจไดเปน

อยางดีในขณะที่ กำลังใสใจตอรายละเอียดตาง ๆ รายละเอียดตาง ๆ ที่ใสใจก็จะถูกแปลงรหัสไปเก็บ

ไวใน Cerebral cortex ไดอยางสมบูรณไมวาจะเก็บไวในรูปภาพที่มองเห็นหรือสิ่งที่เห็น ดังนั้นเม่ือ

ยอน กลับไปนึกถึงสิ่งที่สนใจ จึงจดจำรายละเอียดตาง ๆ ไดดี ตัวอยาง เชน คนที่สนใจในการเก็บสะสม
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เหรียญจะจดจำรายละเอียดตาง ๆ ของเหรียญไดและสามารถนึกถึงรายละเอียดตาง ๆ เหลานั้นได

ดีกวาคนท่ีไมสนใจ 
  1.2 ความลุมลึกของการปฏิบัติการ (deep of processing) ในการแปลง

ขอมูลเพ่ือเขาไปเก็บไวในหนวยความจำนั้นมีวิธีการในการแปลงขอมูลหลายวิธี แตละวิธีก็จะมีความซับซอน

แตกตางกันไป เชนการแปลงขอมูลใหอยูในลักษณะ physical appearance ลักษณะ sound ลักษณะ 

meaning ลักษณะ self-reference effect 

  การแปลงขอมูลใหอยูในลักษณะ physical appearance เปนกระบวนการ

แปลงขอมูลท่ีถือวามีความซับซอนนอยไมมีความลุมลึก เชน การแปลงรหัสตัวอักษรในลักษณะของภาพ

ตัวอักษรที่เห็นเปนตน สวนการแปลงขอมูลใหอยูในลักษณะ sound จัดวาเปนการแปลงขอมูลที่มี

ความลุมลึกและซับซอนนอยเชนกันแตเมื่อเทียบกับการแปลงขอมูลในลักษณะ physical appearance 

ถือวามีความซับซอนมากกวา เชน การแปลงรหัสตัวอักษรโดยการออกเสียงตัวอักษรหรือการนึกถึง

หมายเลขโทรศัพท จะนึกออกมาในลักษณะท่ีเปนเสียงตัวเลขท่ีเก็บเอาไว สวนการแปลงขอมูลใหอยูใน

ลักษณะ meaning จัดวาเปนการแปลงขอมูลท่ีมีความลุมลึกและซับซอนมากกวาการแปลงรหัสขอมูลใน 

2 แบบแรกตัวอยางเชน คำวา “ก” จะสรางใหมันมีความหมายหมายถึงไกซึ่งเปนสัตวปก รองเสียงดงั 

เอก อ้ี เอก เอก คำวา “ข” จะสรางใหมีความหมายหมายถึงไข ท่ีมีลักษณะกลม ๆ มีเปลือกแข็งหุม  

  Craik and Lockhart ไดศึกษาถึงประสิทธิภาพของการแปลงรหัสขอมูลท่ีมี

ความซับซอนและความลุมลึกตางกันในการจำคำท่ีใชทดสอบ Craik ไดอธิบายวาท่ีเปนเชนนี้เพราะเหตุผล 

2 ประการ คือ ประการแรกการแปลรหัสโดยวิธีที่ลุมลึกและซับซอนเปนการแบงแยกสิ่งที่มีความแตกตาง

มากออกจากขอมูลอื่น ๆ ในระบบความจำ ประการที่สองการแปลงขอมูลที่ลุมลึกซับซอนนั้นเปน

กระบวนการท่ีตองอาศัยความประณีตละเอียดลออซ่ึงเปนสิ่งท่ีมีความสำคัญมากในการกระบวนการแปลง

รหัสในลักษณะ Meaning เชนคำวา เปด ถาใชวิธีการนี้ จะโยงคำ ๆ นี้ไปเก่ียวของกับสัตวท่ีมีลักษณะ

คลายนกชนิดหนึ่งซ่ึงมักจะพบเห็นไดในบอน้ำ เวลารองเสียงดังกาบ ๆ (Margaret W. Matlin, 1995: 217) 

  1.3 บริบทที่ทำการแปลงรหัส (Encoding Specificity) เชน ประสบการณท่ีกำลัง

อยูในหองนอนคิดขึ้นไดวาตองการของบางอยางที่อยูในครัว จึงเดินไปในครัวแตเมื่อเขาไปในครัวกับ

คิดไมออกวาจะเขามาเอาอะไร ถาไมมีบริบทที่แปลงรหัสสิ่งที่ตองการ อาจไมสามารถเรียกความจำ

กอนหนานี้กลับคืนมาได เม่ือกลับเขาไปในหองนอน ไดกลับเขาไปในบริบทเดิมท่ีคุณทำการแปลงรหัส

ขอมูลความจำจึงจำขึ้นมาไดทันที่วาตองการอะไรในครัว ซึ่งหลักการเบื้องตนของบริบทที่ทำการแปลง

ขอมูล ก็คือสามารถระลึกถึงสิ่งตาง ๆ ไดดีขึ้นถาการระลึกนั้นเกิดขึ้นในบริบทเดียวกับที่ ๆ แปลงรหัส

ขอมูล ในทางตรงกันขามการลืมเกิดข้ึนไดถาบริบทท้ังสอง คือ บริบทท่ีใชระหวางแปลงรหัสกับบริบท

ท่ีใชในการระลึกถึงขอมูลไมสอดคลองกันเชนในหองนอนกับในหองครัว 
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  Smith และคณะไดทำการทดลองที ่แสดงใหเห็นวาสภาพแวดลอมเปน

องคประกอบที่สำคัญที่จะทำใหสามารถจำสิ่งที่เรียนไปได โดยเฉพาะสภาวะที่ทำการทดสอบการเรียนรู 

เขาไดใหนักศึกษากลุมหนึ่งเรียนรูคำศัพทในสภาพแวดลอมที่ตางกัน วันที่หนึ่งใหนักศึกษาเรียนเกี่ยวกับ

คำศัพทในหองท่ีไมมีหนาตาง มีกระดานดำอันใหญหนาชั้น วันตอมาใหเรียนคำศัพทอีกชุดหนึ่งในหอง

ท่ีเล็กกวาและมีหนาตาง 2 บาน สถานท่ีตั้งของหองอยูในอีกสวนหนึ่งของมหาวิทยาลัยในวันท่ีสามเขา

ไดทำการทดสอบคำศัพททั้ง 2 ชุด ครึ่งหนึ่งของผูเขาทดลองไดรับการทดสอบในหองซึ่งไมมีหนาตาง 

อีกครึ่งหนึ่งไดรับการทดสอบในหองท่ีมีหนาตาง ผลการทดสอบแสดงใหเห็นวา ผูเขารับการทดลองจะ

นึกถึงคำศัพทตาง ๆ ที่เขาไดเรียนไปไดมากขึ้นเมื่อการทดลองทำในหองที่เขาเกิดการเรียนรูคำศัพท

นั้น คนที่ถูกทดสอบในหองเดียวกับที่เขาไดเรียนรูคำศัพทคำนั้นจะสามารถนึกถึงคำศัพทที่เรียนไปได

ประมาณ 14 คำโดยเฉลี่ย ในขณะที่นึกถึงคำศัพทที่เรียนในหองที่แตกตางจากหองที่ทดสอบไดเพียง  

9 คำโดยเฉลี่ย ดังนั้นถาเรียนคำวา swan ในหองท่ีไมมีหนาตางจะนึกถึงคำนี้ไดดีในหองท่ีไมมีหนาตาง

มากกวาหองที่มีหนาตาง ดังนั้นถาไมสามารถนึกถึงสิ่งที่เรียนไปแลวได ลองพยายามนึกถึงสถานท่ีเดิม   

ท่ีเคยเรียนรูสิ่งนั้นเชน ถาคำถาม ๆ ถึงสิ่งท่ีอยูในตำราใหพยายามนึกภาพสถานท่ี ๆ ใชอานหนังสือเลม

นั้น ซ่ึงในสวนนี้ไดกลาวถึงความสำคัญของการแปลงรหัส จะเห็นวาไมสามารถนึกถึงสิ่งตาง ๆ ไดถา    

สิ่งนั้นไมเคยไดรับการแปลงรหัสมากอนและจะสามารถนึกถึงสิ่งตาง ๆ ไดอยางถูกตองมากขึ้นถาให

ความสนใจตอสิ่งนั้น ใชกระบวนการท่ีซับซอนและลุมลึกในการทำความเขาใจตอสิ่งนั้น และทำใหสิ่งท่ี 

กำลังนึกถึงนั้นอยูในบริบทเดียวกัน (Margaret W. Matlin, 1995: 217-218) 

 

 การลืม (Forgetting) 

 1. การเสื่อมลงไป (Decay) นักจิตวิทยาที่สนับสนุนแนวคิดนี้เชื่อวาขอมูลท่ี 

เก็บไวในหนวยความจำจะเสื่อมลงไปในทันทีที่เวลาผานไป เชน อาจจะจำชื่อนักจิตวิทยาเจาของ

ทฤษฎีการเรียนรูแบบการวางเงื่อนไขไมไดทั้งที่เพิ่งเรียนผานมาเมื่อไมนาน โดยปกติสิ่งที่จดจำมักจะ

เลือนหายไปตามเวลาที่ผานไป เวนแตจะมีการนึกถึงสิ่งนั้นบอย ๆ ก็จะทำใหสิ่งนั้นคงอยูไดนานข้ึน 

แนวคิดนี้ถูกโตแยงวามีบางอยางไมไดเลือนหายไปตามกาลเวลาดังที่ทฤษฎีนี้คิดวามันควรจะเปนเชนนั้น 

เชน ยังจำวิธีขี่จักรยานไดแมวาคุณจะไมไดขี่จักยานมาตั้งแตอายุ 12 ขวบ เชนเดียวกับการวายน้ำ  

การขับรถยนตหรือการเลนฟุตบอล 

 2. การรบกวนกันของขอมูล (Interference) ทฤษฎีนี้กลาววาการลืมเกิดข้ึน

เพราะวามีขอมูลอื่นสอดแทรกเขามาในระหวางที่กำลังจดจำขอมูลที่สอดแทรกเขามาจึงเปนตนเหตุ

ของการรบกวนกันของขอมูล การรบกวนกันของขอมูลมี 2 ประเภท คือ proactive interference 

และ retroactive interference (Douglas A. Bernstein, 1999: 206) 
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 การตามแบบรบกวน (proactive interference) 

 การตามแบบรบกวน คือ การท่ีขอมูลเกาท่ีเคยเรียนรูมากอนหนานี้ เขามารบกวน

การเรียนรูขอมูลใหมท่ีกำลังเรียนรูทำใหเกิดความยากลำบากในการจดจำคำใหม เพราะวาคำเกาท่ีเคย

เรียนรูมากอน 

 1. ความลมเหลวในการกูกลับคืน (Retrieval Failure) ความลมเหลวในการกู

กลับคืน เกิดขึ้นเนื่องจากไมมีสิ่งกระตุนที่เหมาะสมที่จะทำให สามารถกูขอมูลที่เคยบันทึกไวกลับคืน

มาไดเชน จำไมไดวานักจิตวิทยาคนไหนท่ีทำการทดลองเก่ียวกับการวางเงือนไขสิ่งเรา แตเม่ือมีคนพูด

ข้ึนวาเขาทำการทดลองกับสุนัข นึกออกไดทันทีวาเปนพาฟลอฟ (Palav) ในการบันทึกขอมูลท่ีจดจำนั้น 

มีการบันทึกสิ่งกระตุนความจำท่ีชวยกระตุนใหระลึกถึงขอมูลท่ีบันทึกเขาไปดวย ความลมเหลวเกี่ยวกับ

การกู กับคืนของขอมูลที ่บันทึกไว เมื ่อสิ ่งกระตุ นที ่เหมาะสมไมสามารถกู คืนกลับมาได แตเม่ือ           

กูคืนกลับมาไดแลวสามารถจำสิ่งท่ีบันทึกไวไดทันที 

 2. แรงจูงใจที่จะลืม (Motivated Forgetting) เปนแรงกระตุนจากภายในท่ี

ผลักดันใหเกิดการลืมสิ่งที่ไมพึงปรารถนาเชน มักจะจำหมายเลขโทรศัพทของคนที่ รูสึกไมพอใจไมได 

คน มักจะลืมความทรงจำที่ไมดีเชน คะแนนสอบที่ต่ำ หรือคำพูดหยาบคายที่ พูดกับเพื่อน นักวิจัยท่ี

ทำการศึกษาเกี่ยวกับความจำตั้งแตป ค.ศ. 1900s เปนตนมาแสดงใหเห็นวาความจริงแลว จะจดจำ

เหตุการณที่พึงปรารถนาไดดีกวาเหตุการณที่ไมนาพึงปรารถนา แตอยางไรก็ตาม การอธิบายสิ่งที่คนพบ

นี้ก็ยังไมชัดเจน ฟรอยดเจาของทฤษฎีจิตวิเคราะหเสนอแนะวา ที่ลืมเหตุการณที่ไมพึงปรารถนาเปน

เพราะวามีการเก็บกดประสบการณและความนึกคิดท่ีไมพึงปรารถนาใหอยูในระดับจิตไรสำนึก 

 จากสาระขางตนสรุปไดวาการลืมเปนเพราะมีการเสื่อมลงไปขอความจำ มีการ

รบกวนกันของขอมูล ความลมเหลวในการกูกลับคืนมาและมีแรงจูงใจท่ีจะลืม  

 

 การสงเสริมความจำ (Memory Improvement) 

 การศึกษาเกี่ยวกับความจำดังกลาวมาจะเห็นวาความจำแตละประเภทมีขอจำกัด

และมีลักษณะแตกตางกันเชน การจำความรูสึกสัมผัสเปนการจำท่ีเปราะบางท่ีสุด เกิดข้ึนในเวลา 1-2 

วินาทีเทานั้น สวนความจำระยะสั้นหรือความจำในระหวางการทำงานเปนความจำท่ีมีความคงทนมาก

ขึ้นมีชวงระยะเวลาในการจำประมาณ 30 วินาที ถาไมมีการทวนซ้ำบอยๆก็จะเลือนหายไป สวนความจำ

ระยะยาวเปนความจำที่ยาวนานบางอยางคงอยูไดตลอดชีวิต เปนความจำที่ไมมีขีดจำกัดและมีความซับซอน 

ไมสามารถจำสิ่งใดไดถาสิ่งนั้นไมเคยผานเขามาในระบบความจำเลย ดังนั้นถา ตองการจำบางสิ่งบางอยาง 

ควรที่จะตองใหความสนใจ (attention) เปนพิเศษตอรายละเอียดของสิ่งนั้น ใชกระบวนการที่ลุมลึก

และซับซอนในการเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งนั้น เชน การเขาใจความหมายที่ชัดเจนของสิ่งนั้น หรือใชตัวเอง

เปนเกณฑในการอางอิง (self-reference) เชื่อมโยงสิ่งที่ตองการจดจำกับประสบการณเดิมของหรือ
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นึกถึงบริบท (context) เดิมท่ีเคยเรียนรูสิ่งนั้น ก็จะชวยใหจำสิ่งท่ีตองการไดดีข้ึน วิธีการสงเสริมความจำ

มีหลายวิธีไดแก (โยธิน ศันสนยุทธ, 2533: 102-104)  
 1. การจัดหนวยยอย ๆ ใหเปนหนวยที่ใหญขึ้น (Chunking) เชนตัวหนังสืออยู

แยกกระจายกัน “รอบคอบ” เมื่อ นำเอาหนวยยอย ๆ คือ อักษรแตละตัวเขามาอยูดวยกันใหเปน

หนวยใหญขึ้นเปน รอบคอบ ก็จะชวยให เก็บขอมูลไวในความจำไดดีขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งขอมูล

ประเภทบัญชีรายการคำ หมายเลขโทรศัพท รหัสไปรษณีย เปนตน ซ่ึงขอมูลเหลานี้จะตองเรียงลำดับ

ใหถูกตอง 

 2. การจัดระเบียบแบบแผน (Organization) เปนการนำเอาขอมูลที่ ไดเรียนรูแลว

มาจัดใหเขาระบบระเบียบแบบแผน การจัดระเบียบแบบแผนจะใชในกรณีท่ีตองมีการสรางความเชื่อมโยง

ของขอมูลจำนวนมาก ๆ การจัดขอมูลนี้จะเปนการประหยัดเนื้อท่ีการเก็บขอมูลในสมองเปรียบเสมือน

การจัดเอกสารใสแฟมใหเปนหมวดหมู เมื่อตองการใชขอมูลจะเลือกหยิบสวนใดขึ้นมาใชก็ได ปญหา

ของการเก็บขอมูลไวในความจำระยะยาว คือ การรื้อฟนรอยความจำขึ้นมาไดยาก แตการจัดระเบยีบ

แบบแผนจะชวยทำใหการคนหาขอมูลขึ้นมาจากรอยความจำงายขึ้น การจัดระเบียบแบบแผนอาจจะ

ทำไดโดยการจัดตามหัวขอเรื่องและการจัดตามลำดับอนุกรมประเภทความยากงาย เปนตน  

  2.1 การสรางตัวกลาง (Mediation) คือ การสรางรหัสเพ่ิมเติมเขาไปท่ีขอมูล

เพื่อใหขอมูลนั้นจำไดงายขึ้น ตัวกลางนี้จะชวยเชื่อมระหวางสิ่งเรากับการสงการตอบสนอง การสราง

ตัวกลางหรือรหัสท่ี พบบอย ๆ ไดแก  

   - เทคนิคการใชอักษรตัวตน คือนำตัวอักษรตัวตนของคำแตละคำท่ี 

ตองการจำมาผสมกันเขาเปนคำใหมเชน Library, Intelligence, Our Nation’s Safety เมื ่อรวม

ตัวอักษรกันเขาจะเปน LIONS เปนตน เทคนิคนี้มีประโยชนในการจำคำศัพทที่มีความเกี่ยวของกัน

เชนคำศัพทวิชากายวิภาค และวิชาอ่ืน ๆ  

   - เทคนิคการเลาเรื่อง คือ การนำคำตาง ๆ มาผูกกันเขาเปนเรื่องราว

หรือเปนประโยคท่ีมีคำสัมผัสกัน หรือเปนคำกลอนเปนตน เชน การนำหลักการใชคำท่ีสะกดดวยไมมวน 

มาแตงเปนเรื่องท่ีใชคำสัมผัสกัน  

    “ผูใหญหาผาใหม  ใหสะใภใชคลองคอ  

    ใสใจเอาใสหอ  มิหลงใหลใครขอดู  

    จะใครลงเรือใบ  ดูน้ำใสและปลาปู  

    สิ่งใดอยูในตู  มิใชอยูใตตั่งเตียง” 

 



28 

 การใชเทคนิคการจำ (Mnemonics Techniques)  

 การฝกฝน (Practice) เปนเทคนิคที่จะชวยสงเสริมความจำ การเพิ่มเวลาใน

การฝกฝนจะทำใหเวลาในการเรียนรูสิ่งท่ี ตองการจดจำยาวนานข้ึน หลักการนี้มีแนวคิดวาจำนวนของ

การเรียนรูขึ้นกับจำนวนของเวลาทั้งหมดที่ฝกฝน นอกจากนี้ในการฝกฝนยังมีกฎที่สำคัญอีกขอหนึ่ง คือ 

Spacing effect กลาวคือ จะจำสิ่งตาง ๆ จากการเรียนรูไดดีถา แบงสิ่งที่ ตองการศึกษาออกเปนสวน ๆ 

ตามความเหมาะสมของเนื้อหาและระยะเวลาในการเรียนรู เชน ในบทนี้ไดแบงการเรียนรูออกเปน    

4 สวนใหญ ๆ คือ 1) การจำความรูสึกสัมผัส 2) การจำระยะสั้น 3) การจำระยะยาว และ 4) การสงเสริม

ความจำ ในการศึกษาควรจะศึกษาท่ีละสวนใหจบกอนอาจจะมีการหยุดเปนชวง ๆ กอนท่ีจะมีการศึกษา

ในสวนตอไป การฝกฝนในลักษณะนี้จะทำใหเกิดการเรียนรูไดดีขึ้นและสามารถจดจำสิ่งที่เรียนรูไดดีข้ึน

ดวย นอกจากนี้การฝกฝนการเพิ่มหรือขยายการกูกลับมาก็เปนเทคนิคการฝกฝนที่สำคัญที่ชวยใหจำสิ่ง

ตาง ๆ  ไดดีขึ้นเชน ถาตองการจำชื่อคนที่ตองการรูจัก ก็อาจทำไดโดยการพูดซ้ำ ๆ  หรือทองในใจทุก 2 นาที 

5 นาที 10 นาที เชนในระหวางการสนทนากับคนที่ตองการจำชื่อ 2 นาทีแรก อาจถามวา คุณสมชาย

มาถึงนานหรือยังครับ 5 นาทีตอมา อาจถามวา คุณสมชายทานขาวมาหรือยังครับ 10 นาทีตอมาอาจ

ทำวา คุณสมชายจะรีบกลับหรือเปลาครับ การเอยชื่อคนท่ีตองการจะจำบอย ๆ เหลานี้จะทำใหสามารถ

จดจำไดดีข้ึน นอกจากนี้นักศึกษาคงจะจำไดเวลา ทองบทสวนมนต บทอาขยานบอย ๆ จะทำใหจำสิ่ง

เหลานั้นไดดี 

 การสรางภาพในใจ (Mental Imagery) เปนการสรางภาพของสิ่งใดสิ่งหนึ่งข้ึน

ในใจซ่ึงเปนตัวแทนของสิ่งท่ี เห็นไดทางกายภาพ ไดมีการทดลองใหนักศึกษากลุมหนึ่งทองคำท่ีใหเปน

คู ๆ ซ้ำในใจ สวนอีกกลุมหนึ่งใหสรางภาพข้ึนในใจเปนภาพท่ีสามารถเชื่อมแทนความสัมพันธของคำท่ี

จับคูกันได ในแตละกลุมจะใหดูคำ 15 คู ผลการทดลองพบวาในกลุมแรกท่ีใหทองคำซ้ำในใจ สามารถ

จำคำเหลานั้นไดถูกตองประมาณ 5.2 คู ในขณะที่กลุมสองที่ใหสรางภาพความสัมพันธในใจสามารถ

จำคำเหลานั้นไดถึง 12.7 คูมากกวากลุมแรกถึง 2 เทา ตัวอยางการสรางภาพในใจที่ใชเชื่อมความสัมพันธ

ของคำ 2 คำท่ีตองการจำเชน คำวา roccia=cliff roccia เปนภาษาอิตาเลียน ซ่ึงแปลวา หนาผา การสราง

ภาพในใจทำไดโดยการสรางภาพแมลงสาบโดดลงมาจากหนาผาเปนภาพแสดงความสัมพันธระหวาง 

roccia กับ cliff cliff จะสรางภาพเปนหนาผา สวน roccia จะสรางภาพเปนแมลงสาบซึ่งตรงกับคำ

ภาษาอังกฤษวา cockroach คำวา cockroach เปนคำพองเสียงกับ roccia เปนตน  

 

 ความสนใจ  

 Nall and Scannell (1972: 427-428) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความสนใจ

และปจจัยที่มีความสัมพันธตอความสนใจของบุคคลไววา ความสนใจของบุคคลมีความสัมพันธกับ

ความสามารถในโอกาสและลักษณะภูมิหลังของแตละบุคคล ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงบุคลิกภาพของบุคคล
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นั้น ๆ ดังนั้นความสนใจ (Attention) คือ ความชอบและความตองการของแตละบุคคล โดยเกิดจาก

แรงจูงใจ พยายามหาทางที่จะทำสิ่งที่สนใจใหไดดี มีความรูสึกที่ดีตอสิ่งที่กำลังทำหรือเรียนรู และมี

แนวโนมใหมีพฤติกรรมไปในทางที่ดี เชน เมื่อเด็กสนใจบทเพลง ก็จะทำการฝกซอมอยางตอเนื่องจน

เกิดความชำนาญ 

 

3.  แนวคิดเกี่ยวกับสมาธิ 

 

 3.1 แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส (Neo-humanist) 

   นีโอฮิวแมนนิส (Neo-humanist) คือ แนวคิดดานบวก ที่คนพบโดย P.R. Sarkar 

เมื่อป ค.ศ. 1982 มีความเชื่อใกลเคียงกับแนวคิดมนุษยนิยม (Humanist) ที่เชื่อวามนุษยทุกคนมี

ความสำคัญเทาเทียมกัน และมีความสัมพันธกันเหมือนกับพี่นองรวมครอบครัวเดียวกัน โดยนีโอฮิวแมนนิส 

(Neo-humanist) มีความเชื่อวามนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่มีพื้นฐานจิตใจดี มีคุณคา และมีความตองการ

จากภายในอยางไมสิ้นสุด ในการพัฒนาจึงตองพัฒนาศักยภาพท่ีมีอยูใหแสดงออกมาไดอยางเต็มท่ี โดยเฉพาะ

ในวัยเด็กดวยการพัฒนาใหมีโอกาสเขาสูสภาวะคลื่นสมองต่ำมากที่สุดเพื่อจะสามารถใชศักยภาพของ

ตัวเองไดอยางเต็มที่ การพัฒนาคนตามแนวนีโอฮิวแมนนิสจึงเปนการพัฒนาในทุก ๆ ดานของคน ให

เปนคนท่ีพ่ึงตัวเองไดอยางสมบูรณ (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2553)  

 

   การพัฒนาเด็กตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  

  1. จัดบรรยากาศที่เอื้อตอการสรางภาวะคลื่นสมองต่ำ ดวยการใหเด็กเรียนรู

ดวยความผอนคลาย ไมกังวลหรือเครียดจนไมมีความสุข มีปจจัยท่ีสงผลไดดี เชน คำพูด เสียงเพลง 

อาหาร การออกกำลังกาย การฝกโยคะ การทำสมาธิ และการเลนดนตรี ซึ่งสิ่งเหลานี้สามารถเรียนรู

ไดจากครอบครัวและโรงเรียน 

  2. การพัฒนาความฉลาดของสมองโดยการพัฒนาเซลลประสานประสาท 

(Synapses) เพ่ือชวยใหสมองทำงานดีข้ึน มีความจำดี การพัฒนาตั้งแตเด็ก ๆ ดวยการฝกใหกลามเนื้อ

มัดใหญมัดเล็กใหแข็งแรงซึ่งมีผลตอสมือง ควรสงเสริมใหเด็กไดเลนอยางหลากหลายทั้งดนตรี กีฬา 

โยคะ เตนรำ วาดรูป ฯลฯ  

   3. การใหความรักอยางถูกวิธีตั้งแตวัยเด็กจากครอบครัว และโรงเรียนเพ่ือสราง

ภูมิคุมกันท่ีแข็งแรง เชน การกอด การใหอภัย การสัมผัส ใหความเปนเพ่ือน เสียงหัว รอยยิ้ม ฯลฯ 

   จากสาระขางตนสรุปไดวามีแนวทางในการทำใหคลื่นสมองต่ำไดดวยการฟงดนตรี

เพ่ือปรับคลื่นสมองต่ำ การฟงเพลงหรือดนตรีท่ีมีทวงทำนองซ่ึงสงผลตอคลื่นสมองใหต่ำลงได การฝกโยคะ
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เปนวิธีการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตใจตามแนวนีโอฮิวแมนนิส มีพ้ืนฐานอยูบนหลักของโยคศาสตร การฝก

สมาธิ และการอยูใกลชิดกับธรรมชาติ เชน ตนไม ดอกไม ทะเล น้ำตก ภูเขา  

 

 3.2 สมาธ ิ(Meditaton)  
  3.2.1 ความหมายของ สมาธิ (Meditation) 

    Meditation มาจากภาษาละติน meditation จาก meditari ซึ่งเปน

คำกริยาหมายถึง "การคิดพิจารณา ประดิษฐ ไตรตรอง" ในพันธสัญญาเดิม Haga (อิสราเอล) หมายถึง

การถอนหายใจหรือพร่ำบนและการนั่งสมาธิ “สมาธิ” คือ การควบคุมอารมณและจิตใจ ใหเกิดความตั้งใจ 

เอาจิตใจจดจอ หรือมุงเนนไปท่ีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือใหเกิดความสงบ ความสมดุลภายในรางกายและจิตใจ

ใหมีความเขมแข็ง มีความเปนอยูอยางมีคุณภาพ มีจิตใจเต็มเปยมไป ดวยความรัก ความเมตตาและ

กรุณา เปนสภาวะท่ีจิตใจสงบ เยือกเย็น สุขุม มีอารมณดี สามารถทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันได

อยางตั้งใจ (Belle Beth Cooper, 2013) 

 

 3.3 สมาธิส้ัน  

   3.3.1 ความหมายและของสมาธิส้ัน  

   ความหมายและของสมาธิสั้น หมายถึง ความผิดปกติทางพฤติกรรมชนิด 

หนึ่งท่ีแสดงออกซ้ำ ๆ เปนอาการเฉพาะของเด็ก คือ มีพฤติกรรมไมสมกับอายุหรือพัฒนาการโดยอาการ

จะปรากฏใหเห็นกอนอายุ 7 ขวบ และมีความรุนแรงมากพอจนทำใหเกิดผลกระทบตอพฤติกรรม อารมณ 

การเรียน การเขาสังคมและการใชชีวิตประจำวันของเด็กและผูท่ีเก่ียวของ โดยมีลักษณะเฉพาะ 3 ประการ 

คือ 1) อาการซน 2) อยูไมนิ่ง และ 3) อาการ หุนหันพลันแลน วูวาม อาการสมาธิสั้น แบงออกเปน 3 ชนิด 

ตามลักษณะอาการท่ีรุนแรงและเดน ไดแก 1) อาการสมาธิสั้นชนิดผสม ซ่ึงเปนชนิดพบบอยท่ีสุด มีลักษณะ 

คือ มีอาการเดนดานอาการขาดสมาธิ อาการซน อยูไมนิ่ง และอาการหุนหันพลันแลน 2) โรคสมาธิสั้น

ชนิดซน/หุนหันพลันแลนมีลักษณะคือ มีอาการเดนดานอาการซน และอาการหุนหันพลันแลน 3) อาการ

สมาธิสั้นชนิดขาดสมาธิ มีลักษณะคือ มีอาการเดนดานอาการขาดสมาธิเพียงอยางเดียว โดยเด็กจะมี

ลักษณะเหมอลอย เฉ่ือยชา ไมสนใจสิ่งรอบขาง (ชาญวิทย พรนภดล, 2545)  

 

  3.3.2 ขอมูลงานวิจัยเกี่ยวกับสมาธิส้ัน 

   จากการศึกษาขอมูลพบวามีผูศึกษาเรื่องของอาการสมาธิสั้นคอนขางนอย

และสวนใหญทำการศึกษาในเด็กนักเรียนเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีรายงานที่แตกตางกันคือพบตั้งแต

รอยละ 2-6 ของเด็กวัยเรียน (ธงชัย ทวิชาชาติแลคณะ, 2541) ขอมูลในตางประเทศ พบวามีผูทำการวิจัย

เรื่องอาการสมาธิสั้นมากกวาในประเทศไทย คาความชุกในแตละประเทศมีความแตกตางกัน จากการวิจัย
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ในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยใชเกณฑการวินิจฉัยของสมาคมจิตเวชอเมริกา พบวาเด็กในวัยเรียนประมาณ

รอยละ 3-5 ปวยเปนอาการสมาธิสั้น แตในประเทศอังกฤษซึ่งใชเกณฑการวินิจฉัยตามบัญชีการจำแนก

โรคระหวางประเทศ ฉบับท่ี 10 (International Classification of Diseases, 10th Revision: ICD–10) 

พบวาเด็กวัยเรียนปวยเปนอาการสมาธิสั้นเพียงรอยละ 1 ซึ่งโดยทั่วไปเด็กผูชายมักถูกวินิจฉัยวาเปน

อาการสมาธิสั้นมากกวาเด็กผูหญิงประมาณ 3-4 เทา ดังนั้นอาการสมาธิสั้น จึงเปนโรคท่ีพบบอยท่ีสุด

ในกลุมโรคจิตเวชเด็กและวัยรุน และพบมากที่สุดในเด็กวัยเรียน (ชาญวิทย พรนภดล, 2545; พนม เกตุมาน, 

2548;  อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2541; Hechtman, 2005) เม่ือพิจารณาความชุกของอาการสมาธิสั้นท้ัง

ของประเทศไทยและตางประเทศโดยแบงตามชนิด ของโรค 3 ชนิด พบวา เด็กผูชายจะเปนอาการ

สมาธิสั้นชนิดผสมและชนิดซน/หุนหันพลันแลนมากกวาชนิดขาดสมาธิเพียงอยางเดียว ในขณะที่เด็ก 

ผู หญิง มักพบเปนอาการสมาธิสั ้นชนิดขาดสมาธิมากกวาชนิดผสมหรือชนิดซน/หุนหันพลันแลน      

(จตุรพร แสงกูล, 2547; ชาญวิทย พรนภดล; 2545) 

 

4.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

  

 งานวิจัยในประเทศ 

ณรุทธ สุทธจิตต (2539) ไดศึกษาเพลงพื้นบานทาโพ จังหวัดอุทัยธานี โดยนำเพลง 

ท่ีบันทึกเสียงจากศิลปนพื้นบานพอเพลงแมเพลง นำมาเรียบเรียงเปนโนตดนตรีตะวันตก พบวาเพลง

พื้นบานทาโพมีลักษณะเปนเพลงไทยอยูในบันไดเสียงเพนทาโทนิก จำนวน 39 เพลง มีอัตราจังหวะ

ประเภท 2 และ 4 โดยมีพอเพลงแมเพลงยินดีในการถายทอด แตผู ที ่จะรับสืบทอดนอยลง เนื่องจาก

กาลเวลา  ท่ีเปลี่ยนไป การนำมาจัดเรียบเรียงเปนโนตดนตรีสากลในรูปแบบของโนตเปยโนถือเปนโอกาส

ท่ีบทเพลงเหลานี้ไดเขาถึงเด็กไดมีโอกาสรูจักและเรียนรูตอไป 

ณัฐยา ทิพรัตน (2543) ศึกษา พบวาครูศิลปศึกษาและปราชญชาวบานในจังหวัด

สงขลามีความเห็นตรงกันวาศิลปะพ้ืนหนังตะลุงเปนศิลปะท่ีควรอนุรักษ และสืบทอดดวยการจัดเขาสู

กระบวนการจัดการศึกษาทั้งภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี เพื่อถายทอดความรูใหคนรุนหลังไดเห็น

คุณคาศิลปะพื้นบานหนังตะลุง ไดมีโอกาสชื่นชมและตระหนักถึงความสำคัญเพื่อการอนุรักษและ   

สืบทอดตอไป  

 อริยา คูหา (2548) ศึกษาพบวาดนตรีจากขลุย เครื่องเปา และเครื่องสายชวยกระตุน

การทำงานของสมองสวนลิมบิกซิสเต็มหรือสมองสวนอารมณ ซ่ึงประกอบดวย ฮิปโปแคมปส (Hippocampus) 

อมิกดาลา (Amygdala) ซึ่งทำหนาที่ควบคุมอารมณ โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับอารมณโกรธและความกาวราว 

สวนดนตรีจากพิณเครื่องสายชั้นสูง เชน ไวโอลิน ออรแกน ชวยกระตุนการทำงานของสมองซีรีบลัม 

(Cerebrum) หรือนีโอคอรแทกซ (Neo Cortex) หรือสมองสวนปญญา (Neomammalian) ซ่ึงรับผิดชอบ
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การเคลื่อนไหวตาง ๆ ท่ีอยูภายใตอำนาจจิตใจ การเรียนรู ความคิด สุนทรีย ความรัก ความรูสึก มโนธรรม 

การตัดสินใจ ความเอื้ออาทร ทั้งนี้เพราะซีรีบลัมเปนสมองที่มีเซลลประสาทจำนวนมากที่สุด ทำให

มนุษยเฉลียวฉลาดกวาสัตว จึงเปนที่นาสนใจวาความรูที่เพิ่งคนพบใหมเกี่ยวกับคลื่นสมองสามารถใช

และชวยพัฒนาศักยภาพสมองของมนุษยใหสงผลกระทบตอรางกาย จิตใจ และอารมณได ดังผลการศึกษา

ที่นำประสบการณและประโยชนทางอารมณมาจัดบรรยากาศการเรียนใหผูเรียนเพลิดเพลินและเกิด

ความพอใจ เปนการกระตุนอารมณเพื่อประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน และนำมาประยุกตใช

เพ่ือชวยสงเสริมความสุขกับการเรียนรู  

 ภัทรวดี ภูชฎาภิรมย (2552) ศึกษาพบวานักดนตรีนำดนตรีพื้นบานไปปรับเปลี่ยน 

คำรองและการเพิ่มสีสันของเครื่องดนตรีใหมีความเปนดนตรีรวมสมัยมากขึ้น เนื่องมาจากอิทธิพล 

การเขามาของดนตรีตะวันตกในประเทศไทย  

ดรุณี ชุศรี (2555) ศึกษาพบวาเพลงที่นิยมใชในการประกอบพิธีกรรมเปนบทเพลง      

ท่ีเรียกวาเพลงไทยเดิม เปนบทเพลงดั้งเดิมที่มีการสืบทอดตอ ๆ กันมาจากรุนสูรุน และผูฝกตองเรียนรู

อยางจริงจัง เพราะดนตรีหนังตะลุงมีความยืดหยุนทางดานจังหวะและทำนอง นอกจากนี้ยังพบวาลูกคู

หนังตะลุงจำเปนตองมีทักษะการเลนเครื่องดนตรีของตนเองสูงและสามารถเลนแทนในตำแหนงเครื่อง

ดนตรีอ่ืน ๆ ไดทันทีเม่ือมีตำแหนงท่ีขาดไป  

 จรูญ หยูทอง แสงอุทัย (2558) ไดทำการวิจัยพบวาหนังตะลงุเปนมรดกทางวัฒนธรรม

และภูมิปญญาชาวบานของภาคใตแถบชุมชนลุมน้ำทะเลสาบสงขลา การเลนหนังตะลุงตองมี นายหนัง 

รูปหนัง ดนตรี วรรณกรรม (บทหนัง) การขับบทกลอน การพากย รูปหนังมีตัวตลก หนังตะลุงที่เปน

เอกลักษณเกี่ยวของกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชาวใต ตัวตลกในหนังตะลุงเปรียบเสมือนตัวแทนของ

ชาวบานภาคใต ท่ีมีประวัติอยูจริงโดยมีกิริยาทาทางและนิสัยจากชาวบานท่ีมีตัวตน เชน เปนคนอารมณขัน

หรือเปนคนนักเลง สวนบทเพลงหนังตะลุงที่ใชเปนบทเพลงโหมโรงหนังตะลุง คือ เพลงชุดการบรรเลง

กอนการแสดงหนังตะลุง เพื่อใหนายหนังไดมีเวลาเตรียมตัวและเชิญชวนคนดู มีเพลงที่ใชบรรเลงเปน

เพลงไทยเดิม 12 เพลง นิยมใชปบรรเลงทํานองหลัก เพลงที่ใช คือ เพลงพัดชา เพลงจีนแส เพลงเขมรปแกว 

เพลงเขมรปากทอ เพลงลาวดวงเดือน เพลงสุดสงวน เพลงชายคลั่ง เพลงนางครวญ เพลงสะบัดสะบิ้ง 

เพลงชะนีรองไห เพลงลาวสมเด็จ และเพลงเขมรพวง 

 ดรุณี อนุกูล (2559) ศึกษาพบวาคณะหนังตะลุงในภาคใตในปจจุบันไดมีการเพ่ิมเติม

เครื่องดนตรีสมัยใหมเขามา แตยังคงใชดนตรีสดสำหรับการแสดง มีเครื่องดนตรีที่ใช 9 ชิ้น ไดแก ป 

โหมง ฉ่ิง ทับ กีตาร เบส คียบอรด กลองชุด และ กลองทอมบา โดยบางคณะมีการใชเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ 

เสริมเขามาเพิ่ม เชน ซออู ขลุย ฉาบ แทมบูริน หรือแซ็กโซโฟน บทเพลงที่ใชเลนประกอบการแสดง

หนังตะลุง มีทั้งเพลงที่นำทำนองมาจากเพลงไทยเดิม เพลงลูกกรุง ลูกทุง เพลงฮิตตามสมัยและทำนอง

เพลงพ้ืนบาน 
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พิเชฐ แสงทอง (2559) ศึกษาพบวาเครื ่องดนตรีใชบรรเลงประกอบการแสดง      

หนังตะลุง “วายังกูเละ” มีเครื่องดนตรีหลัก ๆ ที่ใชเหมือนกับหนังตะลุงทั่วไปคือ ซูแน (ป) ฆือดุ 

(กลองสองหนา) ฆือแน (กลองแขก) ฆือดุ (กลองสองหนา) ฆือดอเมาะ (ทับ) จาแน (โหมง) ตาเวาะ 

(ฆอง) อาเนาะอาแย (ฉ่ิงหรือฉาบ) ลือโพะ (ไมเคาะจังหวะ)  

 ศราณี เวศยาสิรินทร (2561) ศึกษาเรื่องการสรางอัตลักษณคนใตผานหนังตะลุง

พบวาตัวตะลกในหนังตะลุงถือเปนตัวแทนของชาวใชโดยมีอัตลักษณเปนคนใตในพ้ืนท่ีลุมน้ำทะเลสาบ

สงขลา ที่มีถิ่นอาศัยเปนภูเขา ปา ทุงนา ทะเล สภาพภูมิอากาศมี ฤดูฝน ฤดูรอน และลมประจำถ่ิน 

บานเรือนมีลักษณะยกสูง สวนตัวบุคคลมีรูปรางหนาตาผิวเขม ผมหยิก ตาคม ตัวโปรงบาง คางแหลม 

มีบุคลิกนิสัยรักกตัญู รักศักดิ์ศรี พูดจาฉะฉาน และรักพวกพอง นิยมแตงดวยการนุงผาถุงหรือ

ผาขาวมา สวนใหญประกอบอาชีพทำนา ทำสวน คาขาย และทำประมง ใชภาษาใตท่ีตางกันตามพ้ืนท่ี 

ชอบอาหารรสจัด และมีความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรมและสิ่งเหนือธรรมชาติ 

ไชยวุธ โกศล (2561) ศึกษาพบวาดนตรีหนังตะลุงในจังหวัดสงขลามี 3 ชนิด คือ 1) ดนตรี

หนังตะลุงแบบดั้งเดิม มี โหมง ฉ่ิง กลอง และแตระ ใชบทเพลงทับเปนหลัก 2) ดนตรีหนังตะลุงสมัยกลาง

ใชดนตรีเครื่องหา มีเครื่องดนตรี โหมง ฉิ่ง กลอง ทับ แตระ มีปเปนเครื่องดำเนินทำนอง 3) ดนตรีหนังตะลุง

แบบใชดนตรีสากลผสมกับดนตรีเครื่องหาแบบสมัยกลาง ใชบทเพลงหนังตะลุง เพลงไทย เพลงลูกทุง 

เพลงสตริง  

ณรงคชัย ปฎกรัชต (2561) ไดวิจัยพบวาทฤษฎี “ความหวง” เปนทฤษฎีที่อธิบาย

ความจริงในชั้นความลับของขอมูลมีความสำคัญตอบุคคลท่ีตองการรักษาไวอยางมีเหตุผล โดยมีระดับ

ความหวง 4 ระดับคือ ความหวงสูงสุด ความหวงมาก ความหวงนอย และไมหวง ซึ่งแตละระดับมีนัย

ของความสำคัญแตกตางกัน  

  อนุวัฒน เขียวปราง, ปญญา รุงเรือง (2564) ศึกษาพบวาวัฒนธรรมดนตรีหนังตะลุง

ยืนหยัดมาไดดวยขนบธรรมเนียมที่เขมแข็งตามแบบฉบับดั้งเดิม เชน พิธีกรรม คือชวงเวลาที่เหมาะสม

ของการประกอบพิธีกรรม การเชิดหนังตะลุง การแสดงดนตรี ที่สามารถสรางความศรัทธา ความเชื่อ  

ตอบปญหาบางอยางในการดำรงชีพของคนในสังคม เครื่องดนตรีที่นิยมใชใชชวงดนตรีพิธีกรรม คือ ฉ่ิง 

โหมง กลอง ทับ ป และซอ มีการเกริ่นปเปนสีสันของเครื่องดนตรี สังคีตปฏิภาณและเทคนิคเฉพาะของ

นักดนตรีแตละคน เปนดนตรีทำนองเดียวที่มีการเคลื่อนที่โดยการอิงกุญแจเสียง เนนการแปรทำนอง

ดวยการปรับระดับเสียงหรือจังหวะ มีร ูปแบบจังหวะของหนาทับและกลองตุ กที ่หลากหลาย           

การกำหนดทอนสะทอนมาจากเจตนาของการบรรเลงของ นักดนตรีไมไดอิงหลักทฤษฎีท่ีเครงครัด  

  กรมสงเสริมวัฒนธรรม (2562) การโหมโรงหนังตะลุง “วายังกูเละ” มีการบรรเลง

เครื่องดนตรีซ่ึงเรียกวาตาโบะห เปนการบรรเลงดนตรีเพียงอยางเดียวประมาณ 30 นาทีเพ่ือเรียกคนดู 

โดยท่ีจอหนังจะขึงรูปภูเขา (ฆูนุง) ไวหนาจอ 



34 

  สุณิสา ศิริรักษ (2562) ศึกษาพบวาดนตรีโนราโรงครูของหมู บานปลายระไม        

รัฐรัฐเคดาห ประเทศมาเลเซีย มีการปรับตัวจาก 2 ปจจัยไดแกปจจัยภายใน คือ ความเชื่อ บริบทชุมชน 

การขาดแคลนนักดนตรีและเครื่องดนตรี และปจจัยภายนอกไดแก สื่อ เทคโนโลยี และบริบทรอบนอก 

สงผลใหผูหญิงสามารถเปนนายโรงและทำงานในบทบาทสำคัญทางดนตรีและโนรา มีการการทดลอง

ปรับรูปแบบของดนตรีและวงดนตรีเพื่อผูฟงดวยการเพิ่มเครื่องดนตรีที ่ทันสมัย มีการปรับเพลง      

โดยการวาจางนักดนตรีจากประเทศไทย คณะโนราพริ้ม ละอองมณี ไดมีการหยิบยืมบทเพลงที่ใช

บรรเลงจากประเทศโดยการนำเอาทำนองเพลงที่ใชในการเดินเรื่องของหนังตะลุง เพลงไทยลูกทุง 

เพลงระบำพื้นบานภาคใต รวมถึงเพลงไทยเดิมมาใชในชวงพิธีกรรม เพลงที่ใชไดแกเพลงพัดชา    

เพลงชักใบ เพลงตารีตีปส เพลงเชิด เพลงจังหวะโค เพลงสรอยสนตัด เพลงลาวสมเด็จ เพลงลาวลองนาน 

เพลงบารมี เพลงตาอินกะตานา เพลงโยสลัม เพลงสาวลำปาง เพลงจีนไจยอ เพลงควายหาย       

เพลงคางคาวกินกลวย เพลงจีนหลวง เพลงเตยโขง เพลงทำนองหวานของป และเพลงมอญดูดาว 

  ณรงคชัย ปฎกรัชต, (2563: 52) ไดทำการวิจัย พบวาเพลงเรื่องมีความสำคัญตอ 

การพัฒนาศักยภาพดนตรีไทย โดยไดใหความสำคัญและคุณคาของเพลงเรื่องวาการท่ีศิลปนไทยใชแนวคิด

และภูมิปญญาเลือกคัดทำนองเพลงท่ีมีแนวคลายคลึงกัน หรือนำเพลงท่ีมีความหลากหลายดานนำทำนอง 

มาเรียบเรียงเขาเปนสำรับของเพลงเรื่อง นับเปนกุศโลบายใหศิลปนไดมีเพลงสำหรับศึกษาเลาเรียน 

ความสำคัญและคุณคาของเพลงเรื่องนี้จึงใหประโยชนแกนักดนตรีในการฝกซอมเพลงท่ีเปนสำรับของ

เพลง ชวยฝกฝนดานทักษะปฏิบัติ ฝกความอดทน ฝกความพยายามในการใชมือฆองท่ีมีความยากและ

ซับซอน ชวยในการจดจำทำนองเพลง ใชเปนแนวทางสำหรับแปรทางของเครื่องดนตรี สราง ความ

แตกฉานในการใชมือฆอง และเอ้ือใหนักดนตรีสามารถตอเพลงประเภทเพลงเดี่ยว สรางความม่ันใจใหแก

นักดนตรี เม่ือตองบรรเลงในงานสำคัญ เปนการรวบรวมองคความรูทางเพลงไวมิใหสูญหาย 

ปยมาภรณ สบายแท (2545) ศึกษาพบวาชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากลพื้นฐานมี

ประสิทธิภาพ 92.41/93.66 สูงกวาเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว โดยนักเรียนมีความรูทฤษฎีดนตรีสากลตามท่ี

กำหนด มีผลการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ 

ดาเรศ เทวโรทร (2563) ศึกษาพบวาชุดการสอนการอานตัวโนตดนตรีไทยตามทฤษฎี

การเรียนรูเพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพโดย รองศาสตราจารย ดร.สุกร ีเจริญสุข มีประสิทธิภาพเทากับ 84.93/85.53 

ซ่ึงสูงกวาเกณฑ และมีผลสัมฤทธิ์กอนเรียนท่ี สูงข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

สิวะฉัตร มีแยม (2563) ศึกษาพบวาความสามารถของเด็กในการเลนเปยโนหลังจาก

ไดเรียนรูดวยรูปแบบการจำบทเพลงของฟรานเซส คลารก สูงกวาเกณฑรอยละ 70 มีความคงทนใน      

การเรียนรูหลังการเรียนรูดวยรูปแบบการจำบทเพลงของฟรานเซส คลารก โดยพบวาการเนนการจำโนต

ประโยคเริ่มตนเปนสิ่งสำคัญตอการเลนบทเพลงใหตอเนื่องเชื่อมโยงโดยไมมีการตะกุกตะกัก และแมวา

เด็กจะมีคะแนนความสามารถในการเลนเปยโนต่ำกวาเกณฑ แตเมื่อไดฝกจำตามวิธีการจำบทเพลง
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ของฟรานเซส คลารก จากการจำดวยการวิเคราะห การจำดวยการฟง การจำดวยการมอง และการจำ

ดวยกลามเนื้อและประสาทสัมผัส สามารถพัฒนาความสามารถในการเลนเปยโนอยางคงทนได 

อัญภัทร ญาณกิจ (2564) ศึกษาพบวาชุดกิจกรรมการฝกปฏิบัติดนตรีเรื่องรูรักษ

เรียนดนตรี ตามแนวคิดดาลโครซกับ Google Classroom สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 

ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 86.46/85.13 ตามเกณฑและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการพัฒนา

ชุดกิจกรรมสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

    วรรณวุฒิ วรรณารุณ (2553) ศึกษาพบวานักเรียนมีทักษะทางดนตรีเพ่ิมข้ึนหลังจาก

การใชกิจกรรมตามแนวคิดของโคไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิด

ของโคดายไดทำใหทักษะทางดนตรีมากข้ึนกวานักเรียนท่ีไดรับขอสนเทศ 

   วิตตธาดา เภาคา และณัฐวุฒิ บริบูรณวิรีย (2557) ศึกษา พบวาแนวทางการจัดการเรียน

การสอนดนตรีโดยใชดนตรีคลาสสิกและดนตรีสมัยนิยม เพ่ือพัฒนาทักษะเปยโนของนักเรียนระดับชั้นตน

ควรมุงเนนใหเกิดการเชื่อมโยงเนื้อหาดานเทคนิคดานความเปนดนตรี ดานการแสดงออก และทักษะ

ดนตรี ผานทางการปฏิบัติ จากสื่อและอุปกรณ ผูสอน คลิปวิดิโอ เกมสทฤษฎีดนตรี และมีการประเมิน

กอนเรียน ระหวางเรียน หลังเรียน ซึ่งการที่เด็กสามารถมีทักษะการบรรเลงไดนั้นเกิดจากการมีสมาธิ

แนวแนซึ่งตรงกับผลการทดสอบสมาธิของเด็กจากแบบประเมินสมาธิพบวาผลการทดสอบกอนและหลัง

การฝกบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอเม่ือเสร็จสิ้นการวิจัยพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 

 นนทนันท เชื้อพลากิจ (2553) ไดสรางชุดการสอนสำหรับนักเรียนในระดับชั้นตนตอนปลาย

โดยเนนการพัฒนาทักษะการจำบทเพลงเปยโนตามหลักทฤษฎี Yvonne Enoch พบวานักเรียนสามารถ

บรรเลงเพลงจากความจำอยูในระดับดี เนื่องจากชุดการสอนมีประสิทธิภาพท่ีสรางตามหลักทฤษฎีการจำ

บทเพลงเปยโนของ Yvonne Enoch เนนการปฏิบัติและใหกลับไปทบทวนดวยตนเอง 

ภาวไล ตันจันทรพงศ (2555: 40-41) ศึกษาพบวาการจำบทเพลงสามารถเพิ่มความมั่นใจ

ใหกับผูแสดงไดอยางมีประสิทธิภาพ และการซอมอยางเต็มท่ีดวยการซอมใหเหมือนการแสดงจริงทุกครั้ง 

โดยการซอมคิด ซอมความตั้งใจ และซอมสมองใหเหมือนกับแสดงจริง และเมื่อถึงเวลาแสดงจริงเปรียบ 

เสมือนการซอมอีกในการสอบปฏิบัติ ครั้งท่ี 1-3 จึงเกิดการพัฒนาเห็นผลความแตกตางวาครั้งท่ี 3 ผล

การทดสอบออกมาไดสูงสุดกวาทุกครั้ง 

   ธณัตชัย เหลือรักษ และชิตพงษ ตรีมาศ (2561) ศึกษาพบวาการใชแอปพลิเคชัน

ดนตรีเพ่ือเสริมสรางการเรียนรูดนตรีในระดับประถมศึกษา พบวาการใชแอปพลิเคชันดนตรีสามารถชวย

ใหนักเรียนมีสมาธิจดจออยูกับเพลง มีทักษะการฟงและการเลนดีข้ึนแมไมไดเพ่ิมทักษะการเลนดนตรี

ใหกับนักเรียนโดยตรง แตการใชงานแอปพลิเคชันจะชวยปูพื้นฐานไปสูการเลนดนตรีตอไป แตอาจมี

ขอเสียหากผูสอนไมสามารถโยงการใชงานแอปพลิเคชันใหเขากับสาระการเรียน เพราะทำใหนักเรียน

สนใจแตความสนุกสนานไมไดสนใจในสาระเนื้อหาดนตรี 
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 ศศี พงศสรายุทธ (2556) ไดสรางสรรคผลงานชุด “นวัตกรรมเพลงฝกหัดเปยโน

สำหรับนักเรียนโทเปยโน” เปนเพลงฝกหัดสำหรับเปยโนจำนวน 36 บท ที่มีรูปแบบสไตลดนตรีอยาง

หลากหลาย ซ่ึงเปนบทเพลงฝกหัดท่ีมีบันไดเสียงทีแตกตางจากแบบฝกหัดท่ัวไป ดวยการเพ่ิมเพ่ิมเทคนิค

การบรรเลงมากกวาหนึ่งแนว เพื่อใหเด็กไดฝกเปนพื้นฐานที่ดีตอการบรรเลงในระดับสูงตอไป และ      

บทเพลงชุดนี้ยังสามารถนำไปใชฝกท่ัวไปได 

 จิดาภา เกิดสิริวงษ และคณะ (2564: 37 ไดศึกษาพบวาโปรแกรมดนตรีพุทธบำบัด

ประกอบดวย เสียงสวดมนตโพชฌงคปริตรผสานกับเสียงดนตรีและเสียงธรรมชาติ แทรกคลื่นเสียง   

ไบนอราลบีตสแบบซอนทับ ท่ี 10 เฮิรตซ (Hz) ใชระยะเวลาฟงครั้งละ 20 นาที เปนเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 

5 วันพบวาพฤติกรรมการมีสมาธิของกลุมผูเขารวมการทดลองและหลังเขาโปรแกรมดนตรีพุทธบำบัด

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) เม่ือติดตามผลหลังการเสร็จสิ้นเวลาระยะเวลา 

1 เดือน โดยการสัมภาษณผูปกครองทางโทรศัพทพบวาผูเขารวมการทดลองมีสมาธิเพ่ิมมากข้ึน    

การฟงดนตรีบำบัดทำใหเด็ก ๆ สนใจฟงบทสวดมนต เปนวิธีที่งายและสะดวก เด็กสามารถใชเครื่อง 

MP3 เองได โดยไมตองรองขอใหผูใหญมาชวย นอกจากนี้ยังพบวาชวยผอนคลายความเครียด ทำให

เด็กหลับสบายและลดการทานยาปรับพฤติกรรมลง  

 

 งานวิจัยตางประเทศ  

 Estelle Bell (1991) ไดศึกษา พบวา Dr. Alfred Tomatis 1940 นายแพทย ชาว

ฝรั่งเศส เปนผูริเริ่มเรื่อง Audio-Psycho-Phonology (APP) โดยพัฒนาวิธีทดสอบการไดยินดวยการ

ประดิษฐหูอิเลกทรอนิกซ ที่สามารถปรับความถี่ของเสียงได และเปนผูริเริ่มแนวคิดเรื่อง Mozart 

effect คนพบวาเสียงความถี่สูงเลนเบา ๆ จะกระตุนและเติมเต็มพลังงานสมองและจำเปนสำหรับ  

การทำงานท่ีเหมาะสมของเยื่อหุมสมอง  

  Editor (1994) ไดศึกษาพบวาดนตรี คือ สิ่งเราที่มีประสิทธิภาพในการกระตุนเซลล

ประสาทของสมองทั้งการรับและการสงขอมูลในกลุมเซลล รวมถึงทำหนาที่เชื่อมโยงขอมูลระหวาง

สมองซีกซายและขวาเขาดวยกันเพื่อการทำงานที่ประสานกัน กอใหเกิดการพัฒนาดานสติปญญา 

อารมณ ความคิด การเรียนรู การแสดงออก พลังสมาธิ รวมถึงการทำงานตาง ๆ ในระบบรางกาย และ

ความสามารถทางดนตรีเกิดจากการประสานกันของสมองทั้งสองซีก ดวยการผลัดกันทำหนาที่ตาม

ลักษณะการบรรเลงบทเพลงของวงออเคสตรา  

 Editor (1995) ไดศึกษาพบวาการฝกปฏิบัติเครื่องดนตรีของเด็กท่ีไดเริ่มฝกตั้งแตอายุ 

ต่ำกวา 10 ขวบ จะมีความสัมพันธกับการเพิ่มขนาดของพื้นผิวสมอง (Cortex) เปนสาเหตุท่ีทำใหเด็ก

มีศักยภาพท่ีจะเรียนรูไดเร็วยิ่งข้ึน  
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 Bygren. Lars Olov et al. (1996) ไดทำการสำรวจความมีสุขภาวะและการมีอายุยืนยาว

ของประชากรในประเทศสวีเดน พบวาการเลนดนตรีและการขับรองเพลงกับวงประสานเสียงมีความสัมพันธ

กับสุขภาพและการมีอายุยืน  

 Krumhansl, Carol L. L. (1997) มนุษยมีสมองที่สามารถตอบสนองและจำแนกอารมณ

ทางดนตรีไดวาดนตรีแบบไหนฟงแลวกอใหเกิด ความเศรา ความกลัว ความโกรธ และความสุขดวย

การตอบสนองอยางอัตโนมัติของรางกาย เชนความเปลี่ยนแปลงของอัตราการเตนของหัวใจ อุณหภูมิ

ในรางกายเพ่ิมข้ึนหรือลดลง  

 Kim et al. (2006) วิจัยพบวาดนตรีเพ่ิมความสามารถดานการจำใหแกทารก เด็กวัยเรียน 

และผูสูงอายุ รวมถึงผูสูงอายุท่ีเปนโรคอัลไซเมอร ท้ังความจำเพ่ือจดจำเหตุการณและความจำท่ีทำให

เกิดการเรียนรูมอเตอร ทารกท่ีฟงเสียงดนตรีสม่ำเสมอตั้งแตอยูในครรภมารดา มีพัฒนาการดานการเรียนรู

มอเตอรเร็วข้ึน  

  Chan et al. (1998) ไดวิจัย พบวานักดนตรีที่เลนเครื่องดนตรีตะวันตกเปนประจำ

ตั้งแตกอนอายุ 12 ป อาจพบสมองขางซายบางบริเวณพัฒนาดีกวา โดยเฉพาะในสวนที่เกี่ยวของกับ

การเรียนรูและจำคำพูด  

 Katalin, Paksa (2000) โคดาย (Zoltan Kodaly) ไดทำการวิจัย และพบวา นักดนตรี

ชาวฮังการีไดทำการจัดรวบรวมเพลงพื้นบานมาวิเคราะหทางทฤษฎีดนตรีตะวันตกรูจักกันดีในบท

เพลง Hungarian folk music ซึ่งเปนเพลงพื้นบานสำหรับขับรองและแนวเปยโนบรรเลงประกอบจาก 

บทเพลงพ้ืนบาน และเพลง The Peacock เปนบทเพลงท่ีโคดายแตงโดยไดรับการยกยองใหเปนเพลง

พื้นบานฮังกาเรียนดั้งเดิมและเกาแกที่สุด เปนการแปลงทางทำนองของดนตรีพ้ืนบานดวยลักษณะทาง

ดนตรีพื้นบานเองอยางไมมีที่สิ้นสุด สามารถพัฒนาไดอยางหลากหลาย และเบลา บารตอก (Bela 

Bartok) นักมานุษยวิทยาดนตรีชาวฮังการีท่ีไดทำงานรวมกับโคดาย ดวยการเก็บรวบรวมขอมูลดนตรี

พ้ืนบานในประเทศฮังการ ีนำทำนองและองคประกอบของดนตรีพ้ืนบานมาใชในการเรียบเรียงหรือประพันธ

เพลงเพื่อแสดงออกถึงลักษณะดนตรีพื้นบานในดนตรีตะวันตกเปนที่รูจักในเพลง Rhapsody for Piano 

and Orchestra  

 McLachlan et al. (2010: 1-14) ไดศึกษาพบวาการจัดการดานมิติสัมพันธการทดสอบ

การทำงานรวมกันของการมองเห็นและการไดยิน เพื่อประมวลผลเกี่ยวกับระดับเสียงและจังหวะของ

นักดนตรีที่ไมมีความรูทางทฤษฎีดนตรี เพศเดียวกันอายุเทากันดวยการเปรียบเทียบการใชโนตสากล

แบบปกติและการใชโนตแบบกราฟกเพื่อการฝกเปยโน พบวาผูใชโนตเปยโนแบบกราฟกเปนสัญลักษณ

แทนระดับเสียงและจังหวะมีการปฏิบัติเปยโนไดถูกตองและมีทักษะปฏิบัติท่ีดีกวาการเรียนแบบใชโนตปกติ 
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 Rogers et al. (2014: 1-10) ไดศึกษาการเรียนเปยโนดวยเครื่องฉายระบบสัมผัส

ของผูเรียนท่ีไมมีพ้ืนฐานในการอานโนตสากล เพียงอาศัยการฟงและการใชโนตในมัลติมีเดียอยางเดียว 

พบวามีการพัฒนาทักษะการปฏิบัติเปยโนไดถูกตองและมีความสนุกสนาน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี ้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R & D) ใช

ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมวิธ ี(Mixed Methods Research) เปนไปตามวัตถุประสงคการวิจัย แบงออกเปน 

2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมผู ใหขอมูลหลัก 

วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา และระยะท่ี 2 เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (องอาจ นัยพัฒนา, 2551; 

อโณทัย งามวิชัยกิจ, 2558: 10-11) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงเปนบทเพลง

เปยโน ใชเปนเครื่องมือในการฝกสมาธิและความจำในเด็กอายุระหวาง 9-12 ป โดยผูวิจัยไดดำเนิน 

การวิจัยตามระยะเวลา ดังนี้ 

 

ระยะดำเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยแบงการวิจัยออกเปน 2 ระยะ ดังนี้ 

 ระยะท่ี 1 - การศึกษาความเปนมาของบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

  - การพัฒนาบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงเปนบทเพลงเปยโน (โนตสากล) 

 ระยะท่ี 2  - การนำบทเพลงเปยโนบรรจุในโปรแกรม Sibelius และใหเด็กฝกปฏิบัติ 

  -  การสรุปผลและนำเสนอรูปแบบการฝกบทเพลงเปยโน 

 สามารถสรุประยะการดำเนินการวิจัยดังแผนภูมิ ดังนี้ 
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ระยะดำเนินการวิจัย 

 
ภาพท่ี 2 แสดงระยะการวิจัย 
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 กำหนดเปนระยะในการวิจัยไดเปน 2 ระยะ มีดังตอไป 

 ระยะท่ี 1 : การศึกษาความเปนมาของบทเพลงพื้นดนตรีหนังตะลุง ใชวิธีการวิจัย 

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research Method) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 วัตถุประสงค 1 เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

 

 วิธีดำเนินการ 

 ทบทวนสังเคราะหวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อศึกษาความเปนมาของ

บทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุง โดยสัมภาษณจากศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรี

พ้ืนบาน) ป พ.ศ. 2553 ครูควน ทวนยก เครื่องมือท่ีใช คือ แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง 

 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง 

 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 

 1.  เครื่องมือเชิงคุณภาพ ใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เพ่ือใชสอบถามศึกษาความเปนมาของบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง ดังนี้ 

  1.1 ศึกษาเอกสารการสรางแบบสัมภาษณ โดยอาศัยกรอบแนวคิดในการวิจัย

เก่ียวกับความเปนมา บริบท ประวัติศิลปน ทำนองของบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

  1.2 กำหนดแนวคำถามตามรูปแบบของแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง   

  1.3 นำแบบเครื่องมือท่ีสรางตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหาและภาษาท่ีใช 

  1.4 นำแบบสอบถามมาทำการปรับปรุงแกไขเพ่ือเตรียมความพรอมในการเก็บขอมูล 

 การดำเนินการเก็บขอมูล 

 ในการดำเนินการรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดำเนินการโดยใชวิธีการสัมภาษณ โดยในครั้งนี้ 

มีการกำหนดข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้ 

 1.  ทำหนังสือขอความรวมมือกับผูใหขอมูลหลัก เพื่อขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวม

ขอมูล ซ่ึงผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเอง 

 2. เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ 

 3.  นำขอมูลทั้งหมดที่ไดมาจัดระเบียบขอมูลโดยการถอดเทปและทำการวิเคราะห

ขอมูลตามลำดับ 

 

 การวิเคราะหขอมูล  

 การวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  
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 จากขั้นตอนการศึกษาขอมูลพื้นฐานในระยะที่ 1 : ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย 

ท่ีเก่ียวของ เพ่ือศึกษาความเปนมา เนื้อรองและทำนองของบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

 สามารถสรุปเปนระยะไดดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 สรุประยะที่ 1 ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อศึกษาความเปนมาของ

 บทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

 

วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย 
เคร่ืองมือ/ 

การวิเคราะหขอมูล 
ผลท่ีได 

1. ทบทวนวรรณกรรม

 และงานวิจัยท่ี

 เก่ียวของเพ่ือ

 ศึกษาความเปนมา

 ของบทเพลง

 พ้ืนบานดนตรี

 หนังตะลุง 

- ศึกษาเอกสาร - หนังสือ เอกสาร  

งานวิจัย และ

สารสนเทศตาง ๆ  

 

-  การวิเคราะหและ 

 สังเคราะหเน้ือหา  

 (content 

 analysis) และ

 นำเสนอแบบ

 พรรณนา 

-  ขอมูลเก่ียวกับ

 แนวคิด ทฤษฎี

 และงานวิจัยท่ี

 เก่ียวของกับ

 ความเปนมา 

 เน้ือรองและ

 ทำนองของบท

 เพลงพ้ืนบาน

 ดนตรีหนัง

 ตะลุง 

2.  เพ่ือศึกษาความ

 เปนมาของบท

 เพลงพ้ืนบาน

 ดนตรีหนังตะลุง

 ภาคใต 

-  สัมภาษณเชิงลึก 

  

- ครูควน ทวนยก 

 โดยการคัดเลือก 

แบบ

เฉพาะเจาะจง 

-  แบบสัมภาษณ

 แบบก่ึงโครงสราง 

-  การวิเคราะห

 เน้ือหา 

- ความเปนมาของ

บทเพลงพ้ืนบาน

ดนตรีหนังตะลุง  

 

ระยะท่ี 1 : การพัฒนาบทเพลงเปยโนจากบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง  

 วัตถุประสงคที่ 2 เพื่อพัฒนาบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงเรียบเรียงเปนบทเพลง

เปยโนสำหรับเด็กอายุ 9-12 ป  

 

 วิธีการดำเนินการ 

 1. ศึกษาหลักการ วิธีการ ทฤษฎี และเทคนิควิธีจัดทำบทเพลงเปยโน จากเอกสาร

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 2. คัดเลือกบทเพลงพ้ืนบาน 12 เพลง 
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 3. จัดทำบทเพลงเปยโนเบื้องตน 

 4. ตรวจสอบและปรับปรุงแกไขโดยผูเชี่ยวชาญ อ.อนุพงษ อมาตกุล 

 5. ประเมินบทเพลงโดยผูทรงคุณวุฒิ ไดแก  

  5.1 ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรสิทธิ์ ศรีสมุทร (อาจารยประจำภาควิชาดนตรีสากล 

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ) 

  5.2 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไชยวุธ โกศล (อาจารยประจำภาควิชาดนตรีไทย 

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา) 

  5.3 ครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบาน)     

ป พ.ศ. 2553  

 6. ปรับปรุงแกไขตนแบบ  

 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง และแบบบันทึกการพิจารณาบทเพลง 

 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 

 1. เครื่องมือเชิงคุณภาพ ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณแบบ   

กึ่งโครงสราง เพื่อใชสอบถามเกี่ยวกับศึกษาความเปนมาประวัติศิลปน ทำนองของบทเพลงพื้นบาน

ดนตรีหนังตะลุง ดังนี้ 

  1.1 ศึกษาเอกสารการสรางแบบสัมภาษณโดยอาศัยกรอบแนวคิดในการวิจัยเกี่ยวกับ

ความเปนมา บริบท ประวัติศิลปนเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

  1.2 กำหนดแนวคำถามตามรูปแบบของแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง   

  1.3 นำแบบเครื่องมือท่ีสรางข้ึนตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหาและภาษาท่ีใช 

  1.4 นำแบบสอบถามที่ไดรับการพิจารณาจากที่ปรึกษามาทำการปรับปรุงแกไข

เพ่ือเตรียมเก็บขอมูล  

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการใชสัมภาษณในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนด

ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลไว ดังตอไปนี้ 

 1. ทำหนังสือขอความรวมมือกับผูใหขอมูลหลัก ในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัย

เก็บขอมูลดวยตนเอง 

 2. เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ 

 3. นำขอมูลทั้งหมดที่ไดมาจัดระเบียบขอมูลโดยการถอดเทปและทำการวิเคราะห

ขอมูลตามลำดับ 



45 

 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  

 จากข้ันตอนการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานข้ันตอนท่ี 2 เพ่ือศึกษาและพัฒนาเพลงพ้ืนดนตรี

หนังตะลุง เรียบเรียงเปนบทเพลงเปยโนสำหรับเด็ก สามารถสรุปเปนข้ันตอนไดดังตารางท่ี 2  

 

ตารางท่ี 2 สรุประยะที่ 1 : เพื่อศึกษาและพัฒนาเพลงพื้นดนตรีหนังตะลุง เรียบเรียงเปนบทเพลง

 เปยโนสำหรับเด็ก 

 

วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย 
เคร่ืองมือ/ 

การวิเคราะหขอมูล 
ผลท่ีได 

เพ่ือศึกษาและ

พัฒนาเพลงพ้ืนบาน

ดนตรีหนังตะลุง

เรียบเรียงเปน  บท

เพลงเปยโนสำหรับ

เด็ก 

- วิเคราะหโครงสราง

ของเพลงพ้ืนบาน

ดนตรีหนังตะลุง 

- วิเคราะหจังหวะ

 และสำเนียง 

- ศึกษาหลักการ 

วิธีการ ทฤษฎี 

และเทคนิควิธี

จัดทำบทเพลง

เปยโนดวย

โปรแกรม 

Sibelius จาก

เอกสารและ     

งานวิจัยท่ี

เก่ียวของ 

- คัดเลือกบทเพลง

 พ้ืนบาน

 12 เพลง 

-  จัดทำแนวทำนอง

 ของบทเพลง

 เปยโนเบ้ืองตน 

- ตรวจสอบแกไข

และเพ่ิมเติมเสยีง

เสียงประสานโดย

ผูเช่ียวชาญ  

  อาจารยอนุพงษ 

อมาตยกุล 

 

- บทเพลงเปยโน - บทเพลงเปยโน 
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ตารางท่ี 2 สรุประยะที่ 1 : เพื่อศึกษาและพัฒนาเพลงพื้นดนตรีหนังตะลุง เรียบเรียงเปนบทเพลง

 เปยโนสำหรับเด็ก (ตอ)  

วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย 
เคร่ืองมือ/ 

การวิเคราะหขอมูล 
ผลท่ีได 

 -  ทดสอบบทเพลง

 โดยใหทดลอง

 เลน เพ่ือหา

 ขอสรุปและ

 ปรับปรุงแกไข 

- นักเรียน - แบบบันทึก - บทเพลงเปยโนมี

ความถูกตองและ

สมบูรณ 

  -  ปรับปรุงแกไข

 ตนแบบ  

- ผูวิจัย - แบบบันทึก - บทเพลงเปยโน

จากบทเพลง

พ้ืนบานดนตรีหนัง

ตะลุง 

 

 ระยะท่ี 2 : การทดลองใช 

 วัตถุประสงคท่ี 3 เพ่ือทดลองใชบทเพลงเปยโนจากบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

ท่ีเรียบเรียง 12 เพลง นำมาใชทดลอง 2 เพลง คือเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ  

 วิธีการดำเนินงาน นำไปใชกับพื ้นที ่ในการทดลองกับการวิจัย ซึ ่งเปนเพลงที ่ มี          

ความเกาแกควรคาแกการอนุรักษและสืบทอดแกคนรุนหลัง ทั ้งยังเปนเพลงที่มีความยาวไมมาก

จนเกินไป เหมาะสมกับการใชในเด็กอายุระหวาง 9-12 ป 

 หนวยทดลอง (Experimental Unit) 

 หนวยทดลอง ไดแก หนวยของกลุมเปาหมายที่ไดถูกเลือกแบบเจาะจง (purposive 

sampling) ตามคุณสมบัติที ่ผู วิจัยกำหนด คือ นักเรียนเปยโนมีเปยโนของตัวเองและผูปกครองมี  

ความพรอมในใหการสนับสนุน จำนวน 12 คน 

 

 ข้ันตอนการดำเนินการทดลอง 

 1. การอบรมนักเรียนใหสามารถใชโปรแกรม Sibelius เพ่ือการฝกเปยโนดวยตนเอง 

 2. ใหนักเรียนฝกและทำการประเมิน 

 

 เครื่องมือที่ใช แบบประเมินสมาธิ ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง และความสนใจ

ตอการเรียนและการฝกดนตรี    
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 วิธีการดำเนินการ 

 1. ใหความรูเกี่ยวกับการใชโปรแกรม Sibelius และบทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและ

เพลงลาฆูดูวอ   

 2. ใหนักเรียนทดลองฝกเปยโนตามแผนท่ีกำหนด   

 3.  ประเมินผลดวยการใชแบบประเมินสมาธิกอนและหลังการฝก ประเมินทักษะการจำ 

ทักษะการบรรเลง และความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรีหลังการฝก จำนวน 3 ครั้ง ระยะเวลา 

หางกันครั้งละ 1 เดือน 

   3.1 แบบประเมินสมาธิ ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง และความสนใจตอการ

เรียนและการฝกดนตรี ดำเนินการดังนี้ 

   3.1.1 สังเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมิน

สมาธิ ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง และความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรี รวมท้ัง

หลักเกณฑการใหคะแนน 

   3.1.2  สร างแบบประเม ินสมาธ ิตามแนวทางการประเม ินสมาธ ิของ              

กรมสุขภาพจิตใหสอดคลองกับประเด็นที่ตองศึกษาเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 

ตัวเลือก ใชทดสอบกอนการฝกและหลังจากการฝก และกำหนดวิธีการใหคะแนน โดยมีเกณฑคะแนน

เปนระดับ 0 1 2 3 มีการแปลผลหากคะแนนสูงถือวาเสี่ยงการมีอาการสมาธิไมดี และหากคะแนน

แปลผลต่ำถือวามีสมาธิดี 

   3.1.3 สรางแบบประเมินทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง และความสนใจ

ตอการเรียนและการฝกดนตรี เปนแบบประเมินสำหรับวัดหลังเสร็จสิ้นการฝก โดยวัดเปนระยะ 3 ครั้ง 

มีเกณฑการใหคะแนนแบงออกเปน 5 ระดับ ท่ีออกแบบมาจากการศึกษารูปแบบการวัดผลทักษะการ

ปฏิบัติเปยโนในระดับชั้นตนของสถาบันทดสอบทักษะทางดนตรี ABRS (2019) ประเทศอังกฤษ และ

มาตรฐานการเรียนรูทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีและการแสดงเดี่ยวในหลักสูตรการสอนดนตรีสากล

ประเทศอังกฤษ พ.ศ. 2557 (Daubney, 2013) ไดผานการตรวจสอบคุณภาพจากการหาคาความเท่ียงตรง

เชิงเนื้อหา (IOC) โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน  

   3.1.4 ประเมินความพึงพอใจการฝกบทเพลงพัดชาและลาฆูดูวอของ

กลุมเปาหมาย และประเมินความพึงพอใจจากผูทรงคุณวุฒิในการพิจารณาเพลงพัดชาและเพลงลาฆูวอ 

ผูวิจัยไดนำมาจากแบบวัดทัศนคติที่มีตอการเรียนรูดนตรีของเคเรน เซกิ (Saygi C., 2010) และนำมา

ตรวจสอบคุณภาพโดยการหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) จากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ซึ่งมีเกณฑ

การแสดงความคิดเห็นท้ังหมด 5 ระดับ คือ 

    ระดับความคิดเห็นระดับ 1 (คะแนนรวม 0.51-1.49) หมายถึง    

พึงพอใจนอยท่ีสุด 
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    ระดับความคิดเห็นระดับ 2 (คะแนนรวม 1.50-2.49) หมายถึง    

พึงพอใจนอย 

    ระดับความคิดเห็นระดับ 3 (คะแนนรวม 2.50-3.49) หมายถึง    

พึงพอใจปานกลาง 

    ระดับความคิดเห็นระดับ 4 (คะแนนรวม3.5-4.49) หมายถึง       

พึงพอใจมาก 

    ระดับความคิดเห็นระดับ 5 (คะแนนรวม4.50-5.00) หมายถึง     

พึงพอใจมากท่ีสุด 

   3.1.5 จากนั้นผูวิจัยนำแบบประเมินที่สรางนำเสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 

3 ทาน เพื่อที่จะทำการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content validity) และภาษาที่ใชกำหนด 

การประเมินคาไว 3 ระดับ คือ ระดับเหมาะสม (+1) ระดับไมแนใจ (0) และระดับไมเหมาะสม (-1) 

เปนแนวทางในการประเมิน จากนั้นนำขอมูลที่ไดมาหาคาดัชนีความสอดคลองของเครื่องมือวิจัย 

(Index of Item Objective Congruence or OIC) หากไดคาดัชนี OIC มากกวา 0.5 (>0.5) หมายถึง 

ขอคำถามท่ีสรางข้ึนนั้นมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค และเนื้อหาการวิจัยท่ีจะวัด 

   3.1.6 เมื่อนำผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน มาคำนวณหาคา 

IOC เปนรายขอ จากนั้นจะทำการคัดเลือกขอคำถามที่มีคา IOC มากกวา 0.5 (>0.5) ผานตามเกณฑ

ท่ีกำหนดไว 

 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยเก็บขอมูลตั้งแตเริ่มตนโดยการประเมินสมาธิกลุมเปาหมายกอนการฝกบทเพลง

พัดชาและเพลงลาฆูดูวอ และมีกำหนดการฝกท้ังสองเพลงเปนสัปดาห ๆ ละ 1 ชั่วโมง เริ่มตั้งแตเดือน

พฤษภาคม-ตุลาคม 2560 รวมระยะเวลา 24 สัปดาห กลุมตัวอยาง คือ เด็กอายุระหวาง 9-12 ป ท่ีเรียน

หลักสูตรเปยโนระดับพื้นฐาน ของโรงเรียนแปซิฟกโลกดนตรีและศิลปะ อำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ท่ีมีความพรอมในการรวมโครงการวิจัยจำนวน 12 คน มีเครื่องเปยโน

เปนของตนเองและไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองในการฝกซอมบทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและ

เพลงลาฆูดูวอ ตามระยะเวลาที่กำหนด (วันอาทิตย) โดยการฝกบทเพลงนั้นผูวิจัยไดทำการประเมิน

ความจำและสมาธิของกลุมเปาหมายท้ัง 12 คน ในวันท่ี 7 พฤษภาคม 2560 เพ่ือเก็บขอมูลไวเปรียบเทียบ

หลังการฝกเสร็จสิ้นตามกำหนดอีกครั้งในวันที่ 29 ตุลาคม 2560 ตามตารางกำหนดการฝก เมื่อฝกเสร็จ

ไดจึงทำการประเมินทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง ความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตร ีและประเมิน

สมาธิหลังการฝกอีกครั้ง 
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ตารางท่ี 3 กำหนดการฝกซอมบทเพลงเปยโนเพลงพัดชา เพลงลาฆูดูวอ  

 

คร้ังท่ี วัน/เดือน/ป ชื่อเพลง จำนวนหองเพลง ประเมินการเลน 

1 7 พ.ค.60 เพลงพัดชา 1-10 ดูโนต 

2 14 พ.ค.60 เพลงพัดชา 1-10 จําโนต 

3 21 พ.ค.60 เพลงพัดชา 20-29 ดูโนต 

4 28 พ.ค.60 เพลงพัดชา 20-29 จําโนต 

5 4 มิ.ย.60 เพลงพัดชา 30-37 ดูโนต 

6 11 มิ.ย.60 เพลงพัดชา 30-37 จําโนต 

7 18 มิ.ย.60 เพลงพัดชา 38-47 ดูโนต 

8 25 มิ.ย.60 เพลงพัดชา 1-47 ดูโนต 

9 2 ก.ค.60 เพลงพัดชา 1-47 จําโนต 

10 9 ก.ค.60 เพลงพัดชา ท้ังเพลง ดูโนต 

11 16 ก.ค.60 เพลงพัดชา ท้ังเพลง จําโนต 

12 23 ก.ค.60 เพลงพัดชา ท้ังเพลง จําโนต 

13 6 ส.ค.60 เพลงลาฆดููวอ 1-6 ดูโนต 

14 13 ส.ค.60 เพลงลาฆดููวอ 1-6 จําโนต 

15 20 ส.ค.60 เพลงลาฆดููวอ 7-10 ดูโนต 

16 27 ส.ค.60 เพลงลาฆดููวอ 7-10 จำโนต 

17 3 ก.ย.60 เพลงลาฆดููวอ 11-18 ดูโนต 

18 10 ก.ย.60 เพลงลาฆดููวอ 11-18 จำโนต 

19 17 ก.ย.60 เพลงลาฆดููวอ 19-27 ดูโนต 

20 24 ก.ย.60 เพลงลาฆดููวอ 19-27 จำโนต 

21 8 ต.ค.60 เพลงลาฆดููวอ 28-33 ดูโนต 

22 15 ต.ค.60 เพลงลาฆดููวอ 28-33 จำโนต 

23 22 ต.ค.60 เพลงลาฆดููวอ ท้ังเพลง จำโนต 

24 29 ต.ค.60 เพลงพัดชา เพลงลาฆูดูวอ ท้ังเพลง จำโนต 
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 การวิเคราะหขอมูล 

 1. การหาประสิทธิภาพของบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอตามเกณฑ 70/70 (ชัยยงค 

พรหมวงศ, 2556: 7-20) 

 2. ผลคะแนนระหวางการฝกและคะแนนหลังการฝกบทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและ

เพลงลาฆูดูวอ ประเมินสมาธิ โดยใชสถิติ Wilcoxon Sign-Rank test 

 3. ผลการพัฒนาทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง โดยใชสถิติการวิเคราะห ความ

แปรปรวนแบบวัดซ้ำ (Repeated Measures Designs)  

 4. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางกลุมและความสนใจตอการเรียนและการฝก

ดนตรีโดยใชสถิติ One way ANOVA 

 

ตารางท่ี 4 สรุประยะท่ี 2 : การทดลองใช 

 

วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย เคร่ืองมือ/การวิเคราะหขอมูล ผลท่ีได 

การทดลองใช 

บทเพลงเปยโนท่ี

เรียบเรียงจาก 

บทเพลงพ้ืนบาน

ดนตรีหนังตะลุง 

โดยเรียบเรียง

เพลง 12 เพลง 

แตใชทดลอง 2 

เพลงคือเพลง

พัดชาและ 

เพลงลาฆดููวอ 

-  โปรแกรม

Sibelius 

-  นักเรียนเปยโน 

จำนวน 12 คน  

- แบบประเมินทักษะการจำ 

- แบบประเมินทักษะ 

 การบรรเลง  

- แบบประเมินสมาธิ 

-   ความสนใจตอการเรียนและ 

การฝกดนตรดีวยตนเอง 

- สถิติ Repeated Measures 

 Designs, Wilcoxon Sign-

 Rank test, One way 

ANOVA 

- ผลการพัฒนา 

ทักษะการจำ  

- ทักษะ 

  การบรรเลง  

- ความสนใจตอ

การเรยีนและ 

การฝกดนตรี

ดวยตนเอง 

- ผลประเมนิ

สมาธิ  

 

  

 ระยะท่ี 2 : การสรุปผลและนำเสนอรูปแบบ  

 วัตถุประสงคท่ี 4 เพ่ือศึกษาผลการฝกเปยโนบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอท่ีมีตอ

ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง ความสนตอการเรียนและฝกดนตรี  

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 บทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ แผนการฝก แบบประเมินสมาธิ แบบประเมิน

ทักษะการจำ แบบประเมินทักษะการบรรเลง และแบบประเมินความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรี 
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 ผูใหขอมูลหลัก ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ประเมิน ไดแก ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรสิทธิ์ 

ศรีสมุทร (อาจารยประจำภาควิชาดนตรีสากล คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ) ผูชวยศาสตราจารย 

ดร.ไชยวุธ โกศล (อาจารยประจำภาควิชาดนตรีไทย คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สงขลา) ครคูวน ทวนยก (ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดงดนตรีพ้ืนบาน พ.ศ. 2553 จ.สงขลา)  

   

 การรวบรวมขอมูล 

 สำหรับการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการใชแบบสอบถามในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยได

กำหนดข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลไว ดังนี้ 

 1. ทำหนังสือขอความอนุเคราะหไปยังผูใหขอมูลหลัก 

 2. สัมภาษณผูใหขอมูลหลัก 

 

 การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหเนื้อหา 

 ระยะท่ี 2 เปนการประเมินผลและปรับปรุง สามารถสรุปเปนข้ันตอนไดดังตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 5 สรุประยะท่ี 2 : การสรุปผลและนำเสนอรูปแบบ  

 

วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย 
เคร่ืองมือ/ 

การวิเคราะหขอมูล 
ผลท่ีได 

การสรุปผลและ

นำเสนอรูปแบบ 

 

- พิจารณาบทเพลง

พ้ืนบานดนตรีหนัง

ตะลุง ผลการฝก

นักเรียนในดาน

สมาธิ ทักษะการ

จำ ทักษะการ

บรรเลง ความ

สนใจตอเรยีนและ

การฝกดนตรี  

- ผูเช่ียวชาญ 3 ทาน 

 

  

- การวิเคราะห

เน้ือหา 

ผลการประเมิน  

- สมาธิ  

- ทักษะการจำ  

- ทักษะการบรรเลง  

- ความสนใจตอ

เรียนและการฝก

ดนตร ี

   

การพิทักษสิทธิ์และจรรยาบรรณการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีกลุมเปาหมาย คือ เด็กอายุ 9-12 ป เขารวมในการวิจัย เพ่ือเปนการพิทักษ

สิทธิ์และรักษาจรรยาบรรณในการวิจัย ผูวิจัยจึงไดทำเรื่องขออนุมัติตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย โดยการวิจัยครั้งนี้ไดผานการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยในมนุษย
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ของคณะกรรมการจริยธรรมในการวิจัยในมนุษย เพ่ือใหผูวิจัยไดดำเนินการวิจัยตามหลักการและแนวทาง

พิทักษสิทธิ์ เมื่อผานการรับรองจากคณะกรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั

ในมนุษย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ดวยขอเสนอการวิจัยท่ีรับรองจริยธรรมแลว ผูวิจัยเริ่มตนเก็บ

ขอมูลจากการแนะนำตัวผูวิจัยกับผูใหขอมูลและกลุมเปาหมาย ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธี การวิจัย 

ประสิทธิภาพความปลอดภัย ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย ผูปกครองลงนามยินยอมเขารวมหรือขอ

ยกเลิกการเขารวมการวิจัยนี้โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ขอมูลท่ีไดจากผูใหขอมูลและกลุมเปาหมายท้ังหมด

เปดเผยเฉพาะผลสรุปการวิจัยในภาพรวม และนำขอมูลไปใชสำหรับการวิจัยและวิชาการเทานั้น 
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บทที่ 4  

ผลการวิจัย  

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R & D) ที่ใช

ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) เพื่อศึกษาและพัฒนาบทเพลงพื้นบานดนตรี

หนังตะลุงเปนบทเพลงเปยโน ใชเปนเครื่องมือในการฝกสมาธิและความจำในเด็กอายุระหวาง 9-12 ป 

การวิจัยระยะท่ี 1 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมผูใหขอมูลหลักและการเขาพ้ืนท่ี

ศึกษาขอมูลเพื่อจัดทำบทเพลงเปยโน จำนวน 12 เพลง การวิจัยระยะที่ 2 เปนการวิจัยเชิงปริมาณ 

กลุมเปาหมายจำนวน 12 คน ใชวิธีคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มี 5 ชนิด   

1) บทเพลงท่ีคัดเลือกจากบทเพลงเปยโนจากดนตรีพื้นบานดนตรีหนังตะลุงเพื่อการทดลอง 2 เพลง 

คือ เพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ 2) แผนการฝกเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ 3) แบบประเมินทักษะ

การจำเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ 4) แบบประเมินทักษะการบรรเลงเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ 

5) แบบประเมินสมาธิและความจำกอนและหลังการฝกบทเพลง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการวิเคราะห

ความแปรปรวนดวยเทคนิค Repeated Measures Designs  

 

ผลการวิจัยระยะท่ี 1  

 

 ผลการวิเคราะหขอมูลในระยะท่ี 1  

 ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูลดวยวิธีการเชิงคุณภาพ โดยดำเนินการตามวัตถุประสงค

เพ่ือศึกษาเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงและพัฒนาเรียบเรียงเปนบทเพลงเปยโนสำหรับเด็ก เปนการศึกษา

จากเอกสารลงพื้นที่ภาคสนาม และการสัมภาษณครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง

ดนตรี (ดนตรีพื้นบาน) พ.ศ. 2553 และผูท่ีเกี่ยวของกับการแสดงหนังตะลุงของภาคใต สามารถแยก

ประเด็นความรูได 3 สวน คือ 1) ประวัติความเปนมาของหนงัตะลุงภาคใต 2) เครื่องดนตรีหนังตะลุง 

3) บทเพลงดนตรีหนังตะลุงที่ใชประกอบการแสดงหนังตะลุง 4) การคัดเลือกบทเพลงพื้นบานจากดนตรี

หนังตะลุงจัดทำเปนบทเพลงเปยโนเพ่ือใชฝกสมาธิและความจำของเด็กอายุ 9-12 ป  
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ภาพท่ี 3 สัมภาษณ ครูควน ทวนยก ณ สำนักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา  

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัยเม่ือ วันท่ี 25 มกราคม 2560 

 

 ประวัติความเปนมาของหนังตะลุงภาคใต  

 หนังตะลุงภาคใตไดรับอิทธิพลมาจากหนังชวาของประเทศอินโดนีเซียและมลายูโบราณ 

ที่เขามาผสมผสานกับหนังใหญของไทยสมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทรตอนตน จากลักษณะ 

3 ประการ คือ 1) การพัฒนารูปหนังใหสามารถเคลื่อนไหวมือและปากได เนื่องจากรูปหนังใหญที่แสดง

อยูในประเทศไทยสามารถเคลื่อนไหวมือไดเพียงขางเดียว 2) รูปหนังชวามีใบหนาตางจากคนจริง   

โดยหนังตะลุงมีรูปตัวตลก คือ หนูนุยที่มีใบหนาคลายวัว เทงใบหนาคลายนกกระฮัง 3) คำวา “ดาลัง”

(dalang) เปนภาษามาเลยและอินโดนีเซีย ที่สื่อถึงคนที่เชิดรูปหุนและมีตัวตลกชื่อ ยอดทอง พูน หนูนุย 

คลายกับ วายังกุลิต และหนังตะลุงของชาวไทยมุสลิม ท่ีเรียกวา วายังกูเละ ซึ่งเปนการเลนหนังตะลุง

ของชาวไทยมุสลิมใน 3 จังหวัดภาคใต โดยเชื่อวาไดรับแบบอยางมาจากอินโดนีเซียและคาบสมุทร

มลายู  

 หนังตะลุงภาคใตเกิดข้ึนใน 3 พ้ืนท่ี คือ 1) หนังตะลุงท่ีเกิดทางตะวันออก เปนการแสดง

พ้ืนบานของชุมชนในชายฝงทะเลตะวันออก คือ จังหวัดชุมพร สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช พัทลุง และ

สงขลา โดยจังหวัดสงขลานั้นเริ่มท่ีลุมแมน้ำทะเลสาบสงขลา อำเภอสทิงพระซ่ึงเปนจังหวัดท่ีเชื่อมตอกับ

จังหวัดนครศรีธรรมราชและพัทลุง 2) หนังตะลุงที่เกิดในภาคตะวันตก เปนวัฒนธรรมพื้นบานของชุมชน

แถบฝงทะเลอันดามัน คือ จังหวัดตรัง พังงา และภูเก็ต มีองคประกอบในการแสดงท่ีใกลเคียงกันกับ

หนังตะลุงทางตะวันออก แตมีสิ่งท่ีแตกตางกันคือบทรอง การพากย รูปหนังและการแสดง 3) หนังตะลุง

มลาย ูเรียกวา “วายงักูเละ” ท่ีไดแพรเขามาในจังหวัดปตตานีโดยชาวอินโดนีเซีย ซ่ึงอพยพมาตั้งรกราก ท่ี

อำเภอมายอ จังหวัดปตตานี และไดสืบทอดการเลนวายังกูเละแบบของอินโดนีเซีย เรียกกันวา วายังมลายู 
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หรือวายังยาวอ “หนังชวา” จนไดพัฒนารูปแบบกลายเปนวายังกูเละที่เปนการแสดงในจังหวัดปตตานี 

ยะลา และนราธิวาส นิยมเลนในงานมหรสพตาง ๆ โดยเฉพาะงานตางงาน  

 หนังตะลุงในจังหวัดสงขลาไดรับความนิยมมาตั้งแตอดีต และที่แสดงกันอยูในปจจุบัน   

มีถิ่นกำเนิดจากจังหวัดพัทลุงและจังหวัดนครศรีธรรมราช ไดมีการพัฒนาจนมาสูยุคปจจุบัน ที่ใช

ว ิธีการปรับปรุงการเลนใหทันสมัยมากขึ ้น แตยังมีการแสดงหนังตะลุงแบบดั ้งเดิมอยู ดวยเชนกัน 

องคประกอบหลักของการแสดงหนังตะลุง คือ นายหนัง รูปหนัง โรงหนัง เครื่องดนตรี สวนโอกาส    

ในการแสดงนั้นมีตามเทศกาลตาง ๆ เชน งานบุญ งานเฉลิมฉลอง หรืองานแกบน เปนตน สวนเครื่อง

ดนตรีหนังตะลุงที่สำคัญที่ใชบรรเลงประกอบการแสดงหนังตะลุงเพื่อใหการชมหนังตะลุงนาติดตาม

ตั้งแตตนจนจบ มีเครื่องดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิม คือ กลองหนังตะลุง ทับ โหมง ฉ่ิง กรับ และปตน 

เปนเครื่องดนตรีที่ใชเหมือนเครื่องดนตรีโนรา แตขนาดตางกัน จึงทำใหเสียงดนตรีหนังตะลุงกับโนรา

แตกตางกันเล็กนอย  

 

“...หนังตะลุง เปนศิลปะการแสดงของภาคใตที่สืบทอดกัน เปนที่นิยมของ

ชาวใตมาหลายยุค หลายสมัย ในอดีตเชื่อวาหนังตะลุงนาจะไดรับอิทธิพลมาจากประเทศ

อินโดนีเซียและมาเลเซียซึ่งเรียกวายังกุลิต แตหนังตะลุงภาคใตในสงขลา หลาย ๆ คน 

เชื่อกันวานาจะมาจากจังหวัดพัทลุงและนครศรีธรรมราช มีองคประกอบในการแสดง

หนังตะลุง คือ นายหนัง รูปหนัง โรงหนัง เครื่องดนตรี เลนในงานบุญ งานเทศกาล 

หรืองานแกเหมรย...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 27 มีนาคม 2560) 

  

“...วายังกูเละ เปนหนังตะลุงของชาวไทยมุสลิม ไดรับแบบอยางมาจากอินโดนีเซีย 

เปนการแสดงที่มีความผูกพันกับชีวิตของคนมลายู ในพื้นที่ แบบเดียวกับหนังตะลุง

ภาคใตทั่วไป เปนการแสดงที่เขาถึงอารมณ ความรูสึก วัฒนธรรมทองถิ่นแบบพื้นบาน 

ใชภาษามลาย ูจังหวะดนตรีและเพลงท่ีใชประกอบไปในทางมลายู มีใชเพลงลาฆูดูวอเลน

ในการแสดงวายังกูเละตอนออกโรงตัวหนังผูหญิง วายังกูเละท่ีมีแสดงอยูปจจุบัน มี 

2 คณะ คือ คณะหนังตะลุงเดะเลาะห ตะลุงศิลป และคณะหนังเต็งสาคอ ตะลุงบันเทิง 

จังหวัดยะลา โดยยังคงเลนดนตรีและเพลงแบบดั้งเดิม ใชเครื ่องดนตรี ฆอง ทับ 

กลองแขก กลองตุก โหมง ฉิ่ง และปชวา ดนตรีและเพลงวายังกูเละ คือ ที่รวมของ

การแสดงทุกอยางท้ัง ลิเกฮูลู รองเง็ง สิละ กุมปง และมะโยง...” (มะยาเต็ง สาเมาะ, 

สัมภาษณวันท่ี 10 กุมภาพันธ 2566) 
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ภาพท่ี 4 สัมภาษณ ครูควน ทวนยก ณ สำนักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัยเม่ือวันท่ี 27 มีนาคม 2560 

 

 เพลงประกอบการแสดงหนังตะลุง  

 ธรรมเนียมปฏิบัติแลวในการแสดงดนตรีหนังตะลุงมีบทเพลงโหมโรงจำนวน         

12 เพลง เพลงที่กำหนดเปนเพลงไหวครู คือ เพลงพัดชา สวนเพลงที่เหลืออีก 11 เพลงสามารถใช

บรรเลงไดตามความถนัดของนักดนตรี สวนใหญท่ีนำมาใชเปนเพลงไทยภาคกลางที่ใชวิธีการสืบตอกัน

ดวยปากตอปาก และผูเลนใชวิธีการจดจำ สำเนียงของเพลงจึงเปลี่ยนไปตามการเลนของผูเลน เพลงท่ีนิยม

ใชเลนในวงดนตรีหนังตะลุงมีมากมาย เชน เพลงขึ ้นป  เพลงออกโค เพลงแขกมอญสามทอน          

เพลงลาวเสี่ยงเทียน เพลงชะนีรองไห เพลงชักใบ เพลงเจายี่ เพลงลาวแพนนอย เพลงคางคกปากสระ 

เพลงเขมรเปาใบไม เพลงทํานายฝน เพลงลาวกระแซ เพลงจีนไจยอ เพลงลาวสมเด็จ เพลงจีนอาหนู   

เพลงเช ิดษี เพลงพมาร ําขวาน เพลงษีขุดหัวมัน เพลงถอนบท เพลงเดินโค เพลงโยสลัม           

เพลงสรอยสนตัด เพลงพมาเขว เพลงเขมรเอวบาง เพลงบัวบังใบ เพลงหลังแดง เพลงกราวตะลุง      

เพลงปรึกษาความงาม เพลงเดินยักษ เพลงอิเหนา เพลงลาวดวงเดือน เพลงคําหวาน เพลงราตรีประดบัดาว 

เพลงขับไมบัณเฑาะว เพลงเขมรลออองค เพลงลอยกระทง เพลงกลวยไม เพลงลาฆูดูวอ  

 

“...เพลงหนังตะลุงแบบดั้งเดิมเลนโหมโรง 12 เพลง เพลงแรกท่ีตองบรรเลง

คือเพลงพัดชา เปนเพลงสำหรับไหวครู หลังจากนั้นเลนเพลงอะไรก็ไดตามความถนัด 

สวนใหญเลนเพลงไทยภาคกลาง เชน เพลงแขกมอญ 3 ทอน ลาวเสี่ยงเทียน ชะนีรองไห 

ชักใบ เจายี่ ลาวแพนนอย คางคกปากสระ เขมรเปาใบไม ทำนายฝน ลาวกระแซ 

กลวยไม จีนไจยอ (รักบังใบ) ลาวสมเด็จ จีนอาหนู เชิดษี พมารำขวาน ษีขุดหัวมัน 

ถอนบท เดินโค โยสลัม สรอยสนตัด พมาเขว เขมรเอวบาง บัวบังใบ หลังแดง กราวตะลุง 

ปรึกษาความงาม เดินยักษ อิเหนา การเลนแบบจำ แลวแตคนเลน คนเลนตองมี
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ความตั้งใจ ใจจดจอไมวอกแวก เพราะเปนการเลนเพลงที่ตอเนื่อง แมการเลน      

แตละครั้งไมเหมือนกัน แตยังคงอยูในเพลง ...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 27 

มีนาคม 2560) 

 

 เครื่องดนตรีประกอบการแสดงหนังตะลุงแบบดั้งเดิม 

 เครื่องดนตรีวงหนังตะลุงแบบดั้งเดิมประกอบดวย ทับ กลอง โหมง ฉิ่ง ป และกรับ 

เปนเครื่องดนตรีหลักท่ีใชประกอบการบรรเลง 

 

“...ที่บานมีวงปพาทย ปูเปนหัวหนาวง สืบทอดจากปูและรุนพอ ผมเปนรุน

ที่ 3 เรียนเครื่องดนตรีในวงปพาทยจนครบทุกเครื่องตั้งแตระนาดเอก ระนาดทุม    

ฆองวง และตะโพน กลองทัด เลนไดหมด ยกเวนป ปูไมสอนให กลัวอกจะแตก ตอง

ลักเปาเอง พอปูจับไดจึงหัดให แตสอนไดไมมาก ปูเสียชีวิตเสียกอน ก็เลยตั้งใจเรียน

ป การเรียนสมัยกอนผิดกันมากกับปจจุบัน เมื่อกอนวิธีการเรียนตองเริ่มตนไปเลน

หนังตะลุง ตองอดทน จุดหมายปลายทางเขาเรียกวาเดินโรงหนังตะลุง ถาคนไมมีใจ

รักจริง ๆ ทำไมได เพราะไปแบบไมมีจุดหมายปลายทาง ไปดวยจิตใจที่ตองการเปน

ศิลปน ไปอยูนราธิวาสเปนเดือน ๆ กลับมาอยูบานได 2 ป เขาเลนเพลงใหทุกคณะ 

ทั้งสงขลา พัทลุง นครศรีธรรม และสุราษฎรธานี...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี

27 มีนาคม 2560)  

 

 1.  ทับ เปนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องหนังที่มีความสำคัญ มีหนาที่หลักในการควบคุม

หรือกำกับจังหวะ เปนเครื่องดนตรีนำในการเปลี่ยนจังหวะ ผูเลนสามารถตีทับใหเกิดเสียงได 4 เสียง

ดวยมือเปลา กอใหเกิดเสียง ทืด ทิง ติ๊ก ปบ ดวยผูเลนเพียงคนเดียว ทับมีรูปทรงสวยงามตามแบบของ

ทับหนังตะลุง เรียกอีกชื่อวา หุนทับ ไมที่นิยมนำมาทำทับตองเปนไมเนื้อแข็ง เนื้อไมมีลักษณะเหนียวทน 

ไมแตกหักงาย ไมที ่นิยมนำมาทำ เชน ไมขนุน ไมมะปริง ไมมะมวง มีสวนประกอบ คือ หนาทับ    

ขอบทับ พองทับตอนบน พองทับตอนลาง คอทับ ปากทับ และสวนประกอบอ่ืน ๆ ตามท่ีผูทำตกแตง

เพ่ือความสวยงาม ในวงดนตรีหนังตะลุงใชทับ 2 ใบ 

 

“...ทับ ภาษาภาคกลางเรียก “ใบ” ภาษาใตเรียก “หนวย” ในวงหนังตะลุง

ใช 2 หนวย มีขนาดแตกตางกัน ลูกใหญเรียก “หนวยเทิง” มีเสียงต่ำ และลูกเล็ก

เรียก “หนวยฉับ” เปนทับลูกเล็ก มีเสียงสูง เสียงตองเขากับป สมัยกอนใชนายทับ 2 

คน ตีคนละหนวย ตียืนและขัดจังหวะ ทับหนวยเล็ก (หนวยฉับ) ตียืนจังหวะ สวน
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ทับหนวยใหญ (หนวยเทิง) ตีขัด สมัยปจจุบันนายมีคนเดียวโดยการนำทับ 2 ลูกมา

ผูกกันดวยผาขาวมา คนเลนทับมีความสำคัญกับเพลง ตองเขาใจเรื ่อง เขาใจ       

บทกลอน บทพากย รูวาควรเลนจังหวะแบบไหนใหเขากับสิ่งที่นายหนังเลนออกมา 

...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 28 มีนาคม 2560) 

 

 2.  กลอง เปนเครื่องดนตรีประกอบจังหวะที่ใชไมตี ทางภาคกลางเรียกกลองชนิดนี้

วากลองชาตรี นิยมใช 2-3 ใบ เวลาตีมีเสียงแตกตางกัน จังหวะมีความสนุกสนานคลาย ๆ กับกลองชุด

เครื่องดนตรีในวงดนตรีสากล ไมที่นิยมนำมาทำกลองหนังตะลุง คือ ไมขนุน ใชไมทอนแตงภายในให

เปนโพรงทะลุท้ังสองดาน นํามาหุมดวยหนังวัว ผานกระบวนการฆาหนังแลวจึงหุม มีความสูงประมาณ 

12-16 นิ้ว หนากลองมีเสนผาศูนยกลางประมาณ 8-12 นิ้ว มีขาหยั่งตั้งกลองทำดวยไมไผผาซีกติดกับ

ตัวกลอง เพ่ือชวยค้ำและตีไดสะดวก เม่ือบรรเลงใชไมตี 2 อัน เพ่ือใหเขากับจังหวะของทับ 

 

“...สมัยกอนนิยมตอกไมสักกลองดวยไมไผ หลาวไมใหยาวไขวกับตัวกลอง

เปนตัวชวยในกันสั่นสะเทือนของเสียงกลองใหพลิ้วได สวนขอบหนงัใชหวายถักขอบ

ใหสวยงาม กลองมีความสูง 12-16 นิ้ว เสนผาศูนยกลาง 8-12 นิ้ว มีขาตั้งกลอง   

ทำดวยไมไผซีกตรึงกับตัวกลอง ชวยใหบรรเลงไดงายและมีผลกับเสียงกลอง ใชข้ีชัน 

(ข้ีอุง) เสียบท่ีกลองเพ่ือถวงหนากลองดานลางใหเกิดเสียงตามท่ีตองการเม่ือมีการประสมวง 

มีไมตี 2 อัน ตีใหเขากับจังหวะของทับ...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 28 มีนาคม 

2560)  

 

 3.  โหมง บางครั้งเรียกวา ฆองคู เปนเครื่องดนตรีประเภทโลหะ มี 2 ลูก ใหเสียงสูง

กับเสียงต่ำ ใชตีประกอบจังหวะและใชการเทียบเสียงของป ระดับเสียงของนายหนังในการขับบท  

และพากย สวนใหญตองตั้งเสียงโหมงใหตรงกับเสียงของนายหนัง 

 

“...โหมงของวงดนตรีหนังตะลุง เรียก “ฆองคู” เปนโลหะ มี 2 ลูก เสียงต่ำ

กับเสียงสูง ภาษาใตเรียก “หนวยโหมง” ใชขึงในรางหีบสี่เหลี่ยม ดานบนเจาะรู

เพื่อใหปุ มโหมงโผลสำหรับตี มีไดเปนปมพันดวยยางพาราเสน เวลาตีเกิดเสียง 

กังวาน ตัวโหมงท่ีนิยมสวนมากนิยมโหมงผานการตีมากกวาโหมงหลอ เพราะใหเสียง

ที่กังวานและทนกวา ถวงเสียงดวยตะกั่ว หรือแผนเหล็กโลหะมาตัดเปนสี่เหลี่ยมมา

ทุบใหเกิดปุมเพ่ือวัดระดับเสียงกอนการใชงาน...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 28 

มีนาคม 2560)  
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 4.  ฉ่ิง ทำจากโลหะหลอจำนวน 1 คู ใชตีกำกับจังหวะดนตรีหนังตะลุง 

 

“...ฉิ่ง เปนเครื่องดนตรีโลหะ มีหนาท่ีกำกับจังหวะ วงหนังตะลุงแยกคนตี 

ฉิ่งกับโหมง ไมเหมือนโนราที่ใชคนตีคนเดียวกัน...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 

28 มีนาคม 2560)  

 

 5. กรับ มีหนาท่ีกำกับจังหวะทำจากไมสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ ใชตี วางไวขางโหมง ปจจุบัน

ปรับมาใชคนตีโหมงและฉ่ิงดวยกัน 

 

“...กรับเปนเครื่องดนตรีท่ีกำกับจังหวะ เปนแผนไมตันสี่เหลี่ยม ใชตีกับฐานไม

วางไวใกลโหมง หนังตะลุงแยกคนตีฉิ่งกับโหมงคนละคน ปจจุบันคนตีโหมงกับฉ่ิง

เปนคน ๆ เดียวกัน...” (ควน ทวนยก, สมัภาษณวันท่ี 28 มีนาคม 2560)  

 

 6. ปตนเปนเครื่องดนตรีชิ้นเดียวท่ีบรรเลงทํานองเพลงใหเกิดความไพเราะ ปหนังตะลุงใน

สมัยกอนใชปยอดแตปจจุบันใชปตน และตองตั้งเสียงปใหเทากับเสียงโหมงเพื่อใหเกิดความไพเราะ  

ในการฝกเปาปตองฝกเปาใหไดเสียง ตอ แต ตือ ตอย ตี๋ สามารถเปรียบเทียบเสียงดังกลาวท่ีตรงกับ

เสียงดนตรีสากลไดคือ ตอ ตรงกับเสียงเร แต ตรงกับเสียงมี ตือ ตรงกับเสียงซอล ตอย ตรงกับเสียงลา     

ตี๋ ตรงกับเสียงที และเม่ือฝกเสียงตาง ๆ ดังกลาวไดชัดเจนแลว จึงสามารถตอเพลงตาง ๆ ได 

 

“...ปในวงดนตรีหนังตะลุงทำหนาที่เดินทำนองเพลงใหไพเราะ ปหนังตะลุง

สมัยกอนใชปยอด ปจจุบันใชปตน เพ่ือใชเทียงเสียงกับโหมงใหเทากัน...” (ควน ทวนยก, 

สัมภาษณวันท่ี 27 มีนาคม 2560)  
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ภาพท่ี 5 อบรมเครื่องดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิม ณ สำนักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม 27-28 มีนาคม 2560 

ท่ีมา: ถายโดยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 27 มีนาคม 2560 

 

 
 

ภาพท่ี 6 อบรมเครื่องดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิม ณ สำนักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม 27-28 มีนาคม 2560

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัยเม่ือวันท่ี 28 มีนาคม 2560 

 

 การคัดเลือกบทเพลงเพ่ือเรียบเรียงเปนบทเพลงเปยโน 

 ผู ว ิจ ัยคัดเลือกบทเพลงเพื ่อนำมาใชเร ียบเรียงเปนบทเพลงเปยโนจากเพลงที ่ใช

ประกอบการแสดงหนังตะลุงตามแนวทางของครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรี

พื้นบาน) ที่ไดรับสืบทอดการบรรเลงเพลงตาง ๆ มาจากการฝกเครื่องดนตรีวงปพาทย และไดนำมาใช

บรรเลงประกอบการเลนดนตรีหนังตะลุงใหครบตามรูปแบบการบรรเลงดนตรีหนังตะลุงจำนวน 12 เพลง 

สามารถแยกได 4 ประเภท คือ 1) เพลงไทยภาคกลาง ไดแก เพลงพัดชา เพลงแขกมอญบางขุนพรหม 

เพลงลาวดวงเดือน เพลงราตรีประดับดาว เพลงเขมรลออองค เพลงขับไมบัณเฑาะว เพลงคำหวาน  
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2) เพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง เพลงโหมโรง (สำเนียงมอญ) เพลงข้ึนป (บอกเรื่อง) 3) เพลงพ้ืนบาน

ชาวไทยมุสลิม ที่เปนที่นิยมและรูจักของจังหวัดชายแดนใต คือเพลงลาฆูดูวอ 4) เพลงที่ผูวิจัยเรียบ

เรียงคำรองและทำนองใหม ไดแก เพลงกลวยไม ที่สามารถนำมาบรรเลงประกอบการเลนดนตรี    

หนังตะลุง  

  

 ประวัติบทเพลงท่ีนำมาเรียบเรียงเปนบทเพลงเปยโน 

 

 เพลงไทยภาคกลาง 

 -  เพลงพัดชา เปนทำนองเพลงเกาสมัยอยุธยา ประเภทหนาทับปรบไก มี 2 ทอน ๆ 

ละ 4 จังหวะ เปนบทเกร็ดรองมโหรีโบราณ แตงในสมัยอยุธยา ตนฉบับไดมาสมัยกรุงธนบุรี บทรอง

พรรณนาถึงการบำเรอลำนำ การถวายขาบาทบริจาค ถวายดอกไมเง ินไมทอง และสรรเสริญ

พระมหากษัตริย มีคำกลอนรวม 24 คำ นอกจากนี้ยังเปนเพลงรองท่ีเรียบเรียงไวในเพลงตับเรื่องพัดชา

ท่ีปรากฏในเพลงมโหรีตนฉบับเปนลายมือเขียนสมัยรัชกาลท่ี 3 และเปนเพลงไหวครูในการบรรเลงดนตรี

หนังตะลุงของครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ ป พ.ศ. 2553 สาขาศิลปการแสดง (ดนตรีพื้นบาน)         

ท่ีไดรับสืบทอดมาจากการฝกดนตรีวงปพาทย 

 -  เพลงลาวดวงเดือน เปนเพลงท่ีนิพนธโดย พระเจาบรมวงศเธอพระองคเจาเพ็ญพัฒนพงศ 

กรมหม่ืนพิไชยมหินทโรดม ใน พ.ศ. 2466 เม่ือครั้งเดินทางไปตรวจราชการหัวเมืองฝายเหนือทางเกวียน 

เพื่อรําลึกถึงเจาหญิงชื่นชม พระธิดาของเจาราชสัมพันธวงศกับเจาหญิงคํายน ซึ่งเปนเจานายฝายเหนือ 

โดยประทานชื่อวา เพลงลาวดําเนินเกวียน แตเรียกกันในชื่อลาวดวงเดือน  

 -  เพลงแขกมอญบางขุนพรหม แตงโดยสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอเจาฟาบริพัตร

สุขุมพันธุกรมพระนครสวรรควรพินิต นิพนธตั้งชื่อเปนอนุสรณตามวังที่ประทับคือวังบางขุนพรหม 

เปนเพลงสามทอน มีทำนองเพลงสอดแทรกสำเนียงมอญและในจังหวะสุดทายมีทำนองซ้ำกัน  

 -  ราตรีประดับดาว ผูพระราชนิพนธคือพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว โดย

ทรงพระราชนิพนธจากเพลงมอญดูดาวมาเปนเพลงเถาเปนหนาทับปรบไก และทรงพระราชนิพนธบท

รองเพิ่มเติมเพื่อเปนเพลงรองประจำวงมโหรีหลวง และตอมาไดพระราชทานใหนำเพลงออกกระจาย

เสียงท่ีสถานีวิทยุพีเจศาลาแดงในชื่อวาราตรีประดับดาว  

  -  เพลงเขมรลออองค พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวเปนผูทรงพระราชนิพนธ

จากทำนองเพลงเขมรเองบาง 2 ชั้น บทรองคัดจากละครรำเรื่องพระรวงตอนทาวพันธุม ตอมารัชกาลท่ี 6 

ไดแกไขเพ่ิมเติม  

 -  เพลงขับไมบัณเฑาะว ผูแตงคือพระยาภูมิเสวิน (จิตร จิตตเสวี) เปนเพลงขับไมมี 

4 ทอน อยูในตับเรื่องกระแตไตไม เพลงนี้มีความหมายเพ่ือโนมนาวจิตใจใหสงบบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์  
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 -  เพลงคำหวาน เปนบทเกร็ดสำหรับรองมโหรีโบราณ บทมโหรีขึ้นตนดวย “กลาว

เกลี้ยงคำหวาน ล้ำน้ำตาลอันโอชา อันวารสวาจา ยอมมาพลาดพลั้งน้ำใจ...” เปนเพลงเกาโบราณ

ทำนองสมัยอยุธยา อยูในตับนางไม ไดนำมาประกอบภาพยนตรเรื่องโหมโรง เม่ือ พ.ศ. 2547 

 -  เพลงลอยกระทง ผูแตงมี 2 ทานคือครูเอื้อ สุนทรสนาน และครูแกว อัจฉริยะกุล 

โดยครูแกวเปนผูประพันธคํารอง และครูเอ้ือเปนคนเขียนทํานอง ใชเวลาแตงเพลง 30 นาที จากนั้นซอม

รองซอมรํากันจนลงตัว วงดนตรีสุนทราภรณจึงไดข้ึนรองเพลงรําวงลอยกระทง ครั้งแรก ณ มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร  

 - เพลงกลวยไม เปนเพลงไทยภาคกลางที่นำมาใชเลนกับดนตรีหนังตะลุง โดยมีป

ดำเนินทำนอง แตสำหรับในงานวิจัยนี้ผู วิจัยไดนำชื่อบทเพลงมาใชแตแตทำนองและคำรองใหม

ท้ังหมด 

 

 เพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

 -  เพลงโหมโรง 1 (สำเนียงมอญ) เปนเพลงท่ีใชบรรเลงประกอบแสดงหนังตะลุงของ

คณะหนังนครินทร ชาทอง จังหวัดสงขลา โดยนายปถาวร คงสุข  

 -  เพลงขึ้นป (บอกเรื่อง) เปนเพลงที่ใชบรรเลงประกอบแสดงหนังตะลุงของคณะ

หนังนครินทร ชาทอง จังหวัดสงขลา โดยนายปถาวร คงสุข 

  

 เพลงพ้ืนบานไทยมุสลิม 

 -  เพลงลาฆูดูวอ เพลงประกอบทาเตนของรองเง็งของชาวไทยมุสลิมที่นิยมในหลาย

จังหวัดภาคใต เชนปตตานี ยะลา นราธิวาส สตูล ซึ่งเปนเพลงแรกของการแสดงและถือเปนเพลงไหว

ครูในบทเพลงชุดการเตนรองเง็งที่มีอยู 12 เพลง (ลาฆูดูวอ จินตาซายัง ปูโจะปซัง มะอีนังชะวา บุหงารำไป 

มะอีนังลามา แลนังเลอนัง อาเนาะดีดิ มัลแมระห ดุลดังซายังตารีการโรง, จินโยตีวักตูมาลิมฮา) เปนพื้นฐาน

ของการเตนเพลงอื่น ๆ เปนเพลงสำหรับไหวเจาที่หรือที่สิ่งศักดิ์กอนทำพิธีกรรมหรือการแสดงบทเพลง

ประเภท ฆูตาโบะ ของชาวอุลักลาโวยชายฝงอันดามัน รวมถึงเปนเพลงท่ีมีใชอยูในการแสดงหนังตะลุง 

“วายังกูเละ” ของคณะเต็งสาคอ ตะลุงบันเทิง และคณะเดะเลาะห ตะลุงศิลป จังหวัดยะลา ดำเนิน

ทำนองดวยปชวา บรรเลงตอนออกโรงตัวนาง หรือชาวบานชายหญิงเดินทางออกจากประตูเมือง  
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ภาพท่ี 7 ครูชัย เหลาสิงห สาธิตเพลงการเปาปตนเพลงลาฆูดูวอ  

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัยเม่ือวันท่ี 28 มีนาคม 2560 

 

 ท่ีมาของของการคัดเลือกบทเพลงเพ่ือในการฝกทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง  

 เพลงพัดชา ตนฉบับที่นำมาเรียบเรียงเปนโนตเปยโนนั้นเปนทางปของครูควน ทวนยก 

ท่ีใชเปาแสดง โดยมีความตั้งใจในการอนุรักษเพลงปดั้งเดิมใหคงอยูการกับแสดงหนังตะลุง เพราะ

ปจจุบันขอมูลในดานตาง ๆ ของเพลงปหนังตะลุงที่เปนรูปแบบการเลนดนตรีหนังตะลุงแบบโบราณ

เริ่มเลือนหาย โดยมีรูปแบบการละเลนดนตรีท่ีเปลี่ยนแปลงไปเปนแบบสมัยใหม การแสดงเกิดข้ึนดวย

สาเหตุตาง ๆ ท้ังทางดานพิธีกรรม งานรื่นเริง เพลงท่ีใชประกอบในการเลนหนังตะลุง หรือ โนรา ไมมี

ชื่อของเพลงท่ีใช สวนใหญจะเรียกรวมวาเพลงโหมโรง เพลงพัดชาถือเปนเพลงไหวครูของการแสดงหนัง

ตะลุง และเพลงสวนหนึ่งท่ีใชประกอบการแสดงหนังตะลุงเปนเพลงท่ีถายทอดมาจากภาคกลาง สวนท่ี

เปนเพลงของภาคใตจริง ๆ คือ เพลงขึ้นหัวป เพลงเชิด และเพลงถอนบท เพลงพัดชาถือเปนเพลงครู 

ท่ีเลนเปนเพลงแรกกอนการเลนเพลงตอ ๆ ไป  

 

“...เพลงพัดชา เปนเพลงลงโรงเพ่ือไหวครู มี 2 แบบ คือแบบของภาคกลาง 

แตที ่ผมเลนเปนแบบดึกดำบรรพ ปูสอนให ตอมาพบอาจารยคนหนึ่งแตสอนไม

เหมือนกัน หัวทายคนละแบบแตตรงกลางเหมือนกัน ผมเลนแบบมีหัวป ถาคนฟงไม

รู จักเราโกหกไดวาอันนี ้เปนทอน 1 ทอน 2 แตทางของผมโนตฟงชัดเจน คน

สมัยกอนไมเรียนฟงแลวเลนเลย จำเอา เรียนปากตอปาก” (ควน ทวนยก, สัมภาษณ

วันท่ี 27 มีนาคม 2560)  
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ภาพท่ี 8 ครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพ้ืนบาน-หนังตะลุง) พ.ศ.2553 

ท่ีมา: ถายโดยผูวิจัยเม่ือวันท่ี 28 มีนาคม 2560 

 

 ครูควน ทวนยก เกิดเมื่อ วันที่ 18 ตุลาคม พ.ศ. 2482 ตำบลหนองหอย ตำบลควนขนุน 

อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา สมรสกับนางเจียม ทวนยก มีบุตรชาย 3 คน เรียนรูการเลนดนตรีไทย

และดนตรีพื้นบานดวยวิธีการจำจากคนรอบขางที่เปนนักดนตรีจนมีความชำนาญทั้งการเลนเครื่อง

ดนตรีไทยและเครื่องดนตรีพื้นบาน ไดรับการฝกปโนราจากขุนอุปภัมภนรากร (โนราพุมเทวา) มีผลงาน

จำนวนมากเปนที่ยอมรับจากสังคมและหนวยตาง ๆ ไดรับการแตงตั้งเปนศิลปนแหงชาติ (ดนตรีพื้นบาน) 

สาขาศิลปะการแสดง เม่ือ พ.ศ.2553 ผลงานท่ีสำคัญ ไดแก เปนนายปหนังตะลุงและโนราใหนายหนัง

หลายคณะในจังหวัดสงขลา จังหวัดพัทลุงและจังหวัดนครศรีธรรมราช ตลอดชวงอายุที่ผานมาจนถึง

ปจจุบันไดรวมเปาปแสดงหนังตะลุงและโนราไปมากกวา 300 ครั้ง หลังป พ.ศ. 2533 ไดเริ่มเปาปมวย

ดวยอีกประมาณ 44 ครั้ง มีงานสรางสรรคประกอบการระบำนาฏยรังสรรค ของภาควิชานาฏศิลปและ

การละคร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 50 บทเพลง ผลงานเอกสารประกอบการสอนที่เกี่ยวกับดนตรี

หนัง 4 เลม คือ เครื่องดนตรีประกอบการแสดงหนังตะลุงมโนหรา ดนตรีพื้นบานภาคใตกับการแสดง

ภาคใต อนุรักษเพลงดนตรีประกอบการแสดงในสมัยกอนหนังตะลุง และหนังสือดนตรีโนรา บทหนัง

ตะลุง ไดแกเรื่อง ทำดีไดดี ทำชั่วไดชั่ว หารักจากพวงมาลัยทอง อักษรประกาศิต เสียงสวรรคคูกันแลว

คงไมแคลวกัน ปริศนาหารัก และการบันทึกเสียงปเผยแพรในรูปของซีดี ไดแก ปครวญ เพลงระบำ

นาฏยรังสรรคราชภัฏสงขลา และเพลงปหนังตะลุง สาเหตุท่ีครูควน ทวนยกมีความสามารถในการเปาปหนัง

ตะลุงไดอยางมีเอกลักษณเนื่องสามารถเลนเครื่องดนตรีวงปพาทยไดทุกชนิด มีความมุงมั่นในการเปน

ศิลปนจึงมีความอดทนในการฝกฝนเปนอยางดี เนื่องจากปูเสียชีวิตไปกอนทำใหไดรับการถายทอดมานอย 
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มีความคาดหวังตองการเปาปใหเกงเหมือนปูจึงเลือกเครื่องดนตรี ปตนเปาเปนเครื่องดนตรีท่ีถนัดมาก

ท่ีสุด 

 

“...ที่บานมีวงปพาทย ปูเปนหัวหนาวง ก็สืบทอดจากปูและรุนพอ ผมเปน

รุนที่ 3 เรียนเครื่องปพาทย 3 ปครบทุกเครื่องตั้งแต ระนาด ฆองวง ระนาดทุม 

ระนาดเอก ตะโพน กลองทัด เลนเปนหมด ตอนเด็กอยากเรียนปแตปูไมสอนให กลัว

อกแตกตาย จนกระทั่งลักเปาปูไดยินจึงหัดให ก็เลยจับปหนังตะลุงเลย ไดฝกจากปู

นิดเดียวปูเสียชีวิต จึงตั้งใจเรียนป สมัยกอนการเรียนผิดกับปจจุบันมาก วิธีการเรียน

เมื ่อกอนตองไปอยู กับวงหนังตะลุงเลย ขณะเริ ่มตนตองอดทนมาก จุดหมาย

ปลายทางเรียกวาเดินโรงหนังตะลุง ถาคนไมมีใจรักจริง ๆ ทำไมได เพราะไปแบบไม

มีจุดหมายปลายทาง ไปดวยจิตใจตองการเปนศิลปน...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณ

วันท่ี 27 มีนาคม 2560)  
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ภาพท่ี 9 บทเพลงพัดชา 

ท่ีมา: ถายโดยผูวิจัยเม่ือวันท่ี 30 พฤศจิกายน 2560 
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เพลงพัดชา    เพลงไหวครูดนตรีหนังตะลุง 

วิธีการเรียบเรียง    การใชทำนองเดิมมาเรียบเรียงเพ่ิมเสียงประสาน 

ความยาวของบทเพลง   51 หองเพลง 

สาระการเรียนรูในบทเพลง 

สาระดนตรี 

คาโนตและตัวหยุด ตัวกลม ตัวขาว ตัวขาวประจุด ตัวดำ ตัวดำประจุด ตัว

เขบ็ต 1 ชั้น ตัวเขบ็ต 2 ชั้น ตัวเขบ็ต 3 ชั้น ตัวหยุดตัวดำ 

 อัตราจังหวะ   Intro 4/4 ทอน A-D 2/2 

 บันไดเสียง   F major 

สังคีตลักษณ 4 ตอน แบบ (A-D) มีการยอนแบบยอนเพลงธรรมดา 

 รูปพรรณ   รูปแบบโฮโมโฟนี (Homophony) 

ความเร็ว Moderato โนตตัวดำเทากับ 90 มีเครื่องหมายชาลง rit 

และเครื่องหมายลากเสียง Fermata 

 เครื่องหมายความเขมของเสียง - 

เทคนิคการบรรเลง 

 การบรรเลงเสียงประสาน  บรรเลงข้ันคู 3 4 5 

 เคเดนซ    เคเดนซแบบปด 

 ความสัมพันธของสองมือ  บรรเลงทำนองดวยมือขวาและแนวประสานดวยมือซาย 

สัญลักษณควบคุมเสียง Legato tie arpeggio rit fermata 

ตำแหนงการวางมือตอนตน ตำแหนงมือตรงกลาง (Middle – Position)  

 สัญลักษณการใชเพดเดิล  ไมมี 

แนวคิดในการเรียบเรียง 

 เพลงพัดชาจากการบรรเลงปของครูควน ทวนยก บรรเลงกับปตนรวมวงดนตรีหนังตะลุง

แบบดั้งเดิม ใชทำนองเดิมนำมาเรียบเรียงและเพิ่มเสียงประสาน ถือเปนเพลงไหวครูกอนการบรรเลง

บทเพลงโหมโรงหนังตะลุงเรียกคนดูกอนการแสดงของนายหนัง ตามประวัติเพลงนี้เปนเพลงอัตราสองชั้น 

มีสำเนียงทำนองทางภาคกลางประเภทหนาทับปรบไก ใชประกอบการบรรเลงและการขับรอง ในการ

ทําขวัญประเภทตาง ๆ หรือใชเปนเพลงฝกหัดของวงโนราหรือวงปพาทย  
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 เพลงลาฆูดูวอ ตนฉบับสำหรับการเรียบเรียงเปนบทเพลงเปยโนคือเปนซีดีการบรรเลง

ไวโอลินของอาจารยขาเดร แวเด็ง ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบาน-รองเง็ง) พ.ศ. 2536 

บันทึกเทปไวในซีดีชุดเพลงรองเง็ง จากวง "เด็นดังอัสลี" จังหวัดปตตานี ซึ่งเปนวงที่บรรเลงเพลง

พื้นบานภาคใต สำหรับการเตนรองเง็ง บันทึกเสียงโดยโครงการดนตรีพื้นบานดนตรีชาวสยาม สถาบัน

ดนตรีมหาวิทยาลัยมหิดล (ศาลายา) โดยการควบคุมของรองศาสตราจารย ดร.สุกรี เจริญสุข โดยการ

ประสานงานของสำนักศิลปวัฒนธรรม สถาบันราชภัฏยะลา เมื่อ พ.ศ. 2535 คณะเด็นดังอัสลี จ.ปตตานี 

โดย ขาเดร แวเด็ง ศิลปนแหงชาติ) เพลงลาฆูดูวอเปนเพลงรำเทา 2 จังหวะ ถือเปนเพลงครูหรือเพลง

เอกของชาวมุสลิมท่ีนิยมใชบรรเลงประกอบ การเตนรำมาแตสมัยโบราณ ลากฆูดูวอแปลวา เพลงสอง

จังหวะ เนื้อเพลงข้ึนตนวา “ภูติพรายหนาฉาบสีขาบขน...” ซ่ึงดนตรีสำหรับการเตนรองเง็งท่ัวไปมี 12 

เพลง เปนดนตรีท่ีแพรกระจายมาในสมัยไทยคาขายกับโปรตุเกสแถบแหลมมลายู เมื่อ พ.ศ. 2061 ท่ี

ไดนำเครื่องดนตรีรำมะนาและแมนโดลินเขามาดวย คนในทองถ่ินจึงนำรำมะนากับแมนโดลินมาบรรเลงใน

แนวพื้นเมือง และไดวิวัฒนาการกลายเปน เพลงรองเง็ง คงเอกลักษณที่ชัดเจนและเปนการผสมผสาน

วัฒนธรรมทางดนตรีทั้งตะวันออกกับตะวันตกเขาดวยกัน และเปนเพลงที่ ครูควน ทวนยก ศิลปน

แหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพ้ืนบาน) ป พ.ศ. 2553 มีโอกาสไดรับถายทอดมาดวยเชนกันเม่ือ

ครั้งเดินทางไปฝกดนตรีกับคณะหนังตะลุงท่ีจังหวัดนราธิวาส 

 
 

ภาพท่ี 10 นายขาเดร แวเด็ง ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพ้ืนบาน-รองเง็ง) พ.ศ. 2536 

ท่ีมา: ถายโดยผูวิจัยจากสถาบันทักษิณคดีศึกษา เม่ือวันท่ี 30 กันยายน 2560 
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 นายขาเดร แวเด็ง เกิดท่ีจังหวัดปตตานี แตไดเติบโตท่ีอำเภอรามัน จังหวัดยะลา ประกอบ

อาชีพชางทำตัวถังรถยนตกอนจะเปลี่ยนไปประกอบอาชีพชางทองโดยการออกแบบทำทองรูปพรรณ 

มีความชำนาญในการทำแหวนมากที่สุดไดฝกเลนดนตรีดวยวิธีการจดจำจากนักดนตรีรุนพี่สมัยเปนเด็ก 

โดยสามารถเลนเครื่องดนตรีไดหลายชนิดเชน แตเครื่องที่ชำนาญและชอบมากที่สุดคือไวโอลินมี

โอกาสบรรเลงดนตรีรองเง็ง ถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและพระบรมวงศานุวงศ และได

เดินทางไปบรรเลงที่ประเทศมาเลเซียหลายครั้ง จนกระทั่งถูกเสนอใหเปนครูสอนไวโอลินที่รัฐยะโฮรใน    

ป พ.ศ. 2512 แตเลือกอยู ในประเทศไทย ตอมา พ.ศ. 2520 ไดตั ้งคณะรองเง็งเด็นดังอัสลีเปน         

วงดนตรีพื้นบาน มีสมาชิกไดแก นายขาเดร แวเด็ง ตำแหนงไวโอลิน นายเซ็ง อาบู ตำแหนง แมนโดริน  

นายสะมาะแอ มามะ ตำแหนงรำมะนาใบใหญ นายบือราเฮง แวยูโซะ ตำแหนงรำมาะนา ใบเล็ก และ 

นายแวดูเซ็ง เบญนา ตำแหนงฆอง ทำหนาที่บทเพลงสำหรับการแตงรองเง็งทำใหการเตนรองเง็ง     

ไดรับการนิยมสืบมา แลวไดเผยแพรดนตรีรองเง็งใหเปนที่รูจักกันอยางกวางขวางทั่วทั้งในประเทศไทยและ

ประเทศใกลเคียง และไดทำการสอนใหชาวบานที่สนใจในอำเภอยะหริ่ง ใชประกอบการระบำของ

สถานศึกษาตาง ๆ  

 

 “...เพลงลาฆูดูวอมีใชบรรเลงในคณะหนังตะลุง “วายังกูเละ” ตอน

นายหนังเชิดรูปหนังผูหญิง เครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงคือปชวา แตอาจมีทำนองท่ี

แตกตางไปจากพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ...” (มะยาเต็ง สาเมาะ สัมภาษณวันท่ี 10 กุมภาพันธ 2566)  

 

  “...เพลงลาฆูดูวอบรรเลงตอนประชาชนเดินผานประตูเมือง เครื่อง

ดนตรีในวงมีกีตารไฟฟา และคียบอรดเขามาผสมดวย...” (เดะเลาะห มะดีกา 

สัมภาษณวันท่ี 10 กุมภาพันธ 2566)  
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ภาพท่ี 11 เพลงลาฆูดูวอ 

ท่ีมา: ถายโดยผูวิจัยเม่ือวันท่ี 30 พฤศจิกายน 2560 
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เพลงลาฆูดูวอ    เพลงหนังตะลุงวายังกูเละ / รองเง็ง / ไหวครูอุลักลาโวย  

วิธีการเรียบเรียงท่ีใช   การใชทำนองเดิมมาเรียบเรียงเพ่ิมเสียงประสาน 

ความยาวของบทเพลง   33 หองเพลง 

สาระการเรียนรูในบทเพลง 

สาระดนตรี 

คาโนตและตัวหยุด ตัวกลม ตัวขาว ตัวดำ ตัวดำประจุด ตัวเขบ็ต 1 ชั้น ตัว

เขบ็ต 1 ชั้น ตัวหยุดตัวดำ ตัวหยุดเขบ็ต 1 ชั้น ตัวเขบ็ต 1 

ชัน้ประจุด 

 อัตราจังหวะ   4/4  

 บันไดเสียง   G harmonic minor (relative to Bb Major) 

สังคีตลักษณ สังคีตลักษณ 7 ตอน แบบ (A-G) มีการยอนแบบยอน

เพลงธรรมดา 

 รูปพรรณ   Homophonic 

 ความเร็ว Allegro โนตตัวดำเทากับ 100 (A-D) 110 (E) 

124 (F) 136 (G) มีเครื่องหมาย accel และ Fermata 

ยืดเสียงหองสุดทาย   

 เครื่องหมายความเขมของเสียง accel 

เทคนิคการบรรเลง 

 การบรรเลงเสียงประสาน  การบรรเลงข้ันคู 2, 3, 4, 5 

 เคเดนซ    เคเดนซแบบปด 

 ความสัมพันธของสองมือ  บรรเลงทำนองมือขวาและบรรเลงแนวประสานมือซาย 

 สัญลักษณแนวบรรเลงประกอบ บรรเลงข้ันคูพรอมกัน Harmonic Interval 

สัญลักษณควบคุมเสียง  accent accel fermata  

ตำแหนงการวางมือตอนตน ตำแหนงมือตรวจยาว 5 ตรงกลาง (Middle – Position) 

หางกัน 2 ชวงเสียง 

 สัญลักษณการใชเพดเดิล  ไมมี 

แนวคิดในการเรียบเรียง 

เพลงลาฆูดูวอ แนวทำนองเดิมจากการบรรเลงไวโอลินของอาจารยขาเดร แวเด็ง ศิลปนแหงชาติ 

สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบาน-รองเง็ง) พ.ศ. 2536 ไดบันทึกเทปไวในซีดีชุดเพลงรองเง็ง จาก

วง "เด็นดงอัสลี" และเพ่ิมเติมเสียงประสาน 
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 การนำเสนอบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอเสนอผูทรงคุณวุฒิดานดนตรี  

 ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโน 

ของเด็กเสนอผูทรงคุณวุฒิดานดนตรี (ประชุมหู) เมื่อวันที่ 3 พฤศจิกายน 2560 ณ หอง LA511 คณะ

ศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จำนวน 3 ทาน คือ 1) ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรสิทธิ์ ศรีสมุทร  

2) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไชยวุธ โกศล และ3) ครูควน ทวนยก ศิลปนแหงชาติ พ.ศ. 2533 สาขา

ศิลปะการแสดง (ดนตรีพ้ืนบาน) ไดพิจารณาและมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (ตารางท่ี 10) 

 

 
 

ภาพท่ี 12 สูจิบัตรการจัดกิจกรรมบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโน 

ท่ีมา: ถายโดยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 

 
ภาพท่ี 13 ผูเขารวมกิจกรรมเสนอบทเพลงตอผูทรงคุณวุฒิ  

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัยเม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 
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ภาพท่ี 14 การบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอเสนอผูทรงคุณวุฒิ 

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัยเม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 

 

 
 

ภาพท่ี 15 การบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโนของเด็ก 

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 
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ภาพท่ี 16 การบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโนของเด็ก 

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 

 

 
 

ภาพท่ี 17 การบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโนของเด็ก 

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 

 



75 

 
 

ภาพท่ี 18 การบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโนของเด็ก 

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 

 

 
 

ภาพท่ี 19 การบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโนของเด็ก 

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 
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ภาพท่ี 20 การบรรเลงบทเพลงพัดชาดวยปตนของครูควน ทวนยก 

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 

 

 
 

ภาพท่ี 21 การบรรเลงบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยเครื่องดนตรีเปยโนของเด็ก 

ท่ีมา: ถายโดยผูชวยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 
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 การเผยแพรบทเพลงเปยโน 

 ผูวิจัยไดเผยแพรบทเพลงเปยโนเปนรูปเลมในรูปแบบหนังสือ E-BOOK ผานชองทาง

ออนไลนสามารถเขาใชงานไดที่ https://online.anyflip.com/erxsu/ccua/mobile/index.html 

หรือสแกนคิวอารโคต 

 

 
 

ภาพท่ี 22 QR Code สำหรับเขาใชหนังสือบทเพลงเปยโนจากดนตรีหนังตะลุงภาคใต 

ท่ีมา: ถายโดยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 11 กุมภาพันธ 2566 

 

 

 

ภาพท่ี 23 ตัวอยางหนังสือ E-BOOK บทเพลงเปยโนจากดนตรีหนังตะลุง 

ท่ีมา: ถายโดยผูวิจัย เม่ือวันท่ี 11 กุมภาพันธ 2566 

https://online.anyflip.com/erxsu/ccua/mobile/index.html
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ผลการวิจัยระยะท่ี 2  

 

 การวิจัยเชิงประมาณ 1) หาประสิทธิภาพของบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอตาม

เกณฑ 70/70 โดยเปรียบเทียบผลการเปลี่ยนแปลงความสามารถทางการจำและสมาธิที่ทดสอบไดจาก

การฝกบรรเลงบทเพลงพัดชาและลาฆูดูวอ 2) ศึกษาผลการเรียนรูบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวย

โปรแกรม Sibelius ที่มีตอทักษะการจำ 3) ศึกษาผลการเรียนรูบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวย

โปรแกรม Sibelius ที่มีตอทักษะการบรรเลง 4) การเปรียบเทียบความสนใจตอการเรียนรูเพลงพัดชา

และเพลงลาฆูดูวอดวยโปรแกรม Sibelius ในการนำเสนอขอมูลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยแบง  

การนำเสนอออกเปน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ประสิทธิภาพของบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ ตอนที่ 2 

ลักษณะกลุมเปาหมายและคาสถิติพื้นฐานของตัวแปร ตอนที่ 3 ผลการทดสอบโดยมีการวิเคราะหขอมูล 

ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 ลักษณะของกลุมเปาหมายและคาสถิติพ้ืนฐาน 

 กลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนอายุ 9-12 ป ที่เรียนเปยโนระดับพื้นฐาน 

คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกำหนดจำนวน 12 คน ใชแบบแผนการทดลองแบบวัดผล

กอนการทดลองและหลังการทดลอง การทดลองนี้มีการประเมินความจำและสมาธิกอนและหลังการทดลอง 

ลักษณะพ้ืนฐานของกลุมเปาหมายจำแนกตามเพศ อายุ นำเสนอในตารางท่ี 6  
 

ตารางท่ี 6 ลักษณะพ้ืนฐานของกลุมเปาหมาย 

 

เพศ จำนวน (N=12) รอยละ 

ชาย 3 25.00 

หญิง 9 75.00 

รวม 12 100.00 

อายุ   

9 3 25.00 

10 4 33.33 

11 3 25.00 

12 2 16.67 

รวม 12 100.00 
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 จากตารางที่ 6 พบวา กลุมเปาหมายสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 75 เมื่อจำแนก

ตามอายุ พบวาสวนใหญอายุ 10 ป (รอยละ 33.33) รองลงมา คือ อายุ 9 ป และอายุ 11 ป มีสัดสวน

เทากัน (รอยละ 25) และอายุ 12 ป (รอยละ 16.67) 

 

ตารางท่ี 7 แสดงจำนวนและรอยละของกลุมเปาหมายในการฝกบทเพลงดวยตนเอง 

 

การฝกซอม/สัปดาห จำนวนคน รอยละ 

ต่ำกวา 1 ชั่วโมง 1 8.33 

1-2 ชั่วโมง 1 8.33 

3-4 ชั่วโมง 4 33.33 

5-6 ชั่วโมง 6 50.00 

รวม 12 100.00 

 

 จากตารางท่ี 7 พบวาการฝกซอมเปยโนหลังจากเรียนกับโครงการวิจัยสัปดาหละครั้ง 

แลวกลับไปจัดตารางฝกซอมสวนตัวที่บาน ขอมูลที่พบมากที่สุด คือ ฝกซอมสัปดาหละ 5-6 ชั่วโมง 

(รอยละ 50) รองลงมา คือ ฝกซอมสัปดาหละ 3-4 ชั่วโมง (รอยละ 33.33) ฝกซอมสัปดาหละ 1-2 

ชั่วโมง (รอยละ 8.33) และฝกซอมต่ำกวาสัปดาหละ 1 ชม. (รอยละ 8.33) 

 

 ตอนท่ี 2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ 

 

ตารางท่ี 8 ประสิทธิภาพของบทเพลงไทยพ้ืนบานท่ีเรียบเรียงเปนโนตเปยโนเกณฑการประเมิน 70/70 

 

คะแนนประเมิน 

ระหวางฝกจากผูวิจัย 

คะแนนประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ

กิจกรรม 3 พฤศจิกายน 2560 

ประสิทธิภาพ 

E1/E2 

คะแนนระหวางฝก N E1 คะแนนหลังฝก N E2  

848.5 12 70.71 922.83 12 76.90 70.70/76.90 

  

จากตารางที่ 8 พบวาการหาประสิทธิภาพบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอปรากฏ

วามีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 70.71/6.90 สูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไวคือ 70/70 สรุปไดวาบทเพลง

พัดชาและเพลงลาฆูดูวอท่ีเรียบเรียงมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดไว  
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ตารางท่ี 9 แสดงผลประเมินความพึงพอใจการฝกบทเพลงพัดชาและลาฆูดูวอของกลุมเปาหมายหลังการฝก 

 

รายการประเมิน X  SD ผลประเมิน 

มีความรูความเขาใจประวัติความเปนมาของเพลงพัดชา 

เพลงลาฆูดูวอ 4.71 0.49 มากท่ีสุด 

มีความรูความเขาใจโนตเพลงสามารถปฏิบัติไดถูกตองแมนยำ 4.71 0.49 มากท่ีสุด 

อุปกรณในการฝกบทเพลงมีความเหมาะสม 4.86 0.38 มากท่ีสุด 

ผูวิจัยมีความรูเหมาะสมใน 4.86 0.38 มากท่ีสุด 

สามารถนำความรูไปเผยแพร / ถายทอดได 4.71 0.49 มากท่ีสุด 

สามารถนำความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนได 4.57 0.53 มาก 

การฝกบรรเลงเพลงดวยความจำมีประโยชนตอการอานหนังสือ 4.57 0.53 มาก 

สถานท่ีในการการจัดโครงการวิจัยมีความเหมาะสม 4.71 0.49 มากท่ีสุด 

ระยะเวลาในการจัดโครงการวิจัยมีเหมาะสม 4.57 0.53 มาก 

ความพึงพอใจโดยภาพรวม 4.70 0.48 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี 9 แสดงผลประเมินความพึงพอใจของกลุมเปาหมายโดยภาพรวมท่ีมีตอ

การฝกบทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ พบวามีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 

คาเฉลี่ยเทากับ 4.70 โดยประเด็นท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคืออุปกรณในการฝกบทเพลงมีความเหมาะสม

และผูวิจัยมีความรูเหมาะสมในการดำเนินงานวิจัย คาเฉลี่ยเทากับ 4.86 รองลงมา คือ มีความรูความเขาใจ

ประวัติความเปนมาของเพลงพัดชาเพลงลาฆูดูวอ มีความรูความเขาใจโนตเพลงสามารถปฏิบัติไดถูกตอง

แมนยำ สามารถนำความรูไปเผยแพร/ถายทอดได และสถานที่ในการการจัดโครงการวิจัยมีความเหมาะสม 

(โรงเรียนแปซิฟกโลกดนตรีและศิลปะ) คาเฉลี่ยเทากับ 4.71 และประเด็นที่มีความพึงพอใจต่ำกวา

ประเด็นอ่ืน ๆ คือ สามารถนำความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนได การฝกบรรเลงเพลงดวยความจำมีประโยชน

ตอการอานหนังสือ ระยะเวลาในการจัดโครงการวิจัยมีเหมาะสม คาเฉลี่ยเทากับ 4.57 
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ตารางท่ี 10 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจจากผูทรงคุณวุฒิ กิจกรรมวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2560 

  

รายการประเมิน X  SD ผลประเมิน 

มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของเพลงพัดชา

และเพลงลาฆูดูวอ 4.87 0.65 มากท่ีสุด 

มีการใหความรูเพ่ิมเติมจากผูเชี่ยวชาญ 4.67 0.48 มากท่ีสุด 

บรรยากาศและภาพรวมของการเขารวมโครงการ 4.73 0.45 มากท่ีสุด 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.77 0.43 มากท่ีสุด 

ความสามารถในการบรรเลงเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอของ

กลุมเปาหมาย 4.93 0.25 มากท่ีสุด 

เกิดความความเขาใจและตระหนักถึงการอนุร ักษศิลปะและ

วัฒนธรรมพ้ืนบาน 4.83 0.38 มากท่ีสุด 

สถานท่ีและอุปกรณในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.50 0.51 มาก 

ประโยชนท่ีไดจากการเขารวมกิจกรรม 4.70 0.47 มากท่ีสุด 

ความพึงพอใจโดยภาพรวม 4.75 0.46 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางที ่  10 แสดงผลการประเม ินความพึงพอใจจากผู ทรงคุณว ุฒ ิเม่ือว ันท่ี                  

3 พฤศจิกายน 2560 ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.75 โดยขอท่ีมี

ความพึงพอใจมากที ่ส ุด คือ ความสามารถในการบรรเลงเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอของ

กลุมเปาหมาย คาเฉลี่ยเทากับ 4.93 รองลงมาคือมีความรูความเขาใจเก่ียวกับประวัติความเปนมาของ

เพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ คาเฉลี่ยเทากับ 4.87 มีความเขาใจและตระหนักถึงการอนุรักษศิลปะ

และวัฒนธรรมพื้นบาน คาเฉลี่ยเทากับ 4.83 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม คาเฉลี่ย

เทากับ 4.77 บรรยากาศและภาพรวมของการเขารวมโครงการ คาเฉลี่ยเทากับ 4.73 ประโยชนที่ได

จากการเขารวมกิจกรรม คาเฉลี่ยเทากับ 4.70 มีการใหความรูเพ่ิมเติมจากผูเชี่ยวชาญคาเฉลี่ยเทากับ 

4.67 สวนดานที่มีความพึงพอใจต่ำสุดคือสถานที่และอุปกรณในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 

คาเฉลี่ยเทากับ 4.50  
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 ตอนท่ี 3 ผลการทดสอบโดยการวิเคราะหสถิติ 

 

ตารางท่ี 11  ตารางแสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินทักษะการจำ 

 

ทักษะการจำ N X  SD 

ทักษะความจำประเมินครั้งท่ี 1 12 12.92 2.23 

ทักษะความจำประเมินครั้งท่ี 2 12 17.25 2.42 

ทักษะความจำประเมินครั้งท่ี 3 12 21.42 1.50 

รวมเฉล่ีย 12 17.20 2.05 

 

  จากตารางที่ 11 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินทักษะ    

การจำ  3 ครั้ง มีความแตกตางกัน โดยผลการประเมินครั้งท่ี 3 มีคะแนนมากกวาการประเมินครั้งท่ี 2 

และครั้งท่ี 1 และการประเมินครั้งท่ี 2 มากกวาครั้งท่ี 1  

 

 

ตารางท่ี 12 ตารางวิเคราะหความแปรปรวนผลของการเรียนรูบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวย

 โปรแกรม Sibelius ท่ีมีตอทักษะการจำของเด็กอายุ 9-12 ป  

 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS Df MS F p-value 

Test 433.56 2 216.78 114.15** .00 

Within Cell 41.78 22 1.90   

** p < .01 

 

 จากตารางท่ี 12 ผลของการเรียนรูบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยโปรแกรม Sibelius 

ที่มีตอทักษะการจำของเด็กอายุ 9-12 ป โดยการวิเคราะหความแปรปรวนดวยเทคนิค Repeated 

Measures Designs พบวา กลุมเปาหมายมีทักษะการจำจากการเรียนรูบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ

ดวยโปรแกรม Sibelius เม่ือทดสอบ 3 ครั้งในระยะเวลาท่ีหางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01  
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ตารางท่ี 13 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของการประเมินทักษะการจำ 

 

ทักษะการจำ ทักษะการจำ MD SD p-value 

ประเมินครั้งท่ี 1 ประเมินครั้งท่ี 2 -4.33* .38 .00 

ประเมินครั้งท่ี 3 -8.50* .60 .00 

ประเมินครั้งท่ี 2 ประเมินครั้งท่ี 3 -4.17* .67 .00 

* p < .05 

 

จากตารางท่ี 13 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูพบวา การวัดซ้ำคู

ของการวัดซ้ำครั้งท่ี 1 กับ 2 ครั้งท่ี 1 กับ 3 และครั้งท่ี 2 กับ 3 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตารางท่ี 14 ตารางแสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินทักษะการบรรเลง 

 

ทักษะการบรรเลง N X  SD 

ทักษะการบรรเลงประเมินครั้งท่ี 1 12.00 13.08 1.68 

ทักษะการบรรเลงประเมินครั้งท่ี 2 12.00 15.50 1.45 

ทักษะการบรรเลงประเมินครั้งท่ี 3 12.00 17.75 1.71 

รวมเฉล่ีย 12.00 15.44 1.61 

 

  จากตารางที่ 14 พบวาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินผล

ทักษะการบรรเลงทั้ง 3 ครั้ง พบวามีความแตกตางกัน โดยผลการประเมินครั้งที่ 3 มีคะแนนมากกวา

การประเมินครั้งท่ี 2 และครั้งท่ี 1 และการประเมินครั้งท่ี 2 มากกวาครั้งท่ี 1  
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ตารางท่ี 15 ตารางวิเคราะหความแปรปรวนผลของการเรียนรูบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวย

 โปรแกรม Sibelius ท่ีมีตอทักษะการบรรเลงของเด็กอายุ 9-12 ป  

 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS Df MS F p-value 

Test 130.72 2 65.36 69.77** .00 

Within Cell 20.61 22 .94   

** p < .01 

 

 จากตารางที่ 15 ผลของการเรียนรูบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยโปรแกรม 

Sibelius ที่มีตอทักษะการบรรเลง ของเด็กอายุ 9-12 ป โดยการวิเคราะหความแปรปรวนดวยเทคนิค 

Repeated Measures Designs พบวา กลุมเปาหมายมีทักษะการบรรเลงจากการเรียนรูบทเพลงพัดชา

และเพลงลาฆูดูวอดวยโปรแกรม Sibelius ทดสอบ 3 ครั้งในระยะเวลาที่ตางกัน มีความแตกตางกัน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

ตารางท่ี 16 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของการประเมินทักษะการบรรเลง 

 

ทักษะการบรรเลง ทักษะการบรรเลง MD SD p-value 

ประเมินครั้งท่ี 1 ประเมินครั้งท่ี 2 -2.42* .19 .00 

ประเมินครั้งท่ี 3 -4.67* .48 .00 

ประเมินครั้งท่ี 2 ประเมินครั้งท่ี 3 -2.25* .45 .00 

* p < .05 

 

จากตารางท่ี 16 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูพบวา การวัดซ้ำคู

ของการวัดซ้ำครั้งท่ี 1 กับ 2 ครั้งท่ี 1 กับ 3 และครั้งท่ี 2 กับ 3 มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางท่ี 17 ตารางแสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสนใจตอการเรียนและการฝก 

ดนตรี 

 

ความสนใจในการเรียน 

และฝกดนตร ี
N X  SD 

ความสนใจฯ ประเมินครั้งท่ี 1 12 11.08 1.24 

ความสนใจฯ ประเมินครั้งท่ี 2 12 11.50 1.00 

ความสนใจฯ ประเมินครั้งท่ี 3 12 13.08 1.51 

รวมเฉลี่ย 12 11.89 1.25 

 

  จากตารางท่ี 17 ผลคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินความสนใจ

ในการเรียนและการฝกดนตรีทั ้ง 3 ครั้ง พบวามีความแตกตางกัน โดยผลการประเมินครั้งที่ 3 มี

คะแนนมากกวาการประเมินครั้งท่ี 2 และครั้งท่ี 1 และการประเมินครั้งท่ี 2 มากกวาครั้งท่ี 1  

 

ตารางท่ี 18 ตารางเปรียบเทียบความแตกตางของความสนใจตอการเรียนและฝกดนตรี  

 

ความแปรปรวน SS Df MS F P-value 

ระหวางกลุม 20.42 2 10.21 20.42** .00 

ภายในกลุม 4.50 9 .50   

** p < .01 

 

 จากตารางท่ี 18 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของความสนใจตอการเรียนและการ

ฝกดนตรี 3 ดาน คือ ความตั้งใจขณะทำการฝกซอม ความเอาใจใสในความรายละเอียดโนตเพลง  และ

การฝกซอมตามตารางเวลาท่ีกำหนดดวยตนเอง โดยการวิเคราะห One-Way ANOVA เม่ือทดสอบ 3 

ครั้งในระยะเวลาที่หางครั้งละ 6 สัปดาห พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 

.01 
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ตารางท่ี 19 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรี 

 

จัดกลุมคะแนน จัดกลุมคะแนน MD SEM P-value 

กลุมปฏิบัติไดระดับดีมาก กลุมปฏิบัติไดระดับปานกลาง 5.80* .86 .00 

กลุมปฏิบัติไดระดับดี 3.70* 1.13 .01 

กลุมปฏิบัติไดระดับดี กลุมปฏิบัติไดระดับดีมาก -3.70* 1.13 .01 

* p < .05 

 

จากตารางที่ 19 ความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรีมีความแตกตางกัน กลุม

ปฏิบัติไดระดับดีมาก มีคะแนนประเมินแตกตางจากลุมปฏิบัติไดระดับปานกลางและปฏิบัติไดระดับดี 

กลุมปฏิบัติไดระดับดี มีคะแนนประเมินแตกตางจากกลุมปฏิบัติไดระดับดีมาก 

 

ตารางท่ี 20 ผลการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการฝกบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอของ

 กลุมเปาหมายในการทดสอบประเมินสมาธิโดยใชสถิติ Wilcoxon Sign-Rank test 

 

การทดสอบสมาธิ Mean SD N Wilcoxon Value p-value 

กอนการฝกบทเพลง 7.250 5.690 12 -2.259* .02 

หลังการฝกบทเพลง 4.916 4.916 12 

* p < .05  

**หมายเหตุ ตามเกณฑ คะแนนสูง คือ สมาธิไมดี คะแนนนอย คือ สมาธิดี (ดูภาคผนวก ก หนา 109) 

 

 จากตารางที่ 20 ผลการทดสอบคาสถิติ Wilcoxon Matched-pairs Signed rank test 

แบบจับคูท่ีระดับนัยสำคัญท่ีระดับ .05 พบวาผลการทดสอบสมาธิของกลุมเปาหมายกอนและหลังการ

ฝกบทเพลงพัดชาและลาฆูดูวอมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ตอบคำถามการวิจัย 

 

 1. สามารถพัฒนาบทเพลงเปยโนจากบทเพลงดนตรีหนังตะลุงไดหรือไม 

 2. การฝกเปยโนจากบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงมีผลตอทักษะการจำและ

ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) และความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรีผูเรียนหรือไม 

 

 บทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงสวนใหญเปนเพลงจากภาคกลาง ซึ่งนายปรูจักจึง

นำมาบรรเลงกับการแสดงหนังตะลุง สวนเพลงหนังตะลุง “วายังกูเละ” ใชดนตรีมลายูจากเพลง  การ

แสดงรองเง็ง สามารถนำมาเรียบเรียงเปนบทเพลงเปยโนได 12 เพลง คือ เพลงพัดชา เพลงโหมโรง 1 

(สำเนียงมอญ) เพลงขึ้นป (บอกเรื่อง) เพลงลาวดวงเดือน เพลงลอยกระทง เพลงคำหวาน เพลงแขกมอญ

บางขุนพรหม เพลงราตรีประดับดาว เพลงเขมรลออองค เพลงขับไมบัณเฑาะว เพลงกลวยไม และ

เพลงลาฆูดูวอ การฝกเปยโนจากบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุงในบทเพลงพัดชา (เพลงไหวครูของ

หนังตะลุงในชุดเพลงโหมโรงหนังตะลุง) และเพลงลาฆูดูวอ (เพลงประกอบการแสดงหนังตะลุง “วายังกูเละ”) 

มีผลตอการพัฒนาทักษะการจำและทักษะการบรรเลง (สมาธิ) ของเด็ก และสงผลตอความสนใจตอ

การเรียนและการฝกดนตรีของเด็ก โดยคนที่สนใจตอการเรียนและการฝกซอมมากมีผลคะแนนการประเมิน

ท้ังดานทักษะการจำและทักษะการบรรเลง (สมาธิ) สูงกวาคนท่ีสนใจตอการเรียนและการฝกบทเพลง

นอยกวา 

 

พิสูจนสมมติฐานการวิจัย 

 

 ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) เพิ่มขึ้นหลังการฝกเปยโนดวยเพลงพัดชาและ

เพลงลาฆูดูวออยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

  

 ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง (สมาธิ) เพิ่มขึ้นหลังการฝกเปยโนดวยเพลงพัดชาและ

เพลงลาฆูดูวออยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 

สรุปองคความรูจากงานวิจัย 

 

 บทเพลงพื้นบานจากดนตรีหนังตะลุงที่นำมาพัฒนาเปนบทเพลงเปยโนมีคุณคาในแง

ของนวัตกรรมและดนตรีกรรม ซึ่งเปนเรื่องที่ยากในยุคสมัยปจจุบันที่จะใหคนรุนใหมหันมาสนใจและ

จดจำ การเรียบเรียงเปนโนตเปยโนและบันทึกในโปรแกรม Sibelius จึงสามารถใชเปนสื่อใหเด็กไดฝก
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การเลนเปยโนโดยสามารถเพ่ิมทักษะการจำและทักษะการบรรเลง (สมาธิ) นอกจากนี้การใชวิธีดังกลาว

ยังสามารถกอใหเกิดความสนใจตอการเรียนและฝกดนตรีในการเรียนรูในกลุมผูเรียนแตละคนแตกตางกัน

อยางมีน ัยสำคัญ ดังนั ้นการเร ียนรู บทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูด ูวอสามารถสงเสริมทักษะการจำ         

(Memory skills) และทักษะการบรรเลง (Performance skills) ซ ึ ่งส งผ านไปยังความสนใจตอ      

การเรียนและฝกดนตรีในรูปแบบ 3T for AMP ดังภาพตอไปนี้ 

 

 
ภาพท่ี 24 แสดงการเรียนรูการบรรเลงบทเพลงเปยโนแบบ 3T for AMP  

 

 1.  Tool คือ เครื่องมือ ไดแก บทเพลงเปยโน 

 2. Train คือ การฝกปฏิบัติการเรียนรูบทเพลงเปยโน ไดแก การบันทึกบทเพลง

เปยโนลงในโปรแกรม Sibelius และใหผูเรียนฝกปฏิบัติ 

 3. Test คือ การทดสอบหลังฝกตามเวลาท่ีกำหนดในประเด็น ทักษะการจำทักษะการ

บรรเลง และความสนใจอยางนอย 3 ครั้ง ในระยะเวลาท่ีหางกันอยางเหมาะสม 

 4. A คือ Attention หมายถึง ความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรี ในการฝก

บทเพลง ไดแก 1) ความมุงมั่นในการปฏิบัติการฝกบทเพลงเปยโน 2) ความเอาใจใสในรายละเอียด

ของโนตเพลง 3) การฝกซอมตามตารางเวลาที่กำหนดดวยตนเอง ทักษะความสนใจนี้มีความสำคัญเปน

อันดับแรกในตัวเด็กสำหรับการเรียนรูการบรรเลงบทเพลงซ่ึงเปนสิ่งท่ีทำใหแตละคนไดผลลัพธในการฝก

ท่ีแตกตางกัน บุคคลใดมีความสนใจมากยอมเกิดความมุงม่ัน เอาใจใสและสามารถจัดรับผิดชอบการฝก 

ซอมไดดวยตนเอง  



89 

 5. M คือ Memory หมายถึง ทักษะการจำ ไดแก 1) จังหวะ 2) ความเร็ว 3) ทำนอง 

4) ตัวโนต 5) สัญลักษณ สิ่งเหลานี้เปนความรูพื้นฐานทางดนตรีที่เด็กจำเปนตองเรียนรูดวยความเขาใจ

ตั้งแตเริ่มตน เมื่อเขาใจแลวจึงสามารถปฏิบัติได และเมื่อทำซ้ำ ๆ จึงเกิดความจำได และสิ่งที่เด็ก    

สวนใหญละเลย คือ การไมไดปฏิบัติตามสัญลักษณ ซึ ่งเปนเครื่องหมายที่มีสวนทำใหบทเพลงมี   

ความไพเราะมากข้ึนหากเด็กไดปฏิบัติตามครบถวน 

 6. P คือ Performance หมายถึง ทักษะการบรรเลง ไดแก 1) ความแมนยำ         

2) ความไพเราะ 3) ความม่ันใจในการแสดงออก 4) ทานั่งและการวางมือ ทักษะนี้เปนสิ่งท่ีเด็กตองใช

เวลาและความตอเนื่องในการฝก การฝกบอย ๆ สงผลใหการบรรเลงบทเพลงมีแมนยำถูกตองเกิด

ความไพเราะ สงผลใหทาทางท่ีแสดงออกมาท้ังการนั่งและการวางมือมีความม่ันใจ 
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บทที่ 5  

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 

5.1  สรุปผลการวิจัย  

 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R & D) ที่ใช

ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมวิธ ี(Mixed Methods Research) โดยเริ่มดวยวิจัยเชิงคุณภาพและการวจิัย    

เชิงปริมาณ ชวยใหการวิจัยไดผลสำเร็จตามวัตถุประสงค สามารถพัฒนาบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุง 

เปนบทเพลงเปยโน ไดจำนวน 12 เพลง คือ เพลงพัดชา เพลงโหมโรง 1 (สำเนียงมอญ) เพลงขึ้นป 

(บอกเรื่อง) เพลงลาวดวงเดือน เพลงคำหวาน เพลงแขกมอญบางขุนพรหม เพลงราตรีประดับดาว 

เพลงเขมรลออองค เพลงขับไมบัณเฑาะว เพลงลอยกระทง เพลงกลวยไม และเพลงลาฆูดูวอในรูปแบบ

โนตสากลที่มีทั้งแนวทำนองและแนวประสานในโนตเดียวกัน ไดผานการทดสอบประสิทธิภาพ และ

พบวาสามารถใชฝกทักษะการจำและทักษะการบรรเลงเปยโนของเด็กได โดยบรรจุในโปรแกรม Sibelius 

เปนสื่อสำหรับฝกเปยโน และจัดเผยแพรเปนหนังสือ E-book แบบออนไลน ผูสนใจสามารถเขาถึง

และใชงานได 

 

5.2  อภิปรายผลการวิจัย 

 

 วัตถุประสงคท่ี 1 เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาของบทเพลงพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุง 

 หนังตะลุงเปนศิลปะการแสดงของภาคใตที่สืบตอกันมาจากรุนสูรุน เปนที่นิยมของ

ชาวบานในภาคใตมาทุกสมัยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยเชื่อวาหนังตะลุงภาคใตไดรับอิทธิพลมาจาก

การแสดงวายังกุลิตของประเทศอินโดนีเซียและมาเลเซีย เรียก“วายังกูเละ” ในจังหวัดปตตานี ยะลา 

นราธิวาส สวนในจังหวัดสงขลา มีการสืบทอดมาจากหนังตะลุงของจังหวัดพัทลุงและนครศรีธรรมราช 

องคประกอบสำคัญของหนังตะลุง คือ นายหนัง รูปหนัง ดนตรีหนังตะลุงและโรงหนังสำหรับการแสดง 

ปจจุบันยังเปนท่ีนิยมแสดงในงานประเพณี งานเทศกาล งานวัดในโอกาสตาง ๆ และแมกระทั่งงาน

ฉลองสำคัญตามความเหมาะสม สอดคลองกับการศึกษาของจรูญ หยูทอง แสงอุทัย (2558: 28-29); 

ศราณี เวศยาสิรินทร (2561) ท่ีพบวาหนังตะลุงเปนมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาชาวบานของ

ภาคใตแถบชุมชนลุมน้ำทะเลสาบสงขลา การเลนหนังตะลุงตองมี นายหนัง รูปหนัง ดนตรี วรรณกรรม 

(บทหนัง) การขับบทกลอน การพากย รูปหนังมีตัวตลกหนังตะลุงที่เปนเอกลักษณเกี่ยวของกับวิถีชีวิต

และวัฒนธรรมชาวใต ตัวตลกในหนังตะลุงเปรียบเสมือนตัวแทนของชาวบานภาคใต ที่มีประวัติอยูจริง
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โดยมีกิริยาทาทางและนิสัยจากชาวบานที่มีตัวตน เชน เปนคนอารมณขันหรือเปนคนนักเลงถือเปน 

อัตลักษณของคนใตแถบลุมน้ำทะเลสาบสงขลา ซ่ึงกอตั้งบานเรือนแบบยกสูงบริเวณภูเขา ปา ทุงนา และ

ทะเล มีรูปรางหนาตาผิวเขม ผมหยิก ตาคม คางแหลม นิสัยรักศักดิ์ศรี รักพวกพอง เครื่องแตงกาย

นิยมนุงผาถุงหรือผาขาวมา ชอบอาหารรสจัด และมีความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรมและสิ่งเหนือธรรมชาติ  

 เครื่องดนตรีสำคัญสำหรับการแสดงในการเลนหนังตะลุงแบบดั้งเดิม ไดแก 1) ทับ 

ใช 2 ใบ มีหนาที่ในการกำกับจังหวะ คนเลนคนเดียวสามารถเลนใหได 4 เสียงดวยมือเปลา คือ เสียง 

ทึด ทิง ติ๊ก ปบ 2) กลองหนังตะลุง นิยมใช 2-3 ใบ เวลาตีมีเสียงตางกัน จังหวะการตีเปนจังหวะ

สนุกสนาน 3) โหมง หรือเรียกฆองคู มีเสียงสูงกับเสียงต่ำ ตีประกอบจังหวะเทียบเสียงปใหเทากับ

ระดับเสียงของนายหนังเวลาขับบทหรือพากย 4) ฉิ่ง ใชตีกำกับจังหวะของบทเพลง 5) กรับ สำหรับ

กำกับจังหวะ 6) ปตน (หรือบางคนเรียกปใต) เปนเครื่องดนตรีที่เลนทำนองไดไพเราะที่สุด ใชการตั้งเสียง

ใหเทากับเสียงโหมง ในการฝกเปาปเบื้องตนตองใหไดเสียง ตอ แต ตือ ตอย ตี๋ สามารถเทียบเสียง  

กับเครื่องดนตรีเปยโนไดคือเสียง ตอตรงเสียงเร แตตรงเสียงมี ตือตรงเสียงซอล ตอยตรงเสียงลา      

ตี๋ตรงเสียงที (ตอ = เร, แต = มี, ตือ = ซอล, ตอย = ลา, ตี๋ = ที) สอดคลองกับ ไชยวธุ โกศล (2561: 39) 

ศึกษาพบวาดนตรีหนังตะลุงในจังหวัดสงขลามี 3 ชนิด คือ 1) ดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิม มี โหมง ฉ่ิง 

กลอง และแตระ ใชบทเพลงทับเปนหลัก 2) ดนตรีหนังตะลุงสมัยกลางใชดนตรีเครื่องหา มีเครื่องดนตรี 

โหมง ฉ่ิง กลอง ทับ แตระ มีปเปนเครื่องดำเนินทำนอง 3) ดนตรีหนังตะลุงแบบใชดนตรีสากลผสมกับ

ดนตรีเครื่องหาแบบสมัยกลาง ใชบทเพลงหนังตะลุง เพลงไทย เพลงลูกทุง เพลงสตริง และ สอดคลอง

กับ ดรุณี อนุกูล (2559: 101-102) พบวาในปจจุบันหนังตะลุงหลายคณะไดมีการเพ่ิมเติมเครื่องดนตรี

สมัยใหมเขามา แตยังคงใชดนตรีสดสำหรับการแสดง มีเครื่องดนตรีท่ีใช 9 ชิ้น ไดแก ป โหมง ฉ่ิง ทับ 

กีตาร เบส คียบอรด กลองชุด และ กลองทอมบา โดยบางคณะมีการใชเครื่องดนตรีอื่น ๆ เสริมเขามา

เพ่ิม เชน ซออู ขลุย ฉาบ แทมบูริน หรือแซ็กโซโฟน สอดคลองกับ อนุวัฒน เขียวปราง, ปญญา รุงเรือง 

(2564: 17) พบวาวัฒนธรรมดนตรีหนังตะลุงยืนหยัดมาไดดวยขนบธรรมเนียมท่ีเขมแข็งตามแบบฉบับ

ดั้งเดิม เชน พิธีกรรมคือชวงเวลาท่ีเหมาะสมของการประกอบพิธีกรรม การเชิดหนังตะลุง การแสดงดนตรี 

ที่สามารถสรางความศรัทธา ความเชื่อ ตอบปญหาบางอยางในการดำรงชีพของคนในสังคม เครื่องดนตรี

ที ่นิยมใชใชชวงดนตรีพิธีกรรม คือ ฉิ ่ง โหมง กลอง ทับ ป  และซอ มีการเกริ ่นป เปนสีสันของ       

เครื ่องดนตรี สังคีตปฏิภาณและเทคนิคเฉพาะของนักดนตรีแตละคน เปนดนตรีทำนองเดียวที ่มี        

การเคลื่อนที่โดยการอิงกุญแจเสียง เนนการแปรทำนองดวยการปรับระดับเสียงหรือจังหวะ มีรูปแบบ

จังหวะของหนาทับและกลองตุกที่หลากหลาย การกำหนดทอนสะทอนมาจากเจตนาของการบรรเลง  

ของนักดนตรีไมไดอิงหลักทฤษฎีท่ีเครงครัด  
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 วัตถุประสงคที่ 2 เพื่อพัฒนาบทเพลงพื้นบานดนตรีหนังตะลุง เรียบเรียงเปน   

บทเพลงเปยโนสำหรับเด็กอายุ 9-12 ป  

 เพลงที่ใชบรรเลงในวงดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิมเปนการบรรเลงเพลงเปนชุดอยาง

ตอเนื่องท่ีเรียกเพลงโหมโรงหนังตะลุง โดยมีนายปเปนผูเปาเพลงแนวทำนองดวยวิธีการจำ งานวิจัยนี้

ไดพัฒนา บทเพลงท่ีนิยมใชบรรเลงประกอบการเลนหนังตะลุงแบบดั้งเดิมตามแนวทางของครูควน ทวนยก 

ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีพื้นบาน) ป พ.ศ. 2553 ที่ไดรับถายทอดบทเพลงตาง ๆ 

มาจากการฝกเครื่องดนตรีกับวงปพาทย ท่ีสวนใหญเปนเพลงจากภาคกลาง และเพลง ท่ีมีใชบรรเลงใน

คณะหนังตะลุง “วายังกูเละ” ของจังหวัดยะลา โดยคณะหนังตะลุงเต็งสาคอ ตะลุงบันเทิง ใชทำนองเปา

ดวย ปชวาตอนเชิดรูปตัวหนังผูหญิงออกโรง และคณะหนังเดะเลาะห ตะลุงศิลป บรรเลงทำนองเพลง

ดวย กีตารตอนเชิดรูปหนังในบทกำลังเดินออกจากประตูเมือง ผูวิจัยจึงไดคัดเลือกเพลงที่เกี ่ยวของ

ดังกลาว นำมาพัฒนาเปนบทเพลงเปยโนเปนชุด จำนวน 12 เพลง คือ เพลงพัดชา เพลงโหมโรง 

(สำเนียงมอญ) เพลงขึ้นป (บอกเรื่อง) เพลงลาวดวงเดือน เพลงลอยกระทง เพลงแขกมอญบางขุนพรหม 

ราตรีประดับดาว เพลงเขมรลออองค เพลงขับไมบัณเฑาะว เพลงคำหวาน เพลงกลวยไม และเพลงลาฆูดูวอ 

ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ จรูญ หยูทอง แสงอุทัย (2558: 15) ท่ีพบวาเพลงโหมโรงหนังตะลุง คือ

เพลงชุด การบรรเลงกอนการแสดงหนังตะลุง เพ่ือใหนายหนังไดมีเวลาเตรียมตัวและเชิญชวนคนดู มีเพลง

ที่ใชบรรเลงเปนเพลงไทยเดิม 12 เพลง นิยมใชปบรรเลงทํานองหลัก เพลงที่ใช คือ เพลงพัดชา เพลง

เขมรป แกว เพลงจีนแส เพลงเขมรปากทอ เพลงลาวดวงเดือน เพลงสุดสงวน เพลงชายคลั ่ง เพลง       

นางครวญ เพลงสะบัดสะบิ้ง เพลงชะนีรองไห เพลงลาวสมเด็จ และเพลงเขมรพวง สอดคลองกับ ดรุณี 

ชศูรี (2555: 96) พบวาเพลงท่ีนิยมใชในการประกอบพิธีกรรมเปนบทเพลงท่ีเรียกวาเพลงไทยเดิม เปนบท

เพลงดั้งเดิมที่มีการสืบทอดตอ ๆ กันมาจากรุนสูรุน และผูฝกตองเรียนรูอยางจริงจัง เพราะดนตรีหนัง

ตะลุงมีความยืดหยุนทางดานจังหวะและทำนอง นอกจากนี้ยังพบวาลูกคูหนังตะลุงจำเปนตองมีทักษะการ

เลนเครื่องดนตรีของตนเองสูงและสามารถเลนแทนในตำแหนงเครื่องดนตรีอื่น ๆ ไดทันทีเมื่อมีตำแหนงท่ี

ขาดไป สอดคลองกับสุณิสา ศิริรักษ (2562) ที่พบวา คณะโนราพริ้ม ละอองมณี แหงรัฐเคดาห 

ประเทศมาเลเซีย มีการปรับเพลงในการแสดงโนราโดยการวาจางนักดนตรีจากประเทศไทย และไดนำ

บทเพลงที่ใชบรรเลงจากประเทศดวยการนำเอาทำนองเพลงที่ใชในการเดินเรื่องของหนังตะลุง เพลงไทยลูกทุง 

เพลงระบำพื้นบานภาคใต รวมถึงเพลงไทยเดิมมาใชในชวงพิธีกรรม เพลงที่ใช ไดแก เพลงพัดชา  

เพลงชักใบ เพลงตารีตีปส เพลงเชิด เพลงจังหวะโค เพลงสรอยสนตัด เพลงลาวสมเด็จ เพลงลาวลองนาน 

เพลงบารมี เพลงตาอินกะตานา เพลงโยสลัม เพลงสาวลำปาง เพลงจีนไจยอ เพลงควายหาย           

เพลงคางคาวกินกลวย เพลงจีนหลวง เพลงเตยโขง เพลงทำนองหวานของป เพลงมอญดูดาว สอดคลองกับ

ดรุณี อนุกูล (2559: 104) พบวาบทเพลงที่ใชเลนประกอบการแสดงหนังตะลุง มีทั้งเพลงที่นำทำนอง

มาจากเพลงไทยเดิม เพลงลูกกรุง ลูกทุง เพลงฮิตตามสมัยและทำนองเพลงพื้นบาน สอดคลองกับ
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พิเชฐ แสงทอง (2559: 16) วิจัยพบวาเครื่องดนตรีใชบรรเลงประกอบการแสดงหนังตะลุง “วายังกูเละ” 

มีเครื่องดนตรีหลัก ๆ ที่ใชเหมือนกับหนังตะลุงทั่วไป คือ ซูแน (ป) ฆือดุ (กลองสองหนา) ฆือแน (กลองแขก) 

ฆือดุ (กลองสองหนา) ฆือดอเมาะ (ทับ) จาแน (โหมง) ตาเวาะ (ฆอง) อาเนาะอาแย (ฉ่ิงหรือฉาบ) ลือโพะ 

(ไมเคาะจังหวะ) และสอดคลองกับ กรมสงเสริมวัฒนธรรม (2562: 21) ที่วา การโหมโรงหนังตะลุง 

“วายังกูเละ” มีการบรรเลงเครื่องดนตรีซ่ึงเรียกวาตาโบะห เปนการบรรเลงดนตรีเพียงอยางเดียวประมาณ 

30 นาทีเพ่ือเรียกคนดู โดยท่ีจอหนังจะขึงรูปภูเขา (ฆูนุง) ไวหนาจอ  

 การอนุรักษเพลงพื้นบานจากดนตรีหนังตะลุงมาเผยแพรใหเขากับความเปลี่ยนแปลงของ

สังคมและเทคโนโลยีในปจจุบันถือเปนการอนุรักษและสืบทอดดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิมที่สามารถ   

ทำไดดีอีกทางหนึ่ง ไมเชนนั้นมีโอกาสที่บทเพลงเหลานี้อาจสูญหายได หากยังเปนการเผยแพรแบบ

การตอเพลงแบบปากตอปากใหคนรุนหลังในลักษณะ ฟง เลน จำ และการบันทึกโนตเปนระบบโนตไทย

อยางเดียว ซ่ึงอาจยังเขาถึงแหลงเรียนรูไมครอบคลุม ดวยสภาพของสังคมท่ีเปลี่ยนไป ท่ีทำใหเด็กรุนใหม

จำนวนนอยคนท่ีมีโอกาสเรียนรูหรือเขาถึง และสัมผัสบทเพลงจากหนังตะลุงแบบดั้งเดิม เนื่องจากปจจุบัน

คณะหนังตะลุงสวนมากไดปรับเปลี่ยนแนวการแสดงหนังตะลุงใหทันสมัยมากขึ้น โดยการเลนดนตรีโหมโรง

แบบนิยมนำเพลงสมัยใหมมาใชบรรเลงเพลงมากข้ึน ซ่ึงปรากฏการณลักษณะนี้อาจสงผลใหดนตรีหนังตะลุง

แบบดั้งเดิมไดเลือนหายไป การบันทึกโนตไวในรูปแบบโนตสากลในรูปแบบบทเพลงเปยโนจึงเปนชองทาง

และโอกาสใหบทเพลงเหลานี้ไดเขาถึงคนรุนใหมไดมากขึ้น ดวยสมัยปจจุบันเครื่องดนตรีเปยโนไดรับ

ความนิยมอยางแพรหลายท่ัวโลก อีกท้ังสามารถบรรเลงไดอยางไพเราะ ท้ังแนวทำนองและแนวประสาน

ดวยผูเลนคนเดียว สามารถถายทอดความดั้งเดิมของบทเพลงไวไดอยางลงตัว ชวยใหสามารถเชื่อมตอ

กับยุคสมัยและยังคงมีอยูของความดั้งเดิมไวใหไดเรียนรูและสัมผัส สอดคลองกับณรุทธ สุทธจิตต (2539) 

ไดศึกษาเพลงพื้นบานทาโพ จังหวัดอุทัยธานี ดวยการบันทึกเสียงจากศิลปนพื้นบานพอเพลงแมเพลง 

และนำมาเรียบเรียงเปนโนตดนตรีตะวันตก พบวา เพลงพ้ืนบานทาโพมีลักษณะเปนเพลงไทยอยูในบันได

เสียงเพนทาทอนิก จำนวน 39 เพลง มีอัตราจังหวะประเภท 2 และ 4 มี  พอเพลงแมเพลงยินดีในการ

ถายทอด แตผูที่จะรับสืบทอดนอยลงเนื่องจากกาลเวลาที่เปลี่ยนไป การนำมาจัดเรียบเรียงเปนโนตดนตรี

สากลในรูปแบบของโนตเปยโนถือเปนโอกาสท่ีบทเพลงเหลานี้ไดเขาถึงเด็กไดมีโอกาสสัมผัสและเรียนรู

ตอไป สอดคลองกับ ภัทรวดี ภูชฎาภิรมย (2552) พบวานักดนตรีนำดนตรีพื้นบานไปปรับเปลี่ยนคำรอง

และการเพ่ิมสีสันของเครื่องดนตรีใหมีความเปนดนตรีรวมสมัยมากข้ึน เนื่องมาจากอิทธิพล การเขามา

ของดนตรีตะวันตกในประเทศไทย สอดคลองกับ ณรงคชัย ปฎกรัชต (2563: 52) ไดศึกษาความสำคัญ

ของเพลงเรื่อง ตอการพัฒนาศักยภาพดนตรีไทย โดยไดใหความสำคัญและคุณคาของเพลงเรื่องวาการท่ี

ศิลปนไทยใชแนวคิดและภูมิปญญาเลือกคัดทำนองเพลงที่มีแนวคลายคลึงกัน หรือนำเพลงที่มีความ

หลากหลายดานทำนองมาเรียบเรียงเขาเปนสำรับของเพลงเรื่อง นับเปนกุศโลบายใหศิลปนไดมีเพลง

สำหรับศึกษาเลาเรียน ความสำคัญและคุณคาของเพลงเรื ่องนี้จึงใหประโยชนแกนักดนตรีในการ
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ฝกซอมเพลงที่เปนสำรับของเพลง ชวยฝกฝนดานทักษะปฏิบัติ ฝกความอดทน ฝกความพยายามใน

การใชมือฆองท่ีมีความยากและซับซอน ชวยในการจดจำทำนองเพลง ใชเปนแนวทางสำหรับแปรทาง

ของเครื่องดนตรี สรางความแตกฉานในการใชมือฆอง และเอื้อใหนักดนตรีสามารถตอเพลงประเภท

เพลงเดี่ยว สรางความมั่นใจใหแกนักดนตรี เมื่อตองบรรเลงในงานสำคัญ เปนการรวบรวมองคความรูทาง

เพลงไวมิใหสูญหาย  

 ปจจุบันความรูทางดนตรีสากลเปนท่ีนิยมสำหรับทุกคน ซ่ึงตรงกับการศึกษาในตางประเทศ

ของ Katalin Paksa (2000) ไดศึกษาพบวาโคดาย (Zoltan Kodaly) นักดนตรีชาวฮังการีไดจัดเก็บ

และรวบรวมเพลงพ้ืนบานไวจำนวนมาก มีการวิเคราะหทางดนตรีดวยทฤษฎีดนตรีตะวันตก เพ่ือใหได

ขอมูลทางดานสาระดนตรีจากบทเพลงพื้นบานตาง ๆ รูจักกันดีในชุดเพลง Hungarian folk music 

ซึ่งเปนเพลงพื้นบานสำหรับขับรองและแนวเปยโนบรรเลงประกอบจากบทเพลงพื้นบาน และเพลง 

The Peacock เปนบทเพลงที่โคดายแตงโดยไดรับการยกยองใหเปน เพลงพื้นบานฮังกาเรียนดั้งเดิม

และเกาแกท่ีสุด เปนการแปลงทางทำนองของดนตรีพ้ืนบานดวยลักษณะทางดนตรีพ้ืนบานเองอยางไม

มีท่ีสิ้นสุด สามารถพัฒนาไดอยางหลากหลาย และเบลา บารตอก นักมานุษยวิทยาดนตรีชาวฮังการีท่ีได

ทำงานรวมกับโคดาย ดวยการเก็บรวบรวมขอมูลดนตรีพ้ืนบานในประเทศฮังการี นำทำนองและองคประกอบ

ของดนตรีพื้นบานมาใชในการเรียบเรียงหรือประพันธเพลงเพื่อแสดงออกถึงลักษณะดนตรีพื้นบานใน

ดนตรีตะวันตกเปนท่ีรูจักในเพลง Rhapsody for Piano and Orchestra  

 เห็นไดวาท้ังขอมูลในประเทศไทยและตางประเทศ ตางมีเพลงพ้ืนบานนำไปสูดนตรีสากล

ดวยเปาหมายเพื่อการสืบสานสงตอใหคนรุนหลัง ไดมีโอกาสไดรูจักและสัมผัส และหนังตะลุงเปน   

การแสดงพื้นบานที่สะทอนถึงวัฒนธรรมความเปนอยูของชาวบาน เปนศิลปะทางปญญาสืบตอมาจากรุน

สูรุน มีความจำเปนตองพัฒนาและปรับตัวเพื่อใหสามารถอยูไดทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

และความนิยมของคนรุนใหม แตกระนั้นควรดำรงไวซึ่งความเปนงานศิลปที่ประณีตสวยงามในทุกกระบวนการ

ทั้งการแกะสลักรูปหนัง การแสดงดนตรี วรรณกรรมการแสดงรวมถึงบทพากย ของนายหนัง สอดคลอง

กับการศึกษาของณัฐยา ทิพรัตน (2543) ท่ีศึกษาพบวา ครูศิลปศึกษาและปราชญชาวบานในจังหวัด

สงขลามีความเห็นตรงกันวาศิลปะพ้ืนหนังตะลุงเปนศิลปะท่ีควรอนุรักษ และสืบทอดดวยการจัดเขาสู

กระบวนการจัดการศึกษาทั้งภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี เพื่อถายทอดความรูใหคนรุนหลังไดเห็นคุณคา

ศิลปะพื้นบานหนังตะลุง ไดมีโอกาสชื่นชมและตระหนัก ถึงความสำคัญเพื่อการอนุรักษและสืบทอดตอไป 

ท้ังนี้การสืบทอดหรืออนุรักษหนังตะลุงและดนตรีพ้ืนบานใหคงอยูตลอดไปไดนั้นตองอาศัยความจริงใจ

และทุมเทของเหลาศิลปนในการถายทอดวิชาความรูตาง  ๆแกคนรุนหลังอยางจริงจังไมหวงวิชา สอดคลองกับ

ณรงคชัย ปฎกรัชต (2561: 27) ที่กลาวถึงทฤษฎี “ความหวง” วาเปนทฤษฎีที่อธิบายความจริงในชั้น

ความลับของขอมูลมีความสำคัญตอบุคคลท่ีตองการรักษาไวอยางมีเหตุผล โดยมีระดับความหวง 4 ระดับ 

คือ ความหวงสูงสุด ความหวงมาก ความหวงนอย และไมหวง ซึ่งแตละระดับมีนัยของความสำคัญ
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แตกตางกัน จากการวิจัยครั้งนี้พบวาผูเก่ียวของท่ีเปนผูใหขอมูลหลักและความรูตาง ๆ ทุกทานยินดีให

ความรวมมือในการใหขอมูลและความรูโดยไมหวง มีความปรารถนาถายทอดความรูตาง ๆ ดวยความตั้งใจ 

สะทอนใหเห็นถึงความมุงม่ันในการสืบสานวัฒนธรรมหนังตะลุงและดนตรีพ้ืนบานแบบดั้งเดิมใหคงอยู

สืบไป  

   

 วัตถุประสงคที ่ 3 เพื ่อทดลองใชบทเพลงเปยโนจากบทเพลงพื้นบานดนตรี    

หนังตะลุง เพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ 

  บทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกำหนด คือ 

70/70 ความสัมพันธของคะแนนระหวางการฝกกับคะแนนหลังฝกมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ (p<.05) จากการใชบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอเพื่อหาประสิทธิภาพเกณฑ 70/70 พบวา

บทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอมีประสิทธิภาพ 71.10/76.90 หมายความวากลุมเปาหมาย

สามารถบรรเลงบทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยวิธีการจำ มีคะแนนระหวางการฝกได

คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 71.10 และสามารถบรรเลงบทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ

ดวยคะแนนหลังการฝกไดคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 76.90 บทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ

จึงมีประสิทธิภาพสูงกวาที่กำหนดไวนั้น อาจเนื่องจากบทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ ได

เรียบเรียงตามทฤษฎีดนตรีการเรียบเรียงเสียงประสานเบื้องตน และไดรับการแกไขจากผูเชี่ยวชาญ  

จึงทำใหเปนบทเพลงเปยโนที่มีความเหมาะสมกับความรูความสามารถในการฝกบรรเลงของเด็กดวย

วิธีการจำท่ีไมยากซับซอนจนเกินไป โดยบทเพลงพัดชาไดเรียบเรียงในคีย F และเพลงลาฆูดูวอ เรียบเรียง

ในคีย G harmonic minor (relative to Bb Major) สอดคลองกับ ณรุทธ สุทธจิตต (2544: 173) 

ท่ีวาคุณสมบัติในการเปนเพลงสำหรับเด็กบรรเลงดวยวิธีการจำบทเพลงเปยโนสำหรับเด็กควรเปนบท

เพลงท่ีมีจังหวะไมชาหรือเร็วเกินไป ความเร็วท่ีเหมาะสมประมาณ 60-90 ครั้งตอนาที มีชวงเสียงท่ีไม

กวางเกินคู 11 บันไดเสียงที่เหมาะสมคือ บันไดเสียง F, G, A และ Bb มีอัตราสวนโนตที่ไมสลับซับซอน 

เปนเพลงที่เด็กเคยไดยินหรือรองทำนองได มีความไพเราะหรือสนุกสนาน การเรียบเรียงสำหรับบรรเลง

ดวยเปยโน 2 มือ ควรเรียบงายไมใชเทคนิคที่ซับซอน และไมยาวจนเกินไป เชน เพลงเตนรำพื้นเมือง 

เพลงรำวง และเพลงประเภทแสดงอารมณตาง ๆ สอดคลองกับ ปยมาภรณ สบายแท (2545) พบวา

ชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากลพ้ืนฐานมีประสิทธิภาพ 92.41/93.66 สูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว โดย

นักเรียนมีความรูทฤษฎีดนตรีสากลตามท่ีกำหนด มีผลการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิต ิและสอดคลองกับ อัญภัทร ญาณกิจ (2564) ชุดกิจกรรมการฝกปฏิบัติดนตรีเรื่องรูรักษเรียน

ดนตรีตามแนวคิดดาลโครซกับ Google Classroom สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5/1 ท่ีสราง

ขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 86.46/85.13 ตามเกณฑ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการพัฒนาชุด

กิจกรรมสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ดาเรศ เทวโรทร (2563) พบวา ชุดการสอนการอาน
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ตัวโนตดนตรีไทยตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพโดย รองศาสตราจารย ดร.สุกรี เจริญสุข 

มีประสิทธิภาพเทากับ 84.93/85.53 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ และมีผลสัมฤทธิ์กอนเรียนท่ี สูงข้ีนอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ 

 

 วัตถุประสงคที่ 4 เพื่อศึกษาผลการฝกเปยโนบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอท่ี 

มีตอทักษะการจำและทักษะการบรรเลง (สมาธิ) และความสนใจตอการเรียนและฝกดนตรี 

 1. ผลตอทักษะการจำพบวาจากการประเมินทักษะการจำ 5 ดาน คือ จังหวะ ทำนอง 

โนตเพลง ความเร็ว เครื่องหมาย โดยการวิเคราะหความแปรปรวนดวยเทคนิค Repeated Measures 

Designs พบวา เด็กมีทักษะการจำจากการเรียนรูบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยโปรแกรม Sibelius 

เมื่อทดสอบ 3 ครั้งตามระยะเวลาตางกันตามที่กำหนด มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ   ท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เพราะเม่ือมีระยะเวลาแหงการฝกบทเพลงเพ่ิมข้ึนโอกาสในการจดจำบทเพลง

จึงเพิ่มมากขึ้นดวย รวมถึงการที่เด็กสามารถเปดบทเพลงจากโปรแกรม Sibelius ที่บันทึกไวในมือถือ

เพื่อฟงหรือดูไดตลอดขณะทำการฝก ทำใหโอกาสในการฝกปฏิบัติผิดพลาดนอยลง ประสิทธิภาพในการจำ

บทเพลงจึงเพ่ิมมากข้ึนเชนกัน สอดคลองกับ สิวะฉัตร มีแยม (2021) พบวาความสามารถของเด็กใน

การเลนเปยโนหลังจากไดเรียนรูดวยรูปแบบการจำบทเพลงของฟรานเซส คลารก สูงกวาเกณฑรอย

ละ 70 มีความคงทนในการเรียนรูหลังการเรียนรูดวยรูปแบบการจำบทเพลงของฟรานเซสคลารก 

โดยพบวา การเนนการจำโนตประโยคเริ่มตน เปนสิ่งสำคัญตอการเลนบทเพลงใหตอเนื่องเชื่อมโยง 

โดยไมมีการตะกุกตะกัก และแมวาเด็กจะมีคะแนนความสามารถในการเลนเปยโนต่ำกวาเกณฑ แต

เมื่อไดฝกจำตามวิธีการจำบทเพลงของฟรานเซส คลารก จากการจำดวยการวิเคราะห การจำดวยการ

ฟง การจำดวยการมองและการจำดวยกลามเนื้อและประสาทสัมผัส สามารถพัฒนาความสามารถในการ

เลนเปยโนอยางคงทนได อีกทั้งการซอมเปยโนที่มีประสิทธิภาพนั้นผูปกครองควรมีสวนรวมในการ

ดูแล และเด็กตองตั้งเปาหมายของการซอมเปยโนตามบริบทของตนเอง เพราะเมื่อเด็กตั้งเปาหมาย

แลว จึงสามารถประเมินตนเองไดวาสามารถทำไดอยางเหมาะสม และบรรลุตามแผนไดผลตามที่วางไว 

เชน การฝกซอมเทคนิคตาง ๆ การซอมสเกล (Scale) และเครื่องหมายวรรคตอนตาง ๆ ของบทเพลง การ

ฝกซอมเปยโนอาจเปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสม หรือสถานการณของผูเลน แตการใชโปรแกรม 

Sibelius ชวยใหเด็กไดรองโนตตรงโนต ตรงเสียง และมีเสียงเคาะจังหวะ (Metronome) เปนตัวชวย

ในการกำหนดความเร็ว เด็กสามารถกำหนดไดเอง การอานโนตไดถูกตองทั้งเสียง ทำนอง และสามารถ

ควบคุมจังหวะได เปนตัวชวยในการฝกบรรเลงบทเพลงเปยโนไดดีถึงแมตอนเวลาท่ีฝกปฏิบัติแมไมมีครู

เปนผูควบคุมดูแลอยู สอดคลองนนทนันท เชื้อพลากิจ (2553) การวิจัยเรื่องการสรางชุดการสอนสำหรับ

นักเรียนในระดับชั ้นตนตอนปลายโดยเนนการพัฒนาทักษะการจำบทเพลงเปยโนตามหลักทฤษฎี 

Yvonne Enoch พบวานักเรียนสามารถบรรเลงเพลงจากความจำอยูในระดับดี เนื่องจากชุดการสอนมี
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ประสิทธิภาพที่สรางตามหลักทฤษฎีการจำบทเพลงเปยโนของ Yvonne Enoch เนนการปฏิบัติและให

กลับไปทบทวนดวยตนเอง  

 ในการฝกเปยโนนั้นผูวิจัยเนนใหเด็กไดฟงและมองเห็นการเคลื่อนไหวของโนตเพลง

จากโปรแกรมสำเร็จรูปคอมพิวเตอรทางดนตรี มีเวลาฝกจนสามารถฝกบรรเลงดวยความจำไดดี เม่ือมี

ระยะเวลาในการฝกมากขึ้นจึงเกิดความชำนาญและจดจำโนตไดอยางแมนยำ ทำใหเพลงพัดชาและ

เพลงลาฆูดูวอมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว สอดคลองกับ ธวัชชัย นาควงษ (2543: 7) ที่วาเด็กวัย

นี้เปนวัยที่สามารถสังเกตและสั่งสมประสบการณการเรียนรูดวยตนเองผานการสัมผัส และการที่เด็ก  

ไดเห็นแบบอยาง รวมถึงในระหวางการฝกไดรับคำชื่นชมและรางวัลเปนแรงจูงใจ จึงมีสวนสำคัญ

กระตุนใหเด็กตั้งใจและใหความรวมมือ ทั้งนี้สามารถกระตุนใหเด็กตอบสนองดวยการสรางแรงจูงใจ 

ใชการเสริมแรงโดยการชมเชยหรือใหรางวัล อีกท้ังมีทักษะปฏิบัติทางดนตรีท่ีเปนรูปแบบของประสบการณ 

ท่ีจัดใหกับเด็กไดมีสวนรวมในการปฏิบัติดวยตนเอง และเม่ือเด็กประสบความสำเร็จในสิ่งท่ีเรียนรูจึงเกิด

ความรูสึกภูมิใจในความสามารถของตนเอง สงผลใหสามารถทำสิ่งตาง ๆ ดวยความมุงมั่นและตั้งใจ

มากยิ่งข้ึน บทเพลงเปยโนเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอท่ีบันทึกในโปรแกรม Sibelius เปนบทเพลงท่ี

กลุมเปาหมายไดพัฒนาการทางดานทักษะการอานโนต หรือสัญลักษณตาง ๆ ทางดนตรี พรอม ๆ ไป

กับการพัฒนาทักษะดานการจดจำเกี่ยวกับเสียงหรือโนตเพลง ไดฝกฝนย้ำทวนจนเกิดความชำนาญและ

จำโนตเพลงไดอยางแมนยำ ซึ่งในการเลนเพลงตาง ๆ เด็กควรบรรเลงจากความจำเสมอ เพราะวิธีการจำ

นี้ทำใหมีอิสระในการบรรเลงมากท่ีสุด สงผลใหบทเพลงมีความไพเราะ ทำใหผูเก่ียวของท่ีไดรับฟงเกิด

ความชื่นชมและมีความสุขกับการรับฟงบทเพลงดังกลาว  

 2. ผลตอทักษะการบรรเลงจากการประเมิน 4 ดาน คือ ความถูกตองแมนยำ       

ความไพเราะ ความมั่นใจในการแสดงออก ทานั่งและการวางมือ โดยการวิเคราะหความแปรปรวน 

ดวยเทคนิค Repeated Measures Designs พบวา กลุมเปาหมายมีทักษะการจำจากการเรียนรูบทเพลง

พัดชาและเพลงลาฆูดูวอดวยโปรแกรม Sibelius จากการทดสอบ 3 ครั้ง ตามระยะเวลาตางกันตามท่ี

กำหนด มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้ เพราะโนตเพลงทั้งสองแนวมีการประสาน 

กันตอเนื่องอยางเรียบงาย ไมซับซอน และไดผานการปรับแกจากผูเชี่ยวชาญดานการเรียบเรียงเสียง

ประสาน นำไปทดลองใชกับเด็กท่ีไมใชกลุมเปาหมายไดทดลองบรรเลงบทเพลงและแลวปรับปรุงแกไข

ใหเหมาะสม ตรงสวนไหนท่ีเด็กบรรเลงแลวติดขัดมากเกินไปไดปรับเปลี่ยนใหบรรเลงใหงายข้ึน จึงทำ

ใหเด็กกลุมเปาหมายไดฝกทักษะการบรรเลงไดอยางเหมาะสม ในการฝกนั้นผูวิจัยเนนใหเด็กไดฟงและ

มองเห็นการเคลื่อนไหวของโนตเพลงจากโปรแกรม Sibelius และใหเด็กสังเกตจากการสาธิตการบรรเลง

จากผูวิจัยเปนตัวอยางแลวลงมือปฏิบัติเอง หลังจากนั้นเด็กสามารถทำการฝกซอมอยางตอเนื่องดวยตนเอง 

เด็กจึงสามารถฝกบรรเลงไดดี เมื่อระยะเวลาในการฝกมากขึ้นเด็กจึงเกิดทักษะการบรรเลงที่ชำนาญ 

สามารถบรรเลงบทเพลงไดถูกตองแมนยำ มีความไพเราะ ทานั่งและการวางมือเหมาะสม และมีความมั่นใจ
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ในการบรรเลงตั้งแตตนจนจบเพลง สอดคลองกับ ภาวไล ตันจันทรพงศ (2555: 40-41) ไดทดสอบวิธี 

การจำบทเพลง พบวา การจำบทเพลงสามารถเพิ่มความมั่นใจใหกับผูแสดงไดอยางมีประสิทธิภาพ 

และการซอมอยางเต็มที่ดวยการซอมใหเหมือนการแสดงจริงทุกครั้ง โดยการซอมคิด ซอมความตั้งใจ 

และซอมสมองใหเหมือนกับแสดงจริง และเม่ือถึงเวลาแสดงจริงเปรียบเสมือนการซอมอีก ในการสอบ

ปฏิบัติครั้งที่ 1-3 จึงเกิดการพัฒนาเห็นผลความแตกตางในครั้งที่ 3 ผลการทดสอบออกมาไดสูงสุดกวา

ทุกครั้ง สอดคลองกับธณัตชัย เหลือรักษ และ ชิตพงษ ตรีมาศ (2553: 190) งานวิจัยเรื่องแนวทาง การใช

แอปพลิเคชันดนตรีเพื่อเสริมสรางการเรียนรูดนตรีในระดับประถมศึกษา พบวาการใชแอปพลิเคชันดนตรี

สามารถชวยใหนักเรียนมีสมาธิจดจออยูกับเพลง มีทักษะการฟงและการเลนดีขึ้นแมไมไดเพิ่มทักษะ

การเลนดนตรีใหกับนักเรียนโดยตรง แตการใชงานแอปพลิเคชันชวยปูพ้ืนฐานไปสูการเลนดนตรีตอไป 

แตอาจมีขอเสียหากผูสอนไมสามารถโยงการใชงานแอปพลิเคชันใหเขากับสาระการเรียน เพราะทำให

นักเรียนสนใจแตความสนุกสนานไมไดสนใจ ในสาระเนื้อหาดนตรี สอดคลองกับ วรรณวุฒิ วรรณารุณ 

(2553) ท่ีพบวานักเรียนมีทักษะทางดนตรีเพ่ิมข้ึนหลังจากการใชกิจกรรมตามแนวคิดของโคดายอยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติ โดยการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคดาย ไดทำใหทักษะทางดนตรีมากข้ึน

กวานักเรียนที่ไดรับขอสนเทศ สอดคลองกับการศึกษาของวิตตธาดา เภาคา และณัฐวุฒิ บริบูรณวริยี 

(2557) พบวาแนวทางการจัดการเรียนการสอนดนตรโีดยใชดนตรีคลาสสิกและดนตรีสมัยนิยมในการพัฒนา

ทักษะเปยโนของนักเรียนระดับชั้นตน ควรใหเชื่อมโยงเนื้อหาดานดนตรี เทคนิค ทักษะและการแสดงออก 

ผานทางการปฏิบัติจากสื่อและอุปกรณ เชน คลิปวิดีโอ เกมสทฤษฎีดนตรี และมีการประเมินกอนเรียน 

ระหวางเรียน หลังเรียน ซ่ึงการท่ีเด็กสามารถมีทักษะการบรรเลงไดนั้นกอเกิดจากการมีสมาธิอยางแนวแน 

จึงสามารถบรรเลงออกมาไดดี ซึ่งตรงกับผลการทดสอบสมาธิของเด็กจากแบบประเมินสมาธิ พบวา 

ผลการทดสอบกอนและหลังการฝกบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ เมื่อเสร็จสิ้นการวิจัยมีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสำคัญ  

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 

 จากผลการศึกษา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 5.3.1 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

  1.1 จากผลการวิจัยทำใหทราบวาควรนำโปรแกรมสำเร็จรูป Sibelius ซ่ึง

เปนโปรแกรมทางการจัดทำโนตเพลงสำหรับนักประพันธเพลงมาใชประกอบการฝกปฏิบัติบทเพลง

เปยโนใหกับเด็กไดดี เนื่องโปรแกรมสามารถแสดงผลออกมาไดตรงตามโนตไดอยางละเอียดท้ัง จังหวะ 

ความเร็ว ทำนอง โนตเพลง และสัญลักษณ ซ่ึงทำใหเด็กสามารถปฏิบัติไดถูกตอง  
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  1.2 จากผลการวิจัยทำใหทราบวาการใชโปรแกรมสำเร็จรูป Sibelius มาประกอบ 

การฝกปฏิบัติเปยโนเปนชองทางสำคัญในการเผยแพรโนตเพลงทุกประเภทที่เกี่ยวของจึงควรจัดทำ

โนตเพลงและประยุกตใชกับบทเพลง โดยเฉพาะบทเพลงที่ยังไมเปนที่คุนชินอยางบทเพลงพื้นบานดนตรี

หนังตะลุงแกเด็กทั่วไป เปนโอกาสที่ดีสำหรับการสืบสานบทเพลงในรูปแบบโนตสากลใหเปนที่รูจักเขาถึง

กลุมคนอยางหลากหลายข้ึน 

  1.3 งานวิจัยนี้ไดขอคนพบองคความรูดานการเรียนรูท่ีสำคัญ คือ การเรียนรู 

การบรรเลงบทเพลงเปยโนแบบ 3T for AMP: Attention, Memory skills, Performance skills 

นำไปใชเปนประโยชนตอการฝกปฏิบัติบทเพลงเปยโนท่ีระดับความยากและซับซอนมากข้ึน โดยผูสอน

เปยโนสามารถใชวิธีการบันทึกโนตเพลงในโปรแกรมสำเร็จรูป Sibelius เปนสื่อสำหรับใหเด็กฝกเปยโน 

ไดถูกตองตามโนตเพลง สามารถจำบทเพลงไดรวดเร็วข้ึน หรือประยุกตใชกับการเรียนรูบทเพลงตาง ๆ 

ของเครื่องดนตรีชนิดอ่ืน ๆ ได โดยใหความสำคัญกับการเรียนรูอยางกาวทันกับเทคโนโลยี 

 

 5.3.2 ขอเสนอในการวิจัยครั้งตอไป 

  1. สำหรับประเด็นวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับการเปรียบเทียบ 

การเรียนรูบทเพลงเปยโนกับโปรแกรมสำเร็จรูปอื่น ๆ เพื่อเปนประโยชนสำหรับการฝกปฏิบัติเปยโน

ของเด็กมากข้ึน หรือเก่ียวกับการสรางแอพพลิเคชั่นบทเพลงไทยพ้ืนบานสำหรับเครื่องดนตรีเปยโนเผยแพรให

เปนท่ีรูจัก  

  2. การวิจัยนี้ผูวิจัยไดทำการศึกษากับกลุมเปาหมายเพียงกลุมเดียว ในโอกาส

ตอไปการทำวิจัยลักษณะเดียวกันแบบนี้กับผูเรียนอยางนอย 3 กลุม โดยกลุม 1 ใหโนตฝกดวยตนเอง 

กลุมที่ 2 ครูสอนแบบปกติ และกลุมที่ 3 ครูสอนโนตกับโปรแกรม Sibelius เพื่อเปรียบเทียบความแตกตาง

ของผลการฝกบทเพลง 
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แบบประเมินระดับสมาธิของเด็กอายุ 9-12 ป 

ชื่อนักเรียน..........................................เพศ...................................อายุ.......................ป ชั้น.................... 

ผูตอบแบบประเมินมีความสัมพันธเปน   ผูปกครอง   คร ูวันท่ีประเมิน............................ 

กรุณาทำเครื่องหมาย  ในชองขอความท่ีตรงกับลักษณะของเด็กท่ีประเมิน 

การใหคะแนน   ไมเลย   =  0  คะแนน 

เล็กนอย  =  1  คะแนน  

คอนขางมาก  =  2  คะแนน  

มาก   =  3  คะแนน  

 

ขอ ลักษณะพฤติกรรม 

ไม 

เลย 

(0) 

เล็ก 

นอย 

(1) 

คอนขาง 

มาก 

(2) 

มาก 

 

(3) 

1. มักจะลมเหลวท่ีจะใหความสำคัญกับรายละเอียด 

หรือประมาทในการทำงาน ทำการบานหรือ

กิจกรรมอ่ืน ๆ 

    

2. มักจะขาดความสนใจในการทำงานหรือกิจกรรม

และการเลน 
    

3. มักจะไมฟงเวลามีคนพูดดวย     

4. มักจะไมทำตามคำแนะนำและลมเหลวท่ีจะทำงาน

หรือการบานใหเสร็จ 
    

5. มักจะมีความยากลำบากในการจัดระเบยีบงานหรือ

กิจกรรมตาง ๆ  
    

6. มักจะหลีกเลี่ยงไมชอบหรือไมเต็มใจท่ีจะมีสวนรวม

ในงานท่ีตองใชความพยายามในการทำ 
    

7. มักจะทำของหายหรือเกิดความเสียหายจากการ

ทำงานหรือทำกิจกรรม (เชน ของเลน หรืออุปกรณ

การเรียน) 

    

8. มักจะฟุงซานโดยสิ่งเราภายนอก     
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ขอ ลักษณะพฤติกรรม 

ไม 

เลย 

(0) 

เล็ก 

นอย 

(1) 

คอนขาง 

มาก 

(2) 

มาก 

 

(3) 

9. มักจะลืมเปนกิจวัตรประจำวัน     

10. มักจะทำมือเทายุกยิก หรือนั่งบิดตัวไปมา     

11. มักจะนั่งไมติดท่ี ชอบลุกจากนั่งบอย     

12. มักจะชอบปนปายในสถานท่ีท่ีไมเหมาะสม     

13. มักจะมีความยากลำบากในการเลนหรือมีสวนรวม

ในกิจกรรมเพ่ือการพักผอนอยางเงียบ ๆ 
    

14. มักจะเคลื่อนไหวอยูเสมอ อยูไมนิ่งตลอดเวลา     

15. มักจะพูดมาก     

16. มักจะตอบคำถามกอนท่ีจะฟงคำถามจบ     

17. มักจะมีความยากลำบากในการรอคอย     

18. มักจะขัดจังหวะหรือเขาสอดแทรกกับคนอ่ืนในขณะ

การสนทนาหรือเลนเกม 
    

รวมคะแนน     

 

การแปลผลตามคาคะแนน (สำหรับผูปกครอง)  

คะแนนรวม ขอ 1-9 ได 16 คะแนนข้ึนไป ถือวาเสี่ยงตออาการขาดสมาธิ  

คะแนนรวม ขอ 10-18 ได 14 คะแนนข้ึนไป ถือวาเสี่ยงตออาการซน อยูไมนิ่ง หุนหันพลันแลน 

 

การแปลผลตามคาคะแนน (สำหรับครู)  

คะแนนรวม ขอ 1-9 ได 23 คะแนนข้ึนไป ถือวาเสี่ยงตออาการขาดสมาธิ  

คะแนนรวม ขอ 10-18 ได 16 คะแนนข้ึนไป ถือวาเสี่ยงตออาการซน อยูไมนิ่ง หุนหันพลันแลน  
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ภาคผนวก ข 

แบบทดสอบความจำระยะสั้น 
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แบบทดสอบความจำระยะส้ัน 

 

คำอธิบายเกี่ยวกับการทำแบบทดสอบความจำ 

1. คำศัพทในการทดสอบความจำแตละชุดมี 15 คำ ใหผูทดสอบอานคำศัพทท้ังหมดแลวจำ

ใหไดภายใน 30 วินาที 

2. เขียนศัพทท่ีจำไดท้ังหมดลงในกระดาษคำตอบภายในเวลา 1 นาที 

 

แบบทดสอบความจำชุดท่ี 1  

เปยโน   ดนตรี  โนตตัวดำ เพลง  จังหวะ    

ตัวหยุด  กุญแจฟา บรรทัด 5 เสน คอรด  กุญแจซอล  

คียบอรด เขบ็ต 1 ชั้น โนตตัวกลม เสนนอย  ดัง-เบา 

 

แบบทดสอบความจำชุดท่ี 2 

โหมโรง  ข้ึนป  ลาฆูดูวอ  ลอยกระทง แขกมอญบางขุนพรหม  

ลาวดวงเดือน คำหวาน  ขับไมบัณเฑาะว เขมรลออองค ราตรีประดับดาว 

กลวยไม  ลาวเสี่ยงเทียน ลาวคำหอม แขกบรเทศ แขกเชิญเจา 

 

แบบทดสอบความจำชุดท่ี 3 

หนังสือ  โรงเรียน  หองสมุด แบบฝกหัด กระดานดำ 

ลูกเสือ  เครื่องคิดเลข สนามเด็กเลน ฟุตบอล  กีฬาสี 

ตะกรอ  ยางลบ  ดินสอ  ปากกา  คุณครู   

 

เกณฑการประเมินความจำระยะส้ัน 

คะแนน  1-6  หมายถึง  ความจำระยะสั้นไมดี  

คะแนน  7-10  หมายถึง  ความจำระยะสั้นอยูในเกณฑมาตรฐานปกติ 

คะแนน  มากวา 10 หมายถึง  ความจำระยะสั้นอยูเกณฑดี 
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กระดาษคำตอบแบบทดสอบความจำ 

 

คำตอบแบบทดสอบความจำชุดท่ี 1  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

คำตอบแบบทดสอบความจำชุดท่ี 2 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

คำตอบแบบทดสอบความจำชุดท่ี 3 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

เกณฑการประเมินความจำระยะสั้น 

คะแนน  1-6  หมายถึง  ความจำระยะสั้นไมดี  

คะแนน  7-10  หมายถึง  ความจำระยะสั้นอยูในเกณฑมาตรฐานปกติ 

คะแนน  มากวา 10 หมายถึง  ความจำระยะสั้นอยูเกณฑดี 
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ภาคผนวก ค 

แบบประเมินทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง  

และความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรี 
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เกณฑการประเมินทักษะการจำ  

 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

จังหวะ ควบคุมจังหวะ

ไดดีมาก 

ควบคุมจังหวะ

ไดดี 

ควบคุมจังหวะ

ไดดีปานกลาง 

ควบคุมจังหวะ

ไดเล็กนอย 

ควบคุมจังหวะ

ไมไดเลย 

ทำนอง เลนทำนองได

ถูกตองทุกหอง

เพลง 

เลนทำนองผิด  

1 จุด 

เลนทำนองผิด  

2 จุด 

เลนทำนองผิด 

3 จุด 

เลนทำนองผิด

จนฟงไมเปน

เพลง 

โนตเพลง จำโนตเพลงได

ถูกตองท้ังเพลง 

เลนอยางลื่น

ไหล 

จำโนตไดท้ัง

เพลงมีเลน

สะดุดเล็กนอย 

จำโนตไดท้ัง

เพลงมีเลน

สะดุดเล็กนอย

บอย และตอง

เริ่มใหมเสมอ 

จำโนตไดแต

เลนแบบ

ตะกุกตะกัก

มาก 

จำไมไดเลยตอง

ดูโนตเพลงขณะ

เลน 

ความเร็ว เลนความเร็วได

ตามท่ีบทเพลง

กำหนด  

ความเร็วลดลง

เล็กนอย 

ความเร็วลดลง

ปานกลาง 

ความเร็วลดลง

มาก 

ความเร็วลดลง

มากท่ีสุด 

เครื่องหมาย ปฏิบัติ

เครื่องหมายใน

บทเพลงไดครบ

ทุกจุด 

ไมปฏิบัติตาม

เครื่องหมายใน

บทเพลง 1 จุด 

ไมปฏิบัติตาม

เครื่องหมายใน

บทเพลง 2 จุด 

ไมปฏิบัติตาม

เครื่องหมายใน

บทเพลง 3 จุด 

ไมไดปฏิบัติตาม

เครื่องหมายทุก

จุด 
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เกณฑการประเมินทักษะการบรรเลง 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

ความถูกตอง เลนไดถูกตอง

ท้ังเพลง 

เลนผิด 2-3 

จุด 

เลนผิด 4-5 จุด เลนผิด 6-7 

จุด 

เลนผิดมากกวา 

8 จุด 

ความไพเราะ เลนไดไพเราะ 

รื่นไหลท้ังเพลง 

เลนไดไพเราะ

แตมีสะดุด

เล็กนอย 1-2 

จุด 

เลนไดไพเราะ

แตมีสะดุดปาน

กลาง 3-4 จุด 

เลนไดไพเราะ

แตมีสะดุด

มากกวา 5-6 

จุด 

เลนไดไพเราะ

แตมีสะดุด

มากกวา 7 จุด 

ความม่ันใจ เลนอยางม่ันใจ

ยิ้มแยมแจมใส 

เลนอยางม่ันใจ

แตหนานิ่ง 

มีความประหมา

เล็กนอยแตเลน

ไดดี 

มีความ

ประหมาเลน

ตะกุกตะกักแต

จบเพลง 

มีความประหมา

มากเลนไมได

เลย 

ทานั่งและ

การวางมือ 

ทานั่งและการ

วางมือถูกตอง 

ทานั่งและการ

วางมือถูกตอง 

แตหลังคอม

เล็กนอย 

ทานั่งและการ

วางมือถูกตอง 

แตมือเกร็ง 

ทานั่งและการ

วางมือถูกตอง 

แตหลังคอม

และมือเกร็ง

เล็กนอย 

ทานั่งและการ

วางมือถูกตอง 

แตหลังคอม

และมือเกร็ง

มาก 
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เกณฑการประเมินความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตรี 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

ความตั้งใจ

ขณะฝกซอม 

มีความตั้งใจ

มากซอม

ตอเนื่องไมมีพัก 

มีความตั้งซอม 

หยุดพักบาง

เล็กนอย 

มีความตั้งซอม 

หยุดพักบาง

บอยมาก 

มีความตั้งใจ

ซอมเฉพาะ

ตอนครูอยูดวย 

ไมซอมเลย 

ความเอาใจใส

รายละเอียด

ของบทเพลง 

ปฏิบัติตาม

เครื่องหมายใน

บทเพลงอยาง

เครงครัด 

ปฏิบัติตาม

เครื่องหมายใน

เกือบครบทุก

จุด 

ปฏิบัติตาม

เครื่องหมายได

บางจุด 

พยายาม

ปฏิบัติตาม

เครื่องหมาย 

ไมสนใจ

เครื่องหมาย

ท่ีเลย 

การฝกซอม

ตามตาราง

กำหนดดวย

ตนเอง 

มีตารางการ

ฝกซอมทุกวัน

ตอนเชาและ

กอนเขานอน 

มีตารางการ

ฝกซอมทุกวัน

เฉพาะกอน

นอน 

มีตารางการ

ฝกซอมทุกวัน

แตไมระบุเวลา 

ไมมีตารางท่ี

แนนอนแต

ซอมตาม

สะดวก 

ไมมี

ตารางเวลา

และไมซอม

รอถึงเวลา

เทานั้น 
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การประเมินการบรรเลงเพลง ทักษะการจำ ทักษะการบรรเลง และความสนใจ 

 

รายการประเมิน 
ประเมิน 

ครั้งท่ี1 

ประเมิน 

ครั้งท่ี2 

ประเมิน 

ครั้งท่ี3 
รวม 

ทักษะการจำ     

จังหวะ     

ทำนอง     

โนตเพลง     

ความเร็ว     

เครื่องหมาย     

ทักษะการบรรเลง     

ความถูกตอง     

ความไพเราะ     

ความม่ันใจ     

ทานั่งและการวางมือ     

ความสนใจตอการเรียนและการฝกดนตร ี     

ความตั้งใจขณะฝกซอม     

ความเอาใจใสรายละเอียดของบทเพลง     

การฝกซอมตามตารางกำหนดดวยตนเอง     

 

คะแนนรอยละ  90 ข้ึนไป   อยูในเกณฑระดับดีมาก   

คะแนนรอยละ  80 - 89   อยูในเกณฑระดับดี 

คะแนนรอยละ  70 - 79   อยูในเกณฑระดับปานกลาง 

 

สรุปผลการประเมิน....................................................ระดบั....................................... 

ผูรับการประเมิน......................................................................................................... 

ผูประเมิน..................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ง 

แผนการฝกบทเพลงพัดชาและเพลงลาฆูดูวอ 
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แผนการสอนบทเพลงเปยโนเพลงพัดชา 

 

สาระดนตรี 

คาโนตและตัวหยุด ตัวกลม ตัวขาว ตัวขาวประจุด ตัวดำ ตัวดำประจุด ตัว

เขบ็ต 1 ชั้น ตัวเขบ็ต 2 ชั้น ตัวเขบ็ต 3 ชั้น ตัวหยุดตัวดำ 

 อัตราจังหวะ   Intro 44 ทอน A-D 
2
2 

 บันไดเสียง   F major 

สังคีตลักษณ 4 ตอน แบบ (A-D) มีการยอนแบบยอนเพลงธรรมดา 

 รูปพรรณ   รูปแบบโฮโมโฟนี (Homophony) 

ความเร็ว Moderato โนตตัวดำเทากับ 90 มีเครื่องหมายชาลง rit 

และเครื่องหมายลากเสียง Fermata 

 เครื่องหมายความเขมของเสียง - 

 

จุดประสงค 

1. ผูฝกสามารถรองโนตเพลงท้ังแนวเมโลดีและแนวทำนองไดอยางถูกตอง 

2. ผูฝกสามารถวิเคราะหโครงสราง ลักษณะเนื้อดนตรี พรอมเชื่อมโยงความเหมือนและความ

ตางของแนวทำนองและเสียงประสานในบทเพลงพัดชาไดอยางถูกตอง 

3. ผูฝกสามารถบรรเลงเพลงพัดชาไดอยางถูกตองในอัตราความเร็ว 80-90  

 

เนื้อหา 

 เพลงพัดชา เปนทำนองเพลงเกาสมัยอยุธยา ประเภทหนาทับปรบไก มี 2 ทอน ๆ ละ          

4 จังหวะ เปนบทเกร็ดรองมโหรีโบราณ แตงที่อยุธยาและนครศรีธรรมราชปะปนกัน ตนฉบับไดมา

สมัยกรุงธนบุรี บทรองพรรณนาถึงการบำเรอลำนำ การถวายขาบาทบริจาค ถวายดอกไมเงินไมทอง 

และสรรเสริญพระมหากษัตริย มีคำกลอนรวม 24 คำ นอกจากนี้ยังเปนเพลงรองที่เรียบเรียงไวใน 

เพลงตับเรื่องพัดชาที่ปรากฏในเพลงมโหรีตนฉบับเปนลายมือเขียนสมัยรัชกาลที่ 3 (ณรงคชัย ปฎกรัชต, 

2557: 463) 

Homophony คือ รูปแบบหนึ่งของดนตรีประสานเสียง เปนลักษณะของดนตรีท่ีมีหลายแนว 

โดยมีแนวทำนองหลัก 1 แนว และมีแนวประสานในรูปแบบคอรด 

On Part Form คือ เพลงท่ีมีโครงสราง 1 ตอน เปนเพอรเฟคเคเดนซ 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

 1.  ใหความรูทางทฤษฎีท่ีเพ่ือนำไปวิเคราะหบทเพลง  

  1.1 การทบทวนความรูเดิม 

  1.2 สอนเนื้อหาใหม 

 2.  การวิเคราะหรายละเอียดทางทฤษฎีในบทเพลง โดยเนนการใชหลักการเชื่อมโยงความเหมือน

และความตางของแนวทำนองเพลงและเสียงประสานในแตละทอนเพลงหรือประโยคเพลง โดยใหผูฝกฟง

หรือรองโนตในบทเพลงพรอมอธิบายและทำเครื่องหมายแสดงการวิเคราะหประกอบ 

  2.1 ลักษณะของบทเพลง คือ กุญแจเสียงและจังหวะ 

  2.2 รูปแบบเพลงและเนื้อหาดนตรี 

  2.3 การวิเคราะหเพลง  

 3. วิธีเลน เลนพรอมกับรองเสียงโนตของบทเพลง 

  3.1 เลนแยกมือ (ซาย-ขวา) 

  3.2 เลนพรอมกันท้ังสองมือ 

 4. สรุป ดวยการดูโนตและพูดทบทวนรายละเอียดในการวิเคราะหเพลงตามที่ไดวิเคราะหใน

ข้ันตอนท่ี 2 และทบทวนเนื้อหาใหม 

 

ข้ันนำ 

 1.  ใหผูฝกฟงเพลงพัดชาจากโปรแกรม Sibelius 7.5 

 2.  ใหผูฝกฝกรองโนตมือขวาและมือซาย  

 3.  ครูเลนใหผูฝกฟงแบบแยกมือซาย-ขวา และรวมสองมือ  

 

ข้ันสอน 

 1.  อธิบายโครงสรางบทเพลงพัดชาใหผูฝกสังเกตลักษณะของแนวทำนอง 

 2.  ใหผูฝกวิเคราะหโครงสรางบทเพลงและลักษณะเนื้อดนตรีของบทเพลงพัดชา 

 4.  ใหผูฝกวิเคราะหบทเพลงโดยชวยผูฝกทำเครื่องหมายแสดงการวิเคราะห เชน บทเพลง

เปนบันไดเสียงใด จังหวะเปนแบบใด ลกัษณะการประสานเปนแบบใด  

 5.  ใหผูฝกฝกเลนบทเพลงพัดชาเฉพาะทำนองเพลงมือขวา 
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ข้ันสรุป 

 1.  ใหผูฝกดูโนตเพลงพรอมกับพูดสรุปโครงสรางและสวนประกอบทางทฤษฎีในบทเพลงตาม 

ท่ีไดวิเคราะห 

 2. ใหผูฝกอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony และรูปแบบเพลง One 

Part Form 

 

ส่ือการสอน 

 1. คอมพิวเตอรและโปรแกรม Sibelius 7.5 

 2. เปยโน 

 3. บทเพลงพัดชา 

 

การวัดผล 

 1. สังเกตการรองโนตเพลงท้ังโนตมือขวาและโนตมือซาย 

 2. สังเกตการณเลนเพลงพัดชา 

 3. สังเกตการอภิปรายลักษณะเนื้อหาดนตรี รูปแบบทบเพลง และการวิเคราะหเชื่อมโยง

ความเหมือนและความตางของแนวทำนองเพลงและเสียงประสานในบทเพลงพัดชา 

 4. การมีสวนรวมในการอภิปรายลักษณะเนื้อหาดนตรีแบบ Homophony และรูปแบบเพลง 

One Part Form 

 5. ประเมินทักษะการจำและการบรรเลงและความสนใจ 
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แผนการสอนบทเพลงเปยโนเพลงลาฆูดูวอ 

 

สาระดนตรี 

 

คาโนตและตัวหยุด ตัวกลม ตัวขาว ตัวดำ ตัวดำประจุด ตัวเขบ็ต 1 ชั้น ตัว

เขบ็ต 1 ชั้น ตัวหยุดตัวดำ ตัวหยุดเขบ็ต 1 ชั้น ตัวเขบ็ต 1 

ชัน้ประจุด 

 อัตราจังหวะ   4
4  

 บันไดเสียง   G harmonic minor (relative to Bb Major) 

สังคีตลักษณ สังคีตลักษณ 7 ตอน แบบ (A-G) มีการยอนแบบยอน

เพลงธรรมดา 

 รูปพรรณ   Homophonic 

 ความเร็ว Allegro โนตตัวดำเทากับ 100 (A-D) 110 (E) 

124 (F) 136 (G) มีเครื ่องหมาย accel และ Fermata 

ยืดเสียงหองสุดทาย   

 เครื่องหมายความเขมของเสียง accel 

 

จุดประสงค 

 1.  ผูฝกสามารถรองโนตเพลงท้ังแนวเมโลดี้และแนวทำนองไดอยางถูกตอง 

 2.  ผูฝกสามารถวิเคราะหโครงสราง ลักษณะเนื้อดนตรี พรอมเชื่อมโยงความเหมือนและความตาง

ของแนวทำนองและเสียงประสานในบทเพลงพัดชาไดอยางถูกตอง 

 3.  ผูฝกสามารถบรรเลงเพลงลาฆูดูวอไดอยางถูกตองในอัตราความเร็ว 100 

เนื้อหา 

  เพลงลาฆูดูวอ เพลงประกอบทาเตนของร็องแง็งของชาวไทยมุสลิมที่นิยมในหลายจังหวัด

ภาคใต เชนปตตานี ยะลา นราธิวาส สตูล ซ่ึงเปนเพลงแรกของการแสดงและถือเปนเพลงไหวครูในบท

เพลงชุดการเตนร็องแง็งท่ีมีอยู 12 เพลง (ลาฆูดูวอ จินตาซายัง ปูโจะปซัง มะอีนังชะวา บุหงารำไป  มะ

อีนังลามา แลนัง อาเนาะดีดิ มัลแมระห ดุลดังซายังตารีการโรง, จินโยตีวักตูมาลิมฮา) เปนพ้ืนฐานของ

การเตนเพลงอื่น ๆ เปนเพลงสำหรับไหวเจาที่หรือที่สิ่งศักดิ์กอนทำพิธีกรรมหรือการแสดงบทเพลง

ประเภท ฆูตาโบะ ของชาวอุลักลาโวยชายฝง อันดามัน (วาที ทรัพยสิน, 2554; ณรงคชัย ปฎกรัชต, 

2557: 622; จารุวัฒน นวลใยและคณะ, 2020: 79) และเปนเพลงที่บรรเลงในการแสดงหนังตะลุง 
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“วายังกูเละ” ของคณะเต็งสาคอ ตะลุงบันเทิง และคณะหนังตะลุงเดะเลาะห ตะลุงศิลป จังหวัดยะลา 

โดยดำเนินทำนองดวยปชวา บรรเลงตอนออกโรงตัวนาง หรือชาวบานชายหญิงออกจากหมูบาน ประตู

เมือง (มะยาเต็ง สาเมาะ, เดะเลาะห มะดีกา สัมภาษณวันท่ี 10 กุมภาพันธ 2566) 

Homophony คือรูปแบบหนึ่งของดนตรีประสานเสียง เปนลักษณะของดนตรีที่มีหลายแนว 

โดยมีแนวทำนองหลัก 1 แนว และมีแนวประสานในรูปแบบคอรด 

On Part Form คือเพลงท่ีมีโครงสราง 1 ตอน เปนเพอรเฟคเคเดนซ 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

 1.  ใหความรูทางทฤษฎีท่ีเพ่ือนำไปวิเคราะหบทเพลง  

  1.1 การทบทวนความรูเดิม 

  1.2 สอนเนื้อหาใหม 

 2.  การวิเคราะหรายละเอียดทางทฤษฎีในบทเพลง โดยเนนการใชหลักการเชื่อมโยงความเหมือน

และความตางของแนวทำนองเพลงและเสียงประสานในแตละทอนเพลงหรือประโยคเพลง โดยใหผูฝกฟง

หรือรองโนตในบทเพลงพรอมอธิบายและทำเครื่องหมายแสดงการวิเคราะหประกอบ 

  2.1 ลักษณะของบทเพลง คือ กุญแจเสียงและจังหวะ 

  2.2 ลักษณะเนื้อดนตรีและรูปแบบเพลง Form 

  2.3 วิเคราะหรายละเอียดตาง ๆ  ทางทฤษฎีดนตรีและเชื่อมโยงความเหมือนและความแตกตาง

ของแนวทำนองและเสียงประสานแตละประโยคหรือทอนเพลง ไดแก จังหวะ ประโยคเพลง คูเสียง 

ความเขมของเสียงประสาน การเดินคอรด การใชนิ้ว เทคนิคการบรรเลง อารมณเพลง 

 3. การเลน คือ การฝกเลนพรอมกับรองโนตในบทเพลงประกอบดวย 

  3.1 การเลนแยกมือ (ซาย-ขวา) 

  3.2 การเลนท้ังสองมือ 

 4. การสรุป คือ การดูโนตและพูดทบทวนรายละเอียดในการวิเคราะหเพลงตามท่ีไดวิเคราะห

ในข้ันตอนท่ี 2 และทบทวนเนื้อหาใหม 

 

ข้ันนำ 

 1.  ครูใหผูฝกฟงเพลงลาฆูดูวอจากโปรแกรม Sibelius 7.5 

 2. ใหผูฝกฝกรองโนตมือขวาและมือซาย  

 3. ครูเลนใหผูฝกฟงแบบแยกมือซาย-ขวา และรวมสองมือ  

ข้ันสอน 

 1. อธิบายโครงสรางบทเพลงพัดชาใหผูฝกสังเกตลักษณะของแนวทำนอง 

 2.  ใหผูฝกวิเคราะหโครงสรางบทเพลงและลักษณะเนื้อดนตรีของบทเพลงลาฆูดูวอ 



125 

 4. ใหผูฝกวิเคราะหบทเพลงโดยชวยผูฝกทำเครื่องหมายแสดงการวิเคราะห เชน บทเพลง

เปนบันไดเสียงใด จังหวะเปนแบบใด ลักษณะการประสานเปนแบบใด  

 5. ใหผูฝกฝกเลนบทเพลงลาฆูดูวอเฉพาะทำนองเพลงมือขวา 

 

ข้ันสรุป 

 1. ใหผูฝกดูโนตเพลงพรอมกับพูดสรุปโครงสรางและสวนประกอบทางทฤษฎีในบทเพลงตาม 

ท่ีไดวิเคราะห 

 2. ใหผูฝกอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะเนื้อดนตรีแบบ Homophony และรูปแบบเพลง One 

Part Form 

 

ส่ือการสอน 

 1. คอมพิวเตอรและโปรแกรม Sibelius 7.5 

 2. เปยโน 

 3. บทเพลงลาฆูดูวอ 

 

การวัดผล 

 1. สังเกตการรองโนตเพลงท้ังโนตมือขวาและโนตมือซาย 

 2. สังเกตการณเลนเพลงลาฆูดูวอ 

 3. สังเกตการอภิปรายลักษณะเนื้อหาดนตรี รูปแบบทบเพลง และการวิเคราะหเชื่อมโยง

ความเหมือนและความตางของแนวทำนองเพลงและเสียงประสานในบทเพลงลาฆูดูวอ 

 4. การมีสวนรวมในการอภิปรายลักษณะเนื้อหาดนตรีแบบ Homophony และรูปแบบเพลง 

One Part Form 

 5. ประเมินทักษะการจำและการบรรเลง 
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ภาคผนวก จ 

แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง 
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แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยแบบกึ่งโครงสราง 

การวิจัยเชิงคุณภาพ : บทเพลงไทยพ้ืนบานดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิม 

................................................................................................................................................................ 

 

ชื่อผูวิจัย วาที่ ร.ต.หญิงจักรวิดา เหล็กนิ่ม นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขา

 พัฒนามนุษยและสังคม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก  ผูชวยศาสตราจารย ดร.คมสันต วงควรรณ 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม  รองศาสตราจารย ดร.เกษตรชัย และหีม 

 

ผูใหสมัภาษณ.......................................................................................................................................... 

หนวยงาน................................................................................................................................................ 

วัน เดือน ป ท่ีสัมภาษณ.......................................................................................................................... 

เริ่มการสัมภาษณเวลา.................................................... น. จับการสัมภาษณเวลา.............................น. 

ตอนท่ี 1 ขอมูลเก่ียวกับผูสัมภาษณ 

 กรุณาเลาประวัติโดยยอเก่ียวกับประวัตสิวนตัวในดานตอไปนี้................................................ 

 ประวัติการศึกษา/การทำงาน.................................................................................................. 

ตอนท่ี 2 ประวัติความเปนมาของหนังตะลุงภาคใต 

 1. ประวัติความเปนมาของหนังตะลุงภาคใต.......................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

 2. เพลงประกอบการแสดงหนังตะลุง..................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

 3. เครื่องดนตรีประกอบการแสดงหนังตะลุงดั้งเดิม............................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 
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 4.  เพลงหนังตะลุงท่ีใชสำคัญ.................................................................................................. 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

 5. เพลงลาฆูดูวอ.................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

 

 

     ขอขอบพระคุณอยางสูงท่ีทานใหความรวมมือเปนอยางดียิ่ง 

         จักรวิดา เหล็กนิ่ม 
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ตัวอยางผลการสัมภาษณ 

 

“...หนังตะลุง เปนศิลปะการแสดงของภาคใตที่สืบทอดกัน เปนที่นิยมของ

ชาวใตมาหลายยุค หลายสมัย ในอดีตเชื่อวาหนังตะลุงนาจะไดรับอิทธิพลมาจากประเทศ

อินโดนีเซียและมาเลเซียซึ่งเรียกวายังกุลิต แตหนังตะลุงภาคใตในสงขลา หลาย ๆ คน 

เชื่อกันวานาจะมาจากจังหวัดพัทลุงและนครศรีธรรมราช มีองคประกอบในการแสดง

หนังตะลุง คือ นายหนัง รูปหนัง โรงหนัง เครื่องดนตรี เลนในงานบุญ งานเทศกาล 

หรืองานแกเหมย...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 27 มีนาคม 2560) 

  

“...วายังกูเละ เปนหนังตะลุงของชาวไทยมุสลิม ไดรับแบบอยางมาจากอินโดนีเซีย 

เปนการแสดงที่มีความผูกพันกับชีวิตของคนมาลายูในพื้นที่ แบบเดียวกับหนังตะลุง

ภาคใตทั่วไป เปนการแสดงที่เขาถึงอารมณ ความรูสึก วัฒนธรรมพื้นถิ่นแบบพื้นบาน 

ใชภาษามาลายู จังหวะดนตรีและเพลงท่ีใชประกอบไปในทางมาลายู มีใชเพลงลาฆูดู

วอเลนในการแสดงวายังกูเละตอนออกโรงตัวนางผูหญงิ วายังกูเละที่ยังแสดงอยูทุก

วันนี้มี 2 คณะ คือ คณะหนังตะลุงเดะเลาะห ตะลุงศิลป และคณะหนังเต็งสาคอ 

ตะลุงบันเทิง ยังเลนดนตรีและเพลงแบบดั้งเดิม ใชเครื ่องดนตรี ฆอง กลองแขก 

กลองตุก ทับ โหมง ฉ่ิง และปชวา ดนตรีและเพลงวายังกูเละ คือท่ีรวมของการแสดง

ทุกอยางทั ้ง ลิเกฮูลู ร็องแง็ง สิละ กุมปง และมะโยง...” (มะยาเต็ง สาเมาะ, 

สัมภาษณวันท่ี 10 กุมภาพันธ 2566) 

 

“...หนังตะลุงวายังกูเละ ตอนนี้มีแค 2 คณะในจังหวัดยะลา อีกคณะหนังเต็งสา

คอ ตะลุงบันเทิง มีเลนเพลงลาฆูดวอตอนชาวบานชายหญิงออกจากหมูบาน ประตูเมือง 

เรื่องที่เลนเกี่ยวกับลอเลียนสังคม การเมือง คำสอนทางศาสนา มีละคร เชน เรื่องน้ำตาแม 

ลูกทรพี และรามเกียรติ์ เครื่องดนตรีท่ีเลนมีการนำกีตารมาใช สำเนียงอาจไมเหมือนกับการ

แสดง มะโยง ลิเก โนรา...” (เดะเลาะห มะดีกา, สัมภาษณเมื่อ สัมภาษณวันท่ี 10 

กุมภาพันธ 2566) 

 

“...เพลงหนังตะลุงแบบดั้งเดิมเลนโหมโรง 12 เพลง เพลงแรก คือ ที่ตอง

บรรเลงคือเพลงพัดชา เปนเพลงสำหรับไหวครู หลังจากนั้นเลนเพลงอะไรก็ไดตาม

ความถนัด สวนใหญเลนเพลงไทยภาคกลาง เชน เพลงแขกมอญ 3 ทอน ลาวเสี่ยงเทียน 

ชะนีรองไห ชักใบ เจายี่ ลาวแพนนอย คางคกปากสระ ญวนเปาใบไม ทำนายฝน 
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ลาวกระแซะ กลวยไม จีนใจยอ (รักบังใบ) ลาวสมเด็จ จีนอาหนู เชิดษี พมารำขวาน ษี

ขุดหัวมัน ถอนบท เดินโค โยสลัม สรอยสนตัด พมาเขว เขมรเอวบาง บัวบังใบ  หลัง

แดง กราวตะลุง ปรึกษาความงาม เดินยักษ อิเหนา การเลน ๆ แบบจำ แลวคนเลน 

คนเลนตองมีความตั้งใจ ใจจดจอไมวอกแวก เพราะเปนการเลนเพลงที่ตอเนื่อง แม

การเลนแตละครั้งไมเหมือนกัน แตยังคงอยูในเพลง ...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณ

วันท่ี 27 มีนาคม 2560) 

 

“...ที่บานมีวงปพาทย ปูเปนหัวหนาวง สืบทอดจากปูและรุนพอ ผมเปนรุน

ที่ 3 เรียนวงปพาทยจนครบทุกเครื่องตั้งแตระนาด ฆองวง ระนาดทุม ระนาดเอกและ

ตะโพน กลองทัด เลนไดหมด ยกเวนป ปูไมสอนให กลัวอกจะแตก ตองลักเปาเอง พอ

ปูจับไดจึงหัดให แตสอนไดไมมาก ปูเสียชีวิตเสียกอน ก็เลยตั้งใจเรียนป การเรียน

สมัยกอนผิดกันมากกับปจจุบัน เมื่อกอนวิธีการเรียนตองเริ่มตนไปเลนหนังตะลุง 

ตองอดทน จุดหมายปลายทางเขาเรียกวาเดินโรงหนังตะลุง ถาคนไมมีใจรักจริง ๆ 

ทำไมได เพราะไปแบบไมมีจุดหมายปลายทาง ไปดวยจิตใจที่ตองการเปนศิลปน ไป

อยูนราธิวาสเปนเดือน ๆ กลับมาอยูบานได 2 ป เขาเลนเพลงใหทุกคณะ ทั้งสงขลา 

พัทลุง นครศรีธรรมและสุราษฎรธานี...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 27 มีนาคม 

2560)  

 

“...ทับ ภาคกลางเรียก “ใบ” ภาษาใตเรียก “หนวย” ในวงหนังตะลุงใช  2 

หนวย มีขนาดแตกตางกัน ลูกใหญเรียก “หนวยเทิง” มีเสียงต่ำ และลูกเล็กเรียก 

“หนวยฉับ” เปนทับลูกเล็ก มีเสียงสูง เสียงตองเขากับป สมัยกอนใชนายทับ 2 คน 

ตีคนละหนวย ตียืนและขัดจังหวะ ทับหนวยเล็ก (หนวยฉับ) ตียืนจังหวะ สวนทับ

หนวยใหญ (หนวยเทิง) ตีขัด สมัยปจจุบันนายมีคนเดียวโดยการนำทับ 2 ลูกมาผู

ดวยกันดวยผาขาวมา คนเลนทับมีความสำคัญกับเพลง ตองเขาใจเรื่อง เขาใจบท

กลอน บทพากย รูวาควรเลนจังหวะแบบไหนใหเขากับสิ่งท่ีนายหนังเลนออกมา ...” 

(ควน ทวนยก, สมัภาษณวันท่ี 28 มีนาคม 2560) 

 

“...สมัยกอนนิยมตอกไมสักกลองดวยไมไผ หลาวไมใหยาวไขวกับตัวกลอง

เปนตัวชวยในกันสั่นสะเทือนของเสียงกลองใหพลิ้วได สวนขอบหนังใชหวายถักขอบ

ใหสวยงาม กลองมีความสูง 12-16 นิ้ว เสนผาศูนยกลาง 8-12 นิ้ว มีขาตั้งกลองทำ

ดวยไมไผซีกตรึงกับตัวกลอง ชวยใหบรรเลงไดงายและมีผลกับเสียงกลอง ใชข้ีชัน  (ข้ี
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อุง) เสียบเสียงกลองเพื่อถวงหนากลองดานลางใหเกิดเสียงตามที่ตองการเมื่อมีการ

ประสมวง มีไมตี 2 อัน ตีใหเขากับจังหวะของทับ...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 

28 มีนาคม 2560)  

 

“...โหมงของวงดนตรีหนังตะลง เรียก “ฆองคู” เปนโลหะ มี 2 ลูก เสียงต่ำ

กับเสียงสูง ภาษาใตเรียก “หนวยโหมง” ใชขึงในรางหีบสี่เหลี่ยม ดานบนเจาะรู

เพ่ือใหปุมโหมงโผลสำหรับตี มีไดเปนปมพันดวยยางพาราเสน เวลาตีเกิดเสียงกังวาน 

ตัวโหมงมักทำแบบกระบานตีมากกวาโหมงหลอ เพราะใหเสียงที่กังวานและทนกวา 

ถวงเสียงดวยตะกั่ว หรือแผนเหล็กโลหะมาตัดเปนสี่เหลี่ยมมาทุบใหเกิดปุมเพื่อวัด

ระดับเสียงกอนการใชงาน...” (ควน ทวนยก, สมัภาษณวันท่ี 28 มีนาคม 2560)  

 

“...ฉิ่ง เปนเครื่องดนตรีโลหะ มีหนาที่กำกับจังหวะ วงหนังตะลุงแยกคนตี 

ฉิ่งกับโหมง ไมเหมือนโนราที่ใชคนตีคนเดียวกัน...” (ควน ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 

28 มีนาคม 2560)  

 

“...กรับเปนเครื่องดนตรีท่ีกำกับจังหวะ เปนแผนไมตันสี่เหลี่ยม ใชตีกับฐาน

ไมวางไวใกลโหมง หนังตะลุงแยกคนตีฉิ่งกับโหมงคนละคน คนตีโหมงจึงมีกรับไวตี

กำกับการเลนโหมงของตน สมัยปจจุบันใชคนตีโหมงกับฉิ่งคนเดียวกัน...” (ควน 

ทวนยก, สัมภาษณวันท่ี 28 มีนาคม 2560)  

 

“...ปในวงดนตรีหนังตะลุงทำหนาที่เดินทำนองเพลงใหไพเราะ ปหนังตะลุง

สมัยกอนใชปยอด ปจจุบันใชปตน เพ่ือใชเทียงเสียงกับโหมงใหเทากัน...” (ควน ทวน

ยก, สัมภาษณวันท่ี 27 มีนาคม 2560)  
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