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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา  2) เพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา   
3) เพื่อเสนอแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา การวิจัยนี้เปน
การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) จากการสุมตัวอยางจากผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา ทั้งเพศชายและหญิง ที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป จำนวน 385 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
ขอมูลประกอบดวยแบบประเมินและแบบสัมภาษณเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา และทำการวิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ และคาสถิติการถดถอยพหุคูณ 

ผลการวิจัยเชิงปริมาณพบวา ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อันดับแรกเปนดานความสุขอันเกิดจากการ
ตระหนักถึงคุณคาในตนเอง รองลงมาเปนดานความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ  และ 
ดานความสุขอันเกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองได ตามลำดับ และพบวา ปจจัยดังกลาวมี
ความสัมพันธทางบวกกับระดับความสุขของผูสูงอายุ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ( r = 
0.86, 0.77, 0.87 ตามลำดับ) โดยสามารถรวมพยากรณความความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลาไดรอยละ 88 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (R2=0.88, p<0.01)  

ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณผูสูงอายุที่มีผลคะแนนสูงสุดทุกตำบลใน
อำเภอเทพา จำนวน 7 ตำบลๆ ละ 5 คน รวมท้ังสิ้น 35 คน  พบวาผูสูงอายุสวนใหญใหนิยามความสุข
เปนการไดอยูพรอมหนาพรอมตาของคนในครอบครัวและไดเห็นลูกหลานเปนคนดีประสบความสำเร็จ
ในชีวิต พบแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ไดแก 1) ผูสูงอายุ
ควรนิยามความสุขใหสอดคลองกับการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง 2) ผูสูงอายุควรปรับตัวทางอารมณ
และความคิดใหสอดคลองกับสภาวะการณปจจุบัน 3) ผูสูงอายุควรเลือกงานที่พอเหมาะกับสภาพ
รางกาย 4) ผูสูงอายุควรทำกิจกรรมเวลาวางใหเกิดประโยชน 5) บุคคลคนใกลชิดควรใหความสำคัญ
ตอผูสูงอายุ  6) ชุมชนหรือรัฐควรท่ีจัดสภาพสิ่งแวดลอมท่ีดีใหผูสูงอายุ 7) รัฐควรดูแลผูสูงอายุใหท่ัวถึง
และเทาเทียม 8) รัฐควรจัดสวัสดิการทางสังคมอยางตอเนื่อง 9) รัฐควรมีบทบาทในสงเสริมกิจกรรม
ทางศาสนาที่ใชยึดเหนี่ยวจิตใจใหมากขึ้น 10) รัฐควรเขามามีบทบาทในการดูแลความปลอดภัยของ
ชุมชนโดยเฉพาะเรื่องอัตราการเกิดอาชญากรรมตอผูสูงอายุ 

  
คำสำคัญ : ความสุข  ผูสูงอายุ การเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง สวัสดิการ
สังคมสำหรับผูสูงอายุ 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were 1) to assess the happiness of the 
older persons in Thepha District, Songkhla Province 2) to analyze the factors affecting 
the happiness of the older  persons in Thepha District, Songkhla Province and 3) to 
propose guidelines for promoting happiness among the older  persons in Thepha 
District, Songkhla Province. The older  persons in Thepha district, Songkhla province. 
This research is a mixed method research using random samples from older  persons 
in Thepha district, Songkhla province, both males and females. aged 60 years and over, 
totaling 385 people. The happiness assessment form of older people in Thepha district, 
Songkhla province, was used to collect data, and the data was analyzed using statistical 
values, percentage, mean, standard deviation, correlation coefficient, and multiple 
regression. 

The results of the quantitative research found that the overall 
happiness of the elderly in Thepha District, Songkhla Province, was at a high level. 
When considering each aspect, it was found that happiness first came from the 
awareness of self-worth. followed by happiness arising from the welfare of the state 
and happiness arising from the ability to take care of oneself, respectively. and found 
that the self-esteem factor, self-care ability, and social welfare for older  persons There 
was a positive correlation with the happiness level of the older  persons. with statistical 
significance at the 0.01 level (r = 0.86, 0.87, 0.77, respectively). They were able to 
predict the happiness of the older  persons in Thepha District, Songkhla Province at 
88% with a statistical significance at the 0.01 level (R2 = 0.88, p<0.01). 

Qualitative research results By interviewing the older  persons with the 
highest scores from  each sub-district in Thepha District  in 7 sub-districts, 5 people in 
total, 35 people in total. The definition of happiness  is to be in the presence of family 
members and to see their children become good people and succeed in life. The 
guidelines for promoting the happiness of the older  persons in Thepha District, 
Songkhla Province can be summarized as follows: 1) As much as possible, older 
persons should define happiness in life in terms of their own -esteem. 2) As much as 
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possible, older persons should adjust their emotions and thoughts to the current 
situation. 3) The older  persons should choose jobs. Or a career that is suitable for 
their physical condition. 4) In their spare time, the older persons should engage in 
activities that benefit them as much as possible. 5) Close people or people around 
them should give importance to the older  persons. 6) The community or the state 
should provide a place or provide a good environment for the older  persons. 7) The 
state should provide comprehensive and equitable care for the older persons. 8) The 
state should continue to provide social welfare.role in promoting more spiritually 
conscious religious activities. 10) The state should play a greater role in ensuring the 
safety of the community, especially in regard to the crime rate against the 
older  persons. 
 
Keywords: happiness, older  persons , self-esteem, self-care ability, social welfare for 
the older  persons 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
  วิทยานิพนธเรื่อง “ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” ไดสำเร็จ
ลุลวงไปไดดวยความกรุณาจาก ดร.ประจวบ ทองศรี ซึ่งเปนที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่ไดใหคำแนะนำ 
พรอมทั้งตรวจทานขอบกพรองและใหขอเสนอแนะในการทำวิทยานิพนธฉบับนี้จนเสร็จสมบูรณ 
ขอขอบพระคุณและระลึกถึงความกรุณานี้ตลอดไป 
  ขอขอบพระคุณ คณาจารยประจำหลักสูตรการบริหารการพัฒนาสังคมทุกทาน 
รวมทั้งคณาจารยและบุคลากรประจำภาควิชาสังคมศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ตลอดจนคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธฉบับนี้ โดยมี
ผ ู ทรงคุณว ุฒ ิ รองศาสตราจารย ดร.ศ ุทธ ิดา ชวนว ัน ประธานกรรมการสอบว ิทยาน ิพนธ                
รองศาสตราจารยอาหวัง  ลานุย และรองศาสตราจารย ดร.อัลญาณ สมุหเสนีโต ที่มีสวนชวยเหลือ 
แนะนำและชี้แนวทางใหวิทยานิพนธฉบับนี้ 
  ขอขอบพระคุณ   ผูชวยศาสตราจารย   ดร.ณรรช หลักชัยกุล  รองศาสตราจารย 
ดร.อัลญาณ สมุหเสนีโต และ นางอรอนงค แซกี่  ตำแหนง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ หัวหนากลุม
งานเวชศาสตรครอบครัวและบริการปฐมภูมิ โรงพยาบาลเทพา ท่ีใหความอนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิ
พิจารณาเครื่องมือวิทยานิพนธฉบับนี้  
  ขอขอบพระคุณ ผู อำนวยการวิทยาลัยชุมชนสงขลา ผู บังคับบัญชา ตลอดจน
บุคลากรของวิทยาลัยชุมชนสงขลาทุกทาน ซึ่งเปนหนวยงานตนสังกัดของขาพเจา ที่คอยสงเสริมและ
สนับสนนุในการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลการทำวิทยานิพนธฉบับนี้ ตลอดจนผูใหขอมูลท่ีเสียสละเวลาในการ
ใหขอมูลท่ีเปนประโยชน ทำใหวิทยานิพนธฉบับนี้สำเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
  ขอขอบพระคุณ นางรอตีดะ ลาหับ ซึ่งเปนมารดาของขาพเจาที่คอยหวงใยเปนคอย
เปนกำลังใจและสงเสริมใหขาพเจาเปนผูหมั่นเพียรในการศึกษาตลอดมา รวมทั้งสมาชิกในครอบครัว
ของขาพเจาทุกทานที่เปนแรงบันดาลใจในการทำวิทยานิพนธฉบับนี้ อีกทั้งตองขอขอบคุณความ
พยายามของตัวขาพเจาเองท่ีสามารถทำวิทยานิพนธฉบับนี้สำเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
  คุณประโยชนใด ๆ อันพึงมีจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบแด คุณปู คุณตา
และบิดาผูลวงลับของขาพเจา รวมถึง ครูอาจารย และสถาบันการศึกษาที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชา 
และมีสวนรวมในการวางรากฐานการศึกษาอบรมใหการสนับสนุนผูวิจัยตลอดมา และหวังเปนอยางยิ่ง
วาผลการวิจัยครั้งนี้จะอำนวยประโยชนแกผูท่ีเก่ียวของตอไป 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

ท่ีมาและความสำคัญของปญหา 
ในปจจุบันประเทศไทยมีอัตราสวนของผูสูงอายุไทยเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง  โดยอายุ

เฉลี่ยของประชากรตามรายงานสถิติดานประชากรของประเทศไทย ในรายงานทีดี อารไอ ฉบับท่ี 152 
ประจำเดือนพฤษภาคม 2562  พบวาปจจุบันคนไทยมีอายุขัยคาดการณเฉลี่ยตามชวงเวลา ประมาณ 
75 ป และคาดการณตามรุนอายุของคนไทยท่ีเกิดในป 2559 จะอยูระหวาง 80-98.3 ป  (สถาบันวิจัย
เพ่ือการพัฒนาประเทศไทย, 2562) และจำนวนประชากรจากการทะเบียน จำแนกตามกลุมอายุ  ในป 
2562   พบวาชวงวัยสูงอายุ ที่มีอายุ 60 ปขึ ้นไป มีจำนวนมากกวา 11 ลานคน (สำนักงานสถิติ
แหงชาติ, 2563) ดังนั้นสังคมไทยในปจจุบันกำลังกาวสูการเปน “สังคมผูสูงอายุ” (Aging Society) 
อยางหลีกเลี่ยงไมได  

ผูสูงอายุนั ้นมักถูกใหความหมายในแงลบ เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากวิธีคิดทาง
วิทยาศาสตรที่อธิบายความหมายของผูสูงอายุโดยจำกัดในดานของการดำรงอยูของรางกายที ่มี
ความสัมพันธกับเวลา กลาวคือ เม่ือผูสูงอายุมีอายุ 60 ป จะถือวาเปนบุคคลท่ีไมมีประโยชนตอระบบ
การทำงาน และเปนจุดสิ้นสุดในโลกของการทำงาน จึงถูกมองมองแบบเหมารวมวาเปนปญหาของ
สังคม ทำใหผู สูงอายุในความหมายนี้มีนัยยะถึงความไมมีประโยชน อีกทั ้งภาครัฐและสังคมได
กำหนดใหผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปเปนผูสูงอายุและผูเกษียณอายุการทำงานของภาคราชการ องคกร
นายจางจึงเลิก จางงาน สงผลใหผู ส ูงอายุร ู สึกสูญเสียคุณคาของการดำเนินชีว ิต สวนทางกับ
ความหมายในสังคมดั้งเดิมท่ีผูสูงอายุนั้นจะถูกมองในแงบวก เปนผูมีคุณคา เปนผูรู  เปนผูมีภูมิปญญา 
หากผูสูงอายุตระหนักถึงคุณคาในตนเอง และไดรับการสงเสริมความสุขจากคนในสังคม 

เนื่องจากความสุขนั้นถือวาเปนความรูสึกรวมทางอารมณซึ ่งมีเปลี่ยนแปลงตาม
กาลเวลา ขึ้นอยูกับการจำกัดความของแตละคน การที่แตละบุคคลตัดสินวามีความสุขมากหรือนอย
นั้นข้ึนอยูกับมุมมอง วิถีชีวิต ประสบการณ และทัศนะคติท่ีมีตอการดำเนินชีวิตในปจจุบัน ทำใหระดับ
ของความสุขและความทุกขท่ีเกิดข้ึนของแตละบุคคลนั้นแตกตางกันออกไป โดยสรุปวา ความสุข เปน
ความพึงพอใจในชีวิต เปนการประเมินรวมถึงคุณภาพชีวิตทั้งหมดของบุคคลตามเกณฑที่บุคคลนั้น
เลือกเองหรือจะกลาววาความสุขในความหมายนี้คือ “ทัศนคติ” ท่ีบุคคลมีตอชีวิตตนเอง ดังนั้นภาครัฐ
ควรเขามามีบทบาทในการทำความเขาใจแกผูสูงอายุดานทัศนคติท่ีมีตอตนเอง สงเสริมใหผูสูงอายุเกิด
ความสุขในชีวิต สงผลดีตอการพัฒนาท้ังตอตนเองและผูใกลชิด สังคมโดยรวม โดยเฉพาะประโยชนตอ
ผูสูงอายุเองท่ีตองดำเนินชีวิตไปอยางมีคุณภาพตอไป 

อำเภอเทพา เปนสวนหนึ่งของจังหวัดสงขลา ซึ่งอยูหางจากตัวจังหวัดสงขลา 73 
กิโลเมตร  อยูทางทิศตะวันออกเฉียงใตของจังหวัดสงขลา ท่ีวาการอำเภอเทพาตั้งอยูท่ีในเขตเทศบาล
ตำบลเทพา อำเภอเทพา  ประกอบดวย ตำบลเทพา ตำบลปากบาง ตำบลเกาะสะบา ตำบลลำไพล 
ตำบลทามวง ตำบลวังใหญ และตำบลสะกอม รวม 7 ตำบล ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพ
ทางการเกษตร ไดแกการทำสวนยางพารา บางสวนทำสวนปาลมนำมัน ทำสวนผลไม เชน การปลูก
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ลองกอง ทุเรียน เงาะ มังคุด เปนตน ในเขตพื้นที่ลุมมีการทำนาขาว และมีการทำประพื้นบาน พื้นท่ี
ตลอดแนวชายฝงท่ีติดกับอาวไทย มีการทำประมงชายฝง  มีการทำประมงขนาดเล็กในบริเวณหมูบาน
ชาวทะเล ท้ังนี้ยังมีพ้ืนท่ีท่ีเปนเขตพัฒนาทุงหญาเลี้ยงสัตวและปศุสัตว การคาขายสวนใหญเปนการคา
ขายแบบปลีกจำพวกสินคาอุปโภค บริโภค และผลิตผลทางการเกษตร หนวยธุรกิจในอำเภอเทพา 
ไดแก ธนาคารออมสิน สาขาเทพาธนาคารเพื ่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร สาขาลำไพล 
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร มีสถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิง 7 แหง มีสถานีรถไฟ 3 
แหง จึงมีลักษณะแบบกึ่งเมืองกึ่งชนบท จากรายงานสถิติจังหวัดสงขลาในป 2563  พบวามีจำนวน
ประชากรในอำเภอเทพามีทั้งสิ้น 78,560 คน อยูในชวงอายุวัยเด็ก  (0-14 ป ) จำนวน 17,958 คน 
คิดเปนรอยละ 22.86  และหากพิจารณาเฉพาะวัยแรกเกิด  (0-4 ป ) พบวามีจำนวนเพียง 5,416 คน   
คิดเปนรอยละ 6.89  ในวัยแรงงาน (15-59 ป) พบจำนวนประชากร 49,835 คน คิดเปนรอยละ 
63.44  สวนประชากรผูสูงอายุ มีจำนวน 10,038 คน คิดเปนรอยละ 12.78  คน (สำนักงานสถิติ
จังหวัดสงขลา, 2563) พบวาจำนวนประชากรผูสูงอายุ ที่มีอายุ 60 ปขึ ้นไป จะมีจำนวนมากกวา
จำนวนวัยแรกเกิด ท่ีมีอายุไมเกิน 4 ป เกือบ 2 เทาตัว ซ่ึงถือวาเปนอัตราสวนทีมากพอสมควร 

จากขอมูลขางตนท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาสภาพการเปนอยูของผูสูงอายุในอำเภอเทพา
มักจะสังกัดชมรมผูสูงอายุประจำตำบลหรือในเขตเทศบาล ไดแก  ชมรมผูสูงอายุตำบลเทพา ชมรม
ผูสูงอายุตำบลลำไพล ชมรมผูสูงอายุตำบลเกาะสะบา ชมรมผูสูงอายุตำบลทามวง และชมรมผูสูงอายุ
ตำบลวังใหญ ชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลเทพา ชมรมผูสูงอายุตำบลลำไพล  เปนตน ซึ่งแตละชมรม
ไดกำหนดวัตถุประสงคในการดำเนินกิจกรรมสอดคลองสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยในพระ
ราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี และรวมดำเนินกิจกรรมรวมกับกับหนวยงานหรือ
องคกรอ่ืน ๆ  เชน หนวยงานราชการตางๆ จากสังกัดอำเทพา หนวยการปกครองทองถ่ิน สถานศึกษา  
โรงพยาบาลเทพา และอ่ืนๆ  อีกท้ังสมาชิกอยูกันในพหุวัฒนธรรม มีการจัดกิจกรรมตามวันสำคัญทาง
ศาสนาและตามวัฒนธรรมประเพณีนิยมของแตละทองที่ตามความเชื่อตามทองที่ ใหความรวมมือกับ
ทางราชการอาทิ กิจกรรมการกุศลตาง กิจกรรมการรณรงคดานสิ ่งแวดลอมในชุมชน บำเพ็ญ
ประโยชน ดำรงชีวิตอยางมีความสุขทามกลางสังคมพหุวัฒนธรรม ตามสภาพก่ึงเมืองก่ึงชนบท เห็นได
วา ผูสูงอายุในอำเภอเทพาเปนตัวอยางที่นาสนใจ สามารถศึกษาเปนตัวอยางเพื่อหาแนวทางเพิ่มเติม
ในการกำหนดแผนงาน/โครงการ เพื่อสงเสริม ความสุขผูสูงอายุอำเภอเทพา หรือเปนแนวทางพัฒนา
องคความรูเก่ียวกับความสุขของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ตอไป 

 
คำถามการวิจัย 

1. ระดับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา อยูในระดับใด 
2. ปจจัยดานเพศ อาย ุรายได สถานภาพสมรส ภาวการณมีบุตร ระดับการศึกษา 

การเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง และสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ มี
ความสัมพันธและสามารถพยากรณความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา หรือไม 
อยางไร 

3. แนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ควรเปน
อยางไร ควรประกอบดวยดานใดบาง 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
2. เพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  
3. เพ่ือเสนอแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. เพศ อาย ุรายได สถานภาพสมรส ภาวการณมีบุตร ระดับการศึกษา ปจจัยดาน
การเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง และสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ มี
ความสัมพันธกับความสุขในชีวิตของผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 2. เพศ อาย ุรายได สถานภาพสมรส ภาวการณมีบุตร ระดับการศึกษา ปจจัยดาน
การเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง และสวัสดิการสังคมสำหรับผู สูงอายุ 
สามารถรวมพยากรณความสุขในชีวิตของผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทำใหทราบถึงระดับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
2. ทำใหทราบถึงอำนาจในการพยากรณปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง 

ความสามารถในการดูแลตนเอง สวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ 
3. ทำใหทราบแนวทางความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” นี้ เปนการวิจัย
แบบผสมผสาน (Mixed Method) เพื่อตอบสนองกับวัตถุประสงคการวิจัยที่ไดกำหนดขึ้น โดยใชการ
ดำเนินวิจัยเชิงปริมาณผสมผสานกับการวิจัยเชิงเพื่อแสวงหาความคิดเห็นจากผูที่มีสวนเกี่ยวของกับ
การการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุ และจัดทำแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุและจัดทำ
เปนขอเสนอแนะแกงานวิจัยอ่ืนท่ีเก่ียวของดานผูสูงอายุ 

1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง   
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ทั้งเพศชาย

และเพศหญิง อาย ุ60 ปข้ึนไป จำนวน  10,038  คน  (สำนักงานสถิติจังหวัดสงขลา, 2563) แบงกลุม
ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้แบงออกเปน 2 กลุม 

กลุมท่ี 1 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ โดยวิธีการสุมตัวอยางจากผูสูงอายุ
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุ 60 ปขึ้นไป จำนวน 385 คน โดยกำหนด
ขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของยามาเน (Yamane,1973, pp.580-581) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 
รอยละ 95  
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กลุมที่ 2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก ผูสูงอายุที่ถูกคัดเลือกมา
จากผูสูงอายุที่มีคาคะแนนสูงสุดจากการทำแบบประเมินความสุขของผูสูงอายุ อำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา ในแตละตำบล ๆ ละ 5 คน จาก 7 ตำบล รวมท้ังสิ้น 35 คน 

2 ขอบเขตดานเนื้อหา ผูวิจัยไดศึกษาระดับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา โดยวิเคราะหจากปจจัยดานเพศ อาย ุรายได สถานภาพสมรส ภาวการณมีบุตร ระดับ
การศึกษา การเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง และสวัสดิการสังคมสำหรับ
ผูสูงอายุ  

3. ขอบเขตดานพื้นท่ี ผูวิจัยศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลจากผูสูงอายุจากทุกตำบล
ในอำเภออำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  

4. ขอบเขตดานระยะเวลา ทำการศึกษาและเก็บแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง 
ตั้งแตเดือนมกราคม พ.ศ. 2564 – เดือนมีนาคม  พ.ศ. 2565 
 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 

1. ผูสูงอายุ หมายถึง ผูท่ีมีอายุตั้งแต 60 ป บริบูรณข้ึนไปท้ังชายและหญิง ในอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา 

2 ความสามารถในการดูแลตนเอง หมายถึง การมีความสามารถและมีคุณสมบัติข้ัน
พื้นฐานในการกระทำกิจกรรมที่จูงใจและมีเปาหมายโดยทั่วไปที่สามารถจะกระทำการดูแลตนเองได 
เพ่ือสนองตอบตอความตองการในการดูแลตนเองท่ีจำเปนในแตละกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในชีวิต 

3 สวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ หมายถึง กิจกรรมที่รัฐบาลและเอกชนจัดใหมีข้ึน 
เพ่ือตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐานของผูสูงอายุ และประกันความเปนอยูท่ีดีของของผูสูงอายุ ท้ัง
ทางดานการศึกษา ความรู การไดรับขาวสาร สุขภาพอนามัย ที่อยูอาศัย การทำงานและการมีรายได 
ความม่ันคงทางสังคม และนันทนาการตางๆ 

4 ความสุขของผูสูงอายุ หมายถึง ความรูสึกโดยรวมของผูสูงอายุ ไดมาจากการ
ประเมินความรูสึกและประสบการณของผูสูงอายุในแตละคนวามีความชื่นชอบในชีวิตของตนเองมาก
นอยระดับใดมีทัศนคติที่ดีตอการดำเนินชีวิต มีความรูสึกและความคิดเชิงบวก มีศักยภาพในการ
พัฒนาตนเอง มีความรู สึกวาตนเองมีความสามารถในการจัดการปญหาตางๆ ในชีวิตได ทั ้งนี้ 
ประสบการณดานอารมณทางบวก เชน ความปติ ความสนใจ และความภาคภูมิใจ และอื่นๆ  ตองมี
ความถี่มากกวาประสบการณดานอารมณทางลบ เชน ความเศรา ความกลัว  ความวิตกกังวล และ
ความโกรธแคน  เปนตน 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการศึกษาวิจัยเรื ่อง “ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” ผู

ศึกษาไดสำรวจและศึกษาทฤษฎี รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนำมาแนวทางในการวิเคราะหและ
เปนขอมูลพ้ืนฐานในการกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยนำเสนอตามลำดับดังตอไปนี้  

1. แนวคิด และทฤษฏีเก่ียวกับความสุขของผูสูงอายุ 
 1.1 ความหมายของความสุข   

1.2 องคประกอบและปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความสุขของผูสูงอายุ 
1.3 แนวทางการสรางความสุข 

2. แนวคิด และทฤษฏีเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
2.1 ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
2.2 ความสำคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 

3. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการดูแลตนเอง  
3.1 ทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม 

 3.2 ความสามารถในการดูแลตนเอง  
3.3 ความสามารถและคุณสมบัติพ้ืนฐานในการดูแลตนเอง 

4. แนวคิดและขอบเขตเก่ียวกับสวัสดิการสังคม 
4.1 แนวคิดสวัสดิการสังคม   
4.2 ความหมายของสวัสดิการสังคม 
4.3 งานสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ 
4.4 รูปแบบสวัสดิการสังคมผูสูงอายุในประเทศไทย 

5. แผนและนโยบายท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ 
 5.1 พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546   
        5.2 แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) 
6. บริบทท่ัวไปของอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
7. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
8. กรอบแนวคิดในงานวิจัย 

 
1. แนวคิด และทฤษฏีเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ 

1.1 ความหมายของความสุข มีหลากหลายซ่ึงใหความหมายดังตอไปนี้ 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2556) ใหคำจำกัดความของความสุข 

หมายถึง สภาพชีวิตท่ีเปนสุข และการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ อันเปน
ผลจากการมีความสามารถในการจัดการกับปญหาที่กำลังเกิดขึ้นในชีวิต ภายใตสภาพสังคมและ
สิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
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ศูนยสุขภาวะทางจิต คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2555) ใหความหมาย
ของคำวา ความสุข คือ สภาวะที่บุคคลรับรูวาตนเองไดทำในสิ่งที่ตนตองการจะทำและไดกระทำจน
เกิดผลสำเร็จ มีความเปนตัวของตัวเอง มีความคิดเชิงบวก มีความภาคภูมิใจในตนเอง และ
กระตือรือรนในการใชชีวิตที่จะนำไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งดานสุขภาพกาย สุขภาพใจ และมี
สัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืนๆในสังคม  

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2555) ใหความหมายของ  
ความสุข คือการประเมินความรูสึกและประสบการณของแตละคนวา มีความชื่นชอบชีวิตโดยรวมของ
ตนเองมากแคไหน ทั้งนี้ ประสบการณดานอารมณทางบวก เชน ความปติ ความสนใจ และความ
ภาคภูมิใจ ตองมีบอยครั้ง ขณะที่ประสบการณดานอารมณทางลบเชน ความเศรา ความวิตกกังวล 
และความโกรธตองมีไมบอยครั้ง 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2556) กำหนดกรอบแนวคิดเรื่องความสุขใน
ผูสูงอายุ ไว 5 มิติ เพ่ือท่ีจะพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยาในผูสูงอายุจำเปนตองนิยามความสุขท่ีพรอมจะ
นำมาปฏิบัติและสามารถวัดในเชิงสัมพันธได จึงจะทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
สามารถจำแนกความสุขของผูสูงอายุ 5 มิติ ดังนี้ 

ดานท่ี 1: สุขสบาย (Health) หมายถึงความสามารถของผูสูงอายุในการดูแลสุขภาพ
รางกายใหมีสมรรถภาพรางกายที่แข็งแรงคลองแคลวมีกำลังสามารถตอบสนองตอความตองการทาง
กายภาพไดตามสภาพที่เปนอยูมีเศรษฐกิจหรือปจจัยที่จำเปนพอเพียงไมมีอุบัติภัยหรืออันตราย มี
สภาพแวดลอมท่ีสงเสริมสุขภาพ ไมติดสิ่งเสพติด 

ดานท่ี 2: สุขสนุก (Recreation) หมายถึง ความสามารถของผูสูงอายุในการเลือกวิถี
ชีว ิตที ่ร ื ่นรมยสนุกสนาน ดวยการทำกิจกรรมที ่กอใหเกิดอารมณเปนสุข จิตใจสดชื ่นแจมใส 
กระปรี้กระเปรา มีคุณภาพชีวิตที่ดีซึ่งกิจกรรมที่เหลานี้สามารถลดความซึมเศรา ความเครียดและ
ความวิตกกังวลได 

ดานที่ 3: สุขสงา (Integrity) หมายถึง ความรูสึกพึงพอใจในชีวิต ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง เห็นคุณคาในตนเองการยอมรับนับถือตนเอง ใหกำลังใจตนเองไดเห็น
อกเห็นใจผูอ่ืน มีลักษณะเอ้ือเฟอแบงปน และมีสวนรวมในการชวยเหลือผูอ่ืนในสังคม 

ดานที่ 4: สุขสวาง (Cognition) หมายถึงความสามารถของผูสูงอายุดานความจำ 
ความคิดอยางมีเหตุมีผล การสื่อสาร การวางแผนและการแกไขปญหาความสามารถในการคิดแบบ
นามธรรมรวมท้ังความสามารถในการจัดการสิ่งตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ดานที่ 5: สุขสงบ (Peacefulness) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับรู-
เขาใจความรูสึกของตนเอง รูจักควบคุมอารมณและสามารถจัดการกับสภาวะอารมณที่เกิดขึ้น ได 
อยางมีประสิทธิภาพ สามารถผอนคลายใหเกิดความสุขสงบกับตนเองได รวมทั้งความสามารถในการ
ปรับตัว ยอมรับสภาพสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง 

นวลฉวี ประเสริฐสุข (2559, น.33) ไดกลาววา ความสุขของผูสูงอายุ คือ ความสุขท่ี
อยูบนพื้นฐานของความสามารถในการพึ่งพาตนเองไดอยางมั่นคงและมีความม่ันใจในตนเอง รูสึก
ปลอดภัยไมวิตกกังวลตอการใชชีวิต ไมประมาทในการใชชีวิต อยูแบบพออยู พอกิน พอใช และอยูใน
สังคมไดอยางมีคุณคาและมีศักดิ์ศรี รวมท้ังมีความสมดุลในชีวิตระหวางสุขภาพทางกายและทางใจ 
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อรรถกร  เฉยทิม (2560, น.32) กลาวถึง ความสุขของผูสูงอายุ หมายถึง การรับรู
ของผูสูงอายุในดานความพึงพอใจในชีวิต มีทัศนคติที่ดี มีความรูสึกทางบวก มองโลกในทางท่ีดี มี
ความคิดเชิงบวก สามารถไดทำในสิ่งท่ีอยากทำและสามารถจัดการปญหาในชีวิตได มีความภาคภูมิใจ 
มีความเปนตัวของตัวเอง อันจะสงผลใหสามารถใชชีวิตอยูไดอยางเปนสุข ท้ังสุขกายท่ีดี สุขภาพจิตใจ
ท่ีแจมใส มีความอ่ิมใจ มีความพอใจกับสิ่งตางๆ ท่ีมี  

สรุปไดวา ความสุขของผูสูงอายุ หมายถึง ความรูสึกโดยรวมของผูสูงอายุ ไดมาจาก
การประเมินความรูสึกและประสบการณของผูสูงอายุในแตละคนวามีความชื่นชอบในชีวิตของตนเอง
มากนอยระดับใดมีทัศนคติที่ดีตอการดำเนินชีวิต มีความรูสึกและความคิดเชิงบวก มีศักยภาพในการ
พัฒนาตนเอง มีความรู สึกวาตนเองมีความสามารถในการจัดการปญหาตางๆ ในชีวิตได ทั ้งนี้ 
ประสบการณดานอารมณทางบวก เชน ความปติ ความสนใจ และความภาคภูมิใจ และอื่นๆ  ตองมี
ความถี่มากกวาประสบการณดานอารมณทางลบ เชน ความเศรา ความกลัว  ความวิตกกังวล และ
ความโกรธแคน  เปนตน  

 

 

1.2 องคประกอบและปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความสุขของผูสูงอายุ 
ความส ุข  (Happiness or subjective well–being) ตามแนวค ิดของ  อาร  กิล 

(1991, pp.77-95 อางถึงใน จิตนภา ฉิมจินดา, 2555, น.18-19) ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ 1) 
องคประกอบทางความคิด (Cognitive component) เปนการประเมินความสุขแบบสรุปรวมในชีวิต
ของบุคคลแตละคน โดยภาพรวมของเหตุการณหรือกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ในรูปของความพึงพอใจ
ในชีวิต (Life satisfaction) พิจารณาจากสภาพแวดลอมทางสังคมโดยการใชความคิดในการตัดสิน
ภาพรวมทั้งหมดหรือประเมินทั้งหมด 2) องคประกอบทางอารมณ (Affective component) โดย
ประเมินความสุขในสถานการณตางๆ วาบุคคลนั้นมีปฏิกิริยาทางอารมณอยางไร โดยพิจารณาจาก
ประสบการณทางความรูสึกบวก (Positive affect) และอารมณทางดานลบ (Negative affective) 

Greenbreg (1996 อางถึงใน พลอยชมพู มณีสุขเกษม 2556, น.5-6) ใหความหมาย
ของความสุขสมบรูณวา เปนภาวะท่ีสมดุลขององคประกอบทางดานรางกาย อารมณ สังคม จิตใจและ
ดานจิตวิญญาณ ซึ่งจะสงเสริมใหเกิดภาวะสุขภาพดีทั้ง 5 ดาน ดังนี้ 1) สุขภาพดานรางกาย หมายถึง 
การรูจักปองกันโรคที่เกี่ยวกับหัวใจโดยรับประทานอาหารที่มีไขมันต่ำ ออกกำลังกาย สม่ำเสมอ รูจัก
วิธีการปองกันโรคมะเร็งโดยงดสูบบุหรี่และตรวจสุขภาพประจำป  2) สุขภาพดานอารมณ หมายถึง 
ความสามารถในการควบคุมการแสดงออกทางอารมณไดอยางเหมาะสม 3) สุขภาพดานสังคม 
หมายถึง ความสามารถในการปฏิสัมพันธที่ดีกับบุคคลและสิ่งแวดลอมไดอยางมีความสุข 4) สุขภาพ
ดานจิตใจ หมายถึง ความสามารถในการพัฒนาดานสติปญญาการเรียนรูใหเกิดเปนประสบการณที่ดี
ในชีวิต 5) สุขภาพทางดานจิตวิญญาณ หมายถึง ความเชื่อในการรวมพลังของบุคคล การมีเปาหมาย
และการคนหาจุดหมายในชีวิต 

ภัทร ถามล (2554, น.38) ไดกลาวถึงแนวคิดที่เกี่ยวกับองคประกอบของความสุข
ของผูสูงอายุ หลักๆ  4 ประการ ดังนี้  

1) มีความพอใจในชีวิต หมายถึง ความตองการทำกิจกรรมตาง ๆ อยางมีเหตุผลของ
แตละบุคคลที่ไมมีขีดจำกัด เพื่อใหเกิดความพอใจสูงสุด แลวตัดสินใจวาตนเองมีความพอใจในชีวิต
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มากนอยเพียงใด ซึ่งความรูสึกพึงพอใจในชีวิตของแตละบุคคลมีองคประกอบที่เปนตัวบงชี้ประกอบ
กันขึ้นแตกตางกันไป องคประกอบเหลานั้นไดแก สถานภาพทางเศรษฐกิจของบุคคลของแตละบคุคล 
สถานภาพทางสังคมของแตละบุคคล สภาพแวดลอม สุขภาพทางรางกายและจิตใจ รวมถึงการพึ่งพา
ตนเองไดมากนอยเพียงใด  

2) ความสามัคคีปรองดอง หมายถึง การมีความสัมพันธที่ดีตอกันระหวางบุคคลใน
ครอบครัวหรือบุคคลใกลชิด การเปนมิตรที่ดีตอกันระหวางบุคคลที่เกี่ยวของในชุมชนและสังคม มี
ความหวงใยซ่ึงกันและกัน มีการชวยเหลือเก้ือกูลกัน รวมไปถึงการถูกยอมรับและการยอมรับผูอ่ืนจาก
ครอบครัว ชุมชนและสังคมโดยรวม   

3) ความเบิกบาน หมายถึง ความรูสึกสนุกสนานรื่นรมยกับสิ่งรอบๆ ตัว ความรูสึก
สดชื่น ปลอดโปรง มีชีวิตชีวา ซึ่งอาจเกิดจากการทำกิจกรรมตางๆ รวมกันกับบุคคลอื่นในชุมชนหรือ
สังคม เชนการรับประทานอาหารพรอมกันในครอบครัว การไดไปทองเท่ียวพักผอนหยอนใจกับคนอ่ืน  
การรวมกิจกรรมตางๆ ของชมรมผูสูงอายุที่ตนเองสังกัดหรือเขารวมกิจกรรมตางๆ ตามหนวยงาน
ตางๆ ที่จัดขึ้น หรือแมกระทั่งกิจกรรมที่ตนเองชื่นชอบในยามวาง และความสามารถจัดการกับ
ความเครียดของตนเองได  

4) การใหอำนาจแกตนเอง หมายถึง การมีความยึดม่ันในตนเองในทางท่ีเหมาะสม มี
อิสรภาพ มีอิสระทางความคิด การพูดและทำโดยไมสรางความเดือดรอนแก รวมทั้งการไมมีหนี้สิน 
การไดรับสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลอยางเหมาะสม สามารถเขาถึงบริการทางสาธารณสุขของ
รัฐไดโดยไมถูกขัดขวาง 

ผูวิจัยสามารถสรุปองคประกอบและปจจัยที่มีความสัมพันธตอความสุขของผูสูงอายุ
ซึ่งจะนำไปใชในการทำวิจัยในครั้งนี้ ใหสอดคลองกับความหมายของความสุขของผูสูงอายุ ดังที่กลาว
ไวขางตน  ไดดังนี้ 1) องคประกอบทางดานความคิด อารมณ และจิตใจ ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุด 
การเห็นคุณคาในตนเอง 2) องคประกอบทางดานรางกาย ไดแก เพศ อายุ  ความสามารถในการดแูล
ตนเอง  3) องคประกอบทางดานสังคมและเศรษฐกิจ ไดแก รายได สถานภาพสมรส สภาวะการมีบุตร  
สวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ  
 

1.3 การประเมินความสุขของคนไทย 
การประเมินความสุขของคนไทย สามารถดูไดจากดัชนีชี้วัดความสุขคนไทย (อภิชัย 

มงคลและคณะ, 2544) เปนแบบประเมินความสุขดวยตนเอง ซึ้งสรางข้ึนภายใตกรอบ แนวคิดคํา
จํากัดความของความสุขหมายถึงสภาพชีวิตท่ีเปนสุข อันเปนผลจากการมีความสามารถในการ
จัดการปญหาในการดําเนินชีวิต มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีโดยครอบคลุมถึง
ความดีงามภายในจิตใจ ภายใตสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ไดจัดทำดัชนีชี ้วัด
ความสุขคนไทย เพ่ือประเมินภาวะความสุขของโดยใชนิยามความสุขในลักษณะของผูท่ีมีสุขภาพจิตท่ี
ดี เปนสภาพชีวิตท่ีเปนสุขอันเปนผลจากการมีความสามารถในการจัดการปญหาในการดำเนินชีวิตโดย
ครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ ภายใตสภาพสังคมและสิ ่งแวดลอมที ่เปลี ่ยนแปลงไป โดย
องคประกอบของผูท่ีมีสุขภาพจิตดีประกอบดวย 4 องคประกอบหลัก ไดแก สภาพจิตใจซ่ึงเนนอารมณ
ดานบวกและอารมณดานลบ  สมรรถภาพจิตซึ่งเนนความสามารถในการเผชิญปญหา คุณภาพจิตซ่ึง
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เนนการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และปจจัยสนับสนุนซึ่งเนนความผาสุกของบุคคล(Subjective 
well-being) 

 
1.4 แนวทางการสรางความสุข 
ชุติกาญจน เปาทุย (2553, น.47-49) ไดกลาวถึงวิธีการสรางความสุข ไวดังนี้ 
1) ความสุขท่ียั่งยืนไมมีสูตรสำเร็จท่ีจะสรางข้ึนมาได แตมนุษยมีความสามารถในการ

ปรับตัวใหเขากับสภาพความเปนอยูของเราได ไมวาจะร่ำรวยหรือยากจน เราก็สามารถมีความสุขได 
จริงอยูวาความยากจนไมมีจะกินทำใหเกิดทุกข แตคนที่รวยลนฟา ก็ไมไดรับประกันวาจะมีความสุข
เสมอไป 

2) ตองควบคุมตารางเวลาของตนเอง เพราะคนที่มีความสุขจะรูสึกวาชีวิตอยูในกำ
มือตัวเอง เม่ือกำหนดงานท่ีทำในแตละชวงเวลาและทำตามท่ีทานเองไดวางแผนไว จะทำใหคนๆนั้นมี
ความสุขท่ีสามารถทำตามท่ีตนเองวางแผนไวได 

3) ยิ้มแยมสม่ำเสมอ โดยในทางจิตวิทยาพบวาเมื่อคนๆหนึ่งจะทำใหเกิดความสุขได
ในทางตรงกันขาม ถาคนๆหนึ่งหนาบึ้งตลอดเวลา ก็จะรูสึกมีความทุกขดวยเชนกัน เพราะฉะนั้นการ
ยิ้มจึงสงผลตอความสุขท่ีจะเกิดข้ึนได 

4) หางานหรือกิจกรรมที่ชอบทำในเวลาวาง เชน ทำงานฝมือตางๆ หรืองานงายๆท่ี
อยูรอบตัว เลือกกิจกรรมชวยใหมีสมาธิ เพลิดเพลิน สามารถใชทักษะท่ีมีไดอยางสม่ำเสมอ  

5) ออกกำลังกายเปนประจำ เลือกกิจกรรมที่งายๆ เชน การเดินเลนในสถานที่ตางๆ 
การวิ่งๆเยาะในสวนสาธารณะ การเลนเครื่องเลนตางๆ ท่ีไมเกิดอันตราย การยืดกลามเนื้อแบบงาย ๆ 
เปนตน กิจกรรมเหลานี้ นอกจากจะทำใหสุขภาพแข็งแรงแลวยังชวยบำบัดอาการซึมเศราทางจิตใจได
อีกทางหนึ่งดวย และความวิตกกังวลตางๆ จะถูกทำใหผอนคลายลง ท้ังนี้รางกายท่ีแข็งแรงจะสงเสริม
ใหจิตใจแจมใสข้ึนได 

6) พักผอนใหเพียงพอ ถาเราพักผอนไมเพียงพอก็จะรูสึกออนเพลียและอารมณเสีย
งายอีกดวยคนปกติ ดังนั้นเม่ือถึงเวลาพักก็ตองพักเต็มท่ีเพ่ือเติมพลัง  

7) ใหความสำคัญกับคนใกลชิด ทะนุถนอมความสัมพันธดวยการแสดงความรักใหอีก
ฝายรับรู แสดงน้ำใจตอคนใกลชิดอยางสม่ำเสมอ  

8) ใหใสใจผูอื่นใหมากกวาตัวเอง มองขามความตองการของตัวเองไปบาง แลวดูวา
ผูอ่ืน ตองการอะไร ตองการความชวยเหลืออะไรจากคุณหรือไมเพราะการทำความดีโดยการชวยเหลือ
ผูอ่ืน ทำใหผูอ่ืนมีความสุข ก็จะทำใหคุณรูสึกอ่ิมอกอ่ิมใจ และมีความสุขตามไปดวย 

9) ตระหนักถึงสิ่งดี ๆ ในชีวิตท่ีมีอยูและมักจะมองขามไป เชน สุขภาพท่ีแข็งแรงของ
ตัวเอง ครอบครัวท่ีอบอุน เพ่ือนๆท่ีคอยพูดคุยถามสารทุกขสุกดิบ  ลูกหลานท่ีมาแวะเวียน เยี่ยมเยียน 
รวมท้ังเพ่ือนบานท่ียิ้มแยมใหกันและกัน 

10) สรางศรัทธาในศาสนาเอาไวยึดเหนี่ยวจิตใจ เปนที่ทราบกันดีวา ผูที่ศรัทธาใน
ศาสนาจะปรับตัวกับเรื่องราย ๆ ในชีวิตไดดีกวา รูสึกวาชีวิตเรามีความหมาย ชอบชวยเหลือผูอ่ืน และ
แนนอนวามีความสุขในชีวิตมากกวา 
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ผูทำการวิจัยสามารถสรุปแนวทางการสงเสริมความสุขในชีวิตโดยเฉพาะกับกลุม
ผูสูงอายุ ไดดั้งนี้ 1) การปรับตัวและปรับทัศนคติที่ตนเองมี เพราะความสุขที่ยั่งยืนนั้นไมมีสูตรสำเร็จ
ขึ้นอยูกับความคิดและทัศนคติของผูสูงอายุแตละคนในการประเมินความรูสึกและประสบการณของ
ตนเองอยางไร ซ่ึงมนุษยมีความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสภาพความเปนอยูของตนเองไดเสมอ 
ไมวาจะมีฐานะทางเศรษฐกิจอยางไร มนุษยก็สามารถมีความสุขได แมความยากจนอาจทำใหเกิด
ความทุกข แตความร่ำรวยก็ไมสามารถทำใหเกิดความสุขไดเสมอไป  ดังนั้นผูสูงอายุสามารถทำตัวเอง
ใหมีความสุขโดยการยิ้ม เพราะการยิ้มจะทำใหเกิดความรูสึกมีความสุขขึ้น  2) ใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน โดยการหางานหรือกิจกรรมท่ีตนเองชอบ สงเสริมทักษะของตัวเองอยูเสมอ เชน การออก
กำลังกาย การเลนกีฬา การปลูกตนไม การทำงานฝมือ การเลี ้ยงสัตวเพื ่อสรางอาชีพหรือเพ่ือ
นันทนาการ เปนตน กิจกรรมเหลานี้ชวยใหผู สูงอายุมีสมาธิที ่ดีขึ ้น เกิดความเพลิดเพลิน รูสึกมี
เปาหมายในชีวิต นอกจากทำใหรางกายแข็งแรงแลว   ยังสามารถชวยใหสุขภาพทางจิตดีขึ้นและลด
ความวิตกกังวลไดดวย  3) พักผอนใหเพียงพอ  ซ่ึงการพักผอนไมเพียงพอก็จะรูสึกออนเพลีย เฉ่ือยชา
และอารมณเสียงายสงผลตอการประเมินความรูสึกทางบวก ทำใหเกิดความทุกขได  4) ใหความสำคัญ
กับคนใกลชิด โดยการแสดงนำ้ใจตอคนใกลชิด โดยเฉพาะคูชีวิต รวมทั้ง บุตร หลาน คนในครอบครัว 
ญาติพี่นอง ควรใหความใสใจผูอื่นใหมากกวาตัวเอง มองขามความตองการของตัวเองไปบางในบาง
เวลา ในทางกลับกัน บุคคลรอบขางผูสูงอายุ ควรใหความสำคัญกับผูสูงอายุเปนพิเศษเชนกัน 5) เพ่ิม
ศรัทธาในศาสนาในการยึดเหนี่ยวจิตใจ ผูที่ศรัทธาในศาสนาใดก็ตามจะปรับตัวกับเรื่องราย ๆ ในชีวิต
ไดดี ลดความทุกขใหนอยลง สรางความสุขไดมากข้ึน 

 
2. แนวคิด และทฤษฏีเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

2.1 ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
การเห็นคุณคาในตนเอง (Self Esteem) ไดมีผูใหความหมายไวหลายแบบ เชน 
แบรี่ (Bary, 1984, p.62) ใหความหมายวาหมายถึง ความรู สึกของบุคคลที ่มีตอ

ตนเอง เปนการใหคุณคาแกตน ประเมินตนวามีความสำคัญและมีคุณคา  
คูเปอรสมิธ (Coopersmith, 1984, p.5 ) ใหความหมายวา หมายถึง ความรูสึกเห็น

คุณคาในตนเอง หรือการตัดสินความมีคุณคาของตนเอง ซ่ึงแสดงถึงเจตคติท่ีบุคคลมีตอตนเองเปนการ
ยอมรับหรือไมยอมรับตนเองและแสดงถึงขอบเขตของความเชื ่อที ่บุคคลมีตอความสามารถ
ความสำคัญ ความสำเร็จ และความมีคาของตนเอง  

คอสินี (Corsini, 1999, p.877) ใหความหมายวา หมายถึง หมายถึงเจตคติเกี่ยวกับ
การยอมรับตนเอง ความพอใจในตนเองและความนับถือตนเอง  

จากความหมายขางตนสามารถสรุปความหมายไดวา การเห็นคุณคาในตนเอง (Self 
Esteem)  คือความรูสึกของบุคคลคนหนึ่งไดประเมินตนเองวาเปนคนมีคุณคามากนอยเพียงใด หรือ
เห็นความสำคัญของตนเองในระดับใด ตลอดจนมีความสามารถในการพัฒนาตนเองไดอยางสม่ำเสมอ  
สามารถควบคุมตนเองใหยอมรับสิ่งท่ีดีงามท้ังตอตนเองท่ีตัวเองประสบ  
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2.2 ความสำคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 
การเห็นคุณคาในตนเองนั้นเปนการรับรูวาตนมีคุณคา มีความสำคัญ มีความสามารถ 

มีความสำเร็จและมีประโยชนตอสังคม การเห็นคุณคาในตนเองมีความสำคัญอยางยิ่งตอบุคคล 
เนื่องจากเปนความตองการพื้นฐานทางดานจิตใจ ซึ่งการสำนึกในคุณคาตนเองมีอิทธิพลตอความรูสึก 
ความคิด และพฤติกรรมตางๆที่เกิดขึ้นจากการกระทำของตน ยอมสงผลใหบุคคลยอมรับตนเอง มอง
ตนเองดานดี ปรับตัวไดดี มีความเคารพในเอกลักษณของตนมากขึ้น สามารถใชศักยภาพที่มีอยูอยาง
เต็มความสามารถ มีความคิดสรางสรรคในสิ่งท่ีดีงามใหแกตนเองและสังคมตอไป 

 

2.3 พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง 
การเห็นคุณคาในตนเอง เปนกระบวนการของการเรียนรูที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องและ

จะเปลี่ยนแปลงไปตามวัยที่เพิ่มขึ้น ระดับวุฒิภาวะที่มากขึ้น สิ่งแวดลอมที่สงอิทธิพลตอการดำรงชีวิต 
และประสบการณตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิต ซึ่งแตละคนจะมีการพัฒนาของการเห็นคุณคาในตนเองไม
เทากัน  ประสบการณที่แตกตางกันในชีวิตจะเปนเหตุใหบุคคลแตละคนมีความรูสึกเห็นคุณคาของ
ตนเองในระดับท่ีแตกตางกัน 

 
3. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการดูแลตนเอง  

โอเร็ม (Orem, 2001  อางถึงใน ทวีพร เตชะรัตนมณี, 2547, น.8) กลาววา การท่ี
บุคคลจะมีสุขภาพดีนั้น บุคคลตองมีการดูแลตนเองที่เหมาะสม โดยบุคคลจะมีการดูแลที่เหมาะสมได
ก็ตอเมื่อบุคคลนั้นมีความสามารถในระดับที่พอเพียงและตอเนื่องกับความตองการดูแลและนำไปสู
ความผาสุก (Well - Being) ซึ่งการดูแลตนเองของบุคคลจะเปนการกระทำที่จงใจและเปนเปาหมาย
เพ่ือรักษาซ่ึงชีวิต สุขภาพและสวัสดิภาพ 

 

3.1 ทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม ทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม เปนแนวคิด
ที่สรางขึ้นหรือคนพบจากความเปนจริงเกี่ยวของกับการพยาบาล มีวัตถุประสงคเพ่ือบรรยาย อธิบาย 
พยากรณ หรือ กำหนดวิธีการพยาบาล เปนทฤษฎีทางการพยาบาลที ่รู จ ักแพรหลายในวิชาชีพ
พยาบาล และมีการนำไปใชเปนแนวทางในการปฏิบัติ การพยาบาล เปนพื ้นฐานของการสราง
หลักสูตรในโรงพยาบาลบางแหงและเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยทางการพยาบาล ซึ่งทฤษฎีการดแูล
ตนเองของโอเร็ม ใชพ้ืนฐานความเชื่อท่ีนำมาอธิบายมโนทัศนหลักของทฤษฎี ไดแก  

1) บุคคล เปนผูมีความรับผิดชอบตอการกระทำของตนเอง  
2) บุคคลเปนผูที ่มีความสามารถและเต็มใจที่จะดูแลตนเองหรือผูที ่อยูในความ

ปกครองของตนเอง  
3) การดูแลตนเองเปนสิ่งสำคัญ และเปนความจำเปนในชีวิตของบุคคลเพื่อดำรง

รักษาสุขภาพชีวิต การพัฒนาการ และความเปนปกติสุขของชีวิต (Well - Being)  
4) การดูแลตนเองเปนกิจกรรมที่เรียนรูและจดจำไวไดจากสังคม สิ่งแวดลอมและ

การติดตอสื่อสารท่ีซ้ำกันและกัน  
5) การศึกษาและวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอบุคคล  
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6) การดูแลตนเองหรือการดูแลผูอยูในความปกครองหรือผูอื่นเปนสิ่งที่มีคาควรแก
การยกยองสงเสริม  

7) ผูปวย คนชรา คนพิการ หรือทารกตองไดรับการชวยเหลือดูแลจากบุคคลอ่ืน 
เพ่ือสามารถท่ีจะกลับมารับผิดชอบดูแลตนเองได ตามความสามารถท่ีมีอยูขณะนั้น  

8) การพยาบาลเปนการบริการเพื่อมนุษย ซึ่งกระทำโดยมีเจตนาที่จะชวยเหลือ
สนับสนุนบุคคลท่ีมีความตองการท่ีดำรงความมีสุขภาพดีในชวงระยะเวลาหนึ่ง  

 

3.2 ความสามารถในการดูแลตนเอง (Self - Care Agency)  
ความสามารถในการดูแลตนเองเปนมโนมติที่กลาวถึงคุณภาพอันสลับซับซอนของ

มนุษย ซึ ่งบุคคลที ่ม ีค ุณภาพดังกลาวจะสราง หรือพัฒนาการดูแลตนเองได โครงสรางของ
ความสามารถในการดูแลตนเองมี 3 ระดับ คือ 1) ความสามารถในการปฏิบัติการเพื่อการดูแลตนเอง 
2) พลังความสามารถในการดูแลตนเอง 3) ความสามารถและคุณสมบัติพ้ืนฐานในการดูแลตนเอง  

 
4. แนวคิดและขอบเขตเกี่ยวกับสวัสดิการสังคม 
 

4.1 แนวคิดสวัสดิการสังคม  ไดมีนักวิชาการไดเสนอแนวคิดสวัสดิการสังคมไว สรุป
รายละเอียดพอสังเขปไดดังตอไปนี้ 1) แนวคิดรัฐสวัสดิการ (Welfare State) มีอยู 2 ขั้วดวยกัน คือ 
ขั้วที่เชื่อวาควรปลอยใหกลไกการตลาดทำหนาที่จัดระบบบริการสวัสดิการสังคม สวนรัฐจะเขามาทำ
หนาที่ดูแลการจัดสวัสดิการเฉพาะกลุมประชาชนที่ไมสามารถดูแลตนเองได  พบในกลุมประเทศเสรี
นิยมประชาธิปไตย สวนอีกขั้วหนึ่งพบไดในกลุมประเทศสังคมนิยมที่เชื่อวา รัฐควรมีหนาที่จัดสรร
ทรัพยากรบริการสวัสดิการสังคมใหกับประชาชนทุกคนอยางเทาเทียมและเปนธรรม  2) แนวคิด
สวัสดิการแบบบูรณาการ (Welfare Mix) โดยเริ่มมีการกลาวถึงกันมาตั้งแตป ค.ศ. 1970 หลังจากนั้น
ไดเกิดกระแสตื ่นตัวขึ ้นในประเทศตะวันตกแถบยุโรป ซึ ่งแนวคิดนี ้มีความใกลเคียงกับแนวคิด
สวัสดิการสังคมพหุลักษณ (Welfare Pluralism) ในประเทศอเมริกา รวมถึงมักถูกกลาวถึงสวัสดิการ
สังคมในมิติของการปฏิรูประบบการเมือง การปกครอง การเงินการคลังเพ่ือสังคมและนโยบายสังคมท่ี
มีการผสมผสานกับนโยบายเศรษฐกิจ แลวพัฒนามาเปนนโยบายสวัสดิการสังคมในลักษณะแบบ
บูรณาการที่คำนึงถึงการปรับบทบาท และความสัมพันธระหวางภาคสวนตางๆ ที่เปนผูจัดบริการ
สวัสดิการสังคม 

 

4.2 ความหมายของสวัสด ิการสังคม นักว ิชาการหลายทานไดใหคำน ิยาม
ความหมาย “สวัสดิการสังคม” ไว โดยมีคำนิยามความหมายสวัสดิการสังคมท่ีนาสนใจ มีดังนี้ 

พระราชบัญญัติสงเสริมการจัดสวัสดิการสังคม พ.ศ. 2546 ไดใหความหมายไววา 
สวัสดิการสังคม หมายถึง ระบบการจัดบริการทางสังคม ซึ่งเกี่ยวกับการปองกัน การแกไขปญหาการ
พัฒนา การสงเสริมความมั่นคงทางสังคม เพื่อตอบสนองความจำเปนขั้นพื้นฐานของประชาชนใหมี
คุณภาพชีวิตที่ดีและพึ่งตนเองไดอยางทั่วถึง เหมาะสม เปนธรรม และใหเปนไปตามมาตรฐาน โดย
คำนึงถึงศักดิ์ศรคีวามเปนมนุษย สิทธิที่ประชาชนจะตองไดรับ และการมีสวนรวมในการจัดสวัสดิการ
สังคมทุกระดับ  
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สรุปไดวา สวัสดิการสังคม หมายถึง กิจกรรมที่รัฐบาลและเอกชนจัดใหมีขึ้น เพ่ือ
ตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐาน และประกันความเปนอยูที่ดีของประชาชน ทั้งทางดานการศึกษา 
สุขภาพอนามัย ที่อยูอาศัย การทำงานและการมีรายได ความมั่นคงทางสังคม บริการสังคม และ
นันทนาการ 

 

4.3 งานสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ 
งานสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ รัฐควรมุงจัดใหผูสูงอายุมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น มี

สุขภาพกายสุขภาพจิตที่ดี สามารถพึ่งพาตนเองได และมีความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคม ซ่ึง
หมายถึงวาผูสูงอายุนั้น เปนผูที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี (Quality of Life) ดังนั้นแนวคิดที่ยึดถือกันมานาน
และใชเปนรากฐานในการปฏิบัติตอผูสูงอายุประกอบดวยแนวคิด 2 ประการคือ  1) แนวคิดดาน
มนุษยธรรม (Humanitarian Aspect of Aging) หมายถึงผูสูงอายุควรไดรับความชวยเหลือตามหลัก
มนุษยธรรมและความตองการ ในดานสุขภาพอนามัยและโภชนาการ ที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม 
ครอบครัว สวัสดิการสังคม ความมั่นคงทางรายไดและการจางงาน รวมถึงการศึกษา  2) แนวคิดดาน
พัฒนา (Developmental Aspect of Aging) หมายถึง แนวคิดที ่ม ีต อบทบาทของผู ส ูงอาย ุใน
กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม การบริการสวัสดิการสังคมผูสูงอายุนั้นมีความชัดเจนและเริ่ม
เปนกระบวนการท่ีตอเนื่องในสังคมมากข้ึน  

 

3.4 รูปแบบสวัสดิการสังคมผูสูงอายุในประเทศไทย  
ระบบสวัสดิการสำหรับผูสูงอายุในประเทศไทยท่ีมีอยูในปจจุบัน สรุปไดดังนี้ 
1) การประกันสังคม (Social Insurance) เปนการสรางหลักประกันความมั่นคง

ในการดำรงชีวิตและคุ มครองลูกจางเมื ่อขาดรายไดตอนเกษียณอายุการทำงาน ไดแก กองทุน
ประกันสังคมกรณีชราภาพ กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) กองทุนสำรองเลี้ยงชีพสำหรับ
ลูกจางประจาของสวนราชการซึ่งจดทะเบียน (กสจ.) กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ กองทุนทวีสุข กองทุน
สวัสดิการชุมชน กองทุนการออมชราภาพ (กอช.) เปนตน 

2) การชวยเหลือสาธารณะ (Public Assistance) เปนการสงเคราะหแบบให
เปลาสำหรับผูที่ตองการความชวยเหลือ เนื่องจากชวยเหลือตนเองไมได ดอยโอกาสทางสังคม และไร
ที่พึ่ง รูปแบบสวัสดิการที่มีอยู ไดแก เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ กองทุนดูแลผูสูงอายุที่ขาดที่พึ่ง การไดรับ
คำปรึกษาในทางคดี การยกเวนคาเขาชมสถานที่ของรัฐ โดยกระทรวงคมนาคม และกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติฯ ใหผู สูงอายุเขาชมฟรี การชวยเหลือดานคาโดยสารยานพาหนะตามความ
เหมาะสม โดยกระทรวงคมนาคม ใหความชวยเหลือผูสูงอายุ โดยรถไฟ / รถไฟฟา / รถ บขส. / ขส
มก. ลดคาโดยสารครึ่งราคา เปนตน 

3) การบริการสังคม (Social Service) เปนระบบบริการท่ีตอบสนองความตองการ
ขั้นพื้นฐานของประชาชนดวยบริการดานตางๆ 5 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามัย  ดานการศึกษา  ดาน
ท่ีอยูอาศัย ดานการมีงานทำและการมีรายได ดานบริการสังคมและนันทนาการ  

4) การชวยเหลือเกื้อกูลของภาคประชาชน เปนการจัดสวัสดิการสังคมโดยกลุม
ตางๆ เปนผูดำเนินการหลัก เชน การจัดสวัสดิการชุมชนที่ครอบคลุมการเกิด แก เจ็บ ตาย กลุมออม
ทรัพยที่มีรูปธรรมกาวหนาชัดเจนทั้งเชิงองคความรู กลไก และพื้นที่ดำเนินการ ในอีกดานหนึ่งภาค
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ธุรกิจเอกชนที่เดิมมุงหวังผลประโยชนขององคกรเปนหลัก แตในปจจุบันไดปรับบทบาทเขามา
ชวยเหลือรวมรับผิดชอบปญหาสังคมมากข้ึน นอกจากนี้ยังมีการจัดสวัสดิการโดยปจเจกชน อาทิ การ
ซื้อประกันชีวิตรูปแบบตางๆ ผานกิจการประกันภัยของเอกชน ซึ่งเขามาชวยเติมเต็มหรือยกระดับ
สวัสดิการในภาพรวมใหสมบูรณมากข้ึนอยางมาก 

 
5. แผนและนโยบายท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
 

5.1 พระราชบัญญัติผู สูงอายุ พ.ศ. 2546  ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบับ
กฤษฎีกา เม่ือวันท่ี 31 ธันวาคม 2546 สรุปสาระสำคัญและสิทธิประโยชนท่ีผูสูงอายุพ่ึงไดรับ ดังนี้ 

1. พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 มีการบังคับใชตั้งแตวันถัดจากวันประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษา 

2. กำหนดใหบุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณขึ้นไปและมีสัญชาติไทย ถือเปน
ผูสูงอายุตามพระราชบัญญัตินี้ 

3. ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนในดานตาง ๆ 
ตามมาตรา 11 ดังนี้ 

3.1 การบริการทางการแพทยและการสาธารณสุขที่จัดไวโดยใหความสะดวกและ
รวดเร็วแกผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษ 

3.2 การศึกษา การศาสนา และขอมูลขาวสาร ท่ีเปนประโยชนตอการดำเนินชีวิต 
3.3 การประกอบอาชีพหรือฝกอาชีพตามความเหมาะสม 
3.4 การพัฒนาตนเอง การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะ

เครือขายหรือชุมชน 
3.5 การอำนวยความสะดวก และความปลอดภัยโดยตรงแกผู สูงอายุในสถานท่ี

ยานพาหนะ หรือการบริการสาธารณะอ่ืน 
3.6 การชวยเหลือดานคาโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 
3.7 การยกเวนคาเขาชมสถานท่ีของรัฐ 
3.8 การชวยเหลือผูสูงอายุ ซ่ึงไดรับอันตรายจากการถูกทารุณกรรม หรือถูกแสวงหา

ประโยชน โดยมิชอบดวยกฎหมาย หรือถูกทอดท้ิง 
3.9 การใหคำแนะนำ ปรึกษา ดำเนินการอื่นที่เกี่ยวของในทางคดีหรือในการแกไข

ปญหาครอบครัว 
3.10 การจัดท่ีพักอาศัย อาหารและเครื่องนุงหมใหตามความจำเปนและเปนธรรม 
3.11 การสงเคราะหเบี้ยยังชีพตามความจำเปนอยางท่ัวถึงและเปนธรรม 
3.12 การสงเคราะหในการจัดงานศพตามประเพณี 
3.13 การอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการประกาศ กำหนด 
 

4. มาตรา 13 ใหมีการจัดตั้งกองทุนผูสูงอายุ ซึ่งเปนกองทุนในสำนักงานสงเสริม
สวัสดิการและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอายุ เพ่ือเปนทุนใชจายเก่ียวกับการ
คุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนผูสูงอายุ 
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5.2 แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) 
ลักษณะเปนแผนยุทธศาสตร มีการกำหนดมาตรการ กำหนดดัชนี และกำหนด

เปาหมายของแตละมาตรการ ซึ ่งเปนแผนแมบทเกี ่ยวกับงานดานผู ส ูงอายุของชาติ โดยสรุป
สาระสำคัญ ประกอบดวย 5 แผนยุทธศาสตร คือ 

ยุทธศาสตรท่ี 1 ดานการเตรียมความพรอมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ
ประกอบดวย 3 มาตรการหลัก 

1.1 มาตรการหลักประกันดานรายไดเพื่อวัยสูงอายุ โดยมีการขยายหลักประกันชรา
ภาพใหครอบคลุมบุคคลทั่วไป สงเสริมการออมตั้งแตวัยทำงาน และลดหยอนภาษีเพื่อสงเสริมการ
ออมสำหรับผูสูงอายุ 

1.2 มาตรการการใหการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิตโดยมีการสงเสริมพฤติกรรม
สุขภาพอนามัยตั้งแตวัยเด็ก ใหมีหลักสูตรวิชาการดูแลสุขภาพและพฤติกรรมอนามัย สงเสริมและ
จัดบริการการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิตทั้งการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัยเพื่อเปน
การเตรียมตัวเขาสูวัยสูงอายุที่เหมาะสม รณรงคใหสังคมตระหนักถึงความจำเปนตอการเตรียมการ
เพ่ือเขาสูวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ และเตรียมการสำหรับเขาสูวัยผูสูงอายุโดยการใหความรูท่ีถูกตองและ
จำเปน 

1.3 มาตรการการปลุกจิตสำนึกใหคนในสังคมตระหนักถึงคุณคาและศักดิ์ศรีของ
ผูสูงอายุโดยสงเสริมประชาชนทุกวัยเรียนรูและมีสาวนรวมในการดูแลรับผิดชอบครอบครัว มีการจัด
การศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุ และสงเสริมกิจกรรมสัมพันธระหวางคนทุกวัยกับผูสูงอายุ ทั้งกิจกรรม
การศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม และกีฬา 

 

ยุทธศาสตรท่ี 2 ดานการสงเสริมผูสูงอายุ ประกอบดวย 6 มาตรการหลัก 
2.1 มาตรการสงเสริมความรูดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกัน ดูแลตนเองเบื้องตน 

โดยมีการจัดอบรมในรูปแบบตาง ๆ การจัดใหคำปรึกษาในสถานบริการทางสุขภาพ และมีการ
สื่อขอมูลขาวสารแกผูสูงอายุอยางตอเนื่อง 

2.2 มาตรการสงเสริมการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งขององคกรผูสูงอายุโดย
การสงเสริมการจัดตั้งและดำเนินการชมรมผูสูงอายุ และสนับสนุนกิจกรรมขององคกรเครือขาย
ผูสูงอายุ 

2.3 มาตรการสงเสริมดานการทำงานและการหารายไดของผู สูงอายุ โดยมีการ
สงเสริมการทำงานเต็มเวลาและไมเต็มเวลา สงเสริมการฝกอาชีพและจัดหางานใหเหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถ และสงเสริมการรวมกลุมเพ่ือทำกิจกรรมเสริมรายได โดยใหผูสูงอายุมีสวนรวม 

2.4 มาตรการสนับสนุนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ การประกาศเกียรติคุณผูสูงอายุที่เปน
ตัวอยางที่ดีของสังคม และสงเสริมการเปดโอกาสใหมีการเผยแพรภูมิปญญาของผูสูงอายุและมีสวน
รวมในกิจกรรมสังคมตาง ๆ 

2.5 มาตรการสงเสริม สนับสนุนสื ่อทุกประเภทใหมีรายการเพื ่อผู สูงอายุ และ
สนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับความรู และสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ ใหสื่อมีรายการสำหรับผูสูงอายุ
และสงเสริมการผลิตและการเขาถึงสื่อและขาวสารท่ีมีประสิทธิภาพสำหรับผูสูงอายุ 
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2.6 มาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมท่ี
เหมาะสมและปลอดภัยกำหนดมาตรฐานขั ้นต่ำสำหรับสถานสงเคราะหคนชราและหนวยงานท่ี
ใหบริการดานที่พักอาศัยแกผูสูงอายุไมวาภาครัฐหรือเอกชน รวมทั้งสนับสนุนใหองคกรทั้งภาครัฐ
ชุมชนและเอกชน เขามามีสวนรวมในการรับผิดชอบการจัดบริการดานท่ีพักอาศัยและสิ่งแวดลอมและ
มีการกำหนดมาตรการเงินกูดอกเบี้ยต่ำเพ่ือท่ีอยูอาศัยสำหรับผูสูงอายุ 

 
 

ยุทธศาสตรท่ี 3 ดานระบบคุ มครองทางสังคมสำหรับผู สูงอายุ ประกอบดวย 4 
มาตรการหลัก 

3.1 มาตรการคุมครองดานรายไดแกผูสูงอายุที่ยากจน และไมมีแหลงพักพิงที่อยู
อาศัย และสงเสริมจัดตั้งกองทุน รวมท้ังการจัดสวัสดิการในรูปแบบตางๆ 

3.2 มาตรการหลักประกันดานคุณภาพ เปนการสงเสริมระบบประกันคุณภาพให
เหมาะสมกับผูสูงอายุ 

3.3 มาตรการดานครอบครัว โดยสงเสริมใหผูสูงอายุไดอยูกับครอบครัวจนถึงวาระ
สุดทายแบงเบาภาระของผูดูแล รวมท้ังลดหยอนภาษีรายไดแกบุตรผูอุปการะเลี้ยงดูผูสูงอายุ  

3.4 มาตรการระบบบริการและเครือขายการเกื ้อหนุนอายุที ่มีคุณภาพโดยการ
ปรับปรุงบริการสาธารณะเพ่ืออำนวยความสะดวกในการดำรงชีวิตแกผูสูงอายุ  

 
 

ยุทธศาสตรท่ี 4 ดานการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติ
และการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ ประกอบดวย 2 มาตรการหลัก 

4.1 มาตรการการบริการจัดการเพ่ือการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติ 
4.2 มาตรการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุมีการสงเสริม

และสนับสนุนใหมีการผลิตบุคลากรดานผูสูงอายุ ใหพอเพียงตอความตองการ 
 

ยุทธศาสตรท่ี 5 ดานการประมวลและพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุและการติดตาม
ประเมินผลการดำเนินการ ตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ ประกอบดวย 4 มาตรการหลัก 

5.1 มาตรการพัฒนาระบบขอมูลทางดานผูสูงอายุใหเปนระบบและทันสมัย 
5.2 มาตรการสนับสนุนและสงเสริมการศึกษาวิจัยดานผูสูงอายุ และการสงเสริมให

ผูสูงอายุสามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมอยางเหมาะสม 
5.3 มาตรการดำเนินการใหมีการติดตามประเมินผลการดำเนินการตามแผนผูสูงอายุ

แหงชาติท่ีมีมาตรฐานอยางตอเนื่อง 
5.4 มาตรการสนับสนุนและสงเสริมใหหนวยงานวิจัยดำเนินการประมวล และพัฒนา

องคความรูดานผูสูงอายุที ่จำเปนสำหรับการกำหนดนโยบาย และการพัฒนาการบริการหรือการ
ดำเนินการท่ีเปนประโยชนแกผูสูงอายุ 

 

ผู ว ิจ ัยสามารถสรุปไดว า แผนผูส ูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) มีความ
ครอบคลุมตอความตองการของผูสูงอายุ โดยเริ ่มใหความสำคัญตั้งแตการเตรียมความพรอม ท่ี 
ประกอบกับมีแนวทางการดำเนินงานท่ีใหหนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของมีการจัดบริการตอผูสูงอายุ 
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6. บริบทท่ัวไปของอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
  อำเภอเทพาเปนสวนหนึ่งของจังหวัดสงขลา อยูในกลุมอำเภอที่อยูในพื้นที่เสี ่ยง 

ประกอบดวย อำเภอเทพา อำเภอนาทวี อำเภอจะนะ อำเภอสะบายอย (อำเภอเทพา,2564)  สถาน
ท่ีตั ้งของวาการอำเภอเทพา อยู ในเขตเทศบาลตำบลเทพา อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา มีพื ้นท่ี
ประมาณ 978 ตารางกิโลเมตร มีพ้ืนท่ีติดกับจังหวัดปตตานี  
 
  

 
 ภาพท่ี 1 แสดงแผนท่ีตำบลในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  

 
ลักษณะทางภูมิศาสตรและลักษณะภูมิอากาศ 
 

อำเภอเทพาตั้งอยูในเขตภูมิอากาศแบบรอนชื้น มีฝนตกชุกเปนฤดู (อำเภอเทพา, 
2564) แตอากาศไมรอนจัดเนื่องจากอิทธิพลของลมทะเล มี 2 ฤดูกาล คือ ฤดูฝน และฤดูรอน มีแมน้ำ
สายหลัก 1 สาย คือ คลองเทพา มีตนน้ำเกิดจากเขาตีนโตก เทือกเขาสันกาลาคีรี เปนพรมแดน
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ระหวางจังหวัดสงขลา ยะลา กับประเทศมาเลเซีย เริ่มจากบริเวณอำเภอสะบายอย ไหลผานอำเภอ
สะบายอย ไหลผานอำเภอเทพา ไหลลงอาวไทย พ้ืนท่ีโดยท่ัวไปแบงออกไดเปน 3 เขตคือ 

1. เขตที่ราบชายฝง อยูบริเวณทางทิศตะวันออก มีการเพาะปลูก ทำสวนมะพราว 
ประมง ซ่ึงสรางรายไดใหกับประชาชนในเขตนี้มากพอสมควร 

2. เขตที่ราบ อยูบริเวณตอนกลางของอำเภอเทพา ซึ่งมีทั้งพืชพันธุธรรมชาติและท่ี
เพาะปลูกกันมากในแถบนี้ คือ ขาวเจา นอกจากนั้น ยังมีการปลูกผัก ไมผล พืชยืนตน ซึ่งลักษณะดิน
บริเวณนี้เปนดินรวนไมเหมาะสำหรับการปลูกขาว 

3. เขตที่ราบสูง มีลักษณะเปนเนินเขา ซึ่งอยูบริเวณทิศใตและทิศตะวันตก พื้นท่ี
บริเวณนี้เปนปาไมมีการเพาะปลูก สวนยางพาราและสวนผลไม 
              
ดานการปกครองและสภาพเศรษฐกิจ 
 

อำเภอเทพามีลักษณะการปกครองเปนแบบสวนภูมิภาค (อำเภอเทพา,2564) แบง
การปกครองออกเปนทั้งหมด 7 ตำบลดังนี้ตำบลเทพา  ตำบลปากบาง   ตำบลลำไพล  ตำบลวังใหญ  
ตำบลทามวง  ตำบลเกาะสะบา  ตำบลสะกอม และมีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน จำนวน 2  เทศบาล 
ไดแกเทศบาลตำบลเทพา และ เทศบาลตำบลลำไพล และมี  องคการบริหารสวนตำบลจำนวน 6 แหง 
ไดแก องคการบริหารสวนตำบลเทพา องคการบริหารสวนตำบลสะกอม องคการบริหารสวนตำบลทา
มวง องคการบริหารสวนตำบลวังใหญ องคการบริหารสวนตำบลเกาะสะบา องคการบริหารสวนตำบล
ปากบาง ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพทางการเกษตร ไดแกการทำสวนยาง การทำสวนผลไม นา
ขาว พื้นที่เกษตรเชิงอนุรักษ ซึ่งพื้นท่ีตลอดแนวชายฝงที่ติดกับอาวไทย พื้นที่เกษตรเชิงอนุรักษนี้ จะ
รวมพื ้นที ่ที ่เปนเขตพัฒนาทุ งหญาเลี ้ยงสัตวและปศุสัตวและเขตพัฒนาการเพาะเลี ้ยงชายฝง 
ชาวประมงขนาดเล็กในบริเวณหมูบานชาวทะเลและเปนหมูบานยากจน ประชาชนอาศัยอยูอยาง
หนาแนน พาณิชยกรรมสวนใหญเปนการคาขายแบบปลีก สินคาอุปโภค บริโภค และผลิตผลทางการ
เกษตร 
 
สภาพทางสังคม วัฒนธรรม และประเพณีทองถิ่นท่ีสำคัญ  
 

อำเภอเทพาประกอบดวยประชากรสวนใหญที่นับถือนับถือศาสนาอิสลาม 60% 
โดยประมาณ และนับถือศาสนาพุทธ 40% โดยประมาณ (อำเภอเทพา,2564)  มีสถานที่ศึกษาใน
อำเภอเทพาทั้งหมด 49 แหง แบงเปน ระดับมัธยมศึกษา มี 2 แหงและระดับประถมศึกษา 47 แหง 
และวิทยาลัยชุมชน 1 แหง  ไดแก วิทยาลัยชุมชนสงขลา สถานบริการดานสาธารณสุขในเขตอำเภอ
ไดแก  โรงพยาบาลของรัฐ1 แหง คือโรงพยาบาลเทพา  สถานีอนามัยประจำตำบล 11 แหง เวชปฏิบตัิ 
3 แหง ศาสนาสถานในอำเภอเทพา ประกอบดวย วัด 16 แหง มัสยิด 65 แหง อำเภอเทพามีการสืบ
ทอดเปนประจำทุกป เชน การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน เทศกาลฮารีรายอ  ประเพณีตักบาตรวันข้ึน
ปใหม  ประเพณีวันลอยกระทง  ประเพณีเปลี่ยนผาพระสามองค ประเพณีชิงเปรต งานวันอนุรักษ
เกาะขาม  งานของดีเมืองเทพา 
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ดานประชากร 
 

จากรายงานสถิติจังหวัดสงขลาในป 2563 (สำนักงานสถิติจังหวัดสงขลา, 2563)  
พบวามีจำนวนประชากรในอำเภอเทพามีท้ังสิ้น 78,560 คน อยูในชวงอายุวัยเด็ก  (0-14 ป ) จำนวน 
17,958 คน คิดเปนรอยละ 22.86  และหากพิจารณาเฉพาะวัยแรกเกิด  (0-4 ป ) พบวามีจำนวน
เพียง 5,416 คน   คิดเปนรอยละ 6.89  ในวัยแรงงาน (15-59 ป) พบจำนวนประชากร 49,835 คน 
คิดเปนรอยละ 63.44  สวนประชากรผูสูงอายุ มีจำนวน 10,038 คน คิดเปนรอยละ 12.78  คน 
พบวาจำนวนประชากรผูสูงอายุ ท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป จะมีจำนวนมากกวาจำนวนวัยแรกเกิด ท่ีมีอายุไม
เกิน 4 ป เกือบ 2 เทาตัว ซ่ึงถือวาเปนอัตราสวนท่ีมากพอสมควร 

 
 

 

ภาพท่ี 2 แสดงแผนภูมิวงกลม แสดงรอยละของจำนวนประชากรในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 
เม่ือถึงวัยผูสูงอายุสวนใหญจะสังกัดตามชมรมผูสูงอายุในเขตของตำบลหรือเทศบาล 

(สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา ,2564) ภายใตการดูแลของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเทพา 
และโรงพยาบาลเทพา ไดแก ชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลลำไพล ชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลเทพา 
ชมรมผูสูงอายุตำบลวังใหญ ชมรมผูสูงอายุตำบลทามวง  ชมรมผูสูงอายุตำบลเกาะสะบา ชมรม
ผูสูงอายุตำบลสะกอม ชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลปากบาง ชมรมผูสูงอายุตำบลลำไพล ชมรม

ชวงอายุ 0-4 ป
7%

ชวงอายุ 5-14 ป
16%

ชวงอายุ 15-59 ป
64%

60 ป ข้ึนไป
13%

รอยละของจํานวนประชากร ในอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
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ผูสูงอายุตำบลเทพา พบวาป พ.ศ. 2559 ผูสูงอายุชมรมผูสูงอายุเทศบาลเทพา ไดรับรางวัลในการ
ประกวดชมรมผูสูงอายุคุณภาพ ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสงขลาโดยไดรับรางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 1 สวนผูสูงอายุในสวนอื่นมักจะรวมกิจกรรมที่ทางอำเภอหรือหนวยงานทองถิ่นไดจัดขึ้นอยาง
สม่ำเสมอ ตัวอยางกิจกรรมเชน วันผูสูงอายุแหงชาติ วันครอบครัวและวันสงกรานต ซึ่งจัดขึ้นเปน
ประจำทุกป ตามหนวยราชการของรัฐ เพ่ือใหความสำคัญตอผูสูงอายุ 

ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา จากสภาพการณดานจำนวนประชากรและบริบทที่กลาวมา
ขางตน เห็นไดวา ผูสูงอายุในอำเภอเทพาเปนตัวอยางที่นาสนใจ สามารถศึกษาเปนตัวอยางเพื่อหา
แนวทางเพิ่มเติมในการกำหนดแผนงาน/โครงการ เพื่อสงเสริม ความสุขของผูสูงอายุอำเภอเทพาเอง 
หรือเปนแนวทางพัฒนาองคความรูเก่ียวกับความสุขในชีวิตของชมรมผูสูงอายุกลุมอ่ืนๆ ตอไป 

 
7. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

วิทมา ธรรมเจริญ  (2555) ไดศึกษาอิทธิพลของปจจัยภายนอกและปจจัยภายในท่ีมี
ตอความสุขของผูสูงอายุ ผูวิจัยไดทำการเปรียบเทียบระดับความสุขของผูสูงอายุ และศึกษาอิทธิพล
ของปจจัยภายนอกและปจจัยภายในท่ีมีตอความสุขของผูสูงอายุ โดยการศึกษาเชิงปริมาณ และใชคา
ทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล โดยกตัวอยางเปนผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ป ข้ึนไป จำนวน 550 คน มีอายุ
เฉลี่ย 69.27 ป  พบวาผูสูงอายุมีความสุขโดยเฉลี่ย 76.80 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซ่ึง
จัดวามีความสุขอยูในระดับมาก นอกจากนี้ไดทำการศึกษาอิทธิพลของปจจัยภายนอกและปจจัย
ภายในที่มีตอความสุขของผูสูงอายุตอนตนและตอนปลาย พบวา การใชกิจกรรมทางศาสนาในการ
ดำเนินกิจวัติตางๆ ของผูสูงอายุ สามารถเปนปจจัยที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมของผูสูงอายุ
ตอนปลาย สวนภาวะสุขภาพกายของทั้งผูสูงอายุตอนตนและตอนปลายตางก็มีอิทธิพลตอความสุข
มากกวาภาวะทางอารมณ 

อรรถกร เฉยทิม (2560) ไดศึกษากลุมตัวอยาง  2 กลุม คือ ไดแก ผูสูงอายุที่เปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุ จำนวน 397 คน เปนวิจัยเชิงปริมาณ ไดศึกษาระดับและเปรียบเทียบความสุข
ของผูสูงอายุจำแนกตามขอมูลสวนบุคคล จากนั้นใชแบบสัมภาษณสัมภาษณผูสูงอายุที ่มีคะแนน
ความสุขจากการทำแบบสอบถามสูงสุด จำนวน 5 คน เพื่อนำมาวิเคราะหหาแนวทางการดำเนินชวีิต
อยางมีความสุขของผูสูงอาย ผลการวิจัยพบวา มีความสุขโดยรวมอยูในระดับมาก  ผลการศึกษา
ชี้ใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีเพศตางกัน จะมีความสุขแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร มีแนวทางการดำเนินชีวิตอยางมีความสุขคือ การ
บริหารจัดการกับความทุกข โดยการเขารวมกิจกรรมในวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ินท่ีตัวเองยึดถือ  ทำ
กิจกรรมทางศาสนาท่ีตนศรัทธา การไดทำประโยชนตอสังคมและการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง  อีก
ท้ังการเตรียมตัวเพ่ือวัยผูสูงอายุ 

อรรถพล ดีพินิจ (2556) ไดศึกษาความตองการการเตรียมความพรอมดานสุขภาพ
กอนการเกษียณอายุราชการของขาราชการพลเรือน พบวา ปจจัยดานรางกายสงผลตอความสุขของ
ผูสูงอายุ มีแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพศ ระดับการศึกษา พบวา เมื่อยกเวน
การจำแนกตามรายได ผลการศึกษาสวนอื่นจะไมมีความแตกตางกัน ผลการวิจัยยังพบวา ดานที่มีผล
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การศึกษาอยูในระดับมาก ไดแก ความตองการการเตรียมความพรอมดานสุขภาพกอนการเกษียณอายุ  
ความตองการการเตรียมความพรอมดานสุขภาพกอนการเกษียณอายุราชการของขาราชการพลเรือน  

สุเนตร สุวรรณละออง (2561) ไดศึกษาความตองการพัฒนาศักยภาพการทำงาน
ของผูสูงอายุในจังหวัดชลบุรี ผลการศึกษา พบวา ผูสูงอายุวัยตนตองการพัฒนาศักยภาพ 1) ดาน
รางกาย 2) ดานจิตใจ 3) ดานสังคม 5) ดานความรูทักษะในการทำงาน ขณะที่ผู สูงอายุวัยกลาง
ตองการพัฒนาศักยภาพในการทำงานเรียงลำดับดังนี้ 1) ดานรางกายและดานจิตใจ 2) ดานสังคม 3) 
ดานความรูทักษะในการทำงาน เม่ือเปรียบเทียบความตองการพัฒนาศักยภาพการทำงานภาพรวม 
พบวา ผูสูงอายุวัยตนและผูสูงอายุวัยกลางมีความตองการแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 ใน
ดานรางกาย จิตใจ สังคม และความรู และผูสูงอายุวัยตนตองการพัฒนาศักยภาพการทำงานมากกวา
ผูสูงอายุวัยกลาง เม่ือเรียงลำดับความตองการพัฒนาศักยภาพการทำงาน  

จิตนภา ฉิมจินดา (2555) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสุขของผูสูงอายุใน
ชุมชน จังหวัดนครปฐม การวิจัยเปนการวิจัยเชิงพรรณนา เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสุขของ
ผูสูงอายุในชุมชน จังหวัดนครปฐม จำนวน 190 ราย ใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน ผลการวิจัยพบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความสุขในชีวิตอยูในระดับมาก รายได ความสามารถในการดูแลตนเอง แรง
สนับสนนุทางสังคม พัฒนกิจครอบครัวระยะวัยชราซ่ึงหมายถึงการกระทำของสมาชิกในครอบครัวเพ่ือ
ตอบสนองความตองการตามพัฒนาการของครอบครัวในชวงระยะวัยชรา มีความสัมพันธทางบวก กับ
ความสุขในชีวิต อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สวนอายุมีความสัมพันธทางลบ กับความสุขในชีวิตอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ ยังพบวา พัฒนกิจครอบครัวระยะวัยชรา ความสามารถในการดูแล
ตนเอง และแรงสนับสนุนทางสังคม สามารถรวมกันพยากรณความสุขของผูสูงอายุในชุมชน จังหวัด
นครปฐม ไดรอยละ 57.60 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (R2=0.576, p<0.01) 

พระครูภัทรปญญาคุณ (เวียง แซอุย) (2560) ไดศึกษาความตองการไดรับสวัสดิการ
สังคมของผู ส ูงอายุในเขตเทศบาลตำบลหัวไทร อำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช และ
เปรียบเทียบความตองการไดรับสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุท่ีมีเพศ อายุ สถานภาพสมรส สถานภาพ
การอยูอาศัย ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน และภาวการณมีโรคประจาตัว แตกตางกัน และศึกษา
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตำบลหัวไทร อำเภอ
หัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ ผูสูงอายุ
ในเขตเทศบาลจำนวน 822 คน ไดกลุมตัวอยาง จำนวน 274 คน พบวา มีระดับความตองการไดรับ
สวัสดิการสังคม โดยรวมทั้ง 7 ดาน อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน โดยเรียงลำดับตาม
คาเฉลี่ย พบวา ดานความมั่นคงทางสังคม มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาไดแก ดานสุขภาพอนามัย ดาน
การศึกษา ดานนันทนาการ ดานบริการสังคม และดานการมีงานทำและการมีรายได สวนสวัสดิการ
สังคมดานท่ีอยูอาศัย มีคาเฉลี่ยต่ำสุด อีกท้ังมีขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการจัดสวัสดิการสังคมของ
ผูสูงอายุในเขตเทศบาล พบวา เทศบาลตำบลหัวไทรควรจัดตั้งศูนยการเรียนรูข้ึนภายในชุมชน และให
การสนับสนุนดานบุคลากรท่ีจะมาใหความรูดานตางๆ ท่ีเปนประโยชนและเหมาะสมกับผูสูงอายุ และ
ควรจัดใหมีสถานท่ีออกกาลังกายท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ มีบริการตรวจสุขภาพประจำปฟรี อยางนอย
ปละ 1 ครั้ง นอกจากนี้เทศบาลควรจัดหาท่ีอยูอาศัยใหกับผูสูงอายุไมมีท่ีอยูอาศัยเปนของตนเอง และ
ใหการชวยเหลือซอมแซมที่อยูอาศัยของผูสูงอายุที่ดอยโอกาส รวมทั้งควรสงเสริมและพัฒนาอาชีพท่ี
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เหมาะสมกับผูสูงอายุ ควรนำเทคโนโลยี เชน โทรศัพท กลองวงจรปด มาใชติดตามดูแลความปลอดภัย
ใหผู ส ูงอายุและออกตรวจเยี ่ยมบานผู ส ูงอายุ และควรสงเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรม
ประจำเดือน เพ่ือใหผูสูงอายุไดมาพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยน เรียนรูซ่ึงกันและกัน 

ผูวิจัยสามารถสรุปกรอบแนวคิด จากแนวคิด ทฤษฎี หรืองานวิจัยที่กลาวมาขางตน
ประกอบดวยบริบททั่วไปของผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา มาสรุปถึงปจจัยที่มีผลตอความสุข
ในชีวิต ไดแก ไดแก เพศ อาย ุรายได สถานภาพสมรส ภาวการณมีบุตร ระดับการศึกษา การเห็น
คุณคาในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง และสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุและนำปจจัย
ตอไปนี้ รวมพยากรณความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  

1) ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งปจจัยดานนี้เปนองคประกอบสำคัญที่ตอง
นำมาวิเคราะห เนื่องจากการเห็นคุณคาในตนเองมาจากความคิด อารมณจิตใจของผูสูงอายุ และเปน
การประเมินความสุขแบบสรุปรวมชีวิตของบุคคล เปนการประเมินความสุขในสถานการณแตละ
สถานการณของแตละบุคคล หากบุคคลมีการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองมากข้ึน มองตนเองดานดี 
ปรับตัวไดดี มีความเคารพในเอกลักษณของตนมากขึ้น  จะเปนสิ่งผลักดันใหบุคคลนั้นมีความรูสึก
เชื่อมั่นในตนเอง สามารถเผชิญกับปญหาและอุปสรรคที่ผานเขามาในชีวิต และมีกาลังใจที่จะดำเนิน
ชีวิตใหเจริญกาวหนาตอไป   

2) ปจจัยดานความสามารถในการดูแลตนเอง  เนื่องจากเปนปจจัยที่เกี ่ยวของ
ทางดานสมรรถภาพทางรางกายและเกี่ยวของกับการเสื่อมโทรมของอวัยวะตางๆ  เปนความสามารถ
ที่จะควบคุมการเคลื่อนไหวที่จำเปนในการทำสิ่งตางๆ ในการดูแลตนเองของผูสูงอายุอยางตอเนื่อง 
รวมไปถึงความสนใจและเอาใจใสในตนเองในฐานะที่ตนเปนผูรับผิดชอบในตนเอง มีทักษะในการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการดูแลตนเองและปฏิบัติตามในสิ่งที่ไดตัดสินใจทำไดอยางตอเนื่อง องคประกอบ
เหลานี้เปนองคประกอบท่ีมีติดตัวกับผูสูงอายุทุกคนข้ึนอยูวาจะมากหรือนอย และเปนปจจัยสำคัญใน
การรวมพยากรณความสุขของผูสูงอายุได  

3) ปจจัยดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ ซึ่งปจจัยดานเปนสวนหนึ่งจากปจจัย
ทางสังคมและเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนปจจัยท่ีผูสูงอายุควรไดรับจากสังคมเพ่ือใหผูสูงอายุมีชีวิตความเปนอยู
ที่ดีขึ้น ดังจะเห็นไดจากแผนและนโยบายของรัฐที่ใหสำคัญและกลาวถึงสิทธิประโยชนท่ีผูสูงอายุพึง
ไดรับ อาทิ ความชวยเหลือตามหลักมนุษยธรรมและความตองการในดานสุขภาพอนามัยและ
โภชนาการ การอยูในสภาพเศรษฐกิจที่ดี มีความมั่นคงทางรายไดและการจางงาน มีที่อยูอาศัยและ
สภาพแวดลอมท่ีดี  สงเสริมความสามารถของผูสูงอายุในการปฏิสัมพันธท่ีดีกับบุคคลและสิ่งแวดลอม
ไดอยางมีความสุข และมีความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคม เปนตน ลวนเปนปจจัยที่สงตอความสุข
ของผูสูงอายุ  
 

8. กรอบแนวคิด 
 

 การศึกษาเรื ่อง “ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา”  มีกรอบ
แนวคิดโดยการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ มาทำ
การวิเคราะหและเชื่อมโยงกับระหวางบริบทของผูสูงอายุกับบริบททั่วไปของอำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา พบวาปจจัยที่เกี่ยวของและนำมาศึกษาวิจัย ไดแก ปจจัยดานเพศ อาย ุรายได สถานภาพ
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สมรส ภาวการณมีบุตร ระดับการศึกษา การเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง 
และสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ มาใชในการประเมินระดับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา ในสวนของการศึกษาวิจัยเพื่อหาแนวทางทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุนั้น 
ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูลโดยการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณแบบมีโครงสราง ที่มีเนื้อหา
ครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย เสนอแนวทางความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา เกี่ยวกับแนวทางการดำเนินชีวิตอยางมีความสุขของผูสูงอายุตอไป ดังภาพที่ 3 กรอบแนวคิด
ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 

ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้  
- ตัวแปรตน (Independent Variables) ไดแก เพศ อาย ุรายได สถานภาพสมรส 

ภาวการณมีบุตร ระดับการศึกษา การเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง 
และสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ 

- ตัวแปรตาม (Dependant Variable) ไดแก ระดับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา 

- ตัวแปรเชิงคุณภาพ (Qualitative Variable) ไดแก แนวทางการสงเสริมความสุข
ของผูสูงอายุ 

 
ภาพท่ี 3 กรอบแนวคิดความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

ประเมินระดับความสุขของผูสูงอายุ
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

แนวทางการสงเสริมความสุขของ

ผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
ความสามารถในการดูแลตนเอง 

ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง  

สวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอาย ุ

เพศ 

อาย ุ 

รายได  

สถานภาพสมรส 

ภาวการณมีบุตร 

ระดับการศึกษา 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีในการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” นี้ เปนการวิจัย
เพื่อตอบสนองกับวัตถุประสงคการวิจัยที่ไดกำหนดขึ้น โดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อประเมินความสุข
ของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  2) เพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขในชีวิตของ
ผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา   3) เพื่อเสนอแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุอำเภอ
เทพา  จังหวัดสงขลา ไดดำเนินการตามระเบียบวิธีวิจัย ดังตอไปนี้ 

1. รูปแบบในการศึกษา 
2. วิธีการศึกษา 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหผลการศึกษา 

 
1. รูปแบบในการศึกษาวิจัย 
  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) โดยใชการ
ดำเนินวิจัยเชิงปริมาณผสมผสานกับการวิจัยเชิงคุณภาพ  กลุมตัวอยางการวิจัยครั้งนี้ ไดแก กลุม
ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ โดยวิธีการสุมตัวอยางจากผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ท้ัง
เพศชายและหญิง ที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป จำนวน 385 คน  และกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเชิง
คุณภาพ จำนวน  35 คน   
 
2. วิธีการศึกษาวิจัย 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” นี้ เปน
การวิจัยโดยการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสงเสริมความสุขของ
ผูสูงอายุ เพื่อแสวงหาความคิดเห็นจากผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุ 
และจัดทำแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุและจัดทำเปนขอเสนอแนะแกงานวิจัยอื่นท่ี
เก่ียวของดานผูสูงอายุ โดยการกำหนดประชากรและกลุมตัวอยางมีวิธีการศึกษาดังนี้ 
 

2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุที่อาศัยในเขตอำเภอเทพา จังหวัด

สงขลา ท้ังเพศชายและหญิง ท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป จำนวน  10,038  คน  (สำนักงานสถิติจังหวัด

สงขลา, 2563)  และไดแบงกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก 

กลุ มที ่ 1 กลุ มตัวอยางที ่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณ โดยวิธีการสุ มตัวอยางจาก

ประชากรขางตน เปนการสุมกลุมตัวอยางที่ใชความนาจะเปน (probability Sampling) แบบสุม

อยางงาย โดยการจับฉลาก โดยใชสูตรของยามาเน (Yamane,1973:580-581) กำหนดขนาดของกลุม
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ตัวอยาง ที่ระดับความเชื่อมั่น รอยละ 95 ไดกลุมตัวอยางเปนจำนวน 385 คน โดยแสดงการคำนวน

ไดดังนี้ 

สูตรในการแทนคา 

 

 แทนคา 

 

   

n   =  

 

        =       384.67 

   มีคาประมาณเทากับ    385 

  ดังนั้นขนาดของกลุมตัวอยางมีคาเทากับ  385 คน 

จากนั้นใชวิธีการคัดเลือกแบบกำหนดโควตา(Quota Selection) โดยการกำหนด

สัดสวนของจำนวนกลุมตัวอยางเปนกลุมตำบล แตละกลุมตำบลจะมีจำนวนตัวอยางในสัดสวนท่ี

เทากัน จนครบตามจำนวนท่ีกำหนด ดังนี้ 

1) ตำบลเทพา  มีจำนวนตัวอยาง  เทากับ 55  คน 

2) ตำบลปากบาง  มีจำนวนตัวอยาง  เทากับ 55  คน 

3) ตำบลลำไพล  มีจำนวนตัวอยาง  เทากับ 55  คน 

4) ตำบลวังใหญ  มีจำนวนตัวอยาง  เทากับ 55  คน 

5) ตำบลทามวง   มีจำนวนตัวอยาง  เทากับ 55  คน 

6) ตำบลเกาะสะบา  มีจำนวนตัวอยาง  เทากับ 55  คน 

7) ตำบลสะกอม มีจำนวนตัวอยาง  เทากับ 55  คน 

รวมท้ังสิ้น    385  คน 

 

10,038   
1+ (10,038 x 0.052) 
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กลุมที่ 2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ เปนการเลือกกลุมตัวอยางแบบ

เจาะจงไดแก ผูสูงอายุ ที่มีผลคะแนนสูงสุดจากการทำแบบประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ 

อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ทั้ง 7 ตำบลจากกลุมตัวอยางในกลุมที่ 1 ตำบลละ 5 คน รวมทั้งสิ้น 

จำนวน  35 คน ซึ่งผู วิจัยไดขอความยินยอมจากผูสูงอายุในกลุมนี ้ และประเมินการจากการให

สัมภาษณวามีขอมูลท่ีเท่ียงตรงอยางไร จึงนำมารวบรวมไวในการวิเคราะหตอไป 

2.2  เกณฑการคัดเลือกประชากรและกลุมตัวอยาง ท่ีเขารวมการวิจัย   

ประชากรและกลุมตัวอยาง ตองเปนผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ที่อาศัยในอำเภอ

เทพา จังหวัดสงขลา  เพื่อประเมินระดับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา และเพ่ือ

เก็บขอมูลดานแนวทางความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  

.  2.3 เกณฑการคัดประชากรและกลุมตัวอยางออกจากการวิจัย   

เนื่องจากประชากรและกลุมตัวอยางท่ีไดลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมใหทำ

การวิจัยนี้  และผูวิจัยไดอธิบายใหทราบถึงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัย รวมท้ังประโยชนและ

ผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการวิจัยอยางละเอียดตลอดจนใหเวลาในการซักถามขอสงสัยตางๆ จน

เขาใจ อีกทั ้งผู ว ิจัยไดขอความรวมมือโดยขอให     ตอบแบบประเมิน  หรือ/และ เขารวมการ

สัมภาษณและบันทึกเสียงขณะสนทนา ซึ่งใชเวลาประมาณ   30   นาที เพื่อนำขอมูลที่ไดไปประเมิน

ความสุขของผูสูงอายุ  วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขในชีวิต และเพื่อเสนอแนวทางการสงเสริม

ความสุขของผูสูงอายุอำเภอเทพา       จังหวัดสงขลา     หลังจากนั้นผูวิจัยจะทำลาย   แบบประเมิน  

หรือ/และ บทสัมภาษณและขอมูลเสียงขณะสนทนาภายในระยะเวลา  2 เดือน หรือหลังจากงานวิจัย

เสร็จสิ้น    ผูวิจัยอาจมีความจำเปนตองแสดง     ขอมูล/รูปภาพของขาพเจาแกสาธารณะ   โดยผูวิจัย

จะนำเสนอเฉพาะในภาพรวมของผลการวิจัยและใชประโยชนทางวิชาการเทานั้น ดวยวิธีการดงักลาว 

หากประชากรหรือกลุมตัวอยางไมยินยอมในการเก็บขอมูลการทำวิจัย ทางผู ว ิจัยจะทำการคัด

ประชากรและกลุมตัวอยางออกจากการวิจัย   

2.4  เกณฑการถอนตัวของประชากรและกลุมตัวอยางการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยางขางตนที่ลงนามไดในเอกสารแสดงความยินยอมใหทำ

การวิจัยนี้  ทุกกรณี หากประสงคถอนตัวจากการวิจัยสามารถถอนตัวจากการเปนอาสาสมัครการวิจัย

นี้เม่ือใดก็ได โดยไมมีผลกระทบใดๆ ท้ังสิ้น 

2.5  เกณฑการยุติการวิจัย   

ในการศึกษาครั้งนี้ไดกำหนดประชากรและกลุมตัวอยางเปน ผูสูงอายุอำเภอเทพา 

จังหวัดสงขลา ตั้งแต 60 ปขึ ้นไป ทั้งเพศชายและหญิง ที่มีอายุ แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุม

ตัวอยางที่ใชในการวจิัยเชิงปริมาณ จำนวน 385 คน และกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ 
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ผูสูงอายุที ่มีผลคะแนนสูงสุดจากการทำแบบประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ อำเภอเทพา 

จังหวัดสงขลา จาก 7 ตำบล ไดแก ตำบลเทพา ตำบลปากบาง  ตำบลลำไพล  ตำบลวังใหญ  ตำบลทา

มวง   ตำบลเกาะสะบา  และตำบลสะกอม จำนวนตำบลละ 5 คน รวมท้ังสิ้น จำนวน  35 คน เม่ือได

จำนวนครบตามกำหนด จึงยุติการเก็บขอมูลการวิจัย  เพื่อนำขอมูลไปวิเคราะหตอไป และหากขอมูล

ไมครบถวนสมบูรณ สามารถยอนการเก็บขอมูลไดใหมโดยเก็บเฉพาะสวนนั้นๆ จนกวาจะเสร็จสิ้น จึง

ถือวาเปนการยุติการวิจัย   

 

3. เครื่องมือในการศึกษาวิจัย 
 

3.1 แบบประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการทำวิจัยครั้งนี้  ไดแก แบบประเมินความสุข

ของผูสูงอายุ จำนวน 1 ชุด มีเนื้อหาครอบคลุมประเด็นหลักดานองคประกอบและปจจัยที่มีผลตอ
ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ซ่ึงจะนำไปใชในการทำวิจัยในครั้งนี้ ใหสอดคลอง
กับความหมายของความสุขของผูสูงอายุในงานวิจัยครั้งไดดังนี้  

1) องคประกอบทางดานความคิด อารมณ และจิตใจ ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุด 
การเห็นคุณคาในตนเอง   

2) องคประกอบทางดานรางกาย ไดแก เพศ อายุ  ความสามารถในการดูแลตนเอง 
3) องคประกอบทางดานสังคมและเศรษฐกิจ ไดแก รายได สถานภาพสมรส สภาวะ

การมีบุตร  สวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา แบงเปน 2 สวน ดังนี้ 
-สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ จำนวน 6 ขอ เปนลักษณะแบบสอบถามให

เลือกตอบและเติมขอความตามความเปนจริง ไดแก เพศ อายุ รายได สถานภาพสมรส  สภาวะการมี
บุตร ระดับการศึกษาสูงสุด 

-สวนท่ี 2 เปนแบบประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา เปน

แบบประเมินท่ีผูวิจัยดัดแปลงตามความเหมาะสมกับกลุมประชากรท่ีศึกษา เพ่ือใหขอความกระชับข้ึน

และมีจำนวนขอท่ีเหมาะสมสำหรับผูสูงอายุ มีคำถามท้ังหมด 15 ขอ แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดาน

ความสุขอันเกิดจากการเห็นคุณคาในตนเอง 5 ขอ โดย ไดคัดเลือกขอคำถามจากงานวิจัยของ อรรถ

กร เฉยทิม (2560)   ดานความสุขอันเกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองได จำนวน 5 ขอ

คัดเลือกขอคำถามจากงานวิจัยของ จิตนภา ฉิมจินดา(2555) ความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการ

ของรัฐ จำนวน 5 ขอ คัดเลือกขอคำถามจากงานวิจัยของพระครูภัทรปญญาคุณ (เวียง แซอุย) (2560) 

เปนขอคำถามที่มีความหมายในทางบวกทั้งหมดโดยผานความเห็นจากอาจารยที่ปรึกษาและผาน

ความเห็นจากผูเชี่ยวชาญ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales)  3 ระดับ ดังนี้ 

มาก   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับกิจกรรมของตนเองมาก 
ปานกลาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับกิจกรรมของตนเองปานกลาง 
นอย    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับกิจกรรมของตนเองนอย 
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ผูสูงอายุสามารถตัวเลือกเพียง 1 ตัวเลือก เกณฑที่ใชในการใหคะแนนคือขอความท่ี

แสดงถึงการมีความสุขของผูสูงอายุ โดยคะแนนจากแบบประเมินจะถูกแปลผลเปนดังนี้  

มาก  เทากับ  3 คะแนน 
ปานกลาง เทากับ  2 คะแนน   
นอย  เทากับ  1 คะแนน 
 

แบบประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา สามารถแปลการ
แปลผลคะแนนรายขอโดยรวมใชคาเฉลี่ยที่มีตั้งแต 1.00–3.00 โดยใชเกณฑแบงความกวางของชวง
ระดับ จากสูตรของดานีล (Daniel, 1995: 19) ดังนี้ 

 

  
 

ระดับความสุขของผูสูงอายุจากแบบประเมินเกี่ยวกับความสุขในชีวิต ในแตละดานโดยใช
ระดับความเปนจริง ไดแก  แบบประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ “ความสุขของผูสูงอายุใน
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” ในท้ัง 3 ดาน คือ 1.) ความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง     
2.) ความสุขอันเกิดจากการความสามารถในการดูแลตนเองได   3.) ความสุขอันเกิดจากการไดรับ
สวัสดิการของรัฐ โดยใชระดับความเปนจริง โดยใช คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
  คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.00     หมายถึง  มีความสุขในชีวิตอยูในระดับมาก 
  คะแนนเฉลี่ย 1.67 – 2.33     หมายถึง  มีความสุขในชีวิตอยูในระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.66     หมายถึง  มีความสุขในชีวิตอยูในระดับนอย 
 

 

3.2 แบบสัมภาษณ แบบมีโครงสราง 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลผลการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช

เปนแบบสัมภาษณ แบบมีโครงสราง ไดแบงสวนขอคำถามออกเปนสวนตางๆ ในสวนที่ 1 เกี่ยวกับ
ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ เปนการใหขอมูลแบบเลือกตอบ และมีสวนท่ี 2 เปนคำถามปลายเปดท่ี
ผูใหสัมภาษณไดตอบคำถามตามหัวขอหรือประเด็นที่กำหนดไว แตสามารถตอบไดกวาง และในสวน 
3 เปนสวนอ่ืนๆ ท่ีผูใหสัมภาษณสามารถใหขอมูลท่ีนอกเหนือจากประเด็นท่ีถูกกำหนดไวได ซ่ึงเปนขอ
คำถามเก่ียวกับแนวทางการดำเนินชีวิตอยางมีความสุขของผูสูงอายุ ในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  

ชวงคะแนนในระดับ  =    
คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสดุ 

ระดับการวัด 
  

                      = 
 3 - 1  
 3  

                     
                     = 

 
0.66 
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จากแบบสัมภาษณ แบบมีโครงสรางขางตน ผูวิจัยสามารถแปลผลของขอมูลท่ีได
ดวยการวิเคราะห การลดทอนขอมูล เปนการเรียบเรียงเฉพาะขอมูลที่สำคัญซึ่งไดจากการสัมภาษณ  
การจัดระเบียบขอมูล โดยทำการจัดหมวดหมูของขอมูล โดยกำหนดใหประเด็นท่ีมีคำตอบคลายกันอยู
ในกลุมเดียวกันและนับความถ่ีและคนหาขอสรุปและตีความของขอมูลในรูปแบบพรรณนาตามแนวคิด
ทางการวิจัยท่ีกำหนดไว 
 

3.3 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   
ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย โดยดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
3.3.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ  

การสรางและพัฒนาเครื่องมือครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาเครื่องมือโดยดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
1) การสรางเครื่องมือ โดยศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฏี จากเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของกับความสุขของผูสูงอายุ เพ่ือเปนแนวทางในการทำแบบสอบถาม ใน 3 ประเด็น ไดแก ดาน
ความสุขอันเกิดจากการเห็นคุณคาในตนเอง ดานความสุขอันเกิดจากการความสามารถในการดูแล
ตนเองได และดาน ความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการสังคม  

2) สรางแบบสอบถาม ท่ีมีเนื้อหาครอบคลุมตามนิยามศัพทเฉพาะ และวัตถุประสงค
ของการวิจัย โดยผานการตรวจสอบความถูกตอง ความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content validity) โดย
อาจารยที่ปรึกษาแลว ผูวิจัยนำแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ประกอบดวย ผูชวย
ศาสตราจารย ดร.ณรรช หลักชัยกุล ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัลญาณ สมุหเสนีโต และ นางอรอนงค 
แซก่ี  ตำแหนง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ หัวหนากลุมงานเวชศาสตรครอบครัวและบริการปฐมภูมิ 
โรงพยาบาลเทพา ท่ีใหความอนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิทยานิพนธฉบับนี้  ในการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) และคัดเลือกขอคำถาม
ท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับหรือมากกวา 0.5 มาใช และปรับปรุงแกไขสำนวนภาษา ตาม
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

3) นำแบบประเมินที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวจำนวน 15 ขอไปทดลอง (Try 
Out) กับผูสูงอายุ ในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ที่มีคุณลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาแตไมใชกลุมตัวอยางจริง ในการวิจัยจำนวน 30 คน 

4) การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบประเมินความสุขของผูสูงอายุ ใน
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient)  

5) นำแบบประเมินที่ปรับปรุงแลวจำนวน 15 ขอ ไปใชกับกลุมตัวอยาง คือผูสูงอายุ
ในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

3.4.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
สรางเครื ่องมือเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ที ่มีเนื ้อหาครอบคลุมตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย ผานการตรวจสอบความถูกตอง ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย มีขอ
คำถามผานการตรวจสอบโดยอาจารยที ่ปรึกษา และผูเชี ่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองตรงตาม
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วัตถุประสงคและสอดคลองมีความเหมาะสม ปรับปรุงแกไขสำนวนภาษา นำขอเสนอแนะมาแกไข
ปรับปรุงแบบสัมภาษณใหสมบูรณ และนำไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

4.1 ผูวิจัย ขอหนังสือ แนะนำตัวจาก บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
เพ่ือนำไปประกอบการขออนุญาตเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

4.1.1. ว ิธ ีการชักชวนอาสาสมัครเขาสู โครงการ (Techniques of Volunteer 
Inclusion) โดยการแนะนำงานวิจัยและประโยชนที่ไดรับผานทางชมรมผูสูงอายุในเขตอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา ผานผูประสานงานตางๆ อาทิ ทางเทศบาล อสม.ประจำหมูบาน  ทางกรรมการหมูบาน 
อีกท้ังการชักชวนดวยตนเอง 

4.1.2. การแจงวัตถุประสงคของการวิจัย (Notification of Research Objectives) 
โดยการเขาพูดคุยและแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ประกอบกับทำเอกสารเปนแบบชี้แจงขอมูล
สำหรับอาสาสมัครโครงการวิจัย ดวยตนเอง หรือ/และ ผานผูประสานในการเขาถึงกลุมตัวอยาง 

4.1.3. ข ั ้นตอนการปฏ ิบ ัต ิต ัวของอาสาสม ัคร(Behavioral Procedures for 
Volunteer) โดยแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้  1) เพื่อประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา  2) เพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขในชีวิตของผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา   3) เพ่ือเสนอแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุอำเภอเทพา  จังหวัดสงขลา      พรอม
ชี้แจงเหตุผลที่ผูเขารวมวิจัยไดรับเชิญเขารวมโครงการหรือเขาเปนกลุมตัวอยาง และเพื่อประโยชน
ทางการศึกษา  โดยขอให ตอบตามความเปนจริง  เพราะ มีความสำคัญตอการวิเคราะหขอมูลเปน
อยางยิ ่ง   พรอมรับรองวาจะเก็บรักษาขอมูลในการตอบแบบสอบถามไวเปนความลับ  และ
ผลการวิจัยจะนำเสนอในลักษณะภาพรวม  ไมระบุชื่อ/ ขอมูลสวนตัว   ที่ไมเกิดผลกระทบตอการ
ปฏิบัติงานของอาสาสมัครแตประการใด 

4.1.4. ประโยชนที ่ใหรับจากการเขารวมวิจัย (Benefits from Participation in 
the Research) ตอไปนี้ 1) ทำใหทราบถึงระดับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
และ 2) ทำใหทราบแนวทางความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

4.1.5. การเขารวมโครงการเปนโดยสมัครใจ (Voluntary Participation in the 
Project)  โดยผูวิจัยจะทำการขอความรวมมือจากอาสาสมัครโดยขอให     ตอบแบบประเมิน  หรือ/
และ เขารวมการสัมภาษณและบันทึกเสียงขณะสนทนา  เพื่อนำขอมูลที่ไดไปใชในงานวิจัย หลังจาก
นั้นผูวิจัยจะทำลาย   แบบประเมิน  หรือ/และ บทสัมภาษณและขอมูลเสียงขณะสนทนาภายใน
ระยะเวลา  2 เดือน หรือหลังจากงานวิจัยเสร็จสิ้น    ผูวิจัยอาจมีความจำเปนตองแสดง     ขอมูล/
รูปภาพของขาพเจาแกสาธารณะ   โดยผูวิจัยจะนำเสนอเฉพาะในภาพรวมของผลการวิจัยและใช
ประโยชนทางวิชาการเทานั้น    

4.1.6. ทางเลือกอื่นหากไมเขารวมโครงการ (Other Options if Excluded) ผูวิจัย
ไดสรางแบบประเมินที่ทำใหทราบถึงระดับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ซ่ึง
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อาสามัครที ่ถูกประเมินที ่ไดคะแนนสูงสุด 5 อันดับแรกในแตละตำบลนั้น ทางผู ว ิจัยจะทำการ
สัมภาษณตอไป แตหากอาสาสมัครไมเต็มใจในขั้นตอนดังกลาว สามารถปฏิเสธหรือถอนตัวจากการ
วิจัยได สวนทางเลือกอ่ืนหากไมเขารวมโครงการ สามารถเปนนำแบบประเมินดังกลาวไปใชประโยชน
สวนตัวไดโดยไมตองนำขอมูลมาใชในการทำวิจัย 

4.1.7. สิทธิ ์ในการถอนตัวจากโครงการวิจ ัย (Ability to withdraw from the 
Research Project) ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ประชากรและกลุมตัวอยางขางตนท่ีลงนามไดในเอกสารแสดง
ความยินยอมใหทำการวิจัยนี้ ทุกกรณี หากประสงคถอนตัวจากการวิจัยสามารถถอนตัวจากการเปน
อาสาสมัครการวิจัยนี้เม่ือใดก็ได โดยไมมีผลกระทบใดๆ ท้ังสิ้น 

 

4.2 ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดำเนินการเก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณ 
และบันทึกในแบบบันทึกการสัมภาษณดวยตนเอง โดยการแจงวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 

1) เพ่ือประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา . 
2) เพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  
3) เพื่อเสนอแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุอำเภอเทพา  จังหวัดสงขลา    

และแจงประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัยนี้ นั้นคือ ผูสูงอายุที่เขารวมการวิจัยทราบถึงระดับ
ความสุขในชีวิต และ ทำใหทราบแนวทางความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 

4.3 ผูวิจัยรวมทำแบบประเมิน และ/หรือ ใหการสัมภาษณ     เพ่ือประเมินความสุข
ของผูสูงอายุแตละใชระยะเวลานานประมาณ 30 นาที ในระหวางการสัมภาษณ ผูวิจัยทำอนุญาต
บันทึกเสียง/บันทึกภาพ วีดีโอ ทั้งนี้ เพื่อความถูกตองของเนื้อหา ผูวิจัยจะใชรหัสนามสมมุติแทนชื่อ
และนามสกุลจริงของทานลงในแบบบันทึกขอมูลเทปการสัมภาษณ/วีดีโอเทป และจะทำลายเม่ือ
การศึกษาครั้งนี้สิ้นสุด   

4.4 ผูวิจัยใหการรับรองวาขอมูลท่ีไดรับจากกลุมตัวอยาง จะถูกเก็บเปนความลับและ
จะนำเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเทานั้น  ซ่ึงจะไมกอใหเกิดความเสียหายแกทานแตประการใด จะไม
มีการระบุชื่อ/ขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยาง ในกรณีท่ีผูวิจัยจำเปนจะตองแสดงภาพถายหรือวิดีโอ ให
ใชขอความวา “หากผู ว ิจัยมีความจำเปนตองแสดงภาพถายที ่มีรูปของกลุ มตัวอยาง ผู ว ิจัยจะ
ระมัดระวังไมใหเห็นภาพหนาทั้งหมดของกลุมตัวอยาง และจะใชแสดงเพื่อประโยชนทางวิชาการ
เทานั้น ท้ังสิ้น และจะไมระบุชื่อ/ขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยาง จึงไมเกิดผลกระทบตอการปฏิบัติงาน
ของกลุมตัวอยาง แตประการใด 
 
5. การวิเคราะหผลการศึกษาวิจัย 
 

การจัดกระทำขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุ  ผูวิจัยดำเนินตาม
ข้ันตอน ดังนี้ 

5.1 ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามดำเนินการ ดังนี้ 
1) นำแบบสอบถามที่ตอบเรียบรอยสมบูรณมาทำการวิเคราะหขอมูลดวยระบบ

คอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป 
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2) วิเคราะหสถานภาพผูตอบแบบสอบถาม และขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับเพศ อายุ รายได 
สถานภาพสมรส สภาวะการมีบุตร ระดับการศึกษาสูงสุด การสงเสริมความสุขของผูสูงอายุ โดยใช
ความถ่ีและรอยละ 

3) วิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวกับการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุ โดยใชคาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

4) วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยที ่เกี ่ยวกับการสงเสริมความสุขของ
ผ ู ส ูงอายุโดยหาคาส ัมประส ิทธ ิ ์สหส ัมพ ันธ อย างง ายแบบเพียร ส ัน (Pearson Correlation 
Coefficient) การพิจารณาระดับความสัมพันธของตัวแปร จากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย
แบบเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) บุญใจ ศรีสถิตนรากูร (2553: 377) ดังนี้ 

 r = + 1.00   ตัวแปรสมัพันธกันอยางสมบูรณ 
 r = > .70   ตัวแปรสัมพันธกันในระดับสูง 
 r มีคาระหวาง .30 -.70  ตัวแปรสัมพันธกันในระดับปานกลาง 
 r = < .30   ตัวแปรสัมพันธกันในระดับต่ำ 
 r = 0    ตัวแปรไมมีความสมัพันธกัน 

 
5). ว ิเคราะหอ ํานาจการพยากรณของตัวแปรดานการเห ็นคุณคาในตนเอง 

ความสามารถในการดูแลตนเอง สวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ กับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา    โดยใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมีขั ้นตอน (Stepwise multiple 
regression) 

6) นำขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณผูสูงอายุมาวิเคราะหเนื้อหา แลวนำเสนอขอมูลใน
เชิงบรรยาย โดยจับประเด็นสำคัญซ่ึงผูวิจัยไดกำหนดเพ่ือดำเนินการวิเคราะหไวแลว 
 

5.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  
ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูลดวยเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา ทำการวิเคราะห

ขอมูลที่ไดจากความเปนจริงโดยไมเจือปนความรูสึกและความคิดเห็นของผูวิจัยเขาไปแลวทำการมอง
ภาพรวมทั้งหมดของขอมูลโดยไมแยกสวน เทคนิคนี้เปนวิธีการตีความขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ
อยางเปนระบบ โดยใหความสำคัญกับการตีความหมายตามสิ่งท่ีผูใหขอมูลใหมาเปนสำคัญ โดยการลด
อคติของตัวเองและลบภาพความรูที่ไดจากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทั้งนี้ก็เพ่ือ
เปาหมายหลักท่ีจะใหไดขอมูล เนื้อหาท่ีเปนไปตามกลุมเปาหมายไดเสนอมาอยางแทจริง โดยนำขอมูล
ท่ีไดมาดำเนินการตีความหมายดวยกระบวนการดังตอไปนี้ 

1) การลดทอนขอมูล เปนการเรียบเรียงเฉพาะขอมูลที่สำคัญซึ่งไดจากการสัมภาษณ
แบบมีโครงสราง  

2) การจัดระเบียบขอมูล โดยทำการจัดหมวดหมูของขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณแบบ
มีโครงสราง โดยกำหนดใหประเด็นท่ีมีคำตอบคลายกันอยูในกลุมเดียวกัน  

3) การคนหาขอสรุปและตีความของขอมูลในรูปแบบพรรณนาตามแนวคิดทางการ
วิจัยท่ีกำหนดไว 
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จากที่กลาวมาทั้งหมดขางตน การศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา” นี้ โดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา  2) เพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขในชีวิตของผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา  3) เพื่อเสนอแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุอำเภอเทพา  จังหวัดสงขลานั้น ผูวิจัย
สามารถแสดงวิธีดำเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยพรอมเครื่องมือท่ีใช ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี  1 แสดงวิธีการศึกษาและแสดงเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 

คำถามวิจัย รูปแบบการ
ศึกษาวิจัย 

เครื่องมือวิจัย ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ระดับความสุขของผูสูงอายุ
ในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
อยูในระดับใด 

วิจัยเชิงปริมาณ แบบประเมิน ทำใหทราบถึงระดับความสุข
ของผู สูงอายุในอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา 

2.  ป จจ ัยท ี ่ ม ีผลต อระดับ
ความส ุขของผ ู  ส ู งอาย ุ ใน
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา
ผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัด
ส ง ขล า  ส าม า ร ถจ ั ด เ ป น
องคประกอบทางดานใดบาง 
อยางไร 

วิจัยเชิงปริมาณ แบบประเมิน ทำใหทราบถึงปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธและสามารถรวม
พยากรณความสุขในชีวิตของ
ผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา 
   

3. แนวทางในความสุขของ
ผ ู  ส ู ง อาย ุ ในอำ เภอ เทพา 
จ ั ง ห ว ั ด ส ง ขล า  คว ร เ ป น
อยางไร ควรประกอบด วย
องคประกอบทางดานใดบาง 

วิจัยเชิงคุณภาพ แบบสัมภาษณ ทำใหทราบแนวทางความสุข
ของผู สูงอายุในอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 
การนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยเรื่อง “ความสุขของผูสูงอายุใน

อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” นี้ เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) เพื่อตอบสนองกับ
วัตถุประสงคการวิจัยที่ไดกำหนดขึ้น 1) เพื่อประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา 2) เพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขในชีวิตของผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  3) 
เพื่อเสนอแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุอำเภอเทพา     จังหวัดสงขลา  แบงเปน 3 ตอน
ตามวัตถุประสงคการวิจัยไดดังนี้  

 

ตอนท่ี 1   การประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตอบแบบประเมินความสุขของ

ผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา เปนการวิจัยเชิงปริมาณ จากกลุมตัวอยางจากผูสูงอายุอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา ทั้งเพศชายและหญิง ที่มีอายุตั ้งแต 60 ปขึ ้นไป จำนวน 385 คน เปนการ
วิเคราะหในสวนที่เกี่ยวของกับความสุขของผูสูงอายุ ในภาพรวมและรายขอ โดยมีคำถามทั้งหมด 15 
ขอ แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานความสุขอันเกิดจากการเห็นคุณคาในตนเอง จำนวน 5 ขอ  การ
ความสามารถในการดูแลตนเองได จำนวน 5 ขอ และดาน ความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการ
สังคม จำนวน 5 ขอ     

 
1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบประเมิน  
ผูตอบแบบประเมินความสุขของผูสูงอายุ “ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา 

จังหวัดสงขลา” จำนวน 385 คน 7 ตำบล ไดแกตำบลเทพา ตำบลปากบาง ตำบลลำไพล ตำบลวัง
ใหญ ตำบลทาทวง ตำบลเกาะสะบา และตำบลสะกอม ผูวิจัยไดสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกับเพศ อายุ สถานภาพ วุฒิการศึกษาที่จบในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ
เทียบเทา ลักษณะสถานศึกษาท่ีจบ เอกชน/รัฐ อาชีพ  รายไดตอเดือน  ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกเพศ อาย ุสถานภาพ วุฒิการศึกษา
ท่ีจบในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา ลักษณะสถานศึกษาท่ีจบ เอกชน/รัฐ อาชีพ  รายได
ตอเดือน 

รายการ จำนวน(คน) รอยละ 
เพศ    

 ชาย 199 51.69 
 หญิง 186 48.31 
 รวม 385 100.00 
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รายการ จำนวน(คน) รอยละ 
อายุ    

 ผูสูงอายุวัยตน  
(อายุ 60-69 ป) 
ผูสูงอายุวัยกลาง 
(อายุ 70-79 ป)  
ผูสูงอายุวัยปลาย  
(อายุ 80 ปข้ึนไป) 

       264 
 
        88 
 
        33 
 

    68.57 
 
    22.86 
 
    8.57 

 
 รวม 385 100.00 

รายไดตอเดือน    
 ต่ำกวา 5,000 บาท 42 10.91 
 5,000-10,000 บาท 34 8.83 
 10,001-15,000 บาท 110 28.57 
 15,001-20,000 บาท 192 49.87 
 20,001-25,000 บาท 4 1.04 
 มากกวา 30,001 บาท 3 0.78 
 รวม 385 100.00 

สถานภาพ    
 โสด 11 2.86 
 สมรส (อยูดวยกัน) 206 53.51 

 สมรส (แยกกันอยู) 56 14.55 
 หมาย/หยา 112 29.09 
 รวม 385 100.00 

จำนวนบุตร (รวมลูกติด/ลูกเล้ียง/ลูกบุญธรรม)  
 ไมมี 6 1.56 

 มี จำนวน 1 คน 34 8.83 
 มี จำนวน 2 คน 177 45.97 
 มี จำนวน 3 คนข้ึนไป 168 43.64 
 รวม 385 100.00 

ระดับการศึกษาสูงสุด (ไมรวมระดับการศึกษาท่ีไมสำเร็จการศึกษา) 
  ไมมีวุฒิการศึกษา 130 33.77 
 ประถมศึกษา  108 28.05 

 ม.ตนหรือเทียบเทา 77 20.00 
 ม.ปลายหรือเทียบเทา 38 9.87 
 อนุปริญญาหรือเทียบเทา 10 2.60 
 ปริญญาตรี  22 5.71 
 รวม 385 100.00 
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จากตารางท่ี 2 พบวา ผูตอบแบบประเมินสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 51.69 และ
เพศหญิง รอยละ 48.31  สวนใหญผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60-69 ป) คิดเปนรอยละ68.57 สวนใหญ
สถานะภาพสมรส คิดเปนรอยละ 53.51  สวนใหญมีจำนวนบุตร (รวมลูกติด/ลูกเลี้ยง/ลูกบุญธรรม)  
จำนวน 2 คน สวนใหญคิดเปนรอยละ 45.97  สวนใหญไมมีวุฒิการศึกษาคิดเปนรอยละ 33.77   

 

1.2 ผลการวิเคราะหระดับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 ผูวิจัยไดตอบแบบประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัด

สงขลา มีทั้งหมด 3 ดาน คือ 1) ความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง 2) ความสุขอัน
เกิดจากการความสามารถในการดูแลตนเองได 3) ความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ โดย

ใชระดับความเปนจริง โดยใช คาเฉลี่ย (x�) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   มีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตารางที่ 3  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ 
ในงานวิจัยเรื่อง “ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา”  ในดานตางๆ ดังนี้ 

 

ท่ี ขอความ ระดับ 

x� S.D. ระดับ 

1 ความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง 2.57 0.59 มาก 
2 ความสุขอันเกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองได 2.53 0.61 มาก 
3 ความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ 2.55 0.60 มาก 
 ภาพรวม   2.55   0.60 มาก 

จากตารางท่ี 3  ระดบัความสุขจากแบบประเมินเก่ียวกับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อันดับแรกเปนดานความสุข

อันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง ซึ่งอยูในระดับมาก ( x� = 2.57) รองลงมาเปน ดาน

ความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ  ซ่ึงอยูในระดับมาก  (x� = 2.55) และ ดานความสุขอัน

เกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองไดซ่ึงอยูในระดับมาก  ( x� = 2.53) ตามลำดับ 
 

ตารางที่ 4 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ 
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  ในดานความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง 

 

ท่ี ขอความ ระดับ 

x� S.D. ระดับ 

ความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง จำนวน 5 ขอ 
1 ทานภูมิใจในตัวเองท่ีมีชีวิตจนถึงชวงอายุท่ีเรียกวา “ผูสูงอาย”ุ 2.63 0.49 มาก 
2 ทานภูมิใจท่ีสามารถฟนฝากับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ได 2.68 0.51 มาก 
3 ทานพอใจท่ีสามารถจัดการความเครียด หรือความวิตกกังวลได 2.41 0.71 มาก 
4 ทานคนพบวาโดยภาพรวม ทานเปนผูมีความสุขในชีวิต 2.65 0.51 มาก 
5 ทานมีความสนุกสนาน และสุขใจในกิจกรรมตางๆ  2.50 0.73 มาก 

รวม 2.53 0.57 มาก 
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จากตารางท่ี 4  พบวาระดับความสุขจากแบบประเมินเก่ียวกับความสุขของผูสูงอายุ 
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ในดานความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง โดยรวมอยูใน
ระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อันดับแรกเปนขอท่ีแสดงถึงความภูมิใจท่ีสามารถฟนฝากับ

ปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ได ซึ่งอยูในระดับมาก  (x� = 2.68) รองลงมาเปนขอที่แสดงถึงการคน

พบวาโดยภาพรวม ทานเปนผูมีความสุขในชีวิต  ซ่ึงอยูในระดับมาก ( x� = 2.65) และ ขอท่ีผูสูงอายุมี

ภูมิใจในตัวเองท่ีมีชีวิตจนถึงชวงอายุท่ีเรียกวา “ผูสูงอายุ” ซ่ึงอยูในระดับมาก ( x� = 2.54)  ตามลำดับ 
 

ตารางท่ี 5  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการประเมินเก่ียวกับความสุขของผูสูงอายุใน
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  ในดานความสุขอันเกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองได 

 

ท่ี ขอความ ระดับ 

x� S.D. ระดับ 

ความสุขอันเกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองได จำนวน 5 ขอ 
1 ทานภูมิใจที่ทานสามารถดูแลตัวเองได ตามการตัดสนิใจของทาน 2.56 0.52 มาก 
2 ทานพอใจกับสภาพรางกายของทานเม่ือเขาสูวัยผูสูงอายุ 2.48 0.70 มาก 
3 ทาน “ไมรูสึก” ผิดหวังในสิ่งท่ีทาน “ไมสามารถทำได” 2.50 0.69 มาก 
4 ทานพอใจท่ีได “ทำ” ในสิ่งท่ีทานไดตัดสินใจ “ทำ” ในเรื่อง

ท่ัวๆไป 
2.64 0.53 มาก 

5 ทานรูสึกม่ันคง ปลอดภัย เม่ืออยูในครอบครัวหรือชุมชนท่ีทาน
อาศัยอยู  

2.46 0.62 มาก 

รวม 2.56 0.52 มาก 
 

จากตารางท่ี 5  พบวาระดับความสุขจากแบบประเมินเก่ียวกับความสุขของผูสูงอายุ 
“ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” ในดานความสุขอันเกิดจากความสามารถใน
การดูแลตนเองได โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อันดับแรกเปนขอที่แสดง
ถึงความพอใจที ่ได “ทำ” ในสิ ่งที ่ทานไดตัดสินใจ “ทำ” ในเรื ่องทั ่วๆไป ซึ ่งอยู ในระดับมาก                

( x� = 2.64) รองลงมาเปนขอที่แสดงถึงความภูมิใจที่สามารถดูแลตัวเองได ตามการตัดสินใจของ

ตัวเอง ซึ่งอยูในระดับมาก ( x� = 2.56) และ ขอที่แสดงถึงความ “ไมรู สึก” ผิดหวังในสิ่งที ่ “ไม

สามารถทำได” ซ่ึงอยูในระดับมาก ( x� = 2.50) ตามลำดับ 
 

ตารางที่ 6  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ 
“ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา”  ในดานความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการ
ของรัฐ 

 

ท่ี ขอความ ระดับ 

x� S.D. ระดับ 

ความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ จำนวน 5 ขอ 
1 ทานชอบใจท่ีจัดใหมีการจัดตั้งและดำเนินงานชมรมผูสูงอาย ุ 2.49 0.55 มาก 



38 

ท่ี ขอความ ระดับ 
  x� S.D. ระดับ 

2 ทานดีใจท่ีไดรับสวัสดิการท่ีรัฐจัดใหอยางเหมาะสม อยาง
ตอเนื่อง 

2.64 0.52 มาก 

3 ทานดีใจท่ีไดรับคำแนะนำเก่ียวกับการรักษาสุขภาพอนามัยท่ี
เหมาะสมสำหรับผูสูงอายุ 

2.66 0.49 มาก 

4 ทาน “ไมรูสึกเสียใจ” ท่ีไมไดรับการดูแลจากภาครัฐ อยาง
เหมาะสม 

2.45 0.75 มาก 

5 รัฐสงเสริมกิจกรรมศาสนาในการยึดเหนี่ยวจิตใจ  2.49 0.55 มาก 
รวม 2.49 0.67 มาก 

 

จากตารางท่ี 6  พบวาระดับความสุขจากแบบประเมินเก่ียวกับความสุขของผูสูงอายุ 
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ในดานความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ โดยรวมอยูในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อันดับแรกเปนขอที่แสดงถึงความรูสึกดีใจท่ีไดรับคำแนะนำ

เกี ่ยวกับการรักษาสุขภาพอนามัยที ่เหมาะสมสำหรับผู สูงอายุ ซึ ่งอยู ในระดับมาก  (x� = 2.66) 
รองลงมาเปนขอท่ีแสดงถึงความดีใจท่ีไดรับสวัสดิการท่ีรัฐจัดใหอยางเหมาะสม อยางตอเนื่อง ซ่ึงอยูใน

ระดับมาก    (x� = 2.52) และ ขอที่แสดงถึงความชอบใจที่จัดใหมีการจัดตั้งและดำเนินงานชมรม
ผูสูงอายุ กับ  ความรูสึกตอรัฐในการสงเสริมกิจกรรมศาสนาในการยึดเหนี่ยวจิตใจ อยางเหมาะสมอยู

ในระดับมาก   (x� = 2.49) ซ่ึงตามลำดับ 
 
ตอนท่ี 2  การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตอบแบบประเมินความสุขของ
ผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา เปนการวิจัยเชิงปริมาณจากกลุมตัวอยางจากผูสูงอายุอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา ทั้งเพศชายและหญิง ที่มีอายุตั ้งแต 60 ปขึ ้นไป จำนวน 385 คน  เปนการ
วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยที ่เกี ่ยวกับการสงเสริมความสุขของผู สูงอายุโดยหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายแบบเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient)   ไดแก ปจจัย
ดานความสุขอันเกิดจากการเห็นคุณคาในตนเอง ปจจัยดานความสามารถในการดูแลตนเองได และ
ปจจัยดานความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการสังคม  
 

2.1 ผลการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยโดยหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธอยางงายแบบเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) 
 
ตารางที ่  7 แสดงคาส ัมประสิทธ ิ ์สหสัมพันธ อยางง ายแบบเพียร ส ัน (Pearson Correlation 
Coefficient) จากการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยที่เกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุโดยหา 
โดยมีคา  n=385 
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ตัวแปร ความสุขของผูสูงอายุ 

ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง  Pearson Correlation 0.86** 
Sig. (2-tailed) 0.00 
N 385 

ปจจัยดานความสามารถในการดูแล
ตนเอง  

Pearson Correlation 0.87** 
Sig. (2-tailed) 0.00 
N 385 

ปจจัยดานสวัสดิการสังคมสำหรับ
ผูสูงอายุ 

Pearson Correlation 0.77** 
Sig. (2-tailed) 0.00 
N 385 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
 

จากตารางที่ 7 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายแบบเพียรสัน (Pearson 
Correlation Coefficient) จากการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยที่เกี่ยวของกับความสุข
ของผูสูงอายุ  โดยมีคา  n=385  พบวา เพศ อาย ุรายได สถานภาพสมรส ภาวการณมีบุตร ระดับ
การศึกษา ไมมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 สวนปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถ
ในการดูแลตนเอง และสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ มีความสัมพันธทางบวกกับระดับความสุขของ
ผูสูงอายุ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ( r = 0.86 , 0.87 , 0.77 ตามลำดับ) คาที่ไดเปนคา
เขาใกล 1 แสดงถึงความสัมพันธสูงมาก และอยูในทิศทางเดียวกัน 
 

2.2 ผลวิเคราะหอํานาจการพยากรณปจจัยที่มีผลตอความสุขของผูสูงอายุใน
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา   

 ตารางที่ 8 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยดานการเห็นคุณคา
ในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง สวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ กับความสุขของผูสูงอายุใน
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  โดยใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน (Stepwise multiple 
regression) โดยมีคา  n=385 
 

ตัวแปร b SE   β t p 
ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง  0.25 0.02 0.40 13.69 < 0.01 
ปจจัยดานความสามารถในการดูแลตนเอง 0.23 0.02 0.35 11.18 < 0.01 
ปจจัยดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอาย ุ 0.21 0.02 0.30 13.42 < 0.01 
      

Constant (a) = 0.94       R square  = 0.88             Adjusted R square = 0.88 
F=154.13               p–value<0.01 
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จากตารางที่ 8 พบวา ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง ปจจัยดานความสามารถ
ในการดูแลตนเอง  และปจจัยดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ สามารถรวมพยากรณความสุขของ
ผู ส ูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ไดร อยละ 88 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 
(R2=0.88, p<0.01) โดยพบวาปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเองเปนตัวแปรที่รวมพยากรณความสุข
ของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลาไดมากที่สุด (Beta = 0.40 , p<0.01) รองลงมาเปนปจจัย
ดานความสามารถในการดูแลตนเอง(Beta = 0.35 , p<0.01)  และปจจัยดานสวัสดิการสังคมสำหรับ
ผูสูงอายุ (Beta = 0.30 , p<0.01) ตามลำดับ  

จากการวิเคราะหความถดถอยและสหสัมพันธ ในขั้นที่ 3 ซึ่งเปนขั้นตอนที่จะได
สมการถดถอยที่ดีที่สุด และเมื่อเพิ่มตัวพยากรณในตอไป พบวา อำนาจการพยากรณเปลี่ยนไปอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติไดแก เพศ อาย ุรายได สถานภาพสมรส ภาวการณมีบุตร ระดับการศึกษา 
ดังนั้น การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน เพ่ือหาอำนาจการทํานายความสุขของผูสูงอายุใน
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา จึงยุติและสามารถสรางสมการการทํานายความสุขของผูสูงอายุในอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา ในรูปคะแนนดิบ ไดดังตอไปนี้ 

 

Y�  = a + b1X1 + b2X2 + b3X3  
 

เม่ือแทนคา  Y�  = คาของสมการพยากรณความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
        ในรูปคะแนนดิบ 
a   = คาคงท่ี  
b1 = คาสัมประสทิธิก์ารถดถอยดานการเห็นคุณคาในตนเอง  
b2 = คาสัมประสทิธิก์ารถดถอยดานความสามารถในการดูแลตนเอง  
b3 = คาสัมประสทิธิก์ารถดถอยดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ  
X1 = ตัวแปรดานการเห็นคุณคาในตนเอง 
X2 = ตัวแปรดานความสามารถในการดูแลตนเอง 
X3 = ตัวแปรดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ 
 

สมการท่ีไดคือ 
Y�  = 0.94 + 0.25 (ดานการเห็นคุณคาในตนเอง) + 0.23 (ดานความสามารถในการ

ดูแลตนเอง) + 0.21 (ดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ)  
 

จากสมการแสดงให เห ็นว าปจจ ัยด านการเห ็นคุณคาในตนเอง ป จจ ัยด าน
ความสามารถในการดูแลตนเอง  และปจจัยดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุเปนปจจัยท่ีมีผลตอ 
ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดย ทั้งสามปจจัยมีความสัมพันธเชิงเสนเชิงบวก 
สามารถอธิบายเพิ่มเติมไดวา เมื่อพิจารณาดานการเห็นคุณคาในตนเองและกำหนดตัวแปรอื่นใหคงท่ี 
จะมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธการถดถอยเทากับ 0.25 กลาวคือ เมื่อคะแนนดานการเห็นคุณคาใน
ตนเอง เพิ่มขึ้น 1 คะแนนจะทำใหคะแนนของความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
เพ่ิมข้ึน 0.25 คะแนน เม่ือพิจารณาดานความสามารถในการดูแลตนเองและกำหนดตัวแปรอ่ืนใหคงท่ี 
จะมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธการถดถอยเทากับ 0.23 กลาวคือ เม่ือคะแนนดานความสามารถในการ
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ดูแลตนเอง เพ่ิมข้ึน 1 คะแนนจะทำใหคะแนนของความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
เพ่ิมข้ึน 0.23 คะแนน  และเม่ือพิจารณาดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุและกำหนดตัวแปรอ่ืนให
คงท่ี จะมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธการถดถอยเทากับ 0.21 กลาวคือ เม่ือคะแนนดานสวัสดิการสังคม
สำหรับผูสูงอายุเพิ่มขึ้น 1 คะแนนจะทำใหคะแนนของความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา เพิ่มขึ้น 0.21 คะแนน  และสามารถเขียนเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานได
ดังตอไปนี้ 

Z� = β1Zx1 + β2Zx2 + β3Zx3   
 

เม่ือแทนคา Z�  = คาของสมการพยากรณความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
            ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

β1 = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของคะแนนมาตรฐานดานการเห็นคุณคาในตนเอง  
β2 = คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของคะแนนมาตรฐานดานการดูแลตนเอง  
β3 = คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของคะแนนมาตรฐานดานสวัสดิการสังคมสำหรับ 
          ผูสูงอายุ (0.21)  
Zx1 = คะแนนมาตรฐานของตัวแปรดานการเห็นคุณคาในตนเอง 
Zx2 = คะแนนมาตรฐานของตัวแปรดานความสามารถในการดูแลตนเอง 
Zx3 = คะแนนมาตรฐานของตัวแปรดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ 

สมการท่ีไดคือ 
Z�  = 0.40 (Z ดานการเห็นคุณคาในตนเอง) + 0.35 (Z ดานความสามารถในการ

ดูแลตนเอง) + 0.30 (Z ดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ)  
 

จากสมการแสดงใหเห็นวาปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดานความสามารถในการดูแล
ตนเอง และดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ เพิ่มขึ้น 1 คะแนนมาตรฐานจะทำใหความสุขของ
ผู สูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลาเพิ ่มขึ ้น 0.40 , 0.35 , 0.30 เทาของคะแนนมาตรฐาน 
ตามลำดับ 

 
ตอนท่ี 3  เสนอแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

ผู ว ิจ ัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลที ่ได จากการตอบแบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยทำการศึกษาในประเด็นเกี่ยวกับแนวทางในการดำเนินชีวิต
อยางมีความสุข ผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  กลุมตัวอยางคือผูสูงอายุท่ีมีผลคะแนนสูงสุดจาก
การทำแบบประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา จาก 7 ตำบล ไดแก 
ตำบลเทพา ตำบลปากบาง  ตำบลลำไพล  ตำบลวังใหญ  ตำบลทามวง   ตำบลเกาะสะบา  และตำบล
สะกอม จำนวนตำบลๆละ 5 คน รวมท้ังสิ้น จำนวน  35 คน  

 

3.1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ 
ผลการวิเคราะหขอมูลจากการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยสามารถสรุปประเด็นตาม

ขอมูลท่ีไดรวบรวมจากแบบสัมภาษณไดดังนี้ 
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1) การนิยามความสุขของผูสูงอายุ 
พบวาผูสูงอายุสวนใหญใหนิยามหรือใหความหมายของ ความสุข คือการไดอยูพรอมหนา

พรอมตาของคนในครอบครัวหรือเครือญาติพี่นอง การใหเห็นลูกหลานเปนคนดีประสบความสำเร็จ 
ความภาคภูมิใจในตัวลูกหลาน ซ่ึงสอดคลองกับการใหสัมภาษณ 

 

“...การอยูพรอมหนาพรอมตากับลูกหลาน ก็มีความสุข
แลว  เวลาเคากลับมาเยี่ยมก็มีความสุขแลว…” 

(ผส.01 ลำไพล, 18 กันยายน 2564) 
ซ่ึงสอดคลองกับ 
     “...การไดอยูพรอมหนาพรอมตา…” 

(เมาะสู ปากบาง, 19 ตุลาคม 2564) 
 
ซ่ึงสอดคลองกับ  

“...มีคนมาเยี่ยมมากๆ โดยเฉพาะลูกหลาน จะดีมาก ไม
เหงา อยูหลายๆ คน มีความสุขกวา …” 

(ผส.02 ปากบาง, 19 ตุลาคม 2564) 
ซ่ึงสอดคลองกับ 

“...เวลาลูกหลานกลับมาจากทำงานในตางประเทศ ตาม
เทศกาลตาง เชนวันรายอ  หรือวันปใหมที ่หยุดยาวๆ หลายวัน 
ลูกหลานจะกลับมาเยี่ยมบานกันเยอะๆ แบบนั้นแหละ…” 

(ผส.02 ทามวง, 5 กุมภาพันธ 2565) 
ซ่ึงเชื่อมโยงกับ 
 

“...กินไดนอนหลับสุขภาพแข็งแรง ลูกหลานเปนคนดี
ประสบความสำเร็จ…” 

(ผส.01 เทพา, 19 ตุลาคม 2564) 
 

 สามารถสรุปไดวาในการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุใหมีระดับความสุขท่ีสูงข้ึนตอง
เขาใจสิ่งที่ผูสูงอายุไดนิยามไวกอน เพราะกิจกรรมๆตางที่จัดขึ้น หากไมสามารถตอบขอคาดหวังหรือ
สิ่งที่ผูสูงอายุไดนิยามหรือใหความหมายเกี่ยวกับความสุขนั้น การตีความหรือการแปลความหมาย
เก่ียวกับความสุขของผูสูงอายุจะไมสอดคลองกันกับกิจกรรมท่ีเขาไปสงเสริม 

 

2)  แนวทางการปรับตัวทางอารมณและความคิดของผูสูงอายุ 
พบวาผู สูงอายุสวนใหญสามารถปรับตัวทางอารมณและความคิดไดดี รวมถึง

ความรูสึกวาตนเองยังมีมีสุขภาพที่แข็งแรงท่ีสามารถดูแลตนเองได ทำในสิ่งที่ตัวเองอยากทำได เชน 
การตกแตงไมดอกหนาบาน  การเลี้ยงสัตว การทำสวน  เปนตน เพราะถาปรับตัวไมไดจะรูสึกเครียด 
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ปวดหัว สวนดานการแกไขปญหาหรือหาแนวทางออก เมื่อเจอปญหา ความวิตกกังวล เครียด  สวน
ใหญใชหลักธรรมคำสอนในศาสนาเปนท่ีพ่ึง  ซ่ึงสอดคลองกับการใหสัมภาษณ 

 

“...จะเอาอะไรมาก แกแลว กินอ่ิมนอนหลับ สุขแลว …” 
(ผส.04 เทพา, 19 ตุลาคม 2564) 

ซ่ึงเชื่อมโยงกับ 
“...วันๆ ไมตองทำอะไรมากแลว พอใจกับสิ่งท่ีมีอยู…” 

(ผส.05 เทพา, 19 ตุลาคม 2564) 
ซ่ึงสอดคลองกับ 

“...เรื่องบางเรื่องอยาเอามาคิด ไมเครียด ก็สุขแลว…” 
(ผส.01 เกาะสะบา, 6 ธันวาคม 2564) 

ซ่ึงสอดคลองกับ 
“...มีรางกายแข็งแรง ไดเลี้ยงสัตว เชนเลี้ยงแพะ เลี้ยงวัว 

ทำสวน  ตามประสาคนแก ทำในสิ่งท่ีไมทำใหใครเดือดรอน…” 
(ผส.04 เกาะสะบา, 6 ธันวาคม 2564) 

ซ่ึงสัมพันธกับ 
“...ตกแตงดอกไมก็มีความสุขแลว เพราะ อายุมากแลว 

ไมมีแรงท่ีจะทำอยางอ่ืนคะ…” 
(ผส.01 วังใหญ, 3 ตุลาคม 2564) 

ซ่ึงสอดคลองกับ 
“...เม่ือเจอปญหา ความวิตกกังวล เครียด  เราอายุมาก

แลว ทำใจใหวาง ปลอยวาง ทำจิตใจใหสงบ…” 
(ผส.02 วังใหญ, 3 ตุลาคม 2564) 

ซ่ึงสัมพันธกับ 
“...มีความสุข เชนเมาะ ชอบขอดูอารใหคนในครอบครัว

และทำการละหมาด เพราะทำใหสงบจิตใจไดดี…” 
(ผส.04 สะกอม, 15 มกราคม 2565) 

ซ่ึงสอดคลองกับ 
“...เมาะนับถือในศาสนาอิสลาม เมาะชอบอานอัลกุรอาน

เปนประจำ เพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจใหสงบดีข้ึน…” 
(ผส.05 สะกอม, 15 มกราคม 2565) 

 
 

สามารถสรุปไดวา ผูสูงอายุควรปรับตัวทางอารมณและความคิด ใหสอดคลองกับการ
ตระหนักถึงคุณคาในตนเองใหมากที่สุด เชนเห็นถึงคุณคาตนเองที่สามารถมีทายาทสืบสกุลได หรือ
สามารถเลี้ยงดูลูกหลานใหเติบโตและสามารถใชชีวิตไดอยางประสบความสำเร็จและสามารถฟนฝากับ
ปญหาและอุปสรรคตาง ๆ มาได หรือแมกระท้ังการจัดการกับความเครียด หรือความวิตกกังวล แมจะ
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เปนเรื่องเล็กๆนอยๆ ก็ตาม ก็ถือประสบความสำเร็จแลว และใชหลักธรรมคำสอนในศาสนาเปนที่พ่ึง
เม่ือยามเจอปญหาและระบายความทุกขโดยการพูดคุยกับเพ่ือนๆ หรือบุตรหลาน หรือคนใกลตัว 

 
3)  แนวทางการปรับตัวทางรางกายของผูสูงอายุ 
พบวาผูสูงอายุสวนใหญปรับตัวทางรางกายโดยการเลือกการประกอบอาชีพหรือ

เลือกงานท่ีพอเหมาะกับสภาพรางกาย ลดปริมาณ เลือกงานที ่ออกแรงเบาๆ หรือเลือกที ่จะไม
ประกอบอาชีพ เพราะอายุมากเกินไป เนื่องจากรายไดหลักไดจากบุตรหลาน แลวหันไปทำในสิ่งที่เรา
รักทดแทนหรือบรรเทา เชนปลูกผัก ปลูกตนไม รดน้ำตนไม เขาสวนตัดแตงก่ิงตนไม เดินดูสัตวท่ีเลี้ยง
ไว  และยังพบวาแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุในดานการทำกิจกรรมเวลาวางสวนใหญ 
เปนการพูดคุยกับเพ่ือนบาน เขาสมาคมตามรานน้ำชา การไปเยี่ยมหรือเลี้ยงดูบุตรหลาน  หรือเลือกท่ี
จะพักผอน ดูรายการทีวีท่ัวไป ซ่ึงสอดคลองกับการใหสัมภาษณ 

 
“...ก็เปนเรื่องปกติอยูแลวเมื่อเราอายุมาก ก็จะใหทำงาน
อะไรมากไมได  ตองพ่ึงพาลูกหลานใหแวะๆ มาดูแล…” 

(ผส.02 ลำไพล, 18 กันยายน 2564) 
ซ่ึงใกลเคียงกับ 

“...ลูกๆ เรียนจบแลว อีกอยางก็มีเงินบำนาญจากราชการ 
จึงหันไปทำสวน คลายเครียด ทำไมมาก…” 

(ผส.04 ลำไพล, 18 กันยายน 2564) 
 
ซ่ึงสอดคลองกับ 

“...อยูบานบาง  เขาสวนตัดแตงกิ่งตนไมบาง เดินดูสัตวท่ี
เล ี ้ยงไวบ าง มีเง ินบำนาญ ลูกหลานก็โตแลว จ ึงหา
กิจกรรมทำไปเรื่อย ๆ คลายเครียด สมองไมฟุงซาน  …” 

(ผส.05 ลำไพล, 18 กันยายน 2564) 
ซ่ึงสัมพันธกับ 

“...คอยชวยดูแลหลานๆ ใหลูกๆออกไปทำงาน บางทีไป
ตามรานน้ำชาบาง ไปคุยกับเพ่ือนๆ คลายเครียด…” 

(ผส.01 ปากบาง, 19 ตุลาคม 2564) 
 
ซ่ึงสอดคลองกับ 

“...เพราะรางกายมันออนแรงจึงมีผลตองาน ตองปรับตัว
ตามวัย…” 

(ผส.02 เทพา, 19 ตุลาคม 2564) 
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ซ่ึงสอดคลองกับ 
“...ไมคอยไดทำอะไรมาก พักผอน นอนดูรายการทีวี เฝา
บานใหลูกๆ เผื่อคนมาธุระ…” 

(ผส.02 เกาะสะบา, 6 ธันวาคม 2564) 
ซ่ึงถูกสนับสนุนกับ 

“...ไปเยี่ยมหรือไปชวยเลี้ยงดูบุตรหลาน หลานเมาะมี
หลายคน อยูกับหลานตัวเล็กๆ สนุกดี …” 

(ผส.02 ทามวง, 5 กุมภาพันธ 2565) 
ซ่ึงถูกสนับสนุนกับ 

“...อยู ตามทุ ง เลี ้ยงแพะ ปลูกผัก ทำอะไรที ่มันงายๆ 
เหนื่อยก็พัก  หนักหนาก็ขอชวยลูกหลานมาจัดการให …” 

(ผส.01 สะกอม, 15 มกราคม 2565) 
ซ่ึงถูกสนับสนุนกับ 

“...ชอบเลี้ยงวัว พาวัวออกไปกินหญา ชอบนั่งตามรานน้ำ
ชา ดูขาวในทีวีกับเพื ่อนๆ เสร็จก็พาวัวเขาคอก แลว
พักผอน ทำแบบนี้เปนประจำ…” 

(ผส.03 สะกอม, 15 มกราคม 2565) 
ซ่ึงสอดคลองกับ 

“...ทำงานใหเหมาะสมกับรางกาย อยาหักโหม พอเวลา
เจ็บปวยแลวรักษายาก กวาจะหายมันรำคาญ แกที่ตน
เรื่อง คือระวังอยาใหเจ็บปวย…” 

(ผส.03 วังใหญ, 3 ตุลาคม 2564) 
 

จึงสรุปไดวา ผู สูงอายุควรปรับตัวทางรางกายใหสอดคลองกับและพอเหมาะกับ
สภาพรางกาย โดยปรับเปลี่ยนอาชีพหรืองานใหเปนงานอดิเรกแทนอาชีพหรืองานหลักที่ทำประจำ 
ควรทำกิจกรรมในเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเอง หรือพักผอนใหเพียงพอ เนื่องจากอายุท่ีมากข้ึน
และสภาพรางกายท่ีกำลังเสื่อมลง 
 

3) แนวทางในการปฏิบัติตอผูสูงอายุของคนในครอบครัว ญาติพ่ีนอง หรือคน
ใกลชิด หรือบุคคลรอบขาง 

พบวาคนในครอบครัว ญาติพ่ีนอง หรือคนใกลชิด หรือบุคคลรอบขางของผูสูงอายุ มี
ผลตอความสุขในชีวิตอยางมาก ผูสูงอายุจะรูสึกอบอุน ปลอดภัย ยามท่ีผูสูงอายุเจ็บไขไดปวยจะไดมี
คนดูแล และไดเห็นลูกหลานพรอมหนาพรอมตาจะรูสึกมีความสุขมาก ซึ ่งสอดคลองกับการให
สัมภาษณ 
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“...การไดเห็นคนในครอบครัว ญาติพี่นอง ปรองดองรักกัน 
ไมทะเลาะกัน จะรูสึกอบอุน แตถาตรงกันขามก็รูสึกไมสบาย
ใจ รูสึกเสียใจกับสิ่งที่เปนอยูในตอนนั้น แตตองทำใจใหได 
เพราะไมสามารถแกไขที่คนอื่น ตองปรับที่ตนเองใหจิตใจ
สงบ…” 

(ผส.02 ลำไพล, 18 กันยายน 2564) 
ซ่ึงสอดคลองกับ 

“...ยามเจ็บปวย ตองการคนดูแล จะพึ่งคนอื่นก็เกรงใจ 
ตองถามหาลูกหลาน หรือญาติพ่ีนอง …” 

(ผส.02 ปากบาง, 19 ตุลาคม 2564) 
ซ่ึงสัมพันธกับ 

“...คนเราแกแลวไมตองการอะไรมากแลว  ลูกๆมาเยี่ยม 
มาคอยถามสารทุกข สุขดิบ ก็พอใจแลว…” 

(ผส.04 วังใหญ, 3 ตุลาคม 2564) 
ซ่ึงสัมพันธกับ 

“...คนใกลตัวและญาติพ่ีนองมีผล หากไมเอาใจใสกัน ก็
จะไมมีความสุข…” 

(ผส.05 เกาะสะบา, 6 ธันวาคม 2564) 
ซ่ึงเชื่อมโยงกับ 

“...ลูกหลานทะเลาะกันบาง ดีกันบาง บางทีก็เครียดตาม 
บางที่ก็ปลอยวาง ตามแตสิ่งที่จะเกิดขึ้น แตถาไมทะเลาะ
กัน แลวชวยกันทำมาหากิน อันนี้จะมีความสุข…” 

(ผส.03 ทามวง, 5 กุมภาพันธ 2565) 
ซ่ึงสอดคลองกับ 

“...คนแกแบบเรา กลัวเปนลมแลวไมมีใครชวย ถามีคนมา
แวะๆดูๆ เผื่อเกิดอะไรข้ึนจะไดชวยเหลือกันบาง…” 

(ผส.04 ทามวง, 5 กุมภาพันธ 2565) 
ซ่ึงสอดคลองกับ 

“...มีลูกหลานอยูใกลๆ อุนใจ…” 
(ผส.05 ทามวง, 5 กุมภาพันธ 2565) 

ซ่ึงถูกสนับสนุนกับ 
“...เชน ตอนนี้ ลูกบาวมาเยี่ยม มาสัมภาษณ มานั่งคุย ก็มี
ความสุขมากแลว  เราแกแลวมีคนมาเยี่ยมก็ดีมาก เพราะ
เราไปไหนไดไมสะดวก เดินเหินก็ลำบาก…” 

(ผส.04 สะกอม, 19 ตุลาคม 2564) 
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จึงสรุปไดวา คนในครอบครัว ญาติพี่นอง หรือคนใกลชิด หรือบุคคลรอบขางควรให
ความสำคัญตอผูสูงอายุ และควรมอบปจจัยที่พอเพียงใหผูสูงอายุ ผูสูงอายุจะไดรูสึกผอนคลาย ลด
ความวิตกกังวลตอปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนตอผูสูงอายุ 
 

4) แนวทางในการปฏิบัติตอผูสูงอายุของชุมชนหรือรัฐ 
 

พบวาความปลอดภัยในชุมชนและสภาพแวดลอมในชุมชนท่ี มีผลกระทบตอความสุขของ
ผู สูงอายุ และพบวาปจจัยดานสวัสดิการทางสังคมมีผลตอความสุขของผู สูงอายุเปนอยางมาก
พอสมควร โดยเฉพาะเรื่องเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ ท่ีสามารถนำไปลดภาระคาใชจายในบางสวนได และเกิด
ความเพียงพอกับคาใชจายในครอบครัว อีกทั้งสวัสดิการดานสุขภาพยังมีความจำเปนอยางยิ่งสำหรับ
ผูสูงอายุดวยเชนกัน และมีปจจัยอื่นๆ เพิ่มเติม อาทิ จากวิกฤติการณโรคระบาดโควิด อันเปนผลจาก
การจัดการของรัฐที่คอนขางละหลวม และไมสามารถควบคุมสถาณการณไดเทาที่ควร สรางความ
หวาดกลัวและเกิดความวิตกตอสุขภาพของผูสูงอายุและมีผลตอความสุขของผูสูงอายุเปนอยางมาก  
ซ่ึงสอดคลองกับการใหสัมภาษณ 

“...ชวงหลังๆนี้ ไมรู ทำไม รู สึกวาพวกติดยา พวกกินน้ำ
กระทอมมากขึ้นทุกวัน ไมรูพวกนั้นทำงานอะไรมั่ง  กลัวมัน
หลอนยา กลัวมันมาขโมยของ รู สึกไมปลอดภัยเลยเรื ่อง
นี้…” 

(ผส.03 ลำไพล, 18 กันยายน 2564) 
ซ่ึงสอดคลองกับ 

“...ที่แถวๆบาน เด็กติดยามาก ไมรูวันไหนมันอาละวาด 
เราแกแลวสูมันไมได  ถาเกิดปญหาไมรูเหมือนกันวาตอง
ทำยังไง…” 

(เมาะส ูปากบาง, 19 ตุลาคม 2564) 
 

ซ่ึงสัมพันธกับ 
“...รัฐบาลแจกเงินใหคนแก อันนั้นดีมาก อยางนอยๆ ไม
ตองคิดเรื ่องหางานทำมากเกินไป เพราะทำงานไมไหว
แลว…” 

(ผส.04 ปากบาง, 19 ตุลาคม 2564) 
ซ่ึงสัมพันธกับ 

“...โรคระบาดโควิด เดือดรอนนะ รัฐบาลตองชัดเจน 
เดือดรอนท่ัว เราคนแกก็เดือดรอน…” 

(ผส.05 ปากบาง, 19 ตุลาคม 2564) 
ซ่ึงคลายกับ 

“...โควิดระบาด ไปไหนไมสะดวก มีผลตอความสุข…” 
(ผส.05 วังใหญ, 3 ตุลาคม 2564) 
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ซ่ึงคลายกับ 
“...เมื่อกอนมีการตรวจสุขภาพใหผูสูงอายุตามอนามัย มี
การแจกยา ไมตองหาซื้อเองใหเปลืองเงิน ก็ดีแลว  แต
ชวงนี้โควิดเลยหายๆ ไปเรื่องนี้ …” 

(ผส.03 เกาะสะบา, 6 ธันวาคม 2564) 
ซ่ึงเชื่อมโยงกับ 

“...เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ เคาใหมาดีมากเลย เอามาซื้อขาว 
ซื้อกับขาว บางทีลูกหลานตัวเล็กๆ มาขอจะไดเอามาให
ได…” 

(ผส.01 ทามวง, 19 ตุลาคม 2564) 
ซ่ึงสอดคลองกับ 

“...เบี ้ยย ังช ีพผู ส ูงอายุ เอามาลดภาระคาใช จ ายใน
บางสวนได ทำตอเนื่องจะดีมาก ใหมากกวานี้ก็ดีขึ ้นไป
อีก…” 

(ผส.03 เทพา, 19 ตุลาคม 2564) 
 

จึงสรุปไดวา ชุมชนหรือรัฐควรมีบทบาทในการดูแลความปลอดภัยของชุมชนใหมาก
โดยเฉพาะเรื ่องอัตราการเกิดอาชญากรรมตอผู สูงอายุใหมากขึ ้น ควรจัดสถานที่หรือจัดสภาพ
สิ่งแวดลอมที่ดีใหผูสูงอายุ รัฐควรจัดสวัสดิการทางสังคมใหมีอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะเรื่องเบี้ยยังชีพ
ผูสูงอายุ รวมทั้งสวัสดิการดานสุขภาพยังมีความจำเปนอยางยิ่งสำหรับผูสูงอายุ  อีกทั้งรัฐควรดูแล
ผูสูงอายุใหทั่วถึงและเทาเทียม ผูสูงอายุบางคนไดรับการชวยเหลือขณะเดียวกันบางคนไมไดรับการ
ชวยเหลือ โดยเฉพาะในวิกฤติการณ ตัวอยางเชน การเกิดโรคระบาดโควิด 19  
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บทที ่5 

สรุปผลการวิจยั อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
  การวิจัยเรื ่อง “ความสุขของผู สูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” ครั ้งนี ้ มี 

วัตถุประสงคของการวิจัย 1) เพื่อประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 2) เพ่ือ

วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขในชีวิตของผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  3) เพื่อเสนอ

แนวทางความสุขของผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัด ผูวิจัยสามารถสรปุผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย 

และขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

 

สรุปผลการศึกษา 

 

ตอนท่ี 1   การประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

ผูวิจัยขอสรุปผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตอบแบบประเมินความสุขของ
ผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา เปนการวิจัยเชิงปริมาณ จากกลุมตัวอยางจากผูสูงอายุอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา ทั้งเพศชายและหญิง ที่มีอายุตั ้งแต 60 ปขึ ้นไป จำนวน 385 คน เปนการ
วิเคราะหในสวนที่เกี่ยวของกับความสุขของผูสูงอายุ ในภาพรวมและเปนรายขอ โดยมีคำถามทั้งหมด 
15 ขอ แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานความสุขอันเกิดจากการเห็นคุณคาในตนเอง จำนวน 5 ขอ  
การความสามารถในการดูแลตนเองได จำนวน 5 ขอ และดาน ความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการ
สังคม จำนวน 5 ขอ ดังตอไปนี้ 

 
1.1 สรุปผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบประเมิน 

ผูตอบแบบประเมินท้ังหมด 385 คน เปนผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา สวน
ใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 51.69 สวนใหญมีอายุอยูระหวาง 60 – 70 ป คิดเปนรอยละ 71.95 
สวนใหญมีสถานะภาพสมรส คิดเปนรอยละ 53.51  สวนใหญมีจำนวนบุตร (รวมลูกติด/ลูกเลี้ยง/
ลูกบุญธรรม)  จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 45.97  สวนใหญไมมีวุฒิการศึกษาคิดเปนรอยละ 33.77   

 
1.2 สรุปผลการวิเคราะหระดับความสุขของผูสูงอายุจากแบบประเมินเกี่ยวกับ

ความสุข 
ผลการวิเคราะหระดับความสุขจากแบบประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ 

“ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา”  โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา อันดับแรกเปนดานความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง รองลงมาเปนดาน
ความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ  และ ดานความสุขอันเกิดจากความสามารถในการ
ดูแลตนเองได เม่ือพิจารณาเปนรายดาน เรียงจากมากไปนอย ผลปรากฏดังนี้ 
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ระดับความสุขในดานความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง โดยรวม
อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อันดับแรกเปนขอท่ีแสดงถึงความภูมิใจท่ีสามารถฟน
ฝากับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ได รองลงมาเปนขอที่แสดงถึงการคนพบวาโดยภาพรวมเปนผูมี
ความสุขในชีวิต  และ ขอท่ีผูสูงอายุมีภูมิใจในตัวเองท่ีมีชีวิตจนถึงชวงอายุท่ีเรียกวา “ผูสูงอายุ”  

ระดับความสุขในดานความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ โดยรวมอยูใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา สามอันดับแรกเปนเปนขอที่แสดงถึงความรูสึกดีใจท่ีไดรับ
คำแนะนำเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพอนามัยที่เหมาะสมสำหรับผูสูงอายุ รองลงมาเปนขอที่แสดงถึง
ความดีใจท่ีไดรับสวัสดิการที่รัฐจัดใหอยางเหมาะสม อยางตอเนื่อง และ ขอที่แสดงถึงความชอบใจท่ี
จัดใหมีการจัดตั้งและดำเนินงานชมรมผูสูงอาย ุกับ  ความรูสึกตอรัฐในการสงเสริมกิจกรรมศาสนาใน
การยึดเหนี่ยวจิตใจ อยางเหมาะสม  

ระดับความสุขในดานความสุขอันเกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองได 
โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา สามอันดับแรกเปนขอท่ีแสดงถึงความพอใจท่ี
ได “ทำ” ในสิ่งที่ทานไดตัดสินใจ “ทำ” ในเรื ่องทั่วๆไป รองลงมาเปนขอที่แสดงถึงความภูมิใจท่ี
สามารถดูแลตัวเองได ตามการตัดสินใจของตัวเอง และ ขอที่แสดงถึงความ “ไมรูสึก” ผิดหวังในสิ่งท่ี 
“ไมสามารถทำได”  

 

ตอนท่ี 2  การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

ผูวิจัยขอสรุปผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตอบแบบประเมินความสุขของ
ผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา เปนการวิจัยเชิงปริมาณจากกลุมตัวอยางจากผูสูงอายุอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา ท้ังเพศชายและหญิง ท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป จำนวน 385 คน  

 การวิเคราะหหาคาความสัมพันธระหวางปจจัยที่เกี่ยวกับการสงเสริมความสุขของ
ผ ู ส ูงอายุโดยหาคาส ัมประส ิทธ ิ ์สหส ัมพ ันธ อย างง ายแบบเพียร ส ัน (Pearson Correlation 
Coefficient)   ไดแก ปจจัยดานความสุขอันเกิดจากการเห็นคุณคาในตนเอง ปจจัยดานความสามารถ
ในการดูแลตนเองได และปจจัยดานความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการสังคม มีความสัมพันธ
ทางบวกกับระดับความสุขของผูสูงอายุ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ( r = 0.86 , 0.87 , 
0.77 ตามลำดับ) คาท่ีไดเปนคาเขาใกล 1 แสดงถึงความสัมพันธสูงมาก และอยูในทิศทางเดียวกัน 

การวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยดานการเห็นคุณคา
ในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง สวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ กับความสุขของผูสูงอายุใน
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  โดยใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน (Stepwise multiple 
regression) พบวาปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง ปจจัยดานความสามารถในการดูแลตนเอง  
และปจจัยดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ สามารถรวมพยากรณความสุขของผูสูงอายุในอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา ไดรอยละ 88 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (R2=0.88, p<0.01)  

 
ตอนท่ี 3  เสนอแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุอำเภอเทพา  จังหวัดสงขลา 

ผูวิจัยขอสรุปผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยทำการศึกษาในประเด็นเกี่ยวกับแนวทางในการดำเนินชีวิตอยางมี
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ความสุข ผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  จากกลุมตัวอยาง ผูสูงอายุท่ีมีผลคะแนนสูงสุดจากการ
ทำแบบประเมินเก่ียวกับความสุขของผูสูงอายุ อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา จาก 7 ตำบล ไดแก ตำบล
เทพา ตำบลปากบาง  ตำบลลำไพล  ตำบลวังใหญ  ตำบลทามวง   ตำบลเกาะสะบา  และตำบล
สะกอม สามารถสรุปแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุอำเภอเทพา  จังหวัดสงขลา ไดดังนี้ 

1)  แนวทางการปรับตัวทางอารมณและความคิดของผูสูงอายุ ซึ ่งผู สูงอายุควร
ปรับตัวทางอารมณและความคิด ควรปรับนิยามหรือใหความหมายเกี่ยวกับ ความสุขในชีวิต ให
สอดคลองกับการตระหนักถึงคุณคาในตนเองใหมากที่สุด เชนเห็นถึงคุณคาตนเองที่สามารถมีทายาท
สืบสกุลได หรือสามารถเลี้ยงดูลูกหลานใหเติบโตและสามารถใชชีวิตไดอยางประสบความสำเร็จและ
สามารถฟนฝากับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ มาได หรือแมกระทั้งการจัดการกับความเครียด หรือ
ความวิตกกังวลแมจะเปนเรื่องเล็กๆนอยๆ ก็ตาม และใชหลักธรรมคำสอนในศาสนาเปนที่พ่ึงเมื่อยาม
เจอปญหาและระบายความทุกขใจโดยการพูดคุยกับเพ่ือนๆ หรือบุตรหลาน หรือคนใกลตัว 

2)  แนวทางการปรับตัวทางรางกายของผูสูงอายุ   ซึ่งผู สูงอายุควรปรับตัวทาง
รางกายใหสอดคลองกับและพอเหมาะกับสภาพรางกาย โดยปรับเปลี่ยนอาชีพหรืองานใหเปนงาน
อดิเรกแทนอาชีพหรืองานหลักท่ีทำประจำ ควรทำกิจกรรมในเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเอง หรือ
พักผอนใหเพียงพอ เนื่องจากอายุท่ีมากข้ึนและสภาพรางกายท่ีกำลังเสื่อมลง 

3) แนวทางในการปฏิบัติตอผูสูงอายุของคนในครอบครัว ญาติพี่นอง หรือคนใกลชิด 
หรือบุคคลรอบขาง ซึ ่งคนในครอบครัว ญาติพี ่นอง หรือคนใกลชิด หรือบุคคลรอบขางควรให
ความสำคัญตอผูสูงอายุ และควรมอบปจจัยที่พอเพียงใหผูสูงอายุ ผูสูงอายุจะไดรูสึกผอนคลาย ลด
ความวิตกกังวลตอปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนตอผูสูงอายุ 
 

การอภิปรายผล 

การวิจัยเรื่อง “ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” ครั้งนี้ ผูวิจัยมี
ประเด็นอภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 

 

วัตถุประสงคการวิจัยท่ี 1 : เพ่ือประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา ซึ่งผูวิจัยพบวาผลการวิเคราะหระดับความสุขจากแบบประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ
ในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ อรรถกร เฉยทิม 
(2560) ที่ไดศึกษาความสุขของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร และงานวิจัยของ วิท
มา ธรรมเจริญ  (2555) ไดศึกษาอิทธิพลของปจจัยภายนอกและปจจัยภายในที่มีตอความสุขของ
ผูสูงอายุ ครอบคลุมพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธาน ีสมุทรปราการและขอนแกน ซ่ึงงานวิจัย
ท่ีอางอิงขางตนมีระดับความสุขของผูสูงอายุ โดยรวมอยูในระดับมาก 

 

วัตถุประสงคการวิจัยท่ี 2 : เพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขของผูสูงอายุใน
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ซ่ึงผูวิจัยพบวา ปจจัยอันดับแรกเปนดานความสุขอันเกิดจากการตระหนัก
ถึงคุณคาในตนเอง รองลงมาเปนดานความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ และ ดาน
ความสุขอันเกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองได เม่ือพิจารณารายดาน ไดผลปรากฏดังนี้  
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2.1) ระดับความสุขในดานความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง 
โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อันดับแรกเปนขอที่แสดงถึงความภูมิใจท่ี
สามารถฟนฝากับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ได รองลงมาเปนขอที่แสดงถึงการคนพบวาโดยภาพรวม
เปนผูมีความสุขในชีวิต  และ ขอท่ีผูสูงอายุมีภูมิใจในตัวเองท่ีมีชีวิตจนถึงชวงอายุท่ีเรียกวา “ผูสูงอายุ” 
สอดคลองกับงานวิจัยของ อรรถกร เฉยทิม (2560) ไดศึกษาความสุขของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ 
เขตกรุงเทพมหานคร  ไดทำการศึกษาระดับและเปรียบเทียบความสุขของผูสูงอายุจำแนกตามขอมูล
สวนบุคคล และแนวทางการดำเนินชีวิตอยางมีความสุขของผูสูงอายุกลุมดังกลาว พบวา ผูสูงอายุใน
ชมรมผูสูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร มีแนวทางการดำเนินชีวิตอยางมีความสุขคือการดูแลตนเองท้ัง
รางกายและจิตใจ การตระหนักถึงคุณคาในตนเอง การบริหารจัดการกับความทุกข การมีความหวัง
และมีการวางแผนในชีวิต การไดอยูรวมกันหรือทำกิจกรรมกับครอบครัวและเปนที่พึ่งของครอบครัว 
การไดถายทอดประสบการณความรู การทำกิจกรรมที่ชอบหรืองานอดิเรก การไดพัฒนาตนเองดวย
การเรียนรู การเตรียมตัวเพ่ือวัยผูสูงอายุ การไดชวยเหลือผูอ่ืนหรือทำประโยชนตอสังคม การเขารวม
ทำกิจกรรมทางศาสนาหรือทางวัฒนธรรมประเพณี  

2.2) ระดับความสุขในดานความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ โดยรวมอยู
ในระดับมาก สามอันดับแรกเปนเปนขอที่แสดงถึงความรูสึกดีใจที่ไดรับคำแนะนำเกี่ยวกับการรักษา
สุขภาพอนามัยที่เหมาะสมสำหรับผูสูงอายุ รองลงมาเปนขอที่แสดงถึงความดีใจที่ไดรับสวัสดิการที่รัฐ
จัดใหอยางเหมาะสม อยางตอเนื่อง และ ขอท่ีแสดงถึงความชอบใจท่ีจัดใหมีการจัดตั้งและดำเนินงาน
ชมรมผูสูงอายุ กับ  ความรูสึกตอรัฐในการสงเสริมกิจกรรมศาสนาในการยึดเหนี่ยวจิตใจ อยาง
เหมาะสม สอดคลองกับงานวิจัยของ  พระครูภัทรปญญาคุณ (เวียง แซอุย) (2560) ที่ไดศึกษาความ
ตองการไดรับสวัสดิการสังคมของผู สูงอายุในเขตเทศบาลตำบลหัวไทร อำเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช เมื ่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามีประเด็นดานสุขภาพเปนหลักที ่ผู สูงอายุให
ความสำคัญเปนอันดับแรกสวนรองลงมาเปนขอที่แสดงถึงความพึงพอใจท่ีไดรับสวัสดิการที่รัฐจัดให
อยางเหมาะสม เก่ียวกับการสงเสริมกิจกรรมศาสนาในการยึดเหนี่ยวจิตใจ ดานบริการสังคมดานตางๆ  

2.3) ระดับความสุขในดานความสุขอันเกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองได 
โดยรวมอยูในระดับมาก สามอันดับแรกเปนขอที่แสดงถึงความพอใจที ่ได “ทำ” ในสิ่งที่ทานได
ตัดสินใจ “ทำ” ในเรื่องท่ัวๆไป รองลงมาเปนขอท่ีแสดงถึงความภูมิใจท่ีสามารถดูแลตัวเองได ตามการ
ตัดสินใจของตัวเอง และ ขอท่ีแสดงถึงความ “ไมรูสึก” ผิดหวังในสิ่งท่ี “ไมสามารถทำได”  สอดคลอง
กับงานวิจัยของ สุเนตร สุวรรณละออง (2561) ไดศึกษาความตองการพัฒนาศักยภาพการทำงานของ
ผูสูงอายุในจังหวัดชลบุรี  ที่ใหผลวิจัยวาผูสูงอายุสวนใหญทำงานนอยลงหรือไมไดทำงาน ทำให
ความสุขอันเกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองได นี้ ถูกใหความสำคัญนอยกวาดานอื ่นๆ 
กลาวคือผูสูงอายุมักจะใหความสำคัญกับการทำจิตใจใหเขมแข็ง การยอมรับรางกายท่ีเสื่อมโทรมลงท่ี
สงผลตอความสามารถในการดูแลตนเองที่ลดลงตามสภาพรางกาย หันพอใจกับ “สิ่งที่ไดทำได” ใน
เรื่อง งายๆ ท่ัวๆไป  และ“ไมรูสึก” ผิดหวังในสิ่งท่ีทาน “ไมสามารถทำได”   

2.4) ผลการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยที่เกี่ยวกับการสงเสริมความสุข
ของผู ส ูงอายุโดยหาคาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธอยางงายแบบเพียรส ัน (Pearson Correlation 
Coefficient) พบวา เพศ อายุ รายได สถานภาพสมรส ภาวการณมีบุตร ระดับการศึกษา ไมมี
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นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 บงบอกวาเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ ปจจัยดังกลาวท่ีมีในผูสูงอายุท่ัวไปจะไม
สงผลตอระดับความสุขของผูสูงอายุ ระดับระดับความสุขที่แตงตางกันนั้นมาจากปจจัยดานอื่น ไดแก
ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง และสวัสดิการสังคมสำหรับ
ผูสูงอายุ ซึ่งมีความสัมพันธสูงและมีทิศทางไปทางเดียวกันกับระดับความสุขของผูสูงอายุ สอดคลอง
กับงานวิจัยของ จิตนภา ฉิมจินดา (2555) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสขุของผูสูงอายุในชุมชน 
จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบวา กลุ มตัวอยางสวนใหญมีความสุขในชีว ิตอยู ในระดับมาก 
ความสามารถในการดูแลตนเอง มีความสัมพันธทางบวก กับความสุขในชีวิต อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

 2.5) ผลการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ   โดยใชสถิติวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน (Stepwise multiple regression) พบวาปจจัยดานการเห็นคุณคาใน
ตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง และสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ สามารถรวมพยากรณ
ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลาได จากสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
พบวา การเห็นคุณคาในตนเอง มีผลตอคะแนนความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา
มากที่สุด รองลงมาคือคะแนนในสวนความสามารถในการดูแลตนเองและคะแนนในสวนสวัสดิการ
สังคมสำหรับผูสูงอายุ สามารถใชปจจัยเหลาพยากรณระดับความสุขของผูสูงอายุในพื้นที่อื่นได แต
ตองมีลักษณะใกลเคียงกับพื้นที่ที่ผูวิจัยไดศึกษาสอดคลองกัลงานวิจัยของ จิตนภา ฉิมจินดา (2555) 
ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสุขของผูสูงอายุในชุมชน จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญมีความสุขในชีวิตอยูในระดับมากการเห็นคุณคาในตนเอง  ความสามารถในการดูแล
ตนเอง สามารถรวมกันพยากรณความสุขของผูสูงอายุในชุมชนได 

ผูวิจัยสามารถสรุปปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของผูสูงอายุจากการอภิปรายผลขางตน 
ท้ัง 3 ปจจัยสามารถเรียงลำดับระดับความสุขของผูสูงอายุจากแบบประเมิน จากระดับมากไปหานอย 
ไดแก 1) ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง 2) ปจจัยดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ 3) ปจจัย
ดานความสามารถในการดูแลตนเอง ท้ังสามปจจัยสอดคลองกับงานวิจัยของผูวิจัยอ่ืนท่ีเก่ียวของ และ
มีผลตอระดับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 

วัตถุประสงคการวิจัยที่ 3 : เพื่อเสนอแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุใน
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ผู ว ิจัยพอสรุปไดเปนขอๆ ดังตอไปนี้ 1) ผู สูงอายุควรนิยามหรือให
ความหมายเกี ่ยวกับความสุข ใหสอดคลองกับการตระหนักถึงคุณคาในตนเองใหมากที ่สุด เชน 
ความสุขคือการท่ีตนเองท่ีสามารถจัดการกับความเครียด หรือความวิตกกังวลได และมีความสุขท่ี
ตนเองสามารถฟนฝากับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ไดแมจะเปนเรื่องเล็กๆนอยๆ ก็ตาม  2) ผูสูงอายุ
ควรปรับตัวทางอารมณและความคิดใหสอดคลองกับสภาวะการณปจจุบันใหมากท่ีสุด โดยการติดตาม
ขาวสารท่ีทันสมัยอยูเสมอ ปรับตัวใหเทาทันกับเทคโนโลยีท่ีเกิดประโยชนตอตัวเอง และมีความคิดใน
การพัฒนาตัวเองอยูตลอดเวลาแมตนเองจะมีอายุมากก็ตาม  3) ผูสูงอายุควรเลือกงานหรืออาชีพท่ี
พอเหมาะกับสภาพรางกาย หรือปรับเปลี่ยนอาชีพหรืองานใหเปนงานอดิเรกแทนอาชีพหรืองานหลัก 
เชน ทำสวน เลี้ยงสัตว  4) ผูสูงอายุควรทำกิจกรรมเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเองใหมากที่สุด 
อาจใชเวลาวางในการพูดคุยกับเพื่อนบานหรือตามสถานที่ตางๆ หรือทำกิจกรรมที่เกี่ยวของกับบุตร
หลาน เชน การไปเยี่ยมหรือชวยเลี้ยงดู หรือพักผอนในรูปแบบตางๆ เชน การดูรายการทีวี การนอน
พักผอนหรือหันไปทำในสิ่งท่ีตนเองรักเพ่ือทดแทนหรือบรรเทาความเครียด เชนปลูกผัก ปลูกตนไม รด
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น้ำตนไม เขาสวนตัดแตงกิ่งตนไม เดินดูสัตวที่เลี้ยงไว และระบายโดยการพูดคุยกับเพื่อนๆ หรือบุตร
หลาน หรือคนใกลตัว หรือใชกิจกรรมหรือหลักธรรมคำสอนในศาสนา  5) คนในครอบครัว ญาติพ่ีนอง 
หรือคนใกลชิด หรือบุคคลรอบขางควรใหความสำคัญตอผูสูงอายุ เพราะผูสูงอายุจะรูสึกอบอุน 
ปลอดภัย ยามเจ็บไขไดปวยจะไดมีคนดูแล และไดเห็นบุตรหลานพรอมหนาพรอมตา และควรมอบ
ปจจัยใหผูสูงอายุ 6) ชุมชนหรือรัฐควรท่ีจัดสถานท่ีหรือจัดสภาพสิ่งแวดลอมท่ีดีใหผูสูงอายุ เชนสนาม
ออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ เปนตน  7) รัฐควรดูแลผูสูงอายุใหท่ัวถึงและเทาเทียม ผูสูงอายุ
บางคนไดรับการชวยเหลือและในขณะเดียวกันผูสูงอายุบางคนไมไดรับการชวยเหลือ โดยเฉพาะใน
วิกฤติการณ ตัวอยางเชน การเกิดโรคระบาดโควิด 19 อุทกภัย วาตะภัย เปนตน   8) รัฐควรจัด
สวัสดิการทางสังคมใหมีอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะเรื่องเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ รวมท้ังสวัสดิการดานสุขภาพ
ยังมีความจำเปนอยางยิ่งสำหรับผูสูงอายุ 9) รัฐควรเขามามีบทบาทในสงเสริมกิจกรรมทางศาสนาท่ีใช
ยึดเหนี่ยวจิตใจของผูสูงอายุใหมากขึ้น 10) รัฐควรเขามามีบทบาทในการดูแลความปลอดภัยของ
ชุมชนใหมากโดยเฉพาะเรื่องอัตราการเกิดอาชญากรรมตอผูสูงอายุใหมากขึ้น เนื่องจากผูสูงอายุมี
ความกังวลเรื่องควรความปลอดภัยในตัวเองและทรัพยสิน เขนการลักขโมย การลอลวง การทำราย
รางกาย จากมิจฉาชีพหรือคนติดยาเสพติดท่ีมีในชุมชนและนอกชุมชน   

แนวทางทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุขางตน สอดคลองกับแผนผูสูงอายุ
แหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) ที่ถูกกลาวไวในยุทธศาสตรที ่ 2 ดานการสงเสริมผูสูงอายุ 
ประกอบดวย 6 มาตรการหลัก ไดแก ดานสุขภาพ ดานการอยูรวมกัน ดานการทำงานและการหา
รายได ดานโอกาส ดานการศึกษาเพื่อการปรับตัว และดานอยูอาศัยและสภาพแวดลอม และยัง
สอดคลองกับงานสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ ท่ีเสนอใหรัฐสงเสริมผูสูงอายุใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน มี
สุขภาพกายสุขภาพจิตท่ีดี สามารถพ่ึงพาตนเองได และมีความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคม ผูสูงอายุ
ควรไดร ับความชวยเหลือตามหลักมนุษยธรรมและความตองการ ในดานสุขภาพอนามัยและ
โภชนาการ ท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม 
 
ขอเสนอแนะ  

 

1. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 1)  เนื่องจากผูสูงอายุในการวิจัยครั้งนี้ สวนใหญมองความสุขในมุมมองของการไดอยูพรอม
หนาพรอมตาของคนในครอบครัวหรือเครือญาติพี่นอง การไดเห็นลูกหลานเปนคนดีและไดเห็น
ลูกหลานประสบความสำเร็จในชีวิต ท้ังนี้เพราะผูสูงอายุสวนใหญท่ีอาศัยตามชนบทท่ีมีสภาพแวดลอม
แบบชุมชนทองถิ่น ไมคอยสะดวกสบาย ทำใหคนในครอบครัวหรือญาติพี่นองสวนหนึ่งตองออกไปหา
อาชีพในเมือง เกิดการหางกันในการเปนอยู การติดตอสื่อสารไมดีเทาปจจุบัน ทำใหเรื่องดังกลาวเปน
ท่ีตองการเพ่ือนำมาเติมเต็มสวนท่ีขาดไปในชวงชีวิตนั้น  ขณะเดียวกันยังมีผูสูงอายุบางสวนท่ีอาศัยใน
เขตเทศบาล เชน ในตัวเทศบาลตำบลเทพา และเทศบาลตำบลลำไพล ซึ่งมีลักษณะแบบกึ่งเมืองก่ึง
ชนบท แตโดยภาพรวมถือวาไมแตกตางกันมากนัก  ดังนั้นผลการวิจัยครั้งนี้เหมาะสมกลุมตัวอยางและ
เหมาะกับพ้ืนท่ีท่ีกลาวมาขางตน 
 2)  ผลจากการวิจัยครั้งนี้ทำใหทราบถึงปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของผูสูงอายุ ท่ีคาดวาจะเปน 
ประโยชนและแนวทางการดำเนินชีวิตแกบุคคลโดยทั่วไปได นอกจากนี้สามารถใชเปนแนวทางการ
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จัดบริการแกผูสูงอายุเพ่ือเพ่ิมระดับความสุขของผูสูงอายุใหมากข้ึนได โดยครอบครัวและชุมชนควรให
ความสำคัญกับผูสูงอายุใหมากข้ึน และสนับสนุนกิจกรรมท่ีผูสูงอายุชอบหรือทำแลวสามารถเพ่ิมระดับ
ความสุขของผูสูงอายุใหมากขึ้น โดยเฉพาะหนวยงานในสวนของการปกครองสวนทองถิ ่น อาทิ 
องคการบริหารสวนตำบล เทศบาลตำบล ชมรมผูสูงอายุ แมกระทั้งในของหมูบาน หากมีการจัด
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ สามารถนำงานวิจัยนี้ใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมได โดยเฉพาะ
อยางยิ่งหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของดังกลาว โดยการเนนไปยังปจจัยแรกเปนดานความสุขอันเกิดจาก
การตระหนักถึงคุณคาในตนเอง รองลงมาเปนดานความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ และ 
ดานความสุขอันเกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองได ตามลำดับ 

 
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  
 1)  เนื ่องจากการศึกษาถึงความสุข เปนเร ื ่องเกี ่ยวกับอัตตวิส ัย (subjective) ดังนั้น
ผลการวิจัยจึงใหไดเฉพาะบริบทท่ีใกลเคียงกับงานวิจัยเทานั้น หากตองการศึกษาความสุขของผูสูงอายุ
ที่อาศัยในสังคมเมือง ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห ผูสูงอายุที่เปนผูปวยติดเตียง หรือในลักษณะอื่นๆ 
อาจใหความหมายความสุขท่ีแตกตางออกไป และอาจไมสอดคลองกับงานวิจัยนี้ได  
 2)  ในการวิจัยครั้งนี้อยูภายใตสถานการณการระบาดของโรคโควิด 19 และผูสูงอายุสวนใหญ
ไดรับบัตรสวัสดิการแหงรัฐและไดสิทธิในโครงการคนละครึ่ง ซึ ่งหากมีการทำวิจัยในครั้งตอไป 
สถานการณเหลานี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาปจจัยอ่ืนท่ีอาจมีข้ึน
และสงผลท้ังทางตรงและทางออมท่ีเก่ียวของกับความสุขของผูสูงอายุ 
 3) การศึกษาเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุควรวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งเปนสิ่งสำคัญเพื่อจะได
ทราบถึงขอมูลเชิงลึกและเขาใจถึงปจจัยท่ีมีผลความสุขของผูสูงอายุไดครอบคลุมในทุกมิติมากข้ึน 
 4)  ควรประสานงานกับชมรมผูสูงอายุในพื้นท่ีนั ้นๆ ใหมากที่สุด เพื่องานวิจัยจะไดเปน
ประโยชนตอผูสูงอายุและตอสังคมโดยรวม 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิพริจารณาเครื่องมือท่ีใชในการทำวิทยานิพนธ 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือผลการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
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ภาคผนวก ค 

หนังสือแจงผลการพิจารณาบทความฉบับเต็มในการประชุมวิชาการ 
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ภาคผนวก ง 

เกียรติบัตรการนำเสนอบทความวิจัยภาคบรรยาย 
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เกียรติบัตรท่ีไดจากการนำเสนอบทความวิจัย 

 

 

นำเสนองานวิจัยในการประชุมวิชาการระดับชาติศึกษาศาสตรวิจัยครั้งท่ี 8 และนานาชาติครั้งท่ี 4  

“นวศึกษาท่ียั่งยืนในชวงเวลาแหงความทาทาย”  โดยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี     

เม่ือวันท่ี 6 มิถุนายน พ.ศ. 2564 
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ภาคผนวก จ 

เครื่องมือ (แบบประเมิน และแบบสัมภาษณ) 
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แบบประเมินความสุขของผูสูงอายุ 

“ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา”      
                                                                                                                                                                                                       .                                                           
.      

สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ  
 

คำอธิบาย โปรดทำเครื่องหมาย   ในชอง [ ]  หนาขอความและเติมขอความตามความเปนจริงของ
ทาน 

1. เพศ 
[ ]   เพศชาย   [ ]  เพศหญิง 

2. อายุ ....................ป เกิดวันท่ี ………..เดือน....................ป พ.ศ. ........................ 
3. รายไดตอเดือน  

ทานมีรายไดจากแหลงใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[ ]  บำนาญ   [ ]  การประกอบอาชีพของตนเอง  [ ]  บุตรหลาน 
[ ]  เบี้ยยังชีพจากรัฐบาล และ/องคการปกครองสวนทองถ่ิน (เทศบาล อบต.) 
[ ] อ่ืนๆ (ระบุ...................................................................................................) 
 

ทานมีรายไดท้ังหมดอยูในชวงระดับใด 
[ ] รายไดต่ำกวา 5,000 บาท   
[ ] รายไดระหวาง 5,000-10,000 บาท 
[ ] รายไดระหวาง 10,001 – 15,000 บาท   
[ ] รายไดระหวาง 15,001-20,000บาท 
[ ] รายไดระหวาง 20,001 – 30,000 บาท   
[ ] รายไดมากกวา 30,001 บาท 

 

อาชีพท่ีทานประกอบการอยูในขณะนี้ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[ ] วางงาน   [ ] เกษตรกร   [ ] ประมง 
[ ] คาขาย ธุรกิจสวนตัว  [ ] ขาราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
[ ] พนักงานบริษัทเอกชน ลูกจางประจำ   [ ] รับจางท่ัวไป 
[ ]  ขาราชการบำนาญ 
[ ] อ่ืนๆ (ระบุ...........................................) 

 

4. สถานภาพสมรส 
[ ]  1. โสด   [ ]  2. สมรส (อยูดวยกัน)  
[ ]  3. สมรส (แยกกันอยู)  [ ]  4. หมาย/หยา 

 

5. สภาวะการมีบุตร (รวมลูกติด/ลูกเล้ียง/ลูกบุญธรรม) 
[ ]  1. ไมมี    
[ ]  2. มี จำนวน 1 คน 
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[ ]  3. มี จำนวน 2 คน   
[ ]  4. มี จำนวน 3 คนข้ึนไป 
 

 6. ระดับการศึกษาสูงสุด (ไมรวมระดับการศึกษาท่ีไมสำเร็จการศึกษา) 
[ ] ไมมีวุฒิการศึกษา  
[ ] ประถมศึกษา    [ ] มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 
[ ] มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา [ ] อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
[ ] ปริญญาตรี    [ ] สูงกวาปริญญาตรี  

 

สวนท่ี 2 แบบประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ 
คําชี้แจง กรุณากาเครื่องหมาย √ ลงในชองท่ีมีขอความตรงกับตัวทานมากท่ีสุด เกี่ยวกับ
ประสบการณของทานโดยการ ใหทานประเมินเหตุการณ อาการหรือความคิดเห็น และ
ความรูสึกของทานวาอยูในระดับใด และตอบลง ในชองคําตอบท่ีเปนจริงกับตัวทานมากท่ีสุด  
โดยคําตอบจะมี 3 ตัวเลือก ดังนี้  
 

มาก   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับกิจกรรมของตนเองมาก 

ปานกลาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับกิจกรรมของตนเองปานกลาง 

นอย    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับกิจกรรมของตนเองนอย 

 

ท่ี ขอความ 
ระดับความเปนจริง 

นอย ปานกลาง มาก 
1. ความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง จำนวน 5 ขอ 
1.1 ทานภูมิใจในตัวเองท่ีมีชีวิตจนถึงชวงอายุ

ท่ีเรียกวา “ผูสูงอาย”ุ 
   

1.2 ทานภูมิใจที่สามารถฟนฝากับปญหาและ
อุปสรรคตาง ๆ ได 

   

1.3 ทานพอใจที่สามารถจัดการความเครียด 
หรือความวิตกกังวลได 

   

1.4 ทานคนพบวาโดยภาพรวม ทานเปนผูมี
ความสุขในชีวิต 

   

1.5 ทานมีความสนุกสนาน และสุขใจใน
กิจกรรมตางๆ  

   

2. ความสุขอันเกิดจากการความสามารถในการดูแลตนเองได จำนวน 5 ขอ 
2.1 ทานภูมิใจท่ีทานสามารถดูแลตัวเองได  

ตามการตัดสินใจของทาน 
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ท่ี ขอความ 
ระดับความเปนจริง 

นอย ปานกลาง มาก 
2.2 ทานพอใจกับสภาพรางกายของทานเม่ือ

เขาสูวัยผูสูงอาย ุ
   

2.3 ทานรู “ไมรูสึก” ผิดหวังในสิ่งที่ทาน “ไม
สามารถทำได” 

   

2.4 ทานพอใจที ่ได  “ทำ” ในสิ ่งท่ีทานได
ตัดสินใจ “ทำ” ในเรื่องท่ัวๆไป 

   

2.5 ทานรู ส ึกมั ่นคง ปลอดภัย เมื ่ออยู ใน
ครอบครัวหรือชุมชนท่ีทานอาศัยอยู  

   

3. ความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ จำนวน 5 ขอ 
3.1 ทานชอบใจท ี ่จ ัดให ม ีการจ ัดต ั ้ งและ

ดำเนินงานชมรมผูสูงอาย ุ
   

3.2 ทานดีใจท่ีไดรับสวัสดิการที่รัฐจัดใหอยาง
เหมาะสม อยางตอเนื่อง 

   

3.3 ทานดีใจท่ีไดรับคำแนะนำเกี่ยวกับการ
รักษาสุขภาพอนามัยที่เหมาะสมสำหรับ
ผูสูงอาย ุ

   

3.4 ทาน “ไมรูสึกเสียใจ” ที่ไมไดรับการดูแล
จากภาครัฐ อยางเหมาะสม 

   

3.5 ร ัฐส งเสร ิมก ิจกรรมศาสนาในการยึด
เหนี่ยวจิตใจ  

   

****** ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือ****** 
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แบบสัมภาษณ 
แบบสัมภาษณนี้เปนสวนหนึ่งของการเก็บขอมูลงานวิทยานิพนธ เรื ่อง “ความสุขของ

ผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” ผูวิจัยทำการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ เพื่อนำมาสนับสนุนผล
การศึกษาเชิงปริมาณใหมีความครอบคลุมชัดเจนมากข้ึน โดยทำการศึกษาในประเด็นเก่ียวกับความสุข
ของผูสูงอายุใน อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา มีแนวทางอยางไรในการดำเนินชีวิตอยางมีความสุข โดยมี
ประเด็นในการถามดังนี้ 
 
1. นิยามหรือความหมาย ของ “ความสุข” ในมุมมองของทานเปนอยางไร ทานอาจยกตัวอยางเปน
เหตุการณจำลอง หรือประสบการณตางๆ ท่ีผานมาในชีวิตของทานประกอบการอธิบายได 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปจจัยท่ีมีผลตอความสุขในชีวิตของทาน ทานคิดวาเกิดจากอะไรบาง ดังนี้ 

2.1 การปรับตัวทางอารมณและความคิดมีผลตอความสุขในชีวิตของทานหรือไม  อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..……………..……………………………………. 

2.2 การปรับตัวทางรางกาย มีผลตอความสุขในชีวิตของทานหรือไม  อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..……………………………………..……………. 

2.3 คนในครอบครัว ญาติพ่ีนอง หรือคนใกลชิด หรือบุคคลรอบขางของทาน มีผลตอ
ความสุขในชีวิตของทานหรือไม อยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 

2.4 การศรัทธาในศาสนาหรือการมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ มีผลตอความสุขในชีวิตของทานหรือไม 
อยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 
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2.5 สวัสดิการทางสังคมท่ีทานไดรับ มีผลตอความสุขในชีวิตของทานหรือไม อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 

2.6 ปจจัยดานอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอความสุขในชีวิตของทาน (ถามี-โปรดระบุวาเปนอยางไร)3. แนว
ทางการสงเสริมความสุขในชีวิตของทานเปนอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 

 
3. แนวทางการสงเสริมความสุขในชีวิตของทานเปนอยางไร 

3.1 แนวทางในการประกอบอาชีพเปนอยางไร  
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 

 
3.2. การทำกิจกรรมเวลาวางของทานเปนอยางไร  
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 

 
3.3 เม่ือเจอปญหา ความวิตกกังวล เครียด ทานมีวิธีการแกไขปญหา หรือหาแนวทางออก

อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 

3.4 แนวทางการสงเสริมความสุขอ่ืนๆ  (ถามี -โปรดระบุวาเปนอยางไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 
 

 
****** ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือ****** 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพประกอบการเก็บขอมูล 
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การอธิบายข้ันตอนและแนะแนวทางการเก็บขอมูลของผูสูงอายุ 

 

 

 
เก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการเชิญมาสัมภาษณตามสถานท่ีนัดหมายในชุมชน 
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การลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลเชิงปริมาณตามกลุมเปาหมายท่ีเปนเพศชาย 

 

 
การลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลเชิงปริมาณตามกลุมเปาหมายท่ีเปนเพศหญิง 
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ลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ รายบุคคล 

 

 

 

เก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการขอเขาสัมภาษณตามท่ีอยูอาศัย 
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เก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการขอเขาสัมภาษณพรอมบุตรหลาน 

เพ่ือชวยในการสื่อสารและการแปลความหมายของคำสำหรับผูอายุท่ีใชภาษาทองถ่ิน 

 

 

 

เก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยการขอเขาสัมภาษณพรอมบุตรหลาน 

เพ่ือลดความกังวลของผูสูงอายุตอการใหคำสัมภาษณในงานวิจัย 
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ภาคผนวก ช 

รายช่ือผูใหสัมภาษณ 
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รายช่ือผูใหสัมภาษณ 

 
ลำดับ ช่ือ-นามสกุล/นามสมมุติ ตำแหนง วันท่ีใหขอมูล 

1 ผส.01 ลำไพล ผูสูงอายุตำบลลำไพล 18 กันยายน 2564 
2 ผส.02 ลำไพล ผูสูงอายุตำบลลำไพล 18 กันยายน 2564 
3 ผส.03 ลำไพล ผูสูงอายุตำบลลำไพล 18 กันยายน 2564 
4 ผส.04 ลำไพล ผูสูงอายุตำบลลำไพล 18 กันยายน 2564 
5 ผส.05 ลำไพล ผูสูงอายุตำบลลำไพล 18 กันยายน 2564 
6 ผส.01 วังใหญ ผูสูงอายุตำบลวังใหญ 3 ตุลาคม 2564 
7 ผส.02 วังใหญ ผูสูงอายุตำบลวังใหญ 3 ตุลาคม 2564 
8 ผส.03 วังใหญ ผูสูงอายุตำบลวังใหญ 3 ตุลาคม 2564 
9 ผส.04 วังใหญ ผูสูงอายุตำบลวังใหญ 3 ตุลาคม 2564 
10 ผส.05 วังใหญ ผูสูงอายุตำบลวังใหญ 3 ตุลาคม 2564 
11 ผส.01 เทพา ผูสูงอายุตำบลเทพา 19 ตุลาคม 2564 
12 ผส.02 เทพา ผูสูงอายุตำบลเทพา 19 ตุลาคม 2564 
13 ผส.03 เทพา ผูสูงอายุตำบลเทพา 19 ตุลาคม 2564 
14 ผส.04 เทพา ผูสูงอายุตำบลเทพา 19 ตุลาคม 2564 
15 ผส.05 เทพา ผูสูงอายุตำบลเทพา 19 ตุลาคม 2564 
16 ผส.01 ปากบาง ผูสูงอายุตำบลปากบาง 19 ตุลาคม 2564 
17 ผส.02 ปากบาง ผูสูงอายุตำบลปากบาง 19 ตุลาคม 2564 
18 ผส.03 ปากบาง ผูสูงอายุตำบลปากบาง 19 ตุลาคม 2564 
19 ผส.04 ปากบาง ผูสูงอายุตำบลปากบาง 19 ตุลาคม 2564 
20 ผส.05 ปากบาง ผูสูงอายุตำบลปากบาง 19 ตุลาคม 2564 
21 ผส.01 เกาะสะบา ผูสูงอายุตำบลเกาะสะบา 6 ธันวาคม 2564 
22 ผส.02 เกาะสะบา ผูสูงอายุตำบลเกาะสะบา 6 ธันวาคม 2564 
23 ผส.03 เกาะสะบา ผูสูงอายุตำบลเกาะสะบา 6 ธันวาคม 2564 
24 ผส.04 เกาะสะบา ผูสูงอายุตำบลเกาะสะบา 6 ธันวาคม 2564 
25 ผส.05 เกาะสะบา ผูสูงอายุตำบลเกาะสะบา 6 ธันวาคม 2564 
26 ผส.01 สะกอม ผูสูงอายุตำบลเกาะสะกอม 15 มกราคม 2565 
27 ผส.02 สะกอม ผูสูงอายุตำบลเกาะสะกอม 15 มกราคม 2565 
28 ผส.03 สะกอม ผูสูงอายุตำบลเกาะสะกอม 15 มกราคม 2565 
29 ผส.04 สะกอม ผูสูงอายุตำบลเกาะสะกอม 15 มกราคม 2565 
30 ผส.05 สะกอม ผูสูงอายุตำบลเกาะสะกอม 15 มกราคม 2565 
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รายช่ือผูใหสัมภาษณ (ตอ) 
 

ลำดับ ช่ือ-สกุล ตำแหนง วันท่ีใหขอมูล 
31 ผส.01 ทามวง ผูสูงอายุตำบลเกาะทามวง 5 กุมภาพันธ 2565 
32 ผส.02 ทามวง ผูสูงอายุตำบลเกาะทามวง 5 กุมภาพันธ 2565 
33 ผส.03 ทามวง ผูสูงอายุตำบลเกาะทามวง 5 กุมภาพันธ 2565 
34 ผส.04 ทามวง ผูสูงอายุตำบลเกาะทามวง 5 กุมภาพันธ 2565 
35 ผส.05 ทามวง ผูสูงอายุตำบลเกาะทามวง 5 กุมภาพันธ 2565 
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ประวัติผูเขียน 
 

ช่ือ – สกุล  นายรังสฤษ  ลาหับ 
รหัสประจำตัวนักศึกษา 6220220601 
วุฒิการศึกษา 
 วุฒิ    สถาบัน    ปท่ีสำเร็จการศึกษา 
ปริญญาตรี      มหาวิทยาลัยทักษิณ    2549 
วิทยาศาสตรบัณฑิต (วทบ.เคมี) 
 
ทุนการศึกษา 
ทุนอุดหนุนการวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ ประจำปงบประมาณ 2564 
 
การตีพิมพเผยแพรผลงาน 
รังสฤษ ลาหับและประจวบ ทองศรี. (2564) การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขในชีวิตของผูสูงอายุ

อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา. ใน การประชุมวิชาการระดับชาติศึกษาศาสตรวิจัยครั้ง
ที่ 8 และนานาชาติครั้งที่ 4 นวศึกษาที่ยั่งยืนในชวงเวลาแหงความทาทาย (น.509-
518). ปตตานี: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 


