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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา  2) เพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา   
3) เพื่อเสนอแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา การวิจัยนี้เปน
การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) จากการสุมตัวอยางจากผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา ทั้งเพศชายและหญิง ที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป จำนวน 385 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
ขอมูลประกอบดวยแบบประเมินและแบบสัมภาษณเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา และทำการวิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ และคาสถิติการถดถอยพหุคูณ 

ผลการวิจัยเชิงปริมาณพบวา ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อันดับแรกเปนดานความสุขอันเกิดจากการ
ตระหนักถึงคุณคาในตนเอง รองลงมาเปนดานความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ  และ 
ดานความสุขอันเกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองได ตามลำดับ และพบวา ปจจัยดังกลาวมี
ความสัมพันธทางบวกกับระดับความสุขของผูสูงอายุ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ( r = 
0.86, 0.77, 0.87 ตามลำดับ) โดยสามารถรวมพยากรณความความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลาไดรอยละ 88 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (R2=0.88, p<0.01)  

ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณผูสูงอายุที่มีผลคะแนนสูงสุดทุกตำบลใน
อำเภอเทพา จำนวน 7 ตำบลๆ ละ 5 คน รวมท้ังสิ้น 35 คน  พบวาผูสูงอายุสวนใหญใหนิยามความสุข
เปนการไดอยูพรอมหนาพรอมตาของคนในครอบครัวและไดเห็นลูกหลานเปนคนดีประสบความสำเร็จ
ในชีวิต พบแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ไดแก 1) ผูสูงอายุ
ควรนิยามความสุขใหสอดคลองกับการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง 2) ผูสูงอายุควรปรับตัวทางอารมณ
และความคิดใหสอดคลองกับสภาวะการณปจจุบัน 3) ผูสูงอายุควรเลือกงานที่พอเหมาะกับสภาพ
รางกาย 4) ผูสูงอายุควรทำกิจกรรมเวลาวางใหเกิดประโยชน 5) บุคคลคนใกลชิดควรใหความสำคัญ
ตอผูสูงอายุ  6) ชุมชนหรือรัฐควรท่ีจัดสภาพสิ่งแวดลอมท่ีดีใหผูสูงอายุ 7) รัฐควรดูแลผูสูงอายุใหท่ัวถึง
และเทาเทียม 8) รัฐควรจัดสวัสดิการทางสังคมอยางตอเนื่อง 9) รัฐควรมีบทบาทในสงเสริมกิจกรรม
ทางศาสนาที่ใชยึดเหนี่ยวจิตใจใหมากขึ้น 10) รัฐควรเขามามีบทบาทในการดูแลความปลอดภัยของ
ชุมชนโดยเฉพาะเรื่องอัตราการเกิดอาชญากรรมตอผูสูงอายุ 

  
คำสำคัญ : ความสุข  ผูสูงอายุ การเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง สวัสดิการ
สังคมสำหรับผูสูงอายุ 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were 1) to assess the happiness of the 
older persons in Thepha District, Songkhla Province 2) to analyze the factors affecting 
the happiness of the older  persons in Thepha District, Songkhla Province and 3) to 
propose guidelines for promoting happiness among the older  persons in Thepha 
District, Songkhla Province. The older  persons in Thepha district, Songkhla province. 
This research is a mixed method research using random samples from older  persons 
in Thepha district, Songkhla province, both males and females. aged 60 years and over, 
totaling 385 people. The happiness assessment form of older people in Thepha district, 
Songkhla province, was used to collect data, and the data was analyzed using statistical 
values, percentage, mean, standard deviation, correlation coefficient, and multiple 
regression. 

The results of the quantitative research found that the overall 
happiness of the elderly in Thepha District, Songkhla Province, was at a high level. 
When considering each aspect, it was found that happiness first came from the 
awareness of self-worth. followed by happiness arising from the welfare of the state 
and happiness arising from the ability to take care of oneself, respectively. and found 
that the self-esteem factor, self-care ability, and social welfare for older  persons There 
was a positive correlation with the happiness level of the older  persons. with statistical 
significance at the 0.01 level (r = 0.86, 0.87, 0.77, respectively). They were able to 
predict the happiness of the older  persons in Thepha District, Songkhla Province at 
88% with a statistical significance at the 0.01 level (R2 = 0.88, p<0.01). 

Qualitative research results By interviewing the older  persons with the 
highest scores from  each sub-district in Thepha District  in 7 sub-districts, 5 people in 
total, 35 people in total. The definition of happiness  is to be in the presence of family 
members and to see their children become good people and succeed in life. The 
guidelines for promoting the happiness of the older  persons in Thepha District, 
Songkhla Province can be summarized as follows: 1) As much as possible, older 
persons should define happiness in life in terms of their own -esteem. 2) As much as 
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possible, older persons should adjust their emotions and thoughts to the current 
situation. 3) The older  persons should choose jobs. Or a career that is suitable for 
their physical condition. 4) In their spare time, the older persons should engage in 
activities that benefit them as much as possible. 5) Close people or people around 
them should give importance to the older  persons. 6) The community or the state 
should provide a place or provide a good environment for the older  persons. 7) The 
state should provide comprehensive and equitable care for the older persons. 8) The 
state should continue to provide social welfare.role in promoting more spiritually 
conscious religious activities. 10) The state should play a greater role in ensuring the 
safety of the community, especially in regard to the crime rate against the 
older  persons. 
 
Keywords: happiness, older  persons , self-esteem, self-care ability, social welfare for 
the older  persons 
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  ขอขอบพระคุณ   ผูชวยศาสตราจารย   ดร.ณรรช หลักชัยกุล  รองศาสตราจารย 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

ท่ีมาและความสำคัญของปญหา 
ในปจจุบันประเทศไทยมีอัตราสวนของผูสูงอายุไทยเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง  โดยอายุ

เฉลี่ยของประชากรตามรายงานสถิติดานประชากรของประเทศไทย ในรายงานทีดี อารไอ ฉบับท่ี 152 
ประจำเดือนพฤษภาคม 2562  พบวาปจจุบันคนไทยมีอายุขัยคาดการณเฉลี่ยตามชวงเวลา ประมาณ 
75 ป และคาดการณตามรุนอายุของคนไทยท่ีเกิดในป 2559 จะอยูระหวาง 80-98.3 ป  (สถาบันวิจัย
เพ่ือการพัฒนาประเทศไทย, 2562) และจำนวนประชากรจากการทะเบียน จำแนกตามกลุมอายุ  ในป 
2562   พบวาชวงวัยสูงอายุ ที่มีอายุ 60 ปขึ ้นไป มีจำนวนมากกวา 11 ลานคน (สำนักงานสถิติ
แหงชาติ, 2563) ดังนั้นสังคมไทยในปจจุบันกำลังกาวสูการเปน “สังคมผูสูงอายุ” (Aging Society) 
อยางหลีกเลี่ยงไมได  

ผูสูงอายุนั ้นมักถูกใหความหมายในแงลบ เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากวิธีคิดทาง
วิทยาศาสตรที่อธิบายความหมายของผูสูงอายุโดยจำกัดในดานของการดำรงอยูของรางกายที ่มี
ความสัมพันธกับเวลา กลาวคือ เม่ือผูสูงอายุมีอายุ 60 ป จะถือวาเปนบุคคลท่ีไมมีประโยชนตอระบบ
การทำงาน และเปนจุดสิ้นสุดในโลกของการทำงาน จึงถูกมองมองแบบเหมารวมวาเปนปญหาของ
สังคม ทำใหผู สูงอายุในความหมายนี้มีนัยยะถึงความไมมีประโยชน อีกทั ้งภาครัฐและสังคมได
กำหนดใหผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปเปนผูสูงอายุและผูเกษียณอายุการทำงานของภาคราชการ องคกร
นายจางจึงเลิก จางงาน สงผลใหผู ส ูงอายุร ู สึกสูญเสียคุณคาของการดำเนินชีว ิต สวนทางกับ
ความหมายในสังคมดั้งเดิมท่ีผูสูงอายุนั้นจะถูกมองในแงบวก เปนผูมีคุณคา เปนผูรู  เปนผูมีภูมิปญญา 
หากผูสูงอายุตระหนักถึงคุณคาในตนเอง และไดรับการสงเสริมความสุขจากคนในสังคม 

เนื่องจากความสุขนั้นถือวาเปนความรูสึกรวมทางอารมณซึ ่งมีเปลี่ยนแปลงตาม
กาลเวลา ขึ้นอยูกับการจำกัดความของแตละคน การที่แตละบุคคลตัดสินวามีความสุขมากหรือนอย
นั้นข้ึนอยูกับมุมมอง วิถีชีวิต ประสบการณ และทัศนะคติท่ีมีตอการดำเนินชีวิตในปจจุบัน ทำใหระดับ
ของความสุขและความทุกขท่ีเกิดข้ึนของแตละบุคคลนั้นแตกตางกันออกไป โดยสรุปวา ความสุข เปน
ความพึงพอใจในชีวิต เปนการประเมินรวมถึงคุณภาพชีวิตทั้งหมดของบุคคลตามเกณฑที่บุคคลนั้น
เลือกเองหรือจะกลาววาความสุขในความหมายนี้คือ “ทัศนคติ” ท่ีบุคคลมีตอชีวิตตนเอง ดังนั้นภาครัฐ
ควรเขามามีบทบาทในการทำความเขาใจแกผูสูงอายุดานทัศนคติท่ีมีตอตนเอง สงเสริมใหผูสูงอายุเกิด
ความสุขในชีวิต สงผลดีตอการพัฒนาท้ังตอตนเองและผูใกลชิด สังคมโดยรวม โดยเฉพาะประโยชนตอ
ผูสูงอายุเองท่ีตองดำเนินชีวิตไปอยางมีคุณภาพตอไป 

อำเภอเทพา เปนสวนหนึ่งของจังหวัดสงขลา ซึ่งอยูหางจากตัวจังหวัดสงขลา 73 
กิโลเมตร  อยูทางทิศตะวันออกเฉียงใตของจังหวัดสงขลา ท่ีวาการอำเภอเทพาตั้งอยูท่ีในเขตเทศบาล
ตำบลเทพา อำเภอเทพา  ประกอบดวย ตำบลเทพา ตำบลปากบาง ตำบลเกาะสะบา ตำบลลำไพล 
ตำบลทามวง ตำบลวังใหญ และตำบลสะกอม รวม 7 ตำบล ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพ
ทางการเกษตร ไดแกการทำสวนยางพารา บางสวนทำสวนปาลมนำมัน ทำสวนผลไม เชน การปลูก
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ลองกอง ทุเรียน เงาะ มังคุด เปนตน ในเขตพื้นที่ลุมมีการทำนาขาว และมีการทำประพื้นบาน พื้นท่ี
ตลอดแนวชายฝงท่ีติดกับอาวไทย มีการทำประมงชายฝง  มีการทำประมงขนาดเล็กในบริเวณหมูบาน
ชาวทะเล ท้ังนี้ยังมีพ้ืนท่ีท่ีเปนเขตพัฒนาทุงหญาเลี้ยงสัตวและปศุสัตว การคาขายสวนใหญเปนการคา
ขายแบบปลีกจำพวกสินคาอุปโภค บริโภค และผลิตผลทางการเกษตร หนวยธุรกิจในอำเภอเทพา 
ไดแก ธนาคารออมสิน สาขาเทพาธนาคารเพื ่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร สาขาลำไพล 
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร มีสถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิง 7 แหง มีสถานีรถไฟ 3 
แหง จึงมีลักษณะแบบกึ่งเมืองกึ่งชนบท จากรายงานสถิติจังหวัดสงขลาในป 2563  พบวามีจำนวน
ประชากรในอำเภอเทพามีทั้งสิ้น 78,560 คน อยูในชวงอายุวัยเด็ก  (0-14 ป ) จำนวน 17,958 คน 
คิดเปนรอยละ 22.86  และหากพิจารณาเฉพาะวัยแรกเกิด  (0-4 ป ) พบวามีจำนวนเพียง 5,416 คน   
คิดเปนรอยละ 6.89  ในวัยแรงงาน (15-59 ป) พบจำนวนประชากร 49,835 คน คิดเปนรอยละ 
63.44  สวนประชากรผูสูงอายุ มีจำนวน 10,038 คน คิดเปนรอยละ 12.78  คน (สำนักงานสถิติ
จังหวัดสงขลา, 2563) พบวาจำนวนประชากรผูสูงอายุ ที่มีอายุ 60 ปขึ ้นไป จะมีจำนวนมากกวา
จำนวนวัยแรกเกิด ท่ีมีอายุไมเกิน 4 ป เกือบ 2 เทาตัว ซ่ึงถือวาเปนอัตราสวนทีมากพอสมควร 

จากขอมูลขางตนท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาสภาพการเปนอยูของผูสูงอายุในอำเภอเทพา
มักจะสังกัดชมรมผูสูงอายุประจำตำบลหรือในเขตเทศบาล ไดแก  ชมรมผูสูงอายุตำบลเทพา ชมรม
ผูสูงอายุตำบลลำไพล ชมรมผูสูงอายุตำบลเกาะสะบา ชมรมผูสูงอายุตำบลทามวง และชมรมผูสูงอายุ
ตำบลวังใหญ ชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลเทพา ชมรมผูสูงอายุตำบลลำไพล  เปนตน ซึ่งแตละชมรม
ไดกำหนดวัตถุประสงคในการดำเนินกิจกรรมสอดคลองสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยในพระ
ราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี และรวมดำเนินกิจกรรมรวมกับกับหนวยงานหรือ
องคกรอ่ืน ๆ  เชน หนวยงานราชการตางๆ จากสังกัดอำเทพา หนวยการปกครองทองถ่ิน สถานศึกษา  
โรงพยาบาลเทพา และอ่ืนๆ  อีกท้ังสมาชิกอยูกันในพหุวัฒนธรรม มีการจัดกิจกรรมตามวันสำคัญทาง
ศาสนาและตามวัฒนธรรมประเพณีนิยมของแตละทองที่ตามความเชื่อตามทองที่ ใหความรวมมือกับ
ทางราชการอาทิ กิจกรรมการกุศลตาง กิจกรรมการรณรงคดานสิ ่งแวดลอมในชุมชน บำเพ็ญ
ประโยชน ดำรงชีวิตอยางมีความสุขทามกลางสังคมพหุวัฒนธรรม ตามสภาพก่ึงเมืองก่ึงชนบท เห็นได
วา ผูสูงอายุในอำเภอเทพาเปนตัวอยางที่นาสนใจ สามารถศึกษาเปนตัวอยางเพื่อหาแนวทางเพิ่มเติม
ในการกำหนดแผนงาน/โครงการ เพื่อสงเสริม ความสุขผูสูงอายุอำเภอเทพา หรือเปนแนวทางพัฒนา
องคความรูเก่ียวกับความสุขของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ตอไป 

 
คำถามการวิจัย 

1. ระดับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา อยูในระดับใด 
2. ปจจัยดานเพศ อาย ุรายได สถานภาพสมรส ภาวการณมีบุตร ระดับการศึกษา 

การเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง และสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ มี
ความสัมพันธและสามารถพยากรณความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา หรือไม 
อยางไร 

3. แนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ควรเปน
อยางไร ควรประกอบดวยดานใดบาง 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
2. เพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  
3. เพ่ือเสนอแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. เพศ อาย ุรายได สถานภาพสมรส ภาวการณมีบุตร ระดับการศึกษา ปจจัยดาน
การเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง และสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ มี
ความสัมพันธกับความสุขในชีวิตของผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 2. เพศ อาย ุรายได สถานภาพสมรส ภาวการณมีบุตร ระดับการศึกษา ปจจัยดาน
การเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง และสวัสดิการสังคมสำหรับผู สูงอายุ 
สามารถรวมพยากรณความสุขในชีวิตของผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทำใหทราบถึงระดับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
2. ทำใหทราบถึงอำนาจในการพยากรณปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง 

ความสามารถในการดูแลตนเอง สวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ 
3. ทำใหทราบแนวทางความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” นี้ เปนการวิจัย
แบบผสมผสาน (Mixed Method) เพื่อตอบสนองกับวัตถุประสงคการวิจัยที่ไดกำหนดขึ้น โดยใชการ
ดำเนินวิจัยเชิงปริมาณผสมผสานกับการวิจัยเชิงเพื่อแสวงหาความคิดเห็นจากผูที่มีสวนเกี่ยวของกับ
การการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุ และจัดทำแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุและจัดทำ
เปนขอเสนอแนะแกงานวิจัยอ่ืนท่ีเก่ียวของดานผูสูงอายุ 

1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง   
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ทั้งเพศชาย

และเพศหญิง อาย ุ60 ปข้ึนไป จำนวน  10,038  คน  (สำนักงานสถิติจังหวัดสงขลา, 2563) แบงกลุม
ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้แบงออกเปน 2 กลุม 

กลุมท่ี 1 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ โดยวิธีการสุมตัวอยางจากผูสูงอายุ
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุ 60 ปขึ้นไป จำนวน 385 คน โดยกำหนด
ขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของยามาเน (Yamane,1973, pp.580-581) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 
รอยละ 95  
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กลุมที่ 2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก ผูสูงอายุที่ถูกคัดเลือกมา
จากผูสูงอายุที่มีคาคะแนนสูงสุดจากการทำแบบประเมินความสุขของผูสูงอายุ อำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา ในแตละตำบล ๆ ละ 5 คน จาก 7 ตำบล รวมท้ังสิ้น 35 คน 

2 ขอบเขตดานเนื้อหา ผูวิจัยไดศึกษาระดับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา โดยวิเคราะหจากปจจัยดานเพศ อาย ุรายได สถานภาพสมรส ภาวการณมีบุตร ระดับ
การศึกษา การเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง และสวัสดิการสังคมสำหรับ
ผูสูงอายุ  

3. ขอบเขตดานพื้นท่ี ผูวิจัยศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลจากผูสูงอายุจากทุกตำบล
ในอำเภออำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  

4. ขอบเขตดานระยะเวลา ทำการศึกษาและเก็บแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง 
ตั้งแตเดือนมกราคม พ.ศ. 2564 – เดือนมีนาคม  พ.ศ. 2565 
 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 

1. ผูสูงอายุ หมายถึง ผูท่ีมีอายุตั้งแต 60 ป บริบูรณข้ึนไปท้ังชายและหญิง ในอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา 

2 ความสามารถในการดูแลตนเอง หมายถึง การมีความสามารถและมีคุณสมบัติข้ัน
พื้นฐานในการกระทำกิจกรรมที่จูงใจและมีเปาหมายโดยทั่วไปที่สามารถจะกระทำการดูแลตนเองได 
เพ่ือสนองตอบตอความตองการในการดูแลตนเองท่ีจำเปนในแตละกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในชีวิต 

3 สวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ หมายถึง กิจกรรมที่รัฐบาลและเอกชนจัดใหมีข้ึน 
เพ่ือตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐานของผูสูงอายุ และประกันความเปนอยูท่ีดีของของผูสูงอายุ ท้ัง
ทางดานการศึกษา ความรู การไดรับขาวสาร สุขภาพอนามัย ที่อยูอาศัย การทำงานและการมีรายได 
ความม่ันคงทางสังคม และนันทนาการตางๆ 

4 ความสุขของผูสูงอายุ หมายถึง ความรูสึกโดยรวมของผูสูงอายุ ไดมาจากการ
ประเมินความรูสึกและประสบการณของผูสูงอายุในแตละคนวามีความชื่นชอบในชีวิตของตนเองมาก
นอยระดับใดมีทัศนคติที่ดีตอการดำเนินชีวิต มีความรูสึกและความคิดเชิงบวก มีศักยภาพในการ
พัฒนาตนเอง มีความรู สึกวาตนเองมีความสามารถในการจัดการปญหาตางๆ ในชีวิตได ทั ้งนี้ 
ประสบการณดานอารมณทางบวก เชน ความปติ ความสนใจ และความภาคภูมิใจ และอื่นๆ  ตองมี
ความถี่มากกวาประสบการณดานอารมณทางลบ เชน ความเศรา ความกลัว  ความวิตกกังวล และ
ความโกรธแคน  เปนตน 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการศึกษาวิจัยเรื ่อง “ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” ผู

ศึกษาไดสำรวจและศึกษาทฤษฎี รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนำมาแนวทางในการวิเคราะหและ
เปนขอมูลพ้ืนฐานในการกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยนำเสนอตามลำดับดังตอไปนี้  

1. แนวคิด และทฤษฏีเก่ียวกับความสุขของผูสูงอายุ 
 1.1 ความหมายของความสุข   

1.2 องคประกอบและปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความสุขของผูสูงอายุ 
1.3 แนวทางการสรางความสุข 

2. แนวคิด และทฤษฏีเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
2.1 ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
2.2 ความสำคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 

3. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการดูแลตนเอง  
3.1 ทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม 

 3.2 ความสามารถในการดูแลตนเอง  
3.3 ความสามารถและคุณสมบัติพ้ืนฐานในการดูแลตนเอง 

4. แนวคิดและขอบเขตเก่ียวกับสวัสดิการสังคม 
4.1 แนวคิดสวัสดิการสังคม   
4.2 ความหมายของสวัสดิการสังคม 
4.3 งานสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ 
4.4 รูปแบบสวัสดิการสังคมผูสูงอายุในประเทศไทย 

5. แผนและนโยบายท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ 
 5.1 พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546   
        5.2 แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) 
6. บริบทท่ัวไปของอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
7. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
8. กรอบแนวคิดในงานวิจัย 

 
1. แนวคิด และทฤษฏีเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ 

1.1 ความหมายของความสุข มีหลากหลายซ่ึงใหความหมายดังตอไปนี้ 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2556) ใหคำจำกัดความของความสุข 

หมายถึง สภาพชีวิตท่ีเปนสุข และการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ อันเปน
ผลจากการมีความสามารถในการจัดการกับปญหาที่กำลังเกิดขึ้นในชีวิต ภายใตสภาพสังคมและ
สิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
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ศูนยสุขภาวะทางจิต คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2555) ใหความหมาย
ของคำวา ความสุข คือ สภาวะที่บุคคลรับรูวาตนเองไดทำในสิ่งที่ตนตองการจะทำและไดกระทำจน
เกิดผลสำเร็จ มีความเปนตัวของตัวเอง มีความคิดเชิงบวก มีความภาคภูมิใจในตนเอง และ
กระตือรือรนในการใชชีวิตที่จะนำไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งดานสุขภาพกาย สุขภาพใจ และมี
สัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืนๆในสังคม  

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2555) ใหความหมายของ  
ความสุข คือการประเมินความรูสึกและประสบการณของแตละคนวา มีความชื่นชอบชีวิตโดยรวมของ
ตนเองมากแคไหน ทั้งนี้ ประสบการณดานอารมณทางบวก เชน ความปติ ความสนใจ และความ
ภาคภูมิใจ ตองมีบอยครั้ง ขณะที่ประสบการณดานอารมณทางลบเชน ความเศรา ความวิตกกังวล 
และความโกรธตองมีไมบอยครั้ง 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2556) กำหนดกรอบแนวคิดเรื่องความสุขใน
ผูสูงอายุ ไว 5 มิติ เพ่ือท่ีจะพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยาในผูสูงอายุจำเปนตองนิยามความสุขท่ีพรอมจะ
นำมาปฏิบัติและสามารถวัดในเชิงสัมพันธได จึงจะทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
สามารถจำแนกความสุขของผูสูงอายุ 5 มิติ ดังนี้ 

ดานท่ี 1: สุขสบาย (Health) หมายถึงความสามารถของผูสูงอายุในการดูแลสุขภาพ
รางกายใหมีสมรรถภาพรางกายที่แข็งแรงคลองแคลวมีกำลังสามารถตอบสนองตอความตองการทาง
กายภาพไดตามสภาพที่เปนอยูมีเศรษฐกิจหรือปจจัยที่จำเปนพอเพียงไมมีอุบัติภัยหรืออันตราย มี
สภาพแวดลอมท่ีสงเสริมสุขภาพ ไมติดสิ่งเสพติด 

ดานท่ี 2: สุขสนุก (Recreation) หมายถึง ความสามารถของผูสูงอายุในการเลือกวิถี
ชีว ิตที ่ร ื ่นรมยสนุกสนาน ดวยการทำกิจกรรมที ่กอใหเกิดอารมณเปนสุข จิตใจสดชื ่นแจมใส 
กระปรี้กระเปรา มีคุณภาพชีวิตที่ดีซึ่งกิจกรรมที่เหลานี้สามารถลดความซึมเศรา ความเครียดและ
ความวิตกกังวลได 

ดานที่ 3: สุขสงา (Integrity) หมายถึง ความรูสึกพึงพอใจในชีวิต ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง เห็นคุณคาในตนเองการยอมรับนับถือตนเอง ใหกำลังใจตนเองไดเห็น
อกเห็นใจผูอ่ืน มีลักษณะเอ้ือเฟอแบงปน และมีสวนรวมในการชวยเหลือผูอ่ืนในสังคม 

ดานที่ 4: สุขสวาง (Cognition) หมายถึงความสามารถของผูสูงอายุดานความจำ 
ความคิดอยางมีเหตุมีผล การสื่อสาร การวางแผนและการแกไขปญหาความสามารถในการคิดแบบ
นามธรรมรวมท้ังความสามารถในการจัดการสิ่งตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ดานที่ 5: สุขสงบ (Peacefulness) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับรู-
เขาใจความรูสึกของตนเอง รูจักควบคุมอารมณและสามารถจัดการกับสภาวะอารมณที่เกิดขึ้น ได 
อยางมีประสิทธิภาพ สามารถผอนคลายใหเกิดความสุขสงบกับตนเองได รวมทั้งความสามารถในการ
ปรับตัว ยอมรับสภาพสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง 

นวลฉวี ประเสริฐสุข (2559, น.33) ไดกลาววา ความสุขของผูสูงอายุ คือ ความสุขท่ี
อยูบนพื้นฐานของความสามารถในการพึ่งพาตนเองไดอยางมั่นคงและมีความม่ันใจในตนเอง รูสึก
ปลอดภัยไมวิตกกังวลตอการใชชีวิต ไมประมาทในการใชชีวิต อยูแบบพออยู พอกิน พอใช และอยูใน
สังคมไดอยางมีคุณคาและมีศักดิ์ศรี รวมท้ังมีความสมดุลในชีวิตระหวางสุขภาพทางกายและทางใจ 
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อรรถกร  เฉยทิม (2560, น.32) กลาวถึง ความสุขของผูสูงอายุ หมายถึง การรับรู
ของผูสูงอายุในดานความพึงพอใจในชีวิต มีทัศนคติที่ดี มีความรูสึกทางบวก มองโลกในทางท่ีดี มี
ความคิดเชิงบวก สามารถไดทำในสิ่งท่ีอยากทำและสามารถจัดการปญหาในชีวิตได มีความภาคภูมิใจ 
มีความเปนตัวของตัวเอง อันจะสงผลใหสามารถใชชีวิตอยูไดอยางเปนสุข ท้ังสุขกายท่ีดี สุขภาพจิตใจ
ท่ีแจมใส มีความอ่ิมใจ มีความพอใจกับสิ่งตางๆ ท่ีมี  

สรุปไดวา ความสุขของผูสูงอายุ หมายถึง ความรูสึกโดยรวมของผูสูงอายุ ไดมาจาก
การประเมินความรูสึกและประสบการณของผูสูงอายุในแตละคนวามีความชื่นชอบในชีวิตของตนเอง
มากนอยระดับใดมีทัศนคติที่ดีตอการดำเนินชีวิต มีความรูสึกและความคิดเชิงบวก มีศักยภาพในการ
พัฒนาตนเอง มีความรู สึกวาตนเองมีความสามารถในการจัดการปญหาตางๆ ในชีวิตได ทั ้งนี้ 
ประสบการณดานอารมณทางบวก เชน ความปติ ความสนใจ และความภาคภูมิใจ และอื่นๆ  ตองมี
ความถี่มากกวาประสบการณดานอารมณทางลบ เชน ความเศรา ความกลัว  ความวิตกกังวล และ
ความโกรธแคน  เปนตน  

 

 

1.2 องคประกอบและปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความสุขของผูสูงอายุ 
ความส ุข  (Happiness or subjective well–being) ตามแนวค ิดของ  อาร  กิล 

(1991, pp.77-95 อางถึงใน จิตนภา ฉิมจินดา, 2555, น.18-19) ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ 1) 
องคประกอบทางความคิด (Cognitive component) เปนการประเมินความสุขแบบสรุปรวมในชีวิต
ของบุคคลแตละคน โดยภาพรวมของเหตุการณหรือกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ในรูปของความพึงพอใจ
ในชีวิต (Life satisfaction) พิจารณาจากสภาพแวดลอมทางสังคมโดยการใชความคิดในการตัดสิน
ภาพรวมทั้งหมดหรือประเมินทั้งหมด 2) องคประกอบทางอารมณ (Affective component) โดย
ประเมินความสุขในสถานการณตางๆ วาบุคคลนั้นมีปฏิกิริยาทางอารมณอยางไร โดยพิจารณาจาก
ประสบการณทางความรูสึกบวก (Positive affect) และอารมณทางดานลบ (Negative affective) 

Greenbreg (1996 อางถึงใน พลอยชมพู มณีสุขเกษม 2556, น.5-6) ใหความหมาย
ของความสุขสมบรูณวา เปนภาวะท่ีสมดุลขององคประกอบทางดานรางกาย อารมณ สังคม จิตใจและ
ดานจิตวิญญาณ ซึ่งจะสงเสริมใหเกิดภาวะสุขภาพดีทั้ง 5 ดาน ดังนี้ 1) สุขภาพดานรางกาย หมายถึง 
การรูจักปองกันโรคที่เกี่ยวกับหัวใจโดยรับประทานอาหารที่มีไขมันต่ำ ออกกำลังกาย สม่ำเสมอ รูจัก
วิธีการปองกันโรคมะเร็งโดยงดสูบบุหรี่และตรวจสุขภาพประจำป  2) สุขภาพดานอารมณ หมายถึง 
ความสามารถในการควบคุมการแสดงออกทางอารมณไดอยางเหมาะสม 3) สุขภาพดานสังคม 
หมายถึง ความสามารถในการปฏิสัมพันธที่ดีกับบุคคลและสิ่งแวดลอมไดอยางมีความสุข 4) สุขภาพ
ดานจิตใจ หมายถึง ความสามารถในการพัฒนาดานสติปญญาการเรียนรูใหเกิดเปนประสบการณที่ดี
ในชีวิต 5) สุขภาพทางดานจิตวิญญาณ หมายถึง ความเชื่อในการรวมพลังของบุคคล การมีเปาหมาย
และการคนหาจุดหมายในชีวิต 

ภัทร ถามล (2554, น.38) ไดกลาวถึงแนวคิดที่เกี่ยวกับองคประกอบของความสุข
ของผูสูงอายุ หลักๆ  4 ประการ ดังนี้  

1) มีความพอใจในชีวิต หมายถึง ความตองการทำกิจกรรมตาง ๆ อยางมีเหตุผลของ
แตละบุคคลที่ไมมีขีดจำกัด เพื่อใหเกิดความพอใจสูงสุด แลวตัดสินใจวาตนเองมีความพอใจในชีวิต
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มากนอยเพียงใด ซึ่งความรูสึกพึงพอใจในชีวิตของแตละบุคคลมีองคประกอบที่เปนตัวบงชี้ประกอบ
กันขึ้นแตกตางกันไป องคประกอบเหลานั้นไดแก สถานภาพทางเศรษฐกิจของบุคคลของแตละบคุคล 
สถานภาพทางสังคมของแตละบุคคล สภาพแวดลอม สุขภาพทางรางกายและจิตใจ รวมถึงการพึ่งพา
ตนเองไดมากนอยเพียงใด  

2) ความสามัคคีปรองดอง หมายถึง การมีความสัมพันธที่ดีตอกันระหวางบุคคลใน
ครอบครัวหรือบุคคลใกลชิด การเปนมิตรที่ดีตอกันระหวางบุคคลที่เกี่ยวของในชุมชนและสังคม มี
ความหวงใยซ่ึงกันและกัน มีการชวยเหลือเก้ือกูลกัน รวมไปถึงการถูกยอมรับและการยอมรับผูอ่ืนจาก
ครอบครัว ชุมชนและสังคมโดยรวม   

3) ความเบิกบาน หมายถึง ความรูสึกสนุกสนานรื่นรมยกับสิ่งรอบๆ ตัว ความรูสึก
สดชื่น ปลอดโปรง มีชีวิตชีวา ซึ่งอาจเกิดจากการทำกิจกรรมตางๆ รวมกันกับบุคคลอื่นในชุมชนหรือ
สังคม เชนการรับประทานอาหารพรอมกันในครอบครัว การไดไปทองเท่ียวพักผอนหยอนใจกับคนอ่ืน  
การรวมกิจกรรมตางๆ ของชมรมผูสูงอายุที่ตนเองสังกัดหรือเขารวมกิจกรรมตางๆ ตามหนวยงาน
ตางๆ ที่จัดขึ้น หรือแมกระทั่งกิจกรรมที่ตนเองชื่นชอบในยามวาง และความสามารถจัดการกับ
ความเครียดของตนเองได  

4) การใหอำนาจแกตนเอง หมายถึง การมีความยึดม่ันในตนเองในทางท่ีเหมาะสม มี
อิสรภาพ มีอิสระทางความคิด การพูดและทำโดยไมสรางความเดือดรอนแก รวมทั้งการไมมีหนี้สิน 
การไดรับสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลอยางเหมาะสม สามารถเขาถึงบริการทางสาธารณสุขของ
รัฐไดโดยไมถูกขัดขวาง 

ผูวิจัยสามารถสรุปองคประกอบและปจจัยที่มีความสัมพันธตอความสุขของผูสูงอายุ
ซึ่งจะนำไปใชในการทำวิจัยในครั้งนี้ ใหสอดคลองกับความหมายของความสุขของผูสูงอายุ ดังที่กลาว
ไวขางตน  ไดดังนี้ 1) องคประกอบทางดานความคิด อารมณ และจิตใจ ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุด 
การเห็นคุณคาในตนเอง 2) องคประกอบทางดานรางกาย ไดแก เพศ อายุ  ความสามารถในการดแูล
ตนเอง  3) องคประกอบทางดานสังคมและเศรษฐกิจ ไดแก รายได สถานภาพสมรส สภาวะการมีบุตร  
สวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ  
 

1.3 การประเมินความสุขของคนไทย 
การประเมินความสุขของคนไทย สามารถดูไดจากดัชนีชี้วัดความสุขคนไทย (อภิชัย 

มงคลและคณะ, 2544) เปนแบบประเมินความสุขดวยตนเอง ซึ้งสรางข้ึนภายใตกรอบ แนวคิดคํา
จํากัดความของความสุขหมายถึงสภาพชีวิตท่ีเปนสุข อันเปนผลจากการมีความสามารถในการ
จัดการปญหาในการดําเนินชีวิต มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีโดยครอบคลุมถึง
ความดีงามภายในจิตใจ ภายใตสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ไดจัดทำดัชนีชี ้วัด
ความสุขคนไทย เพ่ือประเมินภาวะความสุขของโดยใชนิยามความสุขในลักษณะของผูท่ีมีสุขภาพจิตท่ี
ดี เปนสภาพชีวิตท่ีเปนสุขอันเปนผลจากการมีความสามารถในการจัดการปญหาในการดำเนินชีวิตโดย
ครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ ภายใตสภาพสังคมและสิ ่งแวดลอมที ่เปลี ่ยนแปลงไป โดย
องคประกอบของผูท่ีมีสุขภาพจิตดีประกอบดวย 4 องคประกอบหลัก ไดแก สภาพจิตใจซ่ึงเนนอารมณ
ดานบวกและอารมณดานลบ  สมรรถภาพจิตซึ่งเนนความสามารถในการเผชิญปญหา คุณภาพจิตซ่ึง
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เนนการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และปจจัยสนับสนุนซึ่งเนนความผาสุกของบุคคล(Subjective 
well-being) 

 
1.4 แนวทางการสรางความสุข 
ชุติกาญจน เปาทุย (2553, น.47-49) ไดกลาวถึงวิธีการสรางความสุข ไวดังนี้ 
1) ความสุขท่ียั่งยืนไมมีสูตรสำเร็จท่ีจะสรางข้ึนมาได แตมนุษยมีความสามารถในการ

ปรับตัวใหเขากับสภาพความเปนอยูของเราได ไมวาจะร่ำรวยหรือยากจน เราก็สามารถมีความสุขได 
จริงอยูวาความยากจนไมมีจะกินทำใหเกิดทุกข แตคนที่รวยลนฟา ก็ไมไดรับประกันวาจะมีความสุข
เสมอไป 

2) ตองควบคุมตารางเวลาของตนเอง เพราะคนที่มีความสุขจะรูสึกวาชีวิตอยูในกำ
มือตัวเอง เม่ือกำหนดงานท่ีทำในแตละชวงเวลาและทำตามท่ีทานเองไดวางแผนไว จะทำใหคนๆนั้นมี
ความสุขท่ีสามารถทำตามท่ีตนเองวางแผนไวได 

3) ยิ้มแยมสม่ำเสมอ โดยในทางจิตวิทยาพบวาเมื่อคนๆหนึ่งจะทำใหเกิดความสุขได
ในทางตรงกันขาม ถาคนๆหนึ่งหนาบึ้งตลอดเวลา ก็จะรูสึกมีความทุกขดวยเชนกัน เพราะฉะนั้นการ
ยิ้มจึงสงผลตอความสุขท่ีจะเกิดข้ึนได 

4) หางานหรือกิจกรรมที่ชอบทำในเวลาวาง เชน ทำงานฝมือตางๆ หรืองานงายๆท่ี
อยูรอบตัว เลือกกิจกรรมชวยใหมีสมาธิ เพลิดเพลิน สามารถใชทักษะท่ีมีไดอยางสม่ำเสมอ  

5) ออกกำลังกายเปนประจำ เลือกกิจกรรมที่งายๆ เชน การเดินเลนในสถานที่ตางๆ 
การวิ่งๆเยาะในสวนสาธารณะ การเลนเครื่องเลนตางๆ ท่ีไมเกิดอันตราย การยืดกลามเนื้อแบบงาย ๆ 
เปนตน กิจกรรมเหลานี้ นอกจากจะทำใหสุขภาพแข็งแรงแลวยังชวยบำบัดอาการซึมเศราทางจิตใจได
อีกทางหนึ่งดวย และความวิตกกังวลตางๆ จะถูกทำใหผอนคลายลง ท้ังนี้รางกายท่ีแข็งแรงจะสงเสริม
ใหจิตใจแจมใสข้ึนได 

6) พักผอนใหเพียงพอ ถาเราพักผอนไมเพียงพอก็จะรูสึกออนเพลียและอารมณเสีย
งายอีกดวยคนปกติ ดังนั้นเม่ือถึงเวลาพักก็ตองพักเต็มท่ีเพ่ือเติมพลัง  

7) ใหความสำคัญกับคนใกลชิด ทะนุถนอมความสัมพันธดวยการแสดงความรักใหอีก
ฝายรับรู แสดงน้ำใจตอคนใกลชิดอยางสม่ำเสมอ  

8) ใหใสใจผูอื่นใหมากกวาตัวเอง มองขามความตองการของตัวเองไปบาง แลวดูวา
ผูอ่ืน ตองการอะไร ตองการความชวยเหลืออะไรจากคุณหรือไมเพราะการทำความดีโดยการชวยเหลือ
ผูอ่ืน ทำใหผูอ่ืนมีความสุข ก็จะทำใหคุณรูสึกอ่ิมอกอ่ิมใจ และมีความสุขตามไปดวย 

9) ตระหนักถึงสิ่งดี ๆ ในชีวิตท่ีมีอยูและมักจะมองขามไป เชน สุขภาพท่ีแข็งแรงของ
ตัวเอง ครอบครัวท่ีอบอุน เพ่ือนๆท่ีคอยพูดคุยถามสารทุกขสุกดิบ  ลูกหลานท่ีมาแวะเวียน เยี่ยมเยียน 
รวมท้ังเพ่ือนบานท่ียิ้มแยมใหกันและกัน 

10) สรางศรัทธาในศาสนาเอาไวยึดเหนี่ยวจิตใจ เปนที่ทราบกันดีวา ผูที่ศรัทธาใน
ศาสนาจะปรับตัวกับเรื่องราย ๆ ในชีวิตไดดีกวา รูสึกวาชีวิตเรามีความหมาย ชอบชวยเหลือผูอ่ืน และ
แนนอนวามีความสุขในชีวิตมากกวา 



10 
 

ผูทำการวิจัยสามารถสรุปแนวทางการสงเสริมความสุขในชีวิตโดยเฉพาะกับกลุม
ผูสูงอายุ ไดดั้งนี้ 1) การปรับตัวและปรับทัศนคติที่ตนเองมี เพราะความสุขที่ยั่งยืนนั้นไมมีสูตรสำเร็จ
ขึ้นอยูกับความคิดและทัศนคติของผูสูงอายุแตละคนในการประเมินความรูสึกและประสบการณของ
ตนเองอยางไร ซ่ึงมนุษยมีความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสภาพความเปนอยูของตนเองไดเสมอ 
ไมวาจะมีฐานะทางเศรษฐกิจอยางไร มนุษยก็สามารถมีความสุขได แมความยากจนอาจทำใหเกิด
ความทุกข แตความร่ำรวยก็ไมสามารถทำใหเกิดความสุขไดเสมอไป  ดังนั้นผูสูงอายุสามารถทำตัวเอง
ใหมีความสุขโดยการยิ้ม เพราะการยิ้มจะทำใหเกิดความรูสึกมีความสุขขึ้น  2) ใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน โดยการหางานหรือกิจกรรมท่ีตนเองชอบ สงเสริมทักษะของตัวเองอยูเสมอ เชน การออก
กำลังกาย การเลนกีฬา การปลูกตนไม การทำงานฝมือ การเลี ้ยงสัตวเพื ่อสรางอาชีพหรือเพ่ือ
นันทนาการ เปนตน กิจกรรมเหลานี้ชวยใหผู สูงอายุมีสมาธิที ่ดีขึ ้น เกิดความเพลิดเพลิน รูสึกมี
เปาหมายในชีวิต นอกจากทำใหรางกายแข็งแรงแลว   ยังสามารถชวยใหสุขภาพทางจิตดีขึ้นและลด
ความวิตกกังวลไดดวย  3) พักผอนใหเพียงพอ  ซ่ึงการพักผอนไมเพียงพอก็จะรูสึกออนเพลีย เฉ่ือยชา
และอารมณเสียงายสงผลตอการประเมินความรูสึกทางบวก ทำใหเกิดความทุกขได  4) ใหความสำคัญ
กับคนใกลชิด โดยการแสดงนำ้ใจตอคนใกลชิด โดยเฉพาะคูชีวิต รวมทั้ง บุตร หลาน คนในครอบครัว 
ญาติพี่นอง ควรใหความใสใจผูอื่นใหมากกวาตัวเอง มองขามความตองการของตัวเองไปบางในบาง
เวลา ในทางกลับกัน บุคคลรอบขางผูสูงอายุ ควรใหความสำคัญกับผูสูงอายุเปนพิเศษเชนกัน 5) เพ่ิม
ศรัทธาในศาสนาในการยึดเหนี่ยวจิตใจ ผูที่ศรัทธาในศาสนาใดก็ตามจะปรับตัวกับเรื่องราย ๆ ในชีวิต
ไดดี ลดความทุกขใหนอยลง สรางความสุขไดมากข้ึน 

 
2. แนวคิด และทฤษฏีเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

2.1 ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
การเห็นคุณคาในตนเอง (Self Esteem) ไดมีผูใหความหมายไวหลายแบบ เชน 
แบรี่ (Bary, 1984, p.62) ใหความหมายวาหมายถึง ความรู สึกของบุคคลที ่มีตอ

ตนเอง เปนการใหคุณคาแกตน ประเมินตนวามีความสำคัญและมีคุณคา  
คูเปอรสมิธ (Coopersmith, 1984, p.5 ) ใหความหมายวา หมายถึง ความรูสึกเห็น

คุณคาในตนเอง หรือการตัดสินความมีคุณคาของตนเอง ซ่ึงแสดงถึงเจตคติท่ีบุคคลมีตอตนเองเปนการ
ยอมรับหรือไมยอมรับตนเองและแสดงถึงขอบเขตของความเชื ่อที ่บุคคลมีตอความสามารถ
ความสำคัญ ความสำเร็จ และความมีคาของตนเอง  

คอสินี (Corsini, 1999, p.877) ใหความหมายวา หมายถึง หมายถึงเจตคติเกี่ยวกับ
การยอมรับตนเอง ความพอใจในตนเองและความนับถือตนเอง  

จากความหมายขางตนสามารถสรุปความหมายไดวา การเห็นคุณคาในตนเอง (Self 
Esteem)  คือความรูสึกของบุคคลคนหนึ่งไดประเมินตนเองวาเปนคนมีคุณคามากนอยเพียงใด หรือ
เห็นความสำคัญของตนเองในระดับใด ตลอดจนมีความสามารถในการพัฒนาตนเองไดอยางสม่ำเสมอ  
สามารถควบคุมตนเองใหยอมรับสิ่งท่ีดีงามท้ังตอตนเองท่ีตัวเองประสบ  
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2.2 ความสำคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 
การเห็นคุณคาในตนเองนั้นเปนการรับรูวาตนมีคุณคา มีความสำคัญ มีความสามารถ 

มีความสำเร็จและมีประโยชนตอสังคม การเห็นคุณคาในตนเองมีความสำคัญอยางยิ่งตอบุคคล 
เนื่องจากเปนความตองการพื้นฐานทางดานจิตใจ ซึ่งการสำนึกในคุณคาตนเองมีอิทธิพลตอความรูสึก 
ความคิด และพฤติกรรมตางๆที่เกิดขึ้นจากการกระทำของตน ยอมสงผลใหบุคคลยอมรับตนเอง มอง
ตนเองดานดี ปรับตัวไดดี มีความเคารพในเอกลักษณของตนมากขึ้น สามารถใชศักยภาพที่มีอยูอยาง
เต็มความสามารถ มีความคิดสรางสรรคในสิ่งท่ีดีงามใหแกตนเองและสังคมตอไป 

 

2.3 พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง 
การเห็นคุณคาในตนเอง เปนกระบวนการของการเรียนรูที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องและ

จะเปลี่ยนแปลงไปตามวัยที่เพิ่มขึ้น ระดับวุฒิภาวะที่มากขึ้น สิ่งแวดลอมที่สงอิทธิพลตอการดำรงชีวิต 
และประสบการณตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิต ซึ่งแตละคนจะมีการพัฒนาของการเห็นคุณคาในตนเองไม
เทากัน  ประสบการณที่แตกตางกันในชีวิตจะเปนเหตุใหบุคคลแตละคนมีความรูสึกเห็นคุณคาของ
ตนเองในระดับท่ีแตกตางกัน 

 
3. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการดูแลตนเอง  

โอเร็ม (Orem, 2001  อางถึงใน ทวีพร เตชะรัตนมณี, 2547, น.8) กลาววา การท่ี
บุคคลจะมีสุขภาพดีนั้น บุคคลตองมีการดูแลตนเองที่เหมาะสม โดยบุคคลจะมีการดูแลที่เหมาะสมได
ก็ตอเมื่อบุคคลนั้นมีความสามารถในระดับที่พอเพียงและตอเนื่องกับความตองการดูแลและนำไปสู
ความผาสุก (Well - Being) ซึ่งการดูแลตนเองของบุคคลจะเปนการกระทำที่จงใจและเปนเปาหมาย
เพ่ือรักษาซ่ึงชีวิต สุขภาพและสวัสดิภาพ 

 

3.1 ทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม ทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม เปนแนวคิด
ที่สรางขึ้นหรือคนพบจากความเปนจริงเกี่ยวของกับการพยาบาล มีวัตถุประสงคเพ่ือบรรยาย อธิบาย 
พยากรณ หรือ กำหนดวิธีการพยาบาล เปนทฤษฎีทางการพยาบาลที ่รู จ ักแพรหลายในวิชาชีพ
พยาบาล และมีการนำไปใชเปนแนวทางในการปฏิบัติ การพยาบาล เปนพื ้นฐานของการสราง
หลักสูตรในโรงพยาบาลบางแหงและเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยทางการพยาบาล ซึ่งทฤษฎีการดแูล
ตนเองของโอเร็ม ใชพ้ืนฐานความเชื่อท่ีนำมาอธิบายมโนทัศนหลักของทฤษฎี ไดแก  

1) บุคคล เปนผูมีความรับผิดชอบตอการกระทำของตนเอง  
2) บุคคลเปนผูที ่มีความสามารถและเต็มใจที่จะดูแลตนเองหรือผูที ่อยูในความ

ปกครองของตนเอง  
3) การดูแลตนเองเปนสิ่งสำคัญ และเปนความจำเปนในชีวิตของบุคคลเพื่อดำรง

รักษาสุขภาพชีวิต การพัฒนาการ และความเปนปกติสุขของชีวิต (Well - Being)  
4) การดูแลตนเองเปนกิจกรรมที่เรียนรูและจดจำไวไดจากสังคม สิ่งแวดลอมและ

การติดตอสื่อสารท่ีซ้ำกันและกัน  
5) การศึกษาและวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอบุคคล  
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6) การดูแลตนเองหรือการดูแลผูอยูในความปกครองหรือผูอื่นเปนสิ่งที่มีคาควรแก
การยกยองสงเสริม  

7) ผูปวย คนชรา คนพิการ หรือทารกตองไดรับการชวยเหลือดูแลจากบุคคลอ่ืน 
เพ่ือสามารถท่ีจะกลับมารับผิดชอบดูแลตนเองได ตามความสามารถท่ีมีอยูขณะนั้น  

8) การพยาบาลเปนการบริการเพื่อมนุษย ซึ่งกระทำโดยมีเจตนาที่จะชวยเหลือ
สนับสนุนบุคคลท่ีมีความตองการท่ีดำรงความมีสุขภาพดีในชวงระยะเวลาหนึ่ง  

 

3.2 ความสามารถในการดูแลตนเอง (Self - Care Agency)  
ความสามารถในการดูแลตนเองเปนมโนมติที่กลาวถึงคุณภาพอันสลับซับซอนของ

มนุษย ซึ ่งบุคคลที ่ม ีค ุณภาพดังกลาวจะสราง หรือพัฒนาการดูแลตนเองได โครงสรางของ
ความสามารถในการดูแลตนเองมี 3 ระดับ คือ 1) ความสามารถในการปฏิบัติการเพื่อการดูแลตนเอง 
2) พลังความสามารถในการดูแลตนเอง 3) ความสามารถและคุณสมบัติพ้ืนฐานในการดูแลตนเอง  

 
4. แนวคิดและขอบเขตเกี่ยวกับสวัสดิการสังคม 
 

4.1 แนวคิดสวัสดิการสังคม  ไดมีนักวิชาการไดเสนอแนวคิดสวัสดิการสังคมไว สรุป
รายละเอียดพอสังเขปไดดังตอไปนี้ 1) แนวคิดรัฐสวัสดิการ (Welfare State) มีอยู 2 ขั้วดวยกัน คือ 
ขั้วที่เชื่อวาควรปลอยใหกลไกการตลาดทำหนาที่จัดระบบบริการสวัสดิการสังคม สวนรัฐจะเขามาทำ
หนาที่ดูแลการจัดสวัสดิการเฉพาะกลุมประชาชนที่ไมสามารถดูแลตนเองได  พบในกลุมประเทศเสรี
นิยมประชาธิปไตย สวนอีกขั้วหนึ่งพบไดในกลุมประเทศสังคมนิยมที่เชื่อวา รัฐควรมีหนาที่จัดสรร
ทรัพยากรบริการสวัสดิการสังคมใหกับประชาชนทุกคนอยางเทาเทียมและเปนธรรม  2) แนวคิด
สวัสดิการแบบบูรณาการ (Welfare Mix) โดยเริ่มมีการกลาวถึงกันมาตั้งแตป ค.ศ. 1970 หลังจากนั้น
ไดเกิดกระแสตื ่นตัวขึ ้นในประเทศตะวันตกแถบยุโรป ซึ ่งแนวคิดนี ้มีความใกลเคียงกับแนวคิด
สวัสดิการสังคมพหุลักษณ (Welfare Pluralism) ในประเทศอเมริกา รวมถึงมักถูกกลาวถึงสวัสดิการ
สังคมในมิติของการปฏิรูประบบการเมือง การปกครอง การเงินการคลังเพ่ือสังคมและนโยบายสังคมท่ี
มีการผสมผสานกับนโยบายเศรษฐกิจ แลวพัฒนามาเปนนโยบายสวัสดิการสังคมในลักษณะแบบ
บูรณาการที่คำนึงถึงการปรับบทบาท และความสัมพันธระหวางภาคสวนตางๆ ที่เปนผูจัดบริการ
สวัสดิการสังคม 

 

4.2 ความหมายของสวัสด ิการสังคม นักว ิชาการหลายทานไดใหคำน ิยาม
ความหมาย “สวัสดิการสังคม” ไว โดยมีคำนิยามความหมายสวัสดิการสังคมท่ีนาสนใจ มีดังนี้ 

พระราชบัญญัติสงเสริมการจัดสวัสดิการสังคม พ.ศ. 2546 ไดใหความหมายไววา 
สวัสดิการสังคม หมายถึง ระบบการจัดบริการทางสังคม ซึ่งเกี่ยวกับการปองกัน การแกไขปญหาการ
พัฒนา การสงเสริมความมั่นคงทางสังคม เพื่อตอบสนองความจำเปนขั้นพื้นฐานของประชาชนใหมี
คุณภาพชีวิตที่ดีและพึ่งตนเองไดอยางทั่วถึง เหมาะสม เปนธรรม และใหเปนไปตามมาตรฐาน โดย
คำนึงถึงศักดิ์ศรคีวามเปนมนุษย สิทธิที่ประชาชนจะตองไดรับ และการมีสวนรวมในการจัดสวัสดิการ
สังคมทุกระดับ  
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สรุปไดวา สวัสดิการสังคม หมายถึง กิจกรรมที่รัฐบาลและเอกชนจัดใหมีขึ้น เพ่ือ
ตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐาน และประกันความเปนอยูที่ดีของประชาชน ทั้งทางดานการศึกษา 
สุขภาพอนามัย ที่อยูอาศัย การทำงานและการมีรายได ความมั่นคงทางสังคม บริการสังคม และ
นันทนาการ 

 

4.3 งานสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ 
งานสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ รัฐควรมุงจัดใหผูสูงอายุมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น มี

สุขภาพกายสุขภาพจิตที่ดี สามารถพึ่งพาตนเองได และมีความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคม ซ่ึง
หมายถึงวาผูสูงอายุนั้น เปนผูที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี (Quality of Life) ดังนั้นแนวคิดที่ยึดถือกันมานาน
และใชเปนรากฐานในการปฏิบัติตอผูสูงอายุประกอบดวยแนวคิด 2 ประการคือ  1) แนวคิดดาน
มนุษยธรรม (Humanitarian Aspect of Aging) หมายถึงผูสูงอายุควรไดรับความชวยเหลือตามหลัก
มนุษยธรรมและความตองการ ในดานสุขภาพอนามัยและโภชนาการ ที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม 
ครอบครัว สวัสดิการสังคม ความมั่นคงทางรายไดและการจางงาน รวมถึงการศึกษา  2) แนวคิดดาน
พัฒนา (Developmental Aspect of Aging) หมายถึง แนวคิดที ่ม ีต อบทบาทของผู ส ูงอาย ุใน
กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม การบริการสวัสดิการสังคมผูสูงอายุนั้นมีความชัดเจนและเริ่ม
เปนกระบวนการท่ีตอเนื่องในสังคมมากข้ึน  

 

3.4 รูปแบบสวัสดิการสังคมผูสูงอายุในประเทศไทย  
ระบบสวัสดิการสำหรับผูสูงอายุในประเทศไทยท่ีมีอยูในปจจุบัน สรุปไดดังนี้ 
1) การประกันสังคม (Social Insurance) เปนการสรางหลักประกันความมั่นคง

ในการดำรงชีวิตและคุ มครองลูกจางเมื ่อขาดรายไดตอนเกษียณอายุการทำงาน ไดแก กองทุน
ประกันสังคมกรณีชราภาพ กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) กองทุนสำรองเลี้ยงชีพสำหรับ
ลูกจางประจาของสวนราชการซึ่งจดทะเบียน (กสจ.) กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ กองทุนทวีสุข กองทุน
สวัสดิการชุมชน กองทุนการออมชราภาพ (กอช.) เปนตน 

2) การชวยเหลือสาธารณะ (Public Assistance) เปนการสงเคราะหแบบให
เปลาสำหรับผูที่ตองการความชวยเหลือ เนื่องจากชวยเหลือตนเองไมได ดอยโอกาสทางสังคม และไร
ที่พึ่ง รูปแบบสวัสดิการที่มีอยู ไดแก เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ กองทุนดูแลผูสูงอายุที่ขาดที่พึ่ง การไดรับ
คำปรึกษาในทางคดี การยกเวนคาเขาชมสถานที่ของรัฐ โดยกระทรวงคมนาคม และกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติฯ ใหผู สูงอายุเขาชมฟรี การชวยเหลือดานคาโดยสารยานพาหนะตามความ
เหมาะสม โดยกระทรวงคมนาคม ใหความชวยเหลือผูสูงอายุ โดยรถไฟ / รถไฟฟา / รถ บขส. / ขส
มก. ลดคาโดยสารครึ่งราคา เปนตน 

3) การบริการสังคม (Social Service) เปนระบบบริการท่ีตอบสนองความตองการ
ขั้นพื้นฐานของประชาชนดวยบริการดานตางๆ 5 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามัย  ดานการศึกษา  ดาน
ท่ีอยูอาศัย ดานการมีงานทำและการมีรายได ดานบริการสังคมและนันทนาการ  

4) การชวยเหลือเกื้อกูลของภาคประชาชน เปนการจัดสวัสดิการสังคมโดยกลุม
ตางๆ เปนผูดำเนินการหลัก เชน การจัดสวัสดิการชุมชนที่ครอบคลุมการเกิด แก เจ็บ ตาย กลุมออม
ทรัพยที่มีรูปธรรมกาวหนาชัดเจนทั้งเชิงองคความรู กลไก และพื้นที่ดำเนินการ ในอีกดานหนึ่งภาค
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ธุรกิจเอกชนที่เดิมมุงหวังผลประโยชนขององคกรเปนหลัก แตในปจจุบันไดปรับบทบาทเขามา
ชวยเหลือรวมรับผิดชอบปญหาสังคมมากข้ึน นอกจากนี้ยังมีการจัดสวัสดิการโดยปจเจกชน อาทิ การ
ซื้อประกันชีวิตรูปแบบตางๆ ผานกิจการประกันภัยของเอกชน ซึ่งเขามาชวยเติมเต็มหรือยกระดับ
สวัสดิการในภาพรวมใหสมบูรณมากข้ึนอยางมาก 

 
5. แผนและนโยบายท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
 

5.1 พระราชบัญญัติผู สูงอายุ พ.ศ. 2546  ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบับ
กฤษฎีกา เม่ือวันท่ี 31 ธันวาคม 2546 สรุปสาระสำคัญและสิทธิประโยชนท่ีผูสูงอายุพ่ึงไดรับ ดังนี้ 

1. พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 มีการบังคับใชตั้งแตวันถัดจากวันประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษา 

2. กำหนดใหบุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณขึ้นไปและมีสัญชาติไทย ถือเปน
ผูสูงอายุตามพระราชบัญญัตินี้ 

3. ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนในดานตาง ๆ 
ตามมาตรา 11 ดังนี้ 

3.1 การบริการทางการแพทยและการสาธารณสุขที่จัดไวโดยใหความสะดวกและ
รวดเร็วแกผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษ 

3.2 การศึกษา การศาสนา และขอมูลขาวสาร ท่ีเปนประโยชนตอการดำเนินชีวิต 
3.3 การประกอบอาชีพหรือฝกอาชีพตามความเหมาะสม 
3.4 การพัฒนาตนเอง การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะ

เครือขายหรือชุมชน 
3.5 การอำนวยความสะดวก และความปลอดภัยโดยตรงแกผู สูงอายุในสถานท่ี

ยานพาหนะ หรือการบริการสาธารณะอ่ืน 
3.6 การชวยเหลือดานคาโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 
3.7 การยกเวนคาเขาชมสถานท่ีของรัฐ 
3.8 การชวยเหลือผูสูงอายุ ซ่ึงไดรับอันตรายจากการถูกทารุณกรรม หรือถูกแสวงหา

ประโยชน โดยมิชอบดวยกฎหมาย หรือถูกทอดท้ิง 
3.9 การใหคำแนะนำ ปรึกษา ดำเนินการอื่นที่เกี่ยวของในทางคดีหรือในการแกไข

ปญหาครอบครัว 
3.10 การจัดท่ีพักอาศัย อาหารและเครื่องนุงหมใหตามความจำเปนและเปนธรรม 
3.11 การสงเคราะหเบี้ยยังชีพตามความจำเปนอยางท่ัวถึงและเปนธรรม 
3.12 การสงเคราะหในการจัดงานศพตามประเพณี 
3.13 การอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการประกาศ กำหนด 
 

4. มาตรา 13 ใหมีการจัดตั้งกองทุนผูสูงอายุ ซึ่งเปนกองทุนในสำนักงานสงเสริม
สวัสดิการและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอายุ เพ่ือเปนทุนใชจายเก่ียวกับการ
คุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนผูสูงอายุ 

 



15 
 

5.2 แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) 
ลักษณะเปนแผนยุทธศาสตร มีการกำหนดมาตรการ กำหนดดัชนี และกำหนด

เปาหมายของแตละมาตรการ ซึ ่งเปนแผนแมบทเกี ่ยวกับงานดานผู ส ูงอายุของชาติ โดยสรุป
สาระสำคัญ ประกอบดวย 5 แผนยุทธศาสตร คือ 

ยุทธศาสตรท่ี 1 ดานการเตรียมความพรอมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ
ประกอบดวย 3 มาตรการหลัก 

1.1 มาตรการหลักประกันดานรายไดเพื่อวัยสูงอายุ โดยมีการขยายหลักประกันชรา
ภาพใหครอบคลุมบุคคลทั่วไป สงเสริมการออมตั้งแตวัยทำงาน และลดหยอนภาษีเพื่อสงเสริมการ
ออมสำหรับผูสูงอายุ 

1.2 มาตรการการใหการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิตโดยมีการสงเสริมพฤติกรรม
สุขภาพอนามัยตั้งแตวัยเด็ก ใหมีหลักสูตรวิชาการดูแลสุขภาพและพฤติกรรมอนามัย สงเสริมและ
จัดบริการการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิตทั้งการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัยเพื่อเปน
การเตรียมตัวเขาสูวัยสูงอายุที่เหมาะสม รณรงคใหสังคมตระหนักถึงความจำเปนตอการเตรียมการ
เพ่ือเขาสูวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ และเตรียมการสำหรับเขาสูวัยผูสูงอายุโดยการใหความรูท่ีถูกตองและ
จำเปน 

1.3 มาตรการการปลุกจิตสำนึกใหคนในสังคมตระหนักถึงคุณคาและศักดิ์ศรีของ
ผูสูงอายุโดยสงเสริมประชาชนทุกวัยเรียนรูและมีสาวนรวมในการดูแลรับผิดชอบครอบครัว มีการจัด
การศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุ และสงเสริมกิจกรรมสัมพันธระหวางคนทุกวัยกับผูสูงอายุ ทั้งกิจกรรม
การศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม และกีฬา 

 

ยุทธศาสตรท่ี 2 ดานการสงเสริมผูสูงอายุ ประกอบดวย 6 มาตรการหลัก 
2.1 มาตรการสงเสริมความรูดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกัน ดูแลตนเองเบื้องตน 

โดยมีการจัดอบรมในรูปแบบตาง ๆ การจัดใหคำปรึกษาในสถานบริการทางสุขภาพ และมีการ
สื่อขอมูลขาวสารแกผูสูงอายุอยางตอเนื่อง 

2.2 มาตรการสงเสริมการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งขององคกรผูสูงอายุโดย
การสงเสริมการจัดตั้งและดำเนินการชมรมผูสูงอายุ และสนับสนุนกิจกรรมขององคกรเครือขาย
ผูสูงอายุ 

2.3 มาตรการสงเสริมดานการทำงานและการหารายไดของผู สูงอายุ โดยมีการ
สงเสริมการทำงานเต็มเวลาและไมเต็มเวลา สงเสริมการฝกอาชีพและจัดหางานใหเหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถ และสงเสริมการรวมกลุมเพ่ือทำกิจกรรมเสริมรายได โดยใหผูสูงอายุมีสวนรวม 

2.4 มาตรการสนับสนุนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ การประกาศเกียรติคุณผูสูงอายุที่เปน
ตัวอยางที่ดีของสังคม และสงเสริมการเปดโอกาสใหมีการเผยแพรภูมิปญญาของผูสูงอายุและมีสวน
รวมในกิจกรรมสังคมตาง ๆ 

2.5 มาตรการสงเสริม สนับสนุนสื ่อทุกประเภทใหมีรายการเพื ่อผู สูงอายุ และ
สนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับความรู และสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ ใหสื่อมีรายการสำหรับผูสูงอายุ
และสงเสริมการผลิตและการเขาถึงสื่อและขาวสารท่ีมีประสิทธิภาพสำหรับผูสูงอายุ 
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2.6 มาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมท่ี
เหมาะสมและปลอดภัยกำหนดมาตรฐานขั ้นต่ำสำหรับสถานสงเคราะหคนชราและหนวยงานท่ี
ใหบริการดานที่พักอาศัยแกผูสูงอายุไมวาภาครัฐหรือเอกชน รวมทั้งสนับสนุนใหองคกรทั้งภาครัฐ
ชุมชนและเอกชน เขามามีสวนรวมในการรับผิดชอบการจัดบริการดานท่ีพักอาศัยและสิ่งแวดลอมและ
มีการกำหนดมาตรการเงินกูดอกเบี้ยต่ำเพ่ือท่ีอยูอาศัยสำหรับผูสูงอายุ 

 
 

ยุทธศาสตรท่ี 3 ดานระบบคุ มครองทางสังคมสำหรับผู สูงอายุ ประกอบดวย 4 
มาตรการหลัก 

3.1 มาตรการคุมครองดานรายไดแกผูสูงอายุที่ยากจน และไมมีแหลงพักพิงที่อยู
อาศัย และสงเสริมจัดตั้งกองทุน รวมท้ังการจัดสวัสดิการในรูปแบบตางๆ 

3.2 มาตรการหลักประกันดานคุณภาพ เปนการสงเสริมระบบประกันคุณภาพให
เหมาะสมกับผูสูงอายุ 

3.3 มาตรการดานครอบครัว โดยสงเสริมใหผูสูงอายุไดอยูกับครอบครัวจนถึงวาระ
สุดทายแบงเบาภาระของผูดูแล รวมท้ังลดหยอนภาษีรายไดแกบุตรผูอุปการะเลี้ยงดูผูสูงอายุ  

3.4 มาตรการระบบบริการและเครือขายการเกื ้อหนุนอายุที ่มีคุณภาพโดยการ
ปรับปรุงบริการสาธารณะเพ่ืออำนวยความสะดวกในการดำรงชีวิตแกผูสูงอายุ  

 
 

ยุทธศาสตรท่ี 4 ดานการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติ
และการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ ประกอบดวย 2 มาตรการหลัก 

4.1 มาตรการการบริการจัดการเพ่ือการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติ 
4.2 มาตรการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุมีการสงเสริม

และสนับสนุนใหมีการผลิตบุคลากรดานผูสูงอายุ ใหพอเพียงตอความตองการ 
 

ยุทธศาสตรท่ี 5 ดานการประมวลและพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุและการติดตาม
ประเมินผลการดำเนินการ ตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ ประกอบดวย 4 มาตรการหลัก 

5.1 มาตรการพัฒนาระบบขอมูลทางดานผูสูงอายุใหเปนระบบและทันสมัย 
5.2 มาตรการสนับสนุนและสงเสริมการศึกษาวิจัยดานผูสูงอายุ และการสงเสริมให

ผูสูงอายุสามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมอยางเหมาะสม 
5.3 มาตรการดำเนินการใหมีการติดตามประเมินผลการดำเนินการตามแผนผูสูงอายุ

แหงชาติท่ีมีมาตรฐานอยางตอเนื่อง 
5.4 มาตรการสนับสนุนและสงเสริมใหหนวยงานวิจัยดำเนินการประมวล และพัฒนา

องคความรูดานผูสูงอายุที ่จำเปนสำหรับการกำหนดนโยบาย และการพัฒนาการบริการหรือการ
ดำเนินการท่ีเปนประโยชนแกผูสูงอายุ 

 

ผู ว ิจ ัยสามารถสรุปไดว า แผนผูส ูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) มีความ
ครอบคลุมตอความตองการของผูสูงอายุ โดยเริ ่มใหความสำคัญตั้งแตการเตรียมความพรอม ท่ี 
ประกอบกับมีแนวทางการดำเนินงานท่ีใหหนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของมีการจัดบริการตอผูสูงอายุ 
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6. บริบทท่ัวไปของอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
  อำเภอเทพาเปนสวนหนึ่งของจังหวัดสงขลา อยูในกลุมอำเภอที่อยูในพื้นที่เสี ่ยง 

ประกอบดวย อำเภอเทพา อำเภอนาทวี อำเภอจะนะ อำเภอสะบายอย (อำเภอเทพา,2564)  สถาน
ท่ีตั ้งของวาการอำเภอเทพา อยู ในเขตเทศบาลตำบลเทพา อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา มีพื ้นท่ี
ประมาณ 978 ตารางกิโลเมตร มีพ้ืนท่ีติดกับจังหวัดปตตานี  
 
  

 
 ภาพท่ี 1 แสดงแผนท่ีตำบลในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  

 
ลักษณะทางภูมิศาสตรและลักษณะภูมิอากาศ 
 

อำเภอเทพาตั้งอยูในเขตภูมิอากาศแบบรอนชื้น มีฝนตกชุกเปนฤดู (อำเภอเทพา, 
2564) แตอากาศไมรอนจัดเนื่องจากอิทธิพลของลมทะเล มี 2 ฤดูกาล คือ ฤดูฝน และฤดูรอน มีแมน้ำ
สายหลัก 1 สาย คือ คลองเทพา มีตนน้ำเกิดจากเขาตีนโตก เทือกเขาสันกาลาคีรี เปนพรมแดน
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ระหวางจังหวัดสงขลา ยะลา กับประเทศมาเลเซีย เริ่มจากบริเวณอำเภอสะบายอย ไหลผานอำเภอ
สะบายอย ไหลผานอำเภอเทพา ไหลลงอาวไทย พ้ืนท่ีโดยท่ัวไปแบงออกไดเปน 3 เขตคือ 

1. เขตที่ราบชายฝง อยูบริเวณทางทิศตะวันออก มีการเพาะปลูก ทำสวนมะพราว 
ประมง ซ่ึงสรางรายไดใหกับประชาชนในเขตนี้มากพอสมควร 

2. เขตที่ราบ อยูบริเวณตอนกลางของอำเภอเทพา ซึ่งมีทั้งพืชพันธุธรรมชาติและท่ี
เพาะปลูกกันมากในแถบนี้ คือ ขาวเจา นอกจากนั้น ยังมีการปลูกผัก ไมผล พืชยืนตน ซึ่งลักษณะดิน
บริเวณนี้เปนดินรวนไมเหมาะสำหรับการปลูกขาว 

3. เขตที่ราบสูง มีลักษณะเปนเนินเขา ซึ่งอยูบริเวณทิศใตและทิศตะวันตก พื้นท่ี
บริเวณนี้เปนปาไมมีการเพาะปลูก สวนยางพาราและสวนผลไม 
              
ดานการปกครองและสภาพเศรษฐกิจ 
 

อำเภอเทพามีลักษณะการปกครองเปนแบบสวนภูมิภาค (อำเภอเทพา,2564) แบง
การปกครองออกเปนทั้งหมด 7 ตำบลดังนี้ตำบลเทพา  ตำบลปากบาง   ตำบลลำไพล  ตำบลวังใหญ  
ตำบลทามวง  ตำบลเกาะสะบา  ตำบลสะกอม และมีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน จำนวน 2  เทศบาล 
ไดแกเทศบาลตำบลเทพา และ เทศบาลตำบลลำไพล และมี  องคการบริหารสวนตำบลจำนวน 6 แหง 
ไดแก องคการบริหารสวนตำบลเทพา องคการบริหารสวนตำบลสะกอม องคการบริหารสวนตำบลทา
มวง องคการบริหารสวนตำบลวังใหญ องคการบริหารสวนตำบลเกาะสะบา องคการบริหารสวนตำบล
ปากบาง ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพทางการเกษตร ไดแกการทำสวนยาง การทำสวนผลไม นา
ขาว พื้นที่เกษตรเชิงอนุรักษ ซึ่งพื้นท่ีตลอดแนวชายฝงที่ติดกับอาวไทย พื้นที่เกษตรเชิงอนุรักษนี้ จะ
รวมพื ้นที ่ที ่เปนเขตพัฒนาทุ งหญาเลี ้ยงสัตวและปศุสัตวและเขตพัฒนาการเพาะเลี ้ยงชายฝง 
ชาวประมงขนาดเล็กในบริเวณหมูบานชาวทะเลและเปนหมูบานยากจน ประชาชนอาศัยอยูอยาง
หนาแนน พาณิชยกรรมสวนใหญเปนการคาขายแบบปลีก สินคาอุปโภค บริโภค และผลิตผลทางการ
เกษตร 
 
สภาพทางสังคม วัฒนธรรม และประเพณีทองถิ่นท่ีสำคัญ  
 

อำเภอเทพาประกอบดวยประชากรสวนใหญที่นับถือนับถือศาสนาอิสลาม 60% 
โดยประมาณ และนับถือศาสนาพุทธ 40% โดยประมาณ (อำเภอเทพา,2564)  มีสถานที่ศึกษาใน
อำเภอเทพาทั้งหมด 49 แหง แบงเปน ระดับมัธยมศึกษา มี 2 แหงและระดับประถมศึกษา 47 แหง 
และวิทยาลัยชุมชน 1 แหง  ไดแก วิทยาลัยชุมชนสงขลา สถานบริการดานสาธารณสุขในเขตอำเภอ
ไดแก  โรงพยาบาลของรัฐ1 แหง คือโรงพยาบาลเทพา  สถานีอนามัยประจำตำบล 11 แหง เวชปฏิบตัิ 
3 แหง ศาสนาสถานในอำเภอเทพา ประกอบดวย วัด 16 แหง มัสยิด 65 แหง อำเภอเทพามีการสืบ
ทอดเปนประจำทุกป เชน การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน เทศกาลฮารีรายอ  ประเพณีตักบาตรวันข้ึน
ปใหม  ประเพณีวันลอยกระทง  ประเพณีเปลี่ยนผาพระสามองค ประเพณีชิงเปรต งานวันอนุรักษ
เกาะขาม  งานของดีเมืองเทพา 
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ดานประชากร 
 

จากรายงานสถิติจังหวัดสงขลาในป 2563 (สำนักงานสถิติจังหวัดสงขลา, 2563)  
พบวามีจำนวนประชากรในอำเภอเทพามีท้ังสิ้น 78,560 คน อยูในชวงอายุวัยเด็ก  (0-14 ป ) จำนวน 
17,958 คน คิดเปนรอยละ 22.86  และหากพิจารณาเฉพาะวัยแรกเกิด  (0-4 ป ) พบวามีจำนวน
เพียง 5,416 คน   คิดเปนรอยละ 6.89  ในวัยแรงงาน (15-59 ป) พบจำนวนประชากร 49,835 คน 
คิดเปนรอยละ 63.44  สวนประชากรผูสูงอายุ มีจำนวน 10,038 คน คิดเปนรอยละ 12.78  คน 
พบวาจำนวนประชากรผูสูงอายุ ท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป จะมีจำนวนมากกวาจำนวนวัยแรกเกิด ท่ีมีอายุไม
เกิน 4 ป เกือบ 2 เทาตัว ซ่ึงถือวาเปนอัตราสวนท่ีมากพอสมควร 

 
 

 

ภาพท่ี 2 แสดงแผนภูมิวงกลม แสดงรอยละของจำนวนประชากรในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 
เม่ือถึงวัยผูสูงอายุสวนใหญจะสังกัดตามชมรมผูสูงอายุในเขตของตำบลหรือเทศบาล 

(สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา ,2564) ภายใตการดูแลของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเทพา 
และโรงพยาบาลเทพา ไดแก ชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลลำไพล ชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลเทพา 
ชมรมผูสูงอายุตำบลวังใหญ ชมรมผูสูงอายุตำบลทามวง  ชมรมผูสูงอายุตำบลเกาะสะบา ชมรม
ผูสูงอายุตำบลสะกอม ชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลปากบาง ชมรมผูสูงอายุตำบลลำไพล ชมรม

ชวงอายุ 0-4 ป
7%

ชวงอายุ 5-14 ป
16%

ชวงอายุ 15-59 ป
64%

60 ป ข้ึนไป
13%

รอยละของจํานวนประชากร ในอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
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ผูสูงอายุตำบลเทพา พบวาป พ.ศ. 2559 ผูสูงอายุชมรมผูสูงอายุเทศบาลเทพา ไดรับรางวัลในการ
ประกวดชมรมผูสูงอายุคุณภาพ ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสงขลาโดยไดรับรางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 1 สวนผูสูงอายุในสวนอื่นมักจะรวมกิจกรรมที่ทางอำเภอหรือหนวยงานทองถิ่นไดจัดขึ้นอยาง
สม่ำเสมอ ตัวอยางกิจกรรมเชน วันผูสูงอายุแหงชาติ วันครอบครัวและวันสงกรานต ซึ่งจัดขึ้นเปน
ประจำทุกป ตามหนวยราชการของรัฐ เพ่ือใหความสำคัญตอผูสูงอายุ 

ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา จากสภาพการณดานจำนวนประชากรและบริบทที่กลาวมา
ขางตน เห็นไดวา ผูสูงอายุในอำเภอเทพาเปนตัวอยางที่นาสนใจ สามารถศึกษาเปนตัวอยางเพื่อหา
แนวทางเพิ่มเติมในการกำหนดแผนงาน/โครงการ เพื่อสงเสริม ความสุขของผูสูงอายุอำเภอเทพาเอง 
หรือเปนแนวทางพัฒนาองคความรูเก่ียวกับความสุขในชีวิตของชมรมผูสูงอายุกลุมอ่ืนๆ ตอไป 

 
7. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

วิทมา ธรรมเจริญ  (2555) ไดศึกษาอิทธิพลของปจจัยภายนอกและปจจัยภายในท่ีมี
ตอความสุขของผูสูงอายุ ผูวิจัยไดทำการเปรียบเทียบระดับความสุขของผูสูงอายุ และศึกษาอิทธิพล
ของปจจัยภายนอกและปจจัยภายในท่ีมีตอความสุขของผูสูงอายุ โดยการศึกษาเชิงปริมาณ และใชคา
ทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล โดยกตัวอยางเปนผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ป ข้ึนไป จำนวน 550 คน มีอายุ
เฉลี่ย 69.27 ป  พบวาผูสูงอายุมีความสุขโดยเฉลี่ย 76.80 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซ่ึง
จัดวามีความสุขอยูในระดับมาก นอกจากนี้ไดทำการศึกษาอิทธิพลของปจจัยภายนอกและปจจัย
ภายในที่มีตอความสุขของผูสูงอายุตอนตนและตอนปลาย พบวา การใชกิจกรรมทางศาสนาในการ
ดำเนินกิจวัติตางๆ ของผูสูงอายุ สามารถเปนปจจัยที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมของผูสูงอายุ
ตอนปลาย สวนภาวะสุขภาพกายของทั้งผูสูงอายุตอนตนและตอนปลายตางก็มีอิทธิพลตอความสุข
มากกวาภาวะทางอารมณ 

อรรถกร เฉยทิม (2560) ไดศึกษากลุมตัวอยาง  2 กลุม คือ ไดแก ผูสูงอายุที่เปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุ จำนวน 397 คน เปนวิจัยเชิงปริมาณ ไดศึกษาระดับและเปรียบเทียบความสุข
ของผูสูงอายุจำแนกตามขอมูลสวนบุคคล จากนั้นใชแบบสัมภาษณสัมภาษณผูสูงอายุที ่มีคะแนน
ความสุขจากการทำแบบสอบถามสูงสุด จำนวน 5 คน เพื่อนำมาวิเคราะหหาแนวทางการดำเนินชวีิต
อยางมีความสุขของผูสูงอาย ผลการวิจัยพบวา มีความสุขโดยรวมอยูในระดับมาก  ผลการศึกษา
ชี้ใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีเพศตางกัน จะมีความสุขแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร มีแนวทางการดำเนินชีวิตอยางมีความสุขคือ การ
บริหารจัดการกับความทุกข โดยการเขารวมกิจกรรมในวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ินท่ีตัวเองยึดถือ  ทำ
กิจกรรมทางศาสนาท่ีตนศรัทธา การไดทำประโยชนตอสังคมและการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง  อีก
ท้ังการเตรียมตัวเพ่ือวัยผูสูงอายุ 

อรรถพล ดีพินิจ (2556) ไดศึกษาความตองการการเตรียมความพรอมดานสุขภาพ
กอนการเกษียณอายุราชการของขาราชการพลเรือน พบวา ปจจัยดานรางกายสงผลตอความสุขของ
ผูสูงอายุ มีแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพศ ระดับการศึกษา พบวา เมื่อยกเวน
การจำแนกตามรายได ผลการศึกษาสวนอื่นจะไมมีความแตกตางกัน ผลการวิจัยยังพบวา ดานที่มีผล
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การศึกษาอยูในระดับมาก ไดแก ความตองการการเตรียมความพรอมดานสุขภาพกอนการเกษียณอายุ  
ความตองการการเตรียมความพรอมดานสุขภาพกอนการเกษียณอายุราชการของขาราชการพลเรือน  

สุเนตร สุวรรณละออง (2561) ไดศึกษาความตองการพัฒนาศักยภาพการทำงาน
ของผูสูงอายุในจังหวัดชลบุรี ผลการศึกษา พบวา ผูสูงอายุวัยตนตองการพัฒนาศักยภาพ 1) ดาน
รางกาย 2) ดานจิตใจ 3) ดานสังคม 5) ดานความรูทักษะในการทำงาน ขณะที่ผู สูงอายุวัยกลาง
ตองการพัฒนาศักยภาพในการทำงานเรียงลำดับดังนี้ 1) ดานรางกายและดานจิตใจ 2) ดานสังคม 3) 
ดานความรูทักษะในการทำงาน เม่ือเปรียบเทียบความตองการพัฒนาศักยภาพการทำงานภาพรวม 
พบวา ผูสูงอายุวัยตนและผูสูงอายุวัยกลางมีความตองการแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 ใน
ดานรางกาย จิตใจ สังคม และความรู และผูสูงอายุวัยตนตองการพัฒนาศักยภาพการทำงานมากกวา
ผูสูงอายุวัยกลาง เม่ือเรียงลำดับความตองการพัฒนาศักยภาพการทำงาน  

จิตนภา ฉิมจินดา (2555) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสุขของผูสูงอายุใน
ชุมชน จังหวัดนครปฐม การวิจัยเปนการวิจัยเชิงพรรณนา เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสุขของ
ผูสูงอายุในชุมชน จังหวัดนครปฐม จำนวน 190 ราย ใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน ผลการวิจัยพบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความสุขในชีวิตอยูในระดับมาก รายได ความสามารถในการดูแลตนเอง แรง
สนับสนนุทางสังคม พัฒนกิจครอบครัวระยะวัยชราซ่ึงหมายถึงการกระทำของสมาชิกในครอบครัวเพ่ือ
ตอบสนองความตองการตามพัฒนาการของครอบครัวในชวงระยะวัยชรา มีความสัมพันธทางบวก กับ
ความสุขในชีวิต อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สวนอายุมีความสัมพันธทางลบ กับความสุขในชีวิตอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ ยังพบวา พัฒนกิจครอบครัวระยะวัยชรา ความสามารถในการดูแล
ตนเอง และแรงสนับสนุนทางสังคม สามารถรวมกันพยากรณความสุขของผูสูงอายุในชุมชน จังหวัด
นครปฐม ไดรอยละ 57.60 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (R2=0.576, p<0.01) 

พระครูภัทรปญญาคุณ (เวียง แซอุย) (2560) ไดศึกษาความตองการไดรับสวัสดิการ
สังคมของผู ส ูงอายุในเขตเทศบาลตำบลหัวไทร อำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช และ
เปรียบเทียบความตองการไดรับสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุท่ีมีเพศ อายุ สถานภาพสมรส สถานภาพ
การอยูอาศัย ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน และภาวการณมีโรคประจาตัว แตกตางกัน และศึกษา
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตำบลหัวไทร อำเภอ
หัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ ผูสูงอายุ
ในเขตเทศบาลจำนวน 822 คน ไดกลุมตัวอยาง จำนวน 274 คน พบวา มีระดับความตองการไดรับ
สวัสดิการสังคม โดยรวมทั้ง 7 ดาน อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน โดยเรียงลำดับตาม
คาเฉลี่ย พบวา ดานความมั่นคงทางสังคม มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาไดแก ดานสุขภาพอนามัย ดาน
การศึกษา ดานนันทนาการ ดานบริการสังคม และดานการมีงานทำและการมีรายได สวนสวัสดิการ
สังคมดานท่ีอยูอาศัย มีคาเฉลี่ยต่ำสุด อีกท้ังมีขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการจัดสวัสดิการสังคมของ
ผูสูงอายุในเขตเทศบาล พบวา เทศบาลตำบลหัวไทรควรจัดตั้งศูนยการเรียนรูข้ึนภายในชุมชน และให
การสนับสนุนดานบุคลากรท่ีจะมาใหความรูดานตางๆ ท่ีเปนประโยชนและเหมาะสมกับผูสูงอายุ และ
ควรจัดใหมีสถานท่ีออกกาลังกายท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ มีบริการตรวจสุขภาพประจำปฟรี อยางนอย
ปละ 1 ครั้ง นอกจากนี้เทศบาลควรจัดหาท่ีอยูอาศัยใหกับผูสูงอายุไมมีท่ีอยูอาศัยเปนของตนเอง และ
ใหการชวยเหลือซอมแซมที่อยูอาศัยของผูสูงอายุที่ดอยโอกาส รวมทั้งควรสงเสริมและพัฒนาอาชีพท่ี
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เหมาะสมกับผูสูงอายุ ควรนำเทคโนโลยี เชน โทรศัพท กลองวงจรปด มาใชติดตามดูแลความปลอดภัย
ใหผู ส ูงอายุและออกตรวจเยี ่ยมบานผู ส ูงอายุ และควรสงเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรม
ประจำเดือน เพ่ือใหผูสูงอายุไดมาพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยน เรียนรูซ่ึงกันและกัน 

ผูวิจัยสามารถสรุปกรอบแนวคิด จากแนวคิด ทฤษฎี หรืองานวิจัยที่กลาวมาขางตน
ประกอบดวยบริบททั่วไปของผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา มาสรุปถึงปจจัยที่มีผลตอความสุข
ในชีวิต ไดแก ไดแก เพศ อาย ุรายได สถานภาพสมรส ภาวการณมีบุตร ระดับการศึกษา การเห็น
คุณคาในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง และสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุและนำปจจัย
ตอไปนี้ รวมพยากรณความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  

1) ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งปจจัยดานนี้เปนองคประกอบสำคัญที่ตอง
นำมาวิเคราะห เนื่องจากการเห็นคุณคาในตนเองมาจากความคิด อารมณจิตใจของผูสูงอายุ และเปน
การประเมินความสุขแบบสรุปรวมชีวิตของบุคคล เปนการประเมินความสุขในสถานการณแตละ
สถานการณของแตละบุคคล หากบุคคลมีการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองมากข้ึน มองตนเองดานดี 
ปรับตัวไดดี มีความเคารพในเอกลักษณของตนมากขึ้น  จะเปนสิ่งผลักดันใหบุคคลนั้นมีความรูสึก
เชื่อมั่นในตนเอง สามารถเผชิญกับปญหาและอุปสรรคที่ผานเขามาในชีวิต และมีกาลังใจที่จะดำเนิน
ชีวิตใหเจริญกาวหนาตอไป   

2) ปจจัยดานความสามารถในการดูแลตนเอง  เนื่องจากเปนปจจัยที่เกี ่ยวของ
ทางดานสมรรถภาพทางรางกายและเกี่ยวของกับการเสื่อมโทรมของอวัยวะตางๆ  เปนความสามารถ
ที่จะควบคุมการเคลื่อนไหวที่จำเปนในการทำสิ่งตางๆ ในการดูแลตนเองของผูสูงอายุอยางตอเนื่อง 
รวมไปถึงความสนใจและเอาใจใสในตนเองในฐานะที่ตนเปนผูรับผิดชอบในตนเอง มีทักษะในการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการดูแลตนเองและปฏิบัติตามในสิ่งที่ไดตัดสินใจทำไดอยางตอเนื่อง องคประกอบ
เหลานี้เปนองคประกอบท่ีมีติดตัวกับผูสูงอายุทุกคนข้ึนอยูวาจะมากหรือนอย และเปนปจจัยสำคัญใน
การรวมพยากรณความสุขของผูสูงอายุได  

3) ปจจัยดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ ซึ่งปจจัยดานเปนสวนหนึ่งจากปจจัย
ทางสังคมและเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนปจจัยท่ีผูสูงอายุควรไดรับจากสังคมเพ่ือใหผูสูงอายุมีชีวิตความเปนอยู
ที่ดีขึ้น ดังจะเห็นไดจากแผนและนโยบายของรัฐที่ใหสำคัญและกลาวถึงสิทธิประโยชนท่ีผูสูงอายุพึง
ไดรับ อาทิ ความชวยเหลือตามหลักมนุษยธรรมและความตองการในดานสุขภาพอนามัยและ
โภชนาการ การอยูในสภาพเศรษฐกิจที่ดี มีความมั่นคงทางรายไดและการจางงาน มีที่อยูอาศัยและ
สภาพแวดลอมท่ีดี  สงเสริมความสามารถของผูสูงอายุในการปฏิสัมพันธท่ีดีกับบุคคลและสิ่งแวดลอม
ไดอยางมีความสุข และมีความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคม เปนตน ลวนเปนปจจัยที่สงตอความสุข
ของผูสูงอายุ  
 

8. กรอบแนวคิด 
 

 การศึกษาเรื ่อง “ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา”  มีกรอบ
แนวคิดโดยการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ มาทำ
การวิเคราะหและเชื่อมโยงกับระหวางบริบทของผูสูงอายุกับบริบททั่วไปของอำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา พบวาปจจัยที่เกี่ยวของและนำมาศึกษาวิจัย ไดแก ปจจัยดานเพศ อาย ุรายได สถานภาพ
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สมรส ภาวการณมีบุตร ระดับการศึกษา การเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง 
และสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ มาใชในการประเมินระดับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา ในสวนของการศึกษาวิจัยเพื่อหาแนวทางทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุนั้น 
ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูลโดยการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณแบบมีโครงสราง ที่มีเนื้อหา
ครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย เสนอแนวทางความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา เกี่ยวกับแนวทางการดำเนินชีวิตอยางมีความสุขของผูสูงอายุตอไป ดังภาพที่ 3 กรอบแนวคิด
ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 

ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้  
- ตัวแปรตน (Independent Variables) ไดแก เพศ อาย ุรายได สถานภาพสมรส 

ภาวการณมีบุตร ระดับการศึกษา การเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง 
และสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ 

- ตัวแปรตาม (Dependant Variable) ไดแก ระดับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา 

- ตัวแปรเชิงคุณภาพ (Qualitative Variable) ไดแก แนวทางการสงเสริมความสุข
ของผูสูงอายุ 

 
ภาพท่ี 3 กรอบแนวคิดความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

ประเมินระดับความสุขของผูสูงอายุ
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

แนวทางการสงเสริมความสุขของ

ผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
ความสามารถในการดูแลตนเอง 

ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง  

สวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอาย ุ

เพศ 

อาย ุ 

รายได  

สถานภาพสมรส 

ภาวการณมีบุตร 

ระดับการศึกษา 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีในการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” นี้ เปนการวิจัย
เพื่อตอบสนองกับวัตถุประสงคการวิจัยที่ไดกำหนดขึ้น โดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อประเมินความสุข
ของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  2) เพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขในชีวิตของ
ผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา   3) เพื่อเสนอแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุอำเภอ
เทพา  จังหวัดสงขลา ไดดำเนินการตามระเบียบวิธีวิจัย ดังตอไปนี้ 

1. รูปแบบในการศึกษา 
2. วิธีการศึกษา 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหผลการศึกษา 

 
1. รูปแบบในการศึกษาวิจัย 
  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) โดยใชการ
ดำเนินวิจัยเชิงปริมาณผสมผสานกับการวิจัยเชิงคุณภาพ  กลุมตัวอยางการวิจัยครั้งนี้ ไดแก กลุม
ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ โดยวิธีการสุมตัวอยางจากผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ท้ัง
เพศชายและหญิง ที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป จำนวน 385 คน  และกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเชิง
คุณภาพ จำนวน  35 คน   
 
2. วิธีการศึกษาวิจัย 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” นี้ เปน
การวิจัยโดยการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสงเสริมความสุขของ
ผูสูงอายุ เพื่อแสวงหาความคิดเห็นจากผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุ 
และจัดทำแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุและจัดทำเปนขอเสนอแนะแกงานวิจัยอื่นท่ี
เก่ียวของดานผูสูงอายุ โดยการกำหนดประชากรและกลุมตัวอยางมีวิธีการศึกษาดังนี้ 
 

2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุที่อาศัยในเขตอำเภอเทพา จังหวัด

สงขลา ท้ังเพศชายและหญิง ท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป จำนวน  10,038  คน  (สำนักงานสถิติจังหวัด

สงขลา, 2563)  และไดแบงกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก 

กลุ มที ่ 1 กลุ มตัวอยางที ่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณ โดยวิธีการสุ มตัวอยางจาก

ประชากรขางตน เปนการสุมกลุมตัวอยางที่ใชความนาจะเปน (probability Sampling) แบบสุม

อยางงาย โดยการจับฉลาก โดยใชสูตรของยามาเน (Yamane,1973:580-581) กำหนดขนาดของกลุม
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ตัวอยาง ที่ระดับความเชื่อมั่น รอยละ 95 ไดกลุมตัวอยางเปนจำนวน 385 คน โดยแสดงการคำนวน

ไดดังนี้ 

สูตรในการแทนคา 

 

 แทนคา 

 

   

n   =  

 

        =       384.67 

   มีคาประมาณเทากับ    385 

  ดังนั้นขนาดของกลุมตัวอยางมีคาเทากับ  385 คน 

จากนั้นใชวิธีการคัดเลือกแบบกำหนดโควตา(Quota Selection) โดยการกำหนด

สัดสวนของจำนวนกลุมตัวอยางเปนกลุมตำบล แตละกลุมตำบลจะมีจำนวนตัวอยางในสัดสวนท่ี

เทากัน จนครบตามจำนวนท่ีกำหนด ดังนี้ 

1) ตำบลเทพา  มีจำนวนตัวอยาง  เทากับ 55  คน 

2) ตำบลปากบาง  มีจำนวนตัวอยาง  เทากับ 55  คน 

3) ตำบลลำไพล  มีจำนวนตัวอยาง  เทากับ 55  คน 

4) ตำบลวังใหญ  มีจำนวนตัวอยาง  เทากับ 55  คน 

5) ตำบลทามวง   มีจำนวนตัวอยาง  เทากับ 55  คน 

6) ตำบลเกาะสะบา  มีจำนวนตัวอยาง  เทากับ 55  คน 

7) ตำบลสะกอม มีจำนวนตัวอยาง  เทากับ 55  คน 

รวมท้ังสิ้น    385  คน 

 

10,038   
1+ (10,038 x 0.052) 
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กลุมที่ 2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ เปนการเลือกกลุมตัวอยางแบบ

เจาะจงไดแก ผูสูงอายุ ที่มีผลคะแนนสูงสุดจากการทำแบบประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ 

อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ทั้ง 7 ตำบลจากกลุมตัวอยางในกลุมที่ 1 ตำบลละ 5 คน รวมทั้งสิ้น 

จำนวน  35 คน ซึ่งผู วิจัยไดขอความยินยอมจากผูสูงอายุในกลุมนี ้ และประเมินการจากการให

สัมภาษณวามีขอมูลท่ีเท่ียงตรงอยางไร จึงนำมารวบรวมไวในการวิเคราะหตอไป 

2.2  เกณฑการคัดเลือกประชากรและกลุมตัวอยาง ท่ีเขารวมการวิจัย   

ประชากรและกลุมตัวอยาง ตองเปนผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ที่อาศัยในอำเภอ

เทพา จังหวัดสงขลา  เพื่อประเมินระดับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา และเพ่ือ

เก็บขอมูลดานแนวทางความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  

.  2.3 เกณฑการคัดประชากรและกลุมตัวอยางออกจากการวิจัย   

เนื่องจากประชากรและกลุมตัวอยางท่ีไดลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมใหทำ

การวิจัยนี้  และผูวิจัยไดอธิบายใหทราบถึงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัย รวมท้ังประโยชนและ

ผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการวิจัยอยางละเอียดตลอดจนใหเวลาในการซักถามขอสงสัยตางๆ จน

เขาใจ อีกทั ้งผู ว ิจัยไดขอความรวมมือโดยขอให     ตอบแบบประเมิน  หรือ/และ เขารวมการ

สัมภาษณและบันทึกเสียงขณะสนทนา ซึ่งใชเวลาประมาณ   30   นาที เพื่อนำขอมูลที่ไดไปประเมิน

ความสุขของผูสูงอายุ  วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขในชีวิต และเพื่อเสนอแนวทางการสงเสริม

ความสุขของผูสูงอายุอำเภอเทพา       จังหวัดสงขลา     หลังจากนั้นผูวิจัยจะทำลาย   แบบประเมิน  

หรือ/และ บทสัมภาษณและขอมูลเสียงขณะสนทนาภายในระยะเวลา  2 เดือน หรือหลังจากงานวิจัย

เสร็จสิ้น    ผูวิจัยอาจมีความจำเปนตองแสดง     ขอมูล/รูปภาพของขาพเจาแกสาธารณะ   โดยผูวิจัย

จะนำเสนอเฉพาะในภาพรวมของผลการวิจัยและใชประโยชนทางวิชาการเทานั้น ดวยวิธีการดงักลาว 

หากประชากรหรือกลุมตัวอยางไมยินยอมในการเก็บขอมูลการทำวิจัย ทางผู ว ิจัยจะทำการคัด

ประชากรและกลุมตัวอยางออกจากการวิจัย   

2.4  เกณฑการถอนตัวของประชากรและกลุมตัวอยางการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยางขางตนที่ลงนามไดในเอกสารแสดงความยินยอมใหทำ

การวิจัยนี้  ทุกกรณี หากประสงคถอนตัวจากการวิจัยสามารถถอนตัวจากการเปนอาสาสมัครการวิจัย

นี้เม่ือใดก็ได โดยไมมีผลกระทบใดๆ ท้ังสิ้น 

2.5  เกณฑการยุติการวิจัย   

ในการศึกษาครั้งนี้ไดกำหนดประชากรและกลุมตัวอยางเปน ผูสูงอายุอำเภอเทพา 

จังหวัดสงขลา ตั้งแต 60 ปขึ ้นไป ทั้งเพศชายและหญิง ที่มีอายุ แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุม

ตัวอยางที่ใชในการวจิัยเชิงปริมาณ จำนวน 385 คน และกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ 
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ผูสูงอายุที ่มีผลคะแนนสูงสุดจากการทำแบบประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ อำเภอเทพา 

จังหวัดสงขลา จาก 7 ตำบล ไดแก ตำบลเทพา ตำบลปากบาง  ตำบลลำไพล  ตำบลวังใหญ  ตำบลทา

มวง   ตำบลเกาะสะบา  และตำบลสะกอม จำนวนตำบลละ 5 คน รวมท้ังสิ้น จำนวน  35 คน เม่ือได

จำนวนครบตามกำหนด จึงยุติการเก็บขอมูลการวิจัย  เพื่อนำขอมูลไปวิเคราะหตอไป และหากขอมูล

ไมครบถวนสมบูรณ สามารถยอนการเก็บขอมูลไดใหมโดยเก็บเฉพาะสวนนั้นๆ จนกวาจะเสร็จสิ้น จึง

ถือวาเปนการยุติการวิจัย   

 

3. เครื่องมือในการศึกษาวิจัย 
 

3.1 แบบประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการทำวิจัยครั้งนี้  ไดแก แบบประเมินความสุข

ของผูสูงอายุ จำนวน 1 ชุด มีเนื้อหาครอบคลุมประเด็นหลักดานองคประกอบและปจจัยที่มีผลตอ
ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ซ่ึงจะนำไปใชในการทำวิจัยในครั้งนี้ ใหสอดคลอง
กับความหมายของความสุขของผูสูงอายุในงานวิจัยครั้งไดดังนี้  

1) องคประกอบทางดานความคิด อารมณ และจิตใจ ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุด 
การเห็นคุณคาในตนเอง   

2) องคประกอบทางดานรางกาย ไดแก เพศ อายุ  ความสามารถในการดูแลตนเอง 
3) องคประกอบทางดานสังคมและเศรษฐกิจ ไดแก รายได สถานภาพสมรส สภาวะ

การมีบุตร  สวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา แบงเปน 2 สวน ดังนี้ 
-สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ จำนวน 6 ขอ เปนลักษณะแบบสอบถามให

เลือกตอบและเติมขอความตามความเปนจริง ไดแก เพศ อายุ รายได สถานภาพสมรส  สภาวะการมี
บุตร ระดับการศึกษาสูงสุด 

-สวนท่ี 2 เปนแบบประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา เปน

แบบประเมินท่ีผูวิจัยดัดแปลงตามความเหมาะสมกับกลุมประชากรท่ีศึกษา เพ่ือใหขอความกระชับข้ึน

และมีจำนวนขอท่ีเหมาะสมสำหรับผูสูงอายุ มีคำถามท้ังหมด 15 ขอ แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดาน

ความสุขอันเกิดจากการเห็นคุณคาในตนเอง 5 ขอ โดย ไดคัดเลือกขอคำถามจากงานวิจัยของ อรรถ

กร เฉยทิม (2560)   ดานความสุขอันเกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองได จำนวน 5 ขอ

คัดเลือกขอคำถามจากงานวิจัยของ จิตนภา ฉิมจินดา(2555) ความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการ

ของรัฐ จำนวน 5 ขอ คัดเลือกขอคำถามจากงานวิจัยของพระครูภัทรปญญาคุณ (เวียง แซอุย) (2560) 

เปนขอคำถามที่มีความหมายในทางบวกทั้งหมดโดยผานความเห็นจากอาจารยที่ปรึกษาและผาน

ความเห็นจากผูเชี่ยวชาญ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales)  3 ระดับ ดังนี้ 

มาก   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับกิจกรรมของตนเองมาก 
ปานกลาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับกิจกรรมของตนเองปานกลาง 
นอย    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับกิจกรรมของตนเองนอย 
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ผูสูงอายุสามารถตัวเลือกเพียง 1 ตัวเลือก เกณฑที่ใชในการใหคะแนนคือขอความท่ี

แสดงถึงการมีความสุขของผูสูงอายุ โดยคะแนนจากแบบประเมินจะถูกแปลผลเปนดังนี้  

มาก  เทากับ  3 คะแนน 
ปานกลาง เทากับ  2 คะแนน   
นอย  เทากับ  1 คะแนน 
 

แบบประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา สามารถแปลการ
แปลผลคะแนนรายขอโดยรวมใชคาเฉลี่ยที่มีตั้งแต 1.00–3.00 โดยใชเกณฑแบงความกวางของชวง
ระดับ จากสูตรของดานีล (Daniel, 1995: 19) ดังนี้ 

 

  
 

ระดับความสุขของผูสูงอายุจากแบบประเมินเกี่ยวกับความสุขในชีวิต ในแตละดานโดยใช
ระดับความเปนจริง ไดแก  แบบประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ “ความสุขของผูสูงอายุใน
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” ในท้ัง 3 ดาน คือ 1.) ความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง     
2.) ความสุขอันเกิดจากการความสามารถในการดูแลตนเองได   3.) ความสุขอันเกิดจากการไดรับ
สวัสดิการของรัฐ โดยใชระดับความเปนจริง โดยใช คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
  คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.00     หมายถึง  มีความสุขในชีวิตอยูในระดับมาก 
  คะแนนเฉลี่ย 1.67 – 2.33     หมายถึง  มีความสุขในชีวิตอยูในระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.66     หมายถึง  มีความสุขในชีวิตอยูในระดับนอย 
 

 

3.2 แบบสัมภาษณ แบบมีโครงสราง 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลผลการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช

เปนแบบสัมภาษณ แบบมีโครงสราง ไดแบงสวนขอคำถามออกเปนสวนตางๆ ในสวนที่ 1 เกี่ยวกับ
ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ เปนการใหขอมูลแบบเลือกตอบ และมีสวนท่ี 2 เปนคำถามปลายเปดท่ี
ผูใหสัมภาษณไดตอบคำถามตามหัวขอหรือประเด็นที่กำหนดไว แตสามารถตอบไดกวาง และในสวน 
3 เปนสวนอ่ืนๆ ท่ีผูใหสัมภาษณสามารถใหขอมูลท่ีนอกเหนือจากประเด็นท่ีถูกกำหนดไวได ซ่ึงเปนขอ
คำถามเก่ียวกับแนวทางการดำเนินชีวิตอยางมีความสุขของผูสูงอายุ ในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  

ชวงคะแนนในระดับ  =    
คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสดุ 

ระดับการวัด 
  

                      = 
 3 - 1  
 3  

                     
                     = 

 
0.66 
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จากแบบสัมภาษณ แบบมีโครงสรางขางตน ผูวิจัยสามารถแปลผลของขอมูลท่ีได
ดวยการวิเคราะห การลดทอนขอมูล เปนการเรียบเรียงเฉพาะขอมูลที่สำคัญซึ่งไดจากการสัมภาษณ  
การจัดระเบียบขอมูล โดยทำการจัดหมวดหมูของขอมูล โดยกำหนดใหประเด็นท่ีมีคำตอบคลายกันอยู
ในกลุมเดียวกันและนับความถ่ีและคนหาขอสรุปและตีความของขอมูลในรูปแบบพรรณนาตามแนวคิด
ทางการวิจัยท่ีกำหนดไว 
 

3.3 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   
ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย โดยดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
3.3.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ  

การสรางและพัฒนาเครื่องมือครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาเครื่องมือโดยดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
1) การสรางเครื่องมือ โดยศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฏี จากเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของกับความสุขของผูสูงอายุ เพ่ือเปนแนวทางในการทำแบบสอบถาม ใน 3 ประเด็น ไดแก ดาน
ความสุขอันเกิดจากการเห็นคุณคาในตนเอง ดานความสุขอันเกิดจากการความสามารถในการดูแล
ตนเองได และดาน ความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการสังคม  

2) สรางแบบสอบถาม ท่ีมีเนื้อหาครอบคลุมตามนิยามศัพทเฉพาะ และวัตถุประสงค
ของการวิจัย โดยผานการตรวจสอบความถูกตอง ความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content validity) โดย
อาจารยที่ปรึกษาแลว ผูวิจัยนำแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ประกอบดวย ผูชวย
ศาสตราจารย ดร.ณรรช หลักชัยกุล ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัลญาณ สมุหเสนีโต และ นางอรอนงค 
แซก่ี  ตำแหนง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ หัวหนากลุมงานเวชศาสตรครอบครัวและบริการปฐมภูมิ 
โรงพยาบาลเทพา ท่ีใหความอนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิทยานิพนธฉบับนี้  ในการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) และคัดเลือกขอคำถาม
ท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับหรือมากกวา 0.5 มาใช และปรับปรุงแกไขสำนวนภาษา ตาม
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

3) นำแบบประเมินที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวจำนวน 15 ขอไปทดลอง (Try 
Out) กับผูสูงอายุ ในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ที่มีคุณลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาแตไมใชกลุมตัวอยางจริง ในการวิจัยจำนวน 30 คน 

4) การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบประเมินความสุขของผูสูงอายุ ใน
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient)  

5) นำแบบประเมินที่ปรับปรุงแลวจำนวน 15 ขอ ไปใชกับกลุมตัวอยาง คือผูสูงอายุ
ในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

3.4.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
สรางเครื ่องมือเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ที ่มีเนื ้อหาครอบคลุมตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย ผานการตรวจสอบความถูกตอง ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย มีขอ
คำถามผานการตรวจสอบโดยอาจารยที ่ปรึกษา และผูเชี ่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองตรงตาม
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วัตถุประสงคและสอดคลองมีความเหมาะสม ปรับปรุงแกไขสำนวนภาษา นำขอเสนอแนะมาแกไข
ปรับปรุงแบบสัมภาษณใหสมบูรณ และนำไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

4.1 ผูวิจัย ขอหนังสือ แนะนำตัวจาก บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
เพ่ือนำไปประกอบการขออนุญาตเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

4.1.1. ว ิธ ีการชักชวนอาสาสมัครเขาสู โครงการ (Techniques of Volunteer 
Inclusion) โดยการแนะนำงานวิจัยและประโยชนที่ไดรับผานทางชมรมผูสูงอายุในเขตอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา ผานผูประสานงานตางๆ อาทิ ทางเทศบาล อสม.ประจำหมูบาน  ทางกรรมการหมูบาน 
อีกท้ังการชักชวนดวยตนเอง 

4.1.2. การแจงวัตถุประสงคของการวิจัย (Notification of Research Objectives) 
โดยการเขาพูดคุยและแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ประกอบกับทำเอกสารเปนแบบชี้แจงขอมูล
สำหรับอาสาสมัครโครงการวิจัย ดวยตนเอง หรือ/และ ผานผูประสานในการเขาถึงกลุมตัวอยาง 

4.1.3. ข ั ้นตอนการปฏ ิบ ัต ิต ัวของอาสาสม ัคร(Behavioral Procedures for 
Volunteer) โดยแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้  1) เพื่อประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา  2) เพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขในชีวิตของผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา   3) เพ่ือเสนอแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุอำเภอเทพา  จังหวัดสงขลา      พรอม
ชี้แจงเหตุผลที่ผูเขารวมวิจัยไดรับเชิญเขารวมโครงการหรือเขาเปนกลุมตัวอยาง และเพื่อประโยชน
ทางการศึกษา  โดยขอให ตอบตามความเปนจริง  เพราะ มีความสำคัญตอการวิเคราะหขอมูลเปน
อยางยิ ่ง   พรอมรับรองวาจะเก็บรักษาขอมูลในการตอบแบบสอบถามไวเปนความลับ  และ
ผลการวิจัยจะนำเสนอในลักษณะภาพรวม  ไมระบุชื่อ/ ขอมูลสวนตัว   ที่ไมเกิดผลกระทบตอการ
ปฏิบัติงานของอาสาสมัครแตประการใด 

4.1.4. ประโยชนที ่ใหรับจากการเขารวมวิจัย (Benefits from Participation in 
the Research) ตอไปนี้ 1) ทำใหทราบถึงระดับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
และ 2) ทำใหทราบแนวทางความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

4.1.5. การเขารวมโครงการเปนโดยสมัครใจ (Voluntary Participation in the 
Project)  โดยผูวิจัยจะทำการขอความรวมมือจากอาสาสมัครโดยขอให     ตอบแบบประเมิน  หรือ/
และ เขารวมการสัมภาษณและบันทึกเสียงขณะสนทนา  เพื่อนำขอมูลที่ไดไปใชในงานวิจัย หลังจาก
นั้นผูวิจัยจะทำลาย   แบบประเมิน  หรือ/และ บทสัมภาษณและขอมูลเสียงขณะสนทนาภายใน
ระยะเวลา  2 เดือน หรือหลังจากงานวิจัยเสร็จสิ้น    ผูวิจัยอาจมีความจำเปนตองแสดง     ขอมูล/
รูปภาพของขาพเจาแกสาธารณะ   โดยผูวิจัยจะนำเสนอเฉพาะในภาพรวมของผลการวิจัยและใช
ประโยชนทางวิชาการเทานั้น    

4.1.6. ทางเลือกอื่นหากไมเขารวมโครงการ (Other Options if Excluded) ผูวิจัย
ไดสรางแบบประเมินที่ทำใหทราบถึงระดับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ซ่ึง
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อาสามัครที ่ถูกประเมินที ่ไดคะแนนสูงสุด 5 อันดับแรกในแตละตำบลนั้น ทางผู ว ิจัยจะทำการ
สัมภาษณตอไป แตหากอาสาสมัครไมเต็มใจในขั้นตอนดังกลาว สามารถปฏิเสธหรือถอนตัวจากการ
วิจัยได สวนทางเลือกอ่ืนหากไมเขารวมโครงการ สามารถเปนนำแบบประเมินดังกลาวไปใชประโยชน
สวนตัวไดโดยไมตองนำขอมูลมาใชในการทำวิจัย 

4.1.7. สิทธิ ์ในการถอนตัวจากโครงการวิจ ัย (Ability to withdraw from the 
Research Project) ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ประชากรและกลุมตัวอยางขางตนท่ีลงนามไดในเอกสารแสดง
ความยินยอมใหทำการวิจัยนี้ ทุกกรณี หากประสงคถอนตัวจากการวิจัยสามารถถอนตัวจากการเปน
อาสาสมัครการวิจัยนี้เม่ือใดก็ได โดยไมมีผลกระทบใดๆ ท้ังสิ้น 

 

4.2 ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดำเนินการเก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณ 
และบันทึกในแบบบันทึกการสัมภาษณดวยตนเอง โดยการแจงวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 

1) เพ่ือประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา . 
2) เพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  
3) เพื่อเสนอแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุอำเภอเทพา  จังหวัดสงขลา    

และแจงประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัยนี้ นั้นคือ ผูสูงอายุที่เขารวมการวิจัยทราบถึงระดับ
ความสุขในชีวิต และ ทำใหทราบแนวทางความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 

4.3 ผูวิจัยรวมทำแบบประเมิน และ/หรือ ใหการสัมภาษณ     เพ่ือประเมินความสุข
ของผูสูงอายุแตละใชระยะเวลานานประมาณ 30 นาที ในระหวางการสัมภาษณ ผูวิจัยทำอนุญาต
บันทึกเสียง/บันทึกภาพ วีดีโอ ทั้งนี้ เพื่อความถูกตองของเนื้อหา ผูวิจัยจะใชรหัสนามสมมุติแทนชื่อ
และนามสกุลจริงของทานลงในแบบบันทึกขอมูลเทปการสัมภาษณ/วีดีโอเทป และจะทำลายเม่ือ
การศึกษาครั้งนี้สิ้นสุด   

4.4 ผูวิจัยใหการรับรองวาขอมูลท่ีไดรับจากกลุมตัวอยาง จะถูกเก็บเปนความลับและ
จะนำเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเทานั้น  ซ่ึงจะไมกอใหเกิดความเสียหายแกทานแตประการใด จะไม
มีการระบุชื่อ/ขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยาง ในกรณีท่ีผูวิจัยจำเปนจะตองแสดงภาพถายหรือวิดีโอ ให
ใชขอความวา “หากผู ว ิจัยมีความจำเปนตองแสดงภาพถายที ่มีรูปของกลุ มตัวอยาง ผู ว ิจัยจะ
ระมัดระวังไมใหเห็นภาพหนาทั้งหมดของกลุมตัวอยาง และจะใชแสดงเพื่อประโยชนทางวิชาการ
เทานั้น ท้ังสิ้น และจะไมระบุชื่อ/ขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยาง จึงไมเกิดผลกระทบตอการปฏิบัติงาน
ของกลุมตัวอยาง แตประการใด 
 
5. การวิเคราะหผลการศึกษาวิจัย 
 

การจัดกระทำขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุ  ผูวิจัยดำเนินตาม
ข้ันตอน ดังนี้ 

5.1 ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามดำเนินการ ดังนี้ 
1) นำแบบสอบถามที่ตอบเรียบรอยสมบูรณมาทำการวิเคราะหขอมูลดวยระบบ

คอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป 
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2) วิเคราะหสถานภาพผูตอบแบบสอบถาม และขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับเพศ อายุ รายได 
สถานภาพสมรส สภาวะการมีบุตร ระดับการศึกษาสูงสุด การสงเสริมความสุขของผูสูงอายุ โดยใช
ความถ่ีและรอยละ 

3) วิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวกับการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุ โดยใชคาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

4) วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยที ่เกี ่ยวกับการสงเสริมความสุขของ
ผ ู ส ูงอายุโดยหาคาส ัมประส ิทธ ิ ์สหส ัมพ ันธ อย างง ายแบบเพียร ส ัน (Pearson Correlation 
Coefficient) การพิจารณาระดับความสัมพันธของตัวแปร จากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย
แบบเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) บุญใจ ศรีสถิตนรากูร (2553: 377) ดังนี้ 

 r = + 1.00   ตัวแปรสมัพันธกันอยางสมบูรณ 
 r = > .70   ตัวแปรสัมพันธกันในระดับสูง 
 r มีคาระหวาง .30 -.70  ตัวแปรสัมพันธกันในระดับปานกลาง 
 r = < .30   ตัวแปรสัมพันธกันในระดับต่ำ 
 r = 0    ตัวแปรไมมีความสมัพันธกัน 

 
5). ว ิเคราะหอ ํานาจการพยากรณของตัวแปรดานการเห ็นคุณคาในตนเอง 

ความสามารถในการดูแลตนเอง สวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ กับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา    โดยใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมีขั ้นตอน (Stepwise multiple 
regression) 

6) นำขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณผูสูงอายุมาวิเคราะหเนื้อหา แลวนำเสนอขอมูลใน
เชิงบรรยาย โดยจับประเด็นสำคัญซ่ึงผูวิจัยไดกำหนดเพ่ือดำเนินการวิเคราะหไวแลว 
 

5.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  
ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูลดวยเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา ทำการวิเคราะห

ขอมูลที่ไดจากความเปนจริงโดยไมเจือปนความรูสึกและความคิดเห็นของผูวิจัยเขาไปแลวทำการมอง
ภาพรวมทั้งหมดของขอมูลโดยไมแยกสวน เทคนิคนี้เปนวิธีการตีความขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ
อยางเปนระบบ โดยใหความสำคัญกับการตีความหมายตามสิ่งท่ีผูใหขอมูลใหมาเปนสำคัญ โดยการลด
อคติของตัวเองและลบภาพความรูที่ไดจากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทั้งนี้ก็เพ่ือ
เปาหมายหลักท่ีจะใหไดขอมูล เนื้อหาท่ีเปนไปตามกลุมเปาหมายไดเสนอมาอยางแทจริง โดยนำขอมูล
ท่ีไดมาดำเนินการตีความหมายดวยกระบวนการดังตอไปนี้ 

1) การลดทอนขอมูล เปนการเรียบเรียงเฉพาะขอมูลที่สำคัญซึ่งไดจากการสัมภาษณ
แบบมีโครงสราง  

2) การจัดระเบียบขอมูล โดยทำการจัดหมวดหมูของขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณแบบ
มีโครงสราง โดยกำหนดใหประเด็นท่ีมีคำตอบคลายกันอยูในกลุมเดียวกัน  

3) การคนหาขอสรุปและตีความของขอมูลในรูปแบบพรรณนาตามแนวคิดทางการ
วิจัยท่ีกำหนดไว 
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จากที่กลาวมาทั้งหมดขางตน การศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา” นี้ โดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา  2) เพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขในชีวิตของผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา  3) เพื่อเสนอแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุอำเภอเทพา  จังหวัดสงขลานั้น ผูวิจัย
สามารถแสดงวิธีดำเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยพรอมเครื่องมือท่ีใช ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี  1 แสดงวิธีการศึกษาและแสดงเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 

คำถามวิจัย รูปแบบการ
ศึกษาวิจัย 

เครื่องมือวิจัย ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ระดับความสุขของผูสูงอายุ
ในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
อยูในระดับใด 

วิจัยเชิงปริมาณ แบบประเมิน ทำใหทราบถึงระดับความสุข
ของผู สูงอายุในอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา 

2.  ป จจ ัยท ี ่ ม ีผลต อระดับ
ความส ุขของผ ู  ส ู งอาย ุ ใน
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา
ผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัด
ส ง ขล า  ส าม า ร ถจ ั ด เ ป น
องคประกอบทางดานใดบาง 
อยางไร 

วิจัยเชิงปริมาณ แบบประเมิน ทำใหทราบถึงปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธและสามารถรวม
พยากรณความสุขในชีวิตของ
ผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา 
   

3. แนวทางในความสุขของ
ผ ู  ส ู ง อาย ุ ในอำ เภอ เทพา 
จ ั ง ห ว ั ด ส ง ขล า  คว ร เ ป น
อยางไร ควรประกอบด วย
องคประกอบทางดานใดบาง 

วิจัยเชิงคุณภาพ แบบสัมภาษณ ทำใหทราบแนวทางความสุข
ของผู สูงอายุในอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 
การนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยเรื่อง “ความสุขของผูสูงอายุใน

อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” นี้ เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) เพื่อตอบสนองกับ
วัตถุประสงคการวิจัยที่ไดกำหนดขึ้น 1) เพื่อประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา 2) เพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขในชีวิตของผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  3) 
เพื่อเสนอแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุอำเภอเทพา     จังหวัดสงขลา  แบงเปน 3 ตอน
ตามวัตถุประสงคการวิจัยไดดังนี้  

 

ตอนท่ี 1   การประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตอบแบบประเมินความสุขของ

ผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา เปนการวิจัยเชิงปริมาณ จากกลุมตัวอยางจากผูสูงอายุอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา ทั้งเพศชายและหญิง ที่มีอายุตั ้งแต 60 ปขึ ้นไป จำนวน 385 คน เปนการ
วิเคราะหในสวนที่เกี่ยวของกับความสุขของผูสูงอายุ ในภาพรวมและรายขอ โดยมีคำถามทั้งหมด 15 
ขอ แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานความสุขอันเกิดจากการเห็นคุณคาในตนเอง จำนวน 5 ขอ  การ
ความสามารถในการดูแลตนเองได จำนวน 5 ขอ และดาน ความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการ
สังคม จำนวน 5 ขอ     

 
1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบประเมิน  
ผูตอบแบบประเมินความสุขของผูสูงอายุ “ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา 

จังหวัดสงขลา” จำนวน 385 คน 7 ตำบล ไดแกตำบลเทพา ตำบลปากบาง ตำบลลำไพล ตำบลวัง
ใหญ ตำบลทาทวง ตำบลเกาะสะบา และตำบลสะกอม ผูวิจัยไดสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกับเพศ อายุ สถานภาพ วุฒิการศึกษาที่จบในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ
เทียบเทา ลักษณะสถานศึกษาท่ีจบ เอกชน/รัฐ อาชีพ  รายไดตอเดือน  ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจำแนกเพศ อาย ุสถานภาพ วุฒิการศึกษา
ท่ีจบในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา ลักษณะสถานศึกษาท่ีจบ เอกชน/รัฐ อาชีพ  รายได
ตอเดือน 

รายการ จำนวน(คน) รอยละ 
เพศ    

 ชาย 199 51.69 
 หญิง 186 48.31 
 รวม 385 100.00 
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รายการ จำนวน(คน) รอยละ 
อายุ    

 ผูสูงอายุวัยตน  
(อายุ 60-69 ป) 
ผูสูงอายุวัยกลาง 
(อายุ 70-79 ป)  
ผูสูงอายุวัยปลาย  
(อายุ 80 ปข้ึนไป) 

       264 
 
        88 
 
        33 
 

    68.57 
 
    22.86 
 
    8.57 

 
 รวม 385 100.00 

รายไดตอเดือน    
 ต่ำกวา 5,000 บาท 42 10.91 
 5,000-10,000 บาท 34 8.83 
 10,001-15,000 บาท 110 28.57 
 15,001-20,000 บาท 192 49.87 
 20,001-25,000 บาท 4 1.04 
 มากกวา 30,001 บาท 3 0.78 
 รวม 385 100.00 

สถานภาพ    
 โสด 11 2.86 
 สมรส (อยูดวยกัน) 206 53.51 

 สมรส (แยกกันอยู) 56 14.55 
 หมาย/หยา 112 29.09 
 รวม 385 100.00 

จำนวนบุตร (รวมลูกติด/ลูกเล้ียง/ลูกบุญธรรม)  
 ไมมี 6 1.56 

 มี จำนวน 1 คน 34 8.83 
 มี จำนวน 2 คน 177 45.97 
 มี จำนวน 3 คนข้ึนไป 168 43.64 
 รวม 385 100.00 

ระดับการศึกษาสูงสุด (ไมรวมระดับการศึกษาท่ีไมสำเร็จการศึกษา) 
  ไมมีวุฒิการศึกษา 130 33.77 
 ประถมศึกษา  108 28.05 

 ม.ตนหรือเทียบเทา 77 20.00 
 ม.ปลายหรือเทียบเทา 38 9.87 
 อนุปริญญาหรือเทียบเทา 10 2.60 
 ปริญญาตรี  22 5.71 
 รวม 385 100.00 
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จากตารางท่ี 2 พบวา ผูตอบแบบประเมินสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 51.69 และ
เพศหญิง รอยละ 48.31  สวนใหญผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60-69 ป) คิดเปนรอยละ68.57 สวนใหญ
สถานะภาพสมรส คิดเปนรอยละ 53.51  สวนใหญมีจำนวนบุตร (รวมลูกติด/ลูกเลี้ยง/ลูกบุญธรรม)  
จำนวน 2 คน สวนใหญคิดเปนรอยละ 45.97  สวนใหญไมมีวุฒิการศึกษาคิดเปนรอยละ 33.77   

 

1.2 ผลการวิเคราะหระดับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 ผูวิจัยไดตอบแบบประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัด

สงขลา มีทั้งหมด 3 ดาน คือ 1) ความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง 2) ความสุขอัน
เกิดจากการความสามารถในการดูแลตนเองได 3) ความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ โดย

ใชระดับความเปนจริง โดยใช คาเฉลี่ย (x�) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   มีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตารางที่ 3  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ 
ในงานวิจัยเรื่อง “ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา”  ในดานตางๆ ดังนี้ 

 

ท่ี ขอความ ระดับ 

x� S.D. ระดับ 

1 ความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง 2.57 0.59 มาก 
2 ความสุขอันเกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองได 2.53 0.61 มาก 
3 ความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ 2.55 0.60 มาก 
 ภาพรวม   2.55   0.60 มาก 

จากตารางท่ี 3  ระดบัความสุขจากแบบประเมินเก่ียวกับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อันดับแรกเปนดานความสุข

อันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง ซึ่งอยูในระดับมาก ( x� = 2.57) รองลงมาเปน ดาน

ความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ  ซ่ึงอยูในระดับมาก  (x� = 2.55) และ ดานความสุขอัน

เกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองไดซ่ึงอยูในระดับมาก  ( x� = 2.53) ตามลำดับ 
 

ตารางที่ 4 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ 
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  ในดานความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง 

 

ท่ี ขอความ ระดับ 

x� S.D. ระดับ 

ความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง จำนวน 5 ขอ 
1 ทานภูมิใจในตัวเองท่ีมีชีวิตจนถึงชวงอายุท่ีเรียกวา “ผูสูงอาย”ุ 2.63 0.49 มาก 
2 ทานภูมิใจท่ีสามารถฟนฝากับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ได 2.68 0.51 มาก 
3 ทานพอใจท่ีสามารถจัดการความเครียด หรือความวิตกกังวลได 2.41 0.71 มาก 
4 ทานคนพบวาโดยภาพรวม ทานเปนผูมีความสุขในชีวิต 2.65 0.51 มาก 
5 ทานมีความสนุกสนาน และสุขใจในกิจกรรมตางๆ  2.50 0.73 มาก 

รวม 2.53 0.57 มาก 
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จากตารางท่ี 4  พบวาระดับความสุขจากแบบประเมินเก่ียวกับความสุขของผูสูงอายุ 
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ในดานความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง โดยรวมอยูใน
ระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อันดับแรกเปนขอท่ีแสดงถึงความภูมิใจท่ีสามารถฟนฝากับ

ปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ได ซึ่งอยูในระดับมาก  (x� = 2.68) รองลงมาเปนขอที่แสดงถึงการคน

พบวาโดยภาพรวม ทานเปนผูมีความสุขในชีวิต  ซ่ึงอยูในระดับมาก ( x� = 2.65) และ ขอท่ีผูสูงอายุมี

ภูมิใจในตัวเองท่ีมีชีวิตจนถึงชวงอายุท่ีเรียกวา “ผูสูงอายุ” ซ่ึงอยูในระดับมาก ( x� = 2.54)  ตามลำดับ 
 

ตารางท่ี 5  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการประเมินเก่ียวกับความสุขของผูสูงอายุใน
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  ในดานความสุขอันเกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองได 

 

ท่ี ขอความ ระดับ 

x� S.D. ระดับ 

ความสุขอันเกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองได จำนวน 5 ขอ 
1 ทานภูมิใจที่ทานสามารถดูแลตัวเองได ตามการตัดสนิใจของทาน 2.56 0.52 มาก 
2 ทานพอใจกับสภาพรางกายของทานเม่ือเขาสูวัยผูสูงอายุ 2.48 0.70 มาก 
3 ทาน “ไมรูสึก” ผิดหวังในสิ่งท่ีทาน “ไมสามารถทำได” 2.50 0.69 มาก 
4 ทานพอใจท่ีได “ทำ” ในสิ่งท่ีทานไดตัดสินใจ “ทำ” ในเรื่อง

ท่ัวๆไป 
2.64 0.53 มาก 

5 ทานรูสึกม่ันคง ปลอดภัย เม่ืออยูในครอบครัวหรือชุมชนท่ีทาน
อาศัยอยู  

2.46 0.62 มาก 

รวม 2.56 0.52 มาก 
 

จากตารางท่ี 5  พบวาระดับความสุขจากแบบประเมินเก่ียวกับความสุขของผูสูงอายุ 
“ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” ในดานความสุขอันเกิดจากความสามารถใน
การดูแลตนเองได โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อันดับแรกเปนขอที่แสดง
ถึงความพอใจที ่ได “ทำ” ในสิ ่งที ่ทานไดตัดสินใจ “ทำ” ในเรื ่องทั ่วๆไป ซึ ่งอยู ในระดับมาก                

( x� = 2.64) รองลงมาเปนขอที่แสดงถึงความภูมิใจที่สามารถดูแลตัวเองได ตามการตัดสินใจของ

ตัวเอง ซึ่งอยูในระดับมาก ( x� = 2.56) และ ขอที่แสดงถึงความ “ไมรู สึก” ผิดหวังในสิ่งที ่ “ไม

สามารถทำได” ซ่ึงอยูในระดับมาก ( x� = 2.50) ตามลำดับ 
 

ตารางที่ 6  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ 
“ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา”  ในดานความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการ
ของรัฐ 

 

ท่ี ขอความ ระดับ 

x� S.D. ระดับ 

ความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ จำนวน 5 ขอ 
1 ทานชอบใจท่ีจัดใหมีการจัดตั้งและดำเนินงานชมรมผูสูงอาย ุ 2.49 0.55 มาก 
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ท่ี ขอความ ระดับ 
  x� S.D. ระดับ 

2 ทานดีใจท่ีไดรับสวัสดิการท่ีรัฐจัดใหอยางเหมาะสม อยาง
ตอเนื่อง 

2.64 0.52 มาก 

3 ทานดีใจท่ีไดรับคำแนะนำเก่ียวกับการรักษาสุขภาพอนามัยท่ี
เหมาะสมสำหรับผูสูงอายุ 

2.66 0.49 มาก 

4 ทาน “ไมรูสึกเสียใจ” ท่ีไมไดรับการดูแลจากภาครัฐ อยาง
เหมาะสม 

2.45 0.75 มาก 

5 รัฐสงเสริมกิจกรรมศาสนาในการยึดเหนี่ยวจิตใจ  2.49 0.55 มาก 
รวม 2.49 0.67 มาก 

 

จากตารางท่ี 6  พบวาระดับความสุขจากแบบประเมินเก่ียวกับความสุขของผูสูงอายุ 
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ในดานความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ โดยรวมอยูในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อันดับแรกเปนขอที่แสดงถึงความรูสึกดีใจท่ีไดรับคำแนะนำ

เกี ่ยวกับการรักษาสุขภาพอนามัยที ่เหมาะสมสำหรับผู สูงอายุ ซึ ่งอยู ในระดับมาก  (x� = 2.66) 
รองลงมาเปนขอท่ีแสดงถึงความดีใจท่ีไดรับสวัสดิการท่ีรัฐจัดใหอยางเหมาะสม อยางตอเนื่อง ซ่ึงอยูใน

ระดับมาก    (x� = 2.52) และ ขอที่แสดงถึงความชอบใจที่จัดใหมีการจัดตั้งและดำเนินงานชมรม
ผูสูงอายุ กับ  ความรูสึกตอรัฐในการสงเสริมกิจกรรมศาสนาในการยึดเหนี่ยวจิตใจ อยางเหมาะสมอยู

ในระดับมาก   (x� = 2.49) ซ่ึงตามลำดับ 
 
ตอนท่ี 2  การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตอบแบบประเมินความสุขของ
ผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา เปนการวิจัยเชิงปริมาณจากกลุมตัวอยางจากผูสูงอายุอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา ทั้งเพศชายและหญิง ที่มีอายุตั ้งแต 60 ปขึ ้นไป จำนวน 385 คน  เปนการ
วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยที ่เกี ่ยวกับการสงเสริมความสุขของผู สูงอายุโดยหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายแบบเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient)   ไดแก ปจจัย
ดานความสุขอันเกิดจากการเห็นคุณคาในตนเอง ปจจัยดานความสามารถในการดูแลตนเองได และ
ปจจัยดานความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการสังคม  
 

2.1 ผลการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยโดยหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธอยางงายแบบเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) 
 
ตารางที ่  7 แสดงคาส ัมประสิทธ ิ ์สหสัมพันธ อยางง ายแบบเพียร ส ัน (Pearson Correlation 
Coefficient) จากการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยที่เกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุโดยหา 
โดยมีคา  n=385 
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ตัวแปร ความสุขของผูสูงอายุ 

ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง  Pearson Correlation 0.86** 
Sig. (2-tailed) 0.00 
N 385 

ปจจัยดานความสามารถในการดูแล
ตนเอง  

Pearson Correlation 0.87** 
Sig. (2-tailed) 0.00 
N 385 

ปจจัยดานสวัสดิการสังคมสำหรับ
ผูสูงอายุ 

Pearson Correlation 0.77** 
Sig. (2-tailed) 0.00 
N 385 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
 

จากตารางที่ 7 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายแบบเพียรสัน (Pearson 
Correlation Coefficient) จากการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยที่เกี่ยวของกับความสุข
ของผูสูงอายุ  โดยมีคา  n=385  พบวา เพศ อาย ุรายได สถานภาพสมรส ภาวการณมีบุตร ระดับ
การศึกษา ไมมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 สวนปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถ
ในการดูแลตนเอง และสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ มีความสัมพันธทางบวกกับระดับความสุขของ
ผูสูงอายุ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ( r = 0.86 , 0.87 , 0.77 ตามลำดับ) คาที่ไดเปนคา
เขาใกล 1 แสดงถึงความสัมพันธสูงมาก และอยูในทิศทางเดียวกัน 
 

2.2 ผลวิเคราะหอํานาจการพยากรณปจจัยที่มีผลตอความสุขของผูสูงอายุใน
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา   

 ตารางที่ 8 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยดานการเห็นคุณคา
ในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง สวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ กับความสุขของผูสูงอายุใน
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  โดยใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน (Stepwise multiple 
regression) โดยมีคา  n=385 
 

ตัวแปร b SE   β t p 
ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง  0.25 0.02 0.40 13.69 < 0.01 
ปจจัยดานความสามารถในการดูแลตนเอง 0.23 0.02 0.35 11.18 < 0.01 
ปจจัยดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอาย ุ 0.21 0.02 0.30 13.42 < 0.01 
      

Constant (a) = 0.94       R square  = 0.88             Adjusted R square = 0.88 
F=154.13               p–value<0.01 
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จากตารางที่ 8 พบวา ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง ปจจัยดานความสามารถ
ในการดูแลตนเอง  และปจจัยดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ สามารถรวมพยากรณความสุขของ
ผู ส ูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ไดร อยละ 88 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 
(R2=0.88, p<0.01) โดยพบวาปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเองเปนตัวแปรที่รวมพยากรณความสุข
ของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลาไดมากที่สุด (Beta = 0.40 , p<0.01) รองลงมาเปนปจจัย
ดานความสามารถในการดูแลตนเอง(Beta = 0.35 , p<0.01)  และปจจัยดานสวัสดิการสังคมสำหรับ
ผูสูงอายุ (Beta = 0.30 , p<0.01) ตามลำดับ  

จากการวิเคราะหความถดถอยและสหสัมพันธ ในขั้นที่ 3 ซึ่งเปนขั้นตอนที่จะได
สมการถดถอยที่ดีที่สุด และเมื่อเพิ่มตัวพยากรณในตอไป พบวา อำนาจการพยากรณเปลี่ยนไปอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติไดแก เพศ อาย ุรายได สถานภาพสมรส ภาวการณมีบุตร ระดับการศึกษา 
ดังนั้น การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน เพ่ือหาอำนาจการทํานายความสุขของผูสูงอายุใน
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา จึงยุติและสามารถสรางสมการการทํานายความสุขของผูสูงอายุในอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา ในรูปคะแนนดิบ ไดดังตอไปนี้ 

 

Y�  = a + b1X1 + b2X2 + b3X3  
 

เม่ือแทนคา  Y�  = คาของสมการพยากรณความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
        ในรูปคะแนนดิบ 
a   = คาคงท่ี  
b1 = คาสัมประสทิธิก์ารถดถอยดานการเห็นคุณคาในตนเอง  
b2 = คาสัมประสทิธิก์ารถดถอยดานความสามารถในการดูแลตนเอง  
b3 = คาสัมประสทิธิก์ารถดถอยดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ  
X1 = ตัวแปรดานการเห็นคุณคาในตนเอง 
X2 = ตัวแปรดานความสามารถในการดูแลตนเอง 
X3 = ตัวแปรดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ 
 

สมการท่ีไดคือ 
Y�  = 0.94 + 0.25 (ดานการเห็นคุณคาในตนเอง) + 0.23 (ดานความสามารถในการ

ดูแลตนเอง) + 0.21 (ดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ)  
 

จากสมการแสดงให เห ็นว าปจจ ัยด านการเห ็นคุณคาในตนเอง ป จจ ัยด าน
ความสามารถในการดูแลตนเอง  และปจจัยดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุเปนปจจัยท่ีมีผลตอ 
ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดย ทั้งสามปจจัยมีความสัมพันธเชิงเสนเชิงบวก 
สามารถอธิบายเพิ่มเติมไดวา เมื่อพิจารณาดานการเห็นคุณคาในตนเองและกำหนดตัวแปรอื่นใหคงท่ี 
จะมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธการถดถอยเทากับ 0.25 กลาวคือ เมื่อคะแนนดานการเห็นคุณคาใน
ตนเอง เพิ่มขึ้น 1 คะแนนจะทำใหคะแนนของความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
เพ่ิมข้ึน 0.25 คะแนน เม่ือพิจารณาดานความสามารถในการดูแลตนเองและกำหนดตัวแปรอ่ืนใหคงท่ี 
จะมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธการถดถอยเทากับ 0.23 กลาวคือ เม่ือคะแนนดานความสามารถในการ
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ดูแลตนเอง เพ่ิมข้ึน 1 คะแนนจะทำใหคะแนนของความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
เพ่ิมข้ึน 0.23 คะแนน  และเม่ือพิจารณาดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุและกำหนดตัวแปรอ่ืนให
คงท่ี จะมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธการถดถอยเทากับ 0.21 กลาวคือ เม่ือคะแนนดานสวัสดิการสังคม
สำหรับผูสูงอายุเพิ่มขึ้น 1 คะแนนจะทำใหคะแนนของความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา เพิ่มขึ้น 0.21 คะแนน  และสามารถเขียนเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานได
ดังตอไปนี้ 

Z� = β1Zx1 + β2Zx2 + β3Zx3   
 

เม่ือแทนคา Z�  = คาของสมการพยากรณความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
            ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

β1 = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของคะแนนมาตรฐานดานการเห็นคุณคาในตนเอง  
β2 = คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของคะแนนมาตรฐานดานการดูแลตนเอง  
β3 = คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของคะแนนมาตรฐานดานสวัสดิการสังคมสำหรับ 
          ผูสูงอายุ (0.21)  
Zx1 = คะแนนมาตรฐานของตัวแปรดานการเห็นคุณคาในตนเอง 
Zx2 = คะแนนมาตรฐานของตัวแปรดานความสามารถในการดูแลตนเอง 
Zx3 = คะแนนมาตรฐานของตัวแปรดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ 

สมการท่ีไดคือ 
Z�  = 0.40 (Z ดานการเห็นคุณคาในตนเอง) + 0.35 (Z ดานความสามารถในการ

ดูแลตนเอง) + 0.30 (Z ดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ)  
 

จากสมการแสดงใหเห็นวาปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดานความสามารถในการดูแล
ตนเอง และดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ เพิ่มขึ้น 1 คะแนนมาตรฐานจะทำใหความสุขของ
ผู สูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลาเพิ ่มขึ ้น 0.40 , 0.35 , 0.30 เทาของคะแนนมาตรฐาน 
ตามลำดับ 

 
ตอนท่ี 3  เสนอแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

ผู ว ิจ ัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลที ่ได จากการตอบแบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยทำการศึกษาในประเด็นเกี่ยวกับแนวทางในการดำเนินชีวิต
อยางมีความสุข ผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  กลุมตัวอยางคือผูสูงอายุท่ีมีผลคะแนนสูงสุดจาก
การทำแบบประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา จาก 7 ตำบล ไดแก 
ตำบลเทพา ตำบลปากบาง  ตำบลลำไพล  ตำบลวังใหญ  ตำบลทามวง   ตำบลเกาะสะบา  และตำบล
สะกอม จำนวนตำบลๆละ 5 คน รวมท้ังสิ้น จำนวน  35 คน  

 

3.1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ 
ผลการวิเคราะหขอมูลจากการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยสามารถสรุปประเด็นตาม

ขอมูลท่ีไดรวบรวมจากแบบสัมภาษณไดดังนี้ 
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1) การนิยามความสุขของผูสูงอายุ 
พบวาผูสูงอายุสวนใหญใหนิยามหรือใหความหมายของ ความสุข คือการไดอยูพรอมหนา

พรอมตาของคนในครอบครัวหรือเครือญาติพี่นอง การใหเห็นลูกหลานเปนคนดีประสบความสำเร็จ 
ความภาคภูมิใจในตัวลูกหลาน ซ่ึงสอดคลองกับการใหสัมภาษณ 

 

“...การอยูพรอมหนาพรอมตากับลูกหลาน ก็มีความสุข
แลว  เวลาเคากลับมาเยี่ยมก็มีความสุขแลว…” 

(ผส.01 ลำไพล, 18 กันยายน 2564) 
ซ่ึงสอดคลองกับ 
     “...การไดอยูพรอมหนาพรอมตา…” 

(เมาะสู ปากบาง, 19 ตุลาคม 2564) 
 
ซ่ึงสอดคลองกับ  

“...มีคนมาเยี่ยมมากๆ โดยเฉพาะลูกหลาน จะดีมาก ไม
เหงา อยูหลายๆ คน มีความสุขกวา …” 

(ผส.02 ปากบาง, 19 ตุลาคม 2564) 
ซ่ึงสอดคลองกับ 

“...เวลาลูกหลานกลับมาจากทำงานในตางประเทศ ตาม
เทศกาลตาง เชนวันรายอ  หรือวันปใหมที ่หยุดยาวๆ หลายวัน 
ลูกหลานจะกลับมาเยี่ยมบานกันเยอะๆ แบบนั้นแหละ…” 

(ผส.02 ทามวง, 5 กุมภาพันธ 2565) 
ซ่ึงเชื่อมโยงกับ 
 

“...กินไดนอนหลับสุขภาพแข็งแรง ลูกหลานเปนคนดี
ประสบความสำเร็จ…” 

(ผส.01 เทพา, 19 ตุลาคม 2564) 
 

 สามารถสรุปไดวาในการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุใหมีระดับความสุขท่ีสูงข้ึนตอง
เขาใจสิ่งที่ผูสูงอายุไดนิยามไวกอน เพราะกิจกรรมๆตางที่จัดขึ้น หากไมสามารถตอบขอคาดหวังหรือ
สิ่งที่ผูสูงอายุไดนิยามหรือใหความหมายเกี่ยวกับความสุขนั้น การตีความหรือการแปลความหมาย
เก่ียวกับความสุขของผูสูงอายุจะไมสอดคลองกันกับกิจกรรมท่ีเขาไปสงเสริม 

 

2)  แนวทางการปรับตัวทางอารมณและความคิดของผูสูงอายุ 
พบวาผู สูงอายุสวนใหญสามารถปรับตัวทางอารมณและความคิดไดดี รวมถึง

ความรูสึกวาตนเองยังมีมีสุขภาพที่แข็งแรงท่ีสามารถดูแลตนเองได ทำในสิ่งที่ตัวเองอยากทำได เชน 
การตกแตงไมดอกหนาบาน  การเลี้ยงสัตว การทำสวน  เปนตน เพราะถาปรับตัวไมไดจะรูสึกเครียด 
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ปวดหัว สวนดานการแกไขปญหาหรือหาแนวทางออก เมื่อเจอปญหา ความวิตกกังวล เครียด  สวน
ใหญใชหลักธรรมคำสอนในศาสนาเปนท่ีพ่ึง  ซ่ึงสอดคลองกับการใหสัมภาษณ 

 

“...จะเอาอะไรมาก แกแลว กินอ่ิมนอนหลับ สุขแลว …” 
(ผส.04 เทพา, 19 ตุลาคม 2564) 

ซ่ึงเชื่อมโยงกับ 
“...วันๆ ไมตองทำอะไรมากแลว พอใจกับสิ่งท่ีมีอยู…” 

(ผส.05 เทพา, 19 ตุลาคม 2564) 
ซ่ึงสอดคลองกับ 

“...เรื่องบางเรื่องอยาเอามาคิด ไมเครียด ก็สุขแลว…” 
(ผส.01 เกาะสะบา, 6 ธันวาคม 2564) 

ซ่ึงสอดคลองกับ 
“...มีรางกายแข็งแรง ไดเลี้ยงสัตว เชนเลี้ยงแพะ เลี้ยงวัว 

ทำสวน  ตามประสาคนแก ทำในสิ่งท่ีไมทำใหใครเดือดรอน…” 
(ผส.04 เกาะสะบา, 6 ธันวาคม 2564) 

ซ่ึงสัมพันธกับ 
“...ตกแตงดอกไมก็มีความสุขแลว เพราะ อายุมากแลว 

ไมมีแรงท่ีจะทำอยางอ่ืนคะ…” 
(ผส.01 วังใหญ, 3 ตุลาคม 2564) 

ซ่ึงสอดคลองกับ 
“...เม่ือเจอปญหา ความวิตกกังวล เครียด  เราอายุมาก

แลว ทำใจใหวาง ปลอยวาง ทำจิตใจใหสงบ…” 
(ผส.02 วังใหญ, 3 ตุลาคม 2564) 

ซ่ึงสัมพันธกับ 
“...มีความสุข เชนเมาะ ชอบขอดูอารใหคนในครอบครัว

และทำการละหมาด เพราะทำใหสงบจิตใจไดดี…” 
(ผส.04 สะกอม, 15 มกราคม 2565) 

ซ่ึงสอดคลองกับ 
“...เมาะนับถือในศาสนาอิสลาม เมาะชอบอานอัลกุรอาน

เปนประจำ เพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจใหสงบดีข้ึน…” 
(ผส.05 สะกอม, 15 มกราคม 2565) 

 
 

สามารถสรุปไดวา ผูสูงอายุควรปรับตัวทางอารมณและความคิด ใหสอดคลองกับการ
ตระหนักถึงคุณคาในตนเองใหมากที่สุด เชนเห็นถึงคุณคาตนเองที่สามารถมีทายาทสืบสกุลได หรือ
สามารถเลี้ยงดูลูกหลานใหเติบโตและสามารถใชชีวิตไดอยางประสบความสำเร็จและสามารถฟนฝากับ
ปญหาและอุปสรรคตาง ๆ มาได หรือแมกระท้ังการจัดการกับความเครียด หรือความวิตกกังวล แมจะ
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เปนเรื่องเล็กๆนอยๆ ก็ตาม ก็ถือประสบความสำเร็จแลว และใชหลักธรรมคำสอนในศาสนาเปนที่พ่ึง
เม่ือยามเจอปญหาและระบายความทุกขโดยการพูดคุยกับเพ่ือนๆ หรือบุตรหลาน หรือคนใกลตัว 

 
3)  แนวทางการปรับตัวทางรางกายของผูสูงอายุ 
พบวาผูสูงอายุสวนใหญปรับตัวทางรางกายโดยการเลือกการประกอบอาชีพหรือ

เลือกงานท่ีพอเหมาะกับสภาพรางกาย ลดปริมาณ เลือกงานที ่ออกแรงเบาๆ หรือเลือกที ่จะไม
ประกอบอาชีพ เพราะอายุมากเกินไป เนื่องจากรายไดหลักไดจากบุตรหลาน แลวหันไปทำในสิ่งที่เรา
รักทดแทนหรือบรรเทา เชนปลูกผัก ปลูกตนไม รดน้ำตนไม เขาสวนตัดแตงก่ิงตนไม เดินดูสัตวท่ีเลี้ยง
ไว  และยังพบวาแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุในดานการทำกิจกรรมเวลาวางสวนใหญ 
เปนการพูดคุยกับเพ่ือนบาน เขาสมาคมตามรานน้ำชา การไปเยี่ยมหรือเลี้ยงดูบุตรหลาน  หรือเลือกท่ี
จะพักผอน ดูรายการทีวีท่ัวไป ซ่ึงสอดคลองกับการใหสัมภาษณ 

 
“...ก็เปนเรื่องปกติอยูแลวเมื่อเราอายุมาก ก็จะใหทำงาน
อะไรมากไมได  ตองพ่ึงพาลูกหลานใหแวะๆ มาดูแล…” 

(ผส.02 ลำไพล, 18 กันยายน 2564) 
ซ่ึงใกลเคียงกับ 

“...ลูกๆ เรียนจบแลว อีกอยางก็มีเงินบำนาญจากราชการ 
จึงหันไปทำสวน คลายเครียด ทำไมมาก…” 

(ผส.04 ลำไพล, 18 กันยายน 2564) 
 
ซ่ึงสอดคลองกับ 

“...อยูบานบาง  เขาสวนตัดแตงกิ่งตนไมบาง เดินดูสัตวท่ี
เล ี ้ยงไวบ าง มีเง ินบำนาญ ลูกหลานก็โตแลว จ ึงหา
กิจกรรมทำไปเรื่อย ๆ คลายเครียด สมองไมฟุงซาน  …” 

(ผส.05 ลำไพล, 18 กันยายน 2564) 
ซ่ึงสัมพันธกับ 

“...คอยชวยดูแลหลานๆ ใหลูกๆออกไปทำงาน บางทีไป
ตามรานน้ำชาบาง ไปคุยกับเพ่ือนๆ คลายเครียด…” 

(ผส.01 ปากบาง, 19 ตุลาคม 2564) 
 
ซ่ึงสอดคลองกับ 

“...เพราะรางกายมันออนแรงจึงมีผลตองาน ตองปรับตัว
ตามวัย…” 

(ผส.02 เทพา, 19 ตุลาคม 2564) 
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ซ่ึงสอดคลองกับ 
“...ไมคอยไดทำอะไรมาก พักผอน นอนดูรายการทีวี เฝา
บานใหลูกๆ เผื่อคนมาธุระ…” 

(ผส.02 เกาะสะบา, 6 ธันวาคม 2564) 
ซ่ึงถูกสนับสนุนกับ 

“...ไปเยี่ยมหรือไปชวยเลี้ยงดูบุตรหลาน หลานเมาะมี
หลายคน อยูกับหลานตัวเล็กๆ สนุกดี …” 

(ผส.02 ทามวง, 5 กุมภาพันธ 2565) 
ซ่ึงถูกสนับสนุนกับ 

“...อยู ตามทุ ง เลี ้ยงแพะ ปลูกผัก ทำอะไรที ่มันงายๆ 
เหนื่อยก็พัก  หนักหนาก็ขอชวยลูกหลานมาจัดการให …” 

(ผส.01 สะกอม, 15 มกราคม 2565) 
ซ่ึงถูกสนับสนุนกับ 

“...ชอบเลี้ยงวัว พาวัวออกไปกินหญา ชอบนั่งตามรานน้ำ
ชา ดูขาวในทีวีกับเพื ่อนๆ เสร็จก็พาวัวเขาคอก แลว
พักผอน ทำแบบนี้เปนประจำ…” 

(ผส.03 สะกอม, 15 มกราคม 2565) 
ซ่ึงสอดคลองกับ 

“...ทำงานใหเหมาะสมกับรางกาย อยาหักโหม พอเวลา
เจ็บปวยแลวรักษายาก กวาจะหายมันรำคาญ แกที่ตน
เรื่อง คือระวังอยาใหเจ็บปวย…” 

(ผส.03 วังใหญ, 3 ตุลาคม 2564) 
 

จึงสรุปไดวา ผู สูงอายุควรปรับตัวทางรางกายใหสอดคลองกับและพอเหมาะกับ
สภาพรางกาย โดยปรับเปลี่ยนอาชีพหรืองานใหเปนงานอดิเรกแทนอาชีพหรืองานหลักที่ทำประจำ 
ควรทำกิจกรรมในเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเอง หรือพักผอนใหเพียงพอ เนื่องจากอายุท่ีมากข้ึน
และสภาพรางกายท่ีกำลังเสื่อมลง 
 

3) แนวทางในการปฏิบัติตอผูสูงอายุของคนในครอบครัว ญาติพ่ีนอง หรือคน
ใกลชิด หรือบุคคลรอบขาง 

พบวาคนในครอบครัว ญาติพ่ีนอง หรือคนใกลชิด หรือบุคคลรอบขางของผูสูงอายุ มี
ผลตอความสุขในชีวิตอยางมาก ผูสูงอายุจะรูสึกอบอุน ปลอดภัย ยามท่ีผูสูงอายุเจ็บไขไดปวยจะไดมี
คนดูแล และไดเห็นลูกหลานพรอมหนาพรอมตาจะรูสึกมีความสุขมาก ซึ ่งสอดคลองกับการให
สัมภาษณ 
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“...การไดเห็นคนในครอบครัว ญาติพี่นอง ปรองดองรักกัน 
ไมทะเลาะกัน จะรูสึกอบอุน แตถาตรงกันขามก็รูสึกไมสบาย
ใจ รูสึกเสียใจกับสิ่งที่เปนอยูในตอนนั้น แตตองทำใจใหได 
เพราะไมสามารถแกไขที่คนอื่น ตองปรับที่ตนเองใหจิตใจ
สงบ…” 

(ผส.02 ลำไพล, 18 กันยายน 2564) 
ซ่ึงสอดคลองกับ 

“...ยามเจ็บปวย ตองการคนดูแล จะพึ่งคนอื่นก็เกรงใจ 
ตองถามหาลูกหลาน หรือญาติพ่ีนอง …” 

(ผส.02 ปากบาง, 19 ตุลาคม 2564) 
ซ่ึงสัมพันธกับ 

“...คนเราแกแลวไมตองการอะไรมากแลว  ลูกๆมาเยี่ยม 
มาคอยถามสารทุกข สุขดิบ ก็พอใจแลว…” 

(ผส.04 วังใหญ, 3 ตุลาคม 2564) 
ซ่ึงสัมพันธกับ 

“...คนใกลตัวและญาติพ่ีนองมีผล หากไมเอาใจใสกัน ก็
จะไมมีความสุข…” 

(ผส.05 เกาะสะบา, 6 ธันวาคม 2564) 
ซ่ึงเชื่อมโยงกับ 

“...ลูกหลานทะเลาะกันบาง ดีกันบาง บางทีก็เครียดตาม 
บางที่ก็ปลอยวาง ตามแตสิ่งที่จะเกิดขึ้น แตถาไมทะเลาะ
กัน แลวชวยกันทำมาหากิน อันนี้จะมีความสุข…” 

(ผส.03 ทามวง, 5 กุมภาพันธ 2565) 
ซ่ึงสอดคลองกับ 

“...คนแกแบบเรา กลัวเปนลมแลวไมมีใครชวย ถามีคนมา
แวะๆดูๆ เผื่อเกิดอะไรข้ึนจะไดชวยเหลือกันบาง…” 

(ผส.04 ทามวง, 5 กุมภาพันธ 2565) 
ซ่ึงสอดคลองกับ 

“...มีลูกหลานอยูใกลๆ อุนใจ…” 
(ผส.05 ทามวง, 5 กุมภาพันธ 2565) 

ซ่ึงถูกสนับสนุนกับ 
“...เชน ตอนนี้ ลูกบาวมาเยี่ยม มาสัมภาษณ มานั่งคุย ก็มี
ความสุขมากแลว  เราแกแลวมีคนมาเยี่ยมก็ดีมาก เพราะ
เราไปไหนไดไมสะดวก เดินเหินก็ลำบาก…” 

(ผส.04 สะกอม, 19 ตุลาคม 2564) 
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จึงสรุปไดวา คนในครอบครัว ญาติพี่นอง หรือคนใกลชิด หรือบุคคลรอบขางควรให
ความสำคัญตอผูสูงอายุ และควรมอบปจจัยที่พอเพียงใหผูสูงอายุ ผูสูงอายุจะไดรูสึกผอนคลาย ลด
ความวิตกกังวลตอปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนตอผูสูงอายุ 
 

4) แนวทางในการปฏิบัติตอผูสูงอายุของชุมชนหรือรัฐ 
 

พบวาความปลอดภัยในชุมชนและสภาพแวดลอมในชุมชนท่ี มีผลกระทบตอความสุขของ
ผู สูงอายุ และพบวาปจจัยดานสวัสดิการทางสังคมมีผลตอความสุขของผู สูงอายุเปนอยางมาก
พอสมควร โดยเฉพาะเรื่องเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ ท่ีสามารถนำไปลดภาระคาใชจายในบางสวนได และเกิด
ความเพียงพอกับคาใชจายในครอบครัว อีกทั้งสวัสดิการดานสุขภาพยังมีความจำเปนอยางยิ่งสำหรับ
ผูสูงอายุดวยเชนกัน และมีปจจัยอื่นๆ เพิ่มเติม อาทิ จากวิกฤติการณโรคระบาดโควิด อันเปนผลจาก
การจัดการของรัฐที่คอนขางละหลวม และไมสามารถควบคุมสถาณการณไดเทาที่ควร สรางความ
หวาดกลัวและเกิดความวิตกตอสุขภาพของผูสูงอายุและมีผลตอความสุขของผูสูงอายุเปนอยางมาก  
ซ่ึงสอดคลองกับการใหสัมภาษณ 

“...ชวงหลังๆนี้ ไมรู ทำไม รู สึกวาพวกติดยา พวกกินน้ำ
กระทอมมากขึ้นทุกวัน ไมรูพวกนั้นทำงานอะไรมั่ง  กลัวมัน
หลอนยา กลัวมันมาขโมยของ รู สึกไมปลอดภัยเลยเรื ่อง
นี้…” 

(ผส.03 ลำไพล, 18 กันยายน 2564) 
ซ่ึงสอดคลองกับ 

“...ที่แถวๆบาน เด็กติดยามาก ไมรูวันไหนมันอาละวาด 
เราแกแลวสูมันไมได  ถาเกิดปญหาไมรูเหมือนกันวาตอง
ทำยังไง…” 

(เมาะส ูปากบาง, 19 ตุลาคม 2564) 
 

ซ่ึงสัมพันธกับ 
“...รัฐบาลแจกเงินใหคนแก อันนั้นดีมาก อยางนอยๆ ไม
ตองคิดเรื ่องหางานทำมากเกินไป เพราะทำงานไมไหว
แลว…” 

(ผส.04 ปากบาง, 19 ตุลาคม 2564) 
ซ่ึงสัมพันธกับ 

“...โรคระบาดโควิด เดือดรอนนะ รัฐบาลตองชัดเจน 
เดือดรอนท่ัว เราคนแกก็เดือดรอน…” 

(ผส.05 ปากบาง, 19 ตุลาคม 2564) 
ซ่ึงคลายกับ 

“...โควิดระบาด ไปไหนไมสะดวก มีผลตอความสุข…” 
(ผส.05 วังใหญ, 3 ตุลาคม 2564) 
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ซ่ึงคลายกับ 
“...เมื่อกอนมีการตรวจสุขภาพใหผูสูงอายุตามอนามัย มี
การแจกยา ไมตองหาซื้อเองใหเปลืองเงิน ก็ดีแลว  แต
ชวงนี้โควิดเลยหายๆ ไปเรื่องนี้ …” 

(ผส.03 เกาะสะบา, 6 ธันวาคม 2564) 
ซ่ึงเชื่อมโยงกับ 

“...เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ เคาใหมาดีมากเลย เอามาซื้อขาว 
ซื้อกับขาว บางทีลูกหลานตัวเล็กๆ มาขอจะไดเอามาให
ได…” 

(ผส.01 ทามวง, 19 ตุลาคม 2564) 
ซ่ึงสอดคลองกับ 

“...เบี ้ยย ังช ีพผู ส ูงอายุ เอามาลดภาระคาใช จ ายใน
บางสวนได ทำตอเนื่องจะดีมาก ใหมากกวานี้ก็ดีขึ ้นไป
อีก…” 

(ผส.03 เทพา, 19 ตุลาคม 2564) 
 

จึงสรุปไดวา ชุมชนหรือรัฐควรมีบทบาทในการดูแลความปลอดภัยของชุมชนใหมาก
โดยเฉพาะเรื ่องอัตราการเกิดอาชญากรรมตอผู สูงอายุใหมากขึ ้น ควรจัดสถานที่หรือจัดสภาพ
สิ่งแวดลอมที่ดีใหผูสูงอายุ รัฐควรจัดสวัสดิการทางสังคมใหมีอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะเรื่องเบี้ยยังชีพ
ผูสูงอายุ รวมทั้งสวัสดิการดานสุขภาพยังมีความจำเปนอยางยิ่งสำหรับผูสูงอายุ  อีกทั้งรัฐควรดูแล
ผูสูงอายุใหทั่วถึงและเทาเทียม ผูสูงอายุบางคนไดรับการชวยเหลือขณะเดียวกันบางคนไมไดรับการ
ชวยเหลือ โดยเฉพาะในวิกฤติการณ ตัวอยางเชน การเกิดโรคระบาดโควิด 19  
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บทที ่5 

สรุปผลการวิจยั อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
  การวิจัยเรื ่อง “ความสุขของผู สูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” ครั ้งนี ้ มี 

วัตถุประสงคของการวิจัย 1) เพื่อประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 2) เพ่ือ

วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขในชีวิตของผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  3) เพื่อเสนอ

แนวทางความสุขของผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัด ผูวิจัยสามารถสรปุผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย 

และขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

 

สรุปผลการศึกษา 

 

ตอนท่ี 1   การประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

ผูวิจัยขอสรุปผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตอบแบบประเมินความสุขของ
ผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา เปนการวิจัยเชิงปริมาณ จากกลุมตัวอยางจากผูสูงอายุอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา ทั้งเพศชายและหญิง ที่มีอายุตั ้งแต 60 ปขึ ้นไป จำนวน 385 คน เปนการ
วิเคราะหในสวนที่เกี่ยวของกับความสุขของผูสูงอายุ ในภาพรวมและเปนรายขอ โดยมีคำถามทั้งหมด 
15 ขอ แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานความสุขอันเกิดจากการเห็นคุณคาในตนเอง จำนวน 5 ขอ  
การความสามารถในการดูแลตนเองได จำนวน 5 ขอ และดาน ความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการ
สังคม จำนวน 5 ขอ ดังตอไปนี้ 

 
1.1 สรุปผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบประเมิน 

ผูตอบแบบประเมินท้ังหมด 385 คน เปนผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา สวน
ใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 51.69 สวนใหญมีอายุอยูระหวาง 60 – 70 ป คิดเปนรอยละ 71.95 
สวนใหญมีสถานะภาพสมรส คิดเปนรอยละ 53.51  สวนใหญมีจำนวนบุตร (รวมลูกติด/ลูกเลี้ยง/
ลูกบุญธรรม)  จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 45.97  สวนใหญไมมีวุฒิการศึกษาคิดเปนรอยละ 33.77   

 
1.2 สรุปผลการวิเคราะหระดับความสุขของผูสูงอายุจากแบบประเมินเกี่ยวกับ

ความสุข 
ผลการวิเคราะหระดับความสุขจากแบบประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ 

“ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา”  โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา อันดับแรกเปนดานความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง รองลงมาเปนดาน
ความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ  และ ดานความสุขอันเกิดจากความสามารถในการ
ดูแลตนเองได เม่ือพิจารณาเปนรายดาน เรียงจากมากไปนอย ผลปรากฏดังนี้ 
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ระดับความสุขในดานความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง โดยรวม
อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อันดับแรกเปนขอท่ีแสดงถึงความภูมิใจท่ีสามารถฟน
ฝากับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ได รองลงมาเปนขอที่แสดงถึงการคนพบวาโดยภาพรวมเปนผูมี
ความสุขในชีวิต  และ ขอท่ีผูสูงอายุมีภูมิใจในตัวเองท่ีมีชีวิตจนถึงชวงอายุท่ีเรียกวา “ผูสูงอายุ”  

ระดับความสุขในดานความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ โดยรวมอยูใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา สามอันดับแรกเปนเปนขอที่แสดงถึงความรูสึกดีใจท่ีไดรับ
คำแนะนำเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพอนามัยที่เหมาะสมสำหรับผูสูงอายุ รองลงมาเปนขอที่แสดงถึง
ความดีใจท่ีไดรับสวัสดิการที่รัฐจัดใหอยางเหมาะสม อยางตอเนื่อง และ ขอที่แสดงถึงความชอบใจท่ี
จัดใหมีการจัดตั้งและดำเนินงานชมรมผูสูงอาย ุกับ  ความรูสึกตอรัฐในการสงเสริมกิจกรรมศาสนาใน
การยึดเหนี่ยวจิตใจ อยางเหมาะสม  

ระดับความสุขในดานความสุขอันเกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองได 
โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา สามอันดับแรกเปนขอท่ีแสดงถึงความพอใจท่ี
ได “ทำ” ในสิ่งที่ทานไดตัดสินใจ “ทำ” ในเรื ่องทั่วๆไป รองลงมาเปนขอที่แสดงถึงความภูมิใจท่ี
สามารถดูแลตัวเองได ตามการตัดสินใจของตัวเอง และ ขอที่แสดงถึงความ “ไมรูสึก” ผิดหวังในสิ่งท่ี 
“ไมสามารถทำได”  

 

ตอนท่ี 2  การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

ผูวิจัยขอสรุปผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตอบแบบประเมินความสุขของ
ผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา เปนการวิจัยเชิงปริมาณจากกลุมตัวอยางจากผูสูงอายุอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา ท้ังเพศชายและหญิง ท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป จำนวน 385 คน  

 การวิเคราะหหาคาความสัมพันธระหวางปจจัยที่เกี่ยวกับการสงเสริมความสุขของ
ผ ู ส ูงอายุโดยหาคาส ัมประส ิทธ ิ ์สหส ัมพ ันธ อย างง ายแบบเพียร ส ัน (Pearson Correlation 
Coefficient)   ไดแก ปจจัยดานความสุขอันเกิดจากการเห็นคุณคาในตนเอง ปจจัยดานความสามารถ
ในการดูแลตนเองได และปจจัยดานความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการสังคม มีความสัมพันธ
ทางบวกกับระดับความสุขของผูสูงอายุ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ( r = 0.86 , 0.87 , 
0.77 ตามลำดับ) คาท่ีไดเปนคาเขาใกล 1 แสดงถึงความสัมพันธสูงมาก และอยูในทิศทางเดียวกัน 

การวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยดานการเห็นคุณคา
ในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง สวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ กับความสุขของผูสูงอายุใน
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  โดยใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน (Stepwise multiple 
regression) พบวาปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง ปจจัยดานความสามารถในการดูแลตนเอง  
และปจจัยดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ สามารถรวมพยากรณความสุขของผูสูงอายุในอำเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา ไดรอยละ 88 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (R2=0.88, p<0.01)  

 
ตอนท่ี 3  เสนอแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุอำเภอเทพา  จังหวัดสงขลา 

ผูวิจัยขอสรุปผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยทำการศึกษาในประเด็นเกี่ยวกับแนวทางในการดำเนินชีวิตอยางมี
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ความสุข ผูสูงอายุอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา  จากกลุมตัวอยาง ผูสูงอายุท่ีมีผลคะแนนสูงสุดจากการ
ทำแบบประเมินเก่ียวกับความสุขของผูสูงอายุ อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา จาก 7 ตำบล ไดแก ตำบล
เทพา ตำบลปากบาง  ตำบลลำไพล  ตำบลวังใหญ  ตำบลทามวง   ตำบลเกาะสะบา  และตำบล
สะกอม สามารถสรุปแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุอำเภอเทพา  จังหวัดสงขลา ไดดังนี้ 

1)  แนวทางการปรับตัวทางอารมณและความคิดของผูสูงอายุ ซึ ่งผู สูงอายุควร
ปรับตัวทางอารมณและความคิด ควรปรับนิยามหรือใหความหมายเกี่ยวกับ ความสุขในชีวิต ให
สอดคลองกับการตระหนักถึงคุณคาในตนเองใหมากที่สุด เชนเห็นถึงคุณคาตนเองที่สามารถมีทายาท
สืบสกุลได หรือสามารถเลี้ยงดูลูกหลานใหเติบโตและสามารถใชชีวิตไดอยางประสบความสำเร็จและ
สามารถฟนฝากับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ มาได หรือแมกระทั้งการจัดการกับความเครียด หรือ
ความวิตกกังวลแมจะเปนเรื่องเล็กๆนอยๆ ก็ตาม และใชหลักธรรมคำสอนในศาสนาเปนที่พ่ึงเมื่อยาม
เจอปญหาและระบายความทุกขใจโดยการพูดคุยกับเพ่ือนๆ หรือบุตรหลาน หรือคนใกลตัว 

2)  แนวทางการปรับตัวทางรางกายของผูสูงอายุ   ซึ่งผู สูงอายุควรปรับตัวทาง
รางกายใหสอดคลองกับและพอเหมาะกับสภาพรางกาย โดยปรับเปลี่ยนอาชีพหรืองานใหเปนงาน
อดิเรกแทนอาชีพหรืองานหลักท่ีทำประจำ ควรทำกิจกรรมในเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเอง หรือ
พักผอนใหเพียงพอ เนื่องจากอายุท่ีมากข้ึนและสภาพรางกายท่ีกำลังเสื่อมลง 

3) แนวทางในการปฏิบัติตอผูสูงอายุของคนในครอบครัว ญาติพี่นอง หรือคนใกลชิด 
หรือบุคคลรอบขาง ซึ ่งคนในครอบครัว ญาติพี ่นอง หรือคนใกลชิด หรือบุคคลรอบขางควรให
ความสำคัญตอผูสูงอายุ และควรมอบปจจัยที่พอเพียงใหผูสูงอายุ ผูสูงอายุจะไดรูสึกผอนคลาย ลด
ความวิตกกังวลตอปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนตอผูสูงอายุ 
 

การอภิปรายผล 

การวิจัยเรื่อง “ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” ครั้งนี้ ผูวิจัยมี
ประเด็นอภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 

 

วัตถุประสงคการวิจัยท่ี 1 : เพ่ือประเมินความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา ซึ่งผูวิจัยพบวาผลการวิเคราะหระดับความสุขจากแบบประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ
ในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ อรรถกร เฉยทิม 
(2560) ที่ไดศึกษาความสุขของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร และงานวิจัยของ วิท
มา ธรรมเจริญ  (2555) ไดศึกษาอิทธิพลของปจจัยภายนอกและปจจัยภายในที่มีตอความสุขของ
ผูสูงอายุ ครอบคลุมพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธาน ีสมุทรปราการและขอนแกน ซ่ึงงานวิจัย
ท่ีอางอิงขางตนมีระดับความสุขของผูสูงอายุ โดยรวมอยูในระดับมาก 

 

วัตถุประสงคการวิจัยท่ี 2 : เพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขของผูสูงอายุใน
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ซ่ึงผูวิจัยพบวา ปจจัยอันดับแรกเปนดานความสุขอันเกิดจากการตระหนัก
ถึงคุณคาในตนเอง รองลงมาเปนดานความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ และ ดาน
ความสุขอันเกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองได เม่ือพิจารณารายดาน ไดผลปรากฏดังนี้  



52 

2.1) ระดับความสุขในดานความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง 
โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อันดับแรกเปนขอที่แสดงถึงความภูมิใจท่ี
สามารถฟนฝากับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ได รองลงมาเปนขอที่แสดงถึงการคนพบวาโดยภาพรวม
เปนผูมีความสุขในชีวิต  และ ขอท่ีผูสูงอายุมีภูมิใจในตัวเองท่ีมีชีวิตจนถึงชวงอายุท่ีเรียกวา “ผูสูงอายุ” 
สอดคลองกับงานวิจัยของ อรรถกร เฉยทิม (2560) ไดศึกษาความสุขของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ 
เขตกรุงเทพมหานคร  ไดทำการศึกษาระดับและเปรียบเทียบความสุขของผูสูงอายุจำแนกตามขอมูล
สวนบุคคล และแนวทางการดำเนินชีวิตอยางมีความสุขของผูสูงอายุกลุมดังกลาว พบวา ผูสูงอายุใน
ชมรมผูสูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร มีแนวทางการดำเนินชีวิตอยางมีความสุขคือการดูแลตนเองท้ัง
รางกายและจิตใจ การตระหนักถึงคุณคาในตนเอง การบริหารจัดการกับความทุกข การมีความหวัง
และมีการวางแผนในชีวิต การไดอยูรวมกันหรือทำกิจกรรมกับครอบครัวและเปนที่พึ่งของครอบครัว 
การไดถายทอดประสบการณความรู การทำกิจกรรมที่ชอบหรืองานอดิเรก การไดพัฒนาตนเองดวย
การเรียนรู การเตรียมตัวเพ่ือวัยผูสูงอายุ การไดชวยเหลือผูอ่ืนหรือทำประโยชนตอสังคม การเขารวม
ทำกิจกรรมทางศาสนาหรือทางวัฒนธรรมประเพณี  

2.2) ระดับความสุขในดานความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ โดยรวมอยู
ในระดับมาก สามอันดับแรกเปนเปนขอที่แสดงถึงความรูสึกดีใจที่ไดรับคำแนะนำเกี่ยวกับการรักษา
สุขภาพอนามัยที่เหมาะสมสำหรับผูสูงอายุ รองลงมาเปนขอที่แสดงถึงความดีใจที่ไดรับสวัสดิการที่รัฐ
จัดใหอยางเหมาะสม อยางตอเนื่อง และ ขอท่ีแสดงถึงความชอบใจท่ีจัดใหมีการจัดตั้งและดำเนินงาน
ชมรมผูสูงอายุ กับ  ความรูสึกตอรัฐในการสงเสริมกิจกรรมศาสนาในการยึดเหนี่ยวจิตใจ อยาง
เหมาะสม สอดคลองกับงานวิจัยของ  พระครูภัทรปญญาคุณ (เวียง แซอุย) (2560) ที่ไดศึกษาความ
ตองการไดรับสวัสดิการสังคมของผู สูงอายุในเขตเทศบาลตำบลหัวไทร อำเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช เมื ่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามีประเด็นดานสุขภาพเปนหลักที ่ผู สูงอายุให
ความสำคัญเปนอันดับแรกสวนรองลงมาเปนขอที่แสดงถึงความพึงพอใจท่ีไดรับสวัสดิการที่รัฐจัดให
อยางเหมาะสม เก่ียวกับการสงเสริมกิจกรรมศาสนาในการยึดเหนี่ยวจิตใจ ดานบริการสังคมดานตางๆ  

2.3) ระดับความสุขในดานความสุขอันเกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองได 
โดยรวมอยูในระดับมาก สามอันดับแรกเปนขอที่แสดงถึงความพอใจที ่ได “ทำ” ในสิ่งที่ทานได
ตัดสินใจ “ทำ” ในเรื่องท่ัวๆไป รองลงมาเปนขอท่ีแสดงถึงความภูมิใจท่ีสามารถดูแลตัวเองได ตามการ
ตัดสินใจของตัวเอง และ ขอท่ีแสดงถึงความ “ไมรูสึก” ผิดหวังในสิ่งท่ี “ไมสามารถทำได”  สอดคลอง
กับงานวิจัยของ สุเนตร สุวรรณละออง (2561) ไดศึกษาความตองการพัฒนาศักยภาพการทำงานของ
ผูสูงอายุในจังหวัดชลบุรี  ที่ใหผลวิจัยวาผูสูงอายุสวนใหญทำงานนอยลงหรือไมไดทำงาน ทำให
ความสุขอันเกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองได นี้ ถูกใหความสำคัญนอยกวาดานอื ่นๆ 
กลาวคือผูสูงอายุมักจะใหความสำคัญกับการทำจิตใจใหเขมแข็ง การยอมรับรางกายท่ีเสื่อมโทรมลงท่ี
สงผลตอความสามารถในการดูแลตนเองที่ลดลงตามสภาพรางกาย หันพอใจกับ “สิ่งที่ไดทำได” ใน
เรื่อง งายๆ ท่ัวๆไป  และ“ไมรูสึก” ผิดหวังในสิ่งท่ีทาน “ไมสามารถทำได”   

2.4) ผลการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยที่เกี่ยวกับการสงเสริมความสุข
ของผู ส ูงอายุโดยหาคาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธอยางงายแบบเพียรส ัน (Pearson Correlation 
Coefficient) พบวา เพศ อายุ รายได สถานภาพสมรส ภาวการณมีบุตร ระดับการศึกษา ไมมี
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นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 บงบอกวาเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ ปจจัยดังกลาวท่ีมีในผูสูงอายุท่ัวไปจะไม
สงผลตอระดับความสุขของผูสูงอายุ ระดับระดับความสุขที่แตงตางกันนั้นมาจากปจจัยดานอื่น ไดแก
ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง และสวัสดิการสังคมสำหรับ
ผูสูงอายุ ซึ่งมีความสัมพันธสูงและมีทิศทางไปทางเดียวกันกับระดับความสุขของผูสูงอายุ สอดคลอง
กับงานวิจัยของ จิตนภา ฉิมจินดา (2555) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสขุของผูสูงอายุในชุมชน 
จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบวา กลุ มตัวอยางสวนใหญมีความสุขในชีว ิตอยู ในระดับมาก 
ความสามารถในการดูแลตนเอง มีความสัมพันธทางบวก กับความสุขในชีวิต อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

 2.5) ผลการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ   โดยใชสถิติวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน (Stepwise multiple regression) พบวาปจจัยดานการเห็นคุณคาใน
ตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง และสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ สามารถรวมพยากรณ
ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลาได จากสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
พบวา การเห็นคุณคาในตนเอง มีผลตอคะแนนความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา
มากที่สุด รองลงมาคือคะแนนในสวนความสามารถในการดูแลตนเองและคะแนนในสวนสวัสดิการ
สังคมสำหรับผูสูงอายุ สามารถใชปจจัยเหลาพยากรณระดับความสุขของผูสูงอายุในพื้นที่อื่นได แต
ตองมีลักษณะใกลเคียงกับพื้นที่ที่ผูวิจัยไดศึกษาสอดคลองกัลงานวิจัยของ จิตนภา ฉิมจินดา (2555) 
ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสุขของผูสูงอายุในชุมชน จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญมีความสุขในชีวิตอยูในระดับมากการเห็นคุณคาในตนเอง  ความสามารถในการดูแล
ตนเอง สามารถรวมกันพยากรณความสุขของผูสูงอายุในชุมชนได 

ผูวิจัยสามารถสรุปปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของผูสูงอายุจากการอภิปรายผลขางตน 
ท้ัง 3 ปจจัยสามารถเรียงลำดับระดับความสุขของผูสูงอายุจากแบบประเมิน จากระดับมากไปหานอย 
ไดแก 1) ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง 2) ปจจัยดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ 3) ปจจัย
ดานความสามารถในการดูแลตนเอง ท้ังสามปจจัยสอดคลองกับงานวิจัยของผูวิจัยอ่ืนท่ีเก่ียวของ และ
มีผลตอระดับความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 

วัตถุประสงคการวิจัยที่ 3 : เพื่อเสนอแนวทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุใน
อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา ผู ว ิจัยพอสรุปไดเปนขอๆ ดังตอไปนี้ 1) ผู สูงอายุควรนิยามหรือให
ความหมายเกี ่ยวกับความสุข ใหสอดคลองกับการตระหนักถึงคุณคาในตนเองใหมากที ่สุด เชน 
ความสุขคือการท่ีตนเองท่ีสามารถจัดการกับความเครียด หรือความวิตกกังวลได และมีความสุขท่ี
ตนเองสามารถฟนฝากับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ไดแมจะเปนเรื่องเล็กๆนอยๆ ก็ตาม  2) ผูสูงอายุ
ควรปรับตัวทางอารมณและความคิดใหสอดคลองกับสภาวะการณปจจุบันใหมากท่ีสุด โดยการติดตาม
ขาวสารท่ีทันสมัยอยูเสมอ ปรับตัวใหเทาทันกับเทคโนโลยีท่ีเกิดประโยชนตอตัวเอง และมีความคิดใน
การพัฒนาตัวเองอยูตลอดเวลาแมตนเองจะมีอายุมากก็ตาม  3) ผูสูงอายุควรเลือกงานหรืออาชีพท่ี
พอเหมาะกับสภาพรางกาย หรือปรับเปลี่ยนอาชีพหรืองานใหเปนงานอดิเรกแทนอาชีพหรืองานหลัก 
เชน ทำสวน เลี้ยงสัตว  4) ผูสูงอายุควรทำกิจกรรมเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเองใหมากที่สุด 
อาจใชเวลาวางในการพูดคุยกับเพื่อนบานหรือตามสถานที่ตางๆ หรือทำกิจกรรมที่เกี่ยวของกับบุตร
หลาน เชน การไปเยี่ยมหรือชวยเลี้ยงดู หรือพักผอนในรูปแบบตางๆ เชน การดูรายการทีวี การนอน
พักผอนหรือหันไปทำในสิ่งท่ีตนเองรักเพ่ือทดแทนหรือบรรเทาความเครียด เชนปลูกผัก ปลูกตนไม รด
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น้ำตนไม เขาสวนตัดแตงกิ่งตนไม เดินดูสัตวที่เลี้ยงไว และระบายโดยการพูดคุยกับเพื่อนๆ หรือบุตร
หลาน หรือคนใกลตัว หรือใชกิจกรรมหรือหลักธรรมคำสอนในศาสนา  5) คนในครอบครัว ญาติพ่ีนอง 
หรือคนใกลชิด หรือบุคคลรอบขางควรใหความสำคัญตอผูสูงอายุ เพราะผูสูงอายุจะรูสึกอบอุน 
ปลอดภัย ยามเจ็บไขไดปวยจะไดมีคนดูแล และไดเห็นบุตรหลานพรอมหนาพรอมตา และควรมอบ
ปจจัยใหผูสูงอายุ 6) ชุมชนหรือรัฐควรท่ีจัดสถานท่ีหรือจัดสภาพสิ่งแวดลอมท่ีดีใหผูสูงอายุ เชนสนาม
ออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ เปนตน  7) รัฐควรดูแลผูสูงอายุใหท่ัวถึงและเทาเทียม ผูสูงอายุ
บางคนไดรับการชวยเหลือและในขณะเดียวกันผูสูงอายุบางคนไมไดรับการชวยเหลือ โดยเฉพาะใน
วิกฤติการณ ตัวอยางเชน การเกิดโรคระบาดโควิด 19 อุทกภัย วาตะภัย เปนตน   8) รัฐควรจัด
สวัสดิการทางสังคมใหมีอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะเรื่องเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ รวมท้ังสวัสดิการดานสุขภาพ
ยังมีความจำเปนอยางยิ่งสำหรับผูสูงอายุ 9) รัฐควรเขามามีบทบาทในสงเสริมกิจกรรมทางศาสนาท่ีใช
ยึดเหนี่ยวจิตใจของผูสูงอายุใหมากขึ้น 10) รัฐควรเขามามีบทบาทในการดูแลความปลอดภัยของ
ชุมชนใหมากโดยเฉพาะเรื่องอัตราการเกิดอาชญากรรมตอผูสูงอายุใหมากขึ้น เนื่องจากผูสูงอายุมี
ความกังวลเรื่องควรความปลอดภัยในตัวเองและทรัพยสิน เขนการลักขโมย การลอลวง การทำราย
รางกาย จากมิจฉาชีพหรือคนติดยาเสพติดท่ีมีในชุมชนและนอกชุมชน   

แนวทางทางการสงเสริมความสุขของผูสูงอายุขางตน สอดคลองกับแผนผูสูงอายุ
แหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) ที่ถูกกลาวไวในยุทธศาสตรที ่ 2 ดานการสงเสริมผูสูงอายุ 
ประกอบดวย 6 มาตรการหลัก ไดแก ดานสุขภาพ ดานการอยูรวมกัน ดานการทำงานและการหา
รายได ดานโอกาส ดานการศึกษาเพื่อการปรับตัว และดานอยูอาศัยและสภาพแวดลอม และยัง
สอดคลองกับงานสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ ท่ีเสนอใหรัฐสงเสริมผูสูงอายุใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน มี
สุขภาพกายสุขภาพจิตท่ีดี สามารถพ่ึงพาตนเองได และมีความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคม ผูสูงอายุ
ควรไดร ับความชวยเหลือตามหลักมนุษยธรรมและความตองการ ในดานสุขภาพอนามัยและ
โภชนาการ ท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม 
 
ขอเสนอแนะ  

 

1. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 1)  เนื่องจากผูสูงอายุในการวิจัยครั้งนี้ สวนใหญมองความสุขในมุมมองของการไดอยูพรอม
หนาพรอมตาของคนในครอบครัวหรือเครือญาติพี่นอง การไดเห็นลูกหลานเปนคนดีและไดเห็น
ลูกหลานประสบความสำเร็จในชีวิต ท้ังนี้เพราะผูสูงอายุสวนใหญท่ีอาศัยตามชนบทท่ีมีสภาพแวดลอม
แบบชุมชนทองถิ่น ไมคอยสะดวกสบาย ทำใหคนในครอบครัวหรือญาติพี่นองสวนหนึ่งตองออกไปหา
อาชีพในเมือง เกิดการหางกันในการเปนอยู การติดตอสื่อสารไมดีเทาปจจุบัน ทำใหเรื่องดังกลาวเปน
ท่ีตองการเพ่ือนำมาเติมเต็มสวนท่ีขาดไปในชวงชีวิตนั้น  ขณะเดียวกันยังมีผูสูงอายุบางสวนท่ีอาศัยใน
เขตเทศบาล เชน ในตัวเทศบาลตำบลเทพา และเทศบาลตำบลลำไพล ซึ่งมีลักษณะแบบกึ่งเมืองก่ึง
ชนบท แตโดยภาพรวมถือวาไมแตกตางกันมากนัก  ดังนั้นผลการวิจัยครั้งนี้เหมาะสมกลุมตัวอยางและ
เหมาะกับพ้ืนท่ีท่ีกลาวมาขางตน 
 2)  ผลจากการวิจัยครั้งนี้ทำใหทราบถึงปจจัยท่ีมีผลตอความสุขของผูสูงอายุ ท่ีคาดวาจะเปน 
ประโยชนและแนวทางการดำเนินชีวิตแกบุคคลโดยทั่วไปได นอกจากนี้สามารถใชเปนแนวทางการ
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จัดบริการแกผูสูงอายุเพ่ือเพ่ิมระดับความสุขของผูสูงอายุใหมากข้ึนได โดยครอบครัวและชุมชนควรให
ความสำคัญกับผูสูงอายุใหมากข้ึน และสนับสนุนกิจกรรมท่ีผูสูงอายุชอบหรือทำแลวสามารถเพ่ิมระดับ
ความสุขของผูสูงอายุใหมากขึ้น โดยเฉพาะหนวยงานในสวนของการปกครองสวนทองถิ ่น อาทิ 
องคการบริหารสวนตำบล เทศบาลตำบล ชมรมผูสูงอายุ แมกระทั้งในของหมูบาน หากมีการจัด
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ สามารถนำงานวิจัยนี้ใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมได โดยเฉพาะ
อยางยิ่งหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของดังกลาว โดยการเนนไปยังปจจัยแรกเปนดานความสุขอันเกิดจาก
การตระหนักถึงคุณคาในตนเอง รองลงมาเปนดานความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ และ 
ดานความสุขอันเกิดจากความสามารถในการดูแลตนเองได ตามลำดับ 

 
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  
 1)  เนื ่องจากการศึกษาถึงความสุข เปนเร ื ่องเกี ่ยวกับอัตตวิส ัย (subjective) ดังนั้น
ผลการวิจัยจึงใหไดเฉพาะบริบทท่ีใกลเคียงกับงานวิจัยเทานั้น หากตองการศึกษาความสุขของผูสูงอายุ
ที่อาศัยในสังคมเมือง ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห ผูสูงอายุที่เปนผูปวยติดเตียง หรือในลักษณะอื่นๆ 
อาจใหความหมายความสุขท่ีแตกตางออกไป และอาจไมสอดคลองกับงานวิจัยนี้ได  
 2)  ในการวิจัยครั้งนี้อยูภายใตสถานการณการระบาดของโรคโควิด 19 และผูสูงอายุสวนใหญ
ไดรับบัตรสวัสดิการแหงรัฐและไดสิทธิในโครงการคนละครึ่ง ซึ ่งหากมีการทำวิจัยในครั้งตอไป 
สถานการณเหลานี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาปจจัยอ่ืนท่ีอาจมีข้ึน
และสงผลท้ังทางตรงและทางออมท่ีเก่ียวของกับความสุขของผูสูงอายุ 
 3) การศึกษาเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุควรวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งเปนสิ่งสำคัญเพื่อจะได
ทราบถึงขอมูลเชิงลึกและเขาใจถึงปจจัยท่ีมีผลความสุขของผูสูงอายุไดครอบคลุมในทุกมิติมากข้ึน 
 4)  ควรประสานงานกับชมรมผูสูงอายุในพื้นท่ีนั ้นๆ ใหมากที่สุด เพื่องานวิจัยจะไดเปน
ประโยชนตอผูสูงอายุและตอสังคมโดยรวม 
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หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิพริจารณาเครื่องมือท่ีใชในการทำวิทยานิพนธ 
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70 

 

เกียรติบัตรท่ีไดจากการนำเสนอบทความวิจัย 

 

 

นำเสนองานวิจัยในการประชุมวิชาการระดับชาติศึกษาศาสตรวิจัยครั้งท่ี 8 และนานาชาติครั้งท่ี 4  

“นวศึกษาท่ียั่งยืนในชวงเวลาแหงความทาทาย”  โดยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี     

เม่ือวันท่ี 6 มิถุนายน พ.ศ. 2564 
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แบบประเมินความสุขของผูสูงอายุ 

“ความสุขของผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา”      
                                                                                                                                                                                                       .                                                           
.      

สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ  
 

คำอธิบาย โปรดทำเครื่องหมาย   ในชอง [ ]  หนาขอความและเติมขอความตามความเปนจริงของ
ทาน 

1. เพศ 
[ ]   เพศชาย   [ ]  เพศหญิง 

2. อายุ ....................ป เกิดวันท่ี ………..เดือน....................ป พ.ศ. ........................ 
3. รายไดตอเดือน  

ทานมีรายไดจากแหลงใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[ ]  บำนาญ   [ ]  การประกอบอาชีพของตนเอง  [ ]  บุตรหลาน 
[ ]  เบี้ยยังชีพจากรัฐบาล และ/องคการปกครองสวนทองถ่ิน (เทศบาล อบต.) 
[ ] อ่ืนๆ (ระบุ...................................................................................................) 
 

ทานมีรายไดท้ังหมดอยูในชวงระดับใด 
[ ] รายไดต่ำกวา 5,000 บาท   
[ ] รายไดระหวาง 5,000-10,000 บาท 
[ ] รายไดระหวาง 10,001 – 15,000 บาท   
[ ] รายไดระหวาง 15,001-20,000บาท 
[ ] รายไดระหวาง 20,001 – 30,000 บาท   
[ ] รายไดมากกวา 30,001 บาท 

 

อาชีพท่ีทานประกอบการอยูในขณะนี้ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[ ] วางงาน   [ ] เกษตรกร   [ ] ประมง 
[ ] คาขาย ธุรกิจสวนตัว  [ ] ขาราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
[ ] พนักงานบริษัทเอกชน ลูกจางประจำ   [ ] รับจางท่ัวไป 
[ ]  ขาราชการบำนาญ 
[ ] อ่ืนๆ (ระบุ...........................................) 

 

4. สถานภาพสมรส 
[ ]  1. โสด   [ ]  2. สมรส (อยูดวยกัน)  
[ ]  3. สมรส (แยกกันอยู)  [ ]  4. หมาย/หยา 

 

5. สภาวะการมีบุตร (รวมลูกติด/ลูกเล้ียง/ลูกบุญธรรม) 
[ ]  1. ไมมี    
[ ]  2. มี จำนวน 1 คน 
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[ ]  3. มี จำนวน 2 คน   
[ ]  4. มี จำนวน 3 คนข้ึนไป 
 

 6. ระดับการศึกษาสูงสุด (ไมรวมระดับการศึกษาท่ีไมสำเร็จการศึกษา) 
[ ] ไมมีวุฒิการศึกษา  
[ ] ประถมศึกษา    [ ] มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 
[ ] มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา [ ] อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
[ ] ปริญญาตรี    [ ] สูงกวาปริญญาตรี  

 

สวนท่ี 2 แบบประเมินเกี่ยวกับความสุขของผูสูงอายุ 
คําชี้แจง กรุณากาเครื่องหมาย √ ลงในชองท่ีมีขอความตรงกับตัวทานมากท่ีสุด เกี่ยวกับ
ประสบการณของทานโดยการ ใหทานประเมินเหตุการณ อาการหรือความคิดเห็น และ
ความรูสึกของทานวาอยูในระดับใด และตอบลง ในชองคําตอบท่ีเปนจริงกับตัวทานมากท่ีสุด  
โดยคําตอบจะมี 3 ตัวเลือก ดังนี้  
 

มาก   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับกิจกรรมของตนเองมาก 

ปานกลาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับกิจกรรมของตนเองปานกลาง 

นอย    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับกิจกรรมของตนเองนอย 

 

ท่ี ขอความ 
ระดับความเปนจริง 

นอย ปานกลาง มาก 
1. ความสุขอันเกิดจากการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง จำนวน 5 ขอ 
1.1 ทานภูมิใจในตัวเองท่ีมีชีวิตจนถึงชวงอายุ

ท่ีเรียกวา “ผูสูงอาย”ุ 
   

1.2 ทานภูมิใจที่สามารถฟนฝากับปญหาและ
อุปสรรคตาง ๆ ได 

   

1.3 ทานพอใจที่สามารถจัดการความเครียด 
หรือความวิตกกังวลได 

   

1.4 ทานคนพบวาโดยภาพรวม ทานเปนผูมี
ความสุขในชีวิต 

   

1.5 ทานมีความสนุกสนาน และสุขใจใน
กิจกรรมตางๆ  

   

2. ความสุขอันเกิดจากการความสามารถในการดูแลตนเองได จำนวน 5 ขอ 
2.1 ทานภูมิใจท่ีทานสามารถดูแลตัวเองได  

ตามการตัดสินใจของทาน 
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ท่ี ขอความ 
ระดับความเปนจริง 

นอย ปานกลาง มาก 
2.2 ทานพอใจกับสภาพรางกายของทานเม่ือ

เขาสูวัยผูสูงอาย ุ
   

2.3 ทานรู “ไมรูสึก” ผิดหวังในสิ่งที่ทาน “ไม
สามารถทำได” 

   

2.4 ทานพอใจที ่ได  “ทำ” ในสิ ่งท่ีทานได
ตัดสินใจ “ทำ” ในเรื่องท่ัวๆไป 

   

2.5 ทานรู ส ึกมั ่นคง ปลอดภัย เมื ่ออยู ใน
ครอบครัวหรือชุมชนท่ีทานอาศัยอยู  

   

3. ความสุขอันเกิดจากการไดรับสวัสดิการของรัฐ จำนวน 5 ขอ 
3.1 ทานชอบใจท ี ่จ ัดให ม ีการจ ัดต ั ้ งและ

ดำเนินงานชมรมผูสูงอาย ุ
   

3.2 ทานดีใจท่ีไดรับสวัสดิการที่รัฐจัดใหอยาง
เหมาะสม อยางตอเนื่อง 

   

3.3 ทานดีใจท่ีไดรับคำแนะนำเกี่ยวกับการ
รักษาสุขภาพอนามัยที่เหมาะสมสำหรับ
ผูสูงอาย ุ

   

3.4 ทาน “ไมรูสึกเสียใจ” ที่ไมไดรับการดูแล
จากภาครัฐ อยางเหมาะสม 

   

3.5 ร ัฐส งเสร ิมก ิจกรรมศาสนาในการยึด
เหนี่ยวจิตใจ  

   

****** ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือ****** 
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แบบสัมภาษณ 
แบบสัมภาษณนี้เปนสวนหนึ่งของการเก็บขอมูลงานวิทยานิพนธ เรื ่อง “ความสุขของ

ผูสูงอายุในอำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” ผูวิจัยทำการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ เพื่อนำมาสนับสนุนผล
การศึกษาเชิงปริมาณใหมีความครอบคลุมชัดเจนมากข้ึน โดยทำการศึกษาในประเด็นเก่ียวกับความสุข
ของผูสูงอายุใน อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา มีแนวทางอยางไรในการดำเนินชีวิตอยางมีความสุข โดยมี
ประเด็นในการถามดังนี้ 
 
1. นิยามหรือความหมาย ของ “ความสุข” ในมุมมองของทานเปนอยางไร ทานอาจยกตัวอยางเปน
เหตุการณจำลอง หรือประสบการณตางๆ ท่ีผานมาในชีวิตของทานประกอบการอธิบายได 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปจจัยท่ีมีผลตอความสุขในชีวิตของทาน ทานคิดวาเกิดจากอะไรบาง ดังนี้ 

2.1 การปรับตัวทางอารมณและความคิดมีผลตอความสุขในชีวิตของทานหรือไม  อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..……………..……………………………………. 

2.2 การปรับตัวทางรางกาย มีผลตอความสุขในชีวิตของทานหรือไม  อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..……………………………………..……………. 

2.3 คนในครอบครัว ญาติพ่ีนอง หรือคนใกลชิด หรือบุคคลรอบขางของทาน มีผลตอ
ความสุขในชีวิตของทานหรือไม อยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 

2.4 การศรัทธาในศาสนาหรือการมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ มีผลตอความสุขในชีวิตของทานหรือไม 
อยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 
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2.5 สวัสดิการทางสังคมท่ีทานไดรับ มีผลตอความสุขในชีวิตของทานหรือไม อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 

2.6 ปจจัยดานอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอความสุขในชีวิตของทาน (ถามี-โปรดระบุวาเปนอยางไร)3. แนว
ทางการสงเสริมความสุขในชีวิตของทานเปนอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 

 
3. แนวทางการสงเสริมความสุขในชีวิตของทานเปนอยางไร 

3.1 แนวทางในการประกอบอาชีพเปนอยางไร  
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 

 
3.2. การทำกิจกรรมเวลาวางของทานเปนอยางไร  
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 

 
3.3 เม่ือเจอปญหา ความวิตกกังวล เครียด ทานมีวิธีการแกไขปญหา หรือหาแนวทางออก

อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 

3.4 แนวทางการสงเสริมความสุขอ่ืนๆ  (ถามี -โปรดระบุวาเปนอยางไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 
 

 
****** ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือ****** 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพประกอบการเก็บขอมูล 
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การอธิบายข้ันตอนและแนะแนวทางการเก็บขอมูลของผูสูงอายุ 

 

 

 
เก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการเชิญมาสัมภาษณตามสถานท่ีนัดหมายในชุมชน 
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การลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลเชิงปริมาณตามกลุมเปาหมายท่ีเปนเพศชาย 

 

 
การลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลเชิงปริมาณตามกลุมเปาหมายท่ีเปนเพศหญิง 
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ลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ รายบุคคล 

 

 

 

เก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการขอเขาสัมภาษณตามท่ีอยูอาศัย 
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เก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการขอเขาสัมภาษณพรอมบุตรหลาน 

เพ่ือชวยในการสื่อสารและการแปลความหมายของคำสำหรับผูอายุท่ีใชภาษาทองถ่ิน 

 

 

 

เก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยการขอเขาสัมภาษณพรอมบุตรหลาน 

เพ่ือลดความกังวลของผูสูงอายุตอการใหคำสัมภาษณในงานวิจัย 
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ภาคผนวก ช 

รายช่ือผูใหสัมภาษณ 
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รายช่ือผูใหสัมภาษณ 

 
ลำดับ ช่ือ-นามสกุล/นามสมมุติ ตำแหนง วันท่ีใหขอมูล 

1 ผส.01 ลำไพล ผูสูงอายุตำบลลำไพล 18 กันยายน 2564 
2 ผส.02 ลำไพล ผูสูงอายุตำบลลำไพล 18 กันยายน 2564 
3 ผส.03 ลำไพล ผูสูงอายุตำบลลำไพล 18 กันยายน 2564 
4 ผส.04 ลำไพล ผูสูงอายุตำบลลำไพล 18 กันยายน 2564 
5 ผส.05 ลำไพล ผูสูงอายุตำบลลำไพล 18 กันยายน 2564 
6 ผส.01 วังใหญ ผูสูงอายุตำบลวังใหญ 3 ตุลาคม 2564 
7 ผส.02 วังใหญ ผูสูงอายุตำบลวังใหญ 3 ตุลาคม 2564 
8 ผส.03 วังใหญ ผูสูงอายุตำบลวังใหญ 3 ตุลาคม 2564 
9 ผส.04 วังใหญ ผูสูงอายุตำบลวังใหญ 3 ตุลาคม 2564 
10 ผส.05 วังใหญ ผูสูงอายุตำบลวังใหญ 3 ตุลาคม 2564 
11 ผส.01 เทพา ผูสูงอายุตำบลเทพา 19 ตุลาคม 2564 
12 ผส.02 เทพา ผูสูงอายุตำบลเทพา 19 ตุลาคม 2564 
13 ผส.03 เทพา ผูสูงอายุตำบลเทพา 19 ตุลาคม 2564 
14 ผส.04 เทพา ผูสูงอายุตำบลเทพา 19 ตุลาคม 2564 
15 ผส.05 เทพา ผูสูงอายุตำบลเทพา 19 ตุลาคม 2564 
16 ผส.01 ปากบาง ผูสูงอายุตำบลปากบาง 19 ตุลาคม 2564 
17 ผส.02 ปากบาง ผูสูงอายุตำบลปากบาง 19 ตุลาคม 2564 
18 ผส.03 ปากบาง ผูสูงอายุตำบลปากบาง 19 ตุลาคม 2564 
19 ผส.04 ปากบาง ผูสูงอายุตำบลปากบาง 19 ตุลาคม 2564 
20 ผส.05 ปากบาง ผูสูงอายุตำบลปากบาง 19 ตุลาคม 2564 
21 ผส.01 เกาะสะบา ผูสูงอายุตำบลเกาะสะบา 6 ธันวาคม 2564 
22 ผส.02 เกาะสะบา ผูสูงอายุตำบลเกาะสะบา 6 ธันวาคม 2564 
23 ผส.03 เกาะสะบา ผูสูงอายุตำบลเกาะสะบา 6 ธันวาคม 2564 
24 ผส.04 เกาะสะบา ผูสูงอายุตำบลเกาะสะบา 6 ธันวาคม 2564 
25 ผส.05 เกาะสะบา ผูสูงอายุตำบลเกาะสะบา 6 ธันวาคม 2564 
26 ผส.01 สะกอม ผูสูงอายุตำบลเกาะสะกอม 15 มกราคม 2565 
27 ผส.02 สะกอม ผูสูงอายุตำบลเกาะสะกอม 15 มกราคม 2565 
28 ผส.03 สะกอม ผูสูงอายุตำบลเกาะสะกอม 15 มกราคม 2565 
29 ผส.04 สะกอม ผูสูงอายุตำบลเกาะสะกอม 15 มกราคม 2565 
30 ผส.05 สะกอม ผูสูงอายุตำบลเกาะสะกอม 15 มกราคม 2565 
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รายช่ือผูใหสัมภาษณ (ตอ) 
 

ลำดับ ช่ือ-สกุล ตำแหนง วันท่ีใหขอมูล 
31 ผส.01 ทามวง ผูสูงอายุตำบลเกาะทามวง 5 กุมภาพันธ 2565 
32 ผส.02 ทามวง ผูสูงอายุตำบลเกาะทามวง 5 กุมภาพันธ 2565 
33 ผส.03 ทามวง ผูสูงอายุตำบลเกาะทามวง 5 กุมภาพันธ 2565 
34 ผส.04 ทามวง ผูสูงอายุตำบลเกาะทามวง 5 กุมภาพันธ 2565 
35 ผส.05 ทามวง ผูสูงอายุตำบลเกาะทามวง 5 กุมภาพันธ 2565 
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ประวัติผูเขียน 
 

ช่ือ – สกุล  นายรังสฤษ  ลาหับ 
รหัสประจำตัวนักศึกษา 6220220601 
วุฒิการศึกษา 
 วุฒิ    สถาบัน    ปท่ีสำเร็จการศึกษา 
ปริญญาตรี      มหาวิทยาลัยทักษิณ    2549 
วิทยาศาสตรบัณฑิต (วทบ.เคมี) 
 
ทุนการศึกษา 
ทุนอุดหนุนการวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ ประจำปงบประมาณ 2564 
 
การตีพิมพเผยแพรผลงาน 
รังสฤษ ลาหับและประจวบ ทองศรี. (2564) การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความสุขในชีวิตของผูสูงอายุ

อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา. ใน การประชุมวิชาการระดับชาติศึกษาศาสตรวิจัยครั้ง
ที่ 8 และนานาชาติครั้งที่ 4 นวศึกษาที่ยั่งยืนในชวงเวลาแหงความทาทาย (น.509-
518). ปตตานี: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 


