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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจต่อความเขม้แข็งทางจิตใจของเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้
กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กก าพร้าท่ีก าลังศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา อายุ 12-18 ปี ท่ีมีภูมิล าเนาอยู่ใน
อ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี และไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้
โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติัท่ีก าหนด จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองจ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีคือ 1) 
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 2) โปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจต่อความเข้มแข็งทางจิตใจท่ี
ผูว้ิจยัพฒันาข้ึน มีการด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 4 คร้ัง สัปดาห์ละคร้ัง คร้ังละ 60-90 นาที 3) แบบ
ประเมินความเขม้แขง็ทางจิตใจ เคร่ืองมือวิจยัไดผ้า่นการตรวจสอบคุณภาพจากผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 
3 ท่าน และทดสอบค่าความเท่ียงของแบบประเมินความเข้มแข็งทางจิตใจ โดยการหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ได้เท่ากับ .88 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไคสแควร์ paired t-test และ independent t-test 

ผลการวิจยั พบว่า 1) กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของความเขม้แข็งทางจิตใจหลงั
เขา้ร่วมโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 2) กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของความเขม้แข็งทางจิตใจสูงกวา่กลุ่มควบคุมหลงัการเขา้
ร่วมโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนั้ นบุคลากรทาง
สาธารณสุข หรือทีมเยียวยาควรน าโปรแกรมไปใชใ้นการเพิ่มความความเขม้แข็งทางจิตใจแก่เด็ก
ก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตต่้อไป 
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ABSTRACT 
 

This quasi-experimental study aimed to examine the effect of a mental health 
rehabilitation program on resilience of orphans from the unrest situation in southern Thailand. 
Purposive sampling was used to select 60 orphans aged between 1 2  and 1 8  years who were 
studying in high schools in the academic year 2017, whose hometown was Muang district, Pattani 
province, and who had experienced on impact from unrest situation in southern Thailand. Thirty 
persons were randomly assigned to the experimental group and thirty persons to the control 
group. The research instruments included 1) the general information questionnaire, 2) the mental 
health rehabilitation program developed by the researcher consisting of four sessions lasting      
60  – 90  minutes each and provided once a week, and 3) the resilience questionnaire, which was 
examined for content validity by three experts and yielded the reliability with a Cronbach’s alpha 
of .88. The data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, chi-square, 
paired t-test and independent t-test.   

The results showed that: 1) after attending the mental health rehabilitation 
program, the experimental group had a significantly higher mean score of resilience than before 
attending the program after the program at the .05 level; 2) the experimental group had a 
significantly higher mean score of resilience than the control group, who received regular 
intervention at the .05 level. It is recommended that health personnel or healing team should use 
the program to increase resilience among orphans from the unrest situation in southern Thailand.  
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กติติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดีจากความกรุณา และความช่วยเหลืออยา่ง 
ดียิ่งจากผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วินีกาญจน์ คงสุวรรณ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิยานิพนธ์หลัก และ        
รองศาสตราจารย ์ดร.วนัดี สุทธรังษี อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ท่ีไดเ้สียสละเวลาในการให้
ค  าแนะน า ให้ความรู้ ให้ค  าปรึกษา ให้ก าลังใจ รวมทั้ งช้ีแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาอัน
ก่อให้เกิดความสมบูรณ์ และความส าเร็จในการท าวิทยานิพนธ์ ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงและประทบัใจใน
ความกรุณา จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
   ขอกราบขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านท่ีให้ความกรุณาในการตรวจสอบ
เคร่ืองมือ รวมทั้งให้ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ขท่ีเป็นประโยชน์ในการน าเคร่ืองมือไปใช ้
ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ และคณะกรรมการสอบวทิยานิพนธ์
ทุกท่านท่ีไดใ้ห้ค  าแนะน า เสนอแนะแนวทางและขอ้คิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิทยานิพนธ์ให้
มี ค วามส มบู ร ณ์ ยิ่ ง ข้ึ น  แล ะขอกราบ ขอบพ ระ คุณ คณ าจารย์  คณ ะพ ยาบ าลศ าส ต ร์ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ทุกท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทความรู้แก่ผูว้จิยัมาตลอดระยะเวลาของ
การศึกษา รวมทั้งขอกราบขอบพระคุณบณัฑิตวิทยาลยัเป็นอยา่งสูง ท่ีกรุณามอบทุนอุดหนุนการท า
วทิยานิพนธ์ในคร้ังน้ีจนส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี  

ขอกราบขอบพระคุณผูอ้  านวยการ หัวหน้าหน่วยงานสุขภาพจิตโรงพยาบาล
ปัตตานี ผูอ้  านวยการโรงเรียน ผูน้ าชุมชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี ท่ีให้ความช่วยเหลือ และ
เอ้ืออ านวยความสะดวกในการเก็บขอ้มูลและทดลองใช้เคร่ืองมือ รวมทั้งขอบคุณเด็กก าพร้าท่ีเป็น
กลุ่มตวัอยา่งทุกท่านท่ีไดเ้สียสละเวลาและใหค้วามร่วมมือในการเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ หัวหน้าหน่วยงาน และบุคลากรทุกท่านในหน่วยงาน
ส านักงานพฒันาสังคมละความมั่นคงของมนุษย์ จงัหวดัปัตตานีเป็นอย่างสูงท่ีกรุณาให้ข้อมูล      
เด็กก าพร้าท่ีได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต้ ในอ าเภอเมือง 
จงัหวดัปัตตานี ซ่ึงถือไดว้า่เป็นส่ิงส าคญัและเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการด าเนินวจิยัคร้ังน้ี 

สุดทา้ยน้ีขอขอบพระคุณบิดา มารดา ญาติพี่นอ้ง และเพื่อนๆ พี่ๆ นอ้งๆ ทุกท่านท่ี
ให้การสนบัสนุน และให้ก าลงัใจท่ีดีเสมอมา จนเป็นแรงผลกัดนัให้ผูว้ิจยัสามารถท าวิทยานิพนธ์
ส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี คุณประโยชน์จากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอมอบแด่บุพการี คณาจารย ์ผูมี้
พระคุณ และผูท่ี้ความเก่ียวขอ้งในการท าวทิยานิพนธ์คร้ังน้ีทุกท่าน 
 

ไพศาล มือสะ 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญปัญหา 
 
  เหตุการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ีจงัหวดัชายแดนใตถื้อไดว้า่เป็นภยัพิบติัจากน ้ ามือ
มนุษย์ท่ีเกิดข้ึนเป็นเวลายาวนาน เป็นเหตุการณ์ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในจงัหวดัปัตตานี ยะลา 
นราธิวาส และส่ีอ าเภอของจงัหวดัสงขลา ไดแ้ก่ จะนะ นาทวี สะบา้ยอ้ย และเทพาโดยมีเหตุการณ์
ลอบท าร้าย วางระเบิด เกิดข้ึนอย่างต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนัดงัจะเห็นได้จากสถิติจ านวนเหตุการณ์
ความไม่สงบในพื้นท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใตต้ั้งแต่ปี พ.ศ. 2547-2559 เกิดเหตุการณ์ทั้งส้ิน 16,181
เหตุการณ์ มีผูเ้สียชีวิตทั้งส้ิน 6,850 คน ผูท่ี้ไดรั้บบาดเจ็บทั้งส้ิน 12,547 คน เฉล่ียผูไ้ดรั้บบาดเจ็บปี
ละ 993 คน (ฐานขอ้มูลเหตุการณ์ชายแดนใต,้ 2559) ส าหรับปี 2559 พบว่ามีเหตุการณ์จ านวน 807 
เหตุการณ์ มีผูเ้สียชีวิตจ านวน 307 คน ผูไ้ดรั้บบาดเจ็บจ านวน 628 คน (ศูนยเ์ฝ้าระวงัสถานการณ์
ภาคใต,้ 2559) ผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบท่ีเป็นผูสู้ญเสียท่ีส าคญั คือ เด็กท่ีตอ้งสูญเสียบิดาและ/หรือมารดา
จากเหตุการณ์ความรุนแรงดงักล่าว ดงัจะเห็นไดจ้ากสถิติจ านวนเด็กก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบจาก
ความรุนแรงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 จนถึงปี 2559 มีทั้งส้ิน 7,297 คน โดยในจงัหวดัปัตตานีมีเด็กก าพร้า 
2,657 คน จงัหวดัยะลา 1,914 คน จงัหวดันราธิวาส 2,513 คน และจงัหวดัสงขลา 213คน (ศูนยข์่าว
ภาคใต,้ 2559) ส่งผลให้ผูป้ระสบเหตุการณ์ไดรั้บบาดเจ็บทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ จนมีอาการ
ทางจิตและมีความทุกขใ์จเพิ่มข้ึน (กรมสุขภาพจิต, 2553; ทวิดา, 2554; เบญจพรและรัชนีกร, 2552; 
มุสลินท,์ 2554) 

 สถานการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดข้ึนได้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน จนถึงระดับประเทศ สร้างความเสียหายและความสูญเสียกับชีวิต ทรัพย์สิน เศรษฐกิจ 
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม (ทวดิา, 2554; Ursano &Fullerton, 2007) โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชน 
ซ่ึงนับเป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีมีความอ่อนแอท่ีสุดและได้รับผลกระทบทั้ งทางตรงและทางอ้อม 
ประกอบด้วย การเสียชีวิตและบาดเจ็บ ความเป็นผู ้ท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย (การมีข้อจดั
ทางการเคล่ือนไหว) การตกเป็นผู ้ต้องสงสัย ถูกด าเนินคดีและคุมขัง การถูกพลัดพรากจาก
ครอบครัวในกรณีท่ีคนในครอบครัวถูกกล่าวหาวา่เห็นต่างจากรัฐ และการตอ้งกลายเป็นเด็กก าพร้า
จากการสูญเสียบุคคลในครอบครัว (ฐานขอ้มูลเหตุการณ์ชายแดนใต,้ 2558) จะเห็นไดว้า่เด็กก าพร้า
ท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีความขดัแยง้และความรุนแรง มีโอกาสเกิดปัญหาดา้นจิตใจ และอาการทาง
กาย ดงัการศึกษาของมารีนี (2551) ท่ีพบว่าผูท่ี้สูญเสียบุคคลในครอบครัวจากเหตุการณ์ความไม่
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สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้ร้อยละ 100 จะมีปัญหาดา้นจิตใจ และมากกว่าร้อยละ 50 มีอาการทาง
กาย อาการวิตกกงัวลและนอนไม่หลบั ซ่ึงเด็กก าพร้าท่ีตอ้งเผชิญกบัภาวะคุกคามจากสถานการณ์
ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนส่งผลต่อจิตใจของเด็กโดยตรง ท าให้เกิดความเครียดและมีปัญหาทางดา้น
อารมณ์ เช่น มีความรู้สึกกลวั วติกกงัวล เศร้าและมีอาการโรคเครียดหลงัเกิดเหตุการณ์สะเทือนขวญั 
(Post-Traumatic Stress Disorder: PTSD) (เบญจพรและรัชนีกร, 2552; มุสลินท์, 2554; อรอุมา, 
2550) โดยพบวา่ร้อยละ35-68 มีการเกิดโรคเครียดหลงัเกิดเหตุการณ์สะเทือนขวญั โดยจะมีอาการ
ใน 3 กลุ่มใหญ่ๆได้แก่ เหตุการณ์นั้นตามมาหลอกหลอน (re-experiencing) มีอาการต่ืนตวัมาก
เกินไป (hyper arousal) และการหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้เตือนใหนึ้กถึงเหตุการณ์นั้นๆ (avoidance) หรือ
มีอารมณ์เฉยชา (emotional numbing) นอกจากน้ียงัมีอาการอ่ืนๆ เช่น ซึมเศร้า โทษตวัเองวา่มีส่วน
ท าให้เกิดเหตุร้ายหรือรู้สึกผิดท่ีรอดชีวิต (survivor guilt) วิตกกงัวล ย  ้าคิดย  ้าท า กระวนกระวายใจ 
หงุดหงิดง่าย ท าร้ายตนเองหรือพยายามฆ่าตวัตาย (Videbeck, อา้งตาม ดารา และวนีิกาญจน์, 2558) 

 จากเหตุการณ์ดงักล่าว ท าให้เด็กเกิดปฏิกิริยาตอบสนองท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละ
บุคคล เช่น มีความวิตกกังวล มีความรู้สึกหมดหนทาง รู้สึกโกรธและลังเลใจ รู้สึกไม่เช่ือว่า
เหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนจริง เศร้าเสียใจจากการสูญเสีย (กรมสุขภาพจิต, 2551) เม่ือความเครียดถูก
สะสมเพิ่มมากข้ึน ก่อให้ เกิดผลเสียทั้ งร่างกายและจิตใจเพิ่ม ข้ึน ท าให้ มีการนอนไม่หลับ 
รับประทานอาหารไม่ได ้มีความบกพร่องเชิงสังคมและพฤติกรรมการแสดงออกเบ่ียงเบนจากปกติ
มาก (สุวนีย,์ 2554) จากผลกระทบดงักล่าวส่งผลต่อความเขม้แขง็ทางจิตใจของเด็กท่ีลดต ่าลงได ้ไม่
ว่าจะเป็นการเสียสมดุลทางจิตใจ ไม่สามารถใช้วิธีคิดและการกระท าท่ีเคยใช้ได้ในภาวะปกติมา
จดัการได้ ไม่มีความพยายามท่ีจะต่อสู้กบัปัญหาท่ีประสบ ขาดความมัน่ใจในความสามารถของ
ตนเองในการแกปั้ญหา และไม่มีความตระหนกัถึงคุณค่าและความหมายในชีวติ จึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บ
การช่วยเหลือต่อไป (สถาบนักลัยาณ์ราชนครินทร์, 2551) ซ่ึงหากไดรั้บการเยียวยาและฟ้ืนฟูจิตใจ
โดยเร็วก็จะช่วยให้เด็กก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบจากสถานการณ์ดงักล่าวมีความเขม้แข็งทางจิตใจท่ี
ดีข้ึน 
   การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจมีความส าคญัต่อความเขม้แข็งทางจิตใจซ่ึงเป็นคุณสมบติัท่ี
ส าคญั เน่ืองจากเป็นความสามารถในการจดัการกบัปัญหาและวิกฤติของชีวิตของเด็กก าพร้าและ
บุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจจะช่วยให้เด็กก าพร้าไดส้ามารถฟ้ืนตวักลบัสู่สภาพปกติได้
ในเวลาอันรวดเร็วอีกทั้ งเกิดการเรียนรู้และเติบโตจากการเผชิญกับปัญหาและวิกฤตินั้ นๆ 
(ส านักงานพฒันาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต , 2552) ตามรูปแบบไทดอล (The Tidal Model) ของ 
บาร์เกอร์ (Barker, 2001, 2005) พบวา่โดยทัว่ไปการท่ีบุคคลจะสามารถปรับตวัให้เกิดความสมดุล
ด้านจิตใจเม่ือเผชิญกบัปัญหาและภาวะวิกฤติได้ตอ้งมีองค์ประกอบของการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ3 
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ประการคือมิติตนเอง (the self) มิติโลก (the world) และมิติบุคคลอ่ืนๆ (the others) โดยภายใน
องค์ประกอบของตนเองจะรวมถึงคุณลกัษณะ4 ประการ คือความรู้สึกของตนเอง (sense of self) 
การรับรู้ (perception) ความคิด (thought) และการกระท า (action) (Barker, 2001) ซ่ึงการฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจน่าจะช่วยให้เด็กก าพร้าผ่านพน้ปัญหาอุปสรรคและด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขและเพิ่ม
ความเขม้แข็งทางจิตใจ โดยความเขม้แขง็ทางจิตใจเป็นคุณลกัษณะของบุคคลท่ีสามารถผา่นปัญหา
และความทุกข์ยากต่างๆมาไดคุ้ณลกัษณะดงักล่าวประกอบดว้ยส่ิงท่ีฉันมี (I have) หมายถึง ฉันมี
แหล่งประโยชน์ภายนอกส่ิงท่ีฉันเป็น (I am) หมายถึง ฉันมีความเข้มแข็งภายในและส่ิงท่ีฉัน
สามารถ (I can) หมายถึง ฉันมีทักษะสังคมสัมพันธภาพระหว่างบุคคลและการจัดการปัญหา 
(Grotberg, 1995) โดยบุคคลท่ีมีคุณลกัษณะเหล่าน้ีจะมีความสามารถในการเผชิญและปรับตวัต่อ
ภาวะวกิฤตไดอ้ยา่งเหมาะสมมีความอดทนและมีศกัยภาพในการฟ้ืนพลงัหลงัผา่นเหตุการณ์เลวร้าย
ไดอ้ย่างรวดเร็วและท่ีส าคญัยงัเป็นปัจจยัปกป้อง (protective factor) ท่ีช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญ
ปัจจยัเส่ียงเอาชนะหรือหลีกเล่ียงการกระท าท่ีจะเกิดผลทางลบไดห้รือมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาต่อ
ตนเองและสังคมเป็นตน้ (วชัรินทร์,วรรณี, และจินตนา, 2554)  
  เด็กท่ีจะเขา้สู่หรืออยูใ่นช่วงวยัรุ่นซ่ึงเป็นระยะท่ีมีความส าคญัท่ีควรไดรั้บการสร้าง
เสริมคุณภาพปลูกฝังแบบแผนการด าเนินชีวิตท่ีเหมาะสมเพื่อท่ีจะได้เติบโตเป็นผูใ้หญ่อย่างมี
คุณภาพและสุขภาพสมบูรณ์แขง็แรงเน่ืองจากเป็นช่วงวยัท่ีมีพฒันาการและการเปล่ียนแปลงรวมทั้ง
เผชิญความเส่ียงต่างๆมากท่ีสุด มีการปรับตัวหลายๆ ด้าน เป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิต ท่ี
ก่อให้เกิดความเครียดความวติกกงัวล และตอ้งไดรั้บการช่วยเหลืออยา่งเร่งด่วน (พิมพาภรณ์, 2555; 
ศรีเรือน, 2553) และท่ีส าคญัอยา่งยิ่งเป็นวยัท่ีจะกา้วสู่ความเป็นผูใ้หญ่ซ่ึงจะเป็นก าลงัท่ีส าคญัของ
การพฒันาประเทศชาติต่อไปในอนาคตดงันั้นการท่ีบุคคลโดยเฉพาะในเด็กท่ีประสบกบัเหตุการณ์
วกิฤติตอ้งมีการพฒันาความรู้สึกของตนเองผา่นประสบการณ์เร่ืองราวของตนเองรับรู้ต่อเหตุการณ์
ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริงและรับรู้พลงัของตนเองในการแกปั้ญหาโดยใชค้วามคิดใน
การหาทางออกท่ีดีท่ีสุดและหาวิธีในการจดัการกับปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ (Barker, 2001)
รวมทั้งวางแผนในการดูแลรักษาให้เกิดความมัน่คงดา้นอารมณ์ตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง
ยอมรับในส่ิงท่ีเกิดข้ึนในบริบทของตนเองท่ีตอ้งเผชิญและมีประสบการณ์ร่วมกบับุคคลอ่ืนมีผูใ้ห้
การปรึกษาหรือตกัเตือน และมีแหล่งสนับสนุนเครือข่ายต่างๆท่ีมีอยู่ในสังคมหรือชุมชนในการ
ช่วยเหลือหรือแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน (Barker, 2005) ก็จะท าให้เด็กสามารถปรับตวัและกลบัคืนสู่สภาพ
เดิมไดอ้ย่างรวดเร็วซ่ึงจะส่งผลต่อความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีดีข้ึน และเม่ือเวลาผ่านไปก็สร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจมากข้ึนเร่ือยๆ และกลับมาเป็นคนท่ีมีความเข้มแข็งทางจิตใจเหมือนเดิมได ้    
(กรมสุขภาพจิต, 2552) 
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 ในการดูแลช่วยเหลือเด็กก าพร้าจากสถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต้
นั้น มีหลายหน่วยงานไดมี้การเขา้มาเยยีวยาและฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ โดยเฉพาะกรมสุขภาพจิต ซ่ึงไดมี้
การจดัตั้งศูนยเ์ยียวยาฟ้ืนฟูและพฒันาเด็กท่ีไดรั้บผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดั
ชายแดนใต ้เพื่อการเยียวยาฟ้ืนฟูเด็กท่ีไดรั้บผลกระทบ (สถาบนักลัยาราชนครินทร์, 2551) ไดแ้ก่ 
การประเมินปัญหาทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจ การเยี่ยมบา้น การช่วยเหลือด้านสังคมเบ้ืองตน้ 
การประสานความช่วยเหลือทางสังคมกบัศูนยเ์ยียวยาอ าเภอ หรือส านกังานพฒันาสังคมและความ
มัน่คงของมนุษยจ์งัหวดั ตามเกณฑ์การช่วยเหลือต่อไป เช่น เงินชดเชย ทุนการศึกษา การสนบัสนุน
ดา้นอาชีพ เป็นตน้ และจากฐานขอ้มูลการประเมินสภาพจิตใจเพื่อการเฝ้าระวงัปัญหาสุขภาพจิตผู ้
ไดรั้บผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นทีจงัหวดัชายแดนใต ้(Violence related Mental 
Health Surveillance : VMS) หากการประเมินสภาพจิตใจ พบวา่ เด็กมีคะแนนสูงกวา่เกณฑ์ ก็จะให้
การช่วยเหลือต่อไป โดยส่งพบแพทยห์รือจิตแพทย ์เพื่อการวินิจฉัย และบ าบดัรักษาเพื่อให้สภาพ
จิตใจดีข้ึน และเม่ือมีการจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล ก็จะมีการเยี่ยมบา้นเพื่อประเมินสภาวะทาง
จิตใจอย่างต่อเน่ืองจนกว่าเด็กมีอาการดีข้ึน สามารถปรับตวัได ้และมีการประชุมทีมเยี่ยมบา้นเพื่อ
สรุปสภาพปัญหา การให้ความช่วยเหลือ และวางแผนการเยี่ยมบา้นคร้ังต่อไป ซ่ึงการเยียวยาฟ้ืนฟู
จิตใจแบ่งออกเป็น 4 ระยะได้แก่ ระยะเตรียมการ ระยะวิกฤติและฉุกเฉิน (หลงัเกิดเหตุการณ์ – 2 
สัปดาห์) ระยะหลงัได้รับผลกระทบ (2 สัปดาห์ – 3 เดือน) และระยะฟ้ืนฟู (หลงัเกิดเหตุการณ์ 3 
เดือนข้ึนไป) (กรมสุขภาพจิต, 2550) 
   จากการเยียวยาฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของศูนย์เยียวยาฟ้ืนฟูและพัฒนาเด็กท่ีได้รับ
ผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต้ ส่งผลท าให้เด็กมีการปรับตวัต่อ
สถานการณ์ได ้มีสภาพจิตใจท่ีมัน่คง สามารถกลบัมาด ารงชีวติไดต้ามปกติ โดยผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการ
เยียวยา คือ ผูไ้ดรั้บผลกระทบทุกคนมีความพึงพอใจ (สถาบนักลัยาราชนครินทร์, 2551) อย่างไรก็
ตาม พบว่า ยงัมีขอ้จ ากดัด้านการเยียวยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะในระยะของการฟ้ืนฟู (หลงัเกิด
เหตุการณ์ 3 เดือนข้ึนไป) ซ่ึงเป็นระยะท่ีเน้นการบ าบดั ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ พบว่าบุคลากรเยียวยาจะ
เข้าไปประเมิน และดูแลผูท่ี้ได้รับผลกระทบท่ีเป็นภาวะเครียดหลังเกิดเหตุการณ์สะเทือนขวญั 
(PTSD) ส่วนผูท่ี้ไม่ไดอ้ยูใ่นกลุ่มเส่ียงหรือเป็นภาวะเครียดจากเหตุการณ์สะเทือนขวญัก็จะขาดการ
เยยีวยาฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ และขาดการติดตามดูแลและประเมินสภาพจิตใจอยา่งต่อเน่ือง จึงมีโอกาส
ท่ีจะท าให้ผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบมีปัญหาสภาพจิตใจ และเกิดโรคทางจิต
เวชตามมาได ้(จงกรมและคณะ, 2556) 
   จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาพบวิธีการดูแลช่วยเหลือเด็กก าพร้าท่ีมี
ความเครียดโดยการให้การปรึกษารายกลุ่มร่วมกบัการใชศิ้ลปะ (ฟูรียา, วินีกาญจน์, และถนอมศรี, 
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2558) การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กก าพร้าท่ีได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบ       
(กนกนวลและชนิษฎา, 2557) สุขภาพจิตและความภาคภูมิใจในตนเองของเด็กก าพร้าในสถาน
สงเคราะห์ (วรชยัและอานนท์, 2559) เป็นแนวทางในการช่วยเหลือเพื่อฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเด็กก าพร้า
ซ่ึงสามารถช่วยให้เด็กพิจารณาและเขา้ใจปัญหาของตนเองมีวิธีการเผชิญความเครียดท่ีเหมาะสมท า
ให้เด็กมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองและมองเห็นความส าคญัในการท่ีจะดูแลช่วยเหลือตนเองแต่
ยงัไม่พบเก่ียวกบัการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเด็กก าพร้าเพื่อน าไปสู่ความเขม้แขง็ทางจิตใจจากสถานการณ์
ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต้ดังนั้ น โปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจตามรูปแบบไทดอล    
(The Tidal Model) ของบาร์เกอร์ (Barker, 2001, 2005) จึงน่าจะเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยเหลือ
ให้เด็กมีความเขม้แข็งทางจิตใจเพิ่มข้ึนตามองค์ประกอบของกรอทเบิร์ก (Grotberg, 1995) โดยการ
ช่วยให้เด็กเป็นผูเ้ห็นปัญหาตนเอง แสดงความรู้สึกผ่านประสบการณ์เร่ืองราวของตนเองพฒันา
ความรู้สึกของตนเอง แสวงหาหนทางในการแกไ้ขปัญหาได ้ช่วยเหลือประคบัประคองทางอารมณ์
จนจิตใจมัน่คง (Barker, 2001) และสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมและกลบัฟ้ืนคืนสู่สภาพเดิมได้
อย่างรวดเร็วภายหลงัเผชิญกบัเหตุการณ์วิกฤต (ส านกัพฒันาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต, 2552) ซ่ึง
จะท าให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง และเกิดทักษะในการจัดการกับปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (พชัรินทร์และคณะ, 2554; Grotberg, 1995)  
   ดงันั้นผูว้ิจยัในฐานะพยาบาลจิตเวชท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีจงัหวดัชายแดนใต ้จึง
สนใจท่ีจะศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจต่อความเขม้แข็งทางจิตใจของเด็ก
ก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตเ้พื่อเป็นแนวทางการ
ดูแลเด็กก าพร้าจากสถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตใ้นการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจไดอ้ยา่ง
เหมาะสม ช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจและเรียนรู้ท่ีจะปรับตวัต่อสถานการณ์ต่างๆท่ี
เกิดข้ึนได้อย่างเข้มแข็ง ลดกระบวนการตอบสนองทางร่างกายและความคิดซ่ึงเป็นสาเหตุท่ี
ก่อให้เกิดความเครียดและการเจ็บป่วยตามมาซ่ึงส่งผลท าให้สามารถด าเนินชีวิตในสังคมไดอ้ย่าง
เหมาะสม  
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 
   1. เพื่อเปรียบเทียบความเขม้แข็งทางจิตใจของเด็กก าพร้าท่ีได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตใ้นกลุ่มทดลองก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการ
ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 
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   2. เพื่อเปรียบเทียบความเขม้แข็งทางจิตใจของเด็กก าพร้าท่ีได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตร้ะหวา่งกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมการฟ้ืนฟู
สภาพจิตใจและกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ 

 
ค าถามการวจัิย 
 
    1. คะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจของ เด็กก าพ ร้าท่ีได้ รับผลกระทบจาก
สถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตใ้นกลุ่มทดลองหลงัไดโ้ปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมหรือไม่ 
   2. คะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจของ เด็กก าพ ร้าท่ีได้ รับผลกระทบจาก
สถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตใ้นกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติหรือไม่ 
 
กรอบแนวคิดการวจัิย 
 
   การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ใช้กรอบแนวคิดการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจตามรูปแบบ
ไทดอล (The Tidal Model) ของบาร์เกอร์ (Barker, 2001, 2005) และแนวคิดความเขม้แข็งทางจิตใจ
ของกรอทเบิร์ก (Grotberg, 1995) เพื่อพฒันาเป็นโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของเด็กก าพร้า 
  จากทฤษฎีการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจตามรูปแบบไทดอล  (The Tidal Model) ของ     
บาร์เกอร์ (Barker, 2001, 2005) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจไว ้3 ประการ คือ 
  1. มิติตนเอง (the self) คือ การให้บุคคลไดมุ้่งเน้นถึงความส าคญัของความมัน่คง
ทางอารมณ์ โดยให้มีการดูแลสุขภาพจิตท่ีมัน่คงท่ีตอ้งเผชิญกบัภาวะวิกฤติท่ีก่อให้เกิดความทุกข์
ตามประสบการณ์ท่ีประสบมา เพื่อหลีกเล่ียงการกระท าบางอยา่งท่ีรุนแรงต่อตนเอง และเส่ียงท่ีจะ
เกิดอนัตรายกบัคนอ่ืน โดยมีการวางแผนในการดูแลรักษาให้เกิดความมัน่คงดา้นอารมณ์ของตนเอง 
การหาทางออกท่ีดีท่ีสุดส าหรับตนเอง ตระหนกัรู้ในตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง สามารถพฒันาการ
รับรู้ ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีของบุคคลท่ีตอ้งกระท า เพื่อเขา้สู่หรือบรรลุเป้าหมายในภาวะวกิฤติซ่ึงพบวา่ การ
จดัการเพื่อช่วยใหบุ้คคลมีสุขภาพจิตท่ีดี ตอ้งมีการดูแลมิติตนเอง 4 ดา้น คือ 
   1) ความรู้สึกของตนเอง (sense of self) คือ ความรู้สึกของบุคคลท่ีประสบ
ภาวะวกิฤติ วธีิการท่ีบุคคลจะพฒันาความรู้สึกของตนเอง (sense of self) ผา่นประสบการณ์เร่ืองราว
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ของตนเอง พฒันาความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น และพฒันาประเภทของทกัษะทางสังคมท่ีส าคญัในการ
ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน                   
   2) การรับรู้ (perception) คือการรับรู้ต่อเหตุการณ์วิกฤติอย่างถูกต้อง 
เหมาะสม ตามความเป็นจริง มีการรับรู้ถึงพลังของตนเองท่ีมีอยู่ มุ่งเน้นความสามารถท่ีจะช่วย
ส่งเสริมการแกปั้ญหาจากสถานการณ์ตึงเครียดให้ส าเร็จมากกวา่การมุ่งเน้นท่ีปัญหา ขอ้จ ากดั และ
ความอ่อนแอของตนเอง  
   3) ความคิด (thought) คือ การท่ีบุคคลรับทราบว่าการท่ีจะเขา้สู่เป้าหมาย
ได้นั้นเป็นหน้าท่ีของบุคคลท่ีต้องการฟ้ืนฟู และการหาทางออกท่ีดีท่ีสุดในภาวะวิกฤติว่าความ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเป็นประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดก้บัทุกคน และบุคคลสามารถเรียนรู้ได ้
   4) การกระท า (action) คือวิธีการต่างๆในการจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
เขา้ใจในส่ิงท่ีตอ้งกระท า และส่ิงท่ีก าลงักระท าอยู ่ซ่ึงเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ในการด าเนินชีวิต 
และประสบการณ์ของแต่ละบุคคล หากบุคคลสามารถจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน ก็จะท าให้การ
รักษาสมดุลทางจิตใจและมีความเขม้แขง็ทางจิตใจท่ีดีข้ึน 
  2. มิติโลก (the world) คือ การให้บุคคลได้มุ่งเน้นถึงความเขา้ใจกบัปัญหาท่ีเกิด
ข้ึนกับตนเองกับการท่ีต้องเผชิญกับเหตุการณ์วิกฤติจากการด าเนินชีวิตในสังคม โดยบุคคลท่ี
เจบ็ป่วยนั้นเกิดข้ึนมาจากเร่ืองราวของตนเองท่ีก่อให้เกิดความเครียด ซ่ึงในเร่ืองราวความเป็นบุคคล
นั้ นต้องมีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม รวมทั้ งความสัมพันธ์ถึง
องค์ประกอบด้านร่างกายของตนเอง โดยเน้นให้บุคคลเตรียมโอกาสในการแสดงความรู้สึกผ่าน
ประสบการณ์เร่ืองราวของตนเองท่ีตอ้งเผชิญกบัภาวะวิกฤติแลว้สร้างเร่ืองราวของตนเองเพื่อน ามา
อธิบาย พูดคุย และวางแผนโดยให้มีความเฉพาะในความตอ้งการของแต่ละบุคคล เพื่อให้เกิดการ
จดัการกบัปัญหาท่ีประสบมาหรือความสัมพนัธ์ระหว่างผูท่ี้มีความรู้ความช านาญให้มองเห็นถึง
ความต้องการและปัญหาของตนเองท่ีประสบอยู่ท่ีชัดเจนยิ่งข้ึน และมาร่วมพิจารณา อภิปราย 
แลกเปล่ียนร่วมกนั มีการเสริมสร้างสมรรถภาพโดยผูมี้ความรู้ท่ีสามารถช่วยผูป้ระสบกบัเหตุการณ์
วกิฤติมีทางเลือกหรือมีการตดัสินใจท่ีเหมาะสม  
  3. มิติบุคคลอ่ืนๆ (the others) คือ การท่ีบุคคลจะผ่านพน้ปัญหาในภาวะวิกฤติได้
ตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงมีกระบวนการอยู่ 3 ส่วนคือ การใช้ชีวิตในโลกน้ี (living 
world) มีผู ้คอยให้การช่วยเหลือดูแลหรือตักเตือน (monitor change) และมีแหล่งสนับสนุน 
(supportive care) ท่ีสามารถระบุได้ ผูป้ระสบภาวะวิกฤติได้รับการช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน การ
ไดรั้บการปรึกษาจากผูมี้ความรู้ หรือมีแหล่งสนบัสนุนจากเครือข่ายต่างๆท่ีมีอยูใ่นสังคมหรือชุมชน
ในการช่วยเหลือหรือแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเช่น ทางการแพทย์ ทางจิตวิทยาหรือสังคมสงเคราะห์ 



8 
 

 

 

 

ครอบครัว เพื่อนฝูง ครู โรงเรียน เป็นต้น  โดยแหล่งสนับสนุนเหล่าน้ีจะมีส่วนส าคัญต่อ
ความสามารถในการเผชิญกบัปัญหาของบุคคลในการชีวิตให้ผ่านพน้ภาวะวิกฤติได้ รวมทั้งการ
ไดรั้บการสนบัสนุนความตอ้งการของการใชชี้วิตประจ าวนัของบุคคล  เช่น ท่ีอยูอ่าศยั การเงิน การ
ประกอบอาชีพ การศึกษา การจา้งงาน การสนับสนุนทางกฎหมาย การสนับสนุนทางสังคมและ
ชุมชน การดูแลรักษาพยาบาล และการพกัผ่อนหย่อนใจ โดยบุคคลท่ีได้รับความช่วยเหลือและ
ประคบัประคองอยา่งเหมาะสมจะเป็นส่ิงส าคญัในการท่ีจะช่วยเหลือให้บุคคลสามารถเผชิญปัญหา
จากส่ิงกระตุน้ความเครียดได ้
   การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจให้เด็กก าพร้าเพื่อให้สามารถเผชิญกบัสถานการณ์วิกฤติได้
อย่างเหมาะสม มีความสามารถในการปรับตวัและปรับสมดุลทางด้านจิตใจได ้ซ่ึงเม่ือเด็กก าพร้า
สามารถปรับสมดุลทางดา้นจิตใจได ้ก็จะส่งผลต่อความเขม้แขง็ทางจิตใจท่ีดีข้ึน ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้ชต้าม
กรอบแนวคิดของกรอทเบิร์ก (Grotberg, 1995) ไดอ้ธิบายว่า ความเขม้แข็งทางจิตใจเป็นศกัยภาพ
ของบุคคล กลุ่มหรือชุมชนท่ีมีความสามารถในการฟ้ืนตัวภายหลังเผชิญกับเหตุการณ์วิกฤติ
ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือ 
   1. ส่ิงท่ีฉนัมี (I have) เป็นแหล่งสนบัสนุนภายนอกท่ีส่งเสริมให้เกิดความเขม้แข็ง
ทางใจโดยการไดพ้ฒันาพื้นฐานความมัน่คงและความปลอดภยัอนัเป็นแก่นส าคญัของการพฒันา
ความเขม้แขง็ทางใจประกอบดว้ย 
   1.1 การมีความไวว้างใจดา้นสัมพนัธภาพคือการท่ีได้รับการยอมรับจาก
ครอบครัวบุคคลภายนอกและการเป็นผูไ้ดรั้บการดูแลจากครอบครัวท่ีดีอยา่งเพียงพอ 
   1.2 การมีความสามารถปฏิบติัตนตามกฎเกณฑ์ต่างๆเป็นส่ิงท่ีได้รับการ
สอนจากพอ่แม่ผูป้กครองโดยผา่นทางการกระท าของตวัเองเช่นเม่ือท าผิดก็จะไดรั้บบทลงโทษและ
ถา้หากท าตามกฎก็จะไดรั้บค าชมเชย 
   1.3 การมีตน้แบบคือการมีแบบอยา่งท่ีดีในการปฏิบติัตนไดอ้ย่างถูกตอ้ง
ตามหลกัศีลธรรมและท าไดต้ามหลกัในศาสนาท่ีตนนบัถืออยู ่
   1.4 การมี อิสระในการท าส่ิงต่างๆด้วยตนเองซ่ึงเป็นการได้รับ ส่ิง
สนับสนุนในการท าส่ิงต่างๆไดด้้วยตนเองท าให้เกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และมีการให้ความ
ช่วยเหลือเม่ือจ าเป็น 
   1.5 การมีแหล่งด้านสาธารณสุขการศึกษาสวสัดิการรวมทั้ งด้านความ
ปลอดภยัเพื่อตอบสนองความตอ้งการของชีวิต 

2. ส่ิงท่ีฉนัเป็น (I am) เป็นปัจจยัท่ีอยูภ่ายในตวับุคคลหรือความเขม้แขง็ภายใน 

ของบุคคล ไดแ้ก่ ความรู้สึก ความเช่ือ และทศันคติ ซ่ึงประกอบดว้ย  
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   2.1 การเป็นท่ีรักของบุคคลอ่ืนๆคือการท่ีรับรู้วา่ตนเองเป็นท่ีช่ืนชอบ และ
เป็นท่ีรักของคนอ่ืนและรู้วา่คนอ่ืนๆ คาดหวงัอะไรจากตนเอง 
   2.2 การเป็นบุคคลท่ีมีความรักความเห็นใจ และเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่แสดงความ
รักต่อบุคคลอ่ืนออกมาไดใ้นหลายรูปแบบ และมีความเขา้ใจถึงส่ิงท่ีคนอ่ืนแสดงออกมาให้รับรู้ท า
ใหเ้กิดทกัษะการเขา้สังคมไดอ้ยา่งดี 
   2.3 การเป็นบุคคลมีความภาคภูมิใจในตนเองความเช่ือมัน่ภายในตนเอง
เป็นการรับรู้วา่ตนเองส าคญั และมัน่ใจวา่ตนเองสามารถท าไดแ้ละประสบความส าเร็จได ้
   2.4 การเป็นบุคคลมีอิสรภาพในตนเองการมีความเช่ือมัน่ในความสามารถ
และเขา้ใจในขีดความสามารถของตนเองและรับผดิชอบในส่ิงท่ีเกิดตามมา 
   2.5 การเป็นบุคคลท่ีมีความหวงัศรัทธาและเช่ือมัน่ในส่ิงท่ีถูกตอ้งเป็นการ
เช่ือเร่ืองความถูกผดิศรัทธาในศีลธรรมและปฏิบติัตามหลกัในศาสนาท่ีตนนบัถือ 

3. ส่ิงท่ีฉนัสามารถท าได ้(I can) เป็นปัจจยัดา้นทกัษะทางสังคมของบุคคลอนัเกิด 
จากการเรียนรู้การมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นและจากการท่ีมีผูอ่ื้นสอนดว้ยประกอบดว้ย 
   3.1 มีความสามารถดา้นการส่ือสาร 
   3.2 มีความสามารถดา้นแกไ้ขปัญหา 
   3.3 มีความสามารถดา้นการควบคุมอารมณ์และผลกัดนัต่างๆ 
   3.4 มีความสามารถดา้นการประเมินอารมณ์และความรู้สึกของผูอ่ื้นได ้
   3.5 มีความสามารถด้านการสร้างสัมพนัธภาพท่ีจริงใจจากคนท่ีอยู่รอบ
ขา้งเพื่อสามารถขอความช่วยเหลือและแบ่งปันความรู้สึกเช่นพอ่แม่ครูเพื่อนเป็นตน้ 
   ดงันั้นโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเป็นรูปแบบและกระบวนการในการช่วย
ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจในการจดัการกบัปัญหาท่ีเผชิญอยูจ่ากภาวะวกิฤติเพื่อให้เกิดความสมดุล 3 ประการ 
(Aguilera, 1994) คือ 1) การรับรู้เหตุการณ์ 2) แหล่งสนบัสนุนทางสังคม 3) การเผชิญปัญหา และให้
สามารถฟ้ืนตวักลบัสู่สภาพปกติได้ในเวลาอนัรวดเร็วและเหมาะสมทั้ง 3 องค์ประกอบ (Barker, 
2001, 2005) คือ 1) มิติตนเอง 2) มิติโลก 3) มิติบุคคลอ่ืนๆ รวมทั้งองค์ประกอบของมิติตนเองใน
การมีสุขภาพจิตท่ีดีทั้ง 4 ดา้น คือ 1) ดา้นความรู้สึกของตนเอง 2) ดา้นการรับรู้ 3) ดา้นความคิด 4) 
ดา้นการกระท า ซ่ึงจะช่วยให้เด็กก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดั
ชายแดนใต ้สามารถรับรู้และเขา้ใจถึงสถานการณ์ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน เห็นความส าคญัของการ
ดูแลสุขภาพจิตเพื่อให้เกิดความมัน่คงทางอารมณ์ ปรับตวัในการด าเนินชีวติ เกิดความรู้สึกปลอดภยั
และมีศกัยภาพในจดัการกบัปัญหาได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนสามารถหาแหล่งสนับสนุนหรือ
เครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งในการขอความช่วยเหลือเม่ือเกิดปัญหา รวมทั้งรู้จกัการสร้างสัมพนัธภาพและ
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การอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนในสังคมภายใตเ้หตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสม อนัส่งผล
ท าให้มีความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีดีข้ึนโดยเห็นคุณค่าและมีความภาคภูมิใจในตนเองเกิดก าลงัใจท่ีจะ
ฟันฝ่ากับปัญหาเพื่อการบรรลุเป้าหมายนั้นๆสร้างให้เกิดแนวทางในการหาวิธีในการจดัการกับ
ปัญหาท่ีประสบมาอยา่งมีประสิทธิภาพ และบรรลุเป้าหมายหรือความฝันของตนเองอยา่งย ัง่ยนืและ
ท าใหเ้กิดทกัษะการเขา้สังคมไดเ้ป็นอยา่งดี ดงัภาพท่ี 1  
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ภาพท่ี 1. กรอบแนวคิดการวิจยั 

โปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 
เป็นการช่วยเหลือเด็กก าพร้าให้สามารถฟ้ืนตวักลบั
สู่ สภ าพปก ติ เกิ ดความสม ดุลท าง จิต ใจผ่ าน
องค์ประกอบทั้ง 3 ประการของบาร์เกอร์ (Barker, 
2001, 2005) ไดแ้ก่ 
1. มิติตนเอง (the self) เป็นการช่วยให้บุคคลเกิด
ความมัน่คงทางอารมณ์ท่ีจะช่วยให้เกิดสุขภาพจิตท่ี
ดีโดยการพฒันาดา้นความรู้สึกของตนเอง ดา้นการ
รับรู้ ด้านความคิด และด้านการกระท า เพื่อให้
บุคคลเห็นคุณค่าในตนเองมีความภาคภูมิใจใน
ตนเองภายใต้เหตุการณ์ความไม่สงบในจังหวดั
ชายแดนใต ้ 
2. มิติโลก (the world) เป็นการให้เกิดความเข้าใจ
กบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง โดยการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์เร่ืองราวท่ีเผชิญกบัปัญหา เพื่อให้เกิด
การจดัการกบัปัญหาท่ีประสบมาอยา่งเหมาะสม  
3. มิติบุคคลอื่นๆ (the others) เป็นการให้เกิดการ
ประเมินแหล่งสนับสนุนทางสังคม และความ
ตระหนักถึงการมีแหล่งสนับสนุนทางสังคมท่ี
เพียงพอเม่ือตอ้งเผชิญกบัภาวะวกิฤติทางจิตใจ  
 
 
 
 

ความเข้มแข็งทางจิตใจ 
ต า ม ก ร อ บ แ น ว คิ ด ข อ ง           
กรอท เบิ ร์ก  (Grotberg, 1995)     
3 ประการ ประกอบดว้ย 
1. ส่ิงท่ีฉนัมี (I have) 
2.ส่ิงท่ีฉนัเป็น (I am) 
3. ส่ิงท่ีฉนัสามารถท าได ้(I can) 
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สมมติฐานการวจัิย 
 
   1. คะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจของ เด็กก าพ ร้าท่ี ได้ รับผลกระทบจาก
สถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตใ้นกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม 
    2. คะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจของ เด็กก าพ ร้าท่ีได้ รับผลกระทบจาก
สถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตใ้นกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ 
 
นิยามศัพท์การวจัิย 
 
   โปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ หมายถึง รูปแบบการด าเนินกิจกรรมกลุ่มในการ
ช่วยเหลือเด็กก าพร้าภายหลังเผชิญกับเหตุการณ์วิกฤติจากสถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดั
ชายแดนใต ้เม่ือตอ้งเผชิญกับภาวะวิกฤติจากการได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบ
จงัหวดัชายแดนใต้ โดยมุ่งเน้นการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจจากแนวคิดตามรูปแบบไทดอล (The Tidal 
Model) ของบาร์เกอร์ (Barker, 2001, 2005) ได้แก่ มิติตนเอง (the self) เพื่อให้เกิดความมัน่คงทาง
อารมณ์และความภาคภูมิใจในตนเอง มิติโลก (the world) เพื่อให้เกิดความเขา้ใจและจดัการกับ
ปัญหาอยา่งเหมาะสม และมิติบุคคลอ่ืนๆ (the others) เพื่อให้เกิดการประเมินและตระหนกัถึงการมี
แหล่งสนบัสนุนทางสังคมท่ีเพียงพอ รวมถึงการดูแลมิติตนเองท่ีจะช่วยให้เกิดสุขภาพจิตท่ีดี 4 ดา้น
คือ ความรู้สึกของตนเอง มีการรับรู้เหตุการณ์ท่ีเหมาะสม มีความคิดท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม และมี
การกระท าท่ีถูกตอ้ง เพื่อใหส้ามารถปรับตวั จดัการกบัปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม และสามารถด าเนิน
ชีวติไดป้กติสุขต่อไป โดยรูปแบบของโปรแกรมเป็นการท ากิจกรรมกลุ่ม ทั้งหมด 4 คร้ัง สัปดาห์ละ
คร้ัง คร้ังละ 60-90 นาที เพื่อเพิ่มความเขม้แขง็ทางจิตใจแก่เด็กก าพร้าในพื้นท่ีเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน  
  ความเขม้แข็งทางจิตใจ หมายถึง ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนใน
เด็กก าพร้าท่ีมีอายุระหว่าง 12-18 ปี ท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดั
ชายแดนใตท่ี้แสดงถึงความสามารถของจิตใจท่ีสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม การพฒันา
ตนเองและด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีคุณภาพ รวมทั้งมีทกัษะในการแกไ้ขปัญหา เพื่อสามารถ
ฟ้ืนตวักลบัสู่สภาพปกติไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว ภายหลงัเผชิญกบัเหตุการณ์วิกฤติ โดยประเมินจาก
เคร่ืองมือแบบประเมินความเข้มแข็งทางจิตใจตามแนวคิดของกรอทเบอร์กซ่ึงพัฒนาโดย            
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อาสมะ (2557) ซ่ึงประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ ส่ิงท่ีฉันมี (I have) ส่ิงท่ีฉันเป็น (I am) และ    
ส่ิงท่ีฉนัสามารถท าได ้ (I can) 
  การดูแลตามปกติ หมายถึง การดูแลเด็กก าพร้าท่ีสูญเสียบิดาและ/หรือมารดาจาก
เหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต้ท่ีก าลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1-6 ในอ าเภอ
เมือง จงัหวดัปัตตานี จากครูและบุคลากรในโรงเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู ่ในการดูแลสนบัสนุนดา้นการ
เรียน การสอน การให้ค  าปรึกษา และการส่งเสริมการท ากิจกรรม เช่นเดียวกบัเด็กนกัเรียนทัว่ไปท่ี
ไม่ไดผ้ลกระทบ 
 
ขอบเขตการวจัิย 
 
   การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi experimental research) แบบสองกลุ่ม
วดัก่อนและหลงัการทดลอง (two group pretest-posttest design) เพื่อเปรียบเทียบความเขม้แข็งทาง
จิตใจของเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบ หลงัไดรั้บโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจกบักลุ่มท่ี
ไดรั้บการดูแลปกติ โดยการศึกษาในเด็กก าพร้าท่ีสูญเสียบิดาและ/หรือมารดาจากเหตุการณ์ความไม่
สงบในจงัหวดัชายแดนใตท่ี้มีอายุ 12-18 ปี ก าลงัศึกษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ของ
จงัหวดัปัตตานีท าการศึกษาระหวา่งเดือนมีนาคม ถึง เดือนเมษายน พ.ศ. 2561 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

   
   เป็นแนวทางให้ครู บุคลากรทางสาธารณสุขและทีมเยียวยาจิตใจในการวางแผน
ดูแลอีกรูปแบบหน่ึงท่ีจะช่วยให้เด็กก าพร้าจากสถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต้มี
ความความเขม้แขง็ทางจิตใจและสภาพจิตใจท่ีดีข้ึน 
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 บทที ่2 
 วรรณคดีทีเ่กีย่วข้อง 

 
   การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจต่อความ
เขม้แข็งทางจิตใจของเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้โดยผูว้ิจยัได้
ก าหนดขอบเขตในการทบทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

   1. เหตุการณ์ความไม่สงบท่ีส่งผลต่อการเกิดเด็กก าพร้าและผลกระทบจาก
เหตุการณ์ต่อเด็กก าพร้าท่ีเผชิญเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้
    1.1 เหตุการณ์ความไม่สงบและสถานการณ์การเกิดเด็กก าพร้าจาก
เหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้
    1.2 ผลกระทบของเหตุการณ์ต่อเด็กก าพร้าท่ีเผชิญเหตุการณ์ความไม่สงบ
ในจงัหวดัชายแดนใต ้
   2. แนวคิดเก่ียวกบัความเขม้แขง็ทางจิตใจ 
    3.1 ความหมายของความเขม้แขง็ทางจิตใจ 
    3.2 องคป์ระกอบของความเขม้แขง็ทางจิตใจ 
    3.3 ปัจจยัท่ีมีผลต่อความเขม้แขง็ทางจิตใจของเด็กก าพร้า 
    3.4 การประเมินความเขม้แขง็ทางจิตใจของเด็กก าพร้า 
   3. แนวคิดเก่ียวกบัการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 
    2.1 ความหมายของการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 
    2.2 องคป์ระกอบของการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 
    2.3 บทบาทของพยาบาลในการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 
    2.4 การจดัการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเด็กก าพร้า 
   4. โปรแกรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจส าหรับเด็กก าพร้า 
   5. สรุปการทบทวนวรรณคดีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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เหตุการณ์ความไม่สงบที่ส่งผลต่อการเกิดเด็กก าพร้าและผลกระทบจากเหตุการณ์ต่อเด็กก าพร้าที่
เผชิญเหตุการณ์ความไม่สงบในจังหวดัชายแดนใต้ 

 
  เหตุการณ์ความไม่สงบและสถานการณ์การเกิดเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบใน
จังหวดัชายแดนใต้ 
 
   เหตุการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ีจงัหวดัชายแดนใตถื้อเป็นภยัพิบติัจากน ้ ามือมนุษย ์
(human-made disasters) ลักษณะของเหตุการณ์ ได้แก่ การก่อการร้าย การเกิดสงคราม การวาง
ระเบิด เป็นตน้ (กรมสุขภาพจิต, 2553; ทวดิา, 2554) เหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตย้งั
เป็นเหตุการณ์ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนมายาวนานและต่อเน่ืองตั้งแต่ พ.ศ. 2547 จนถึงปัจจุบนั เป็น
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในจงัหวดัปัตตานี ยะลา นราธิวาส และส่ีอ าเภอของจงัหวดัสงขลา ไดแ้ก่ จะนะ 
นาทวี สะบา้ยอ้ย และเทพาสร้างความเสียหายทั้งชีวิตและทรัพยสิ์น (ศูนยข์่าวภาคใต,้ 2559) โดย
พบวา่ปี พ.ศ. 2556 เหตุการณ์ความไม่สงบมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนอยา่งชดัเจนเม่ือเปรียบเทียบกบัช่วง
ระยะปี พ.ศ. 2551-2554 ซ่ึงจากจ านวนสถานการณ์ท่ีเพิ่มข้ึนย่อมก่อให้เกิดผลกระทบและความ
เสียหายเพิ่มข้ึนเช่นกนั (ศูนยเ์ฝ้าระวงัสถานการณ์ภาคใต,้ 2556) นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบ
สถิติการเกิดเหตุการณ์รุนแรงในปี พ.ศ. 2558 และ พ.ศ. 2559 พบวา่มีจ านวนเหตุการณ์เพิ่มข้ึน 674 
และ 807 เหตุการณ์ จ านวนผูเ้สียชีวิตเพิ่มข้ึน 246 และ 307 คน และบาดเจ็บเพิ่มข้ึน 544 และ 628 
คน (ฐานขอ้มูลเหตุการณ์ชายแดนใต,้ 2559) 
   ลกัษณะของเหตุการณ์ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนท่ีเกิด มีทั้งการลอบยงิ ลอบท าร้าย วาง
ระเบิด การเผาบา้นเรือน สถานท่ีราชการ สถานประกอบการ ห้างร้านต่างๆ เป็นตน้ ซ่ึงเหตุการณ์
ดงักล่าวเกิดข้ึนมาอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลากวา่ 12 ปี ท าให้เกิดผลกระทบต่อชีวิต และทรัพยสิ์นของ
ประชาชนทุกกลุ่ม ดงัสถิติจ านวนเหตุการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใตต้ั้งแต่ปี 
2547-2559 พบว่ามีเหตุการณ์ทั้ งส้ิน 16,181 เหตุการณ์ มีผู ้เสียชีวิตทั้ งส้ิน 6,850 คน ผู ้ท่ีได้รับ
บาดเจ็บทั้งส้ิน 12,547 คน เฉล่ียผูไ้ด้รับบาดเจ็บปีละ 993 คน (ฐานขอ้มูลเหตุการณ์ชายแดนใต้, 
2559) ส าหรับปี  2559 พบว่ามี เหตุการณ์จ านวน 807 เหตุการณ์  มีผู ้เสียชีวิตจ านวน 307 คน 
ผูไ้ดรั้บบาดเจ็บจ านวน 628 คนโดยจ าแนกพื้นท่ีการก่อเหตุในระดบัจงัหวดั พบวา่ พื้นท่ีท่ีมีจ  านวน
เหตุการณ์สูงท่ีสุด คือ จงัหวดัปัตตานี จ านวน 309 เหตุการณ์ มีผูเ้สียชีวิตและบาดเจ็บสูงสุด คือ 
เสียชีวิต 106 คน และบาดเจ็บ 259 คน รองลงมาคือ จงัหวดันราธิวาส มีเหตุการณ์ จ านวน 270 
เหตุการณ์ เสียชีวิต 97 คน และบาดเจ็บ 210 คน จงัหวดัยะลา มีจ านวน 175 เหตุการณ์ เสียชีวิต 77 
คน และบาดเจ็บ 96 คน และจงัหวดัสงขลา มีจ านวน 53 เหตุการณ์ เสียชีวิต 27 คน และบาดเจ็บ 63 



16 
 

 

 

 

คน หากจ าแนกพื้นท่ีการก่อเหตุในระดบัอ าเภอ พบวา่ 5 อ าเภอท่ีมีเหตุการณ์สูงสุด ได้แก่ อนัดบั 1 
อ าเภอเมืองปัตตานี จงัหวดัปัตตานี อนัดบั 2 อ าเภอมายอ จงัหวดัปัตตานี มีเหตุการณ์เท่ากนั จ  านวน 
43 เหตุการณ์ อนัดบั 3 อ าเภอเมืองยะลา จงัหวดัยะลาอนัดบั 4 อ าเภอบนันังสตา จงัหวดัยะลา มี
เหตุการณ์เท่ากนั จ  านวน 41 เหตุการณ์ และอนัดบั 5 อ าเภอสุไหงโกลก จงัหวดันราธิวาส จ านวน 39 
เหตุการณ์ (ศูนยเ์ฝ้าระวงัสถานการณ์ภาคใต,้ 2559)  
   จากเหตุการณ์ดงักล่าวส่งผลให้เกิดการสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรัก เช่น บิดา มารดา 
สามี ภรรยา ก่อให้เกิดปัญหาเด็กก าพร้า และสตรีท่ีตอ้งสูญเสียสามีเพิ่มข้ึน จากปัญหาดงักล่าวจึง
ส่งผลกระทบต่อผูไ้ด้รับผลกระทบทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ (กระทรวงการพฒันาสังคมและ
ความมัน่คงของมนุษย,์ 2555) และพบวา่ผูท่ี้สูญเสียบุคคลในครอบครัวจากเหตุการณ์ความไม่สงบ
ในจงัหวดัชายแดนใต ้ร้อยละ 100 จะมีปัญหาด้านจิตใจ และมากกว่าร้อยละ 50 มีอาการทางกาย 
อาการวิตกกงัวลและนอนไม่หลบั (มารีนี, 2551) โดยเฉพาะเด็กก าพร้าท่ีสูญเสียบุคคลในครอบครัว
จากเหตุการณ์ความไม่สงบ ซ่ึงเป็นการสูญเสียบิดาและ/หรือมารดา ดงัจะเห็นไดจ้ากสถิติจ านวนเด็ก
ก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบจากความรุนแรงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 จนถึงปี 2559 มีทั้งส้ิน 7,297 คน โดย
ในจงัหวดัปัตตานีมีเด็กก าพร้า 2,657 คน จงัหวดัยะลา 1,914 คน จงัหวดันราธิวาส 2,513 คน และ
จงัหวดัสงขลา 213คน (ศูนยข์่าวภาคใต,้ 2559) เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตไดง่้าย 
เน่ืองจากเด็ก เป็นวยัท่ียงัต้องอาศยับิดามารดา ต้องการผูใ้ห้การสนับสนุน ดูแลช่วยเหลือ และ
ตอ้งการส่ิงแวดล้อมท่ีมัน่คงปลอดภยั ให้เหมาะสมกบัการเจริญเติบโตและพฒันาการท่ีสมบูรณ์ 
(รจนา, ว ันดี, และวีณา, 2552) ประกอบกับวยัรุ่น เป็นช่วงว ัยวิกฤติของชีวิต เป็นวยัท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงของพฒันาการหลายด้าน โดยเฉพาะด้านอารมณ์และจิตใจ เป็นวยัท่ีมีความสับสน
ระหวา่งความตอ้งการเป็นอิสระกบัการกลวัความรับผดิชอบและการพึ่งพา (รัตติกาล, 2551) เป็นวยั
ท่ีตอ้งเผชิญกบัการปรับตวัจากการเปล่ียนแปลงของพฒันาการในช่วงวยั มีการพฒันาทางจิตใจจาก
ความเป็นเด็กไปสู่การเป็นผูใ้หญ่ ความสนใจ ทัศนคติ และค่านิยมเปล่ียนไป (ศรีเรือน, 2551) 
สอดคล้องกับการศึกษาของวชัรินทร์, วรรณี, และจินตนา (2554) ท่ีพบว่า พฒันาการและการ
เปล่ียนแปลงของกลุ่มวยัรุ่นอายุ 12-14 ปี เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงของร่างกายทุกระบบ 
ความคิดจะหมกมุ่น กงัวลกบัการเปล่ียนแปลงน้ี ส่งผลกระทบต่อจิตใจท าให้อารมณ์หงุดหงิด 
แปรปรวนง่าย เส่ียงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตไดง่้าย ส่วนใหญ่จะมีอาการหวาดกลวั วิตกกงัวล 
นอนไม่หลับ รับประทานอาหารน้อย เงียบขรึม ส่วนกลุ่มวยัรุ่นอายุ 15-18 ปี เป็นช่วงท่ียอมรับ
สภาพร่างกายท่ีมีการเปล่ียนแปลง มุ่งคน้หาเอกลกัษณ์ของตวัเอง พฒันาความเป็นตวัของตวัเอง 
และพยายามท่ีจะเอาชนะความรู้สึกแบบเด็กๆ สามารถเห็นลกัษณะของอารมณ์ชัดเจนข้ึน เช่น 
อารมณ์รัก ชอบ โกรธ เกลียด หลงใหล สับสน และหงุดหงิด เป็นตน้ มีอารมณ์รุนแรง อ่อนไหว 
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และเปล่ียนแปลงง่าย เส่ียงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตจากการได้รับผลกระทบ ส่วนใหญ่จะมี
อาการหดหู่ วา้วุ่น สับสน คบัขอ้งใจ กลวัในเวลากลางคืน แสดงพฤติกรรมต่อตา้นสังคม กา้วร้าว 
และการแสดงออกท่ีเกินจริง (สถาบนัราชานุกูล, 2554) นอกจากน้ีกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีอายุมากกวา่ 15 ปี 
ยงัเส่ียงต่อการเกิดสุขภาพจิตหลงัเกิดเหตุการณ์ใน 2 สัปดาห์ โดยพบวา่ จะเกิดปัญหาดา้นการนอน
หลบั หวาดกลวัว่าจะเกิดเหตุการณ์ข้ึนอีกคร้ัง เสียใจต่อการสูญเสีย นึกถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนซ ้ าๆ 
และไม่ไวว้างใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั (ฐานขอ้มูลเฝ้าระวงัปัญหาสุขภาพจิตส าหรับผูไ้ดรั้บผลกระทบ
จากสถานการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนใต,้ 2556ข) จากการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วดงักล่าว ถา้
ไม่สามารถปรับตวัปรับใจให้สอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงได ้อาจส่งผลให้บางคนมีปัญหาหลาย
ดา้น เช่น วุฒิภาวะทางอารมณ์ลดลง ไม่สามารถอดทนต่อเร่ืองท่ีเขา้มากระทบได ้เขา้สังคมไดไ้ม่ดี 
ซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพจิตของวยัรุ่นเหล่านั้น และถา้ปล่อยทิ้งไวอ้าจพฒันาไปเป็นโรคจิตได ้
(วชัรินทร์, วรรณี, และจินตนา, 2554) ดงันั้นในเด็กก าพร้าช่วงวยัรุ่นจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการฟ้ืนฟู
เยยีวยาสภาพจิตใจท่ีเกิดจากการสูญเสียบิดาและ/หรือมารดาจากเหตุการณ์ความไม่สงบในคร้ังน้ี 
 
  ผลกระทบของเหตุการณ์ต่อเด็กก าพร้าทีเ่ผชิญเหตุการณ์ความไม่สงบในจังหวดัชายแดนใต้ 
 
   เหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตส่้งผลให้เกิดผลกระทบโดยตรงต่อ
เด็กท่ีได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ สามารถ
สรุปผลกระทบท่ีเกิดข้ึนไดด้งัน้ี 
   1. ผลกระทบดา้นร่างกาย 
   จากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตซ่ึ้งเป็นเหตุการณ์ท่ีมีความรุนแรง 
และเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยเหตุการณ์มีหลายรูปแบบ ไม่วา่จะเป็นการลอบยิง วางระเบิด การเผา
วางเพลิง เป็นต้น เหตุการณ์ดังกล่าวก่อให้ เกิดผลกระทบต่อร่างกายกลุ่มเด็กและเยาวชน 
ประกอบดว้ย การเสียชีวติ การบาดเจ็บของอวยัวะในร่างกาย การเป็นบุคคลท่ีพิการ และการสูญเสีย
อวยัวะ (ฐานข้อมูลเหตุการณ์ชายแดนใต้, 2558) ดังสถิติข้อมูลสะสม ของเหตุการณ์ในจงัหวดั
ชายแดนใต ้ช่วงปี พ.ศ. 2547-2557 พบวา่ บุคคลอายุต ่ากวา่ 18 ปี เสียชีวิต 81 คน ซ่ึงนบัถือศาสนา
พุทธ จ านวน 21 คน และศาสนาอิสลาม จ านวน 60 คน และบาดเจบ็ 445 คน เป็นไทยพุทธ จ านวน 
158 คน และไทยอิสลาม จ านวน 287 คน (ฐานขอ้มูลเหตุการณ์ชายแดนใต้, 2558) ซ่ึงจากจ านวน
ผูไ้ดรั้บบาดเจ็บน้ี บางรายตอ้งใช้ชีวิตดว้ยเคร่ืองช่วยหายใจ บางรายสูญเสียอวยัวะต่างๆ เช่น แขน 
ขา ดวงตา เป็นตน้ บางรายสูญเสียความสามารถในการรับรู้ จึงส่งผลต่อการสูญเสียโอกาสในการเล่า
เรียนตามมา (ศูนยเ์ฝ้าระวงัสถานการณ์ภาคใต,้ 2555)  
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   2. ผลกระทบดา้นจิตใจ 
   จากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้ส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของ
เด็กท่ีตอ้งสูญเสียบิดาและ/หรือมารดาโดยตรงท าให้เกิดความเครียดและมีปัญหาทางดา้นอารมณ์ 
(เบญจพรและรัชนีกร, 2552; มุสลินท์, 2554) การท่ีเด็กสูญเสียบิดาและ/หรือมารดา เป็นปัจจยัหน่ึง
ท่ีท าให้ปฏิกิริยาตอบสนองทางด้านจิตใจของเด็ก เป็นสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียด ไม่
สามารถแกปั้ญหาได ้เป็นภาวะวกิฤติ โดยส่งผลสภาพจิตใจของเด็กต่างๆ เช่น เกิดความวติกกงัวลมี
ความรู้สึกหมดหนทาง รู้สึกโกรธและลงัเลใจ รู้สึกไม่เช่ือวา่เหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนจริง เศร้าเสียใจจาก
การสูญเสีย (กรมสุขภาพจิต, 2551) เม่ือความเครียดถูกสะสมเพิ่มมากข้ึน ก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสภาพ
จิตใจเพิ่มข้ึนท าให้มีการนอนไม่หลับ รับประทานไม่ได้ มีอารมณ์สนองตอบต่อเหตุการณ์มาก 
พฤติกรรมการแสดงออกเบ่ียงเบนจากปกติมาก (สุวนีย,์ 2554) รวมทั้งมีแนวโน้มในการเกิดโรค
เครียดภายหลังเหตุการณ์สะเทือนขวญั โดยพบว่าร้อยละ35-68 มีการเกิดโรคเครียดหลังเกิด
เหตุการณ์สะเทือนขวญั (Post-Traumatic Stress Disorder: PTSD) จากเหตุการณ์ความไม่สงบใน
จงัหวดัชายแดนใต้ (กรมสุขภาพจิต,2548) โดยจะมีอาการใน 3 กลุ่มใหญ่ๆได้แก่ เหตุการณ์นั้น
ตามมาหลอกหลอน (re-experiencing) มีอาการต่ืนตวัมากเกินไป (hyperarouosal) และการหลีกเล่ียง
ส่ิงกระตุ้นเตือนให้นึกถึงเหตุการณ์นั้นๆ (avoidance) หรือมีอารมณ์เฉยชา (emotional numbing) 
นอกจากน้ียงัมีอาการอ่ืนๆ เช่น ซึมเศร้า โทษตวัเองวา่มีส่วนท าใหเ้กิดเหตุร้ายหรือรู้สึกผดิท่ีรอดชีวิต 
(survivor guilt) วติกกงัวล ย  ้าคิดย  ้าท า กระวนกระวายใจ หงุดหงิดง่าย ท าร้ายตนเองหรือพยายามฆ่า
ตวัตาย (Videbeck, อา้งตาม ดารา และวินีกาญจน์, 2558) โดยโรคเครียดหลงัเกิดเหตุการณ์สะเทือน
ขวญั (Post-Traumatic Stress Disorder: PTSD) จากการเก็บข้อมูลจากเด็ก 2,884 คน อายุระหว่าง 
11-18 ปี ในสามจงัหวดัชายแดนใตใ้นปี พ.ศ. 2551 พบวา่ เกือบร้อยละ 21.9 มีอาการของโรค PTSD 
และร้อยละ 37.2 มีความผิดปกติทางอารมณ์และพฤติกรรม กระวนกระวาย ขาดความมัน่ใจ สมาธิ
สั้น หวาดกลวั กา้วร้าว และรู้สึกช่วยตวัเองไม่ได ้(เบญจพรและสุลินดา, 2552)   
   นอกจากน้ีการท่ีเด็กตอ้งสูญเสียบิดาและ/หรือมารดาท่ีได้รับผลกระทบทางด้าน
ร่างกายจากเหตุการณ์ความไม่สงบ ดว้ยการบาดเจ็บทางดา้นร่างกายไม่วา่จะเป็นการบาดเจ็บรุนแรง
หรือเล็กน้อยต่ออวยัวะในร่างกาย ก็จะส่งผลต่ออัตมโนทัศน์ในด้านรูปร่างหน้าตาท่ีมีผลต่อ
ความรู้สึก ยิ่งเป็นเด็กท่ีอยู่ในช่วงวยัรุ่นยิ่งมีอิทธิพลทางดา้นรูปลกัษณ์ภายนอก เน่ืองจากเป็นวยัท่ี
ตอ้งการยอมรับจากเพื่อน (พิมพาภรณ์, 2555) ดงันั้นการไดรั้บบาดเจ็บท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
รูปลกัษณ์ภายนอก ส่งผลท าให้เด็กเกิดความไม่มัน่ใจ ไม่กลา้พบปะหรือท ากิจกรรมกบัเพื่อนฝงู ซ่ึง
จะน าไปสู่การแยกตวัได ้หรือการท่ีเด็กเกิดพิการ หรือไดรั้บบาดเจ็บทางดา้นร่างกายท่ีส่งผลต่อการ
เคล่ือนไหว ท าให้ความสามารถในช่วยเหลือตนเองลดลง ท าให้เด็กไม่สามารถท าหน้าท่ีบทบาท



19 
 

 

 

 

ของตนเองไดเ้ต็มท่ีหรือไม่สามารถท าไดเ้ลย อาจส่งผลต่อความรู้สึกความมีคุณค่าในตนเองลดลง
ได ้(ศรีเรือน, 2553) 
   3. ผลกระทบดา้นสังคม 
   จากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตส้ร้างความเสียหายต่อชีวิต และ
ทรัพยสิ์น ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวติประจ าวนั และการด าเนินชีวิตในสังคมตามมาของเด็ก
ท่ีสูญเสียบุคคลในครอบครัวจากเหตุการณ์ความไม่สงบ คือ เด็กจะรู้สึกไร้ซ่ึงความสามารถ โดย
แสดงออกด้วยการไม่ไปโรงเรียน ไม่ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั ไม่ออกจากบา้น เก็บตวัอยู่ในบา้น 
หรือออกไปท ากิจกรรมนอกบา้นนอ้ยลง รู้สึกไม่ปลอดภยัอนัเน่ืองมาจากเหตุการณ์ไม่สงบท่ีเกิดข้ึน 
ส าหรับเด็กไทยมุสลิมท่ีพบกบัเหตุการณ์รุนแรงนั้น มีความยากล าบากในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
โดยเฉพาะการปฏิบติัศาสนกิจ เช่น การเดินทางไปละหมาดท่ีมสัยิด หรือการไปโรงเรียน เป็นตน้ 
(รอมือเลาะ, 2553) ดงันั้นหากเด็กไม่สามารถปรับตวัหรือมีความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีดีในการอาศยั
อยู่ในพื้นท่ีเหตุการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนใตไ้ด ้ก็จะส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจ เก็บตวั 
กลวัเม่ือตอ้งออกจากบา้น ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อการใชชี้วติในสังคมได ้
   ปัญหาสังคมจากการมีเด็กก าพร้า ท าให้ขาดผูดู้แลดงัจะเห็นไดจ้ากสถิติจ านวนเด็ก
ก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบจากความรุนแรงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 จนถึงปี 2559 มีทั้งส้ิน 7,297 คน (ศูนย์
ข่าวภาคใต้, 2559) จากการสูญเสียบุคคลอันเป็นท่ีรัก ไม่ว่าจะเป็นบิดาและ/หรือมารดาจาก
เหตุการณ์ความไม่สงบ ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงบทบาทหน้าท่ีของครอบครัวโดยตรง ทั้ งน้ี
ครอบครัวถือไดว้า่เป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อเด็ก เน่ืองจากมีความใกลชิ้ดมากท่ีสุด ดงันั้นเม่ือมี
การเปล่ียนแปลงบทบาทในครอบครัว หรือขาดผูดู้แล จึงส่งผลต่อการปรับตวัและการด าเนินชีวิต
ต่อไป (ศูนยเ์ฝ้าระวงัสถานการณ์ภาคใต,้ 2555) และจากเหตุการณ์ความไม่สงบจากการวางเพลิง 
ระเบิดสถานท่ีราชการหรือสถาบนัต่างๆในชุมชน เช่น วดั โรงเรียน เป็นตน้ ส่งผลให้เกิดความสูญ
หายและสูญเสียเกิดข้ึนกบัผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีในสถาบนัเหล่านั้น เช่น พระ ครู ดงันั้นกลุ่มเด็กท่ียงัคงอยูใ่น
วยัของการศึกษาเล่าเรียนก็จะส่งผลกระทบโดยตรง เช่น ท าให้ไม่สามารถไปเรียนไดต้ามปกติ และ
จากการท่ีโรงเรียนไดรั้บความเสียหายยงัเป็นปัจจยัในการเกิดภาวะซึมเศร้าของเด็กได ้(เบญจพรและ
รัชนีกร, 2552) 
   นอกจากน้ียงัส่งผลกระทบต่อสภาพเศรษฐกิจ เน่ืองจากเหตุการณ์ความไม่สงบ
ส่งผลท าให้ได้รับบาดเจ็บ พิการ และเสียชีวิต ท าให้ครอบครัวรับภาระมากข้ึนในการดูแลและ
ค่าใช้จ่ายต่างๆ เช่น ค่ารักษาพยาบาล บางครอบครัวตอ้งหยุดการประกอบอาชีพเพื่อมาดูแล ส่งผล
กระทบต่อรายได้ของครอบครัว ส่งผลต่อเศรษฐกิจในครอบครัว ท าให้มีรายไดล้ดลง มีรายไดไ้ม่
เพียงพอ และมีหน้ีสินเพิ่มข้ึน (อนุวตั, 2552) ส่งผลใหค้รอบครัวเกิดความเครียดมากข้ึน เด็กท่ีมีการ
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สูญเสียบิดาและ/หรือมารดาในครอบครัวยอ่มไดรั้บผลกระทบดว้ย โดยจะมีความเครียดเพิ่มข้ึนจาก
จากปัญหาดา้นการเงินในครอบครัว ส่งผลต่อภาวะจิตใจท่ีจะส่งผลกระทบต่อต่อความเขม้แข็งใจ
ของเด็ก (รุ่งฤดี, 2551) 
   4. ผลกระทบดา้นจิตวญิญาณ 
   จากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตส่้งผลกระทบต่อจิตวญิญาณของ
เด็กท่ีไดรั้บการสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรัก โดยพบวา่จากการเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบความรุนแรง 
ส่งผลท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงดา้นการปฏิบติัทางศาสนา เน่ืองจากความไม่ปลอดภยัท่ีอาจเกิดข้ึน 
เช่น การออกมาตกับาตรตอนเช้า เน่ืองจากมีการท าร้ายพระภิกษุ สามเณร หรือการออกไปปฏิบติั
ศาสนกิจท่ีมสัยดิตอนเชา้มืดและกลางคืน เน่ืองจากมสัยดิอยูห่่างไกลจากบา้นและรู้สึกไม่ปลอดภยัท่ี
ตอ้งเดินทางในเวลากลางคืน (สุจิตรา, 2552) ดงันั้นเด็กก าพร้าในช่วงวยัรุ่นถือไดว้่าเป็นกลุ่มท่ีถูก
กระทบกระเทือนด้านจิตใจได้ง่ายจากส่ิงคุกคามภายนอก จึงตอ้งการท่ีพึ่ง และส่ิงยึดเหน่ียวทาง
จิตใจ เพื่อให้สามารถปรับตวัเขา้สู่ภาวะปกติได ้ดงันั้นการไดรั้บผลกระทบต่อการปฏิบติักิจกรรม
ทางศาสนาจึงส่งผลต่อจิตใจและจิตวญิญาณของเด็กก าพร้าของกลุ่มวยัรุ่น 
   จึงสรุปได้ว่าจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจังหวดัชายแดนใต้ส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อเด็กท่ีมีการสูญเสียบิดาและ/หรือมารดาทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวญิญาณ 
อนัเป็นผลต่อความเขม้แข็งทางจิตใจ ต่อความสามารถของตนเองในส่ิงท่ีมีอยู ่ส่ิงท่ีหายไป และต่อ
ความสามารถของตนเองในการเผชิญกบัปัญหา ดงันั้นการปรับตวัทางดา้นจิตใจ การฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจ และการด าเนินชีวิตต่อไป จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องให้การดูแลเพื่อป้องกันและ
ส่งเสริมใหเ้กิดความเขม้แขง็ทางจิตใจท่ีดีข้ึน 
 
แนวคิดเกีย่วกบัความเข้มแข็งทางจิตใจ 
 
  ความหมายของความเข้มแข็งทางจิตใจ 

 
   ความเข้มแข็งทางจิตใจมีความส าคัญอย่างยิ่งกับบุคคลท่ีได้รับผลกระทบจาก
เหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้โดยเฉพาะเด็กก าพร้าท่ีตอ้งพรากจากบุคคลอนัเป็นท่ี
รักไป เพราะบุคคลท่ีมีความเขม้แขง็ทางจิตใจดี จะมีจิตใจท่ีเขม้แข็งและมีมุมมองชีวติท่ีดี เขา้ใจชีวิต
มากข้ึน สามารถแกไ้ขหรือปรับตวักบัภาวะวิกฤติท่ีเกิดข้ึนได ้และจะปรับตวัปรับใจฟ้ืนตวักลบัมาดี
ดงัเดิม หรือเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน สามารถด าเนินชีวติไดต้ามปกติไดโ้ดยเร็วต่อไป 



21 
 

 

 

 

   กรมสุขภาพจิต (2552) ไดอ้ธิบายวา่ ความเขม้แขง็ทางจิตใจมาจากค าวา่ Resilience 
ซ่ึงเป็นค าท่ีมาจากภาษาละติน หมายถึง ความสามารถในการกลับคืนสู่สภาพเดิม ในขณะท่ี
ภาษาไทย ยงัไม่มีการก าหนดค าท่ีแน่นอน จึงมีการใชค้  าท่ีหลากหลาย เช่น ความสามารถในการฟ้ืน
พลงั ความเขม้แข็งทางจิตใจ ความหยุ่นทางอารมณ์และจิตใจหรือความหยุ่นตวั ความยืดหยุน่พลงั
สุขภาพจิต เป็นตน้ หมายถึง ความสามารถในการจดัการกบัปัญหาและวิกฤติของชีวิตให้สามารถ
ฟ้ืนตวักลบัสู่สภาพปกติไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว ทั้งเกิดจากการเรียนรู้และเติบโตจากการเผชิญหนา้กบั
ปัญหาและวิกฤตินั้นๆ ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะของบุคคลท่ีสามารถผ่านปัญหาและความทุกขย์ากต่างๆ 
มาได้ เม่ือประสบกบัเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีกระทบจิตใจรุนแรงก็จะยงัสามารถทรงตวัอยู่ได้ พอจะ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัต่อไปได ้ปรับตวัปรับใจได ้และเม่ือเวลาผา่นไปก็สร้างความเขม้แขง็ทางจิตใจ
มากข้ึนเร่ือยๆและกลบัมาเป็นคนท่ีเขม้แขง็เหมือนเดิม 
   กรอทเบอร์ก (Grotberg, 1995) ไดใ้ห้ความหมายของความเขม้แข็งทางจิตใจหรือ
พลงัสุขภาพจิตวา่เป็นศกัยภาพของบุคคลกลุ่มหรือชุมชนท่ีมีความสามารถในการฟ้ืนตวัการป้องกนั
ความสูญเสียการลดความรุนแรงและการผ่านพน้จากการไดรั้บผลกระทบท่ีเกิดจากภาวะบีบคั้น
ต่างๆท่ีต้องเผชิญได้ด้วยดีส่งผลหรือมีอิทธิพลให้บุคคลเกิดความเข้มแข็งทางใจในขณะหรือ
ภายหลงัเผชิญกบัเหตุการณ์วิกฤติซ่ึงพื้นฐานของความเขม้แข็งหรือศกัยภาพดงักล่าวน้ีควรจะตอ้ง
ไดรั้บการส่งเสริมปลูกฝังให้เกิดข้ึนตั้งแต่อยู่ในวยัเด็กและสามารถพฒันาไดไ้ม่ว่าจะอยู่ในวยัใดก็
ตาม  
   ส านักพฒันาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต (2552ก) ได้อธิบายถึงความเขม้แข็งทาง
จิตใจวา่ เป็นความสามารถของบุคคลในการเผชิญปัญหาอุปสรรคต่างๆ ในชีวิต สามารถปรับตวัได้
อยา่งเหมาะสมและกลบัฟ้ืนคืนสู่สภาพเดิมไดอ้ยา่งรวดเร็ว ภายหลงัเผชิญกบัเหตุการณ์วกิฤติ 
   สุภาวดี (2551) ไดก้ล่าววา่ ความเขม้แขง็ทางจิตใจ เป็นความสามารถของบุคคลใน
การฟ้ืนคืนสู่สภาพเดิม หรือปรับตวัไดห้ลงัประสบกบัความทุกขย์าก หรือการเปล่ียนแปลงในชีวิต 
เป็นความสามารถในการปรับตวัเขา้สู่สภาพเดิมภายหลงัประสบภาวะวกิฤติกดดนั หรือส่งผลใหเ้กิด
ความเครียดซ่ึงเป็นการตอบสนองในวิธีการต่างๆ ทางบวก จนสามารถเอาชนะอุปสรรคและ
หลีกเล่ียงการเกิดผลลพัธ์ในทางลบ  
   ฮูเวอร์ (Hoover, 2006) ไดก้ล่าวถึง ความหมายของความเขม้แข็งทางจิตใจ วา่เป็น
การจดจ่อต่อเป้าหมายการเตรียมความพร้อมดา้นจิตใจท่ีจะเผชิญกบัทุกสถานการณ์ไดทุ้กอย่าง มี
ความมั่นใจในตนเอง อารมณ์ไม่แปรปรวนง่าย อดทนท่ีจะเผชิญกับปัญหาและมีภาวะผู ้น า 
นอกจากน้ียงัสามารถพฒันาใหมี้ระดบัสูงข้ึนได ้โดยการฝึกฝนในสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั และ
มีการฝึกใหอ้ยูก่บัสถานการณ์ท่ีกดดนัได ้



22 
 

 

 

 

   จึงสรุปไดว้า่ ความเขม้แข็งทางจิตใจ เป็นความสามารถของบุคคลในการปรับตวั
และฟ้ืนตวัภายหลงัท่ีพบเจอกบัเหตุการณ์วิกฤติ หรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความยากล าบาก เป็น
ปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยให้บุคคลผา่นพน้ปัญหาอุปสรรค และสามารถด าเนินชีวติต่อไปภายใตส้ถานการณ์
ท่ีวกิฤติเหล่านั้นต่อไปได ้
 
  องค์ประกอบของความเข้มแข็งทางจิตใจ 
 
   การเกิดความเขม้แขง็ทางจิตใจของบุคคลข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบส าคญั 3 ประการ 
(Grotberg, 1995) คือ ส่ิงท่ีฉนัมี (I have) ส่ิงท่ีฉนัเป็น (I am) และส่ิงท่ีฉนัสามารถท าได ้(I can) ทั้งน้ี
หากบุคคลเสียองคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหน่ึงก็จะท าให้เกิดการเสียสมดุลทางจิตใจ อนัน าไปสู่
ความอ่อนแอและภาวะวกิฤติทางจิตใจ โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
   1. ส่ิงท่ีฉนัมี (I have) เป็นแหล่งสนบัสนุนภายนอกซ่ึงส่งเสริมใหเ้กิดความเขม้แข็ง
ทางใจโดยการไดพ้ฒันาพื้นฐานความมัน่คงและปลอดภยั ซ่ึงเป็นส าคญัของการพฒันาความเขม้แข็ง
ทางใจซ่ึงประกอบดว้ย 5 ลกัษณะไดแ้ก่ 
    1.1 การมีความไวว้างใจในสัมพนัธภาพ  (Trusting relationship) คือ การ
ไดรั้บยอมรับจากครอบครัว ครูและเพื่อนๆ เป็นความสัมพนัธ์ท่ีอบอุ่นใจ และเป็นความรักท่ีย ัง่ยนื 
    1.2 มีหลกัปฏิบติัและกฎเกณฑ์ต่างๆ ในครอบครัว (Structure and role at 
home) การท่ีได้รับการสอนจากบิดามารดา โดยผ่านการกระท าของตนเอง เช่น หากท าผิด ก็จะ
ไดรั้บบทลงโทษ และถา้หากท าตามกฎกติกา ก็จะไดรั้บค าชมเชย 
    1.3 การมีตวัแบบ (Role model) คือ การมีแบบอย่างท่ีดีในการปฏิบติัตน
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกัศีลธรรมจริยธรรม และตามหลกัศาสนาท่ีตนเองนบัถือ 
    1.4 การไดรั้บการสนบัสนุนให้มีอิสระในการกระท าส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเอง 
(Encouragement to be autonomous) ควรสนับสนุนให้เด็กได้ท าส่ิงต่างๆ ด้วยตนเองและขอความ
ช่วยเหลือไดเ้ม่ือจ าเป็น ควรช่ืนชมและใหค้วามช่วยเหลือใหค้  าแนะน าในการไม่พึ่งพิงผูอ่ื้น 
    1.5 การเขา้ถึงแหล่งบริการด้านสุขภาพ การศึกษา สวสัดิภาพ และความ
ปลอดภยัในชีวติ เป็นบริการท่ีพึ่งพาครอบครัวไม่ได ้เช่นโรงเรียนโรงพยาบาลต ารวจ 
   2. ส่ิงท่ีฉันเป็น (I am) เป็นปัจจยัท่ีอยู่ภายในตวัเด็กหรือความเขม้แข็งภายในของ
บุคคลไดแ้ก่ ความรู้สึก ความเช่ือ ทศันคติ อนัประกอบดว้ย 
    2.1 ความสามารถเป็นท่ีรักและแสดงความรักต่อบุคคลอ่ืนๆได ้(Loveable 
and my temperament is appealing) คือ การรับรู้วา่ตนเองเป็นท่ีช่ืนชอบและเป็นท่ีรักของคนอ่ืนและ 
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รู้วา่คนอ่ืนคาดหวงัอะไรในตวัเขา 
    2.2 การเป็นผูมี้ความรักความเขา้ใจอย่างร่วมรู้สึกและการเห็นแก่บุคคล
อ่ืน (Loving emphatic and altruistic) การแสดงความรักมีหลายวิธี เด็กจะใส่ใจว่าผูอ่ื้นเป็นอย่างไร
บา้ง และจะแสดงการกระท า และค าพดูท่ีใส่ใจ 
    2.3 ความภาคภูมิใจในตนเอง (Proud of myself) เม่ือเด็กรู้ว่าตนส าคัญ 
และมัน่ใจวา่ตนเองสามารถท าไดแ้ละประสบความส าเร็จได ้
    2.4 การเป็นอิสระและรับผดิชอบการกระท าของตนเอง (Autonomous and 
responsible) การมีความเช่ือมัน่ในความสามารถและเข้าใจถึงขอบเขตของตนเองในการควบคุม
สถานการณ์ รวมทั้งรับผดิชอบในส่ิงท่ีเกิดตามมา 
    2.5 การเป็นผูมี้ความหวงั ความศรัทธา และเช่ือมัน่ (Filled with hope faith 
and trust) เด็กเช่ือว่ามีความหวงัส าหรับตนเอง และมีบุคคลหรือสถาบนัท่ีเขาจะเช่ือมัน่ได้เขาจะ
ส านึกในความรับผดิชอบชัว่ดี เช่ือในคุณงามความดี และตอ้งการท่ีจะด าเนินไปในแนวทางนั้น 
   3. ส่ิงท่ีฉนัสามารถท าได ้(I can) เป็นปัจจยัดา้นทกัษะทางสังคมของเด็กอนัเกิดจาก
การเรียนรู้การมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น และจากการท่ีมีผูอ่ื้นสอนดว้ย ไดแ้ก่ 
    3.1 การส่ือสาร  (Communication) เข าส ามารถแสดงความ คิดและ
ความรู้สึกต่อคนอ่ืน เขาจะฟังวา่ผูอ่ื้นพดูวา่อยา่งไรและแสดงการกระท าตามผลของการส่ือสารนั้น 
    3.2 การแก้ไขปัญหา (Problem solve) เขาสามารถประเมินสภาพและ
ขอบเขตของปัญหาได ้สามารถแกไ้ขไดอ้ยา่งไร รวมทั้งจะขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นอยา่งไร 
    3.3 การจดัการกบัความรู้สึกและแรงกระตุน้ต่างๆ (Manage of my feeling 
and impulse) เขาจะตระหนกัถึงความรู้สึกของตนเอง โดยแสดงเป็นค าพูดหรือการกระท า ซ่ึงไม่ท า
ร้ายความรู้สึกและสิทธิของตนเอง 
    3.4 ประเมินอารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้นได้ (Gauge the temperament of 
myself and others) สามารถตระหนักความรู้สึกของตัวเอง และผู ้อ่ืน ซ่ึงจะช่วยให้รับรู้ว่าควร
แสดงออกอยา่งไรในสถานการณ์ต่างๆ 
    3.5 ความสามารถในการแสวงหาความสัมพนัธ์ท่ีไวใ้จได ้(Seek trusting 
relationship) สามารถคน้หาใครบางคนท่ีอาจเป็นบิดามารดา พี่นอ้ง ครู แมก้ระทัง่คนอ่ืนท่ีสามารถ
จะขอความช่วยเหลือและแบ่งปันความรู้สึกได ้ 
   นอกจากน้ีกรมสุภาพจิต (2552) ไดแ้บ่งองค์ประกอบของความเขม้แข็งทางจิตใจ
ออกเป็น 3 องคป์ระกอบ คือ พลงัอึด พลงัฮึด และพลงัสู้ ซ่ึงแต่ละองคป์ระกอบมีลกัษณะดงัน้ี 
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   1. พลงัอึด หมายถึง ความสามารถในการทนทานและควบคุมอารมณ์ เหตุการณ์
วิกฤติท่ีเกิดข้ึนมกัจะส่งผลกระทบต่อจิตใจอย่างรุนแรง คนท่ีมีความเขม้แข็งทางจิตใจดี จึงตอ้งมี
จิตใจท่ีมัน่คง ไม่หว ัน่ไหว ควบคุมจิตใจไม่ให้คล้อยตามเหตุการณ์ไปได ้เม่ือมีแรงกดดนั หรือมี
ความเครียด ก็มีวิธีระบายความกดดนันั้นออกไป เช่น มีเพื่อนพูดคุยระบายความทุกข์ มีวิธีช่วยให้
อดทนกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้เช่น มีคนพูด ปลอบใจ มองส่วนดีหรือคุณค่าท่ีมีอยู่เพื่อปลอบใจ
ตวัเอง คิดถึงเป้าหมายปลายทางท่ีตอ้งการ เป็นตน้ ความทนทานทางอารมณ์เป็นพื้นฐานจิตใจท่ี
ส าคญัของคนมีความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีดี ซ่ึงสังเกตคนท่ีมีความทนทานทางอารมณ์ไดจ้ากบางคน
ท่ีมีความทุกข ์ความเครียดมาก แต่ก็ยงัพยายามด าเนินชีวิตประจ าวนัต่อไป และพยายามท าหน้าท่ีท่ี
รับผดิชอบใหไ้ด ้
   2. พลังฮึด หมายถึง ความสามารถในการสร้างความหวงัและก าลงัใจ ในการท่ี
คนเราจะฝ่าฟันอุปสรรค และปัญหามาได ้จ าเป็นตอ้งมีขวญัและก าลงัใจ เร่ืองยิ่งยาก ยิ่งตอ้งอาศยั
ก าลงัใจมาก นอกจากก าลงัใจแล้วยงัตอ้งมีความกล้าท่ีจะท าตวัให้เขม้แข็ง ฝืนใจลุกข้ึนมาสู้ เพื่อ
เอาชนะหรือไปสู่เป้าหมายท่ีวางไวใ้ห้ได้ และมีก าลงัใจซ่ึงเกิดจากภายในตวัเอง การพูดกบัตวัเอง 
เช่น เราต้องท าได้ เราต้องสู้ การมองเห็นโอกาสท่ีจะได้ส าเร็จ เช่น เห็นทางออกได้ การคิดถึง
เป้าหมายท่ีตอ้งการ เช่น อดทน ท างานหนกัเพื่อใหลู้กไดเ้รียนหนงัสือ เป็นตน้ ส่วนก าลงัใจภายนอก 
ไดแ้ก่ ค  าปลอบใจ ค าชมเชย จากผูอ่ื้น 
   3. พลงัสู้ หมายถึง ความสามารถท่ีจะต่อสู้เอาชนะอุปสรรคและปัญหาได ้มีวิธีการ
จดัการกบัปัญหาได้ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากเหตุการณ์วิกฤติมกัเป็นเร่ืองใหญ่ ไม่เคยแก้มาก่อน การ
แกไ้ขปัญหาในสถานการณ์วิกฤติจ าเป็นตอ้งอาศยัทั้ง การประเมินตวัเองให้ไดว้่าอยู่ในฐานะท่ีจะ
แก้ไขปัญหาจะได้เองหรือไม่นั้น ใช้ความสามารถของตวัเองท่ีมี เช่น การพูดจาต่อรอง การหา
ทางออกหลายๆ ทาง บางคนจิตใจไม่อยูก่บัเน้ือกบัตวั ก็ตอ้งขอให้คนอ่ืนมาช่วย ขอค าปรึกษา หรือ
พึ่งพาความช่วยเหลือจากคนอ่ืนกรณีท่ีไม่สามารถแกปั้ญหาดว้ยตวัเองได ้ปัญหาท่ีเกิดจากเหตุการณ์
วิกฤติ มีความแตกต่างกนั บางปัญหาตอ้งอาศยัความอดทนและก าลงัใจ เช่น เป็นโรคร้าย ปัญหา
บางอยา่งตอ้งอาศยัการคิดในการหาทางออก บางปัญหากวา่จะแกไ้ขไดต้อ้งใชเ้วลานาน บางปัญหา
มีความยุง่ยากซบัซอ้น การแกไ้ขตอ้งคิด และท าทีละขั้นตอน มองโลกแง่ดี หรือความส าเร็จท่ีเกิดข้ึน
วา่ เสร็จไปขั้นหน่ึงแลว้ จะไดไ้ม่เกิดความทอ้แท ้

 
  ปัจจัยทีม่ีผลต่อความเข้มแข็งทางจิตใจของเด็กก าพร้า 
 
   ความเขม้แขง็ทางจิตใจเป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่นตวับุคคล และเป็นส่ิงท่ีส่งเสริมใหบุ้คคลมี 
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ความสามารถด าเนินชีวิตในแต่ละวนัไดอ้ยา่งปกติสุข บุคคลท่ีมีความเขม้แข็งทางจิตใจดี จะมีปัจจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งในการส่งเสริม และสนบัสนุนความสามารถดงักล่าวหลายปัจจยัดว้ยกนั ทั้งในส่วนท่ีเป็น
ปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอก ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
   1. อายุ/ช่วงวยั จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่าเด็กวยัรุ่นตอนต้นจะมี
ความสามารถในการฟ้ืนพลงัหรือความเขม้แข็งทางจิตใจโดยรวมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูงทั้งดา้นการ
สร้างสัมพนัธภาพ การเป็นอิสระ การเป็นผูริ้เร่ิม การมีความคิดสร้างสรรคแ์ละอารมณ์ขนั และการมี
ศีลธรรมจริยธรรม เป็นช่วงของการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ การเขา้สังคม และการ
คบเพื่อน ท าให้เด็กในวยัน้ีมีการเรียนรู้และปรับตัวสู่การเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน และมีการ
เปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ จิตใจ และความรู้สึก ก่อนเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ (พชัรินทร์, 2545) 
   2. เพศ จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัความสามารถในการฟ้ืนพลงัหรือ
ความเขม้แขง็ทางจิตใจในเด็กวยัรุ่นพบวา่ เด็กท่ีเป็นเพศหญิงมีความสามารถในการฟ้ืนพลงัมากกวา่
เพศชาย นั่นก็คือเด็กผูห้ญิงมีความเขม้แข็งทางจิตใจสูงกว่าเด็กผูช้าย โดยเด็กเพศหญิงจะมีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง มีการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและกลวิธีการเผชิญปัญหาแบบ
แสวงหาการสนบัสนุนทางสังคมและแบบหลีกหนีกบัปัญหาท่ีดีกวา่เพศชาย โดยมุ่งเนน้ให้ผูรั้บการ
ปรึกษา เกิดสัมพนัธภาพแห่งการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เรียนรู้ท่ีจะด ารงสายสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั มี
ความพร้อมท่ีจะส ารวจและเปิดเผยตนเอง เกิดการตระหนักรู้ในพฤติกรรมของตนเองในปัจจุบนั 
เกิดพลังใจเข้มแข็งและพร้อมท่ีจะเผชิญปัญหาท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบัน เรียนรู้การแก้ปัญหาอย่างมี
ประสิทธิภาพ และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง อีกทั้งมีความมุ่งมัน่และความตั้งใจในการเผชิญกบั
ปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไปได ้ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีเป็นตวับ่งบอกถึงการมีความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีดี 
(พัชรินทร์, 2545) นอกจากน้ียงัพบว่า เพศชายมีความสัมพันธ์กับการเกิดปัญหาทางอารมณ์ 
เน่ืองจากเพศชายเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บบาดเจบ็ และเสียชีวติจากเหตุการณ์ความไม่สงบมากกวา่เพศหญิง 
ส่งผลให้เด็กวยัรุ่นชายเกิดความวิตกกังวลเก่ียวกับความปลอดภยัและการเผชิญกับปัญหาท่ีจะ
เกิดข้ึน หวาดกลวัเก่ียวกบัการเกิดเหตุการณ์ความรุนแรงท่ีอาจเกิดโดยไม่คาดคิด ส่งผลต่อสภาพ
จิตใจ (มุสลินท,์ 2554) ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อความเขม้เขม้แขง็ทางจิตใจท่ีต ่าลงได ้รวมทั้งเพศหญิง
เป็นเพศท่ีมีความสามารถในการเปิดเผยและระบายอารมณ์ ความรู้สึกได้มากกว่าเพศชาย        
(พิมพาภรณ์, 2555)  
   3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากการศึกษางานวิจยัพบวา่ เด็กท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนในระดบัปานกลางและระดบัสูงจะมีความสามารถในการฟ้ืนพลงัหรือมีความเขม้แขง็ทางจิตใจ
ท่ีสูงกวา่เด็กท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัต ่า เน่ืองจากเป็นการแสดงให้เห็นถึงความสามารถ
ในการใชค้วามคิดอยา่งมีเหตุผล รวมทั้งสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ต่างๆไดดี้ จะช่วยให้สามารถ
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เผชิญและจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้ดีตามเป้าหมายท่ีวางไว ้(พชัรินทร์, 2545) รวมทั้งการขาด
การศึกษาท่ีดี จะมีผลต่อปัญหาสภาพจิตใจได ้(วาทินี, 2556) ดงัการศึกษาของภทัราวรรณ์ (2552) 
พบว่า การท่ีผูป้กรองให้การสนับสนุนการเรียน จะมีส่วนส าคัญต่อภาวะสุขภาพจิต และเป็น
แรงผลกัดนั เริมแรงบวกในการส่งเสริมให้มีความมุ่งมัน่ตั้งใจในการเรียน ท าให้มีผลการเรียนท่ีดี 
ส่งผลต่อความเขม้แขง็ทางจิตใจท่ีดีท่ีจะต่อสู้ต่อไป  

4. ความมีคุณค่าในตนเอง การท่ีเด็กมีความสามารถมีความรู้สึกมัน่คงทางใจเช่ือใน
คุณค่าและความสามารถของตนในการควบคุมจดัการกบัปัญหาต่างๆท่ีอาจเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสม
ไดด้ว้ยตนเอง ก็จะท าให้เด็กรู้สึกมีคุณค่าในตนเองใหพ้ยายามคิดวา่เร่ืองท่ีเกิดข้ึนเป็นเร่ืองเล็กๆและ
สามารถจดัการและต่อสู้ภายใตแ้รงกดดนักบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดใ้ห้มองวา่ทุกปัญหาวิกฤติท่ีเกิดข้ึน
จะตอ้งผา่นพน้ไปไดเ้น่ืองจากทุกเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดข้ึนแลว้ไม่สามารถเปล่ียนแปลงไดแ้ต่
เด็กสามารถท่ีจะเลือกแปลความในส่ิงท่ีเจอหรือมีปฏิกิริยาตอบสนองกบัเหตุการณ์เหล่านั้นใหบ้รรลุ
ดว้ยตวัของตวัเองโดยไม่รู้สึกวา่มีปมดอ้ย ซ่ึงเป็นบุคลิกภาพในตวัเด็กท่ีจะสามารถเผชิญกบัปัญหาท่ี
เกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสม (วชัรินทร์, วรรณี, และจินตนา, 2554) รวมทั้งความรู้สึกของบุคคลเก่ียวกบั
ความพึงพอใจในตนเอง ความเป็นอยูแ่ละส่ิงแวดลอ้ม รู้สึกวา่ตนเองมีประโยชน์และเป็นบุคคลท่ีดี
พอ รวมทั้งรู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม และมีความสอดคลอ้งกนัระหวา่งความตอ้งการ
ของตนเองกบัส่ิงท่ีได้รับจากส่ิงแวดล้อม ก็จะส่งผลต่อความเข้มแข็งทางจิตใจท่ีเพิ่มข้ึนตามมา  
(ฉตัรฤดี, 2558) 
   5. ความเครียด เป็นปัจจยัส าคัญท่ีมีผลต่อความเข้มแข็งทางจิตใจ เม่ือมีปัญหา
เกิดข้ึน และสามารถท่ีจะปรับตวั แกปั้ญหาไขปัญหาให้ถูกตอ้งและเหมาะสมแลว้ ก็จะส่งผลเกิด
ความเครียดลดลง เม่ือมีอุปสรรคหรือปัญหาท่ีก่อให้เกิดความเครียดและสามารถท่ีจะจัดการ
ความเครียดได ้ก็จะส่งผลท าให้ความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีดีข้ึน จากการศึกษางานวิจยัของ พชัรินทร์
และคณะ (2554) ท่ีศึกษาเก่ียวกับพลังสุขภาพจิตในการใช้ชีวิตและความเครียดของนักศึกษา
พยาบาล พบว่าในการปรับตัวในบทบาทหน้าท่ีนักศึกษาหรือการปรับตัวในการใช้ชีวิตใน
สถานศึกษา การปรับตวัในช่วงวยัและการเปล่ียนแปลงรูปแบบการด าเนินชีวิตของตนเองไดอ้ยา่ง
เหมาะสม เม่ือตอ้งเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดความเครียด ก็จะส่งผลให้มีความเขม้แขง็ทางจิตใจ
ท่ีดีข้ึน 
   6. ครอบครัว ถือได้ว่าเป็นสถาบันแรกท่ีให้ความรัก ความอบอุ่น และมีความ
ใกล้ชิดกบัเด็กมากท่ีสุด การท่ีมีครอบครัวท่ีให้ความรักความเอาใจใส่ รวมทั้งความเขา้ใจท่ีได้รับ
จากครอบครัวท่ีมีการเล้ียงดูอยา่งรักใคร่ใกลชิ้ด พ่อแม่ผูป้กครองมีความอดทนสม ่าเสมอ เปิดโอกาส
ให้ได้คิดและแสดงออกอย่างเหมาะสม สร้างความอบอุ่นทางใจ ท าให้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง
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เป็นท่ีพึ่งเม่ือเกิดปัญหาหรือประสบกบัปัญหาในชีวิต เป็นท่ีปรึกษาเม่ือเกิดปัญหา ท าให้เด็กมีการ
จดัการกับปัญหาได้ดี หรือการเลียนแบบอย่างท่ีดีของครอบครัว ท าให้เกิดการเรียนรู้และการ
ปรับตวัของเด็ก รู้จกับทบาทและการวางตวั ท าให้มีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมและการมี
สัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งบุคคลในครอบครัว ก็จะเกิดความรัก ความเอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนั สามารถ
ท่ีจะเกิดความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีดีได ้(พชัรินทร์และคณะ, 2554) นอกจากน้ีลกัษณะของครอบครัว
อบอุ่น พ่อแม่มีบทบาทในการเสริมสร้างใหบุ้ตรเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ตลอดจนความผกูพนั
ในครอบครัวและคอยช่วยเหลือจะส่งผลใหเ้ด็กเติบโตเป็นบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพดี มีจิตใจท่ีหนกัแน่น 
พร้อมเผชิญปัญหาและอุปสรรค และสามารถใช้แหล่งสนับสนุนทางสังคมมาช่วยเหลือ            
(กรมสุขภาพจิต, 2552) และจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีประเพณีภายในครอบครัวของวยัรุ่น 
พบว่าการมีกิจกรรมภายในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ าในวาระโอกาสต่างๆ จากการมีส่วนร่วม
ของสมาชิกครอบครัว จนรู้สึกถึงการเป็นสัญลกัษณ์ของครอบครัว ไดแ้ก่ แบบแผนการรับประทาน
อาหารม้ือเย็นของครอบครัว กิจกรรมวนัหยุดสุดสัปดาห์ กิจกรรมการเฉลิมฉลองประจ าปีและ
โอกาสพิเศษของครอบครัว กิจกรรมวนัหยดุทางศาสนา และกิจกรรมตามวฒันธรรมและประเพณี มี
ผลต่อระดบัความเขม้แขง็ทางจิตใจของเด็กวยัรุ่นเพิ่มข้ึน (วชัรินทร์, วรรณี, และจินตนา, 2554) 
   7. รายได้หรือสถานะทางการเงิน จากงานวิจยัท่ีได้ศึกษาพบว่า ครอบครัวท่ีมี
รายไดห้รือสถานะทางการเงินท่ีดี จะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดี ก่อให้เกิดความเครียดท่ีนอ้ยลง และ
ยงัส่งผลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึนไปด้วย เม่ือความเครียดน้อยลงหรือไม่มี
ความเครียดก็จะส่งผลต่อความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีเพิ่มข้ึนตามมา (พชัรินทร์และคณะ, 2554) และ
การท่ีเด็กนักเรียนมีรายได้ในครอบครัวอย่างเพียงพอเหมาะสมจะมีความสัมพันธ์กับการมี
สุขภาพจิตท่ีดีท่ีจะน าไปสู่ความเขม้แขง็ทางจิตใจท่ีเพิ่มข้ึน (รุ่งฤดี, 2551) 
   ดงันั้นปัจจยัต่างๆเหล่าน้ีลว้นเป็นส่ิงท่ีมีผลกระทบหรือมีส่วนเก่ียวขอ้งท่ีจะท าให้
เกิดความเครียดหรือความวิตกกงัวลต่อเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดข้ึน ส่งผลให้เด็กมีความเขม้แข็ง
ทางจิตใจมากหรือน้อยตามมา ดังนั้ นหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องจึงจ าเป็นต้องเข้าให้การช่วยเหลือ 
บ าบดัรักษา ให้ก าลงัใจอยา่งเร่งด่วน เพื่อลดความตึงเครียดกบัเด็กท่ีอยูใ่นสถานการณ์เหล่าน้ี ไม่ว่า
จะเป็นการจัดกิจกรรมต่างๆ ท่ีท าให้เด็กได้แสดงความสามารถของตนเอง มีส่วนร่วมและมี
ความรู้สึกวา่สังคมไม่เคยทอดทิ้ง ส่งผลท าใหเ้ด็กมีความเขม้แขง็ทางจิตใจมากยิง่ข้ึน 
   โดยปัจจยัท่ีน ามาควบคุมในการท าวิจยัคร้ังน้ี คือ เพศ ดว้ยวิธีการจบัคู่ (matching) 
กลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใหมี้ลกัษณะท่ีเหมือนๆ กนัในแต่ละคู่มากท่ีสุดเพื่อให้
ตวัอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความเท่าเทียมกนัในคุณลกัษณะท่ีเป็นตวัแปรดงักล่าว 
และเกิดการทดลองท่ีมีความน่าเช่ือถือและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
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  การประเมินความเข้มแข็งทางจิตใจของเด็กก าพร้า 
 
   ความเขม้แข็งทางจิตใจเป็นคุณสมบติัท่ีสามารถพฒันาให้มากข้ึนได้ ดงันั้น การ
ประเมินความเขม้แข็งทางจิตใจจะช่วยให้รู้จกัตนเองว่า มีความเขม้แข็งทางจิตใจมากน้อยเพียงใด 
การประเมินความเขม้แข็งทางจิตใจมีแนวทางการประเมินท่ีหลากหลายตามอายุหรือช่วงวยั โดย
แบบประเมินความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีนิยมใชใ้นกลุ่มเด็กวยัรุ่น คือ แบบประเมินความเขม้แข็งทาง
จิตใจของ Grotberg และแบบประเมินความเขม้แข็งทางจิตใจของกรมสุขภาพจิต โดยมีรายละเอียด
ดงัน้ี 

1. แบบประเมินความเข้มแข็งทางจิตใจของ Grotberg เป็นการวดัระดับความ
เข้มแข็งทางจิตใจถึงความสามารถ  ของบุคคลในการยืนหยดั  ผ่านพ้น ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ท่ามกลางเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดความยุ่งยากใจ ความเครียดในชีวิต และสามารถท่ีจะฟ้ืนตวัได้ใน
เวลารวดเร็ว อนัจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน ใช้วดัความรู้สึกของบุคคล 3 ด้าน คือ 1) ดา้น
แหล่งประโยชน์ภายนอก (I have) 2) ดา้นความเขม้แข็งภายใน (I am) และ3) ดา้นทกัษะสังคมและ
สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล (I can) ดงัรายละเอียดดงัน้ี 

   1.1 แบบประเมินความเข้มแข็งทางจิตใจของ  Grotberg ซ่ึงพัฒนาโดย   
พัชรินทร์และคณะ  (2555) เป็นการศึกษาในนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 จ านวน 2 
โรงเรียน โรงเรียนละ 29 คน เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม แบบประเมินประกอบด้วยข้อ
ค าถาม 28 ขอ้ คือ ขอ้ค าถามเก่ียวกบั “I have” จ านวน 9 ขอ้ ค าถามเก่ียวกบั “I am” จ านวน 10 ขอ้ 
ค าถาม เก่ียวกบั “I can” จ านวน 9 ขอ้ ค าถามแต่ละขอ้มีค าตอบให้เลือกเพื่อแสดง ระดบัความเห็น
ดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย 5 ระดบั โดยท่ี 1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง และ 5 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง 
คะแนนรวม 28 ข้อ มีค่าตั้งแต่ 28-140 คะแนน จากการน าไปใช้ในวยัรุ่นได้ ค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบประเมินเท่ากบั .86 - .91 ส าหรับงานวิจยัคร้ังน้ีวเิคราะห์ความเช่ือมัน่ของแบบประเมิน ท่ีใชใ้น
กลุ่มตวัอยา่ง 58 คน ไดเ้ท่ากบั .90 

   1.2 แบบประเมินความเขม้แข็งทางจิตใจของของ Grotberg ซ่ึงพฒันาโดย 
นิตยา (2551) เป็นการศึกษาในนกัเรียนท่ีมีอายุ 15-19 ปี ก าลงัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 4-6 ใน
โรงเรียนท่ีสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีจงัหวดั และศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยั (กศน.) รวมทั้งนกัเรียนอาชีวศึกษา ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 
1-3 วิทยาลยัสังกดัส านักงานกรมอาชีวศึกษา ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา รวม
ทั้ งหมด 8 แห่ง จ านวน  13,980 คน แบบประเมินประกอบด้วยข้อค าถาม  25 ข้อ คือ ข้อค าถาม
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เก่ียวกบั “I have” จ านวน 9 ขอ้ ค าถามเก่ียวกบั “I am” จ านวน 8 ขอ้ ค าถาม เก่ียวกบั “I can” จ านวน 
8 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั คือ  

จริงอยา่งยิง่      มีค่าคะแนนเท่ากบั   3 
จริง                มีค่าคะแนนเท่ากบั    2 
ไม่จริง             มีค่าคะแนนเท่ากบั    1  
ไม่จริงอยา่งยิง่ มีค่าคะแนนเท่ากบั    0 

  การแปลผลคะแนน 
  โดยการรวมคะแนนของแบบสอบถามทั้งฉบบั แลว้หาค่าคะแนนเฉล่ีย (Mean) 

โดยรวมและรายดา้น แบ่งค่าคะแนนความเขม้แขง็ทางใจของวยัรุ่นเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
คะแนน 0.00-0.99 หมายถึง มีความเขม้แขง็ทางใจอยูใ่นระดบัต ่า  
คะแนน 1.00-1.99 หมายถึง มีความเขม้แขง็ทางใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
คะแนน 2.00-3.00 หมายถึง มีความเขม้แขง็ทางใจอยูใ่นระดบัสูง  

1.3 แบบประเมินความเข้มแข็งทางจิตใจของ Grotberg ซ่ึงพัฒนาโดย   
อาสมะ (2557) เป็นการศึกษาในกลุ่มเด็กนกัเรียนวนัรุ่นท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ท่ีมี
อายุระหว่าง 12-15 ปี จ  านวน30 คน แบบประเมินประกอบด้วยข้อค าถาม 20 ข้อ คือ ข้อค าถาม
เก่ียวกบั “I have” จ านวน 6 ขอ้ ค าถามเก่ียวกบั “I am” จ านวน 7 ขอ้ ค าถาม เก่ียวกบั “I can” จ านวน 
7 ขอ้ 

ทั้ งน้ีการแปลผลคะแนนโดยการรวมคะแนนในแต่ละด้านแล้วน ามาเทียบกับ 
เกณฑใ์นแต่ละองคป์ระกอบ แบ่งค่าคะแนนความเขม้แขง็ทางจิตใจ เป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

                                                ต ่า    ปานกลาง        สูง  
1. ฉนัมี (I have)   (0-18 คะแนน)  0.00-6.00 6.01-12.00 12.01-18.00 
2. ฉนัเป็น (I am)   (0-21 คะแนน)  0.00-7.00 7.01-14.00 14.01-21.00   
3. ฉนัสามารถ (I can)  (0-21 คะแนน)  0.00-7.00 7.01-14.00 14.01-21.00 

รวมทุกดา้น   (0-60คะแนน)  0.00-20.00 20.01-40.00 40.01-60.00 
  2. แบบประเมินความเขม้แข็งทางจิตใจของกรมสุขภาพจิต (2552) เป็นการคน้หา

วา่มีความเขม้แข็งทางจิตใจมากนอ้ยเพียงใด มีจุดอ่อน จุดแข็งในเร่ืองใดบา้ง จะไดเ้พิ่มเติมเพื่อให้มี
ความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีดี และน าไปใช้เม่ือเผชิญกบัสถานการณ์วิกฤติไดอ้ย่างเหมาะสม โดยวดั
ความสามารถของบุคคล 3 ดา้น จ านวน 20 ขอ้ คือ 1) ดา้นความทนทานทางอารมณ์ จ านวน 10 ขอ้ 
2) ด้านก าลังใจ จ านวน 5 ข้อ และ 3) ด้านการจดัการกับปัญหา จ านวน 5 ข้อ โดยข้อค าถามจะ 
สอบถามถึงความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของผูป้ระสบปัญหามาในรอบ 3 เดือนท่ีผา่นมา  
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   การใหค้ะแนนแบ่งเป็น 2 กลุ่มดงัน้ี 
  ขอ้ค าถามกลุ่มท่ี 1 ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 17, 18, 19 และ 20 

แต่ละขอ้ใหค้ะแนนดงัน้ี 
ไม่จริง    1  คะแนน  
จริงบางคร้ัง  2  คะแนน  
ค่อนขา้งจริง 3  คะแนน  
จริงมาก  4  คะแนน 

ขอ้ค าถามกลุ่มท่ี 2 ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 5, 14, 15 และ 16 แต่ละขอ้ใหค้ะแนนดงัน้ี 
ไม่จริง   4  คะแนน  
จริงบางคร้ัง 3  คะแนน  
ค่อนขา้งจริง  2  คะแนน 
จริงมาก  1  คะแนน  

   ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้เลือกแบบประเมินความเขม้แข็งทางจิตใจตามแนวคิด
ของกรอทเบอร์ก (Grotberg, 1995) ซ่ึงพัฒนาโดยอาสมะ  (2557) น ามาใช้โดยไม่ได้ดัดแปลง
เน่ืองจากเป็นแบบประเมินความเขม้แข็งทางจิตใจเด็กวยัรุ่นท่ีไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความ
ไม่สงบในจงัหวดัในจงัหวดัชายแดนใตโ้ดยเฉพาะ มีความเช่ือมัน่เท่ากบั .86 ถือไดว้า่มีความเช่ือมัน่
ค่อนข้างสูง ซ่ึงสามารถวดัผลได้สอดคล้องกับองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางจิตใจทั้ ง 3 
องค์ประกอบกับเด็กก าพร้าท่ีมีอายุ 12-18 ปี  ท่ีได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ดังกล่าว และ
ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 20 ขอ้ ใชเ้วลาในการทดสอบไม่นาน และมีความเหมาะสมกบัวยัรุ่น  
     
แนวคิดเกีย่วกบัการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 
 
  ความหมายของการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 
 
   การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจตามแนวคิดของ บาร์เกอร์ (Barker, 2001) หรือท่ีเรียกว่า 
รูปแบบไทดอล  (The Tidal Model) เป็นรูปแบบหรือทฤษฎีการพยาบาลท่ีพยาบาลจิตเวชและ
สุขภาพจิตสามารถน ามาใช้ในการฟ้ืนฟูสุขภาพจิตของบุคคลท่ีเผชิญกับภาวะวิกฤติโดยมี
กระบวนการ คือ การช่วยเหลือผูค้นในการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจพน้จากความทุกข ์ความเศร้าโศก เสียใจ 
ใหมี้พลงัหรืออารมณ์ท่ีแขง็แกร่งมากข้ึนเม่ือประสบกบัเหตุการณ์วิกฤติเขา้มาในชีวติ เพื่อให้เกิดการ
ยอมรับ มีความเขม้แข็ง กลา้เผชิญกบัปัญหาหลงัจากไดรั้บการบาดเจ็บหรือความชอกช ้ าทางจิตใจ 
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(trauma) โดยพยาบาลจะตอ้งศึกษาบทบาทและหนา้ท่ีของตนเองถึงกระบวนการการรักษา และการ
ดูแลบุคคลท่ีอยูใ่นภาวะวิกฤติร่วมกบัสหวิชาชีพ (Barker, 1998) ท าให้เกิดการพฒันาความสามารถ
ในการฟ้ืนฟูและดูแลตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ เป็นการช่วยเหลือเพื่อพฒันาศกัยภาพให้ผูท่ี้มีความบกพร่อง
ทางจิต โดยการพฒันาศกัยภาพ ให้บุคคลสามารถท าบทบาทหน้าท่ีตนเองไดส้ าเร็จและมีความพึง
พอใจในสภาพแวดล้อมท่ีตนเองเลือก โดยอาศัยการช่วยเหลือจากบุคลากรวิชาชีพน้อยท่ีสุด 
(Corrigan, Mueser, Bond, Drake, & Solomon, 2008) 
   New South Wales Health Department (2002) ได้ให้ความหมายของการฟ้ืนฟู
สภาพจิตใจวา่ เป็นกิจกรรมการช่วยเหลือเพื่อการป้องกนัการเพิ่มข้ึนของภาวะไร้สมรรถภาพ หรือ
ลดความไร้สมรรถภาพท่ี เก่ียวเน่ืองกับปัญหาจากการเจ็บป่วยสุขภาพจิตและจิตเวช เป็น
กระบวนการช่วยให้ผูใ้ช้บริการพฒันาและใช้จุดแข็ง ทกัษะ การสนบัสนุน และแหล่งทรัพยากรท่ี
จ าเป็น ให้เกิดความส าเร็จและพึงพอใจในการใช้ชีวิต การเรียน การท างาน ภายใตส้ภาพแวดลอ้ม/
บริบทท่ีเลือก  

  Slade, Amering, & Oades (2008) ได้อ ธิ บ ายว่ า  ก าร ฟ้ื นฟู ส ภ าพ จิต ใจ เป็ น
กระบวนการท่ีบุคคลปรับเปล่ียนทัศนคติท่ีมีต่อตนเองและการเจ็บป่วยทางจิตตลอดจนมีการ
ปรับเปล่ียนวิถีการด าเนินชีวิตเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกบัภาวะเจ็บป่วยทางจิตไดโ้ดยท่ีเขา
ยงัสามารถบรรลุเป้าหมายอ่ืนๆของชีวติ 

พรดุสิต (2550) ได้ให้ความหมายของการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจว่า เป็นกระบวนการ
หรือการฟ้ืนสภาพท่ีฝึกให้ผูป่้วยไดเ้รียนรู้วธีิในการผอ่นคลายทางอารมณ์ และจิตใจ สามารถส่ือสาร
กับบุคคลอ่ืนได้ และการรับรู้ถึงความรู้สึกนึกคิดและการตัดสินใจ การแสดงทางอารมณ์ท่ี
สอดคล้องกับความรู้สึก โดยใช้ทกัษะในการริเร่ิมส่ิงใหม่ๆ สร้างสรรค์กิจกรรมใหม่ๆ ท่ีท าให้
สนุกสนานและให้ผลต่อเน่ืองในระยะยาว เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในการควบคุมอารมณ์ จิตใจ และ
การมีปฏิสัมพนัธ์การติดต่อส่ือสารกบับุคคลอ่ืน  
   ดังนั้ นจึงถือได้ว่า การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ เป็นกระบวนการหรือวิธีการในการ
ช่วยเหลือบุคคลท่ีประสบปัญหาดา้นจิตใจใหมี้สุขภาพจิตท่ีดี ช่วยเหลือบุคคลให้สามารถท าบทบาท
หนา้ท่ีตนเองไดส้ าเร็จ อาจจะเป็นลกัษณะของกิจกรรมท่ีให้ความสนุกสนาน หรือการให้ค  าปรึกษา 
ช่วยเหลือประคบัประคองทางอารมณ์ ให้ฝึกวิธีการผ่อนคลายทางอารมณ์ และจิตใจ ปรับเปล่ียน
ทศันคติท่ีมีต่อตนเองและวิถีการด าเนินชีวิตเพื่อให้สามารถด ารงชีวติอยูร่่วมกบัภาวะเจบ็ป่วยทางจิต
ได ้และให้บุคคลสามารถปรับตวัปรับพฤติกรรมและอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสมจนสามารถพึ่งพา
ตนเองได ้มีความหวงั และพร้อมท่ีจะเผชิญชีวติดว้ยความภาคภูมิใจต่อไป 
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  องค์ประกอบของการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 
    
  การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของบุคคลตามรูปแบบไทดอล  (The Tidal Model) ของ     
บาร์เกอร์ (Barker, 2001, 2005) ข้ึนอยู่กบัองค์ประกอบส าคญั 3 ประการ คือ มิติตนเอง (the self)   
มิติโลก (the world) และมิติบุคคลอ่ืนๆ (the others) โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  1. มิติตนเอง (the self) คือ การท่ีบุคคลมีความมั่นคงทางอารมณ์ โดยให้เห็น
ความส าคญัท่ีจะท าให้สภาพอารมณ์ไม่เปล่ียนแปลงไดง่้ายและสามารถคงอยูไ่ด ้ไม่ตกอยูใ่นความ
อ่อนแอ ท่ีจะน าไปสู่ความเส่ียงต่อการเจ็บป่วย โดยเนน้ใหบุ้คคลมีการดูแลสุขภาพจิตท่ีมัน่คงในการ
เผชิญกบัภาวะวกิฤติท่ีก่อให้เกิดความทุกขต์ามประสบการณ์ท่ีประสบมา เพื่อเล่ียงการท าร้ายตนเอง 
การฆ่าตวัตาย หรือการกระท าบางอย่างท่ีรุนแรงต่อตนเองและเส่ียงท่ีจะเกิดอนัตรายกบับุคคลอ่ืน 
โดยบุคคลตอ้งตระหนกัรู้ในตนเอง รู้คุณค่าในตนเอง สามารถท่ีจะพฒันาการรับรู้ของตนเอง โดยมี
รูปแบบการประเมินส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองท่ีชดัเจนมีการวางแผนในกาดูแลรักษาให้เกิดความมัน่คง
ดา้นอารมณ์และร่างกายของตนเอง เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการไดรั้บผลกระทบจาก
เหตุการณ์วิกฤติและตอ้งการหาทางออกท่ีดีท่ีสุดส าหรับตนเอง หาวิธีการในการจดัการกบัปัญหาท่ี
เกิดข้ึนกบัตนเอง ซ่ึงเป็นหน้าท่ีของบุคคลท่ีตอ้งกระท า เพื่อน าเขา้สู่หรือบรรลุเป้าหมายท่ามกลาง
เหตุการณ์ภาวะวิกฤติซ่ึงหากสามารถจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองได้ ก็จะท าให้การรักษา
สมดุลทางจิตใจท่ีดีข้ึน เกิดพฒันาการรับรู้ ดงันั้นเม่ือเด็กก าพร้าท่ีได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์
ความไม่สงบสามารถตระหนักรู้ และเขา้ใจท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองได้อย่างเหมาะสม ก็จะท าให้เด็กมี
ความมัน่คงทางอารมณ์และจิตใจไดดี้ 
  การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของบุคคลตามมิติตนเอง พบวา่ การจดัการเพื่อช่วยให้บุคคล
มีสุขภาพจิตท่ีดี ยงัข้ึนอยูก่บัการดูแลตามมิติตนเอง 4 ดา้น คือความรู้สึกของตนเอง (sense of self) 
การรับรู้ (perception) ความคิด (thought) และการกระท า (action) โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
   1) ความรู้สึกของตนเอง (sense of self) คือ ความรู้สึกของบุคคลท่ีประสบ
ภาวะวกิฤติ วธีิการท่ีบุคคลจะพฒันาความรู้สึกของตนเอง (sense of self) ผา่นประสบการณ์เร่ืองราว
ของตนเอง พฒันาความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น และพฒันาประเภทของทกัษะทางสังคมท่ีส าคญัในการ
ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน โดยการเล่าเร่ืองราวของตนเองอยา่งรอบคอบเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ของ
การเล่า ซ่ึงเป็นศูนยก์ลางในการยอมรับของการเล่าเร่ืองของตวัเอง (Mahoney, 1974) ความรู้สึกของ
ตนเอง รวมถึงประสบการณ์ของคนอ่ืนๆ เช่ือมโยงกบัความสัมพนัธ์กบัเร่ืองราวในชีวิตของตน ซ่ึง
จะเห็นความแตกต่างของเร่ืองท่ีเล่าจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคลท่ีชดัเจน เป็นส่วนหน่ึงของ
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การส ารวจร่วมกนั คือ “โลกแห่งประสบการณ์” ดงันั้นการท่ีเด็กก าพร้าสามารถแสดงความรู้สึกของ
ตนเองผ่านการเล่าเร่ืองราวท่ีประสบกบัเหตุการณ์วิกฤติท่ีผ่านมา เป็นปัจจยัส าคญัในการคล่ีคลาย
เส้นทางของปัญหา เพื่อการใชชี้วติท่ีดีต่อไปในอนาคตนอกจากการเล่าเร่ืองประสบการณ์ท่ีประสบ
มาแลว้ ก็ยงัมุ่งเน้นกบัการวาดเพื่อเป็นการเปิดเผยในตวัตนและการแกปั้ญหาส่วนบุคคล (Bulmer, 
1994; Webster et al., 1994, 1995) ดงันั้นการมีประสบการณ์ท่ีดีในวยัเด็ก ไดรั้บความรักความเขา้ใจ
อยา่งสม ่าเสมอจนกลายเป็นตน้ทุนทางใจท่ีเขม้แขง็เม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ อาจกล่าวไดว้า่ความรู้สึกดี
กบัตนเองเกิดข้ึนเม่ือมีประสบการณ์ชีวิตท่ีดี ได้ท  าในส่ิงท่ีดี มองโลกในแง่ดี และท่ีส าคญั เม่ือ
คน้พบความถนัด ก็ไดพ้ฒันาความถนดันั้นจนกลายเป็นความส าเร็จท่ีภาคภูมิใจ คนท่ีไม่สามารถ
เปล่ียนประสบการณ์ชีวิตในวยัเด็กของตนเองได ้ก็ไม่สามารถเลือกไดว้า่จะเกิดอะไรข้ึนบา้งในชีวิต 
แต่สามารถฝึกมองโลกในแง่ดี และคน้หาความถนดัของตนเอง เพื่อให้เกิดความส าเร็จให้ดว้ยความ
ภาคภูมิใจ และเลือกท่ีจะท าความดี เพื่อสร้างความรู้สึกดี และความภาคภูมิใจใหก้บัตนเอง 
   2) การรับรู้ (perception) คือการรับรู้ต่อเหตุการณ์วิกฤติอย่างถูกต้อง 
เหมาะสม ตามความเป็นจริง มีการรับรู้ถึงพลงัของตนเองท่ีมีอยู ่มีความตระหนกัถึงเหตุการณ์ความ
ตึงเครียดท่ีเกิดข้ึน มุ่งเนน้ความสามารถท่ีจะช่วยส่งเสริมการแกปั้ญหาจากสถานการณ์ตึงเครียดให้
ส าเร็จมากกวา่การมุ่งเน้นท่ีปัญหา ขอ้จ ากดั และความอ่อนแอของตนเอง หากบุคคลมีการรับรู้ต่อ
เหตุการณ์ท่ีไม่ถูกตอ้งหรือเหตุการณ์ท่ีบิดเบือนไป ส่งผลใหเ้กิดการแกปั้ญหาท่ีไม่มีประสิทธิภาพจึง
ไม่สามารถลดความตึงเครียดจากสถานการณ์ได ้รวมทั้งการท่ีบุคคลมีการรับรู้หรือการประเมินต่อ
เหตุการณ์ไปทางลบก็จะยิง่ส่งผลท าใหเ้กิดความเครียดเฉียบพลนัและอาการเศร้าเพิ่มมากข้ึนกวา่เดิม 
(Ellis, Nixon, & Williamson, 2009) ดงันั้นเด็กก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ดงักล่าวตอ้ง
มีการรับรู้ต่อเหตุการณ์ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมตามความเป็นจริง จึงสามารถแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ไดส้ าเร็จและมีประสิทธิภาพ 
   3) ความคิด (thought) คือ การท่ีบุคคลรับทราบว่าการท่ีจะเขา้สู่เป้าหมาย
ได้นั้ นเป็นหน้าท่ีของบุคคลท่ีต้องการฟ้ืนฟู และการหาทางออกท่ีดีท่ีสุด ภาวะวิกฤติว่าความ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเป็นประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้กบัทุกคน และบุคคลสามารถเรียนรู้ได้ โดย
เป้าหมายของการการฟ้ืนฟูเพื่อให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุดนั้นตอ้งท าความเขา้ใจกบัสถานการณ์
ปัจจุบนัของบุคคลซ่ึงรวมถึงความสัมพนัธ์กบัความเจ็บป่วยและสุขภาพของตนเอง เพื่อหาทางใน
การแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด โดยบุคคลต้องท าหน้าท่ีของตนเองตามความเหมาะสม มุ่งเน้นไปท่ีการ
พฒันาและท าให้บุคคลไดใ้ชค้วามสามารถอยา่งเต็มท่ี โดยการแสดงออกทางอารมณ์ การวางตวัใน
สังคมใกล้เคียงกับบุคคลปกติให้มากท่ีสุด โดยประเมินความเข้มแข็งและจุดอ่อนของตน และ
วางเป้าหมายของการกระท าหน้าท่ีท่ีเป็นประโยชน์และสอดคล้องกับการฟ้ืนฟูเพื่อให้เกิดความ
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เขม้แข็งทางจิตใจท่ีดีข้ึน (World Health Organization, 2005) และการฝ่าฟันกบัปัญหาและอุปสรรค
ให้ไดดี้ยิ่งข้ึนนั้น ตอ้งมีจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายในชีวิต โดยเฉพาะหากจุดหมายนั้นไม่ไดเ้ป็นไป
เพื่อตนเองเพียงอย่างเดียว ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างมีจุดมุ่งหมาย การรู้สึกว่าตนเอง
ก าลงักา้วไปสู่เป้าหมายท่ีมีคุณค่า จะช่วยใหต้นมองเห็นวา่ปัญหาของตนเป็นเพียงเล็กๆ เม่ือเทียบกบั
ปัญหาอ่ืนๆ และมนัก็จะผา่นไป ในขณะท่ีตนเดินหนา้ไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ 
   4) การกระท า (action) คือวิธีการต่างๆในการจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
เขา้ใจในส่ิงท่ีตอ้งกระท า และส่ิงท่ีก าลงักระท าอยู ่ซ่ึงเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ในการด าเนินชีวิต 
และประสบการณ์ของแต่ละบุคคล หากบุคคลสามารถจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนอย่างเหมาะสม 
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ความเครียดท่ีเกิดข้ึนได ้ก็จะท าให้การรักษาสมดุลทางจิตใจดีข้ึน มีความ
เข้มแข็งทางจิตใจเพิ่มข้ึน และความสามารถในการควบคุมอารมณ์มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
(Chriman, & Dougherty, 2014; Fullerton, Ursano, Norwood, & Holloway, 2003) ซ่ึ ง เม่ือมีความ
เช่ือมัน่ในทกัษะการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง มีความพอใจในชีวิต ตลอดจนเช่ือมัน่วา่แมจ้ะตก
อยู่ในสถานการณ์ท่ีย  ่าแย่ ก็จะยงัสามารถเลือกทางเดินท่ีดีท่ีสุดในสถานการณ์ขณะนั้นได้ และมี
ความอดทนมุ่งมัน่ในการลงมือท าในส่ิงท่ีท าได้ จนบรรลุผลท่ีตอ้งการ การสร้างความเช่ือมัน่ใน
ทกัษะการจดัการกบัชีวิตเป็นการฝึกฝนตนเองใหรู้้จกัยอมรับความเป็นจริงของชีวติ หรือท าใจในส่ิง
ท่ีไม่อาจเปล่ียนแปลงได ้ขณะเดียวกนัก็มีความมุ่งมัน่ อดทนท่ีจะลงมือท าในส่ิงท่ีท าไดจ้นประสบ
ผลส าเร็จ และมีทกัษะในการจดัการกบัปัญหาท่ีสร้างสรรค ์
  2. มิติโลก (the world) คือ การท่ีบุคคลท่ีเขา้ใจกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองว่าเกิด
จากการท่ีตอ้งด าเนินชีวิตในสังคมท่ามกลางเหตุการณ์ไม่สงบหรือในภาวะวิกฤติ เน่ืองจากบุคคล
ตอ้งด าเนินชีวิตร่วมอยูก่บับุคคลอ่ืนในสังคม เพราะฉะนั้นบุคคลท่ีเจ็บป่วยหรืออยูใ่นภาวะวิกฤติก็
เน่ืองมาจากหลายๆ อย่างท่ีเก่ียวโยงกบัเร่ืองราวของบุคคล ซ่ึงในความเป็นบุคคลนั้น บุคคลตอ้งมี
ความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน มีความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อมรอบๆ ตวัภายในสังคม รวมถึงการมี
ความสัมพนัธ์กับองค์ประกอบทางด้านร่างกายของตนเองด้วย นั่นก็คือ ต้องมีความสัมพนัธ์ทั้ง
ทางด้านจิตใจและองค์ประกอบทางด้านร่างกายของตนเอง ดงันั้นบุคคลท่ีประสบกบัเหตุการณ์
วกิฤติจากเหตุการณ์ความไม่สงบจะตอ้งยอมรับในส่ิงท่ีเกิดข้ึนในบริบทของตนเองท่ีตอ้งเผชิญและ
มีประสบการณ์ร่วมกบับุคคล นั่นก็คือ โลกแห่งประสบการณ์ โดยเน้นให้บุคคลเตรียมโอกาสใน
การแสดงความรู้สึกผ่านประสบการณ์เร่ืองราวของตนเองท่ีต้องเผชิญกับภาวะวิกฤติ แล้วสร้าง
เร่ืองราวของตนเองท่ีประสบอยูเ่พื่อน ามาอธิบาย น ามาพูดคุยกนั หรือการพิจารณาในประสบการณ์
ท่ีก่อให้เกิดความทุกขจ์ากการเผชิญกบัภาวะวกิฤติ และมีการวางแผนหาวิธีการต่างๆโดยให้มีความ
เฉพาะในความตอ้งการของแต่ละบุคคลเพื่อให้เกิดการรับรู้ในการกระท าถึงการจดัการกบัปัญหาท่ี
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เกิดข้ึนของแต่ละบุคคล และมีการสร้างสัมพนัธภาพระหว่างบุคคลอ่ืน หรือสัมพนัธภาพระหว่าง
บุคคลท่ีมีความรู้ความช านาญในแต่ละดา้น ให้มองเห็นถึงความตอ้งการของตนเอง และมองเห็น
ปัญหาของตนเองท่ีประสบอยู่ในเหตุการณ์วิกฤติท่ีชดัเจนยิ่งข้ึน และน ามาร่วมพิจารณา อภิปราย 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนัเพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนใหถู้กตอ้ง และมีประสิทธิภาพ โดยบุคคลท่ีมี
ความรู้ความช านาญในแต่ละดา้นมีการเสริมสร้างสมรรถภาพให้กบับุคคลท่ีประสบกบัเหตุการณ์
วกิฤติมีการตดัสินใจและมีทางเลือกท่ีเหมาะสม และสามารถท่ีจะมีประสบการณ์ท่ีดีต่อไปท่ามกลาง
เหตุการณ์วกิฤติ 
  3. มิติบุคคลอ่ืนๆ (the others) คือ การท่ีบุคคลสามารถน าส่ิงท่ีมีประโยชน์ในสังคม
หรือส่ิงแวดลอ้มให้กา้วผา่นพน้ปัญหาท่ีประสบอยู่ในภาวะวิกฤติ ซ่ึงการท่ีจะผา่นพน้ปัญหาไดน้ั้น
จะประกอบด้วยกระบวนการอยู่ 3 ส่วนคือ การใช้ชีวิตในโลกน้ี (living world) ผู ้คอยให้การ
ช่วยเหลือดูแลหรือตกัเตือน (monitor change) และมีแหล่งสนับสนุน (supportive care) ท่ีสามารถ
ระบุไดด้งันั้นการท่ีบุคคลท่ีประสบภาวะวิกฤติไดรั้บการช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนการให้การปรึกษา
จากผูท่ี้มีความรู้ความเช่ียวชาญเฉพาะดา้น หรือมีแหล่งสนบัสนุนจากเครือข่ายต่างๆท่ีมีอยูใ่นสังคม
หรือชุมชนในการช่วยเหลือหรือแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน เช่น ทางการแพทย ์ทางจิตวิทยาหรือสังคม
สงเคราะห์ ครอบครัว เพื่อนฝงู ครู โรงเรียน เป็นตน้ โดยแหล่งสนบัสนุนเหล่าน้ีจะมีส่วนส าคญัต่อ
ความสามารถในการเผชิญกบัปัญหาของบุคคลในการใชชี้วิตให้ผา่นพน้ภาวะวิกฤติไดถื้อไดว้า่เป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีท าให้สามารถปรับตวัต่อการเผชิญกบัสถานการณ์วิกฤติได ้(Gaffney, 2006) รวมถึง
การไดรั้บการสนบัสนุนความตอ้งการของการใช้ชีวิตประจ าวนัของบุคคล  เช่น ท่ีอยูอ่าศยั การเงิน 
การประกอบอาชีพ การศึกษา การจา้งงาน การสนบัสนุนทางกฎหมาย การสนบัสนุนทางสังคมและ
ชุมชน การดูแลรักษาพยาบาล และการพกัผอ่นหยอ่นใจซ่ึงในการใหกิ้จกรรมกบับุคคลท่ีประสบกบั
ปัญหานั้นจะตอ้งให้เปิดมุมมองของตนเองวา่เกิดอะไรข้ึนในชีวิตของตนและมีวธีิการฝึกฝน พฒันา
ตนเองเพื่อใหเ้กิดการปรับตวัท่ีเหมาะสมท่ามกลางส่ิงแวดลอ้ม บุคคล การด ารงอยูข่องชีวติ และการ
มีลักษณะปฏิสัมพัน ธ์การอยู่ ร่วมกับ บุคคล อ่ืน  โดยบุคคลท่ีได้ รับความช่วยเห ลือและ
ประคบัประคองอยา่งเหมาะสมจะเป็นส่ิงส าคญัในการท่ีจะช่วยเหลือให้บุคคลสามารถเผชิญปัญหา
จากส่ิงกระตุ้นความเครียดได้ หากบุคคลไม่ได้รับความช่วยเหลือหรือขาดแหล่งสนับสนุนท่ี
เพียงพอก็จะท าให้บุคคลอ่อนแอ และถูกกระทบไดง่้ายจากส่ิงกระตุน้ท่ีก่อใหเ้กิดความเครียด ท าให้
บุคคลมีโอกาสเข้าภาวะไม่สมดุลทางด้านจิตใจได้ ดังนั้ นเม่ือเด็กก าพร้าท่ีได้รับผลกระทบกับ
เหตุการณ์ความไม่สงบได้รับการสนับสนุนจากบุคคลอ่ืน ได้รับการให้การปรึกษาจากบุคคลท่ีมี
ความรู้ความช านาญ ประกอบกบัการมีแหล่งสนับสนุนทางสังคมท่ีจะช่วยให้เด็กก าพร้าสามารถ
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เผชิญปัญหาได ้จึงถือไดว้่าเป็นปัจจยัส าคญัต่อการป้องกนัการเกิดปัญหาสุขภาพจิตจากการไดรั้บ
ผลกระทบจากเหตุการณ์วกิฤติ 
   ดงันั้นเด็กก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดน
ใต้สามารถรับรู้ถึงเหตุการณ์วิกฤติท่ีเกิดข้ึนกับตนเองตามความเป็นจริงได้อย่างถูกต้องร่วมกับ
ความรู้สึกของตนเองในการพฒันาความสัมพนัธ์และปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน โดยจะเก่ียวขอ้งกบั
ความคิดในการหาทางออกท่ีดีท่ีสุด และการกระท าดว้ยวิธีการต่างๆท่ีมีส่วนช่วยให้สามารถจดัการ
กบัปัญหาได้ดีข้ึน ซ่ึงจะมีส่วนช่วยให้เด็กก าพร้าสามารถลดความทุกข์ใจ ลดความอ่อนแอของ
ตนเอง และจดัการกบัปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสม ส่งผลให้เกิดความสมดุลและมีความเขม้แข็งทาง
จิตใจ ผา่นพน้ภาวะวกิฤติกลบัสู่ภาวะปกติได ้

 
  บทบาทของพยาบาลในการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 
 
   พยาบาลมีบทบาทส าคญัในการช่วยเหลือบุคคลท่ีเผชิญกบัปัญหาให้มีชีวติอยูอ่ยา่ง
มีความหวงัมีจิตใจท่ีเขม้แข็ง รู้จกัการตดัสินใจและรับผิดชอบดูแลตนเองเพื่ออยูร่่วมกบัปัญหาท่ีเกิด
ข้ึนกบัตนเอง ตลอดจนสามารถพิสูจน์ตนเองให้สังคมยอมรับในฐานะบุคคลเหมือนกบัคนอ่ืนๆ ใน
สังคม พยาบาลเป็นบุคคลท่ีมีความใกลชิ้ดและให้บริการสุขภาพจิตแก่ผูท่ี้ประสบปัญหาในรูปแบบ
ต่างๆ ทั้งในโรงพยาบาลและชุมชน ดงันั้นพยาบาลจึงเป็นบุคคลท่ีให้การดูแลและสามารถส่งเสริม
การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจได้อย่างต่อเน่ือง (Kaewprom, 2011) และตามรูปแบบไทดอล (The Tidal 
Model) ของบาร์เกอร์ (Barker, 2001, 2005) ถือไดว้า่พยาบาลตอ้งให้ความใกลชิ้ดกบับุคคลท่ีอยูใ่น
ความดูแลของตน ดงันั้นบทบาทของพยาบาลในการส่งเสริมให้เกิดความเขม้แข็งทางจิตใจ คือการ
ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจโดยมุ่งผลให้เกิดสุขภาพจิตท่ีดี โดยการส่งเสริมด้านต่างๆ ได้แก่ การส่งเสริม
เก่ียวกบัความรู้สึกของตนเองซ่ึงประกอบการส่งเสริมดา้นการรับรู้ การส่งเสริมดา้นความคิด และ
การส่งเสริมดา้นการกระท า โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

การส่งเสริมเก่ียวกบัความรู้สึกของตนเอง คือ การเป็นผูใ้ห้การปรึกษา ให้ความรู้ 
โดยการเป็นผูรั้บฟังร่วมหาแนวทางในการขา้มผ่านวิกฤติทางจิตใจ และให้ความรู้เก่ียวกบัวิธีการ
จัดการหลังเกิดการสูญเสียบุคคลอันเป็นท่ีรัก การปรับตัวเม่ือเกิดการสูญเสียและการแสดง
ความรู้สึกท่ีเหมาะสม เพื่อให้บุคคลผ่านพน้วิกฤติกบัเหตุการณ์ในเวลาอนัรวดเร็วโดยให้บุคคลมี
การเผชิญหนา้ผา่นการเล่าเร่ืองราวประสบการณ์การเผชิญกบัปัญหา โดยการเล่าเร่ืองพื้นฐานเป็นส่ิง
ท่ีตอ้งท า (Mahoney, 1974) และการวาดเพื่อส่ือความรู้สึกกบัภาพท่ีวาดเป็นระบบท่ีมุ่งเนน้อยา่งมาก 
(Bulmer, 1994; Webster et al., 1994, 1995) ซ่ึงเน้นการแก้ปัญหาส่วนบุคคลและการเปิดเผย โดย
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พยาบาลตอ้งส ารวจการสร้างประสบการณ์ของบุคคลผ่านการเล่าเร่ือง (Holdsworth, 1995; Tilley, 
1995; Saunders, 1997) ซ่ึงผลในการร่วมสร้างเร่ืองเล่าของบุคคลผ่านประสบการณ์น้ีรวมถึงการ
ระบุส่ิงท่ีต้องการนั้น เป็นการท่ีบุคคลต้องการในรูปแบบของการให้การพยาบาล  (Barker et al., 
1999a) และการพยาบาลท่ีมีต่อบุคคลนั้นจะตอ้งให้การพยาบาลท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม (Taylor, 1994) 
ซ่ึงควรใหก้ารส่งเสริมดา้นการรับรู้ ความคิด และการกระท าไปพร้อมกนั คือ 
   - การส่งเสริมด้านการรับรู้ โดยการรับฟังปัญหา ความรู้สึกนึกคิดของเด็กก าพร้า 
เปิดโอกาสให้ระบายความรู้สึกออกมาและรับฟังด้วยความตั้ งใจ ส่งเสริมให้บุคคลท่ีได้รับ
ผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบไดมี้การประเมินการรับรู้ของตนเองต่อสถานการณ์ความไม่
สงบ จะท าให้บุคคลไดท้บทวนตนเอง และเกิดความเขา้ใจต่อการรับรู้ของตนเองมากข้ึน มีการรับรู้
ต่อเหตุการณ์ตามความเป็นจริงท่ีถูกตอ้งท่ีเหมาะสม ซ่ึงหากบุคคลมีการรับรู้ต่อเหตุการณ์ท่ีถูกตอ้ง
และไดรั้บการประคบัประคองอยา่งเหมาะสม ก็จะท าใหบุ้คคลมีความเขม้แข็งทางจิตใจเพิ่มข้ึนและ
ลดการเกิดอาการซึมเศร้าได ้(Drury & Williams, 2012; Ellis et al., 2009) 
   - การส่งเสริมดา้นความคิด โดยการให้ความรู้ และส่งเสริมให้เกิดการมองไปยงั
เป้าหมายท่ีวางไว ้ซ่ึงเป้าหมายนั้นจะตอ้งมีความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติัแลว้ลงมือท าให้เป้าหมายท่ี
วางไวใ้ห้ปรากฏออกมา โดยอาศยัความร่วมมือกนั โดยให้ความส าคญักบัการมีส่วนร่วมของบุคคล
อย่างเต็มท่ีในการวางเป้าหมายตามความคิดของความสัมพนัธ์ร่วมกนั (Hummelvoll, 1996) และ
พยายามมองดา้นบวกของตนเอง และเรียนรู้ทกัษะในการแก้ปัญหาพร้อมทั้งเช่ือในสัญชาติญาณ
ของตนในการสร้างความเขม้แข็งทางใจ นอกจากน้ีควรช่วยให้บุคคลไดค้น้หาเป้าหมายของชีวิต 
และให้ก าลงัใจในการเปล่ียนแปลงตนเองเพื่อให้บรรลุเป้าหมายนั้น ตลอดจนการจดักิจกรรมท่ี     
ท้าทายเพื่อให้ เด็กก าพร้าลงมือท าจนส าเร็จซ่ึงจะช่วยส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
(Kaewprom, 2011) 

- การส่งเสริมดา้นการกระท า โดยการให้ความรู้ และทกัษะเก่ียวกบัการเผชิญหน้า
และการจดัการกบัปัญหาท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เพื่อให้บุคคลเกิดความเขา้ใจตระหนกัถึง
ความส าคญัของการจดัการกบัปัญหา รวมทั้งส่งเสริมให้ฝึกวิเคราะห์เก่ียวกับการแก้ปัญหาด้วย
ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมทั้งส่งเสริมใหบุ้คคลรู้จกัรับผดิชอบในการแกปั้ญหาตามความสามารถ
ของตนเองเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี (เชษฐา, 2555) ซ่ึงจะส่งเสริมให้บุคคลเกิดความเข้มแข้ง
ทางดา้นจิตใจท่ีเพิ่มข้ึน 
   ดงันั้นโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเป็นรูปแบบและกระบวนการในการช่วย
ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจในการจดัการกบัปัญหาท่ีเผชิญอยู ่ให้สามารถฟ้ืนตวักลบัสู่สภาพปกติไดใ้นเวลา
อนัรวดเร็วและเหมาะสมจากการเกิดความสมดุลทั้ง 4 องคป์ระกอบซ่ึงจะช่วยให้เด็กก าพร้าท่ีไดรั้บ
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ผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้สามารถปรับตวั จดัการกบัปัญหาได้
อยา่งเหมาะสม อนัส่งผลท าใหค้วามเขม้แขง็ทางจิตใจท่ีดีข้ึนต่อไป 
 
  การจัดการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเด็กก าพร้า 
 
   เน่ืองด้วยเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง กรมสุขภาพจิตจึงมี
แนวทางในการดูแลช่วยเหลือเด็กก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ดงักล่าว โดยมีการจดัตั้ง
ศูนยเ์ยียวยาฟ้ืนฟูและพฒันาเด็กท่ีรับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้
ซ่ึงอยู่ภายใต้หน่วยงานศูนยเ์ยียวยาฟ้ืนฟูสุขภาพจิตท่ีจดัตั้งข้ึนในโรงพยาบาลท่ีสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข และไดจ้ดัท าแนวปฏิบติัในการเยียวยาและพฒันาเด็กท่ีไดรั้บผลกระทบ ให้ศูนยเ์ยยีวยา
ฟ้ืนฟูสุขภาพจิตใชเ้ป็นแนวทางปฏิบติัท่ีเหมือนกนั (สถาบนักลัยาราชนครินทร์, 2551) ดงัน้ี 
   1. เม่ือพบเห็นเด็กท่ีไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบ ทีมเยียวยาจิตใจ 
จะตอ้งท าหน้าท่ีในการประเมินสภาพทั้งทางดา้นร่างกาย และจิตใจ โดยการส ารวจความตอ้งการ
รวมทั้งประเมินและคดักรองสุขภาพ เพื่อป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตท่ีอาจเกิดข้ึน และรับรู้ถึงภาวะ
สุขภาพจิตเบ้ืองตน้    
    1.1 ด้านร่างกาย ควรประเมินความรุนแรงของการบาดเจ็บ หากพบ
เล็กน้อยก็ให้กลบัได้ ซ่ึงทีมเยียวยาจิตใจจะประเมินสภาพจิตใจ โดยการให้ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 
และวางแผนในการดูแลต่อไป 
    1.2 ด้านจิตใจ ประเมินสภาพจิตใจ และให้การช่วยเหลือทางด้านจิตใจ
ปฐมพยาบาลจิตใจ โดยเน้นให้เด็กเกิดความรู้สึกปลอดภยั ให้การปรึกษาแนะน าญาติในการดูแล
ดา้นจิตใจของเด็ก ซ่ึงในการประเมิน ควรบนัทึกในแบบเวชระเบียบเฝ้าระวงัผลกระทบทางจิตใจ
จากเหตุการณ์ความไม่สงบ ท่ีเรียกวา่ Disa.M.1 เพื่อง่ายต่อการช่วยเหลือ 
   2. กรณีท่ีมีปัญหาดา้นจิตใจท่ีรุนแรง ก็จะส่งพบแพทยเ์พื่อท าการวินิจฉยัและรักษา
ต่อไป และพิจารณาการรักษาแบบผูป่้วยนอกหรือรับไวใ้นโรงพยาบาล 
   3. กรณีผูไ้ดรั้บผลกระทบไดก้ลบัไปอยู่บา้น ทีมเยียวยาน าขอ้มูลท่ีไดบ้นัทึกไวม้า
วางแผนด าเนินการช่วยเหลือเยียวยาจิตใจอย่างต่อเน่ืองร่วมกับผูดู้แลในพื้นท่ี เช่น อาสาสมัคร
สาธารณสุข สถานีอนามยั ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ ศูนยเ์ยียวยาต าบล/อ าเภอ/จงัหวดั โดย
มอบหมายบุคคลหน่ึงสัมภาษณ์เด็กและสัมภาษณ์ครอบครัว ประเมินสภาพจิตใจตามแบบเวช
ระเบียบดงักล่าว  
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   4. หลงัจากประเมินสภาพปัญหาแลว้ ขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานอ่ืนๆ เช่น 
ศูนยเ์ยียวยาอ าเภอ/จงัหวดั เป็นตน้ ในการช่วยเหลือดา้นอ่ืนๆ ต่อไป และทีมเยียวยาจะมีการประชุม
เพื่อประเมินปัญหาของผูป่้วยในกรณีท่ีมีปัญหาซบัซอ้น เพื่อหาแนวทางช่วยเหลืออยา่งเหมาะสม  
   5. กรณีเด็กเพิ่งประสบกบัเหตุการณ์ให้นดัเด็ก 4-6 สัปดาห์ ภายหลงัเหตุการณ์ เพื่อ
ประเมินโรคเครียดภายหลงัเหตุการณ์สะเทือนขวญั (Post-Traumatic Stress Disorder: PTSD) โดย
บนัทึกใน Disa.M.1 ถา้หากการประเมิน พบวา่ คะแนนสูงกวา่เกณฑ ์ให้การดูแลช่วยเหลือตามความ
เหมาะสม และส่งต่อพบจิตแพทย ์และการวนิิจฉยัรวมถึงบ าบดัรักษาต่อไป 
   6. ประชุมทีมเยี่ยมบา้น (Post conference) เพื่อสรุปสภาพปัญหาและการให้ความ
ช่วยเหลือ สรุปขอ้สังเกตท่ีได ้สรุปสภาพปัญหาและแนวทางแกไ้ข วางแผนการเยีย่มบา้นคร้ังต่อไป
   ดังนั้ นผูท่ี้ได้รับผลกระทบโดยตรงหรือโดยอ้อมจะมีปฏิกิริยาทางด้านจิตใจท่ี
แตกต่างกัน ทั้ งน้ีอยู่กับภูมิหลังของแต่ละคน และจากเหตุการณ์ความรุนแรง หรือความถ่ีของ
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองยาวนาน ดงันั้นการดูแลเยียวยาฟ้ืนฟูจิตใจจ าเป็นตอ้งพิจารณาในแต่
ละช่วงเวลาในการช่วยส่งเสริมใหผู้ท่ี้ประสบภาวะวกิฤติสามารถท่ีจะปรับตวัให้เขา้สู่ภาวะสมดุลได ้
โดยแบ่งระยะต่างๆออกเป็น 4 ระยะ ดงัน้ี (กรมสุขภาพจิต, 2550) 
   1. ระยะเตรียมการ 
   เป็นระยะการเตรียมความพร้อมกบัส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนในชีวิต เป็นการเตรียมการเพื่อ 
ให้ได้รับการช่วยเหลืออย่างประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นการเตรียมความพร้อม ทั้งระดบับุคคล องค์กร 
และชุมชน 
   2. ระยะวกิฤติและฉุกเฉิน (หลงัเกิดเหตุการณ์-2 สัปดาห์) 

 เป็นระยะท่ีเกิดเหตุการณ์รุนแรง เช่น ถูกลอบยิง บาดเจ็บ ทรัพยสิ์นเสียหาย ซ่ึงผู ้
ไดรั้บผลกระทบมีทั้งโดยตรงและโดยออ้ม และพบอาการทางดา้นจิตใจท่ีรุนแรง เช่น ช็อก เสียใจ 
คบัแคน้ใจ โกรธ วิตกกงัวล หวาดกลวั นอนไม่ค่อยหลบั  เครียด เป็นตน้ ตอ้งไดรั้บการดูแลอย่าง
เร่งด่วน เพื่อลดและบรรเทาความทุกข์ทรมานทางดา้นจิตใจ โดยใช้หลกัการช่วยเหลือดา้นจิตใจ
เบ้ืองตน้ตามหลกัการของ EASE ดงัน้ี 
   1) E: Engagement เนน้การเขา้ถึงบุคคลท่ีไดรั้บผลกระทบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
และเหมาะสม ประกอบดว้ย 3ส. ดงัน้ี 

1.1 สังเกต โดยการสังเกต สีหน้า การเคล่ือนไหวของร่างกาย 
เช่น ก ามือ มือไขวค่วา้ ผดุลุกผุดนัง่ เสียงกรีดร้อง ตะโกนเสียงดงั ปิดหนา้ รวมทั้งนัง่แบบหมดอาลยั
ตายอยากนัง่น่ิงไม่ขยบั เดินไปมา พดูคุยไม่ค่อยรู้เร่ือง พดูซ ้ าๆ  
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1.2 สร้างสัมพนัธภาพ โดยการเขา้หาดว้ยท่าทีท่ีสงบ เช่นไม่ยิ้ม
ในขณะท่ีบางคนเศร้า แมว้า่ตอ้งการจะยิม้เพื่อให้ก าลงัใจก็ตาม ไม่สอบถามความรู้สึกเม่ือเขายงัอยู่
ในภาวะช็อก นัง่เป็นเพื่อนจนกวา่เขาจะรู้สึกผอ่นคลาย     
    1.3 ส่ือสาร โดยการเร่ิมพดูคุยเม่ือเขาพร้อม เช่น มีการสบตา รับรู้
ส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวัท่ีชดัเจนข้ึน เนน้ใหพ้ดูระบายความรู้สึกเม่ือตอ้งการเล่า 
   2) A: Assessment เป็นการประเมินทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม 
เพื่อใหก้ารช่วยเหลือไดต้รงกบัความตอ้งการท่ีถูกตอ้ง ตามหลกั 3ป. ประกอบดว้ย  

2.1 ประเมินความต้องการเร่งด่วนทางกายและใจ เช่น เม่ือ
อ่อนเพลียก็ตอ้งหาน ้า หาอาหารให ้เม่ือจะเป็นลมก็หาแอมโมเนีย 

    2.2 ประเมินปฏิกิริยาทางจิตใจ เม่ืออยู่ในภาวะช็อกและปฏิเสธ 
และสับสน จ าอะไรไม่ค่อยได ้มีการปฏิเสธไม่ยอมรับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน เศร้าหรือโกรธ ควรจดัให้
ระบายความรู้สึก โดยการรับฟังอยา่งตั้งใจ มุ่งเน้นให้ระบายความรู้สึก (active listening) สัมผสัตวั
เพื่อผ่อนคลาย (touching) ฝึกก าหนดลมหายใจ (breathing exercise) การช่วยเหลือทางสังคมโดย
ถามความตอ้งการ และตอบสนองความตอ้งการ เช่น โทรศพัทห์าญาติ 
    2.3 ประเมินความต้องการทางสังคม เช่น ผูป้ระสบเหตุการณ์
วกิฤตตอ้งการพบญาติ หรือครอบครัวให้ติดต่อประสาน โดยใชว้ิธีการโทรศพัทผ์ูป้ระสบเหตุการณ์
วกิฤตท่ีไม่มีญาติ ขาดมิตรประสานก านนั ผูใ้หญ่บา้น หรือหน่วยงานท่ีใหค้วามช่วยเหลือ 
   3) S: Skills เป็นทักษะการช่วยเหลือผูป้ระสบเหตุการณ์วิกฤต โดยใช้
ทกัษะ “เรียก-ลด-เสริม” ดงน้ี 
    - เรียก คือ เรียกขวญัคืนสติ 
    - ลด คือ ลดความเจบ็ปวดทางใจ 
    - เสริม คือ เสริมสร้างทกัษะ 
   4) E: Education หมายถึง การให้สุขภาพจิตศึกษาและขอ้มูลท่ีส าคญั เพื่อ
ช่วยใหผู้ป้ระสบเหตุการณ์สามารถด ารงใชชี้วติปกติสุข โดยเร็วประกอบดว้ย 3ต. ไดแ้ก่ 
    - ต.1 ตรวจสอบความตอ้งการ โดยการถามถึงความตอ้งการความ
ช่วยเหลือท่ีจ าเป็น 
    - ต.2 เติมเต็มความรู้ โดยการให้ความรู้เบ้ืองตน้ของอาการท่ีให้
เกิดความเครียดและผลกระทบทางจิตใจท่ีจะเกิดข้ึนพร้อมทั้งบอกวธีิการปฏิบติัตวั 
     - ต.3 ติดตามต่อเน่ือง โดยการวางแผนและหาแนวทางในการรับ
การช่วยเหลือต่างๆ เพิ่มเติม 
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   3. ระยะหลงัไดรั้บผลกระทบ (2 สัปดาห์-3 เดือน) 
   เป็นระยะท่ีตอ้งเผชิญกบัความเป็นจริง ไดแ้ก่ การปรับตวั ในการเป็นอยู ่การท ามา
หากิน การท่ีเป็นผู ้ป่วยหรือบาดเจ็บ เกิดปัญหาด้านสุขภาพท่ีต้องรักษาเป็นเวลานาน พยายาม
เสริมสร้างความเขม้แข็งทางจิตใจ ต่อสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน เม่ือเกิดความเครียด ซึมเศร้า แนวทาง
ช่วยเหลือด้านจิตใจในช่วงน้ี คือ การประเมินถึงปัญหา และความตอ้งการของผูไ้ด้รับผลกระทบ 
ปรับเปล่ียนงานใหเ้หมาะสมกบัปัญหาท่ีเปล่ียนไป 
   4. ระยะฟ้ืนฟู (หลงัเกิดเหตุการณ์ 3 เดือนข้ึนไป) 
   เป็นระยะท่ีเร่ิมปรับตวั และรับรู้ส่ิงต่างๆไดดี้กวา่ในระยะแรก โดยเนน้การส่งเสริม 
ป้องกนั บ าบดั ฟ้ืนฟูสภาพจิต การเฝ้าระวงั และคน้หาโรคระยะเร่ิมแรก เพื่อปกป้องการเกิดปัญหา
ทางจิตใจ โดยทีมเยียวยาฟ้ืนฟูจิตใจ เข้าให้การดูแลผูท่ี้ได้รับผลกระทบในกลุ่มเส่ียงตามแบบ
ประเมิน/แบบคดักรอง เช่น ภาวะเครียดหลงัเกิดเหตุการณ์สะเทือนขวญั (PTSD) โดยมีการเฝ้าระวงั 
ติดตามใหก้ารบ าบดัอยา่งต่อเน่ืองตามสภาพปัญหา 
   ทั้งน้ีเม่ือมีเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีมีผลกระทบทางดา้นจิตใจอยา่งมากต่อเด็กแลว้
ก าลงัใจเป็นส่วนท่ีส าคญัท่ีสุดต่อการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ เพราะฉะนั้น บุคคลจึงควรมีการเรียนรู้ในการ
ปฐมพยาบาลดา้นจิตใจต่อเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนัให้ถูกวิธีเพื่อให้เด็กพน้ภาวะวิกฤติกงัวลเครียดเพราะ
การให้ก าลังใจท่ีดี จะท าให้ทั้ งผูช่้วยเหลือและผูป้ระสบเหตุการณ์ประสบความส าเร็จในการ
แกปั้ญหา และสามารถใชชี้วติตามปกติร่วมกนัต่อไป 
   จะเห็นไดว้า่ระยะฟ้ืนฟูเป็นระยะท่ีเนน้การส่งเสริม บ าบดั ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจโดยทีม
เยยีวยา ซ่ึงพบวา่ทีมเยยีวยาจะเขา้ไปประเมิน และดูแลผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบท่ีเป็นภาวะเครียดหลงัเกิด
เหตุการณ์สะเทือนขวญั (PTSD) ส่วนผูท่ี้ไม่ไดอ้ยู่ในกลุ่มเส่ียงหรือเป็นภาวะเครียดจากเหตุการณ์
สะเทือนขวญัก็จะขาดการเยยีวยาฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ และขาดการติดตามดูแลและประเมินสภาพจิตใจ
อย่างต่อเน่ือง จึงมีโอกาสท่ีจะท าให้ผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบมีปัญหาสภาพ
จิตใจ และเกิดโรคทางจิตเวชตามมาได ้(จงกรม และคณะ, 2556) ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นความส าคญั
ของการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจต่อเด็กก าพร้าท่ีอยูใ่นระยะฟ้ืนฟู (หลงัเกิดเหตุการณ์ 3 เดือนข้ึนไป) เพื่อให้
ไดรั้บการดูแลติดตามอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นการเสริมสร้างความเขม้แขง็ทางจิตใจของเด็กก าพร้าให้มี
ความพร้อมในเร่ืองการป้องกนัไม่ให้เกิดปัญหาสภาพจิตใจท่ีรุนแรงตามมาหลงัเผชิญกบัเหตุการณ์
วกิฤติในชีวติ 
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โปรแกรมทีเ่กีย่วข้องกบัการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจส าหรับเด็กก าพร้า 
 

 เหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตไ้ดส่้งผลกระทบทางสังคมและจิตใจ 
ต่อเด็กก าพร้าท่ีสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรักในครอบครัว จะตอ้งเผชิญกบัเหตุการณ์ต่างๆ การปรับตวั
กบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน จนเกิดความเครียด หากปล่อยไวจ้นเด็กเกิดความเครียดสะสม ก็จะ
ส่งผลให้เกิดความผิดปกติทางดา้นร่างกายและจิตใจ จนมีผลต่อพลงัสุขภาพจิตหรือความเขม้ทาง
จิตใจท่ีลดลงตามมา จากการศึกษาและการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา พบว่าส่วนใหญ่จะเป็น
การศึกษาโปรแกรมท่ีช่วยเหลือดา้นจิตใจในประเด็นความเครียด การจดัการกบัความเครียด การ
ช่วยเหลือและส่งเสริมการภาวะวิกฤติทางจิตใจ การช่วยเหลือด้านจิตใจเพื่อเสริมสร้างพลัง
สุขภาพจิต แต่ยงัไม่พบการศึกษาเก่ียวกบัโปรแกรมการช่วยเหลือจิตใจดา้นการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจท่ี
จะส่งผลความเขม้ทางจิตใจท่ีดีข้ึน โดยรูปแบบโปรแกรมจากการทบทวนวรรณกรรมมีดงัน้ี 
  โปรแกรมการให้การปรึกษารายกลุ่มแบบผูรั้บบริการเป็นศูนยก์ลางร่วมกบัการใช้
ศิลปะต่อความเครียดของเด็กก าพร้าจากสถานการณ์ความไม่สงบในภาคใตข้องฟูรียา, วินีกาญจน์, 
และถนอมศรี (2558) เป็นการศึกษาวจิยัก่ึงทดลองท่ีศึกษาในกลุ่มเด็กก าพร้าท่ีสูญเสียบิดาและ/หรือ
มารดาจากเหตุการณ์ความไม่สงบในภาคใตมี้อาย ุ12-18 ปี จ  านวน 12 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบ
เฉพาะเจาะจง เป็นกลุ่มทดลองจ านวน 12 คนเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ โปรแกรมการให้การ
ปรึกษารายกลุ่มแบบผูรั้บบริการเป็นศูนยก์ลางร่วมกบัการใชศิ้ลปะ ประกอบดว้ย 4 ระยะ คือ สร้าง
สัมพนัธภาพ แบ่งปันประสบการณ์ แบ่งปันความรู้สึก และมองเห็นแนวในการจดัการ โดยมี
รูปแบบการด าเนินกิจกรรมเป็นกลุ่ม จ านวน 4 คร้ัง คร้ังละ 1 ชัว่โมง วนัเวน้วนั ผลการวิจยัพบว่า
กลุ่มตัวอย่างหลังได้รับโปรแกรมมีคะแนนความเครียดลดลงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  โปรแกรมพฒันาแกนน าเยาชนไทยมุสลิมต่อการป้องกนัการใช้ความรุนแรงใน
สถานการณ์ชายแดนใต้: ปัตตานี ยะลา นราธิวาส สงขลาของวีนีกาญจน์และคณะ (2558) เพื่อเพิ่ม
ความสามารถในการดูแลตนเอง การปรับตวั ทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัการใช้ความรุนแรง และ
ทกัษะในการใชค้วามรุนแรง เช่น ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งใน
การศึกษาคร้ังน้ี คือ เด็กนักเรียนวยัรุ่นมธัยมศึกษาตอนท่ีมีอายุ 12-15 ปี โรงเรียนมธัยมศึกษาใน
จงัหวดัปัตตานี ยะลา นราธิวาส และสงขลา จ านวน 480 คน โดยด าเนินการทดลองในแต่ละจงัหวดั 
จ านวน 6 สัปดาห์ โดยมีเน้ือหาประกอบดว้ย แกนน าชุมชน ความรุนแรง ทศันคติต่อการใช้ความ
รุนแรง และการจดัการกับความรุนแรง ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 จงัหวดัหลังได้รับ
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โปรแกรมมีคะแนนพฤติกรรมกา้วร้าวลดลงกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
  โปรแกรมการเรียนรู้แบบกลุ่มในการจัดการภาวะวิกฤตทางจิตใจต่อภาวะ
สุขภาพจิตของวยัรุ่นท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในภาคใต้ของจุฑามาศ,        
วินีกาญจน์, และวนัดี (2559) เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง โดยศึกษาในกลุ่มนกัเรียนวยัรุ่นท่ีศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ่ในจงัวดัปัตตานี มีอายุ 13-18 ปีจ านวน 52 คน โดยแบ่ง
ออกเป็นกลุ่มทดลอง 26 คน และกลุ่มควบคุม 26 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรม
การเรียนรู้แบบกลุ่มในการจดัการภาวะวิกฤตทางจิตใจเป็นการศึกษาตามแนวคิดภาวะวิกฤติทาง
จิตใจของ อะกิเลร่า (Aguilera, 1994) ประกอบดว้ย 3 องค์ประกอบหลกั คือ การับรู้ต่อเหตุการณ์ 
แหล่งสนับสนุนทางสังคม และการเผชิญปัญหา เป็นการจดักิจกรรมกลุ่ม โดยด าเนินการวิจัย
ทั้ งหมด 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละคร้ัง คร้ังละ 90-120 นาที จ านวน 3 คร้ัง ผลการวิจยัพบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่งหลงัไดรั้บโปรแกรมมีคะแนนภาวะสุขภาพจิตสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และหลงัได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลองมีคะแนนภาวะสุขภาพจิตสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
  ผลของกิจกรรมนนัทนาการเพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กก าพร้า
ท่ีไดรั้บผลกระทบจากเอดส์บา้นแกร์ดา้จงัหวดัลพบุรีของธเนตร, ไพบูลย,์ และสุมนรตี (2554) เป็น
การศึกษาวิจยัเชิงทดลองในกลุ่มเด็กก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบจากเอดส์ในบา้นแกร์ดา้จงัหวดัลพบุรี
ตั้งอยูเ่ลขท่ี 87 หมู่ 5 ต.ดงดินแดง อ.หนองม่วง จ.ลพบุรี ซ่ึงเป็นสถานสงเคราะห์รับอุปการะเด็กท่ี
ติดเช้ือเอดส์ท่ีมีอายุ 10-13 ปี จ  านวน 40 คน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 20 คน และกลุ่ม
ควบคุมจ านวน 20 คน เป็นการศึกษาเพื่อเพิ่มความมีคุณค่าในตนเองหลังเข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการจ านวน 10 กิจกรรม โดยด าเนินการทดลองเป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง 
คร้ังละ 60 นาที ผลการวิจยัพบว่ากิจกรรมนันทนาการเพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง
สามารถท าให้เด็กก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบจากเอดส์มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงข้ึนและมากกว่า
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  โปรแกรมเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตต่อระดับพลังสุขภาพจิตของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในพื้นท่ีเหตุการณ์ความไม่สงบภาคใตข้องอาสมะ (2557) เพื่อเสริมสร้างพลงั
สุขภาพจิตแก่เด็กนกัเรียนในพื้นท่ีเหตุการณ์ความไม่สงบสามจงัหวดัชายแดนใต ้เป็นการศึกษาใน
กลุ่มเด็กนกัเรียนวนัรุ่นท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ท่ีมีอายุระหว่าง 12-15 ปี จ  านวน30 
คน เป็นโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนตามแนวคิดพลังสุขภาพจิตของกรอทเบิ ร์ก (Grotberg, 1995)
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ ฉันมี(I have) ฉันเป็น  (I am) และฉันสามารถ  (I can) โดย
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ด าเนินการวจิยัทั้งหมด 6 วนัติดต่อกนั วนัละ 120 นาที จ านวน 6 คร้ัง ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ กลุ่ม
ตวัอยา่งหลงัไดรั้บโปรแกรมมีคะแนนพลงัสุขภาพจิตมากกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

 โปรแกรมการสร้างพลงัเพื่อพฒันาศกัยภาพของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ใน
การป้องกนัการสูบบุหร่ีอ าเภอศรีสงครามจงัหวดันครพนมของดุษฎี (2550) เป็นการศึกษาในเด็ก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 มีอายุอยู่ในช่วง 13-15 ปี จ  านวน 120 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
จ านวน 60 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 60 คน โดยใช้รูปแบบการอบรมโปรแกรมการสร้างพลงั
แลว้ติดตามผลหลงัทดลองในทั้งสองกลุ่มโดยใชแ้บบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองวดัการรับรู้
อนัตรายของการสูบบุหร่ีและวดัความเช่ือในความสามารถดา้นการป้องกนัการสูบบุหร่ี เป็นการจดั
กิกรรมกลุ่มจ านวน 19 กิจกรรม ด าเนินระยะเวลา 2 วนั คร้ังละ 15-105 นาที ผลการวิจยัพบว่า
ภายหลงัการเขา้รับโปรแกรมการสร้างพลงักลุ่มทดลองมีการเห็นคุณค่าในตนเองการรับรู้อนัตราย
ของการสูบบุหร่ีและความเช่ือในความสามารถดา้นการป้องกนัการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนจากระดบัปาน
กลางไปเป็นระดบัสูงและสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มต่อความสามารถในการฟ้ืนพลัง และ
กลวิธีการเผชิญปัญหาของวยัรุ่นตอนต้นของพัชรินทร์ (2545) เป็นการศึกษาในเด็กนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นรักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้จ านวน 634 คน และส่วนท่ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3จ านวน 36 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 18 คน และกลุ่ม
ควบคุมจ านวน 18 คน โดยจดักิจกรรมเขา้ร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 11 คร้ัง ในระยะเวลา 6 
สัปดาห์ ใช้ระยะเวลา 20 ชั่วโมง ผลการวิจยัพบว่า วยัรุ่นตอนตน้มีความสามารถในการฟ้ืนพลัง
โดยรวมค่อนข้างสูง โดยมีลักษณะความสามารถในการฟ้ืนพลังด้านการสร้างสัมพนัธภาพใน
ระดบัสูง โดยนกัเรียนหญิงมีความสามารถในการฟ้ืนพลงั และมีการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั
ปัญหามากกวา่นกัเรียนชาย นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงและปานกลางมีความสามารถใน
การฟ้ืนพลงัสูงกวา่ และเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและแบบแสวงหาการสนบัสนุนทาง
สังคมมากกว่านักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ า และความสามารถในการฟ้ืนพลังมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบักลวิธีการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และแบบแสวงหาการ
สนบัสนุนทางสังคม 
  ความสัมพันธ์ระหว่างประเพณีครอบครัว ความผูกพนัในครอบครัวกับความ
เขม้แข็งทางจิตใจของวยัรุ่น จงัหวดัพระนครศรีอยุธยาของวชัรินทร์, วรรณี, และจินตนา (2554) 
เป็นการหาความสัมพันธ์และอ านาจในการท านายของประเพณีครอบครัวและความผูกพนัใน
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ครอบครัวกบัความเขม้แขง็ทางจิตใจของเด็กวยัรุ่นท่ีมีอายุระหวา่ง 15-19 ปี ก าลงัศึกษาในชั้นมธัยม
ปลายปีท่ี 4-6 ในโรงเรียนศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (กศน.) จ  านวน 389 
คน โดยกลุ่มตวัอยา่งไดม้าจากการใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling) 
ผลการวิจยัพบวา่ ประเพณีครอบครัวและความผกูพนัในครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความ
เขม้แขง็ทางจิตใจของกลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
  จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจยัขา้งตน้จะเห็นไดว้่ามีการพฒันารูปแบบการ
ให้ความช่วยเหลือทางดา้นจิตใจหลายรูปแบบกบักลุ่มตวัอยา่ง ทั้งเด็กวยัรุ่น และเด็กวยัรุ่นท่ีก าพร้า 
แต่ยงัไม่พบเก่ียวกบัการพฒันาโปรแกรมท่ีช่วยเหลือจิตใจดา้นการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของเด็กก าพร้าท่ี
สูญเสียบิดาและ/หรือมารดาจากสถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้มีเพียงประเด็น
การศึกษาดา้นการจดัการกบัความเครียด ซ่ึงเป็นส่วนประกอบหน่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีเม่ือเผชิญกบั
ความเครียดและส่งเส ริมการแก้ไขปัญหาความเครียด และสามารถน าไปพัฒนาในด้าน
ความสามารถในการเผชิญกบัปัญหา การเห็นคุณค่าในตนเอง นอกจากเป็นการศึกษาในกลุ่มเด็ก
วยัรุ่นท่ีได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต้ รวมทั้งเด็กวยัรุ่นท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการดูแลในครอบครัวท่ีมีผลต่อความเขม้แข็งทางจิตใจ ซ่ึงถือวา่เป็นกลุ่มเส่ียงต่อ
การเกิดปัญหาสุขภาพจิต และผลจากศึกษาในดา้นการให้โปรแกรมดงักล่าวเป็นการสะทอ้นใหเ้ห็น
ประสิทธิภาพของการน ากระบวนการกลุ่มมาใชเ้พื่อส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ และแลกเปล่ียนการ
เรียนในการพฒันาตนเอง เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้  
  จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยดังกล่าว สามารถสรุปประเด็นท่ีส าคัญ
เก่ียวกบัการพฒันาโปรแกรมเพื่อการบ าบดัไดด้งัน้ีคือ (จุฑามาศ, วนีิกาญจน์, และวนัดี, 2559; ดุษฎี, 
2550; ฟูรียา, วนีิกาญจน์, และถนอมศรี, 2558; วชัรินทร์, วรรณี, และจินตนา, 2554; อาสมะ, 2557) 
  1. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการด าเนินโปรแกรมตั้งแต่ 2-8 วนั และ 3-6 สัปดาห์ 
  2. จ านวนคร้ังในการด าเนินโปรแกรมตั้งแต่ 3-11 คร้ัง 
  3. ระยะเวลาในการท ากิจกรรมแต่ละคร้ัง 15-120 นาที และท าต่อเน่ือง 20 ชัว่โมง 
  4. รูปแบบการด าเนินกิจกรรม ได้แก่  การบรรยาย เกม การวาดรูป การให้
ค  าปรึกษารายกลุ่ม การสาธิต การฝึกวเิคราะห์เกม 
  5. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินโปรแกรม ไดแ้ก่ แผนการสอน แผนการเรียนรู้แบบ
กลุ่ม สมุดบนัทึก 
  6. ส่ือท่ีใชใ้นโปรแกรม ไดแ้ก่ แผน่พบั เพลงประกอบใบงาน ใบความรู้ 
  7. การประเมินผล ไดแ้ก่ การประเมินผลก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม  
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  ทั้งน้ีงานวจิยัท่ีศึกษามาเป็นการศึกษาในรูปแบบโปรแกรมการช่วยเหลือดา้นจิตใจ
เพื่อลดหรือจดัการกบัความเครียด การจดัการเพื่อใหเ้กิดการปรับสมดุลทางดา้นจิตใจในภาวะวกิฤติ 
และการเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตเพื่อให้เกิดความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีดีข้ึน แต่ยงัไม่พบงานวิจยัท่ี
ศึกษาเก่ียวกบัการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเด็กก าพร้าจากสถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต้
เพื่อเพิ่มความเขม้แข็งทางจิตใจให้ดีข้ึนดงันั้นโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจตามรูปแบบไทดอล    
(The Tidal Model) ของบาร์เกอร์ (Barker, 2001, 2005) เป็นแนวทางหน่ึงช่วยเหลือให้เด็กมีความ
เขม้แข็งทางจิตใจเพิ่มข้ึนท่ีประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ประการ คือ มิติตนเอง (the self) มิติโลก  
(the world) และมิติบุคคลอ่ืนๆ (The others) และยงัข้ึนอยู่กับการดูแลมิติตนเองท่ีจะช่วยให้เกิด
สุขภาพจิตท่ีดี 4 ด้าน คือ ความรู้สึกของตนเอง (sense of self) การรับรู้ (perception) ความคิด 
(thought) และการกระท า (action) โดยเนน้บริบทของเด็กก าพร้าท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่นในพื้นท่ีเหตุการณ์
ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้ซ่ึงหากเด็กก าพร้าสามารถคงไวซ่ึ้งทั้ง 3 องค์ประกอบ และ 4 
ดา้นของมิติตนเองท่ีจะช่วยให้เกิดสุขภาพจิตท่ีดีก็จะสามารถจดัการกบัปัญหาและวิกฤติของชีวิต
สามารถฟ้ืนตวักลบัสู่สภาวะปกติไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว รวมทั้งเกิดการเรียนรู้จากการเผชิญหนา้กบั
ปัญหานั้นๆ และเป็นการป้องกนัการเกิดภาวะทางจิตใจท่ีจะน าไปสู่การเกิดโรคทางจิตเวช อีกทั้ง
เป็นการฟ้ืนสภาพทางจิตใจในการขา้มผ่านภาวะวิกฤติให้ย ัง่ยืนคือสามารถพึ่ งพาตนเองได้จาก
เหตุการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนใต ้
  จากการวเิคราะห์งานวจิยัดงักล่าว สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการสร้างโปรแกรม
การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจในเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้เพื่อให้มีความ
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ซ่ึงผูว้จิยัไดส้รุปการออกแบบโปรแกรมไวด้งัน้ี 
  1. แนวทางในจดักิจกรรมเพื่อการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจให้เกิดความเขม้แข็งทางใจท่ี
เพิ่มข้ึนพัฒนาจากกรอบแนวคิดตามรูปแบบไทดอล (The Tidal Model)ของบาร์เกอร์ (Barker, 
2001, 2005)ซ่ึงประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ประการ ไดแ้ก่ มิติโลก (the world) มิติตนเอง (the self) 
และมิติบุคคลอ่ืนๆ (the others) รวมถึงการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ The Tidal Model ของบาร์เกอร์ 
(Barker, 2001)ท่ีได้กล่าวถึงองค์ประกอบของตนเองท่ีจะช่วยให้เกิดสุขภาพจิตท่ีดี 4 ประการ คือ
ความรู้สึกของตนเอง (sense of self) การรับรู้ (perception) ความคิด (thought) และการกระท า 
(action) 
  2. รูปแบบการด าเนินโปรแกรม ไดแ้ก่ การบรรยาย การวาดภาพ การฝึกวิเคราะห์
เกม การเล่าเร่ืองราว 
  3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินโปรแกรม ได้แก่แผนการสอน ใบงาน ใบความรู้ 
สมุดบนัทึกการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจสู่พลงัเขม้แขง็ทางจิตใจ 
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  4. ส่ือท่ีใชใ้นการการด าเนินโปรแกรม ไดแ้ก่ เพลงบรรเลง ใบงาน ใบความรู้ 
  5. ระยะเวลาในการด าเนินโปรแกรม คือ 4 สัปดาห์ ซ่ึงเป็นระยะเวลาท่ีเหมาะสมท่ี
จะส่งเสริมท่ีจะก่อใหเ้กิดผลลพัธ์และสอดคลอ้งกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
  6. จ านวนคร้ังในการด าเนินโปรแกรม คือ 4 คร้ัง สัปดาห์ละ 1 คร้ังติดต่อกนั ซ่ึง
เป็นจ านวนท่ีเหมาะสมท่ีจะให้เกิดการเปล่ียนแปลงของการให้โปรแกรมท่ีสอดคล้องกับการ
ทบทวนวรรณกรรม 
  7. ระยะเวลาในการท ากิจกรรมแต่ละคร้ัง คือ 60-90 นาทีซ่ึงเป็นระยะเวลาท่ี
เหมาะสมในการก่อให้เกิดการเรียนรู้และพฒันาตนเองในแต่ละกิจกรรมและสอดคล้องกับการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
  8. การประเมินผล คือ ประเมินผลทนัทีหลงัใหโ้ปรแกรม เป็นการป้องกนัปัจจยัอ่ืน
ท่ีจะเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน และก่อใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ีชดัเจน 

 ทั้งน้ีจากการทบทวนวรรณกรรม (จุฑามาศ, วินีกาญจน์, และวนัดี, 2559; ดุษฎี, 
2550; ฟูรียา, วินีกาญจน์, และถนอมศรี, 2558; วชัรินทร์, วรรณี, และจินตนา, 2554; อาสมะ, 2557) 
ผูว้ิจยัได้น าโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจมาทดลองใช้กบัเด็กก าพร้าท่ีความคล้ายคลึงกบักลุ่ม
ตวัอย่างเป็นเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละคร้ัง คร้ังละ 60 – 120 นาทีซ่ึงพบว่าเน้ือหาในบางใบงานมี
ความยากต่อการเขา้ใจของเด็กก าพร้า จึงท าการปรับเปล่ียนระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมก่อน
น าไปใชจ้ริง โดยปรับเปล่ียนเป็น 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละคร้ัง คร้ังละ 60 – 90 นาที ซ่ึงเป็นระยะเวลาท่ี
มีความเหมาะสมในการน าไปใช้การส่งเสริมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจในกลุ่มเด็กก าพร้าท่ีอยู่ในช่วง
วยัรุ่นจากเหตุการณ์ความความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้

 
สรุปการทบทวนวรรณคดีและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 

 เหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตไ้ดส่้งผลกระทบทั้งทางดา้นร่างกาย 
จิตใจ สังคมแก่บุคคลท่ีไดรั้บผลกระทบ โดยเฉพาะกลุ่มเด็กก าพร้าท่ีสูญเสียบุคคลในครอบครัว ถือ
วา่เป็นกลุ่มท่ีเส่ียงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตท่ีจะส่งผลต่อระดบัความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีลดลงได้
ง่าย ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา พบว่ามีการพฒันารูปแบบการให้ความช่วยเหลือ
ทางด้านจิตใจหลายรูปแบบกับกลุ่มวยัรุ่น และกลุ่มวยัรุ่นก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบใน
จงัหวดัชายแดนใต ้ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัอยา่งยิง่ท่ีจะช่วยให้เด็กสามารถเผชิญกบัเหตุการณ์ต่างๆ และมี
การปรับตวัต่อสถานการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนเพื่อเขา้สู่ภาวะปกติได้ หากปล่อยไวก้็จะ
ส่งผลให้เกิดความผิดปกติทางจิตใจจนเกิดปัญหาสุขภาพจิตตามมา นอกจากน้ีจากการทบทวน
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วรรณกรรมพบว่า องค์ประกอบของพลงัสุขภาพจิตหรือความเขม้แข็งทางจิตใจมีความส าคญัต่อ
กลุ่มเด็กวยัรุ่นท่ีอยูใ่นภาวะวกิฤติ โดยหากการท่ีเด็กวยัรุ่นสามารถคงไวซ่ึ้งองคป์ระกอบของการเกิด
ความเขม้แข็งทางจิตใจทั้ง 3 ประการอย่างเหมาะสม ไดแ้ก่ การมีแหล่งสนบัสนุนหรือผูท่ี้ให้ความ
ช่วยเหลืออย่างเพียงพอ (I have) การเป็นคนท่ีมีจิตใจเข้มแข็งจากปัจจยัภายใน (I am) และการมี
ทกัษะหรือวิธีการในการจดัการกบัปัญหาท่ีเหมาะสม (I can) ก็จะท าให้เด็กสามารถปรับตวักลบัสู่
ภาวะท่ีสมดุลได ้ดงันั้นจึงมีความส าคญัต่อเด็กวยัรุ่นก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบเพื่อน ามาเป็นแนวทาง
ในการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเพื่อเสริมสร้างความเขม้แข็งทางจิตใจให้ฟ้ืนคืนสู่สภาพเดิมไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
ภายหลงัเผชิญกบัปัญหาวิกฤติ ซ่ึงการท่ีเด็กมีความเขม้แข็งทางจิตใจก็จะช่วยให้เด็กสามารถต่อสู้ 
อดทน และยอมรับกบัสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน รู้จกัการปรับตวั เขา้ใจ ให้ก าลงัใจตนเอง ไม่ยอ่ทอ้กบั
ปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนตามมา มีเหตุผล รู้จกับทบาทหน้าท่ีของตนเอง มีแนวทางในการแก้ปัญหาท่ี
เหมาะสม มีความสามารถในการปรับอารมณ์ของตนเอง รู้จกัการรับรู้และมองโลกแง่บวก ซ่ึงการมี
ความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีดีในเด็กนั้นจะตอ้งไดรั้บการฟ้ืนฟูเยียวยาจิตใจจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
การให้ค  าปรึกษา การจดักิจกรรมต่างๆเพื่อเบ่ียงเบนถึงปัญหาท่ีไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความ
ไม่สงบในภาคใต ้

 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นความส าคญัถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กก าพร้าท่ีสูญเสียบิดา
และ/หรือมารดาจากเหตุการณ์ความไม่สงบดงักล่าว จึงสนใจท่ีจะศึกษาและน าองค์ประกอบตาม
แนวคิดการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของบาร์เกอร์ (Barker, 2001, 2005) มาพฒันาเป็นโปรแกรมการฟ้ืนฟู
สภาพจิตใจของเด็กก าพร้าให้เด็กก าพร้าเกิดความองคป์ระกอบทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ มิติตนเอง (the self) 
มิติโลก  (the world) และมิติบุคคลอ่ืนๆ (The others) และ 4 ลกัษณะของการดูแลมิติตนเองท่ีจะช่วย
ให้เกิดสุขภาพจิตท่ีดี คือ ความรู้สึกของตนเอง (sense of self) การรับรู้ (perception) ความคิด 
(thought) และการกระท า (action) ร่วมกบัแนวคิดความเขม้แข็งทางใจของกรอทเบิร์ก (Grotberg, 
1995) เพื่อให้สามารถเผชิญกบัสถานการณ์วิกฤติไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความสามารถในการปรับตวั
และปรับสมดุลทางดา้นจิตใจได ้ซ่ึงมีระยะเวลาในการด าเนินโปรแกรม 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง 
และใช้ระยะเวลาคร้ังละ 60 - 90 นาที ซ่ึงเม่ือเด็กก าพร้าสามารถปรับสมดุลทางดา้นจิตใจได ้ก็จะ
ส่งผลต่อความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีดีข้ึนโดยเห็นคุณค่าและมีความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดก าลงัใจท่ี
จะฟันฝ่ากบัปัญหาเพื่อการบรรลุเป้าหมายนั้นๆ สร้างให้เกิดแนวทางในการหาวิธีในการจดัการกบั
ปัญหาท่ีประสบมาอยา่งมีประสิทธิภาพ และบรรลุเป้าหมายหรือความฝันของตนเองอยา่งย ัง่ยนื และ
ท าใหเ้กิดทกัษะการเขา้สังคมท่ีดีได ้ 
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  บทที ่3 
วธิีด าเนินการวจิัย 

 
  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) แบบวดัสองกลุ่ม
ก่อนและหลงัการทดลอง (two group pretest-posttest design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฟ้ืนฟู
สภาพจิตใจต่อความเขม้แข็งทางจิตใจของเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดน
ใต ้ซ่ึงมีวธีิด าเนินการวจิยัดงัน้ี 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ เด็กก าพร้าอายุ 12-18 ปี ซ่ึงเป็นผูท่ี้สูญเสีย
บิดาและ/หรือมารดาจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้ในจงัหวดัปัตตานี จ านวน 
351 คน 
  กลุ่มตวัอย่าง คือ เด็กก าพร้าท่ีก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาปีการศึกษา 2560 
อายุ 12-18 ปี ซ่ึงเป็นผูท่ี้สูญเสียบิดาและ/หรือมารดาจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดน
ใต ้ในอ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี จ านวน 60 คน โดยใชว้ิธีคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) มีขั้นตอนดงัน้ีดงัน้ี  

  ขั้นตอนท่ี 1 เลือกจงัหวดัท่ีได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบ โดยใช้
เกณฑ์จงัหวดัท่ีมีจ  านวนเด็กก าพร้าท่ีสูญเสียบิดาและ/หรือมารดาจากเหตุการณ์และมีความเส่ียงต่อ
การเกิดปัญหาสภาพจิตใจมากท่ีสุด พบวา่เด็กก าพร้าในจงัหวดัปัตตานีมีจ านวนมากท่ีสุดคือ 2,657 
คน (ศูนยข์่าวภาคใต้, 2559) และจงัหวดัปัตตานีมีกลุ่มเด็กวยัรุ่นท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดปัญหา
สภาพจิตใจมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 20.60 (ฐานขอ้มูลเหตุการณ์ชายแดนใต,้ 2558) 
  ขั้นตอนท่ี 2 เลือกเด็กก าพร้าท่ีสูญเสียบิดาและ/หรือมารดาจากเหตุการณ์ความไม่
สงบในอ าเภอเมืองปัตตานี ท่ีก าลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานีพบว่ามี
จ านวน 351คน (ส านกังานพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัปัตตานี, 2560)  
  ขั้นตอนท่ี 3 คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัดงัน้ี  
   1. มีอายรุะหวา่ง 12-18 ปี และก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 
   2. สูญเสียบิดาและ/หรือมารดาจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดั
ชายแดนใต ้ตั้งแต่ 3 เดือนข้ึนไป เน่ืองจากเป็นระยะท่ีเน้นการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ (กรมสุขภาพจิต, 
2550) 
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   3. ไม่มีอาการทางจิตและโรคจิตเวช เช่น โรคเครียดเฉียบพลัน (ASD) 
โรคเครียดภายหลงัเหตุการณ์สะเทือนขวญั (PTSD) โรคซึมเศร้า (MDD) โรควติกกงัวล (GAD)  
   4. มี ค ะแนนความ เข้ม แข็ งท าง จิต ใจใน ระดับ ต ่ า ถึ งป าน กล าง              
(0.00-40.00 คะแนน) จากการประเมินด้วยแบบประเมินความเข้มแข็งทางจิตใจตามแนวคิด      
กรอทเบอร์กซ่ึงพฒันาโดย อาสมะ (2557) 
  ขั้นตอนท่ี 4 คดัเลือกเด็กก าพร้าท่ีมีคะแนนความเขม้แข็งทางจิตใจระดบัต ่าถึงปาน
กลาง (0.00-40.00 คะแนน) ตามล าดบัจ านวน 60 คน น ารายช่ือมาท าการจบัคู่ (matching) และสุ่ม
เลือกโดยการจบัฉลากเพื่อเป็นกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความเท่าเทียมกนัใน
คุณลกัษณะท่ีเป็นเพศจ านวนกลุ่มละ 30 คน 
 
 คุณสมบัติทีต้่องคัดออกจากกลุ่มตัวอย่าง 
 
  ไม่สามารถเขา้ร่วมงานวจิยัไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
 
 บริบทของเด็กก าพร้าในอ าเภอเมือง จังหวดัปัตตานี 
  จากขอ้มูลของส านักงานพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัปัตตานี 
(2560) พบวา่จ านวนเด็กก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต้
ท่ีก าลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 6 ของโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชนในอ าเภอเมือง 
จงัหวดัปัตตานี จ านวน 351 คน แบ่งเป็นเพศชาย 171 คน เพศหญิง 180 คน เป็นโรงเรียนท่ีมีขนาด
ใหญ่ มีระบบการดูแลช่วยเหลือเด็กท่ีไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบ คือ การใหทุ้นการ
สนบัสนุนดา้นการเรียนส าหรับผูท่ี้ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบ และการดูแลดา้น
การสอนเช่นเดียวกบัเด็กนักเรียนทัว่ไป และมีความคลา้ยคลึงกนัในเร่ืองบริบทของคนในพื้นท่ี ท่ี
พบเจอกบัเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีมีทั้งการลอบยงิ การวางระเบิด การเผาสถานท่ีส าคญัๆ เป็นตน้ 
  ส าหรับขั้นตอนในการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งสามารถแสดงไดด้งัภาพ 2 
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 ภาพ 2.ขั้นตอนในการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

จงัหวดัท่ีไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้

ใชเ้กณฑจ์งัหวดัท่ีมีจ  านวนเด็กก าพร้ามากท่ีสุดและมีความเส่ียงต่อการเกิดปัญหาสภาพจิตใจมากท่ีสุด 

ปัตตานี 

คดัเลือกเด็กก าพร้าในอ าเภอเมืองปัตตานี ท่ีก าลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอเมือง จงัหวดั
ปัตตานีจากขอ้มูลของส านกังานพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัปัตตานี (2560) 

(จ านวน 351คน) 

คดักรองกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด 
(จ านวน 182 คน) 

คดัเลือกเด็กก าพร้าท่ีมีคะแนนความเขม้แขง็ทางจิตใจระดบัต ่าถึงปานกลาง (0.00-40.00 คะแนน) 
(จ านวน 60 คน) 

สุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัฉลาก และใชว้ธีิการ matching pair ในการควบคุมตวัแปรดา้นเพศ 

กลุ่มทดลอง 
(จ านวน 30 คน) 

กลุ่มควบคุม 
(จ านวน 30 คน) 

เพศชาย 14 
คน 

เพศหญิง 16 
คน 

เพศชาย 14 คน เพศหญิง 16 
คน 



52 
 

 

 

 

การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 
  การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยวิเคราะห์อ านาจการทดสอบ (power analysis) ของโพลิทและเบ็ค (Polit& Beck, 2012)
ค านวณขนาดอิทธิพล (effect size) ในงานวิจยัท่ีผ่านมาของอาสมะ (2557) เร่ืองผลของโปรแกรม
เสริมสร้างพลังสุขภาพจิตต่อระดับพลังสุขภาพจิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในพื้นท่ี
เหตุการณ์ความไม่สงบภาคใต้โดยใช้โปรแกรม Effect Size (Cohen’s d) Calculus for a Student      
t-test ไดข้นาดอิทธิพลเท่ากบั 1.86 แต่เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาในตวัแปรและกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีแตกต่างกนั ผูว้ิจยัจึงก าหนดขนาดอิทธิพลเท่ากบั .80 ซ่ึงเป็นค่าขนาดอิทธิพลท่ีใกลเ้คียง
กับค่าท่ีค  านวณได้โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 และอ านาจการทดสอบ (power) 
เท่ากับ .80 เม่ือเปิดตารางอ านาจการทดสอบได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างกลุ่มละ 25คน (Polit& Beck, 
2012) รวมทั้งหมด 50 คน ผูว้ิจยัได้เพิ่มกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 20 เพื่อป้องกนัการสูญหายของกลุ่ม
ตวัอยา่ง (ธานินทร์, 2550) ท  าใหมี้กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 60 คน 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
ทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
  1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ โปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้าง
ข้ึนจากกรอบแนวคิดการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจตามรูปแบบไทดอล (The Tidal Model) ของบาร์เกอร์ 
(Barker, 2001, 2005) ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับภาวะวิกฤติทางจิตใจ (จุฑามาศ,      
วนีิกาญจน์, และวนัดี, 2559) และแนวคิดความเขม้แข็งทางจิตใจของกรอทเบอร์ก (Grotberg, 1995) 
โดยมีขั้นตอนในการพฒันาโปรแกรมดงัต่อไปน้ี 
   1.1 ศึกษาแนวคิด/ทฤษฎีและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับแนว
ทางการจดัการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ และความเขม้แขง็ทางจิตใจ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรม 
   1.2 พฒันาโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจตามกรอบแนวคิดการฟ้ืนฟู
สภาพจิตใจของบาร์เกอร์ (Barker, 2001, 2005) และแนวคิดความเขม้แขง็ทางจิตใจของกรอทเบอร์ก 
(Grotberg, 1995) 
   1.3 น าโปรแกรมท่ีไดใ้ห้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบเน้ือหา
เพื่อความถูกตอ้ง เหมาะสม สอดคลอ้งของการด าเนินโปรแกรม เพื่อน ามาแกไ้ขต่อไป 
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   1.4 น าโปรแกรมท่ีได้รับการแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กบัเด็กก าพร้าจาก
เหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตใ้นจงัหวดัปัตตานี ซ่ึงมีคุณสมบุติคล้ายคลึงกบักลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหา ก่อนท่ีจะน าไปใชจ้ริง 
   1.5 น าโปรแกรมท่ีไดแ้กไ้ขเรียบร้อยแลว้ไปใชใ้นการด าเนินการวิจยั โดย 
โปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ เป็นการจดักิจกรรมกลุ่ม ซ่ึงระยะเวลาในการจดักิจกรรมทั้งหมด 4
คร้ัง สัปดาห์ละคร้ัง คร้ังละ 60 – 90 นาที เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ โดยผูว้ิจยัจะเป็นผูน้ ากลุ่มในการ
อธิบายการด าเนินโปรแกรม และกลุ่มตวัอย่างเป็นสมาชิกกลุ่มในการท ากิจกรรม โดยกิจกรรม
ดงักล่าว เป็นกิจกรรมท่ีท าเสร็จส้ินภายในชัว่โมง และมีสมุดบนัทึก “พลงัฟ้ืนฟูสู่ความเขม้แข็งทาง
จิตใจ” ท่ีสมาชิกกลุ่มตอ้งกลบัไปท าเป็นรายบุคคล โดยรูปแบบโปรแกรมตามกรอบแนวคิดการ
ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของบาร์เกอร์ (Barker, 2001, 2005) และแนวคิดความเข้มแข็งทางจิตใจของ   
กรอทเบอร์ก (Grotberg, 1995) จึงได้มาของกิจกรรม 6 กิจกรรม คือ (1) สายใย สายสัมพันธ์          
(2) ช่ืนชมฉัน ช่ืนชมเธอ (3) ความรู้สึกของตนท่ีเข้าใจวิกฤติ  (4) รับ รู้แหล่งสนับสนุนพลัง             
(5) เป้าหมายดี รู้หนา้ท่ี มีค  าตอบ และ (6) สะพานสู่ดาว 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย 2 ชุด คือ 
   2.1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย 12 ขอ้ คือ เพศ อายุ ศาสนา
ระดบัการศึกษา ระดบัผลการเรียน สถานท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั รายไดข้องครอบครัว ความเพียงพอ
ของรายได้ ความสัมพนัธ์ในครอบครัว บุคคลท่ีสูญเสีย ระยะเวลาท่ีสูญเสียจากเหตุการณ์ความไม่
สงบและประสบการณ์การไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต้ ซ่ึง
ผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยมีรูปแบบของขอ้ค าถามเป็นแบบเลือกตอบและแบบเติมขอ้ความ  
   2.2 แบบประเมินความเข้มแข็งทางจิตใจตามแนวคิดกรอทเบอร์ก ซ่ึง
พัฒนาโดยอาสมะ (2557) น ามาใช้โดยไม่ได้ดัดแปลง ประกอบด้วยข้อค าถามทั้ งหมด 20 ข้อ
ลักษณะค าถามประกอบด้วยองค์ประกอบ  3 ด้านคือด้านแหล่งประโยชน์ภายนอก (I have) 
ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 6 ขอ้ดา้นความเขม้แข็งภายใน (I am) ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม7 ขอ้ และดา้น
ทกัษะสังคมและสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล (I can) ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 7 ขอ้  
  โดยขอ้ค าถามทั้ง 20 ข้อ ของแบบประเมินความเขม้แข็งทางใจคร้ังน้ีมีลักษณะ
ค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (likert scale) 4 ระดบัมีค่าคะแนนตั้งแต่ 0-3 ดงัน้ี 

จริงมาก         เท่ากบั      3     คะแนน 
ค่อนขา้งจริง   เท่ากบั      2     คะแนน 
จริงบางคร้ัง    เท่ากบั      1     คะแนน 

   ไม่จริง           เท่ากบั      0     คะแนน 
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  ทั้งน้ีการแปลผลคะแนน โดยการรวมคะแนนในแต่ละด้านแล้วน ามาเทียบกับ
เกณฑ์ในแต่ละองค์ประกอบ แบ่งค่าคะแนนความเขม้แข็งทางจิตใจโดยใช้หลกัค่าพิสัยหารด้วย
ระดบัท่ีตอ้งการไดเ้ป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

             ต ่า    ปานกลาง        สูง  
1. ฉนัมี (I have)   (0-18 คะแนน)  0.00-6.00 6.01-12.00 12.01-18.00    
2. ฉนัเป็น (I am)   (0-21 คะแนน)  0.00-7.00 7.01-14.00 14.01-21.00   
3. ฉนัสามารถ (I can)  (0-21 คะแนน)  0.00-7.00 7.01-14.00 14.01-21.00  

รวมทุกดา้น   (0-60 คะแนน)  0.00-20.00 20.01-40.00 40.01-60.00 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจัิย 
 
  การศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดต้รวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ดงัน้ี 

1. การตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือ (validity) 
 1.1 ขอ้มูลส่วนบุคคล เป็นขอ้ค าถามเลือกตอบและเติมค า น ามาตรวจสอบ

ความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือ (Content Validity) จากผูเ้ช่ียวชาญหรือผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 
ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีความรู้ ความช านาญ และมี
ประสบการณ์ในการท าวิจยัด้านภยัพิบติัและจิตเวชเด็ก 1 ท่าน พยาบาลผูป้ฏิบติังานการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีความรู้ ความช านาญ มีประสบการณ์ในการดูแลเด็กก าพร้าท่ีได้รับ
ผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต1้ ท่าน และจิตแพทยท่ี์มีความรู้ ความ
ช านาญและประสบการณ์เก่ียวกบัภาวะวิกฤติสุขภาพจิต 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง ชดัเจน 
ครอบคลุมความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้และล าดบัของเน้ือหา 
   1.2 โปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ น ามาตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา
ของเคร่ืองมือ (Content Validity) จากผูเ้ช่ียวชาญหรือผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านดังกล่าว เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหา ความถูกต้องของเน้ือหาจากนั้นผูว้ิจยัน าข้อคิดเห็น และ
ขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญหรือผู ้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมอีกคร้ังก่อน
น าไปทดลองใชต่้อไป   
  2. การตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ (reliability) 
   2.1 แบบประเมินความเข้มแข็งทางจิตใจตามแนวคิดกรอทเบอร์ก ซ่ึง
พฒันาโดยอาสมะ (2557) ผูว้ิจยัน ามาใช้โดยไม่ไดด้ดัแปลงใดๆ มีจ านวน 20 ขอ้ น าไปทดลองใช้
กบัเด็กก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตท่ี้มีคุณสมบติั
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คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ในอ าเภอเมือง จังหวดัปัตตานี  แล้วน าข้อมูลท่ีได้มา
วิ เคราะห์หาค่ าความเท่ี ยงของแบบประเมิน เพื่ อดูความสอดคล้องภายในของเค ร่ืองมือ          
(internal consistency reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ซ่ึงค่าความเท่ียงท่ีไดมี้ค่าเท่ากบั .88 
  ทั้งน้ีผูว้ิจยัได้ท าการศึกษาน าร่องเพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้ของการด าเนิน
โปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
ทดลอง และเก็บขอ้มูลในเด็กก าพร้าท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 20 คน ในอ าเภอ
เมือง จงัหวดัปัตตานี แลว้น ามาประเมินผลความเป็นไปไดข้องโปรแกรม โดยในระหวา่งการด าเนิน
การศึกษาน าร่อง ผูว้ิจยัได้บนัทึกปัญหา และอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน แล้วน ามาเป็นแนวทางการปรับ
ร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษา โดยพบวา่เน้ือหาในบางใบงานมีความยากต่อการเขา้ใจของเด็กก าพร้าจึง
น ามาแกไ้ขปรับปรุงให้เกิดความเหมาะสมมากข้ึนก่อนน าไปใชจ้ริง และดา้นระยะเวลาของการให้
กิจกรรมไดมี้การปรับเปล่ียนจาก 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง เป็น 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง และ
ปรับเปล่ียนระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมแต่ละคร้ังจากคร้ังละ 60-120 นาที เป็นคร้ังละ 60-90 
นาที เน่ืองจากการศึกษาน าร่องพบว่าการด าเนินกิจกรรม 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง และคร้ังละ 
60-90 นาทีเป็นระยะเวลาท่ีเหมาะสม ท่ีสามารถส่งผลให้เด็กก าพร้าเกิดความรู้ ความเขา้ใจตาม
วตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไว ้ประเมินได้จากการท ากิจกรรมในใบงาน และความสนใจในการท า
กิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง จึงไดท้  าการปรับเปล่ียนระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมให้สอดคลอ้งและ
เหมาะสมในแต่ละสัปดาห์  
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
  ในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจต่อความเขม้แข็งทางจิตใจของเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้
โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัการรวบรวมขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
  1. ขั้นเตรียมการทดลอง 
   1.1 น าเสนอโครงร่างวิจยัเพื่อขออนุมัติการท าวิจัยจากคณะกรรมการ
ประเมินงานวิจยัดา้นจริยธรรม ศูนยจ์ริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์สาขาสังคมศาสตร์และพฤติกรรม
ศาสตร์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ เม่ือผ่านการอนุมติัจึงท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการ
ด าเนินการวิจยัคร้ังน้ี จากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ ถึงผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลปัตตานี เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขออนุญาตในการเก็บขอ้มูลเพื่อท าการวจิยั 
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   1.2 เม่ือได้รับอนุญาตในการเก็บข้อมูลจากผู ้อ  านวยการโรงพยาบาล
ปัตตานี ผูว้จิยัขอเขา้พบหวัหนา้ฝ่ายการพยาบาล เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์และขอความร่วมมือในการ
ด าเนินการวจิยั 
   1.3 ภายหลงัจากไดรั้บอนุมติัแลว้ ผูว้จิยัจะด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
   1.4 จดัเตรียมสถานท่ีโดยใช้ห้องประชุมของโรงพยาบาลปัตตานี เพื่อจดั
กิจกรรมการใหโ้ปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดั
ชายแดนใต ้ซ่ึงเป็นหอ้งท่ีไม่มีเสียงรบกวน และมีขนาดท่ีเหมาะสม  
   1.5 ส ารวจรายช่ือเด็กก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่
สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้ในพื้นท่ีอ าเภอเมือง จากส านักงานพฒันาสังคมและความมัน่คงของ
มนุษย ์จงัหวดัปัตตานี 

   1.6 ผูว้จิยัท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากเด็กก าพร้าระดบัมธัยมศึกษาตาม
คุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้     
   1.7 ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่าง พร้อมแนะน าตัว ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของ
การศึกษาคร้ังน้ีอธิบายการด าเนินกิจกรรม ต่อกลุ่มเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบจงัหวดัใน
จงัหวดัชายแดนใตแ้ละผูป้กครองแลว้ขอความร่วมมือในการตอบแบบประเมินความเขม้แข็งทาง
จิตใจพร้อมลงนามยนิยอมเขา้ร่วมวจิยั เพื่อท าการประเมินระดบัความเขม้แขง็ทางจิตใจ 
   1.8 ผูว้ิจยัคดัเลือกเด็กก าพร้าท่ีมีความเขม้แขง็ทางจิตใจในระดบัต ่าถึงปาน
กลาง (0.00-40.00 คะแนน) และมีความยินดีท่ีจะเขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ี ซ่ึงพบวา่มีอยู ่182 คน แต่ในการ
วจิยัคร้ังน้ีมีการน ามาศึกษาเพียง 60 คน ผูว้ิจยัจึงใชว้ิธีเรียงล าดบัคะแนนจากต ่าสุดไปสูงสุด โดยน า
คะแนนความเขม้แข็งทางจิตใจเรียงล าดับจากระดับต ่าสุดไปสูงสุดแล้วคดัเลือกเด็กก าพร้าท่ีได้
คะแนนความเขม้แขง็ทางจิตใจต ่าสุดข้ึนมาเร่ือยๆ จนครบจ านวนท่ีตอ้งการ 
   1.9 ผูว้ิจยัท าการแบ่งกลุ่มตวัอยา่งโดยน ารายช่ือมาท าการจบัคู่ (matching) 
และสุ่มเลือกโดยการจบัฉลากเพื่อเป็นกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความเท่าเทียม
กนัในคุณลกัษณะท่ีเป็นเพศ จ านวนกลุ่มละ 30 คน  
  2. ขั้นด าเนินการทดลอง 
   2.1 ระยะก่อนเร่ิมทดลอง 

   2.1.1 ผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอยา่งและผูป้กครองของกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อ
ขออนุญาตในการท าวิจยั โดยช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษา อธิบายการด าเนินกิจกรรมและ
อธิบายในเร่ืองการพิทกัษ์สิทธ์ิของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทราบ จากนั้นให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัและผูป้กครองเซ็น
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ยินยอมในการเก็บขอ้มูลและการเขา้ร่วมโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์
ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้
    2.1.2 ผูว้ิจยัแนะน าตวัเองและสร้างสัมพนัธภาพเพื่อให้เกิดความ
ไวว้างใจ เกิดความร่วมมือ และเตรียมพร้อมของเด็กก าพร้าในการใหโ้ปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ
เด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้
   2.2 ระยะด าเนินการ 
    2.2.1 การด าเนินการในกลุ่มทดลอง โดยเป็นกลุ่มท่ีได้รับ
โปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ ซ่ึงผูว้ิจยัพฒันาจากแนวคิดการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของ บาร์เกอร์ 
(Barker, 2001, 2005) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัภาวะวิกฤติทางจิตใจ (กรมสุขภาพจิต, 
2553; จุฑามาศ, วินีกาญจน์, และวนัดี, 2559) และแนวคิดความเขม้แข็งทางจิตใจของกรอทเบิร์ก 
(Grotberg, 1995) จึงไดม้าของกิจกรรมเป็นจ านวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ1 คร้ัง คร้ังละ 60 – 90 นาที
โดยด าเนินกิจกรรมเป็นรายกลุ่มจ านวน 30 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน คือกลุ่มท่ี 1 
ด าเนินกิจกรรมวนัเสาร์ช่วงเช้า และกลุ่มท่ี 2 ด าเนินกิจกรรมวนัเสาร์ช่วงบ่าย โดยจดัท่ีห้องประชุม
ของโรงพยาบาลปัตตานี ซ่ึงผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลผลคะแนนจากแบบประเมินความเขม้แข็งทางใจใน
การคดักรองคร้ังแรกเป็นข้อมูลก่อนการทดลอง (pre-test) และด าเนินโปรแกรมแต่ละคร้ังโดย
รูปแบบของโปรแกรมแต่ละสัปดาห์มีลกัษณะดงัน้ี 
   สัปดาห์ท่ี  1 เป็นการให้ เกิดความมั่นคงทางอารมณ์ท่ีจะช่วยให้เกิด
สุขภาพจิตท่ีดีท่ีตอ้งเผชิญกบัภาวะวิกฤติ ใช้ระยะเวลา 60 นาที โดยผูว้ิจยัสร้างให้เห็นคุณค่าใน
ตนเองมีความภาคภูมิใจในตนเองภายใต้เหตุการณ์ความไม่สงบในจังหวัดชายแดนใต้ ซ่ึง
ประกอบดว้ย 2 กิจกรรม คือ 
    1. กิจกรรม “สายใย สายสัมพันธ์” ใช้ระยะเวลา 30 นาที มี
วตัถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างสัมพนัธภาพและความคุน้เคยท่ีดีระหวา่งผูว้ิจยักบัเด็กก าพร้า และเด็ก
ก าพร้าดว้ยกนัภายในกลุ่มโดยผูว้ิจยักล่าวแนะน าตนเองช้ีแจงวตัถุประสงค ์วิธีการด าเนินกิจกรรม 
และระยะเวลาในการด าเนินโปรแกรม โดยใชกิ้จกรรมวาดภาพตนเอง แลว้แนะน าตนเองและแสดง
ความรู้สึกต่อภาพท่ีวาด เพื่อสร้างสัมพนัธภาพและความคุน้เคยท่ีดี เกิดความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั 
    2. กิจกรรม“ช่ืนชมฉัน ช่ืนชมเธอ” ใช้ระยะเวลา 30 นาที มี
วตัถุประสงค์เพื่อให้เด็กก าพร้าเกิดการเรียนรู้จุดเด่น หรือจุดแข็งของตนเองเป็นกิจกรรมท่ีแสดง
ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น และมีความภาคภูมิใจในตนเองของเด็กก าพร้า (I am) โดยให้เด็ก
ก าพร้าเขียนลกัษณะโดดเด่นหรือขอ้ดี เพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และเขียนช่ืนชมเพื่อน
เด็กก าพร้าดว้ยกนัเพื่อใหเ้กิดการรับรู้ถึงความโดดเด่นของเพื่อนเด็กก าพร้าท่ีมีอยู ่
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   สัปดาห์ท่ี 2 เป็นการส ารวจตนเองท่ีจะสามารถผ่านพน้ภาวะวิกฤติไดใ้ช้
ระยะเวลา 60 นาที โดยผูว้ิจยัสร้างให้เกิดความตระหนักถึงภาวะวิกฤติทางจิตใจภายใตเ้หตุการณ์
ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตป้ระกอบดว้ย 1 กิจกรรม คือ   
    1. กิจกรรม “ความรู้สึกของตนท่ีเขา้ใจวิกฤติ” ใช้ระยะเวลา 60 
นาที มีวตัถุประสงค์เพื่อให้มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัภาวะวิกฤติทางจิตใจ โดยผูว้ิจยัให้ความรู้
เก่ียวกบักระบวนการเกิด และองค์ประกอบของภาวะวิกฤติทางจิตใจเพื่อให้เกิดความตระหนกัถึง
ความส าคญัของ I have ของเด็กก าพร้า โดยใช้กิกรรมให้หลับตาแล้วเดินตามหากล่องซ่ึงวางไว้
ตรงหนา้ในกลางวงการให้เพื่อนช่วยบอกทางในการตามหากล่องและการให้เพื่อนประคองในการ
ตามหากล่อง เป็นการน าประเด็นเขา้สู่ความเขม้แข็งทางจิตใจด้าน I have คือ เม่ืออยู่ในภาวะท่ีมี
ปัญหา หวาดกลวั ไม่ปลอดภยั นั่นก็คือการท่ีอยู่ในภาวะวิกฤติ ก็มีบุคคลเช่น เพื่อน คอยให้ความ
ช่วยเหลืออยูเ่สมอ 
   สัปดาห์ท่ี 3 เป็นการประเมินแหล่งสนบัสนุนทางสังคม การให้เกิดความ
เขา้ใจกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองและการแลกเปล่ียนประสบการณ์เร่ืองราวท่ีเผชิญกบัปัญหาใช้
ระยะเวลา 90 นาที โดยผูว้ิจยัสร้างให้เห็นถึงความส าคญัของการมีแหล่งสนบัสนุนทางสังคมหรือผู ้
ท่ีให้ความช่วยเหลือท่ีเพียงพอ การวางเป้าหมายและการหาแนวทางเพื่อการบรรลุเป้าหมายนั้นๆ 
ท่ามกลางเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้ประกอบดว้ย 2 กิจกรรม คือ 

   1. กิจกรรม “รับรู้แหล่งสนบัสนุนพลงั” ใชร้ะยะเวลา 40 นาที มี
วตัถุประสงค์เพื่อให้เด็กก าพร้ามีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัแหล่งสนับสนุนพลงัการฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจ โดยผูว้ิจยัให้ความรู้เก่ียวกบักระบวนการเกิด และองคป์ระกอบของการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจและ
เด็กก าพร้าเกิดความตระหนกัถึงความส าคญัของการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ โดยเนน้ถึงแหล่งสนบัสนุนถึง
การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหาโดยใชกิ้จกรรมให้เด็กก าพร้านึกถึงชีวิตท่ีผา่นมาของ
แต่ละคนและเขียนเหตุการณ์ท่ีประสบปัญหาท่ามกลางเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต้
วา่ ตนผา่นมาไดม้าไดน้ั้นมีผูอ่ื้นท่ีคอยช่วยเหลือหรือมีแหล่งสนบัสนุนบา้งไหมทั้งท่ีเคยไดรั้บและท่ี
มีอยู่ในปัจจุบนั และผลออกมาหรือความสุขท่ีได้รับเป็นอย่างไรเพื่อให้เกิดก าลงัใจท่ีจะฟันฝ่ากบั
ปัญหาท่ีจะส่งผลต่อความเขม้แขง็ทางจิตใจท่ีเพิ่มข้ึนของเด็กก าพร้า     

   2. กิจกรรม “เป้าหมายดี รู้หนา้ท่ี มีค  าตอบ” ใชร้ะยะเวลา 50 นาที
มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหเ้ด็กก าพร้ามีการวางเป้าหมายในการหาทางออกท่ีดีและรับทราบถึงหนา้ท่ีของ
ตนเองเพื่อบรรลุถึงเป้าหมายท่ีวางไวจ้ากการไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบจงัหวดั
ชายแดนใตเ้พื่อให้เด็กก าพร้าน าความสามารถท่ีมีอยูใ่นการก าหนดเป้าหมายและหน้าท่ีของตนเอง  
(I can) ซ่ึงลกัษณะกิกรรมให้เด็กก าพร้าไดว้าดภาพภาพตน้ไมใ้หญ่ของตนเองตามท่ีไดจิ้นตนาการ
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ไว ้เขียนความสามารถของตนเองไวใ้นส่วนของล าตน้อนาคตท่ีอยากเป็น และเขียนส่ิงท่ีตอ้งท าเพื่อ
ได้มาของอนาคตของตนเอง (เป้ าหมายและหน้าท่ี )  ไว้ในส่วนของดอกและผลเป็นการ
เปรียบเสมือนชีวิตของตนเองท่ีมีการก าหนดอนาคตว่าอยากเป็นอะไรก็คือเป้าหมาย และอยากท า
อะไรก็คือหน้าท่ีตามความสามารถของตนเองท่ามกลางเหตุการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนใต้
ในการขา้มผ่านภาวะวิกฤติให้ย ัง่ยืนคือสามารถพึ่งพาตนเองไดจ้ากเหตุการณ์ความไม่สงบจงัหวดั
ชายแดนใต ้

  สัปดาห์ท่ี 4 เป็นการให้เกิดความเขา้ใจถึงวิธีการจดัการกบัปัญหาและการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ถึงวิธีการจดัการกบัปัญหาท่ีเผชิญ ใช้ระยะเวลา 60 นาที โดยผูว้ิจยัสร้างให้เกิด
แนวทางในการหาวิธีในการจดัการกบัปัญหาท่ีประสบมาอย่างเหมาะสม และบรรลุเป้าหมายหรือ
ความฝันของตนเองอยา่งย ัง่ยนื ประกอบดว้ย 1 กิจกรรม คือ 
    1. กิจกรรม “สะพานสู่ดาว” ใชร้ะยะเวลา 60 นาที มีวตัถุประสงค์
เพื่อให้เด็กก าพร้าเกิดการทบทวนตนเองถึงวิธีการจดัการเพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีวางไวต้ามกิจกรรม
แรกโดยตระหนักถึงความเขม้แข็งทางจิตใจ (I have, I am, I can) ภายใต้เหตุการณ์ความไม่สงบ
จงัหวดัชายแดนใตซ่ึ้งลกัษณะกิจกรรมใหเ้ด็กก าพร้าเดินไปทัว่ๆ ภายในหอ้งท ากิจกรรมใหทุ้กคนอยู่
กบัตวัเองและเลือกพื้นท่ีท่ีชอบ โดยห้ามส่งเสียงหรือพูดคุยกนั เม่ือรู้สึกวา่ใช่แลว้ให้หยุดเดิน แต่ถา้
ยงัไม่เจอให้เดินไปเร่ือยๆ จนกวา่จะเจอพื้นท่ีท่ีใช่แลว้หยุดเดิน และตรงท่ีหยุดเดิน คือ ใช่เป้าหมาย
ของตนท่ีตามหา และให้หันหน้าไปทางขวานึกถึงว่าการท่ีตนมาถึงจุดน้ีได้มีใครคอยให้ความ
ช่วยเหลือบา้ง มีใครเป็นตน้แบบท่ีดีบา้ง มีแหล่งสาธารณสุข การศึกษาท่ีไหนบา้งท่ีคอยผลกัดนัตน 
หนัหนา้ไปทางซ้ายนึกถึงการท่ีตนจะบรรลุเป้าหมายได ้ตนมีขอ้ดีหรือขอ้เด่นอะไรบา้งท่ีสร้างความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ตนแสดงความรักต่อตนเองและผูอ่ื้นโดยช่ืนชมตนเองและผูอ่ื้นอย่างไรบา้ง 
มองไปข้างหน้านึกถึงการท่ีมาถึงความฝันน้ีได้ ตนมีทักษะหรือวิธีในการจดัการกับปัญหาให้
เหมาะสมไดอ้ยา่งไร การควบคุมอารมณ์ของตนเองเป็นอย่างไรบา้งเม่ือตอ้งพบเจออุปสรรคท่ีเป็น
อนัตรายหรือไม่ปลอดภยั ใช้ค  าพูดหรือส่ือสารอย่างไรในการปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้นเพื่อขอความ
ช่วยเหลือ และกา้วไปขา้งหนา้หน่ึงกา้ว พบ “ตวัป่วน” ท่ีจะเขา้มาสร้างปัญหากบัเด็กก าพร้าเพื่อขวาง
ความส าเร็จหรือการบรรลุเป้าหมายของตน ตนมีวิธีอย่างไรท่ีจะจดัการกบั “ตวัป่วน” เพื่อบรรลุ
เป้าหมายหรือความฝันของตนเองอยา่งย ัง่ยนื แลว้เขียนในส่ิงท่ีเด็กก าพร้าประสบมาหรือพบเจอเพื่อ
น าไปสู่การบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้เป็นการแสดงให้เห็นถึงการมีความเขม้แข็งทางจิตใจทั้ง 3 ดา้น 
คือ ดา้นส่ิงท่ีฉนัมี (I have) ดา้นส่ิงท่ีฉนัเป็น (I am) และดา้นส่ิงท่ีฉนัสามารถ (I can) ของเด็กก าพร้า
อยา่งแทจ้ริง 
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    2.2.2 การด าเนินการในกลุ่มควบคุม เป็นกลุ่มท่ีได้รับการดูแล
ตามปกติ โดยไม่ไดรั้บโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจซ่ึงสามารถเขา้ร่วมโปรแกรมไดภ้ายหลงัเสร็จ
ส้ินการทดลองแลว้ ทั้งน้ีผูว้จิยัไดเ้ก็บขอ้มูลผลคะแนนจากแบบประเมินความเขม้แข็งทางใจในการ
คัดกรองคร้ังแรกเป็นข้อมูลก่อนการทดลอง (pre-test) จ  านวน 30 คนโดยมีขั้ นตอนในการ
ด าเนินการดงัน้ี 

   สัปดาห์ท่ี 1 ผู ้วิจ ัยสร้างสัมพันธภาพกับเด็กก าพร้า เพื่อให้เกิดความ
ไวว้างใจ ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท าวิจยั ระยะเวลาของการท าวิจยั เปิดโอกาสให้เด็กก าพร้าท่ีมี
ความสนใจท่ีจะเข้าร่วมโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจในคร้ังน้ี สามารถเข้าร่วมโปรแกรมได้
ภายหลงัเสร็จส้ินการทดลองแลว้และสามรถซกัถามเก่ียวกบัการท าวจิยัในคร้ังน้ีได ้
   สัปดาห์ท่ี 4 ผูว้ิจยัพบกลุ่มเด็กก าพร้าเพื่อแจง้การส้ินสุดการทดลอง และ
แจง้ถึงการเก็บขอ้มูลหลงัทดลอง โดยการท าแบบประเมินความเขม้แข็งทางจิตใจ เพื่อเป็นขอ้มูล
หลงัทดลอง 
   2.3 ระยะประเมินผล 
    หลังส้ินสุดโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเด็กก าพร้าจาก
เหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตแ้ลว้ ซ่ึงเป็นสัปดาห์ท่ี 4 ซ่ึงผูว้ิจยัจะขอความร่วมมือให้
อาสาสมคัรสาธารณสุขเป็นผูเ้ก็บขอ้มูลหลงัการทดลอง โดยขอความร่วมมือกลุ่มตวัอย่างในการ
ตอบแบบประเมินความเข้มแข็งทางจิตใจหลังการทดลองทนัที  เพื่อเป็นข้อมูลหลงัการทดลอง 
(post-test) รวมทั้งเปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดพ้ดูคุยซกัถามขอ้สงสัยต่างๆ และกล่าวขอบคุณกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใหค้วามร่วมมือ ส าหรับขั้นตอนระยะการด าเนินการทดลอง สามารถสรุปไดด้งัภาพ 3 
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ภาพ 3. ขั้นตอนการด าเนินการทดลอง  

คัดเลอืกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติทีก่ าหนดโดยใช้แบบประเมินความเข้มแข็งทางจิตใจ (pre-test) 
 

 กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

โปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 
ร่วมกบัไดรั้บการดูแลตามปกติ 

สัปดาห์ท่ี 1: ระยะเวลา 60 นาที ประกอบดว้ยกิจกรรม 
1. “สายใย สายสัมพนัธ์” ระยะเวลา 30 นาที 
2. “ช่ืนชมฉนั ช่ืนชมเธอ” ระยะเวลา 30 นาที 
สัปดาห์ท่ี 2: ระยะเวลา 60 นาที ประกอบดว้ยกิจกรรม 
3. “ความรู้สึกของตนท่ีเขา้ใจวกิฤติ”ระยะเวลา 60 นาที 
สัปดาห์ท่ี 3: ระยะเวลา 90 นาที ประกอบดว้ยกิจกรรม 
1. “รับรู้แหล่งสนบัสนุนพลงั” ระยะเวลา 40 นาที 
2. “เป้าหมายดี รู้หนา้ท่ี มีค  าตอบ”ระยะเวลา 50 นาที 
สัปดาห์ท่ี 4: ระยะเวลา 60 นาที ประกอบดว้ยกิจกรรม 
1. “สะพานสู่ดาว” ระยะเวลา 60 นาที 

ด าเนินกิจกรรม ณ หอ้งประชุมของโรงพยาบาลปัตตานี
จ านวน 30 คน แบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน  
กลุ่มท่ี 1 วนัเสาร์ สัปดาห์ท่ี 1 เวลา 10.00 – 11.00 น.  

สัปดาห์ท่ี 2 เวลา 10.00 – 11.00 น. 
สัปดาห์ท่ี 3 เวลา 10.00 – 11.30 น. 

  สัปดาห์ท่ี 4 เวลา 10.00 – 11.00 น.  
กลุ่มท่ี 2 วนัเสาร์ สัปดาห์ท่ี 1 เวลา 13.00 – 14.00 น.  

สัปดาห์ท่ี 2 เวลา 13.00 – 14.00 น. 
สัปดาห์ท่ี 3 เวลา 13.00 – 14.30 น. 
สัปดาห์ท่ี 4 เวลา 13.00 – 14.00 น. 

ได้รับการดูแลตามปกติ 

สัปดาห์ที ่4 
ประเมินความเขม้แขง็ทางจิตใจ (post-test) 

สัปดาห์ที ่4 
ประเมินความเขม้แขง็ทางจิตใจ (post-test) 
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การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 
  การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดมี้การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
  1. โครงร่างวิจยัน้ีไดผ้า่นการอนุมติัการท าวิจยัจากคณะกรรมการประเมินงานวิจยั
ด้านจริยธรรม ศูนย์จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ ตามรหสัเอกสารรับรอง PSU IRB 2018-NSt 014  
  2. ก่อนการด าเนินการวิจยัและเก็บข้อมูล ผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั 
กระบวนการวิจยั ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ประโยชน์ท่ีได้รับจากการท าวิจยัให้กับกลุ่ม
ตวัอยา่งและผูป้กครองของกลุ่มตวัอยา่งไดเ้ขา้ใจทุกขั้นตอนของการท าวิจยั และเปิดโอกาสให้กลุ่ม
ตวัอยา่งไดต้ดัสินใจในการเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี  
  3. ขอ้มูลท่ีได้จะเก็บไวเ้ป็นความลบั ใช้ประโยชน์เฉพาะการท าวิจยั น าเสนอใน
ภาพรวมของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทั้งหมดเท่านั้น 
  4. กลุ่มตวัอยา่งสามารถท่ีจะถอนตวัออกจากงานวิจยัไม่วา่กรณีใดๆในทุกขั้นตอน
ของการวิจยัโดยไม่ตอ้งให้เหตุผลหรือค าช้ีแจงใดๆ ซ่ึงจะไม่มีผลกระทบแต่อย่างใด โดยการวิจยั
คร้ังน้ีไม่พบกลุ่มตวัอยา่งถอนตวัออกจากงานวจิยัในขณะด าเนินการวจิยั 
  5. ผูว้ิจยัประเมินความเส่ียงและป้องกันอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกับกลุ่มตัวอย่าง
ระหวา่งเขา้ร่วมการท าวจิยั ถา้กลุ่มตวัอยา่งมีความไม่สุขสบาย เครียด หรือเกิดภาวะวิกฤติทางจิตใจ
จนเกินความสามารถในการช่วยเหลือของผูว้ิจยั ผูว้ิจยัมีแนวทางในการช่วยเหลือและ/หรือส่งต่อยงั
โรงพยาบาลปัตตานีจงัหวดัปัตตานี เพื่อให้ได้รับการช่วยเหลือท่ีเหมาะสมต่อไป และจ าเป็นตอ้ง
ออกจากการทดลอง ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีไม่พบกลุ่มตวัอยา่งท่ีเกิดอนัตรายจากการเขา้ร่วมวิจยั 
  6. กรณีกลุ่มควบคุมมีความสนใจท่ีจะเขา้ร่วมโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจใน
คร้ังน้ี สามารถเขา้ร่วมโปรแกรมไดภ้ายหลงัเสร็จส้ินการทดลองแลว้ โดยการศึกษาคร้ังน้ีไม่พบกลุ่ม
ควบคุมท่ีมีความสนใจในการเขา้ร่วมโปรแกรมหลงัการทดลอง 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
  ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีได้มาวิเคราะห์และก าหนดระดบันัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติดงัน้ี 
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  1. การวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง โดยการหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลองและ     
กลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติไคสแควร์ (chi-square) 
  2. เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนความเขม้แข็งทางจิตใจก่อนและหลงั
ไดรั้บโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติทีคู่ (paired t-test) 
  3. เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนความเขม้แข็งทางจิตใจระหว่างกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจและกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการดูแลตามปกติ โดยใช้
สถิติทีอิสระ (independent t-test)  
  ก่อนวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้จิยัไดมี้การทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของขอ้มูลพบวา่ขอ้มูล
คะแนนความเขม้แข็งทางจิตใจก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบวา่มี
การกระจายขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ และความแปรปรวนของขอ้มูลคะแนนความเขม้แข็งทางจิตใจก่อน
และหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ก 
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บทที ่4 
ผลการวจิัยและการอภิปรายผล 

 
ผลการวจัิย 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) แบบวดัสองกลุ่ม
ก่อนและหลงัการทดลอง (two group pretest-posttest design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฟ้ืนฟู
สภาพจิตใจต่อความเขม้แข็งทางจิตใจของเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดน
ใต ้ซ่ึงไดพ้ฒันาแนวคิดมาจากแนวคิดการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจตามรูปแบบไทดอล (The Tidal Model) 
ของบาร์เกอร์ (Barker, 2001, 2005) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัภาวะวิกฤติทางจิตใจ 
(กรมสุขภาพจิต, 2553; จุฑามาศ, วินีกาญจน์, และวนัดี, 2559) และแนวคิดความเขม้แข็งทางจิตใจ
ของกรอทเบิร์ก (Grotberg, 1995) ศึกษาในกลุ่มเด็กก าพร้าท่ีก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษา ปี
การศึกษา 2560 อายุ 12-18 ปี ซ่ึงไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต้
ในอ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานีจ านวน 60 คน โดยมีระยะเวลาท่ีไดรั้บผลกระทบตั้งแต่ 3 เดือนข้ึนไป 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรม จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรม 
จ านวน 30 คน ท าการศึกษาระหว่างเดือนมีนาคม ถึง เดือนเมษายน พ.ศ. 2561 ผูว้ิจ ัยน าเสนอ
ผลการวจิยัและการอภิปรายผล โดยแบ่งเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 

   ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
   ส่วนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐาน ประกอบดว้ย 

  1. คะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจของ เด็กก าพ ร้าท่ี ได้ รับผลกระทบจาก
สถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตใ้นกลุ่มทดลองหลงัไดโ้ปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม 

2. คะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจของ เด็กก าพ ร้าท่ีได้ รับผลกระทบจาก
สถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตใ้นกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ  
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

  กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบใน
จงัหวดัชายแดนใตจ้  านวน 60 คน เป็นกลุ่มทดลองจ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน 
ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างมาวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมตามคุณสมบติั โดยใช้สถิติไคสแควร์ (chi-square) ก าหนดระดบัระดับ
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ผลของการทดสอบ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
ลักษณะคุณสมบัติไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (ดังตาราง 1) มี
รายละเอียดดงัน้ีคือ 

กลุ่มทดลองเป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.3 มีอายุระหวา่ง 12 – 14 ปี ร้อยละ 80 โดยมี
อายุเฉล่ีย 13.38 ปี (M = 13.38, SD = 0.41) นับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 80 ก าลงัศึกษาในระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 80 มีผลการเรียน (เกรดเฉล่ีย) 2.01 – 3.00 ร้อยละ 60 โดยมีผลการเรียน
เฉล่ีย 2.27 (M = 2.27, SD = 0.59) สถานท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนัเป็นบา้นตนเอง ร้อยละ 90 มีรายได้
ครอบครัวต่อเดือนอยู่ระหว่าง 15,001 – 20,000 บาท ร้อยละ 40 มีรายได้เพียงพอ ร้อยละ 93.3 
ความสัมพนัธ์ในครอบครัวมีความใกลชิ้ด อบอุ่นทั้งหมด ร้อยละ 100 บุคคลท่ีสูญเสียจากเหตุการณ์
เป็นบิดาทั้งหมด ร้อยละ 100 ระยะเวลาท่ีสูญเสียจากเหตุการณ์มากกว่า 1 ปีแต่ไม่เกิน 2 ปี ร้อยละ 
73.3 และมีประสบการณ์ในการไดรั้บผลกระทบจ านวน 1 คร้ังทั้งหมด ร้อยละ 100 ดงัตาราง 1 

กลุ่มควบคุมเป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.3 มีอายุระหว่าง 12 – 14 ปี ร้อยละ73.3โดยมี
อายุเฉล่ีย 14.67 ปี (M = 14.67, SD = 0.45) นบัถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 73.3 ก าลงัศึกษาในระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 73.3 มีผลการเรียน (เกรดเฉล่ีย) 2.01 – 3.00 ร้อยละ 56.7 โดยมีผลการ
เรียนเฉล่ีย 2.37 (M = 2.37, SD = 0.56) สถานท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนัเป็นบา้นตนเอง ร้อยละ 93.3 มี
รายได้ครอบครัวต่อเดือนอยู่ระหว่าง 15,001 – 20,000 บาท ร้อยละ 36.7 มีรายได้เพียงพอ ร้อยละ 
86.7 ความสัมพนัธ์ในครอบครัวมีความใกล้ชิด อบอุ่นทั้งหมด ร้อยละ 100 บุคคลท่ีสูญเสียจาก
เหตุการณ์เป็นบิดาทั้งหมด ร้อยละ 100 ระยะเวลาท่ีสูญเสียจากเหตุการณ์มากกวา่ 1 ปีแต่ไม่เกิน 2 ปี 
ร้อยละ 66.7 และมีประสบการณ์ในการได้รับผลกระทบจ านวน 1 คร้ังทั้ งหมด ร้อยละ 100            
ดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 
จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถิติไคสแควร์ จ าแนกตามข้อมลูท่ัวไป (N = 60) 

 
ขอ้มูลทัว่ไป 

กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) 

 

2 

 
p 

จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) 
เพศ   0.00a 1.00 
     ชาย 14 (46.7) 14 (46.7)   
     หญิง 16 (53.3) 16 (53.3)   
อาย ุ(ปี) M=13.38, SD=0.41 

Min=12.00,Max=16.00 
M=14.67, SD=0.45 

Min12.00, Max=16.00 
0.37a 0.54 

     12-14 24 (80.0) 22 (73.3)   
     15-18      6 (20.0)    8 (26.7)   
ศาสนา   0.37a 0.54 
     พุทธ 6 (20.0) 8 (26.7)   
     อิสลาม 24 (80.0) 22 (73.3)   
ระดบัการศึกษา   0.37a 0.54 
     มธัยมศึกษาตอนตน้ 24 (80.0) 22 (73.3)   
     มธัยมศึกษาตอนปลาย 6 (20.0) 8 (26.7)   
ผลการเรียน (เกรดเฉล่ีย) M=2.27, SD=0.59 

Min=1.92, Max=3.51 
M=2.37, SD=0.56 

Min=1.98, Max=3.58 
0.55c 0.76 

     < 2.00 2 (6.7) 1 (3.3)   
     2.01 – 3.00 18 (60.0) 17 (56.7)   
     3.01 – 4.00 10 (33.3) 12 (40.0)   
สถานท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั   0.22b 1.00 
     บา้นตนเอง 27 (90.0) 28 (93.3)   
     หอพกัหรือบา้นเช่า 
 

3 (10.0) 2 (6.7)   

 
 

    



67 
 

 

 

 

ตาราง 1 ต่อ  
 

ขอ้มูลทัว่ไป 
กลุ่มทดลอง 

(n = 30) 
กลุ่มควบคุม 

(n = 30) 
 

2 

 
p 

จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) 
รายไดค้รอบครัวต่อเดือน (บาท)   0.30c 0.96 
     5,000 – 10,000 5 (16.7) 4 (13.3)   
    10,001 – 15,000 7 (23.3) 8 (26.7)   
    15,001 – 20,000 12 (40.0) 11 (36.7)   
    20,001 – 25,000 6 (20.0) 7 (23.3)   
ความเพียงพอของรายได ้   0.74b 0.67 
     เพียงพอ 28 (93.3) 26 (86.7)   
     ไม่เพียงพอ 2 (6.7) 4 (13.3)   
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว     
     ใกลชิ้ด อบอุ่น 30 (100.0) 30 (100.0)   
บุคคลท่ีสูญเสียจากเหตุการณ์     
     บิดา 30 (100.0) 30 (100.0)   
ระยะเวลาท่ีสูญเสียจากเหตุการณ์   0.32a 0.57 
     3 เดือน – 1 ปี 8 (26.7) 10 (33.3)   
     > 1– 2 ปี 22 (73.3) 20 (66.7)   
ประสบการณ์การไดรั้บผลกระทบ     
     1 คร้ัง 30 (100.0) 30 (100.0)  

 
 

a = Pearson chi-square, b = Fisher’s exact test, c = Likelihood ratio 
 

ส่วนที ่2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 
 

สมมติฐานขอ้ท่ี 1 คะแนนความเขม้แขง็ทางจิตใจของเด็กก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบ
จากสถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตใ้นกลุ่มทดลองหลงัไดโ้ปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม 
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ผลการทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1 พบว่า เด็กก าพร้าในกลุ่มทดลองมีคะแนนความ
เขม้แข็งทางจิตใจหลงัไดโ้ปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ (M= 47.77, SD = 3.76) สูงกวา่ก่อนไดรั้บ
โปรแกรม (M=27.90, SD = 4.13) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (t = -17.52, p = .000) ส่วนเด็กก าพร้า
ในกลุ่มควบคุมมีคะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจหลังได้รับโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ          
(M= 30.90, SD = 2.51) ไม่แตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรม (M=30.80, SD = 2.57) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (t = -1.79, p = .083) ดงัตาราง 2   

 
 ตาราง 2  

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความเข้มแขง็ทางจิตใจของเดก็ก าพร้าในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจโดยใช้สถิติทีคู่ (Paired t-test) 
(N = 30) 

 
คะแนนความเขม้แขง็ทางจิตใจ 

ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลงัทดลอง 
(n = 30) 

 
t 

 
p 

M SD M SD 
กลุ่มทดลอง 27.90 4.13 47.77 3.76 -17.52 .000 
กลุ่มควบคุม 30.80 2.57 30.90 2.51 -1.79 .083 
 

 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความเขม้แข็งทางจิตใจจ าแนก
ตามรายด้านของเด็กก าพร้าในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการ
ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ ไดผ้ลการวเิคราะห์ดงัน้ี 

1. กลุ่มทดลอง เม่ือจ าแนกตามรายดา้น พบวา่คะแนนเขม้แข็งทางจิตใจในทุกดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นฉนัมี (I have) ดา้นฉนัเป็น (I am) และดา้นฉันสามารถ (I can) หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสูง
กวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงัตาราง 3 

2. กลุ่มควบคุม เม่ือจ าแนกตามรายดา้น พบวา่คะแนนเขม้แขง็ทางจิตใจในทุกดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นฉนัมี (I have) ดา้นฉนัเป็น (I am) และดา้นฉนัสามารถ (I can) หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมไม่
มีความแตกต่างจากก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงัตาราง 3 
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ตาราง 3 
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความเข้มแขง็ทางจิตใจจ าแนกตามรายด้านของเดก็
ก าพร้าในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจโดยใช้
สถิติทีคู่ (Paired t-test) (N = 30) 
 
คะแนนความเขม้แขง็ทางจิตใจ 

ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลงัทดลอง 
(n = 30) 

 
t 

 
p 

M SD M SD 
กลุ่มทดลอง       
     ดา้นฉนัมี (I have) 7.80 1.47 14.60 1.50 -19.05 .000 
     ดา้นฉนัเป็น (I am) 9.77 2.16 16.23 0.90 -13.64 .000 
     ดา้นฉนัสามารถ (I can) 10.33 1.73 17.00 2.08 -15.42 .000 
กลุ่มควบคุม       
     ดา้นฉนัมี (I have) 7.53 0.82 7.57 0.81 -1.00 .326 
     ดา้นฉนัเป็น (I am) 11.83 1.26 11.90 1.27 -1.44 .161 
     ดา้นฉนัสามารถ (I can) 11.43 1.31 11.43 1.25   0.00   1.000 
 

สมมติฐานขอ้ท่ี 2 คะแนนความเขม้แขง็ทางจิตใจของเด็กก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบ
จากสถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตใ้นกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมการฟ้ืนฟู
สภาพจิตใจสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ 

ผลการทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 2 พบว่าเด็กก าพร้าในกลุ่มทดลองหลังได้รับ
โปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจมีคะแนนความเขม้แข็งทางจิตใจ (M= 47.77, SD = 3.76) สูงกวา่กลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการดูแลตามปกติ (M= 30.90, SD = 2.51) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 20.45,         
p = .000) ดงัตาราง 4    
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             ตาราง 4   
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความเข้มแขง็ทางจิตใจของเดก็ก าพร้าระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจโดยใช้สถิติทีอิสระ  
(Independent t-test) (N = 60) 
 
คะแนนความเขม้แขง็ทางจิตใจ 

กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) 

 
t 

 
p 

M SD M SD 
ก่อนทดลอง 27.90 4.13 30.80 2.57 -3.27 .052 
หลงัทดลอง 47.77 3.76 30.90 2.51 20.45 .000 
 

 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความเขม้แข็งทางจิตใจจ าแนก
ตามรายดา้นของเด็กก าพร้าระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการฟ้ืนฟู
สภาพจิตใจ พบวา่ คะแนนเขม้แข็งทางจิตใจในทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นฉนัมี (I have) ดา้นฉนัเป็น (I am) 
และดา้นฉนัสามารถ (I can) ของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงัตาราง 
5  
 

            ตาราง 5  
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความเข้มแขง็ทางจิตใจจ าแนกตามรายด้านของเด็ก
ก าพร้าระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังเข้าร่วมโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจโดยใช้สถิติ
ทีอิสระ (Independent t-test) (N = 60) 
 
คะแนนความเขม้แขง็ทางจิตใจ 

กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) 

 
t 

 
p 

M SD M SD 
หลงัทดลอง       
     ดา้นฉนัมี (I have) 14.60 1.50 7.57 0.81 22.55 .000 
     ดา้นฉนัเป็น (I am) 16.23 0.90 11.90 1.27 15.27 .000 
     ดา้นฉนัสามารถ (I can) 17.00 2.08 11.43 1.25 12.54 .000 
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อภิปรายผลการวจัิย 
 

  การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจต่อความ
เขม้แข็งทางจิตใจของเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้โดยผลการวิจยั
สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 

  ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  

การวิจยัคร้ังน้ีมีกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 60 คน โดยผลจากการเปรียบเทียบความ
แตกต่างดา้นลกัษณะคุณสมบติั พบวา่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีลกัษณะคุณสมบติัไม่มีความ
แตกต่างกนัในทุกดา้น อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และมีการควบคุมทางดา้นเพศของกลุ่มตงัอย่าง 
ดว้ยวิธีการจบัคู่ (matching) เพื่อให้เกิดความเท่าเทียมกนัในคุณลกัษณะท่ีเป็นเพศ คือ กลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมมีจ านวนเพศชายและเพศหญิงท่ีเท่ากนั และมีจ านวนเพศหญิงมากกวา่เพศชาย ทั้งน้ี
เน่ืองจากบริบทของเด็กก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตท่ี้
ก าลังศึกษาระดับมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 6 ของโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชนในอ าเภอเมือง 
จงัหวดัปัตตานีมีจ านวนเพศหญิงมากกว่าเพศชาย (ส านักงานพฒันาสังคมและความมัน่คงของ
มนุษยจ์งัหวดัปัตตานี, 2560) และเพศหญิงมีความสนใจในเร่ืองของการเขา้กิจกรรม มีความสามารถ
ในการสร้างความเขม้แข็งทางจิตใจให้กบัตนเองสูงกวา่เพศชาย (พชัรินทร์, 2545) รวมทั้งเพศหญิง
เป็นเพศท่ีมีความสามารถในการเปิดเผยและระบายอารมณ์ ความรู้สึกได้มากกว่าเพศชาย        
(พิมพาภรณ์, 2555)  
  นอกจากน้ีก ลุ่มตัวอย่างทั้ งก ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีอายุเฉ ล่ีย 14 ปี             
(M = 14.00, SD = 0.43) ซ่ึงเป็นช่วงของวยัรุ่นท่ีก าลังศึกษาเล่าเรียน สอดคล้องกับฐานข้อมูล
เหตุการณ์ชายแดนใต ้(2558) ท่ีพบวา่ เด็กวยัรุ่นตอนตน้นบัเป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีมีความอ่อนแอท่ีสุด
และไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบทั้งทางตรงและทางออ้ม นอกจากน้ียงัถือไดว้า่เป็น
กลุ่มท่ีตอ้งเผชิญความเส่ียงต่างๆมากท่ีสุด และเส่ียงท่ีจะเกิดปัญหาสุขภาพจิตไดง่้าย (พิมพาภรณ์, 
2555; ศรีเรือน, 2553) โดยเฉพาะด้านอารมณ์ เป็นวยัท่ีมีความสับสนระหว่างความต้องการเป็น
อิสระกับการกลัวความรับผิดชอบและการพึ่ งพา (รัตติกาล, 2551) สอดคล้องกบัการศึกษาของ
วชัรินทร์, วรรณี, และจินตนา (2554) ท่ีพบว่า พฒันาการและการเปล่ียนแปลงของกลุ่มวยัรุ่นอาย ุ
12-14 ปี เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงของร่างกายทุกระบบ ความคิดจะหมกมุ่น กังวลกับการ
เปล่ียนแปลงน้ี ส่งผลกระทบต่อจิตใจท าให้อารมณ์หงุดหงิด แปรปรวนง่าย เส่ียงต่อการเกิดปัญหา
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สุขภาพจิตไดง่้าย ส่วนใหญ่จะมีอาการหวาดกลวั วิตกกงัวล นอนไม่หลบั รับประทานอาหารน้อย 
เงียบขรึม กา้วร้าว (สถาบนัราชานุกลู, 2554) ในดา้นศาสนา พบวา่กลุ่มตวัอยา่งนบัถือศาสนาอิสลาม
มากกวา่ศาสนาพุทธ โดยกลุ่มทดลองนบัถือศาสนาอิสลามร้อยละ 80 และกลุ่มควบคุมนบัถือศาสนา
อิสลามร้อยละ 73.3 สอดคล้องกับการศึกษาของเบญจพร, และรัชนีการ (2552) ท่ีศึกษาในกลุ่ม
วยัรุ่นท่ีรับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนใต ้ท่ีพบว่าส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาอิสลามมากกวา่ศาสนาพุทธ และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของวนีิกาญจน์และเพช็รดาว (2560) 
ท่ีศึกษาเก่ียวกบัวิกฤติสุขภาพจิตและการดูแล “เด็ก” ในสถานการณ์ความรุนแรงจงัหวดัชายแดนใต ้
ท่ีพบว่าศาสนามีผลต่อความเขม้แข็งทางจิตใจของเด็ก เน่ืองจากการมีศาสนาเป็นท่ียึดเหน่ียวทาง
จิตใจไม่ว่าจะเป็นศาสนาพุทธหรือศาสนาอิสลามจะช่วยให้เด็กมีจิตใจท่ีเขม้แข็งข้ึน ส่วนในด้าน
ครอบครัว พบวา่ปัจจุบนักลุ่มตวัอยา่งอยูท่ี่บา้นตนเอง มีรายไดค้รอบครัวต่อเดือน 15,001 – 20,000 
บาท และมีความเพียงพอของรายได ้ซ่ึงสอดคลอ้งการศึกษาของฟูรียา, วินีกาญจน์, และถนอมศรี 
(2558) ท่ีศึกษาในกลุ่มเด็กก าพร้าในช่วงวยัรุ่นท่ีไดรั้บผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบใน
ภาคใต ้พบว่าเด็กก าพร้าในกลุ่มวยัรุ่นส่วนใหญ่พกัอาศยัอยู่ท่ีบา้นตนเอง และมีความเพียงพอของ
รายได ้ส่วนความสัมพนัธ์ในครอบครัวมีความใกลชิ้ด และอบอุ่น ซ่ึงเม่ือเด็กก าพร้าในกลุ่มวยัรุ่น
ไดรั้บความรัก ความอบอุ่น การดูแลเอาใจใส่ การอบรมเล้ียงดูท่ีดี มีท่ีปรึกษาเม่ือเกิดปัญหา จะท าให้
เด็กกลา้เผชิญ คิดและแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้(Grotberg, 1995)   

  บุคคลท่ีรู้จกัการดูแลสุขภาพจิต รู้จกัแกปั้ญหาดว้ยตนเองเม่ือเผชิญกบัภาวะวิกฤติ 
ก็จะส่งผลต่อความภาคภูมิใจในตวัเอง และเกิดความมัน่คงทางด้านอารมณ์ (Barker, 2005) ส่วน
บุคคลท่ีสูญเสียจากเหตุการณ์ความไม่สงบ พบว่ากลุ่มตวัอย่างสูญเสียบิดาทั้ งหมด สอดคล้อง
การศึกษาของฟูรียา, วินีกาญจน์, และถนอมศรี (2558) ท่ีศึกษาในกลุ่มเด็กก าพร้าในช่วงวยัรุ่นท่ี
ไดรั้บผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในภาคใต ้พบวา่เด็กก าพร้าในกลุ่มวยัรุ่นมีการสูญเสีย
บิดาเป็นส่วนใหญ่ ในส่วนระยะเวลาท่ีสูญเสียจากเหตุการณ์ความไม่สงบ พบว่ากลุ่มตวัอย่างมี
ระยะเวลาท่ีสูญเสียจากเหตุการณ์มากกว่า 1 ปี แต่ไม่เกิน 2 ปี มากท่ีสุด และมีประสบการณ์การ
ได้รับผลกระทบจ านวน 1 คร้ัง ทั้ งหมด ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่าช่วงระยะเวลาของการสูญเสีย
มากกว่า 1 ปี ถึง 2 ปี เป็นช่วงท่ีเหมาะสมท่ีจะน ากลุ่มเด็กก าพร้าท่ีสูญเสียบิดาและ/หรือมารดาจาก
เหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต้ในจงัหวดัปัตตานีไปฟ้ืนฟูเยียวสภาพจิตใจเพื่อ
เสริมสร้างความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีดีข้ึน และจากขอ้มูลของส านกังานพฒันาสังคมและความมัน่คง
ของมนุษยจ์งัหวดัปัตตานี (2560) พบวา่ จงัหวดัปัตตานียงัคงมีเหตุการณ์เกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง และมี
แนวโนม้ผูไ้ดรั้บผลกระทบทั้งบาดเจบ็ และเสียชีวติเพิ่มสูงข้ึน ซ่ึงส่งผลต่อจ านวนเด็กก าพร้าเพิ่มข้ึน
ตามไปดว้ย 
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  ส่วนที ่2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 
 

สมมติฐานขอ้ท่ี 1 คะแนนความเขม้แขง็ทางจิตใจของเด็กก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบ
จากสถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตใ้นกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมการฟ้ืนฟู
สภาพจิตใจสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม 
  ผลการเปรียบเทียบความเขม้แข็งทางจิตใจของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัได้รับ
โปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ พบว่าเด็กก าพร้ามีคะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจหลังได้รับ
โปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจสูงกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05
และ (ตาราง 2) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าประสิทธิภาพของโปรแกรมการ
ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึนมีผลท าให้เด็กก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบจากสถานการณ์ความ
ไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต้มีความเข้มแข็งทางจิตใจท่ีดีข้ึน ซ่ึงประสิทธิภาพของโปรแกรม
ดงักล่าวสามารถอธิบายไดด้งัน้ี  
   1. การประยุกตใ์ชต้ามแนวคิดการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจตามรูปแบบไทดอล (The Tidal 
Model) ของบาร์เกอร์ (Barker, 2001, 2005) เพื่อส่งเสริมให้เด็กก าพร้าเกิดการพฒันาความสามารถ
ในการจดัการกบัปัญหาและวิกฤติทางจิตใจท าให้เด็กก าพร้าสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมและ
เผชิญกบัปัญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพจนสามารถกลบัฟ้ืนคืนสู่สภาพเดิมไดอ้ยา่งรวดเร็วภายหลงั
เผชิญกบัเหตุการณ์วิกฤต ส่งผลท าให้มีความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีดีข้ึน เน่ืองจากแนวคิดการฟ้ืนฟู
สภาพจิตใจตามรูปแบบไทดอล (The Tidal Model) ของบาร์เกอร์ (Barker, 2001, 2005) ไดก้ล่าวถึง
การท่ีบุคคลจะสามารถปรับตวัให้เกิดความสมดุลด้านจิตใจเม่ือเผชิญกบัปัญหาภาวะวิกฤติและ
กลบัคืนสู่ภาวะปกติไดต้อ้งมีองคป์ระกอบของการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 3 ประการดงน้ี 

  1) ด้านมิติตนเอง (the self) เป็นการให้เกิดความมัน่คงทางอารมณ์ท่ีจะ
ช่วยให้เกิดสุขภาพจิตท่ีดีท่ีตอ้งเผชิญกบัภาวะวิกฤติ โดยการพฒันาดา้นความรู้สึกของตนเอง ดา้น
การรับรู้ ดา้นความคิด และดา้นการกระท าเป็นการส่งเสริมจากกิจกรรมของโปรแกรมในสัปดาห์ท่ี 
1 และสัปดาห์ท่ี 2 ท่ีท  าให้เด็กก าพร้าได้เห็นคุณค่าในตนเองค้นหาความงดงามในตนเอง เด็ก
สามารถคน้หา หรือมองเห็นส่ิงดีๆ ท่ีมีอยูใ่นตนเอง รู้จกัการหาแนวทางในการสร้างความภาคภูมิใจ
ในตนเองภายใตเ้หตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตท่ี้เกิดข้ึน โดยประเมินความเขม้แข็ง
และจุดอ่อนของตน และวางเป้าหมายของการกระท าหน้าท่ีท่ีเป็นประโยชน์และสอดคลอ้งกบัการ
ฟ้ืนฟู เพื่อให้เกิดความเข้มแข็งทางจิตใจท่ีดีข้ึน (World Health Organization, 2005)โดยเฉพาะ
ยอ้นกลบัมามองจุดดี หรือจุดเด่นของตนเอง ท าให้เด็กไดมี้การส ารวจตนเองท่ีจะสามารถผ่านพน้
ภาวะวกิฤติไดผ้า่นประสบการณ์เร่ืองราวของตนเอง โดยการเล่าเร่ืองราวของตนเองเพื่อใหเ้กิดความ
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สมบูรณ์ และเป็นศูนยก์ลางของการยอมรับของการเล่าเร่ืองของตนเอง (Mahoney, 1974) เกิดการ
พฒันาในองค์ประกอบของความเขม้แข็งทางจิตใจด้านฉันเป็น  (I am) จากความสามารถในการ
แสดงความรักท่ีมีต่อตนเองและผูอ่ื้นเพื่อให้เกิดการรับรู้ถึงความโดดเด่นหรือขอ้ดีในรูปแบบของ
การช่ืนชมตนเองและเพื่อนเด็กก าพร้าด้วยกนั ก็จะท าให้การรักษาสมดุลทางจิตใจดีข้ึน มีความ
เข้มแข็งทางจิตใจเพิ่มข้ึน และความสามารถในการควบคุมอารมณ์มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
(Chriman, & Dougherty, 2014; Fullerton, Ursano, Norwood, & Holloway, 2003)  

  2) ดา้นมิติโลก (the world) เป็นการช่วยให้เกิดความเขา้ใจกบัปัญหาท่ีเกิด
ข้ึนกบัตนเองกบัการท่ีตอ้งเผชิญกบัเหตุการณ์วกิฤติจากการด าเนินชีวิตในสังคม จากการท ากิจกรรม
ในสัปดาห์ท่ี 3 และสัปดาห์ท่ี 4 ท่ีมุ่งเน้นให้เด็กก าพร้าเกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ์เร่ืองราวท่ี
เผชิญกบัปัญหาท่ีมีความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนนัน่ก็คือ โลกแห่งประสบการณ์ โดยน าเร่ืองราวของ
ตนเองท่ีประสบอยูเ่พื่อน ามาอธิบาย น ามาพูดคุยกนั หรือการพิจารณาในประสบการณ์ท่ีก่อให้เกิด
ความทุกข์จากการเผชิญกบัภาวะวิกฤติ ร่วมกบัการวาดภาพ ซ่ึงเป็นการเปิดเผยในตวัตนและการ
แก้ปัญหาส่วนบุคคล (Bulmer 1994; Webster  et al., 1994, 1995) เป็นแนวทางในการหาวิธีการ
จดัการกบัปัญหาท่ีประสบมาอยา่งเหมาะสม และบรรลุเป้าหมายหรือความฝันของตนเองอยา่งย ัง่ยืน 
ส่งผลต่อการมีความเข้มแข็งทางจิตใจท่ีดีตามองค์ประกอบของความเขม้แข็งทางจิตใจด้านฉัน
สามารถท าได ้(I can) ดงัจะเห็นไดจ้ากการสะทอ้นการเรียนรู้ของเด็กก าพร้าท่ีน าความสามารถท่ีมี
อยูใ่นการก าหนดเป้าหมายและหนา้ท่ีของตนเองท่ามกลางเหตุการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดน
ใตใ้นการขา้มผา่นภาวะวกิฤติใหย้ ัง่ยนืไดอ้ยา่งเหมาะสม  

  3) ดา้นมิติบุคคลอ่ืนๆ (the others) เป็นการใช้แหล่งสนบัสนุนทางสังคม
อย่างเพียงพอ จากการท ากิจกรรมในสัปดาห์ท่ี 2 และสัปดาห์ท่ี 3 จากการท่ีเด็กก าพร้าเขา้ใจและ
ยอมรับเก่ียวกบัภาวะวิกฤติทางจิตใจท่ีเกิดข้ึน จึงเกิดความตระหนกัถึงความส าคญัของการตอ้งหา
แหล่งสนับสนุนทางสังคมหรือผู ้ท่ีให้ความช่วยเหลือท่ีเพียงพอ เช่น ครอบครัว เพื่อนฝูง ครู 
ตลอดจนหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล ต ารวจ ทหาร หน่วยงานปกครอง เช่น 
อ าเภอ อบต. ก านนั ผูใ้หญ่บา้น ผูน้ าในชุมชน ผูน้ าศาสนา เป็นตน้ ซ่ึงเป็นแหล่งสนบัสนุนท่ีมีส่วน
ส าคญัต่อความสามารถในการเผชิญกบัปัญหาของเด็กก าพร้าในการชีชีวิตให้ผา่นพน้ภาวะวกิฤติได้
ถือไดว้่าเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้สามารถปรับตวัต่อการเผชิญกบัสถานการณ์วิกฤติได้ (Gaffney, 
2006) ส่งผลต่อการมีความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีดีตามองค์ประกอบของความเขม้แข็งทางจิตใจดา้น
ฉนัมี (I have) ดงัจะเห็นไดจ้ากการแกปั้ญหาของเด็กก าพร้าเม่ืออยูใ่นภาวะท่ีมีปัญหา หวาดกลวั ไม่
ปลอดภยั นัน่ก็คือ การท่ีอยูใ่นภาวะวิกฤติ พบวา่ เด็กก าพร้ามีความเขา้ใจถึงการให้ความส าคญัของ
การมีแหล่งสนบัสนุนทางสังคมหรือผูท่ี้ใหค้วามช่วยเหลือท่ีเพียงพอในการท าใหต้นเองผา่นพน้ 
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ปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ดังนั้ นในการด าเนินโปรแกรมจึงเป็นการบูรณาการทั้ ง 3 องค์ประกอบ และ

องคป์ระกอบของตนเองในการมีสุขภาพจิตท่ีดีทั้ง 4 ประการ เพื่อน าไปสู่การช่วยฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ
ในการจดัการกบัปัญหาท่ีเผชิญอยู่ ให้สามารถฟ้ืนตวักลบัสู่สภาพปกติได้ในเวลาอนัรวดเร็วและ
เหมาะสม (Barker, 2001, 2005) สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีพบว่าการมีแหล่งสนับสนุนหรือผูท่ี้ให้
ความช่วยเหลือในการดูแลเด็กท่ีไดรั้บผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนใต้
เป็นปัจจยัส าคญัต่อการส่งเสริมการมีสุขภาพจิตท่ีเขม้แข็ง (วินีกาญจน์และเพ็ชรดาว, 2560) ดงันั้น
การประยุกตใ์ช้แนวคิดการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจตามรูปแบบไทดอล (The Tidal Model) ของบาร์เกอร์ 
(Barker, 2001, 2005) จึงเป็นส่วนส าคญัท่ีช่วยให้เด็กก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความ
ไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้สามารถพฒันาตนเอง ปรับตวัและปรับสมดุลทางดา้นจิตใจได้ ท าให้
มีความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีดีข้ึน ดงัจะเห็นได้จากคะแนนความเขม้แข็งทางจิตใจของกรอทเบิร์ก
(1995) ทั้ ง 3 ด้านได้แก่ ด้านฉันมี (I have) ด้านฉันเป็น (I am) และด้านฉันสามารถท าได้ (I can) 
ของเด็กก าพร้าในกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (ตาราง 3)  
   นอกจากน้ีการใช้สมุดบนัทึก “เพิ่มพลงัฟ้ืนฟูสู่ความเขม้แข็งทางจิตใจ” เพื่อฝึก
ทักษะการแก้ปัญหาเม่ือมีเหตุการณ์ท่ียุ่งยากเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง ในการฝึกการแก้ปัญหาและ
แนวทางในการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเม่ือมีเหตุการณ์ท่ียุง่ยากเกิดข้ึนตามองค์ประกอบของแนวคิดการ
ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจตามรูปแบบไทดอล (The Tidal Model) ของบาร์เกอร์ (Barker, 2001, 2005) โดย
การให้เด็กก าพร้าไดมี้การบนัทึกความดีของตนเองท่ีก่อให้เกิดความสุข ซ่ึงจะช่วยให้มีความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง เป็นการเสริมสร้างความเขม้แข็งทางจิตใจดา้นส่ิงท่ีฉันเป็น (I am) การบนัทึก
เหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดความทุกขใ์จ ซ่ึงมีวธีิการแกปั้ญหาหรือจดัการกบัปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด และ
รู้จกัการมองหาผูท่ี้ให้ความช่วยเหลือหรือแหล่งสนบัสนุนในยามท่ีเกิดปัญหาท่ามกลางเหตุการณ์
ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้เป็นการส่งเสริมให้เกิดความเขม้แข็งทางจิตใจในดา้นส่ิงท่ีฉัน
สามารถท าได้ (I can) และส่ิงท่ีฉันมี (I have) ตามล าดบั โดยมีการบนัทึกอย่างต่อเน่ืองและมีการ
ติดตามผลในแต่ละสัปดาห์ จึงเป็นการสะทอ้นการเรียนรู้และความเขา้ใจท่ีเกิดข้ึนทีจะช่วยพฒันาให้
เด็กก าพร้าเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง กระตือรือร้น มีความคิดเป็นระบบ และเกิดการพฒันาตนเองได้
อยา่งต่อเน่ือง (รุ่งฟ้า, 2552)  อีกทั้งยงัเป็นการฝึกจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริง ท าให้มีทกัษะในการ
คิดและจดัการกบัปัญหาไดม้ากข้ึน ดงัจะเห็นไดจ้ากการเรียนรู้จากการฝึกบนัทึกในสมุดบนัทึกของ
เด็กก าพร้า สามารถน าเป็นแนวทางพฒันาดา้นความคิด และการแกไ้ขปัญหาท่ีมีความเหมาะสมมาก
ข้ึน (ศรีเรือน, 2553) ซ่ึงเป็นการส่งเสริมการเพิ่มพลงัการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ เป็นแรงผลกัดนัให้ตนเอง
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มีก าลงัใจ มีพลังเข้มแข็งทางจิตใจเพิ่มข้ึนและย ัง่ยืนต่อไปเร่ือยๆ จึงถือได้ว่าเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วย
พฒันาความสามารถในการคิดและหาแนวทางในการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพภายใต้
เหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้
   2. รูปแบบของกิจกรรมและวธีิการด าเนินกิจกรรม เป็นการด าเนินกิจกรรมเป็นราย
กลุ่ม โดยมีจ านวนคร้ังและระยะเวลาในการท ากิจกรรมท่ีมีความเหมาะสม เพื่อใหเ้ด็กก าพร้าเกิดการ
เรียนรู้ ฝึกทกัษะในการคิด และพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ือง โดยก าหนดกิจกรรมจ านวน 4 คร้ัง เป็น
เวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง ต่อเน่ืองกนั สอดคลอ้งกบังานวจิยัท่ีมีการศึกษาโปรแกรมเก่ียวกบั
การช่วยเหลือจดัการวิกฤติทางจิตใจและการเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตเพื่อให้เกิดความเขม้แข็งทาง
จิตใจ (จุฑามาศ, วินีกาญจน์, และวนัดี, 2559; ดุษฎี, 2550; ฟูรียา, วินีกาญจน์, และถนอมศรี 2558; 
วชัรินทร์, วรรณี, และจินตนา,2554; อาสมะ, 2557) ซ่ึงพบวา่ มีจ  านวนคร้ังในการด าเนินโปรแกรม
ตั้งแต่ 3-11 คร้ัง ในระยะเวลาท่ีใช้ในการด าเนินโปรแกรมตั้งแต่ 2-8 วนั และ 3-6 สัปดาห์ ดงันั้น
จ านวนคร้ังและระยะเวลาในการด าเนินโปรแกรมจึงมีความเหมาะสมในการส่งเสริมการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กก าพร้าตามวตัถุประสงคใ์นแต่ละกิจกรรม ซ่ึงเป็นเด็กท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่น
ท่ีตอ้งการอยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่มเพื่อท ากิจกรรมร่วมกนั มีความคิดเป็นเหตุเป็นผลมากข้ึน สามารถ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อนไดดี้ จึงเป็นการช่วยให้เด็กไดเ้รียนรู้การอยู่ร่วมกนัในสังคม และ
สามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างมีเหตุผล (พิมพาภรณ์, 2555) ซ่ึงในการด าเนินโปรแกรมแต่ละคร้ังได้
เห็นถึงพฒันาการของเด็กก าพร้าท่ีเป็นไปในทางบวกเพิ่มข้ึน โดยประเมินจากใบงาน พบว่าเด็ก
ก าพร้าสามารถประเมินตนเอง เขา้ใจปัญหาของตนเอง คิดวเิคราะห์ในการแกปั้ญหาและหาแนวทาง
ในการจดัการกบัปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม เพื่อปรับตวัต่อสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเขม้แขง็ 

ในการด าเนินโปรแกรม จะมีการจัดกิจกรรมในห้องประชุมของโรงพยาบาล
ปัตตานี ซ่ึงเป็นห้องท่ีมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ ไม่มีส่ิงรบกวน ท าให้เด็กก าพร้า
สามารถท่ีจะแสดงความคิดเห็นหรือซักถามขอ้สงสัยได้อย่างอิสระ ท าให้เด็กมีสมาธิกบัการท า
กิจกรรม มีความเขา้ใจและตั้งใจท ากิจกรรม โดยไม่เกิดความตึงเครียดเกิดการเรียนรู้มากข้ึน (สุภาณี, 
2553) โดยมีการให้ความรู้จากใบงาน ใบความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจและความ
เขม้แข็งทางจิตใจ และในการด าเนินกิจกรรมแต่ละคร้ังมีการแบ่งกลุ่มเด็กก าพร้าออกเป็น 2 กลุ่ม 
กลุ่มละ 15 คน คือกลุ่มท่ี 1 ด าเนินกิจกรรมวนัเสาร์ช่วงเชา้ และกลุ่มท่ี 2 ด าเนินกิจกรรมวนัเสาร์ช่วง
บ่าย ใชเ้วลาในการด าเนินกิจกรรมคร้ังละ 60 – 90 นาที สอดคลอ้งกบังานวจิยัท่ีมีการศึกษาเก่ียวกบั
การพฒันาโปรแกรม (จุฑามาศ, วินีกาญจน์, และวนัดี, 2559; ดุษฎี, 2550; ฟูรียา, วินีกาญจน์, และ
ถนอมศรี 2558; วชัรินทร์, วรรณี, และจินตนา,2554; อาสมะ, 2557) โดยพบวา่มีระยะเวลาในการท า
กิจกรรมแต่ละคร้ัง 15-120 นาที และท าต่อเน่ือง 20 ชัว่โมง ดงันั้นจ านวนคนและระยะเวลามีความ
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เหมาะสมในการท่ีจะแลกเปล่ียนประสบการณ์ไดอ้ยา่งทัว่ถึง ไม่นานเกินไปจนท าให้เด็กก าพร้ารู้สึก
เบ่ือหรือไม่สนใจกิจกรรมกลุ่ม และเกิดการเปล่ียนแปลงตามวตัถุประสงค์ในแต่ละกิจกรรม 
นอกจากน้ีการจดักิจกรรมร่วมกนัในกลุ่มก็ยงัมีความสอดคล้องกบัความสนใจในการท ากิจกรรม
ของเด็กก าพร้าซ่ึงอยูใ่นช่วงวยัรุ่นท่ีชอบกิจกรรมท่ีแปลกใหม่ สนุกสนาน และสามารช่วยผอ่นคลาย
ความเครียดได้ (ศรีเรือน, 2553) ดงัจะเห็นได้จากรูปแบบของกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย มีทั้ ง
เกมส์ การสาธิต การเล่าเร่ืองราว และการวาดภาพ เป็นต้น ท าให้เด็กสามารถเรียนรู้ และน า
ประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชก้บัตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

นอกจากน้ีในการด าเนินโปรแกรมไดมี้การน าบทบาทของพยาบาลจิตเวชในการ
ด าเนินโปรแกรมแต่ละกิจกรรม ซ่ึงตอ้งให้การดูแลและสามารถส่งเสริมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจได้
อยา่งต่อเน่ือง (Kaewprom, 2011) โดยท าหน้าท่ีเป็นผูน้ ากลุ่มในการเป็นผูเ้อ้ืออ านวยท่ีจะให้ความรู้ 
และกระตุน้ให้สมาชิกกลุ่มร่วมกนัคิด แสดงความคิดเห็น โดยการเล่าเร่ืองพื้นฐานเป็นส่ิงท่ีตอ้งท า
(Mahoney, 1974) และการวาดภาพท่ีสะท้อนความรู้สึกของตนเอง เป็นระบบท่ีมุ่งเน้นอย่างมาก 
(Bulmer, 1994; Webster et al., 1994, 1995) ส่งเสริมการรับรู้ต่อเหตุการณ์ตามความเป็นจริงท่ี
ถูกต้องท่ี เหมาะสม ซ่ึ งหาก เด็กก าพ ร้ามีการรับ รู้ต่อ เห ตุการณ์ ท่ี ถูกต้อง และได้ รับการ
ประคบัประคองอยา่งเหมาะสม ก็จะท าให้เด็กก าพร้ามีความเขม้แข็งทางจิตใจเพิ่มข้ึน และลดการ
เกิดอาการซึมเศร้าได้ (Drury & Williams, 2012; Ellis et al., 2009) รวมถึงการให้เด็กก าพร้าแสดง
ความช่ืนชม ให้ก าลงัใจเพื่อนร่วมกลุ่ม เพื่อเป็นแรงผลกัดนัในการท ากิจกรรม และการพฒันาตนเอง
ต่อไป และสรุปส่ิงท่ีสมาชิกกลุ่มน าเสนอ ท าให้เด็กก าพร้าไดเ้รียนรู้ มีความเขา้ใจ และน าความรู้ 
ประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรมในแต่ละกิจกรรมซ่ึงก่อให้เกิดความสามารถในการฟ้ืนตวั
กลบัสู่สภาพปกติได้ในเวลาอนัรวดเร็วและเหมาะสมจากการเกิดความสมดุลทั้ง 3 องค์ประกอบ 
และองคป์ระกอบของตนเองในการมีสุขภาพจิตท่ีดีทั้ง 4 ประการไปประยกุตใ์ชใ้นการปรับตวัแกไ้ข
ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน ส่งผลให้เกิดความเข้มแข็งทางจิตใจท่ีเพิ่ม ข้ึนตามองค์ประกอบของ           
กรอทเบิร์ก (Grotberg, 1995) สอดคล้องกบังานวิจยัของวินีกาญจน์และเพ็ชรดาว (2560) ท่ีศึกษา
ประสบการณ์หรือการรับรู้ของครูในการดูแลเด็กท่ีไดรั้บผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบ
จงัหวดัชายแดนใตด้้านการมีกิจกรรมคลายเครียด และสร้างความเขม้แข็ง พบว่า การมีกิจกรรม 
สอนวาดรูป และดนตรีให้เด็กคลายเครียด ท าให้รู้สึกมีพลังท่ีจะต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรคท่ี
เกิดข้ึนตนเองมากข้ึน 

สมมติฐานขอ้ท่ี 2 คะแนนความเขม้แขง็ทางจิตใจของเด็กก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบ
จากสถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตใ้นกลุ่มทดลองหลงัได้รับโปรแกรมการฟ้ืนฟู
สภาพจิตใจสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ  
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   จากผลการเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางจิตใจระหว่างกลุ่มทดลองหลังได้รับ
โปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจกบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติพบว่าเด็กก าพร้าในกลุ่ม
ทดลองหลังได้รับโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจมีคะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (ตาราง 4) ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 2 สามารถอธิบายไดด้งัน้ี   

  จากการท่ีกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจซ่ึงเป็นรูปแบบของ
การส่งเสริมความเขม้แขง็ทางจิตใจ เสริมสร้างความสามารถในการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจและเรียนรู้ท่ีจะ
ปรับตวัต่อสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนไดอ้ย่างเขม้แข็งส่งเสริมให้รู้จกัรับผิดชอบในการแกปั้ญหา
ตามความสามารถของตนเองเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี (เชษฐา, 2555) ซ่ึงสามารถส่งเสริมให้เด็ก
ก าพร้าไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตมี้ความเขม้แข็งทางจิตใจท่ี
ดีข้ึนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ จากประสิทธิภาพของโปรแกรมท่ีสามารถส่งเสริมให้เด็กก าพร้าเกิด
การฟ้ืนตวักลบัสู่สภาพปกติและเหมาะสมจากการเกิดความสมดุลทั้ง 3 องคป์ระกอบของการฟ้ืนฟู
สภาพจิตใจ และองคป์ระกอบของตนเองในการมีสุขภาพจิตท่ีดีทั้ง 4 ประการ (Barker, 2001, 2005) 
ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัท่ีส่งผลต่อการมีความเขม้แขง็ทางจิตใจท่ีเพิ่มข้ึน รวมทั้งมีความครอบคลุมทั้งดา้น
เน้ือหาท่ีมีการพฒันาความรู้ ความสามารถ คิดวเิคราะห์ในการหาทางออกท่ีดีท่ีสุด และหาวิธีในการ
จดัการกบัปัญหาอยา่งมีประสิทธิภาพก็จะท าให้การรักษาสมดุลทางจิตใจดีข้ึน มีความเขม้แข็งทาง
จิตใจเพิ่มข้ึน และความสามารถในการควบคุมอารมณ์มีประสิทธิภาพมากข้ึน (Chriman, & 
Dougherty, 2014; Fullerton, Ursano, Norwood, & Holloway, 2003) ด้ าน ก าร ฝึ กบัน ทึ ก อ ย่ า ง
ต่อเน่ืองจากการใชส้มุดบนัทึกการเพิ่มพลงัฟ้ืนฟูสู่ความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีท าให้เกิดทกัษะในการ
คิดและจดัการกบัปัญหาไดม้ากข้ึนเพื่อรักษาความสมดุลทางจิตใจ และดา้นระยะเวลาท่ีมีเหมาะสม 
ดว้ยเหตุผลดงักล่าว จึงท าให้เด็กก าพร้าในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมมีความรู้ และความมัน่ใจ
ในการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจจึงมีความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีเพิ่มข้ึนมากกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการดูแล
ตามปกติ ซ่ึงไม่ได้รับโปรแกรมในการพฒันาความรู้ ความเขา้ใจของการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจอย่าง
ถูกตอ้งและเป็นระบบ 

  จากการท่ีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคุณลกัษณะท่ีมีความใกลเ้คียงกนัในดา้น
คะแนนความเขม้แข็งทางจิตใจก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม การดูแลท่ีไดรั้บ รวมถึงสภาพแวดลอ้ม และ
บรรยากาศในห้องประชุมของโรงพยาบาลปัตตานี ท่ีใช้ในการด าเนินโปรแกรมท่ีไม่แตกต่างกนั 
เป็นการแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ ในการเสริมสร้างความ
เขม้แข็งทางจิตใจได้อย่างเหมาะสม และมีประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมท่ีท้าทายเพื่อให้เด็ก
ก าพร้าลงมือท าจนส าเร็จ ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (Kaewprom, 2011) ดงัจะ
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เห็นไดจ้ากขอ้มูลหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมท่ีพบวา่ คะแนนความเขม้แข็งทางจิตใจของกลุ่มทดลองสูง
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (ตาราง 4) โดยเฉพาะการส่งเสริมให้เด็กก าพร้าเกิด
องค์ประกอบของความเขม้แข็งทางจิตใจในทุกดา้น ประกอกด้วย ดา้นฉันมี (I have) ดา้นฉันเป็น   
(I am) และดา้นฉนัสามารถ (I can) หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรม 
ซ่ึงพบวา่ หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมคะแนนดา้นฉนัมี (I have) ของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติคะแนนดา้นฉนัเป็น (I am) ของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติและคะแนนดา้นฉันสามารถ (I can) ของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (ตาราง 5) 
   นอกจากน้ียงัพบว่าหลังการทดลองเด็กก าพร้าในกลุ่มควบคุมมีคะแนนความ
เขม้แข็งทางจิตใจไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง หรือมีความใกลเ้คียงกนั (ตาราง 2) และคะแนน
ความเขม้แข็งทางจิตใจรายดา้นของกลุ่มควบคุม พบว่าหลงัการทดลองในกลุ่มควบคุมมีคะแนน
ความเข้มแข็งทางจิตใจทุกด้าน คือด้านฉันมี (I have) ด้านฉันเป็น (I am) และด้านฉันสามารถ         
(I can) ไม่มีความแตกต่างจากก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ตาราง 3) รวมทั้งการท่ีเด็ก
ก าพร้าในกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจมีคะแนนความเขม้แขง็ทางจิตใจสูง
กวา่กลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (ตาราง 4) และมีคะแนน
ความเข้มแข็งทางจิตใจทุกด้าน คือด้านฉันมี (I have) ด้านฉันเป็น (I am) และด้านฉันสามารถ         
(I can) หลงัไดรั้บโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (ตาราง 3) เป็น
การยืนยนัถึงคุณภาพและประสิทธิภาพของโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจท่ีสามารถส่งเสริมความ
เขม้แข็งทางจิตใจไดอ้ยา่งครอบคลุมทั้ง 3 องคป์ระกอบ รวมทั้งระยะเวลาในการด าเนินโปรแกรม 4 
สัปดาห์ ท่ีสามารถส่งเสริมความเขม้แข็งทางจิตใจของเด็กก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์
ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตใ้ห้เพิ่มข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงมีความแตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการดูแลปกติ ซ่ึงไม่ได้รับการส่งเสริมความสามารถของการพฒันาความรู้ ความ
เขา้ใจของการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจในการจดัการกบัปัญหาและวกิฤติทางจิตใจอยา่งเป็นระบบ ส่งผลท า
ให้ไม่สามารถครอบคลุมองคป์ระกอบของความเขม้แข็งทางจิตใจทั้ง 3 องคป์ระกอบได ้ดงันั้นกลุ่ม
ทดลองหลงัได้รับโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจจึงมีคะแนนความเขม้แข็งทางจิตใจสูงกว่าก่อน
ไดรั้บโปรแกรมในทุกดา้นขององคป์ระกอบความเขม้แขง็ทางจิตใจ และมีคะแนนความเขม้แข็งทาง
จิตใจสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ  

  จากโปรแกรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจะเห็นได้วา่ สามารถเสริมสร้างความเขม้แข็งทาง
จิตใจของเด็กก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตใ้ห้เพิ่มข้ึน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากการส่งเสริมความสามารถของการพฒันาความรู้ ความเขา้ใจของการ
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ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจในการจดัการกบัปัญหาและวกิฤติทางจิตใจ ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัประสิทธิภาพ
ของโปรแกรมท่ีทดสอบกบัเด็กวยัรุ่นท่ีไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความในจงัหวดัชายแดนใต ้
ดงัการศึกษาของอาสมะ (2557) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตต่อระดบัพลงั
สุขภาพจิตของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น ในพื้นท่ีเหตุการณ์ความไม่สงบภาคใต้ พบว่ากลุ่ม
ทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมมีคะแนนพลงัสุขภาพจิตสูงกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรมอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 เช่นเดียวกบัการศึกษาของจุฑามาศ, วินีกาญจน์, และวนัดี (2559) ท่ีศึกษาผล
ของการเรียนรู้แบบกลุ่มในการจดัการภาวะวิกฤตทางจิตใจต่อภาวะสุขภาพจิตของวยัรุ่นท่ีได้รับ
ผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในภาคใต ้พบวา่ กลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมมีคะแนน
ภาวะสุขภาพจิตสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และหลงัไดรั้บ
โปรแกรม กลุ่มทดลองมีคะแนนภาวะสุขภาพจิตสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และการศึกษาของพชัรินทร์และคณะ (2555) ในการศึกษาโปรแกรมการเสริมสร้างความ
แขง็แกร่งในชีวติ พบวา่ กลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมมีคะแนนพลงัสุขภาพจิตสูงกวา่ก่อนไดรั้บ
โปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นการแสดงถึงการใชเ้ด็กในวยัเดียวกนัท่ีไดรั้บ
ผลกระทบจากเหตุการณ์ความในจงัหวดัชายแดนใต้สามารถช่วยส่งเสริมความรู้ ความเขา้ใจในการ
จดัการกบัปัญหาและวกิฤติทางจิตใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

โดยสรุปแล้วจะเห็นได้ว่า โปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ เป็นโปรแกรมท่ี
เสริมสร้างความเขม้แข็งทางจิตใจ โดยมุ่งเน้นการพฒันาความรู้ ความเขา้ใจของการฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจในการจดัการกับปัญหาและวิกฤติทางจิตใจ การให้โอกาสสมาชิกภายในกลุ่มได้ประเมิน
ตนเอง ท าความเขา้ใจตนเอง จะช่วยให้เด็กก าพร้าสามารถปรับตวัไดอ้ย่างเหมาะสมและเผชิญกบั
ปัญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพจนสามารถกลบัฟ้ืนคืนสู่สภาพเดิมไดอ้ยา่งรวดเร็วภายหลงัเผชิญกบั
เหตุการณ์วิกฤตซ่ึงส่งผลท าให้มีความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีดีข้ึนโดยเห็นคุณค่าและมีความภาคภูมิใจ
ในตนเอง เกิดก าลงัใจท่ีจะฟันฝ่ากบัปัญหาเพื่อการบรรลุเป้าหมายนั้นๆ สร้างให้เกิดแนวทางในการ
หาวิธีในการจดัการกบัปัญหาท่ีประสบมาอย่างมีประสิทธิภาพ และบรรลุเป้าหมายหรือความฝัน
ของตนเองอยา่งย ัง่ยนื และท าใหเ้กิดทกัษะการเขา้สังคมท่ีดีต่อไป  
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บทที ่5 
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) แบบวดัสองกลุ่ม

ก่อนและหลงัการทดลอง (two group pretest-posttest design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฟ้ืนฟู
สภาพจิตใจต่อความเขม้แข็งทางจิตใจของเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดน
ใต้ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กก าพร้าท่ีก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาอายุ 12-18 ปี ซ่ึงได้รับ
ผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตใ้นอ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี จ านวน 
60 คนโดยใช้วิธีคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ตามคุณสมบัติท่ี
ก าหนดแบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปนแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ จ านวน 30 คน และกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการดูแลตามปกติ จ านวน 30 คน ท าการศึกษาระหว่างเดือนมีนาคม ถึง เดือน
เมษายน พ.ศ. 2561 จ  านวน 4 คร้ัง สัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 60 – 90 นาที เป็นเวลา 4 สัปดาห์  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 2 ประเภท คือ (1) เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การทดลองคือ โปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนจากกรอบแนวคิดการฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจตามรูปแบบไทดอล  (The Tidal Model) ของบาร์เกอร์ (Barker, 2001, 2005) ร่วมกับการ
ทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับภาวะวิกฤติทางจิตใจ (จุฑามาศ, วินีกาญจน์, และวนัดี, 2559) และ
แนวคิดความเขม้แข็งทางจิตใจของกรอทเบอร์ก (Grotberg, 1995) บูรณาการร่วมกบับทบาทของ
พยาบาลจิตเวช (Barker, 2001, 2005) และสมุดบนัทึก “พลงัฟ้ืนฟูสู่ความเขม้แข็งทางจิตใจ” ท่ีผูว้ิจยั
พฒันาข้ึน และ(2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก่ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป และ
แบบประเมินความเข้มแข็งทางจิตใจตามแนวคิดกรอทเบอร์ก  ซ่ึงพฒันาโดยอาสมะ (2557) ซ่ึง
เคร่ืองมือทั้งหมดไดผ้่านการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือจากผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน และ
ไดท้ดสอบความเท่ียงของแบบประเมินความเขม้แข็งทางจิตใจ โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดเ้ท่ากบั .88 
   ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีได้มาประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป แลว้ท า
การวิเคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงการวิเคราะห์ขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ (1) การวิเคราะห์
ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างโดยการหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
เปรียบเทียบความแตกต่างของขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติไคสแควร์
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และ (2) การวิเคราะห์ขอ้มูลด้วยการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนความเขม้แข็งทาง
จิตใจก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้
สถิติทีคู่ (paired t-test) และการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนความเขม้แข็งทางจิตใจ
ระหว่างกลุ่มทดลองหลงัได้รับโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจและกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการดูแล
ตามปกติ โดยใชส้ถิติทีอิสระ (independent t-test)    
 

ผลการวจิยัสรุปตามสมมติฐานการวจิยัไดด้งัน้ี 
 

1. เด็กก าพร้าในกลุ่มทดลองมีคะแนนความเขม้แขง็ทางจิตใจหลงัไดโ้ปรแกรมการ
ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ (M= 47.77, SD = 3.76) สูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม (M= 27.90, SD = 4.13) อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = -17.52, p = .000) ส่วนในกลุ่มควบคุมมีคะแนนความเขม้แข็ง
ทางจิตใจหลงัไดรั้บโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ (M= 30.90, SD = 2.51) ไม่แตกต่างจากก่อนเขา้
ร่วมโปรแกรม (M=30.80, SD = 2.57) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = -1.79, p = .083)   

2. เด็กก าพร้าในกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจมีคะแนน
ความเข้มแข็งทางจิตใจ (M= 47.77, SD = 3.76) สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการดูแลตามปกติ      
(M= 32.03, SD = 2.09) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 20.03, p = .000) 
  
ข้อจ ากดัในการวจัิย 
 

 การวิจยัคร้ังน้ี อาจพบการปนเป้ือน (contamination) ของกลุ่มตวัอย่างระหว่าง
ท าการศึกษาได ้เน่ืองจากไม่ไดค้วบคุมการอยูร่่วมกนัในพื้นท่ีของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 
ข้อเสนอแนะ 

 
 จากผลการวิจยัคร้ังน้ีท าให้ได้รูปแบบแนวทางในการส่งเสริมความเขม้แข็งทาง

จิตใจของเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตผู้ว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการน า
ผลการวจิยัไปใชด้งัน้ีคือ 
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   ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล  
  1. ควรมีการสนบัสนุนและส่งเสริมให้บุคลากรทางสาธารณสุขหรือทีมเยียวยาใน
การน าโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจไปใชก้บัเด็กก าพร้าท่ีไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่
สงบในจงัหวดัชายแดนใตเ้พื่อส่งเสริมความเขม้แข็งทางจิตใจและมีแนวทางในการดูแลตนเองของ
เด็กก าพร้า รวมทั้งเป็นแนวทางให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น มูลนิธิหรือบา้นพกัเด็ก ได้ให้ความ
ช่วยเหลือและฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเด็กจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตต่้อไป 

 2. ผูท่ี้จะน าโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจไปใช้ ควรมีความรู้ความเขา้ใจในการ
การส่ือสารไดห้รืออาจแปลภาษาไทยเป็นภาษามลาย ูเพื่อให้กลุ่มตวัอยา่งมีความเขา้ใจในเน้ือหาของ
กิจกรรมอย่างถูกตอ้ง เน่ืองจากกลุ่มเด็กในพื้นท่ีชายแดนใตใ้ช้ภาษามลายูเป็นภาษาหลักในการ
ส่ือสารในชีวติประจ าวนั 

 3. ควรมีการน ารูปแบบการส่งเสริมความเขม้แข็งทางจิตใจจากการศึกษาคร้ังน้ีไป
เผยแพร่แก่ครู พยาบาลประจ าโรงเรียน เพื่อไดมี้แนวทางในการส่งเสริมการดูแลตนเองดา้นจิตใจแก่
นกัเรียนท่ีเป็นเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตต่้อไป 

   ดา้นการวจิยั 
  1. ควรมีการติดตามการประเมินผลของโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจในระยะ
ยาว และอาจมีการจดักิจกรรมพฒันาความเขม้แข็งทางจิตใจเป็นระยะอย่างต่อเน่ือง เช่น ระยะ 1 
เดือน ระยะ 3 เดือน หรือระยะ 6 เดือน เป็นตน้ 

2. จากผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่าสามารถส่งเสริมความเขม้แข็งทางจิตใจของเด็ก
ก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตท่ี้อยู่ในกลุ่มวยัรุ่นให้เพิ่มสูงข้ึน ดงันั้นจึง
ควรมีการพฒันาต่อด้วยการน าผลของโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจไปใช้ในกลุ่มเด็กก าพร้า
ในช่วงอายอ่ืุนๆ ต่อไป  
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ภาคผนวก ก 
ข้อตกลงเบือ้งต้นในการวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ

 
  การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนความเขม้แข็งทางจิตใจ
ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติทีคู่ 
(paired t-test) และการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนความเขม้แข็งทางจิตใจระหว่าง
กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจและกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมการฟ้ืนฟู
สภาพจิตใจโดยใช้สถิติทีอิสระ (independent t-test) โดยมีข้อตกลงเบ้ืองต้นของการใช้สถิติ คือ 
ข้อมูลมีการกระจายเป็นโค้งปกติ และส่วนของการใช้สถิติทีอิสระ (independent t-test) ความ
แปรปรวนของข้อมูลจะต้องไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลของการทดสอบ
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของขอ้มูล พบไดด้งัน้ี 

1. กรทดสอบการกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติ (normality) โดยการทดสอบ
ขอ้มูลคะแนนความเขม้แขง็ทางจิตใจก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดย
หาค่า Skewness/SE พบว่ามีค่าเท่ากับ 1.29, 1.63, -1.19, 0.51 และหาค่า Kurtosis/SE พบว่ามีค่า
เท่ากบั -0.75, 0.99, -1.18, -0.15 ซ่ึงอยูร่ะหวา่ง ±3 ดงันั้นขอ้มูลความเขม้แขง็ทางจิตใจก่อนและหลงั
การทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการกระจายขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ 

2. การทดสอบความเท่าเทียมกนัของความแปรปรวน (homogeneity of variance) 
โดยการใช้สถิติใน Levene's Test พบว่าค่า F เท่ากบั 1.31, 3.01 ตามล าดบั และค่า p-value เท่ากบั 
.20, .07 ตามล าดบั ดงันั้นความแปรปรวนของขอ้มูลคะแนนความเขม้แข็งทางจิตใจก่อนและหลงั
การทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจึงไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  
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ภาคผนวก ข 
ใบพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

 
 กระผมนายไพศาล มือสะ นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลจิตเวชและ

สุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ มีความสนใจในการท าวิจยัเร่ืองผล
ของโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจต่อความเขม้แข็งทางจิตใจของเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่
สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้เป็นงานวิจยัแบบก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรม
การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจต่อความเขม้แขง็ทางจิตใจของเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดั
ชายแดนใต ้ซ่ึงท่านเป็นบุคคลท่ีไดรั้บคดัเลือกเป็นกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี โดยท่านสามารถ
เขา้ร่วมการวิจยัได้โดยความสมคัรใจของท่าน ทั้งน้ีในการเขา้ร่วมการวิจยัส าหรับท่านท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมในโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ จะมีทั้งใบงาน ใบความรู้ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
ทั้งน้ีท่านจะไดรั้บการประเมินความเขม้แข็งทางจิตใจก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมจากการ
คดักรองคร้ังแรก และสัปดาห์ท่ี 4โดยใชร้ะยะเวลาทั้งหมด 4สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง แต่ละคร้ังใช้
ระยะเวลา 60-90 นาที ส าหรับท่านท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจจะมี
การประเมินความเขม้แข็งทางจิตใจจ านวน 2 คร้ัง คือ จากการคดักรองคร้ังแรก และสัปดาห์ท่ี 4หาก
ท่านมีความสนใจหรือตอ้งการไดรั้บโปรแกรม ทางผูว้ิจยัยินดีท่ีจะจดัโปรแกรมให้ท่านภายหลงั
เสร็จส้ินการทดลองการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีจะไม่มีผลต่อการไดรั้บบริการ และไม่เกิดอนัตรายต่อ
สุขภาพของท่าน หากเกิดอนัตราย ผูว้ิจยัจะให้การช่วยเหลือทนัทีและ/หรือส่งต่อยงัโรงพยาบาลเพื่อ
ช่วยเหลือต่อไป โดยผลการวิจยัคร้ังน้ีจะแสดงออกมาในภาพรวม ช่ือของท่านจะไม่ปรากฏใน
ผลงานวิจยั และขอ้มูลจะถูกเก็บเป็นความลบัและจะน าไปใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเท่านั้น ท่านมีสิทธิ
ยกเลิกหรือถอนตวัออกจากงานวจิยัไดไ้ม่วา่กรณีใดๆ โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผลหรือค าช้ีแจงใดๆ ซ่ึงจะ
ไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อกลุ่มตวัอยา่ง 
  ท่านเป็นบุคคลส าคญัอยา่งยิ่งท่ีจะท าให้การวิจยัคร้ังน้ีเกิดประโยชน์สูงสุดจากการ
ให้ข้อมูลในการเขา้การวิจยั ซ่ึงขอ้มูลท่ีได้จะน าไปใช้ประโยชน์ในการสนับสนุนการให้บริการ
ทางด้านสุขภาพจิต เพื่อเพิ่มความเข้มแข็งทางจิตใจของเด็กท่ีสูญเสียบุคคลอันเป็นท่ีรักจาก
เหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้และสามารถเผชิญชีวิตในสังคมอยา่งเหมาะสมต่อไป 
จึงขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมการวจิยัและตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี  

หากท่ านมีข้อสงสั ยให้ ติดต่อสอบถามผู ้วิจ ัยโดยตรงได้ท่ี เบอร์โทรศัพท ์           
089-6549870 คณะพยาบาลศาสตร์ หรือ อีเมลล์: paisandodo111@gmail.com 
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หากผูเ้ข้าร่วมการวิจยัได้รับการปฏิบัติไม่ตรงตามท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงน้ี 
สามารถขอรับค าปรึกษา/แจง้เร่ือง/ร้องเรียน ไดท่ี้ศูนยจ์ริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์สาขาสังคมศาสตร์
และพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ โทรศพัท์ 0 -7428-6475 หรือทางจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ chayanit.p@psu.ac.th 

 
ลายเซ็นนกัวจิยั............................................... 

       ( นายไพศาล  มือสะ ) 
      วนัท่ี..............เดือน...........................พ.ศ........... 

 
ขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลจากนกัวจิยัแลว้ และยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัดว้ยความสมคัรใจ 

 
ลายเซ็นผูเ้ขา้ร่วมวิจยั...................................... 

        (...........................................) 
      วนัท่ี..............เดือน...........................พ.ศ........... 

 
 

ลายเซ็นพยาน................................................. 
        (...............................................) 

วนัท่ี.................เดือน...........................พ.ศ.......... 
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ภาคผนวก ค 
ใบพทิกัษ์สิทธิส าหรับผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่าง  

 
กระผมนายไพศาล มือสะ นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลจิตเวชและ

สุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ มีความสนใจในการท าวิจยัเร่ืองผล
ของโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจต่อความเขม้แข็งทางจิตใจของเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่
สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้เป็นงานวิจยัแบบก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรม
การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจต่อความเขม้แขง็ทางจิตใจของเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดั
ชายแดนใต ้ซ่ึงเด็กในความปกครองของท่านเป็นบุคคลท่ีไดรั้บคดัเลือกเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั
คร้ังน้ี โดยท่านสามารถอนุญาตให้เด็กในความปกครองของท่านเขา้ร่วมวิจยัไดโ้ดยความสมคัรใจ
ของท่าน ทั้งน้ีในการเขา้ร่วมการวิจยัส าหรับเด็กในความปกครองของท่านท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมใน
โปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจจะมีทั้งใบงาน ใบความรู้ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ทั้งน้ีเด็กจะ
ได้รับการประเมินความเขม้แข็งทางจิตใจในเด็กก่อนและหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมจากการคดั
กรองคร้ังแรก และสัปดาห์ท่ี 4ใช้ระยะเวลาทั้ งหมด 4สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง แต่ละคร้ังใช้
ระยะเวลา 60-90 นาทีส าหรับเด็กในความปกครองของท่านท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในโปรแกรม
การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจจะมีการประเมินความเขม้แข็งทางจิตใจจ านวน 2 คร้ัง คือ จากการคดักรองคร้ัง
แรก และสัปดาห์ท่ี 4การเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีจะไม่มีผลต่อการไดรั้บบริการ และไม่เกิดอนัตรายต่อ
สุขภาพของเด็ก หากเกิดอนัตราย ผูว้ิจยัจะให้การช่วยเหลือทนัทีและ/หรือส่งต่อยงัโรงพยาบาลเพื่อ
ช่วยเหลือต่อไป โดยผลการวิจยัคร้ังน้ีจะแสดงออกมาในภาพรวม ช่ือของเด็กจะไม่ปรากฏใน
ผลงานวิจยั และขอ้มูลจะถูกเก็บเป็นความลบัและจะน าไปใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเท่านั้น ท่านมีสิทธิไม่
อนุญาตให้เด็กในความปกครองของท่านเขา้ร่วมงานวิจยัคร้ังน้ี และเด็กสามารถยกเลิกหรือถอนตวั
ออกจากงานวิจยัไดไ้ม่ว่ากรณีใดๆ โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผลหรือค าช้ีแจงใดๆ ซ่ึงจะไม่มีผลกระทบ
ใดๆ ต่อท่านและเด็ก รวมทั้งกลุ่มตวัอยา่ง   

เด็กในความปกครองของท่านเป็นบุคคลส าคญัอยา่งยิง่ท่ีจะท าใหก้ารวจิยัคร้ังน้ีเกิด
ประโยชน์สูงสุดจากการให้ขอ้มูลในการเขา้การวิจยั ซ่ึงขอ้มูลท่ีได้จะน าไปใช้ประโยชน์ ในการ
สนบัสนุนการให้บริการทางดา้นสุขภาพจิตเพื่อเพิ่มความเขม้แข็งทางจิตใจของเด็กท่ีสูญเสียบุคคล
อนัเป็นท่ีรักจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้และสามารถเผชิญชีวิตในสังคมอยา่ง
เหมาะสมต่อไปจึงขอความร่วมมือจากท่านในการอนุญาตให้เด็กเข้าร่วมการวิจัยและตอบ
แบบสอบถามในคร้ังน้ี  
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หากท่ านมีข้อสงสั ยให้ ติดต่อสอบถามผู ้วิจ ัยโดยตรงได้ท่ี เบอร์โทรศัพท ์           
089-6549870 คณะพยาบาลศาสตร์ หรือ อีเมลล์: paisandodo111@gmail.com 

หากผูเ้ข้าร่วมการวิจยัได้รับการปฏิบัติไม่ตรงตามท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงน้ี 
สามารถขอรับค าปรึกษา/แจง้เร่ือง/ร้องเรียน ไดท่ี้ศูนยจ์ริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์สาขาสังคมศาสตร์
และพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ โทรศพัท์ 0 -7428-6475 หรือทางจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ chayanit.p@psu.ac.th 

หวงัเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านและต้องขอบคุณท่านท่ี
อนุญาตใหเ้ด็กเขา้ร่วมงานวจิยัมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 

 
ลายเซ็นนกัวจิยั............................................... 

       ( นายไพศาล  มือสะ ) 
วนัท่ี..............เดือน...........................พ.ศ........... 

      
ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว............................................................................... 

เป็นผูป้กครองของ........................................................เก่ียวขอ้งเป็น.............................ของเด็ก 
ขา้พเจา้ไดท้ราบค าช้ีแจงจากรายละเอียดขา้งตน้แลว้ และยนิยอมใหเ้ด็กในความปกครองเขา้ร่วมการ
วจิยัในคร้ังน้ี 

 
ลายเซ็นผูป้กครองผูเ้ขา้ร่วมวจิยั........................ 

       (...........................................) 
      วนัท่ี..............เดือน...........................พ.ศ........... 
 
 

ลายเซ็นพยาน................................................. 
       (...............................................) 

วนัท่ี.................เดือน...........................พ.ศ.......... 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 
เลขท่ีแบบสอบถาม.............. 
(   )ประเมินก่อนการทดลอง 
(   ) ประเมินหลงัการทดลอง 

  
 ค าช้ีแจงแบบสอบถาม 

 1. แบบสอบถามชุดน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินความเขม้แขง็ทางจิตใจของเด็กก าพร้าจาก
เหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้โดยแบบสอบถามแบ่งเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
  ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความเขม้แขง็ทางจิตใจ20 ขอ้ 
 2. แบบสอบถามชุดน้ีไม่มีค  าตอบขอ้ใดถูกหรือผิด โปรดตอบค าถามให้ตรงตามสภาพท่ี
เป็นจริงมากท่ีสุด 
 3. กรุณาตอบแบบสอบถามทุกส่วนและทุกขอ้เพื่อประโยชน์ในการน าขอ้มูลจากการตอบ
แบบสอบถามของท่านไปใช้ในการวิจยัต่อไป ผูว้ิจยัจะน าเสนอผลการตอบแบบสอบถามใน
ภาพรวมเท่านั้น และเก็บข้อมูลเป็นความลบั และไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อตวัท่านหรือการได้รับ
บริการทางสุขภาพแต่อยา่งใด 
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ส่วนที ่1 
แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 

 
ค าช้ีแจง โปรดเติมค าในช่องวา่งหรือท าเคร่ืองหมาย √ลงใน (  ) ท่ีหนา้ขอ้ความท่ีท่านเลือก  
 
1. เพศ 
 1 (   ) ชาย 2 (   ) หญิง 
2. อาย.ุ............ปี          ล าดบัท่ีของพี่นอ้ง............... 
3. ศาสนา 
 1 (   ) พุทธ 2 (   ) อิสลาม 3 (   ) คริสต ์ 4 (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................... 
4. ระดบัการศึกษา 
 1 (   ) มธัยมศึกษาปีท่ี 1 2 (   ) มธัยมศึกษาปีท่ี 2 3 (   ) มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 4 (   ) มธัยมศึกษาปีท่ี 4 5 (   ) มธัยมศึกษาปีท่ี 5 6 (   ) มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 7 (   ) การศึกษาดา้นศาสนา โปรดระบุ.......................................................... 
5. ระดบัผลการศึกษาคร้ังสุดทา้ย (เกรดเฉล่ีย)...........เม่ือภาคการศึกษาท่ี......ปีการศึกษา................... 
6. สถานท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั 
 1 (   ) บา้นตนเอง 2 (   ) บา้นญาติ 
 3 (   ) หอพกัในโรงเรียน 4 (   ) หอพกันอก 5 (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................... 
7. รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน 
 1 (   ) 5,000-10,000  2 (   ) 10,001-15,000 3 (   ) 15,001-20,000 
 4 (   ) 20,001-25,000 5 (   ) 25,001-30,000 6 (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................... 
8. ความเพียงพอของรายได ้
 1 (   ) เพียงพอ  2 (   ) ไม่เพียงพอ 
9. ความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
 1 (   ) ใกลชิ้ด อบอุ่น 2 (   ) ห่างเหิน  3 (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................... 
10. บุคคลท่ีสูญเสีย 
 1 (   ) บิดา  2 (   ) มารดา   

3 (   ) บิดาและมารดา 4 (   ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................... 
11. ระยะเวลาท่ีสูญเสียบิดา/มารดา/บิดาและมารดา/อ่ืน ๆจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดั
ชายแดนใต.้................เดือน/ปี 
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12. ประสบการณ์การสูญเสียจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต.้...........................คร้ัง 
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ส่วนที ่2 
แบบประเมินความเข้มแข็งทางจิตใจ 

(RQ:Resilience Quotient) 

 
แบบประเมินความเขม้แขง็ทางจิตใจของเด็กก าพร้าวยัรุ่น ในพื้นท่ีเหตุการณ์ความไม่สงบภาคใต ้
ค าช้ีแจง ขอ้ค าถามต่อไปน้ีเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความเขม้แข็งทางจิตใจมีทั้งหมด 20ขอ้ขอให้ท่าน
ท าเคร่ืองหมาย√ ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของท่านมากท่ีสุดทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการ
พฒันาศกัยภาพของตวัท่านเอง 
 

 
ข้อค าถาม 

ไม่
จริง 
(0) 

จริง
บางคร้ัง 
(1) 

ค่อนข้าง
จริง 
(2) 

จริง 
มาก 
(3) 

I have 
1. เม่ือมีเร่ืองไม่สบายใจจากเหตุการณ์ความไม่สงบ ฉนั 
มีครอบครัวหรือคนท่ีฉนัไวใ้จ รับฟังฉนั และให้ 
ก าลงัใจฉนัเสมอ 

    

2. ฉนัมีครู ครอบครัวท่ีมัน่คง และเพื่อนท่ีสามารถให ้ 
   ความช่วยเหลือ ไดเ้ม่ือฉนัมีปัญหา 

    

3. ฉนัมีบุคคลหรือหน่วยงานต่างๆ ท่ีใหค้วามช่วยเหลือ   
เร่ืองการศึกษา ภาวะสุขภาพและสวสัดิการต่างๆ ใน 
เหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งดี 

    

4. ฉนัมีคนท่ีสามารถส่งเสริมใหฉ้นัท าในส่ิงท่ีฉนัตั้งใจ 
จะท าใหส้ าเร็จ 

    

5. ฉนัมีชุมชนท่ีเขม้แขง็ รักและสามคัคี ดูแลซ่ึงกนั  
เพื่อใหทุ้กคนปลอดภยัจากเหตุการณ์ความไม่สงบท่ี 
เกิดข้ึน 

    

6. ฉนัมีทั้งครู ครอบครัว และเพื่อนๆ คอยตกัเตือนไม่ 
วา่จะเป็นเร่ืองใดก็ตาม เพื่อไม่ใหฉ้นัท าในส่ิงผดิ 
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ข้อค าถาม 
ไม่
จริง 
(0) 

จริง
บางคร้ัง 
(1) 

ค่อนข้าง
จริง 
(2) 

จริง 
มาก 
(3) 

I am 
1. ฉนัมีเป้าหมายวา่อนาคตฉนัอยากจะเป็นอะไร และ 
มุ่งมัน่ตั้งใจเรียน เพื่ออนาคตท่ีฉนัวางไวใ้หส้ าเร็จแม ้ 
   จะอยูใ่นเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดข้ึนก็ตาม 

    

2. ฉนัรู้สึกภาคภูมิใจในตวัเองและช่ืนชมเพื่อนๆ ท่ี 
สามารถใชชี้วติอยูใ่นเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดข้ึน 
ได ้

    

3. ฉนัรักตวัเอง รักผูอ่ื้น และเป็นท่ีรักของผูอ่ื้น     
4. เม่ือฉนัรู้สึกไม่สบายใจ ฉนัใชศ้าสนาเป็นท่ียดึเหน่ียว 
และขดัเกลาจิตใจ 

    

5. ฉนัยอมรับปัญหา/ความยากล าบากจากเหตุการณ์ 
ความไม่สงบท่ีเกิดข้ึนได ้

    

6. ฉนัพร้อมท่ีจะรับผิดชอบในส่ิงท่ีฉนัท า และยอมรับ 
ผลท่ีเกิดข้ึนตามมาได ้

    

7. ฉนัเป็นคนนิสัยดี ใจเยน็ รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  
และเป็นท่ียอมรับจากคนรอบขา้ง 

    

I can 
1. เม่ือเกิดเร่ืองไม่สบายใจ ฉนัสามารถหาวธีิคลาย 
เครียด เพื่อความผอ่นคลายได ้

    

2. แมจ้ะเจอปัญหา/ความไม่สบายใจจากเหตุการณ์ 
ความไม่สงบ ฉนัก็ยงัคงใหค้  าปรึกษา/ช่วยเหลือ 
เพื่อนๆได ้

    

3. ฉนัสามารถขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นเม่ือเกิด 
ปัญหาจากเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดข้ึนได ้

    

 



104 
 

 

 

 

 
ข้อค าถาม 

ไม่
จริง 
(0) 

จริง
บางคร้ัง 
(1) 

ค่อนข้าง
จริง 
(2) 

จริง 
มาก 
(3) 

4. ฉนัยงัคงออกไปท ากิจกรรมต่างๆ ไดต้ามปกติ แมจ้ะ 
รู้สึกไม่ปลอดภยัจากเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดข้ึน 
ได ้

    

5. ฉนัสามารถดูแลตวัเองใหป้ลอดภยัจากเหตุการณ์ 
   ความไม่สงบ ขณะเดินทาง/ไปในท่ีชุมชนได ้

    

6. ฉนัสามารถเลือกจงัหวะท่ีเหมาะสมในการพดูหรือ 
   กระท าต่างๆ กบับุคคลท่ีเกิดการสูญเสียจากเหตุการณ์ 
   ความไม่สงบท่ีเกิดข้ึนได ้

    

7. ฉนัสามารถบอกความคิด ความรู้สึกของตนเองให ้ 
   ผูอ่ื้นรับรู้ได ้
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ภาคผนวก จ 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการทดลอง 

 
โปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจังหวดัชายแดนใต้ 

 
โครงสร้างกลุ่มและการด าเนินกจิกรรมกลุ่ม มีดังนี ้
 1. โครงสร้างกลุ่ม ประกอบดว้ย 

1.1 สถานท่ีท่ีใชใ้นการด าเนินกิจกรรมกลุ่ม คือ หอ้งประชุมของโรงพยาบาล  
ปัตตานี จงัหวดัปัตตานี  

   1.2 ผูว้จิยั คือ ผูน้ ากลุ่ม 
   1.3 กลุ่มทดลอง คือ สมาชิกกลุ่ม 
  2. การด าเนินโปรแกรม ดงัน้ี 
   2.1 สัปดาห์ท่ี 1 ประกอบดว้ยกิจกรรม  
    (1) “สายใย สายสัมพนัธ์” 
    (2) “ช่ืนชมฉนั ช่ืนชมเธอ” 
   2.2 สัปดาห์ท่ี 2 ประกอบดว้ยกิจกรรม 
    (1) “ความรู้สึกของตนท่ีเขา้ใจวกิฤติ” 

  2.3 สัปดาห์ท่ี 3 ประกอบดว้ยกิจกรรม  
   (1) “รับรู้แหล่งสนบัสนุนพลงั” 
   (2) “เป้าหมายดี รู้หนา้ท่ี มีค  าตอบ” 
  2.4 สัปดาห์ท่ี 4 ประกอบดว้ยกิจกรรม  
   (1) “สะพานสู่ดาว” 
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สัปดาห์ที ่1 
(ใช้เวลา 60 นาท)ี 

 
กจิกรรมท ี1 ช่ือกิจกรรม “สายใย สายสัมพนัธ์” 

 จ านวนผู้เข้าร่วมกจิกรรม15คน 
 ระยะเวลา 30 นาที 
 วตัถุประสงค์ 
   1. เพื่อเสริมสร้างสัมพนัธภาพและความคุน้เคยท่ีดีระหวา่งผูน้ ากลุ่มกบัสมาชิกกลุ่ม  

และระหวา่งสมาชิกภายในกลุ่ม 
  2. เพื่อสร้างบรรยากาศท่ีดี มีความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัใหส้ามชิกกลุ่ม 
  3. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มได้ทราบและเขา้ใจวตัถุประสงค์ วิธีการท ากิจกรรม และ
ระยะเวลาในการด าเนินโปรแกรม   
อุปกรณ์/ส่ือ 
  1. ดินสอ 
  2. ปากกา 
  3. ใบงานท่ี 1 “ตวัฉนั” 
วธีิการด าเนินกจิกรรม 
  1. ผูน้ ากลุ่มกล่าวทกัทายสมาชิกกลุ่มดว้ยท่าทีท่ีเป็นมิตร กล่าวแนะน าตนเอง ช้ีแจง
วตัถุประสงค ์วธีิการท ากิจกรรม และระยะเวลาในการด าเนินโปรแกรม 
  2. ให้สมาชิกกลุ่มยืนเรียงเป็นวงกลม แลว้ใหน้บัหมายเลข 1-15เพื่อใหส้มาชิกกลุ่ม
ทราบถึงจ านวนสมาชิกทั้งหมดท่ีมาท ากิจกรรมอีกคร้ัง 
  3. ผูน้ ากลุ่มแจกใบงานท่ี 1 และดินสอให้กับสมาชิกกลุ่มคนละ 1 ชุด และให้
สมาชิกกลุ่มทุกคนเขียนแนะน าตนเอง แลว้วาดภาพตนเองลงในกระดาษใบงาน ดงัต่อไปน้ี 
   3.1 ช่ือเล่น 

3.2 ระดบัการศึกษา 
3.3 ส่ิงท่ีชอบ 
3.4 ส่ิงท่ีไม่ชอบ 
3.5 เอกลกัษณ์ของตนเอง   

4. ให้สมาชิกกลุ่มแนะน าตนเองตามขอ้ความท่ีเขียนไวผ้่านทางภาพท่ีวาด และ
แสดงความรู้สึกต่อภาพวาดของตนเอง โดยให้สมาชิกกลุ่มแนะน าตนเองเร่ิมจากหมายเลข 1 จนถึง
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คนสุดทา้ยคือหมายเลข 15 จนครบสมาชิกทุกคน ขณะแนะน าตนเองให้ก้าวไปขา้งหน้าหน่ึงก้าว 
โดยคนแรกจนถึงคนสุดทา้ยแนะน าตวัเอง พร้อมท าท่าประจ าตวั เช่น “สวสัดีครับ ผมช่ือหน่ึง”แลว้
ท าท่าชูสองน้ิว คนท่ีเหลือทุกคนต้องพูดว่า “สวสัดีหน่ึง” แล้วท าท่าประจ าตัวของเพื่อนตาม 
หลงัจากนั้น หน่ึงแนะน าตวัเพิ่มเติมตามรายละเอียดดงัขอ้ 3 แลว้กลบัท่ีเดิมเม่ือแนะน าตนเองเสร็จ 
และใหส้มาชิกกลุ่มอีก 14 คน ปรบมือทุกคร้ังหลงัจากการแนะน าตนเองเสร็จ 
  5. ให้สมาชิกกลุ่มทุกคนพูดพร้อมกันด้วยค าว่า “ยินดีท่ีได้รู้จักครับ/ค่ะ” และ
ปรบมือเพื่อสร้างสัมพนัธภาพและความคุน้เคยท่ีดี เกิดความไวว้างใจซ่ึงกันและกนั สามารถท า
กิจกรรมร่วมกนัและแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเปิดเผย 
  6. ผูน้ ากลุ่มนดัหมายเวลาในการท ากิจกรรมต่อไป   
การประเมินผล  
  1. สมาชิกกลุ่มมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อผูน้ ากลุ่ม และระหว่างสมาชิกทุกคนภายใน
กลุ่ม 
  2. สมาชิกกลุ่มมีความสนใจ และความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
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กจิกรรมท ี2 ช่ือกิจกรรม “ช่ืนชมฉนั ช่ืนชมเธอ” 
ระยะเวลา 30 นาที 
วตัถุประสงค์ 
  1. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มเกิดการเรียนรู้จุดเด่น หรือจุดแข็งของตนเองและผู ้อ่ืน
ท่ามกลางเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้
  2. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มได้แสดงความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู ้อ่ืน และมีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง (I am) 
อุปกรณ์/ส่ือ 
  1. ดินสอ 
  2. ปากกา 
  3. ใบงานท่ี 2 “ความงดงามของฉนั” 
วธีิการด าเนินกจิกรรม 
  1. ผูน้ ากลุ่มช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท ากิจกรรมกลุ่มในคร้ังน้ี และลกัษณะของ
การด าเนินกิจกรรม 
  2. ให้สมาชิกกลุ่มนั่งเรียงเป็นวงกลม เพื่อร่วมกิจกรรมในการแสดงความคิดเห็น
เพื่อใหเ้กิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
  3. ผูน้ ากลุ่มแจกใบงานท่ี 2 และปากกาให้กบัสมาชิกกลุ่มคนละ 1 ชุด เพื่อแสดง
ความคิดเห็นตามใบงานท่ีไดรั้บ 
  4. ให้สมาชิกกลุ่มเขียนช่ือตนเองและลกัษณะโดดเด่นหรือขอ้ดีของตนเองคนละ 3 
ขอ้ลงในกระดาษใบงานท่ีแจกไว ้แลว้น ามารวมกนักลางกลุ่ม  
  5. ให้สมาชิกกลุ่มทุกคนหยิบกระดาษคนละ 1 ใบท่ีไม่ใช่ของตนเอง โดยเร่ิมจาก
สมาชิกท่ีนับหมายเลข 1 เป็นผูห้ยิบก่อนจนครบสมาชิกคนสุดท้ายท่ีนับหมายเลข 15 โดยอ่าน
ขอ้ความในกระดาษดว้ยเสียงดงัๆ และใหเ้จา้ของยกมือข้ึนวา่เป็นของตน  
  6. ให้สมาชิกในกลุ่มน ากระดาษท่ีหยิบมาเขียนช่ืนชมเพื่อนคนละ 1 ขอ้ลงในรูป
หัวใจ และส่งเวียนให้สมาชิกกลุ่มท่ีนัง่ลอ้มวงเขียนจนครบทุกคน แลว้น ากระดาษมาวางไวก้ลาง
กลุ่มใหเ้จา้ของเลือกกระดาษของตนเองออกมาเก็บไว ้
  7. ผูน้ ากลุ่มกล่าวสรุปประเด็นเก่ียวกับการท าให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
อาจจะเป็นการช่ืนชมตนเองหรือลักษณะเด่นของตนเอง การท าบางอย่างกับตนเองท่ีท าให้มี
ความสุข และการช่ืนชมผูอ่ื้น 
  8. ใหส้มาชิกกลุ่มกล่าวสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการท ากิจกรรมคร้ังน้ี 
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  9. ผูน้ ากลุ่มกล่าวสรุปการเขา้ร่วมท ากิจกรรมคร้ัง 
  10. ผูน้ ากลุ่มนดัหมายการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
การประเมินผล  
  1. สมาชิกกลุ่มมีการรับรู้ถึงการมีลกัษณะโดดเด่นหรือขอ้ดีของตนเอง และผูอ่ื้น 
  2. สมาชิกกลุ่มมีความภาคภูมิใจในตนเองจากการได้รับความช่ืนชมจากสมาชิก
กลุ่ม 
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สัปดาห์ที ่2  
(ใช้เวลา 60 นาท)ี 

 
กจิกรรมท ี1 ช่ือกิจกรรม “ความรู้สึกของตนท่ีเขา้ใจวกิฤติ” 
ระยะเวลา 60 นาที 
วตัถุประสงค์ 
  1. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มได้ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับภาวะวิกฤติทางจิตใจ
องค์ประกอบของภาวะวิกฤติทางจิตใจเม่ือตอ้งเผชิญกบัเหตุการณ์วิกฤติจากการได้รับผลกระทบ
จากเหตุการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนใต ้
  2. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มเกิดความตระหนกัถึงความส าคญัของ I have ของตนเองเม่ือ
ประสบกบัภาวะวกิฤติทางจิตใจ  
อุปกรณ์/ส่ือ 
  1. ปากกา 
  2. กล่องกระดาษ 
  3. ใบความรู้ท่ี 1 “ภาวะวกิฤติทางจิตใจ” 
  4. สมุดบนัทึก “พลงัฟ้ืนฟูสู่ความเขม้แขง็ทางจิตใจของฉนั” 
วธีิการด าเนินกจิกรรม 
  1. ผูน้  ากลุ่มกล่าวทกัทายสมาชิกกลุ่มดว้ยท่าทีท่ีเป็นกนัเอง ทบทวนเร่ืองท่ีได้ท า
กิจกรรมในสัปดาห์ท่ีแลว้ 
  2. ผูน้ ากลุ่มช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท ากิจกรรมกลุ่มในคร้ังน้ี และลกัษณะของ
การด าเนินกิจกรรม 
  3. ให้สมาชิกกลุ่มยืนเรียงเป็นวงกลม เพื่อร่วมกิจกรรมในการร่วมแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัภาวะวกิฤติทางจิตใจ 
  4. ให้สมาชิกกลุ่มเข้ามาอยู่ตรงกลางกลุ่มทีละคน โดยเร่ิมจากสมาชิกท่ีนับ
หมายเลข 1 ก่อนจนถึงคนสุดทา้ยคือหมายเลข 15จนครบทุกคน ขณะอยูต่รงกลางกลุ่มใช้ผา้ปิดตา
แลว้เดินตามหากล่องซ่ึงวางไวต้รงหนา้ในกลางวง โดยสมาชิกกลุ่มทุกคนไม่ส่งเสียงหรือบอกทาง
ในการตามหากล่อง เม่ือตามหากล่องไม่พบให้สมาชิกกลุ่มช่วยบอกทางในการตามหากล่องจนกวา่
จะไดพ้บ ในกรณีท่ียงัหากล่องไม่พบอีกให้สมาชิกจ านวน 2 คนท่ีอยูข่า้งสมาชิกท่ีหากล่องช่วยกนั
ประคองเพื่อตามหากล่องจนพบ 
  5. ใหส้มาชิกกลุ่มเวยีนกนัและด าเนินกิจกรรมดงัขอ้ท่ี 3 จนครบทุกคน 
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  6. ผูน้ ากลุ่มสอบถามความรู้สึกของสมาชิกกลุ่มขณะถูกปิดตาตามหากล่อง และ
หลบัตาโดยมีผูป้ระคองตามหากล่อง โดยใหส้มาชิกกลุ่มทุกคนแสดงความคิดเห็น 
  7. หลงัจากสมาชิกกลุ่มไดแ้สดงความคิดเห็นถึงประสบการณ์ในการถูกปิดตาตาม
หากล่อง และถูกปิดตาโดยมีผูป้ระคองตามหากล่องแลว้ ผูน้  ากลุ่มน าประเด็นเขา้สู่ความเขม้แข็งทาง
จิตใจดา้น I have คือ เม่ืออยูใ่นภาวะท่ีมีปัญหา หวาดกลวั ไม่ปลอดภยั ก็มีบุคคลอ่ืน เช่น เพื่อน คอย
ใหค้วามช่วยเหลืออยูเ่สมอ 
  8. ผูน้ ากลุ่มแจกใบความรู้ท่ี 1 ใหก้บัสมาชิกกลุ่มทุกคน 
 9. ผูน้ ากลุ่มให้ความรู้เก่ียวกบัภาวะวิกฤติทางจิตใจ ประกอบดว้ย ความหมายของ
ภาวะวิกฤติทางจิตใจและองค์ประกอบของการเกิดภาวะวิกฤติทางจิตใจ เพื่อให้สมาชิกกลุ่มเกิด
ความตระหนกัถึงความส าคญัของการจดัการกบัภาวะวกิฤติทางจิตใจของตนเอง 
  10. ใหส้มาชิกกลุ่มสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการท ากิจกรรมคร้ังน้ี 
  11. ผูน้  ากลุ่มกล่าวสรุปการเขา้ร่วมท ากิจกรรม 
  12. ผูน้ ากลุ่มแจกสมุดบนัทึก “พลงัฟ้ืนฟูสู่ความเขม้แข็งทางจิตใจของฉัน” พร้อม
อธิบายวธีิการบนัทึก 

13. ผูน้ ากลุ่มนดัหมายการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
การประเมินผล 
  1. สมาชิกกลุ่มมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัภาวะวิกฤติทางจิตใจเม่ือตอ้งเผชิญกบั
เหตุการณ์วกิฤติ 
  2. สมาชิกกลุ่มไดรั้บรู้ถึงผูใ้หค้วามช่วยเหลือหรือแหล่งสนบัสนุนเม่ือตอ้งเผชิญกบั
เหตุการณ์วกิฤติ 
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สัปดาห์ที ่3  
(ใช้เวลา 90 นาท)ี 

 
กจิกรรมท ี1 ช่ือกิจกรรม“รับรู้แหล่งสนบัสนุนพลงั” 
ระยะเวลา 40 นาที 
วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัแหล่งสนบัสนุนพลงัการ
ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ องค์ประกอบของการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเม่ือตอ้งเผชิญกบัเหตุการณ์ความไม่สงบ
จงัหวดัชายแดนใต ้   
  2. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มรับรู้ถึงแหล่งสนบัสนุนพลงัการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของตนเอง
ท่ีตอ้งเผชิญกบัเหตุการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนใต ้   
อุปกรณ์/ส่ือ 
  1.  ปากกา 
  2. ใบงานท่ี 3 “แหล่งสนบัสนุนพลงัทางสังคมของฉนั” 
  3. ใบความรู้ท่ี 2 “การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ และพลงัสุขภาพจิต”   
วธีิการด าเนินกจิกรรม 
  1. ผูน้ ากลุ่มกล่าวทกัทายสมาชิกกลุ่มดว้ยท่าทีท่ีเป็นกนัเอง ทบทวนเร่ืองท่ีได้ท า
กิจกรรมในสัปดาห์ท่ีแลว้ และสอบถามเก่ียวกบัความกา้วหนา้ ปัญหา/อุปสรรคในการในการบนัทึก
ขอ้มูลในสมุดบนัทึก 
  2. ผูน้ ากลุ่มช้ีแจงวตัถุประสงคข์องกิจกรรม และลกัษณะของการด าเนินกิจกรรม  
  3. ใหส้มาชิกกลุ่มนัง่เรียงเป็นวงกลมและหลบัตา  
  4. ผู ้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มคิดถึงประสบการณ์ชีวิตท่ีผ่านมาของแต่ละคน
ท่ามกลางเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต้ว่า เราผ่านจุดน้ีมาได้นั้น เรามีคนท่ีคอย
ช่วยเหลือหรือแหล่งสนับสนุนบา้งไหมทั้งท่ีเคยได้รับและท่ีมีอยู่ในปัจจุบนั และผลออกมาหรือ
ความสุขท่ีไดรั้บเป็นอยา่งไร ใชเ้วลาประมาณ 5 นาที 
  5. ผูน้ ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มลืมตา และแจกใบงานท่ี 3 พร้อมปากกาให้สมาชิกกลุ่ม
คนละ 1 ชุดไดแ้สดงความคิดเห็นตามใบงานท่ีไดรั้บ 

 6. ให้สมาชิกกลุ่มทุกคนบนัทึกเก่ียวกบัแหล่งสนบัสนุนหรือแหล่งช่วยเหลือท่ีเกิด
ข้ึนกบัตนเองท่ามกลางเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตต้ามใบงานท่ีไดรั้บ 
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  7. ให้สมาชิกกลุ่มทุกคนน าเสนอผลงานของตนเองถึงแหล่งท่ีให้ความช่วยเหลือ
และผลท่ีตามมาจากการให้ความช่วยเหลือจากการได้รับผลกระทบกับเหตุการณ์ความไม่สงบ
จงัหวดัชายแดนใต ้
  8. ผูน้ ากลุ่มแจกใบความรู้ท่ี 2 ใหก้บัสมาชิกกลุ่มทุกคน 
  9. ผูน้ ากลุ่มให้ความรู้เก่ียวกบัการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ ประกอบดว้ย ความหมายและ
องค์ประกอบ เพื่อให้สมาชิกกลุ่มเห็นความส าคัญของการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ โดยเน้นถึงแหล่ง
สนบัสนุนถึงการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหา 
  10. ผูน้ ากลุ่มให้ขอ้มูลถึงแหล่งสนับสนุนหรือแหล่งช่วยเหลือเพิ่มเติมท่ีสมาชิก
กลุ่มสามารถติดต่อได ้EMS, 1669, ศอ.บต. เป็นตน้ 
  11. ใหส้มาชิกกลุ่มกล่าวสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการท ากิจกรรมคร้ังน้ี 

 12. ผูน้ ากลุ่มกล่าวสรุปกิจกรรม และประเด็นท่ีไดจ้ากการน าเสนอของแต่ละคน
โดยภาพรวม  
  13. ผูน้ ากลุ่มนดัหมายเวลาการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
การประเมินผล 
  1. สมาชิกกลุ่มมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัแหล่งสนบัสนุนพลงัการฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจเม่ือไดรั้บผลกระทบเหตุการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนใต ้
  2. สมาชิกกลุ่มไดเ้ห็นความส าคญัของการมีแหล่งสนบัสนุนหรือผูท่ี้คอยช่วยเหลือ
ตนเองเม่ือไดรั้บผลกระทบเหตุการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนใต ้
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กจิกรรมท ี2 ช่ือกิจกรรม “เป้าหมายดี รู้หนา้ท่ี มีค  าตอบ” 
ระยะเวลา 50 นาที 
วตัถุประสงค์ 
  1. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มมีการวางเป้าหมายในการหาทางออกท่ีดีต่อเหตุการณ์ความ
ไม่สงบจงัหวดัชายแดนใต ้
  2. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มรับทราบถึงหนา้ท่ีของตนเองเพื่อบรรลุถึงเป้าหมายท่ีวางไว้
จากการไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนใต ้
  3. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มน าความสามารถท่ีมีอยู่ในการก าหนดเป้าหมายและหน้าท่ี
ของตนเอง (I can) ท่ามกลางเหตุการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนใต ้
อุปกรณ์/ส่ือ 
  1. ดินสอสี 
  2. ใบงานท่ี 4 “ตน้ไมค้น้หาตวัตน” 
  3. ดนตรีบรรเลง   
วธีิการด าเนินกจิกรรม 
  1. ผูน้ ากลุ่มช้ีแจงวตัถุประสงคข์องกิจกรรม และขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 
  2. ใหส้มาชิกกลุ่มนัง่เรียงเป็นวงกลมหลบัตาท าสมาธิในท่าท่ีผอ่นคลาย 
  3. ผูน้ ากลุ่มเปิดเพลงบรรเลงเสียงธรรมชาติในขณะท่ีสมาชิกกลุ่มก าลงัท าสมาธิอยู ่
  4. ผูน้ ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มทุกคนไดจิ้นตนาการถึงตน้ไมใ้หญ่ท่ีตนเคยเห็น และ
หากเราเป็นตน้ไมน้ั้นตอ้งมีส่วนประกอบใดบา้งท่ีส าคญั ใชเ้วลาประมาณ 5 นาที 
  5. ผูน้ ากลุ่มใหส้มาชิกกลุ่มทุกคนค่อยๆ ลืมตา     

 6. ผูน้ ากลุ่มแจกใบงานท่ี 4 ให้กบัสมาชิกกลุ่มเพื่อแสดงความคิดเห็นตามใบงานท่ี
ไดรั้บ พร้อมทั้งดินสอสีกลุ่มละชุดเพื่อใชใ้นการวาดภาพ  
  7. ผูน้ ากลุ่มใหส้มาชิกทุกคนวาดภาพตน้ไมใ้หญ่ของตนเองตามท่ีไดจิ้นตนาการไว ้
  8. หลงัจากสมาชิกกลุ่มทุกคนไดว้าดภาพตน้ไมเ้สร็จแลว้ ผูน้  ากลุ่มให้หวัขอ้ต่อไป
วา่ หากเราเป็นตน้ไมต้น้น้ีอะไรคือคุณสมบติัท่ีตอ้งการของรากเพื่อให้สามารถอยูไ่ดน้านท่ีสุด และ
ปลอดภัย ให้สมาชิกกลุ่มเขียนลงไปตรงรูปท่ีตนได้วาดไว้ โดยส่วนของล าต้นคือ แหล่ง
ความสามารถ เรามีความสามารถอะไรบา้งก็ให้เขียนลงไปในส่วนของล าตน้ ส่วนในส่วนของดอก
และผลไมข้องต้นไมใ้ห้สมาชิกกลุ่มใช้ความคิดจินตนาการแรงบนัดาลใจจากความสามารถของ
ตนเองท่ีไดเ้ขียนไวใ้นส่วนของล าตน้ท่ีมีผลต่อตนเองว่าในอนาคตเราอยากเป็นอะไร และตอ้งท า
อยา่งไร ก็ใหเ้ขียนลงไปในส่วนของดอกและผลของตน้ไม ้
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  9. ผูน้ ากลุ่มเปิดดนตรีบรรเลงชา้ๆเบาๆ ให้สมาชิกกลุ่มรับฟัง 1 บทเพลงขณะวาด
ภาพ 
  10. ให้สมาชิกกลุ่มแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนในกลุ่ม โดยนัง่เป็นวงกลมและให้
แต่ละคนไดเ้ล่าถึงความสามารถของตนเอง อนาคตท่ีอยากเป็น และส่ิงท่ีตอ้งท าเพื่อให้ได้มาของ
อนาคตท่ีอยากเป็นของตนเองผา่นภาพวาดท่ามกลางเหตุการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนใต ้ 

 11. ผูน้ ากลุ่มอธิบายถึงชีวิตของตน้ไมท่ี้สามารถอยูไ่ดเ้ป็นเวลานานจนเติบโตเป็น
ตน้ไมใ้หญ่สมบูรณ์ออกดอกออกผล เปรียบเสมือนชีวิตของเราท่ีมีการก าหนดอนาคตวา่อยากเป็น
อะไรก็คือเป้าหมาย และอยากท าอะไรก็คือหนา้ท่ีตามความสามารถของตนเองท่ามกลางเหตุการณ์
ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนใตใ้นการขา้มผา่นภาวะวกิฤติใหย้ ัง่ยนืคือสามารถพึ่งพาตนเองได ้

   12. ใหส้มาชิกกลุ่มสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการท ากิจกรรมในคร้ังน้ี 
  13. ผูน้ ากลุ่มกล่าวสรุปกิจกรรมโดยภาพรวม  
  14. ผูน้ ากลุ่มนดัหมายการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
การประเมินผล 
  1. สมาชิกกลุ่มสามารถวางเป้าหมายของตนเองและส่ิงท่ีตอ้งท าเพื่อการไดม้าของ
เป้าหมายของตนเองท่ีวางไว ้
  2. สมาชิกกลุ่มสามารถน าความสามารถของตนเองมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด
เพื่อการไดม้าของเป้าหมายของตนเองท่ีวางไวท้่ามกลางเหตุการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนใต ้
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สัปดาห์ที ่4  
(ใช้เวลา 60 นาท)ี 

 
กจิกรรมท ี1 ช่ือกิจกรรม “สะพานสู่ดาว” 
ระยะเวลา 60 นาที 
วตัถุประสงค์ 
  1. เพื่อให้เกิดการทบทวนตนเองถึงวิธีการจดัการเพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีวางไวโ้ดย
ตระหนกัถึง I have, I am, I can ภายใตเ้หตุการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนใต ้
  2. เพื่อให้เกิดการแลกเปล่ียนวิธีการจดัการเพื่อบรรลุเป้าหมายภายใตเ้หตุการณ์
ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนใต ้
อุปกรณ์/ส่ือ 
  1. ปากกา 
  2. ใบงานท่ี 5 “เส้นชยัของฉนั” 
  3. ของท่ีระลึก 
  4. แบบประเมินความเขม้แขง็ทางจิตใจ 
วธีิการด าเนินกจิกรรม 
  1. ผูน้ ากลุ่มกล่าวทกัทายสมาชิกกลุ่มดว้ยท่าทีท่ีเป็นกนัเอง ทบทวนเร่ืองท่ีได้ท า
กิจกรรมในสัปดาห์ท่ีแลว้  
  2. ผูน้ ากลุ่มช้ีแจงวตัถุประสงคข์องกิจกรรม และลกัษณะการด าเนินกิจกรรม 
  3. ให้สมาชิกกลุ่มนั่งเรียงเป็นวงกลมเพื่อร่วมกิจกรรมในการแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัวิธีการจดัการเพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีวางไวจ้ากสัปดาห์ท่ีแลว้ภายใตเ้หตุการณ์ความไม่สงบ
จงัหวดัชายแดนใต ้
  4. ให้สมาชิกกลุ่มทุกคนเดินไปทัว่ๆ ห้อง (ภายในห้องท ากิจกรรม) โดยไม่พูดคุย
กนั ใหทุ้กคนอยูก่บัตวัเองและเลือกพื้นท่ีท่ีชอบ เม่ือรู้สึกวา่ใช่แลว้ให้หยดุเดิน แต่ถา้ยงัไม่เจอใหเ้ดิน
ไปเร่ือยๆ จนกว่าจะเจอพื้นท่ีท่ีใช่แลว้หยุดเดิน และมีความรู้สึกว่า น่ีแหละใช่ “เป้าหมายของฉัน”
จากนั้นจงนัง่ลง ณ จุดท่ีเรานัง่ รับรู้ถึงความผ่อนคลาย ความสบาย และความปลอดภยั จากนั้นให้
สมาชิกทุกคนหันหน้าไปทางขวาของตนเองแลว้นึกถึงวา่การท่ีเรามาถึงจุดน้ีไดมี้ใครคอยให้ความ
ช่วยเหลือบา้ง มีใครเป็นตน้แบบท่ีดีบา้ง มีแหล่งสาธารณสุข การศึกษาท่ีไหนบา้งท่ีคอยผลกัดนัเรา 
จากนั้นเปล่ียนไปหนัหนา้ไปทางซา้ยของตนเองแลว้นึกถึงการท่ีเราบรรลุเป้าหมายได ้เรามีขอ้ดีหรือ
ขอ้เด่นอะไรบา้งท่ีสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง เราแสดงความรักต่อตนเองและผูอ่ื้นโดยช่ืนชม
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ตนเองและผูอ่ื้นอยา่งไรบา้ง จากนั้นมองไปขา้งหนา้ตนเองแลว้นึกถึงการท่ีมาถึงความฝันน้ีได ้เรามี
ทกัษะหรือวิธีในการจดัการกบัปัญหาให้เหมาะสมไดอ้ย่างไร การควบคุมอารมณ์ของตนเองเป็น
อยา่งไรบา้งเม่ือตอ้งพบเจออุปสรรคท่ีเป็นอนัตรายหรือไม่ปลอดภยั ใชค้  าพูดหรือส่ือสารอยา่งไรใน
การปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นเพื่อขอความช่วยเหลือ เช่น กบัพ่อแม่ ครู เพื่อน เป็นตน้ ท่ามกลางเหตุการณ์
ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนใต ้
  5. ให้สมาชิกกลุ่มทุกคนยนืข้ึนแลว้กา้วไปขา้งหนา้หน่ึงกา้ว พบ “ตวัป่วน”ท่ีจะเขา้
มาสร้างปัญหากบัตวัเราเพื่อขวางความส าเร็จหรือการบรรลุเป้าหมายของเรา เรามีวิธีอย่างไรท่ีจะ
จดัการกบั “ตวัป่วน” เพื่อบรรลุเป้าหมายหรือความฝันของตนเองอยา่งย ัง่ยนื 
  6. ผูน้ ากลุ่มแจกใบงานท่ี 5ให้กบัสมาชิกกลุ่มทุกคนเพื่อแสดงความคิดเห็นตามใบ
งานท่ีไดรั้บ 
  7. ให้สมาชิกกลุ่มทุกคนน าเสนอผลงานของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ถึงวธีิการ
จดัการเพื่อบรรลุเป้าหมายภายใตเ้หตุการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนใต ้

 8. ผูน้ ากลุ่มกล่าวสรุปโดยอธิบายถึงการบรรลุเป้าหมายหรือความส าเร็จจะเกิดข้ึน
ได้ตอ้งอาศยัการลงมือท า เราตอ้งเอาชนะความกลวัตอ้งฟันฝ่าอุปสรรคหรือเอาชนะ“ตวัป่วน”ท่ี
แทรกแซงเข้ามาในชีวิตให้ได้เราจึงจะสามารถพบความส าเร็จและความสุขได้ ตัวป่วน
เปรียบเสมือนปัญหาอุปสรรคและวกิฤติท่ีแทรกแซงเขา้มาในชีวิตเราตอ้งเตรียมพร้อมท่ีจะรับมือกบั
ตวัป่วนขอ้ส าคญัในการเอาชนะความกลวั“ตวัป่วน” ใหไ้ดคื้อ มองในแง่ดีวา่“ปัญหา”ท าให้เราไดใ้ช้
ความคิดใช้ความสามารถในการจดัการ เราอาจจะตอ้งพึ่งพาความช่วยเหลือจากคนอ่ืนหรือแหล่ง
อ่ืนๆ และมองหาความสุขในชีวิตซ่ึงส่ิงเล็กๆน้อยๆก็เป็นความสุขไดแ้ต่ส่ิงส าคญัยิ่งกว่าคือความ
เข้มแข็งทางใจของเรานั่นเองเช่นมีความอดทนมีก าลังใจท่ีจะฟันฝ่าปัญหาและการลงมือแก้ไข
ปัญหา 

9. ผูน้ ากลุ่มกล่าวช่ืนชมและให้ก าลังใจสมาชิกกลุ่มทุกคนท่ีสามารถหาวิธีการ
จดัการเพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีวางไวภ้ายใตเ้หตุการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนใตเ้พื่อเป็นแรง
เสริมในการเพิ่มพลงัเขม้แขง็ทางจิตใจต่อไป 

10. ผูน้ ากลุ่มเปิดโอกาสใสมาชิกกลุ่มแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกจากการเขา้
ร่วมวจิยัคร้ังน้ี 

   11. ผูน้ ากลุ่มรับฟังความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะจากสมาชิกกลุ่ม 
  12. ผูน้ ากลุ่มกล่าวขอบคุณสมาชิกท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมทุกคร้ังในการท าวิจยัคร้ังน้ี 
พร้อมทั้งมอบของท่ีระลึกใหก้บัสมาชิกกลุ่มทุกคน 
  13. ใหส้มาชิกกลุ่มทุกคนท าแบบประเมินความเขม้แขง็ทางจิตใจ 
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  14. ผูน้ ากลุ่มกล่าวยติุการด าเนินโปรแกรมเพื่อการวจิยั 
การประเมินผล 
  1. สมาชิกกลุ่มมีวิธีการในการจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองจากการไดรั้บ
ผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้
  2. สมาชิกกลุ่มสามารถรับรู้ถึงแหล่งสนบัสนุนหรือผูท่ี้ให้ความช่วยเหลือตนเอง
เม่ือตอ้งเผชิญกบัภาวะวกิฤติจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้
  3. สมาชิกกลุ่มสามารถมองเห็นจุดเด่นหรือข้อดีของตนเองท่ีส่งผลต่อความ
ภาคภูมิใจในตนเอง 
  4. สมาชิกกลุ่มรับรู้ถึงปัญหาวา่สามารถเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา และสามารถหาวิธีใน
การเอาชนะปัญหาเหล่านั้นไดทุ้กคร้ังจากการไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดั
ชายแดนใต ้
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ใบงานที ่1 
“ตัวฉัน” 

 
ช่ือเล่น................................................................................................................................. 
ชั้น...................................................................................................................................... 
ส่ิงท่ีชอบ.............................................................................................................................. 
ส่ิงท่ีไม่ชอบ.......................................................................................................................... 
เอกลกัษณ์ของตนเอง............................................................................................................. 
 
ให้วาดภาพตนเองทีจ่ะแนะน ากบัสมาชิกในกลุ่ม 
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ใบงานที ่2 
“ความงดงามของฉัน” 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
   

 
 

   
 

        ฉันช่ือ 
   ........................ 

ลกัษณะโดดเด่นหรือข้อดี 3 ข้อ 
1................................................................. 
2................................................................. 
3................................................................. 
 

ส่ิงทีเ่พือ่นช่ืนชม 
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ใบงานที ่3 
“แหล่งสนับสนุนพลงัทางสังคมของฉัน” 

 
ให้ท่านเขียนแหล่งสนับสนุนหรือผูท่ี้ให้ความช่วยเหลือท่ีตนเคยได้รับและท่ีมีอยู่ใน

ปัจจุบัน และความสุขท่ีได้รับจากการได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจังหวดั
ชายแดนใต ้

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชีวติของฉัน 

ภายใต้เหตุการณ์ความไม่สงบจังหวดัชายแดนใต้ 

 

ผู้ให้ความช่วยเหลอืฉันทีม่ี
ในปัจจุบัน 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 
 

ผู้ให้ความช่วยเหลอืทีเ่คย
ได้รับ 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 
 
 

ผลทีอ่อกมาหรือความสุขทีไ่ด้รับ 

 ..................................................................... 
 ..................................................................... 
 ..................................................................... 
 ..................................................................... 
 ..................................................................... 
 ..................................................................... 
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ใบงานที ่4 
“ต้นไม้ค้นหาตัวตน” 

 
ให้ท่านวาดภาพตน้ไม ้พร้อมทั้งเขียนถึงความสามรถท่ีมีอยู่ในตนเอง อนาคตท่ีอยากเป็น 

และส่ิงท่ีตอ้งท าเพื่อไดม้าของอนาคตของตนเอง (เป้าหมายและหน้าท่ี) ในการขา้มผ่านภาวะวิกฤติ
ใหย้ ัง่ยนืและพึ่งพาตนเองไดจ้ากเหตุการณ์ความไม่สงบจงัหวดัชายแดนใต ้
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ใบงานที ่5 
“เส้นชัยของฉัน” 

 
                   I am                                                                                                   I have 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

      I can                                               I can 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1.ทกัษะหรือวธีิใน
การจดัการกบัปัญหา 
..................................
.................................. 
2.การควบคุมอารมณ์ 

..................................

.................................. 
 

1.ขอ้ดีหรือขอ้เด่น...... 
.....................................
..................................... 
2.ช่ืนชมตนเอง............. 
.....................................
..................................... 

การเอาชนะความกลวั 
..................................
..................................
..................................
.................................. 

1.ผูช่้วยเหลือ................. 
...................................... 
2.ตน้แบบ...................... 
3.แหล่งสาธารณสุข,  
การศึกษา....................... 
...................................... 

 

 

 

 

บรรลุเป้าหมาย 
 



124 
 

 

 

 

ใบความรู้ที ่1 
“ภาวะวกิฤติทางจิตใจ” 

 
ภาวะวกิฤติทางจิตใจ 
 
 ความหมายของภาวะวกิฤติทางจิตใจ 

 ภาวะวิกฤติทางจิตใจ หมายถึง ภาวะท่ีเกิดในระยะเวลาหน่ึง อนัเกิดจากการท่ี
บุคคลตอ้งเผชิญกบัเหตุการณ์และปัญหาท่ีคุกคามต่อบุคคลส่งผลให้เกิดการสูญเสียความสมดุลทาง
อารมณ์และไม่สามารถน าวิธีการแกไ้ขปัญหาท่ีเคยไดผ้ลในอดีตมาใช้ได ้ท าให้ไม่สามารถแกไ้ข
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้บุคคลก็จะเกิดความวิตกกงัวลและมีความเครียดมากข้ึน จนความสามารถและ
ประประสิทธิภาพในการแกไ้ขปัญหาลดลง ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อบุคคลท าให้ความสามารถในการ
ท าหนา้ท่ีเปล่ียนแปลงไป  

สรุปความหมายภาวะวกิฤติทางจิตใจ 
 
 

 
องค์ประกอบของการเกดิภาวะวกิฤติทางจิตใจ 
 การเกิดภาวะวิกฤติทางจิตใจของบุคคลข้ึนอยู่กบัองค์ประกอบส าคญั 3 ประการ 

(Aguilera, 1994) คือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

บุคคลเผชิญกบัเหตุการณ์       สูญเสียความสมดุล       แกปั้ญหาไม่ได้ วติกกงัวล เครียด 

ความสามารถในการท าหนา้ท่ีเปล่ียนไป 

 

 

ภาวะวกิฤติทางจิตใจ 

การรับรู้
เหตุการณ์ 

แหล่ง
สนับสนุน 

การเผชิญ
ปัญหา 

การเขา้ใจเหตุการณ์และปัญหาท่ี
เกิดข้ึนตามความเป็นจริง ถูกตอ้ง
และเหมาะสม 
 

 น ามาส่ิงท่ีมีอยูใ่นสังคมมาใช้
ประโยชน ์และไดรั้บการดูแล
ช่วยเหลือจากบุคคลท่ีเขา้ใจ 
 

 มีกลไกการเผชิญปัญหาท่ี
เหมาะสม และมีประสิทธิภาพ 
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ใบความรู้ที ่2 
“การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ และพลงัสุขภาพจิต” 

 
การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 
 

ความหมายของการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 
   การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเป็นกระบวนการหรือวธีิการในการช่วยเหลือบุคคลท่ีประสบ
ปัญหาดา้นจิตใจให้มีสุขภาพจิตท่ีดี โดยมีหลายวิธี ไม่วา่จะเป็นการให้ค  าปรึกษา กีฬา/นนัทนาการ 
จริยธรรม/ศาสนา สงเคราะห์ครอบครัวทกัษะส่วนตวัช่วยเหลือประคบัประคองทางอารมณ์ เพื่อให้
บุคคลสามารถปรับตวัปรับพฤติกรรมและอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสมจนสามารถพึ่งพาตนเองได ้มี
ความหวงั และพร้อมท่ีจะเผชิญชีวติดว้ยความภาคภูมิใจต่อไป  

สรุปความหมายของการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการช่วยเหลือบุคคลท่ีปัญหาดา้นจิตใจ         ใหก้ารปรึกษาใหค้วามรู้ ประคองอารมณ์ 

               เผชิญชีวิตดว้ยความภาคภูมิใจ          สามารถปรับตวัปรับพฤติกรรมอยา่งเหมาะสม 
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  องค์ประกอบของการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ  
   การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของบุคคลตาม The Tidal Modelข้ึนอยู่กับองค์ประกอบ
ส าคญั 3 ประการ (Barker, 2001, 2005) คือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของบุคคลตามมิติตนเอง ยงัข้ึนอยูก่บัการดูแลของตนเองท่ีจะ
ช่วยใหเ้กิดสุขภาพจิตท่ีดี 4 ดา้น คือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ
ตามมิติตนเอง 

 

ความรู้สึก
ของตนเอง 

การรับรู้ 

ความคดิ 

การกระท า 

พฒันาความรู้สึกของตนเองผา่น
ประสบการณ์เร่ืองราวของตนเอง 
และพฒันาความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

รับรู้ต่อเหตุการณ์วกิฤติอยา่ง
ถูกตอ้ง เหมาะสม และรับรู้ถึง
พลงัของตนเอง 
 
รับทราบถึงเป้าหมายในการหา
ทางออกท่ีดีท่ีสุด และรับทราบ
ถึงหนา้ท่ีของตนเองท่ีตอ้งฟ้ืนฟู 
 

 มีวธีิการต่างๆในการจดัการกบั
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน  
 

 

การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 
 

เนน้ความเขา้ใจกบัปัญหาเร่ืองราวการมี
ความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนส่ิงแวดลอ้ม 
วางแผนดูแลในการจดัการกบัปัญหา 
 

มีผูใ้หค้วามช่วยเหลือแหล่งสนบัสนุน ผู ้
คอยใหก้ารปรึกษาหรือตกัเตือน สนบัสนุน
ความตอ้งการของการใชชี้วติประจ าวนั 

เนน้ความมัน่คงทางอารมณ์ไม่ตกอยูใ่น
ความอ่อนแอ ตระหนกัรู้เห็นคุณค่า 
กระท า เพื่อเขา้สู่หรือบรรลุเป้าหมาย 

มติตินเอง 

มติโิลก 

มติบุิคคล
อืน่ๆ 
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พลงัสุขภาพจิตหรือความเข้มแข็งทางจิตใจ 
 
  ความหมายของความเข้มแข็งทางจิตใจ  
  ความเขม้แข็งทางจิตใจ เป็นความสามารถของบุคคลในการปรับตวัและฟ้ืนตวั
ภายหลงัท่ีพบเจอกบัเหตุการณ์วิกฤติหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความยากล าบาก เป็นปัจจยัหน่ึงท่ี
ช่วยให้บุคคลผ่านพน้ปัญหาอุปสรรคและสามารถด าเนินชีวิตต่อไปภายใตส้ถานการณ์ท่ีวิกฤติ
เหล่านั้นต่อไปได ้หากบุคคลขาดความเขม้แข็งทางจิตใจในการรับมือกบัภาวะวกิฤติแลว้ อาจส่งผล
ในลกัษณะภาวะเครียดท่ีรุนแรง วิตกกงัวล อารมณ์และบุคลิกภาพเปล่ียนไป ถึงขั้นเป็นโรคทางจิต
เวชไดใ้นท่ีสุด  

สรุปความหมายของความเข้มแข็งทางจิตใจ 
 
 
 

  
องค์ประกอบของความเข้มแข็งทางจิตใจ 
 กรอทเบอร์ก (Grotberg, 1995) ได้กล่าวถึงความเขม้แข็งทางจิตใจประกอบด้วย

ดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

        

ความสามารถของบุคคลในการปรับตวัต่อเหตุการณ์วกิฤติ        ผา่นพน้ปัญหาอุปสรรค 

     สามารถด าเนินชีวติไดต้ามปกติภายใตส้ถานการณ์ท่ีวิกฤติ 

ความเข้มแข็งทางจิตใจ 
(Resilience) 

I can 

I am 

I have  
มีความไวว้างใจในสัมพนัธภาพ  
มีตน้แบบ มีแหล่งดา้นสาธารณสุข 
การศึกษา 
 

การเป็นท่ีรักของคนอ่ืนๆ เป็นผูมี้
ความภาคภูมิใจ เป็นผูมี้อิสรภาพ 
ความเช่ือ ความหวงั 
 

มีทกัษะในการคิดแต่ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ ทกัษะการพดูคุย 
แกปั้ญหา ดูแลจิตใจตนเองใหส้งบ 
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ตัวอย่างสมุดบันทกึ พลงัฟ้ืนฟูสู่ความเข้มแข็งทางจิตใจของฉัน 
  

พลงัฟ้ืนฟูสู่ความเข้มแขง็ทาง
จติใจของฉัน 

 

 
 

 

โดย 
นายไพศาล  มือสะ 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

อาจารย์ที่ปรึกษา : ผศ.ดร.วนิีกาญจน์  คงสุวรรณ 
                อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม : รศ.ดร.วนัด ี สุทธรังษ ี

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
 

ข้อมูลของฉัน  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ: ...................................... 
สกลุ: ................................... 
ช่ือเล่น: ................................ 
 
 
 
 

 อายุ: ................................... 
ระดบัการศึกษา: ................. 
ความใฝ่ฝัน: 
.............................................
............... 

วชิาที่ชอบ: ........................ 
งานอดิเรก: ........................ 
คติประจ าใจ: ..................... 
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ตัวอย่างสมุดบันทกึ พลงัฟ้ืนฟูสู่ความเข้มแข็งทางจิตใจของฉัน (ต่อ) 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ให้ท่านบันทึกขอ้มูลเก่ียวกบัความดีของตนเองให้
ไดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะเขียนได ้ท่ีจะช่วยให้ท่านรู้สึกภาคภูมิใจ 
ไม่วา่จะเป็นการช่ืนชมตนเอง การให้รางวลักบัตนเอง การท า
ส่ิงเล็กๆ น้อยๆ ให้กบัตนเองท่ีท าให้มีความสุข โดยวดัระดบั
ความสุขท่ีได้จากส่ิงท่ีท าความดีนั้ นๆ และการเรียนรู้วิธี
แกปั้ญหาท่ีเหมาะสมท่ีตอ้งเผชิญปัญหาท่ามกลางเหตุการณ์
ค วาม ไ ม่ ส งบ ใน จั งห วัด ช ายแดน ใต้  แ ล ะก ารม อบ
ประกาศนียบัตรให้กับตัวเองเพ่ือเป็นรางวัลแห่งความ
ภาคภูมิใจเป็นแรงผลกัดนัให้ตนเองมีก าลงัใจ มีพลงัเขม้แข็ง
ทางจิตใจเพ่ิมข้ึนและยัง่ยืนต่อไปเร่ือยๆโดยการเขียนบนัทึก
ลงในสมุดบนัทึก “พลงัฟ้ืนฟสูู่เขม้แขง็ทางจิตใจของฉนั” 

ค าแนะน าในการบันทกึ 
 
 
 

ความดีอะไรท่ีท าให้รู้สึกภาคภูมิใจ บันทึก และให้ระบายสีตาม
คะแนนระดบัความสุขจากความดีนั้น 
 

ตวัอย่าง 
ความดขีองฉัน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

          

 1           2          3          4           5           6          7          8         9       10 
ความสุขของฉัน ระดบั  9 

 
 
 
 
 
 

ความดอีะไร ท าให้ฉันภาคภูมใิจ 
 

วนัท่ี 12 เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2560 
 

วนัน้ีฉนัรดน ้ าตน้ไมท่ี้บา้น 
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  ตัวอย่างสมุดบันทกึ พลงัฟ้ืนฟูสู่ความเข้มแข็งทางจิตใจของฉัน (ต่อ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ความดขีองฉัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          

            1            2            3            4             5            6            7             8             9        10 

ความสุขของฉันระดบั............ 

 

 
 

ความดขีองฉัน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

          

            1            2            3            4             5            6            7             8             9        10 

ความสุขของฉันระดบั............ 

 
 
 
 
 
 

วนัท่ี...........เดือน...................................พ.ศ.................... 
 

 

 

 

 

วนัท่ี...........เดือน...................................พ.ศ.................... 
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ตัวอย่างสมุดบันทกึ พลงัฟ้ืนฟูสู่ความเข้มแข็งทางจิตใจของฉัน (ต่อ) 
  

 
 
 
 

เม่ือมีเหตุการณ์หรือปัญหาท่ียุง่ยากเกิดข้ึน เราจะแกไ้ขอยา่งไร 
ตวัอย่าง 

เหตุการณ์ของฉัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

เหตุการณ์ของฉัน 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ปัญหา...แก้ได้นะ 

วนัท่ี 12 เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2560 
 

ฉนัสอบตก 
 

วธีิแก้ไขของฉัน 

ฉนัตอ้งพยายามมากข้ึน 

ฉนัตอ้งอ่านหนงัสือมากข้ึน 

ฉนัตอ้งขยนัมากข้ึน 

 

วนัท่ี...........เดือน...................................พ.ศ.................... 
 

 

 

วธีิแก้ไขของฉัน 

แหล่งสนบัสนุนของฉัน 

เพื่อน 

พอ่แม่ 

ครู 

แหล่งสนบัสนุนของฉัน 
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ตัวอย่างสมุดบันทกึ พลงัฟ้ืนฟูสู่ความเข้มแข็งทางจิตใจของฉัน (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เหตุการณ์ของฉัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
เหตุการณ์ของฉัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

วนัท่ี...........เดือน...................................พ.ศ.................... 
 

วธีิแก้ไขของฉัน 

 

วนัท่ี...........เดือน...................................พ.ศ.................... 
 

 

วธีิแก้ไขของฉัน 

 

แหล่งสนบัสนุนของฉัน 

 
แหล่งสนบัสนุนของฉัน 
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ตัวอย่างสมุดบันทกึ พลงัฟ้ืนฟูสู่ความเข้มแข็งทางจิตใจของฉัน (ต่อ) 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
ลองเขียนและวาดรูปส่ิงท่ีท าแลว้รู้สึกสบายใจลงในท่ีวา่งน้ี 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ท าแล้วสบายใจด ี
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ประกาศนียบัตรแห่งความสุข 

ประกาศนียบัตรแห่งความภาคภูมิใจ 
 
 

ขอมอบประกาศนียบตัรฉบบัน้ี 

ใหแ้ก่ 

 

................................................................................ 
 

ผูท่ี้ไดเ้รียนรู้วธีิจดัการกบัปัญหาเพ่ือเพ่ิมพลงัเขม้แขง็ทางใจ 
เม่ือวนัท่ี...........เดือน.................................พ.ศ.................. 
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ตัวอย่างสมุดบันทกึ พลงัฟ้ืนฟูสู่ความเข้มแข็งทางจิตใจของฉัน (ต่อ) 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

มาทบทวนกนัเถอะ 

ส่ิงท่ีจะน าไปใชต้่อ 

...............................

............................... 

ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้
...............................
............................... 

ส่ิงท่ีอยากเรียนรู้เพ่ิม 

.................................

................................. 
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ภาคผนวก ฉ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ทิพยภ์า เชษฐเ์ชาวลิต อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาการพยาบาลจิตเวชและ
สุขภาพ คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ 

2. นายแพทยเ์อม็นสัรี มินทราศกัด์ิ นายแพทยช์ านาญการพิเศษ  
หวัหนา้กลุ่มงานจิตเวช โรงพยาบาลปัตตานี  
อ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี 

3. คุณฟูรียา เบญ็ฮาวนั พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
โรงพยาบาลรามนั อ าเภอรามนั จงัหวดัยะลา 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 

ช่ือ สกุล   นายไพศาล มือสะ 
รหัสประจ าตัวนักศึกษา 5910420035 
วุฒิการศึกษา     

วฒิุ ช่ือสถาบนั ปีท่ีส าเร็จการศึกษา 
พยาบาลศาสตรบณัฑิต วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี

สวรรคป์ระชารักษ ์นครสวรรค์ 
2554 

 

ทุนวจัิยจากการศึกษา 
ทุนอุดหนุนการวจิยัเพื่อวทิยานิพนธ์ ปีงบประมาณ 2561 บณัฑิตวทิยาลยั  

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ 

 

ต าแหน่งและสถานทีท่ างาน 

ต าแหน่ง พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
สถานทีท่ างาน   โรงพยาบาลปัตตานี อ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี 

  

 การตีพมิพ์เผยแพร่ผลงาน 

ไพศาล มือสะ, วนีิกาญจน์ คงสุวรรณ, และวนัดี สุทธรังษี. (พฤษภาคม 2561). ผลของโปรแกรม   
การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจต่อความเข้มแขง็ทางจิตใจของเด็กก าพร้าจากเหตุการณ์ความไม่สงบ
ในจังหวัดชายแดนใต้: การศึกษาเบื้องต้น . น าเสนอในการประชุมวิชาการระดับชาติ 
เครือข่ายวิจัยสถาบันอุดมศึกษาทั่วประเทศ คร้ังท่ี  12 สานพลังเครือข่ายอุดมศึกษา          
เพื่อความมัน่คง มัง่คัง่และย ัง่ยนื, ตรัง. 
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