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บทคัดยอ 

 งานวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกอใหเกิดภาระหนี้สินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ 

จ ังหว ัดสงขลา เป นการว ิจ ัยเช ิงปร ิมาณ โดยม ีว ัตถ ุประสงค   เพ ื ่อศ ึกษาป จจ ัยส วนบ ุคคล             

พฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอการกอใหเกิดภาระหนี้สิน และลักษณะของการกอใหเกิดหนี้สินของประชาชน 

ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม (Questionnaire) จาก

ประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จ ังหวัดสงขลา จำนวน 395 คน วิเคราะหข อมูลเช ิงพรรณนา              

ดวยอัตรารอยละ (Percentage) การแจกแจงความถี่ (Frequency) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) และวิเคราะหเชิงอนุมานดวยการทดสอบคาที (Independent 

Sample T-test) เพื ่อทดสอบความแตกตางระหวางตัวแปรตน 2 กลุ ม และใชสถิติการวิเคราะห    

ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) หากการวิเคราะหพบความแตกตางจะนำไป

เปรียบเทียบเปนรายคู  โดยใชวิธีของ LSD (Least Significant Difference) และการวิเคราะหการ     

ถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) ณ ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 หรือระดับความ

คลาดเคลื่อนรอยละ 5 

 ผลการศึกษาพบวา การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลที่สงผลตอลักษณะของการกอใหเกิดภาระ

หนี้สิน พบวา สถานภาพแตกตางกัน ลักษณะของการกอใหเกิดภาระหนี้สินแตกตางกัน สวนปจจัย

พฤติกรรมจำนวน 3 ปจจัย ไดแก ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานทัศนคติ และปจจัยดานเศรษฐกิจ          

จากทั้งหมด 4 ดาน สงผลตอการกอใหเกิดภาระหน้ีสินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
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Abstract  

 The Research on “Factors Affecting On People’s Liability in Hatyai District, 

Songkhla Province” Was A Quantitative Research. With A Purpose to study personal 

factors Behaviors that influence the creation of debt and the nature of incurring public 

debt in Hat Yai District, Songkhla Province. Data were collected by questionnaires. 

Questionnaire from 395 people in Hat Yai District, Songkhla Province. Descriptive data 

were analyzed by Percentage, Frequency, Mean and Standard Deviation and inferential 

analysis by The T-test, F-test, one-way ANOVA, and multiple regression analysis were 

tested at the 95% confidence level or 5% error level. 

 The study found that The analysis of personal factors affecting the nature of 

incurring debt burden found that the status was different. The nature of incurring 

liabilities is different. As for behavioral factors, the number of 3 factors were social factors. 

attitude factor and economic factors from all 4 aspects affecting the creation of people's 

debt burden in Hat Yai District, Songkhla Province. 

 

Keywords: Liabilities, Population, Influencing Factors 

 

บทนำ 

 จากสถานการณในปจจุบันปญหาหนี้ครัวเรือนเปนความเสี่ยงที่สำคัญตอเศรษฐกิจของประเทศ

ไทย ระบบเศรษฐกิจมีการชะลอตัว หากยังไมไดรับการแกไขใหตรงจุดก็จะเปนปจจัยฉุดรั้งการฟนตัวของ

เศรษฐกิจไทย และเปนเหมือนระเบิดเวลาที่พรอมปะทุขึ้นไดทุกเมื่อ จนเกิดผลกระทบตอเสถียรภาพใน

ระบบทางการเงิน ซึ ่งสงผลกระทบตอเศรษฐกิจของประเทศไทยในหลายดานเชน การออมเงิน         

การลงทุน การผลิต หรือแมแตการบริโภค ตลอดทั้งการกำหนดนโยบายตางๆ ของรัฐบาลในชวง

สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 ไดสงผลกระทบตอวัฏจักรของธุรกิจ รวมไปถึงภาระ

หนี้สินของครัวเรือนอีกดวย ซึ่งสาเหตุที่ทำใหประเทศไทยเกิดสภาวการณดังกลาวนั้น เปนผลมาจาก

ปจจัยทั้งภายใน และภายนอกของประเทศ จากการสำรวจของศูนยวิจัยกสิกรไทยพบวา ภาระหนี้สิน

ของประชาชนในชวงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2564 มีระดับที ่สูงขึ ้น สะทอนใหเห็นวา ผลกระทบทาง

เศรษฐกิจจากวิกฤตสถานการณการแพรระบาดของเชื ้อไวรัสโควิด-19 นั ้น ทำใหกระแสรายได         

และสถานะทางการเงินของครัวเรือนบางกลุมย่ำแยลง จึงเกิดการกอหนี้ขึ้นมา หนี้ที่ประชาชนกูยืมมา

จากสถาบันการเงิน ผูใหบริการกูยืมนอกระบบหรือแมแตบุคคลใกลตัว เพื่อนำเงินดังกลาวไปใชจายตาม

ความตองการที่แตกตางกันไป โดยการกอหนี้นั้นสามารถชวยใหเราสามารถใชจายทั้งในชีวิตประจำวัน      
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และยามฉุกเฉินเกินกวารายได และเงินที่มีอยู เชน คารักษาพยาบาล คาเทอมบุตร หรือแมแตคาใชจาย

ทางสังคม 

 อำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เปนพื้นที่ที่ไดรับผลกระทบเปนอยางมากจากสถานการณการ

แพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ซึ่งมีความเสี่ยงที่ประชาชนจะเขาไปมีสวนเกี่ยวของกับการเปนหน้ี 

เนื่องจากประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพคาขาย ซึ่งตองพึ่งพาลูกคาจากตางจังหวัด และตางประเทศ 

โดยเฉพาะชาวมาเลเซีย แตจากสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 รัฐบาลไดมีนโยบายใน

การปดพรมแดนประเทศ ทำใหประชาชนสวนใหญตองสูญเสียรายไดจากนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ทำให

ไมม ีเง ินหมุนเวียนในการประกอบธุรกิจ จึงจำเปนตองเขาไปมีส วนเกี ่ยวของกับการเปนหน้ี            

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงไดศึกษา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกอใหเกิดภาระหนี้สินของประชาชนในอำเภอ

หาดใหญ จังหวัดสงขลา เพ่ือเปนประโยชนตอผูที่มีสวนเกี่ยวของ สามารถนำขอมูลที่ไดไปใชเปนแนวทาง 

ในการสงเสริมการดำเนินการแกไขปญหาหน้ีนอกระบบ ใหกลับเขามาอยูในระบบไดมากที่สุด 

 

วัตถุประสงค 

 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการกอใหเกิดภาระหนี้สินที่มีอิทธิพลตอการกอใหเกิดภาระหนี้สินของ

ประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 สถาบันการเงินและหนวยงานที่เกี่ยวของไดขอมูลในการจัดทำนโยบาย เพื่อชวยเหลือในการ

เขาถึงแหลงเงินทุนใหแกประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 อรพรรณ พนัสพัฒนา (2553) ไดอธิบายถึงลักษณะสำคัญของหน้ีไววา ตองมีเจาหน้ี และลูกหน้ี 

ที่มีความผูกพันกันตามกฎหมาย กอใหเกิดสิทธิหนาที่และมีวัตถุแหงหน้ี โดยหน้ีเปนบุคคลสิทธิมีผลใชกับ

บุคคลสองฝาย คือ เจาหน้ี และลูกหนี้เทานั้น ณัฐพงษ ทวมจันทร (2555) โดยลูกหน้ีจะตองชดใชหน้ี    

ที่กูยืมมาคืนแกเจาหนี้นั้นๆ ตามระยะเวลาที่กำหนดไว ธรรญชนก นิลมณี ศรีสมร ผองพุฒิ และคณะ 

(2558 : 16 - 17) ไดใหความหมายไววา หนี้สิน หมายถึง ภาระผูกพันในปจจุบันของกิจการ ซึ่งเกิดจาก

เหตุการณในอดีต กรมตรวจบัญชีสหกรณ (2557) และบุคคลหรือกิจการจะตองชดใชไมวาจะเปนการ

ชดใชดวยเงินสด สินคาหรือบริการ กรรณิการ แผนทอง (2550) ไมวาจะเปนขอผูกพันอันเกิดจากการ

กูยืม การค้ำประกัน การเชื่อ หรือการจางโดยใชเครดิตหรือจากการอื่นใด (สุพริศร สุวรรณิก, 2561) 

ปญหาดังกลาวเปนปญหาที ่เกิดขึ ้นในชุมชนชนบททั ่วประเทศไทยที ่ไมสามารถปรับตัวกับการ

เปลี ่ยนแปลงทางเศรษฐกิจของประเทศได สงผลใหครอบครัวมีค ุณภาพชีว ิตตกต่ำตามลำดับ         
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เพราะรายไดในครอบครัวไมเพียงพอกับคาครองชีพที ่เพิ ่มสูงขึ ้นในปจจุบัน และเมื ่อพิจารณาถึง

ความสามารถในการชำระหน้ี พบวา ครัวเรือนมีแนวโนมวาสามารถชำระหนี้ไดไมแตกตางกันมากนักใน

แตละป ขณะที่หนี้สินเฉลี่ยมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยพบวา คนไทยจะมีรายไดเฉลี่ยต่ำกวารายจาย 

ปญหาหนี้สินจึงเปนตัวชี้วัดที่สะทอนถึงความมั่นคงทางเศรษฐกิจ และสงผลกระทบตอความเสถียรภาพ

ทางเศรษฐกิจของประเทศไทยในที่สุด  

 หน้ีแบงออกเปน 2 ประเภท คือ (กฤตกร จินดาวัฒน, 2559) 

 หนี้ในระบบ เปนหนี้ที่ลูกหนี้ทำกับสถาบันการเงินที่มีกฎหมายรับรอง และควบคุมอยูไมวาจะ

เปนเจาหน้ี ลูกหนี้ หรือผูค้ำประกัน จะตองปฏิบัติตามกฎเกณฑ กติกา เงื ่อนไข และขอบังคับตางๆ   

ของหนี้ในระบบ และไดรับความคุมครองจากกฎหมายอยางยุติธรรม เมื่อมีปญหา เชนปญหาการผิดนัด

ชําระหน้ี ก็จะมีขั้นตอน และกระบวนการในการดำเนินการตามกฎหมายที่ชัดเจน หากฟองรองแลวก็จะ

มีการบังคับจํานองหรือขายทอดตลาดไปตามขั้นตอน และอยูภายใตกฎหมายเหมือนกัน 

 หนี้นอกระบบ เปนเงินที่ใหกูยืมโดยไมผานระบบของสถาบันการเงิน หรือไมอยูภายใตการ

กำกับดูแลของธนาคารแหงประเทศไทย และกระทรวงการคลัง เปนเงินกูที่ไมมีระเบียบขอบังคับใชกับ

เจาหน้ีนอกระบบ  

 การกำหนดอัตราดอกเบี้ยที่ชอบดวยกฎหมายตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยมาตรา 

654 วางหลักไววา หามมิใหคิดดอกเบี้ยเกินรอยละ 15 ตอป ถาในสัญญากำหนดดอกเบี้ยเกินกวาน้ัน    

ก็ใหลดลงมาเปนรอยละ 15 ตอป พระราชบัญญัติหามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2560 มาตรา 4 

บุคคลใดใหบุคคลอื่นกูยืมเงิน หรือกระทำการใดๆ อันมีลักษณะอำพรางการใหกูยืมเงิน ตองระวางโทษ

จำคุกไมเกิน 2 ป หรือปรับไมเกิน 200,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 

 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาระหน้ีสิน ประกอบดวย 

  1. เพศ 

  2. อายุ 

  3. สถานภาพ 

  4. ระดับการศึกษา 

  5. อาชีพ 

  6. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

  7. ลักษณะที่อยูอาศัย 

  8. จำนวนบุตร หรือบุคคลที่พ่ึงพิง 

  9. การเปนหัวหนาครอบครัว 

  10. ภาระหน้ีสินเกิดจากการใชจายสวนตัวหรือครัวเรือน 
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 กานตมณี การินทร (2565) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาระหน้ีครัวเรือนในสถานการณ

ชวง โควิด-19 ของเกษตรกร ในเขตตำบลสะแกโพรง จังหวัดบุรีรัมย โดยเปนการวิจัยแบบผสม          

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ประชากรในแตละครัวเรือนของเกษตรกรในเขตตำบลสะแกโพรง 

จังหวัดบุรีรัมย จำนวน 292 คน การเก็บขอมูลแบงออกเปน 2 ระยะ คือ การใชแบบสอบถามโดยใชวิธี

สุมตัวอยางแบบงาย และวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การแจกแจง

ความถี่รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหสมการถดถอยเชิงพหุ การสนทนา

แบบกลุ ม โดยคัดเลือกกลุ มตัวอยางแบบเจาะจง จำนวน 6 คน และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรมีภาระคาใชจายหนี้ครัวเรือนในแตละเดือน 10,001 – 15,000 บาท      

เปนภาระหนี้สินเพื่อการอุปโภคและบริโภค มีการกูยืมจากแหลงสินเชื่อในระบบ ระยะเวลาโดยเฉลี่ย

นอยกวา 1 ป มีแนวโนมของภาระหนี้ครัวเรือนในสถานการณชวงโควิด-19 สูงขึ้น ปจจัยดานเศษฐกิจ

เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาระหนี้ครัวเรือนของเกษตรกรมากที่สุด อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และ ควรสงเสริมการสรางวินัยทางการเงินโดยจัดการอบรมสัมมนา รณรงค และจัดโครงการใหเห็นเปน

รูปธรรม เพ่ือใหคนในชุมชนเห็นถึงประโยชนของการสรางวินัยทางการเงินในรูปแบบตางๆ รวมไปถึงการ

รูจักประเมินสถานการณทางการเงินของตนเอง การจัดสรรเงินออมและขอระวังในการใชจายหรือการ

กอหน้ี 

 มาริสา สกุลวัฒนา และชลวิทย เจียรจิตต (2565) ไดศึกษาปจจัยที ่มีผลตอการกอหน้ี 

กรณีศึกษาของกลุมพนักงานวัยเริ่มทำงานของบริษัทเอกชน อายุระหวาง 21-26 ป เปนพนักงานที่    

เขารวมโครงการรณรงคสรางวินัยทางการเงิน โดยทำแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางจำนวน 293 คน 

วิเคราะหขอมูลออกเปน 2 สวน ไดแก การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics 

Analysis) และสถิติเชิงวิเคราะห (Analytical statistics) โดยใชการทดสอบไคสแคว (Chi-square)  

เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยการทำงาน ปจจัยพฤติกรรมการใชจายและ

การออม และลักษณะการกอหนี้สิน จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมการใชจายและการออมของกลุม

ตัวอยางสวนใหญ มีคาใชจายในการซื้ออาหารและการบริโภคมากที่สุด คาใชจายในการผอนอุปกรณ 

เครื่องใชไฟฟา เครื่องอำนวยความสะดวก คาใชจายในการซื้อเสื้อผาเครื่องตางกาย คาใชจายในการ

เดินทางอยูในระดับปานกลาง โดยที่กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีเงินสำรองไวสำหรับเหตุการณฉุกเฉิน     

มีการออมเงินฝากในธนาคารและการลงทุนคอนขางนอย และกลุมตัวอยางสวนใหญมีหนี้ในระบบมาก

ที่สุด โดยเฉพาะแหลงเงินกูจากสถาบันการเงิน มีการชำระหน้ีทั้งแบบเต็มจำนวน และชำระหน้ีขั้นต่ำ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกอใหเกิดภาระหนี้สินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ        

จังหวัดสงขลา เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งผูวิจัยไดมุงศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกอใหเกิด

ภาระหนี้สินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย

ทราบจำนวนประชากรที่แนนอน จึงไดใชสูตรของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1973) ในการหา

ขนาดของกลุมตัวอยาง จำนวน 395 คน โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการ

เก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งแบบถามสอบถามแบงออกเปน 3 สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะสวน

บุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอ

เดือน ลักษณะที่อยูอาศัย จำนวนบุตร หรือบุคคลที่พึ่งพิง การเปนหัวหนาครอบครัว และภาระหนี้สิน

เกิดจากการใชจายสวนตัวหรือครัวเรือน เปนคำถามชนิดเลือกตอบ (Check List) สวนที่ 2 ปจจัย

พฤติกรรมการกอใหเกิดภาระหนี้สินของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย ปจจัยดานทัศนคติ ปจจัย

ดานบริโภคนิยม ปจจัยดานสังคม และปจจัยดานเศรษฐกิจ ซึ่งเปนแบบชนิดมาตราสวนประมาณคา

เกี่ยวกับความคิดเห็นน้ำหนัก ใชมาตรวัดแบบ Likert Scale ใหคาน้ำหนัก สวนที่ 3 ขอมูลลักษณะการ

กอใหเกิดภาระหน้ีสิน ประกอบดวย ประเภทของแหลงเงินกู ลักษณะการชำระหน้ีตอเดือน ประเภทของ

สินเชื่อ วัตถุประสงคในการกอหนี้ และจากการกูยืมในแหลงเงินกูตางๆ เพียงพอตอความตองการของ

ทานหรือไม ซึ่งเปนแบบชนิดมาตราสวนประมาณคาเกี่ยวกับความคิดเห็นน้ำหนัก ใชมาตรวัดแบบ 

Likert Scale ใหคาน้ำหนัก 
 

 

รายงานผลการวิจัย 

 ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบความคิดเห็นตอลักษณะของการกอใหเกิดภาระหนี้สินของ

ประชาชนในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จำแนกตามสถานภาพ 

 

ลักษณะของการกอใหเกิด 

ภาระหนีส้นิ 

แหลงความ

แปรปรวน 

SS. df. MS. F Sig 

1. แหลงเงินทุนที่กูยืม ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

21.964 

366.042 

388.006 

4 

390 

394 

5.491 

.939 

5.8

50 

.000* 
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ลักษณะของการกอใหเกิด 

ภาระหนีส้นิ 

แหลงความ

แปรปรวน 

SS. df. MS. F Sig 

2. ลักษณะของการชำระหน้ีตอ

เดือน 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

13.572 

282.379 

295.950 

4 

390 

394 

3.393 

.724 

4.6

86 

.001* 

3. ประเภทของสินเช่ือที่กูยืม ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

10.185 

338.742 

348.928 

4 

390 

394 

2.546 

.869 

2.9

32 

.021* 

4. วัตถุประสงคในการกอหน้ี ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

8.614 

330.775 

339.390 

4 

390 

394 

2.154 

.848 

2.5

39 

.040* 

5. การกูยืมในแหลงเงินกูตางๆ ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

1.352 

236.169 

237.522 

4 

390 

394 

.338 

.606 

.55

8 

.693 

โดยรวม ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

10.375 

251.824 

262.199 

4 

390 

394 

2.594 

.646 

4.0

17 

.003* 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพตางกัน มีความคิดเห็นตอลักษณะของการ

กอใหเก ิดภาระหนี ้ส ินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จ ังหวัดสงขลา โดยรวมแตกตางกัน               

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพตางกัน 

มีความคิดเห็นตอลักษณะของการกอใหเกิดภาระหน้ีสินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
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จากแหลงเงินทุนที่กูยืม จากลักษณะของการชำระหนี้ตอเดือน จากประเภทของสินเชื่อที่กูยืม และจาก

วัตถุประสงคในการกอหน้ี แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 2 แสดงการวิเคราะหปจจัยพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอการกอใหเกิดภาระหนี้สินของประชาชน  

ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

ตัวแปร b S. E. β t Sig. 

คาคงที่ .528 .137  3.856 .000 

ดานทัศนคติ (X1) .155 .041 .159 3.779 .000* 

ดานบริโภคนิยม (X2) .057 .042 .077 1.376 .169 

ดานสังคม (X3) .396 .052 .461 7.643 .000* 

ดานเศรษฐกิจ (X4)  .102 .039 .121 2.611 .009* 

R = .687 ,  R2 = .472  ,  R2
adj = .467  ,   F = 87.206 ,  Sig = .000 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหปจจัยพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอการกอใหเกิดภาระหนี้สินของ

ประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา พบวา ปจจัยพฤติกรรม สามารถรวมกันพยากรณการ

กอใหเกิดภาระหนี้สินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา (Y) ไดรอยละ 47.2 (R2= .472) 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมีทั้งหมด 3 ปจจัย เรียงตามลำดับปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหา

นอยที่สุด ดังน้ี ดานสังคม (X3) (Beta=.461) ดานทัศนคติ (X1) (Beta=.159) และดานเศรษฐกิจ (X4) 

(Beta=.121) ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานที่ต้ังไว ซึ่งสามารถเขียนสมการได ดังน้ี 

สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ = .528+.396X3 +.155X1+.102X4 

สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน  = .461X3 +.159X1+.121X4 

ซึ่งจากสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ สามารถอธิบายได ดังน้ี 

กลุมตัวอยาง มีความคิดเห็นตอปจจัยพฤติกรรมดานสังคม (X3) เพิ่มขึ้น 1 ระดับ มีอิทธิพลตอ

การกอใหเกิดภาระหน้ีสินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา (Y) เพ่ิมขึ้น .396 

กลุมตัวอยาง มีความคิดเห็นตอปจจัยพฤติกรรมดานทัศนคติ (X1) เพ่ิมขึ้น 1 ระดับ มีอิทธิพลตอ

การกอใหเกิดภาระหน้ีสินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา (Y) เพ่ิมขึ้น .155 
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กลุมตัวอยาง มีความคิดเห็นตอปจจัยพฤติกรรมดานเศรษฐกิจ (X4) เพิ่มขึ้น 1 ระดับ มีอิทธิพล

ตอการกอใหเกิดภาระหน้ีสินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา (Y) เพ่ิมขึ้น .102 

 

สรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกอใหเกิดภาระหนี้สินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ 

จังหวัดสงขลา เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล พฤติกรรมที่มี

อิทธิพลตอการกอใหเกิดภาระหน้ีสิน และลักษณะของการกอใหเกิดภาระหน้ีสินของประชาชน ในอำเภอ

หาดใหญ จังหวัดสงขลา ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ ประชาชนในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

โดยใชขนาดกลุมตัวอยางจำนวน 395 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม 

(Questionnaire) จากการวิเคราะหขอมูลพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงจำนวน 240 คน มี

อายุนอยกวา 30 ป สถานภาพโสด จบการศึกษาระดับปริญญาตรี สวนใหญเปนขาราชการ / ขาราชการ

บำนาญ มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,000 - 20,000 บาท อาศัยที่อยูของตนเอง จำนวนบุตรหรือบุคคล

พึ่งพิงสวนใหญมี 1 - 2 คน ไมไดเปนหัวหนาครอบครัว และภาระหนี้สินเกิดจากการใชจายภายใน

ครอบครัว 

ปจจัยสวนบุคคลที่สงผลตอลักษณะของการกอใหเกิดภาระหนี้สินของประชาชน ในอำเภอ

หาดใหญ จ ังหว ัดสงขลา ผลการว ิจ ัยพบว า ประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จ ังหว ัดสงขลา               

ปฏิเสธสมมุติฐานงานวิจัยในครั้งนี้ ปจจัยสวนบุคคลโดยรวม ดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะที่

อยูอาศัย อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน ลักษณะที่อยูอาศัย จำนวนบุตรหรือบุคคลพึ่งพิง การเปนหัวหนา

ครอบครัว และภาระหนี้สินเกิดจากการใชจายสวนตัวหรือครัวเรือน ไมสงผลตอลักษณะของการ

กอใหเกิดภาระหน้ีสิน ปจจัยสวนบุคคลโดยรวม ดานสถานภาพ สงผลตอลักษณะของการกอใหเกิดภาระ

หนี้สิน ทั้งนี้อาจเปนเพราะประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ที่มีสถานภาพตางกัน มีลักษณะ

ของการกอหน้ีที่แตกตางกัน 

ปจจัยพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอการกอใหเกิดภาระหนี้สินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ 

จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวา ประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ยอมรับสมมุติฐานงานวิจัย

ในครั้งน้ี 

ขอเสนอแนะ 

 ประชาชนควรวางแผนทางการเงินโดยการจัดทำบัญชีรายรับ - รายจาย อยางสม่ำเสมอ       

เพื่อสามารถควบคุม หรือตัดคาใชจายที่ไมจำเปนออกไปได และหากประชาชนสามารถลดคาใชจายที่ไม

จำเปนออกไปไดแลว ก็จะทำใหประชาชนมีเงินเหลือมากพอที่จะนำมาเก็บออมไวใชจายยามฉุกเฉินได 
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