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บทคัดยอ 

 งานวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกอใหเกิดภาระหนี้สินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ 

จ ังหว ัดสงขลา เป นการว ิจ ัยเช ิงปร ิมาณ โดยม ีว ัตถ ุประสงค   เพ ื ่อศ ึกษาป จจ ัยส วนบ ุคคล             

พฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอการกอใหเกิดภาระหนี้สิน และลักษณะของการกอใหเกิดหนี้สินของประชาชน 

ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม (Questionnaire) จาก

ประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จ ังหวัดสงขลา จำนวน 395 คน วิเคราะหข อมูลเช ิงพรรณนา              

ดวยอัตรารอยละ (Percentage) การแจกแจงความถี่ (Frequency) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) และวิเคราะหเชิงอนุมานดวยการทดสอบคาที (Independent 

Sample T-test) เพื ่อทดสอบความแตกตางระหวางตัวแปรตน 2 กลุ ม และใชสถิติการวิเคราะห    

ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) หากการวิเคราะหพบความแตกตางจะนำไป

เปรียบเทียบเปนรายคู  โดยใชวิธีของ LSD (Least Significant Difference) และการวิเคราะหการ     

ถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) ณ ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 หรือระดับความ

คลาดเคลื่อนรอยละ 5 

 ผลการศึกษาพบวา การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลที่สงผลตอลักษณะของการกอใหเกิดภาระ

หนี้สิน พบวา สถานภาพแตกตางกัน ลักษณะของการกอใหเกิดภาระหนี้สินแตกตางกัน สวนปจจัย

พฤติกรรมจำนวน 3 ปจจัย ไดแก ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานทัศนคติ และปจจัยดานเศรษฐกิจ          

จากทั้งหมด 4 ดาน สงผลตอการกอใหเกิดภาระหน้ีสินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
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Abstract  

 The Research on “Factors Affecting On People’s Liability in Hatyai District, 

Songkhla Province” Was A Quantitative Research. With A Purpose to study personal 

factors Behaviors that influence the creation of debt and the nature of incurring public 

debt in Hat Yai District, Songkhla Province. Data were collected by questionnaires. 

Questionnaire from 395 people in Hat Yai District, Songkhla Province. Descriptive data 

were analyzed by Percentage, Frequency, Mean and Standard Deviation and inferential 

analysis by The T-test, F-test, one-way ANOVA, and multiple regression analysis were 

tested at the 95% confidence level or 5% error level. 

 The study found that The analysis of personal factors affecting the nature of 

incurring debt burden found that the status was different. The nature of incurring 

liabilities is different. As for behavioral factors, the number of 3 factors were social factors. 

attitude factor and economic factors from all 4 aspects affecting the creation of people's 

debt burden in Hat Yai District, Songkhla Province. 

 

Keywords: Liabilities, Population, Influencing Factors 

 

บทนำ 

 จากสถานการณในปจจุบันปญหาหนี้ครัวเรือนเปนความเสี่ยงที่สำคัญตอเศรษฐกิจของประเทศ

ไทย ระบบเศรษฐกิจมีการชะลอตัว หากยังไมไดรับการแกไขใหตรงจุดก็จะเปนปจจัยฉุดรั้งการฟนตัวของ

เศรษฐกิจไทย และเปนเหมือนระเบิดเวลาที่พรอมปะทุขึ้นไดทุกเมื่อ จนเกิดผลกระทบตอเสถียรภาพใน

ระบบทางการเงิน ซึ ่งสงผลกระทบตอเศรษฐกิจของประเทศไทยในหลายดานเชน การออมเงิน         

การลงทุน การผลิต หรือแมแตการบริโภค ตลอดทั้งการกำหนดนโยบายตางๆ ของรัฐบาลในชวง

สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 ไดสงผลกระทบตอวัฏจักรของธุรกิจ รวมไปถึงภาระ

หนี้สินของครัวเรือนอีกดวย ซึ่งสาเหตุที่ทำใหประเทศไทยเกิดสภาวการณดังกลาวนั้น เปนผลมาจาก

ปจจัยทั้งภายใน และภายนอกของประเทศ จากการสำรวจของศูนยวิจัยกสิกรไทยพบวา ภาระหนี้สิน

ของประชาชนในชวงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2564 มีระดับที ่สูงขึ ้น สะทอนใหเห็นวา ผลกระทบทาง

เศรษฐกิจจากวิกฤตสถานการณการแพรระบาดของเชื ้อไวรัสโควิด-19 นั ้น ทำใหกระแสรายได         

และสถานะทางการเงินของครัวเรือนบางกลุมย่ำแยลง จึงเกิดการกอหนี้ขึ้นมา หนี้ที่ประชาชนกูยืมมา

จากสถาบันการเงิน ผูใหบริการกูยืมนอกระบบหรือแมแตบุคคลใกลตัว เพื่อนำเงินดังกลาวไปใชจายตาม

ความตองการที่แตกตางกันไป โดยการกอหนี้นั้นสามารถชวยใหเราสามารถใชจายทั้งในชีวิตประจำวัน      
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และยามฉุกเฉินเกินกวารายได และเงินที่มีอยู เชน คารักษาพยาบาล คาเทอมบุตร หรือแมแตคาใชจาย

ทางสังคม 

 อำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เปนพื้นที่ที่ไดรับผลกระทบเปนอยางมากจากสถานการณการ

แพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ซึ่งมีความเสี่ยงที่ประชาชนจะเขาไปมีสวนเกี่ยวของกับการเปนหน้ี 

เนื่องจากประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพคาขาย ซึ่งตองพึ่งพาลูกคาจากตางจังหวัด และตางประเทศ 

โดยเฉพาะชาวมาเลเซีย แตจากสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 รัฐบาลไดมีนโยบายใน

การปดพรมแดนประเทศ ทำใหประชาชนสวนใหญตองสูญเสียรายไดจากนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ทำให

ไมม ีเง ินหมุนเวียนในการประกอบธุรกิจ จึงจำเปนตองเขาไปมีส วนเกี ่ยวของกับการเปนหน้ี            

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงไดศึกษา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกอใหเกิดภาระหนี้สินของประชาชนในอำเภอ

หาดใหญ จังหวัดสงขลา เพ่ือเปนประโยชนตอผูที่มีสวนเกี่ยวของ สามารถนำขอมูลที่ไดไปใชเปนแนวทาง 

ในการสงเสริมการดำเนินการแกไขปญหาหน้ีนอกระบบ ใหกลับเขามาอยูในระบบไดมากที่สุด 

 

วัตถุประสงค 

 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการกอใหเกิดภาระหนี้สินที่มีอิทธิพลตอการกอใหเกิดภาระหนี้สินของ

ประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 สถาบันการเงินและหนวยงานที่เกี่ยวของไดขอมูลในการจัดทำนโยบาย เพื่อชวยเหลือในการ

เขาถึงแหลงเงินทุนใหแกประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 อรพรรณ พนัสพัฒนา (2553) ไดอธิบายถึงลักษณะสำคัญของหน้ีไววา ตองมีเจาหน้ี และลูกหน้ี 

ที่มีความผูกพันกันตามกฎหมาย กอใหเกิดสิทธิหนาที่และมีวัตถุแหงหน้ี โดยหน้ีเปนบุคคลสิทธิมีผลใชกับ

บุคคลสองฝาย คือ เจาหน้ี และลูกหนี้เทานั้น ณัฐพงษ ทวมจันทร (2555) โดยลูกหน้ีจะตองชดใชหน้ี    

ที่กูยืมมาคืนแกเจาหนี้นั้นๆ ตามระยะเวลาที่กำหนดไว ธรรญชนก นิลมณี ศรีสมร ผองพุฒิ และคณะ 

(2558 : 16 - 17) ไดใหความหมายไววา หนี้สิน หมายถึง ภาระผูกพันในปจจุบันของกิจการ ซึ่งเกิดจาก

เหตุการณในอดีต กรมตรวจบัญชีสหกรณ (2557) และบุคคลหรือกิจการจะตองชดใชไมวาจะเปนการ

ชดใชดวยเงินสด สินคาหรือบริการ กรรณิการ แผนทอง (2550) ไมวาจะเปนขอผูกพันอันเกิดจากการ

กูยืม การค้ำประกัน การเชื่อ หรือการจางโดยใชเครดิตหรือจากการอื่นใด (สุพริศร สุวรรณิก, 2561) 

ปญหาดังกลาวเปนปญหาที ่เกิดขึ ้นในชุมชนชนบททั ่วประเทศไทยที ่ไมสามารถปรับตัวกับการ

เปลี ่ยนแปลงทางเศรษฐกิจของประเทศได สงผลใหครอบครัวมีค ุณภาพชีว ิตตกต่ำตามลำดับ         
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เพราะรายไดในครอบครัวไมเพียงพอกับคาครองชีพที ่เพิ ่มสูงขึ ้นในปจจุบัน และเมื ่อพิจารณาถึง

ความสามารถในการชำระหน้ี พบวา ครัวเรือนมีแนวโนมวาสามารถชำระหนี้ไดไมแตกตางกันมากนักใน

แตละป ขณะที่หนี้สินเฉลี่ยมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยพบวา คนไทยจะมีรายไดเฉลี่ยต่ำกวารายจาย 

ปญหาหนี้สินจึงเปนตัวชี้วัดที่สะทอนถึงความมั่นคงทางเศรษฐกิจ และสงผลกระทบตอความเสถียรภาพ

ทางเศรษฐกิจของประเทศไทยในที่สุด  

 หน้ีแบงออกเปน 2 ประเภท คือ (กฤตกร จินดาวัฒน, 2559) 

 หนี้ในระบบ เปนหนี้ที่ลูกหนี้ทำกับสถาบันการเงินที่มีกฎหมายรับรอง และควบคุมอยูไมวาจะ

เปนเจาหน้ี ลูกหนี้ หรือผูค้ำประกัน จะตองปฏิบัติตามกฎเกณฑ กติกา เงื ่อนไข และขอบังคับตางๆ   

ของหนี้ในระบบ และไดรับความคุมครองจากกฎหมายอยางยุติธรรม เมื่อมีปญหา เชนปญหาการผิดนัด

ชําระหน้ี ก็จะมีขั้นตอน และกระบวนการในการดำเนินการตามกฎหมายที่ชัดเจน หากฟองรองแลวก็จะ

มีการบังคับจํานองหรือขายทอดตลาดไปตามขั้นตอน และอยูภายใตกฎหมายเหมือนกัน 

 หนี้นอกระบบ เปนเงินที่ใหกูยืมโดยไมผานระบบของสถาบันการเงิน หรือไมอยูภายใตการ

กำกับดูแลของธนาคารแหงประเทศไทย และกระทรวงการคลัง เปนเงินกูที่ไมมีระเบียบขอบังคับใชกับ

เจาหน้ีนอกระบบ  

 การกำหนดอัตราดอกเบี้ยที่ชอบดวยกฎหมายตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยมาตรา 

654 วางหลักไววา หามมิใหคิดดอกเบี้ยเกินรอยละ 15 ตอป ถาในสัญญากำหนดดอกเบี้ยเกินกวาน้ัน    

ก็ใหลดลงมาเปนรอยละ 15 ตอป พระราชบัญญัติหามเรียกดอกเบี้ยเกินอัตรา พ.ศ. 2560 มาตรา 4 

บุคคลใดใหบุคคลอื่นกูยืมเงิน หรือกระทำการใดๆ อันมีลักษณะอำพรางการใหกูยืมเงิน ตองระวางโทษ

จำคุกไมเกิน 2 ป หรือปรับไมเกิน 200,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 

 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาระหน้ีสิน ประกอบดวย 

  1. เพศ 

  2. อายุ 

  3. สถานภาพ 

  4. ระดับการศึกษา 

  5. อาชีพ 

  6. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

  7. ลักษณะที่อยูอาศัย 

  8. จำนวนบุตร หรือบุคคลที่พ่ึงพิง 

  9. การเปนหัวหนาครอบครัว 

  10. ภาระหน้ีสินเกิดจากการใชจายสวนตัวหรือครัวเรือน 
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 กานตมณี การินทร (2565) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาระหน้ีครัวเรือนในสถานการณ

ชวง โควิด-19 ของเกษตรกร ในเขตตำบลสะแกโพรง จังหวัดบุรีรัมย โดยเปนการวิจัยแบบผสม          

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ประชากรในแตละครัวเรือนของเกษตรกรในเขตตำบลสะแกโพรง 

จังหวัดบุรีรัมย จำนวน 292 คน การเก็บขอมูลแบงออกเปน 2 ระยะ คือ การใชแบบสอบถามโดยใชวิธี

สุมตัวอยางแบบงาย และวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การแจกแจง

ความถี่รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหสมการถดถอยเชิงพหุ การสนทนา

แบบกลุ ม โดยคัดเลือกกลุ มตัวอยางแบบเจาะจง จำนวน 6 คน และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรมีภาระคาใชจายหนี้ครัวเรือนในแตละเดือน 10,001 – 15,000 บาท      

เปนภาระหนี้สินเพื่อการอุปโภคและบริโภค มีการกูยืมจากแหลงสินเชื่อในระบบ ระยะเวลาโดยเฉลี่ย

นอยกวา 1 ป มีแนวโนมของภาระหนี้ครัวเรือนในสถานการณชวงโควิด-19 สูงขึ้น ปจจัยดานเศษฐกิจ

เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาระหนี้ครัวเรือนของเกษตรกรมากที่สุด อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และ ควรสงเสริมการสรางวินัยทางการเงินโดยจัดการอบรมสัมมนา รณรงค และจัดโครงการใหเห็นเปน

รูปธรรม เพ่ือใหคนในชุมชนเห็นถึงประโยชนของการสรางวินัยทางการเงินในรูปแบบตางๆ รวมไปถึงการ

รูจักประเมินสถานการณทางการเงินของตนเอง การจัดสรรเงินออมและขอระวังในการใชจายหรือการ

กอหน้ี 

 มาริสา สกุลวัฒนา และชลวิทย เจียรจิตต (2565) ไดศึกษาปจจัยที ่มีผลตอการกอหน้ี 

กรณีศึกษาของกลุมพนักงานวัยเริ่มทำงานของบริษัทเอกชน อายุระหวาง 21-26 ป เปนพนักงานที่    

เขารวมโครงการรณรงคสรางวินัยทางการเงิน โดยทำแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางจำนวน 293 คน 

วิเคราะหขอมูลออกเปน 2 สวน ไดแก การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics 

Analysis) และสถิติเชิงวิเคราะห (Analytical statistics) โดยใชการทดสอบไคสแคว (Chi-square)  

เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยการทำงาน ปจจัยพฤติกรรมการใชจายและ

การออม และลักษณะการกอหนี้สิน จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมการใชจายและการออมของกลุม

ตัวอยางสวนใหญ มีคาใชจายในการซื้ออาหารและการบริโภคมากที่สุด คาใชจายในการผอนอุปกรณ 

เครื่องใชไฟฟา เครื่องอำนวยความสะดวก คาใชจายในการซื้อเสื้อผาเครื่องตางกาย คาใชจายในการ

เดินทางอยูในระดับปานกลาง โดยที่กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีเงินสำรองไวสำหรับเหตุการณฉุกเฉิน     

มีการออมเงินฝากในธนาคารและการลงทุนคอนขางนอย และกลุมตัวอยางสวนใหญมีหนี้ในระบบมาก

ที่สุด โดยเฉพาะแหลงเงินกูจากสถาบันการเงิน มีการชำระหน้ีทั้งแบบเต็มจำนวน และชำระหน้ีขั้นต่ำ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกอใหเกิดภาระหนี้สินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ        

จังหวัดสงขลา เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งผูวิจัยไดมุงศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกอใหเกิด

ภาระหนี้สินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย

ทราบจำนวนประชากรที่แนนอน จึงไดใชสูตรของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1973) ในการหา

ขนาดของกลุมตัวอยาง จำนวน 395 คน โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการ

เก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งแบบถามสอบถามแบงออกเปน 3 สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะสวน

บุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอ

เดือน ลักษณะที่อยูอาศัย จำนวนบุตร หรือบุคคลที่พึ่งพิง การเปนหัวหนาครอบครัว และภาระหนี้สิน

เกิดจากการใชจายสวนตัวหรือครัวเรือน เปนคำถามชนิดเลือกตอบ (Check List) สวนที่ 2 ปจจัย

พฤติกรรมการกอใหเกิดภาระหนี้สินของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย ปจจัยดานทัศนคติ ปจจัย

ดานบริโภคนิยม ปจจัยดานสังคม และปจจัยดานเศรษฐกิจ ซึ่งเปนแบบชนิดมาตราสวนประมาณคา

เกี่ยวกับความคิดเห็นน้ำหนัก ใชมาตรวัดแบบ Likert Scale ใหคาน้ำหนัก สวนที่ 3 ขอมูลลักษณะการ

กอใหเกิดภาระหน้ีสิน ประกอบดวย ประเภทของแหลงเงินกู ลักษณะการชำระหน้ีตอเดือน ประเภทของ

สินเชื่อ วัตถุประสงคในการกอหนี้ และจากการกูยืมในแหลงเงินกูตางๆ เพียงพอตอความตองการของ

ทานหรือไม ซึ่งเปนแบบชนิดมาตราสวนประมาณคาเกี่ยวกับความคิดเห็นน้ำหนัก ใชมาตรวัดแบบ 

Likert Scale ใหคาน้ำหนัก 
 

 

รายงานผลการวิจัย 

 ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบความคิดเห็นตอลักษณะของการกอใหเกิดภาระหนี้สินของ

ประชาชนในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จำแนกตามสถานภาพ 

 

ลักษณะของการกอใหเกิด 

ภาระหนีส้นิ 

แหลงความ

แปรปรวน 

SS. df. MS. F Sig 

1. แหลงเงินทุนที่กูยืม ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

21.964 

366.042 

388.006 

4 

390 

394 

5.491 

.939 

5.8

50 

.000* 
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ลักษณะของการกอใหเกิด 

ภาระหนีส้นิ 

แหลงความ

แปรปรวน 

SS. df. MS. F Sig 

2. ลักษณะของการชำระหน้ีตอ

เดือน 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

13.572 

282.379 

295.950 

4 

390 

394 

3.393 

.724 

4.6

86 

.001* 

3. ประเภทของสินเช่ือที่กูยืม ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

10.185 

338.742 

348.928 

4 

390 

394 

2.546 

.869 

2.9

32 

.021* 

4. วัตถุประสงคในการกอหน้ี ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

8.614 

330.775 

339.390 

4 

390 

394 

2.154 

.848 

2.5

39 

.040* 

5. การกูยืมในแหลงเงินกูตางๆ ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

1.352 

236.169 

237.522 

4 

390 

394 

.338 

.606 

.55

8 

.693 

โดยรวม ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

10.375 

251.824 

262.199 

4 

390 

394 

2.594 

.646 

4.0

17 

.003* 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพตางกัน มีความคิดเห็นตอลักษณะของการ

กอใหเก ิดภาระหนี ้ส ินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จ ังหวัดสงขลา โดยรวมแตกตางกัน               

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพตางกัน 

มีความคิดเห็นตอลักษณะของการกอใหเกิดภาระหน้ีสินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
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จากแหลงเงินทุนที่กูยืม จากลักษณะของการชำระหนี้ตอเดือน จากประเภทของสินเชื่อที่กูยืม และจาก

วัตถุประสงคในการกอหน้ี แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 2 แสดงการวิเคราะหปจจัยพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอการกอใหเกิดภาระหนี้สินของประชาชน  

ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

ตัวแปร b S. E. β t Sig. 

คาคงที่ .528 .137  3.856 .000 

ดานทัศนคติ (X1) .155 .041 .159 3.779 .000* 

ดานบริโภคนิยม (X2) .057 .042 .077 1.376 .169 

ดานสังคม (X3) .396 .052 .461 7.643 .000* 

ดานเศรษฐกิจ (X4)  .102 .039 .121 2.611 .009* 

R = .687 ,  R2 = .472  ,  R2
adj = .467  ,   F = 87.206 ,  Sig = .000 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหปจจัยพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอการกอใหเกิดภาระหนี้สินของ

ประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา พบวา ปจจัยพฤติกรรม สามารถรวมกันพยากรณการ

กอใหเกิดภาระหนี้สินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา (Y) ไดรอยละ 47.2 (R2= .472) 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมีทั้งหมด 3 ปจจัย เรียงตามลำดับปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหา

นอยที่สุด ดังน้ี ดานสังคม (X3) (Beta=.461) ดานทัศนคติ (X1) (Beta=.159) และดานเศรษฐกิจ (X4) 

(Beta=.121) ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานที่ต้ังไว ซึ่งสามารถเขียนสมการได ดังน้ี 

สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ = .528+.396X3 +.155X1+.102X4 

สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน  = .461X3 +.159X1+.121X4 

ซึ่งจากสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ สามารถอธิบายได ดังน้ี 

กลุมตัวอยาง มีความคิดเห็นตอปจจัยพฤติกรรมดานสังคม (X3) เพิ่มขึ้น 1 ระดับ มีอิทธิพลตอ

การกอใหเกิดภาระหน้ีสินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา (Y) เพ่ิมขึ้น .396 

กลุมตัวอยาง มีความคิดเห็นตอปจจัยพฤติกรรมดานทัศนคติ (X1) เพ่ิมขึ้น 1 ระดับ มีอิทธิพลตอ

การกอใหเกิดภาระหน้ีสินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา (Y) เพ่ิมขึ้น .155 
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กลุมตัวอยาง มีความคิดเห็นตอปจจัยพฤติกรรมดานเศรษฐกิจ (X4) เพิ่มขึ้น 1 ระดับ มีอิทธิพล

ตอการกอใหเกิดภาระหน้ีสินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา (Y) เพ่ิมขึ้น .102 

 

สรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกอใหเกิดภาระหนี้สินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ 

จังหวัดสงขลา เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล พฤติกรรมที่มี

อิทธิพลตอการกอใหเกิดภาระหน้ีสิน และลักษณะของการกอใหเกิดภาระหน้ีสินของประชาชน ในอำเภอ

หาดใหญ จังหวัดสงขลา ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ ประชาชนในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

โดยใชขนาดกลุมตัวอยางจำนวน 395 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม 

(Questionnaire) จากการวิเคราะหขอมูลพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงจำนวน 240 คน มี

อายุนอยกวา 30 ป สถานภาพโสด จบการศึกษาระดับปริญญาตรี สวนใหญเปนขาราชการ / ขาราชการ

บำนาญ มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,000 - 20,000 บาท อาศัยที่อยูของตนเอง จำนวนบุตรหรือบุคคล

พึ่งพิงสวนใหญมี 1 - 2 คน ไมไดเปนหัวหนาครอบครัว และภาระหนี้สินเกิดจากการใชจายภายใน

ครอบครัว 

ปจจัยสวนบุคคลที่สงผลตอลักษณะของการกอใหเกิดภาระหนี้สินของประชาชน ในอำเภอ

หาดใหญ จ ังหว ัดสงขลา ผลการว ิจ ัยพบว า ประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จ ังหว ัดสงขลา               

ปฏิเสธสมมุติฐานงานวิจัยในครั้งนี้ ปจจัยสวนบุคคลโดยรวม ดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะที่

อยูอาศัย อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน ลักษณะที่อยูอาศัย จำนวนบุตรหรือบุคคลพึ่งพิง การเปนหัวหนา

ครอบครัว และภาระหนี้สินเกิดจากการใชจายสวนตัวหรือครัวเรือน ไมสงผลตอลักษณะของการ

กอใหเกิดภาระหน้ีสิน ปจจัยสวนบุคคลโดยรวม ดานสถานภาพ สงผลตอลักษณะของการกอใหเกิดภาระ

หนี้สิน ทั้งนี้อาจเปนเพราะประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ที่มีสถานภาพตางกัน มีลักษณะ

ของการกอหน้ีที่แตกตางกัน 

ปจจัยพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอการกอใหเกิดภาระหนี้สินของประชาชน ในอำเภอหาดใหญ 

จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวา ประชาชน ในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ยอมรับสมมุติฐานงานวิจัย

ในครั้งน้ี 

ขอเสนอแนะ 

 ประชาชนควรวางแผนทางการเงินโดยการจัดทำบัญชีรายรับ - รายจาย อยางสม่ำเสมอ       

เพื่อสามารถควบคุม หรือตัดคาใชจายที่ไมจำเปนออกไปได และหากประชาชนสามารถลดคาใชจายที่ไม

จำเปนออกไปไดแลว ก็จะทำใหประชาชนมีเงินเหลือมากพอที่จะนำมาเก็บออมไวใชจายยามฉุกเฉินได 
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