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บทคัดย่อ 

 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากลวิธท่ีีสื่อถึงความบอบช้ำทางใจของตัวเอกหญิง ผู้มีภาวะ

ซึมเศร้าจนเธอฆ่าตัวตาย ตามประวัติของ “ผู้วายชนม์” ซึ่งผู ้แต่งนำมาเป�นเค้าโครงเรื ่องในการ

ประพันธ์ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาเอกสารจากนวนิยายบ้านขนนก พ.ศ. 2545 บทประพันธ์ของ 

กฤษณา อโศกสิน โดยใช้แนวคิดจิตวิทยาในการวิเคราะห์และตีความข้อมูลจากต้นฉบับนวนิยาย 

หลังจากนั้นนำเสนอข้อมูลในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการศึกษาพบว่า นวนิยายเรื่องบ้านขนนกแสดงกลวิธีในการสื่อถึงความบอบช้ำทางใจของ

ตัวเอกหญิงสองประเด็น ได้แก่ ประเด็นแรกคือ กลวิธีแสดงโรคซึมเศรา้กับบาดแผลทางใจของตัวเอก

หญิงที่สื่อผ่านความใฝ่ฝ�นของเธอ แบ่งออกเป�น 1 กลวิธีแสดงความใฝ่ฝ�นที่บ่งชี้จุดเริ่มต้นของความ

บอบช้ำกับแผลในใจ 2 กลวิธีแสดงความใฝ่ฝ�นที่บ่งชี้การเข้าสู่โรคซึมเศร้า 3 กลวิธีแสดงความใฝ่ฝ�นท่ี

สื่อจุดจบของชีวิตจากโรคซึมเศร้า  

อนึ่ง ประเด็นท่ีสองของกลวิธีท่ีสื่อความบอบช้ำทางใจของตัวเอกหญิง คือ กลวิธีแสดงป�ญหา

สุขภาพจิตและอาการทางจิตของตัวเอกหญิงที่มีสภาพเป�นผู้ป่วยซึมเศร้า แบ่งออกเป�น 1 กลวิธีแสดง

สาเหตุอาการทางจิตของตัวเอกหญิงที่ป่วยเป�นโรคซึมเศร้า 2 กลวิธีแสดงอาการป่วยโรคซึมเศร้าของ

ตัวเอกหญิง 3 กลวิธีแสดงจุดวิกฤตของผู้ป่วยซึมเศร้าและการฆ่าตัวตายท่ีตัวเอกหญิงแสดงออก  

ประโยชน์การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ทำให้ได้ทราบถึงเรื่องราวความผิดหวังในชีวิตท่ีส่งผลต่อการฆ่า

ตัวตาย ซึ่งเป�นป�ญหาที่ผู้เขียนประสบพบเจอด้วยตนเองในหนังสืออนุสรณ์งานศพของคุณเกล็ดแก้ว   
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Abstract 

The objective of this research was to explore various strategies employed to 

convey the depression of the female protagonist who suffered from depression and 

committed suicide in Ban Khon Nok, the novel based on a deceased person’s 

biography. As documentary research, Krisna Asoksin’s novel Ban  Khon  Nok composed 

in 2002 was examined. Based on the original novel, psychological concepts were 

employed for data analysis and interpretation. After that, the data were presented in 

a descriptive and analytical form. 

 According to the results, the novel employs two strategies to convey 

the depression of the female protagonist. The first strategy is employed to convey the 

female protagonist’s depression through her ambitions. This strategy consists of three 

sub-strategies, including one indicating the beginning of her depression and mental 

wound, one indicating her entry to depression, and one indicating the end of her life 

from depression.  

The second strategy is employed to convey the female protagonist’s mental 

health problems and depression symptoms. Like the first strategy, this strategy is 

divided into three sub-strategies, one depicting her mental health problems, one 

depicting her depression, and one depicting her suicide and the critical point of 

depressed patients. 
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By conducting this research, the researcher has become aware that 

disappointment in life could result in suicide, which is the problem the author 

discovered in the funeral memorial book of Mrs. Kledkaew Kitibut. This awareness will 

indeed encourage people in society to tackle problems in their lives more carefully.  

Key words : Ban Khon Nok, suicide, female protagonist’s depression 
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1 

 

บทที่ 1 

 

บทนำ 

 

1.1. ความเป�นมาและความสำคัญของป�ญหา  

นวนิยายเป�นงานประพันธ์ร ูปแบบหนึ ่งที ่สร้างสุนทรียะแก่ผู ้เสพและแฝงเร้นคุณค่าท่ี

ผู้ประพันธ์ต้องการสะท้อนให้เห็นชีวิตมนุษย์ในหลายแง่มุมอย่างสมจริง นอกจากนี้นวนิยายได้สะท้อน

ชีวิตมนุษยส์มัยใหม่ โดยเฉพาะในยุคท่ีชีวิตและสังคมมีความซับซ้อนมากข้ึน นวนิยายจึงเป�นท่ีคาดหวัง

ว่าจะ “แสดงทุกด้านทุกมุมแห่งชีวิตสมัยใหม่” (วิทย์ ศิวะศริยานนท์, 2541, น. 127) ผู้ประพันธ์นว

นิยายจึงเชื่อมโยงป�ญหาของมนุษย์ท่ีดำรงอยู่ในสังคม ด้วยการสะท้อนผ่านตัวละครท่ีมีพฤติกรรมท้ังใน

แง่เห็นพ้องกับระบบบรรทัดฐานสังคม รวมถึงท่ีได้รับผลกระทบต่อชีวิตจากระบบสังคมด้วย 

นวนิยายทั่วไปที่เป�นที่นิยมมีจำนวนมาก นวนิยายจำนวนหนึ่งในนั้นคือ งานประพันธ์ของ 

กฤษณา อโศกสิน ซึ่งเป�นงานประพันธ์ที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย กฤษณา อโศกสิน เป�นนัก

ประพันธ์ท่ีมีชื่อเสียงและประสบความสำเร็จในด้านการประพันธ์นวนิยาย โดยมีศิลปะการสร้างสรรค์

ผลงานให้มีความโดดเด่นและใช้กลวิธีการประพันธ์นวนิยายที่เป�นเอกลักษณ์ เช่น ตัวละครและชื่อ

เรื่อง มักใช้สัญลักษณ์เพ่ือสื่อความหมาย และมีการใช้ภาษาในการประพันธ์ท่ีสะเทือนอารมณ์ กระทบ

ความรู้สึกให้เห็นแง่มุมของชีวิตอย่างลึกซึ้ง จึงทำให้ กฤษณา อโศกสิน ได้รับรางวัลด้านวรรณกรรม 

เช่น รางวัลองค์การสนธิสัญญาป้องกันภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (ส.ป.อ.) พ.ศ. 2511 เรื่อง เรือ

มนุษย์ และ พ.ศ. 2515 เรื่อง ตะวันตกดิน รางวัลชมเชยจากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือในงาน

สัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2517 เรื่อง รากแก้ว รางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2528 เรื่อง ปูนป�ดทอง รางวัล

ดีเด่นจากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือในงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2529 เรื่อง บุษบกใบไม้ 

พ.ศ. 2531 เรื่อง ไฟทะเล และ พ.ศ. 2541 เรื่อง ข้ามสีทันดร พ.ศ. 2522 เรื่อง บ้านขนนก พ.ศ. 

2539 เรื่อง เนื้อใน และ พ.ศ. 2544 เรื่อง เวียงแว่นฟ้า (สารานุกรมเสรี, 2563)  

บ้านขนนก เป�นหนึ่งในนวนิยายของ กฤษณา อโศกสิน ประพันธ์เม่ือ พ.ศ. 2521 ได้รับรางวัล

ชมเชยจากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือในงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติเมื่อ พ.ศ. 2522 และเป�นนว

นิยายเรื่องเดียวท่ีประพันธ์ใหล้งท้ายด้วยการฆ่าตัวตายของตัวละครเอกหญิง อันเนื่องมาจากปมในใจ
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ของตัวเอกหญิงซึ่งได้รับผลกระทบป�ญหาครอบครัว และที่สำคัญอย่างยิ่งคือ ความบอบช้ำทางใจ 

เพราะผิดหวังจากคนรักที่นอกใจและทำลายความเชื่อมั่นในความหวังที่จะสร้างครอบครัวให้มีความ

สมบูรณ์พร้อมหลังแต่งงานไปแล้ว ทั้งนี้ผู ้แต่งได้กำหนดสร้างตัวละครเอกหญิงให้มีภาวะซึมเศร้า

ภายในจิตใจ เมื่อเผชิญป�ญหาในชีวิตจึงมีผลกระทบด้านจิตใจสูงมาก ตัวละครเอกหญิงได้เลือก

ทางออกของป�ญหาที่ทำร้ายจิตใจของเธอด้วยการฆ่าตัวตาย นวนิยายเรื่องบ้านขนนกนี้ ผู้แต่งได้แรง

บันดาลใจในการประพันธ์จากหนังสืออนุสรณ์งานฌาปนกิจศพ คุณเกล็ดแก้ว กิติบุตร ผู้ประพันธ์จึงนำ

เรื่องราวประวัติของคุณเกล็ดแก้ว กิติบุตร เป�นต้นแบบในการประพันธ์ นวนิยายเรื่อง บ้านขนนก อัน

เป�นเรื่องราวที่สะท้อนความเป�นจริงในสังคมให้ผู้อ่านเห็นถึงปมป�ญหาของชีวิตมนุษย์ที่ได้รับบาดแผล

ฝ�งใจมาจากป�ญหาครอบครัวที่แตกแยก ความขาดพร่องในชีวิตที่โหยหาความรักเพื่อชดเชยปมในใจ

ข้อนี้เป�นที่มาของความคาดหวังต่อชายซึ่งหลงรัก และตัดสินใจจะแต่งงาน สร้างบ้าน สร้างครอบครัว

ด้วยกัน แต่ในที่สุดความหวังก็พังทลายเพราะฝ่ายชายนอกใจและไม่เข้าใจบาดแผลฝ�งลึกภายในจิตใจ

ของตัวเอกหญิง จุดจบในชะตาของเธอจึงลงท้ายด้วยการฆ่าตัวตายเพ่ือยุติความปวดร้าวในใจท่ีไม่อาจ

รับอย่างซ้ำรอยเดิมกับความล้มเหลวในครอบครัววัยเยาว์ของเธอ 

อนึ่ง เมื่อพิจารณาในแง่องค์ประกอบของนวนิยาย พบว่ามีส่วนสำคัญ ได้แก่ โครงเรื่อง แก่น

เรื่อง ฉาก บทสนทนา และ ตัวละคร พบว่า ตัวละครนับเป�นองค์ประกอบสำคัญยิ่งของนวนิยาย ดังท่ี 

ดวงมน จิตร์จำนงค์ (2534 น. 346-347) อภิปรายว่า ในงานวรรณกรรมประเภทนวนิยาย ตัวละครถือ

ว่าเป�นส่วนสำคัญยิ่ง โดยเฉพาะการแสดงพฤติกรรมของตัวละครที่มีความขัดแย้งกัน นอกจากให้เห็น

ความเป�นมนุษย์อย่างรอบด้าน พฤติกรรมของตัวละครที่เกี่ยวข้องกันกับตัวละครอื่นที่แวดล้อม คือ

ที่มาของโครงเรื่อง และความสมเหตุสมผลของพฤติกรรมตัวละครนี้เองที่มีผลต่อการสร้างคุณค่าใน

การให้ความเข้าใจชีวิตของมนุษย์ผ่านงานวรรณกรรม 

 ท้ังนี้เมื่อพิจารณาถึงตัวละครสำคัญในนวนิยายที่ศึกษาเรื่องบ้านขนนก พบว่า ตัวเอกหญิง

อย่าง “เหมือนแพร” มีลักษณะภายนอกดูร่าเริงแจ่มใส เป�นคนทันสมัย เข้ากับผู ้คนได้ง่าย มี

ความสามารถในการจัดการบริหารงาน เมื่อพิจารณาจิตใจของเหมือนแพร เธอมีจิตใจที่อ่อนไหว อัน

เนื่องมาจากสภาพของครอบครัวที่แตกแยก พ่อของเธอแต่งงานมีครอบครัวใหม่ที่สมบูรณ์และอบอุ่น

กว่าครอบครัวของเธอ เหมือนแพรอาศัยอยู่กับแม่สองคน แม่ของเธอได้ส่งเธอไปเรียนโรงเรียนประจำ

ตั้งแต่วัยเด็ก ทำให้เธอมีความรู้สึกเหมือนถูกจำกัดสิทธิ ไม่มีอิสรภาพ รู้สึกถูกทอดทิ้งไว้ตามลำพัง ทำ

ให้ความรู ้สึกขาดความอบอุ ่นนั ้นยิ ่งทวีความรุนแรงมากขึ ้น (นวมน ยูเด็น, 2535, น. 92) ดังท่ี

ผูป้ระพันธ์บรรยายถึงครอบครัวของเหมือนแพร ว่า “...เม่ือเหมือนแพรได้สามขวบ หล่อนกับนายมนัส
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ก็แยกทางกันเดิน พ่อของเหมือนแพรแต่งงานใหม่ มีลูกกับเมียใหม่อีกสี่คน เป�นชายสามหญิงหนึ่ง มี

บ้านเป�นส่วนสัด อยู่ด้วยกันอย่างเรียบร้อย” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 11) 

การมีป�ญหาทางใจของเหมือนแพร เป�นเรื่องที่พ่อแม่รู้ดีและพยายาม “ชดเชย” สิ่งที่เหมือน

แพรขาดหายไป พ่อของเหมือนแพรพยายามหาสิ่งของวัตถุต่าง ๆ มาให้เหมือนแพรทุกอย่างเพื่อหวัง

ว่าจะได้ชดเชยความขาดพร่องในใจที่ลูกเติบโตขึ้นท่ามกลางป�ญหาครอบครัวที่แตกแยก ส่วนแม่ให้

ความรักและยอมตามใจทุกอย่างไม่มีการขัดข้องแม้แต่น้อย การท่ีพ่อกับแม่ยอมตามใจเหมือนแพรนั้น 

เพราะคิดว่า เป�นสิ่งที่สามารถทดแทนความอบอุ่นที่โหยหารักอันพร้อมหน้าพร้อมตาของพ่อแม่ท่ี

เหมือนแพรขาด แต่ยิ่งประเคนให้โดยไม่ได้รู้ชัดถึงบาดแผลฝ�งลึกในใจที่เป�นต้นตอของความบอบชำ้นี้ 

สภาพจิตใจของเหมือนแพรก็ยิ่งมีแผลฝ�งใจลึกขึ้น ที่หลบซ่อนอยู่ด้านในจนพ่อแม่และคนรอบข้างหลง

เข้าใจผิด เพราะที่แท้จริงแล้วเธอต้องการความดูแลทางจิตใจไม่ใช่การชดเชยด้วยวัตถุ (นวมน ยูเด็น, 

2535, น. 92) ดังที่ผู้ประพันธ์บรรยายถึงความไม่รู้อย่างเข้าใจผิดของพ่อเหมือนแพร ซึ่งพยายามหา

วัตถุต่าง ๆ มาให้เหมือนแพร “...วัตถุชิ้นแรกที่เขาให้เหมือนแพรคือนา�ิกาข้อมือแล้วก็แหวน แล้วก็

เป�ยโน ต่อมาวัตถุค่อย ๆ ใหญ่ขึ้น สูงราคาขึ้นตามวัย กลายเป�นรถ แล้วก็ร้าน...” (กฤษณา อโศกสิน, 

2545, น. 213-214) 

  เหมือนแพร นอกจากท่ีขาดความรัก ความอบอุ่นจากพ่อและแม่แล้ว เหมือนแพรใฝ่หาความ

รัก ความอบอุ่นมาโดยตลอด เธอจึงดิ้นรนในการสร้างบ้านและสร้างครอบครัวขึ้นมา พร้อมกับหา

ตัวแทนของพ่อมาทำหน้าที่ให้ครอบครัวอบอุ่นและสมบูรณ์แบบ การที่เหมือนแพรทุ่มเทเช่นนี้เป�น

เพราะ ในชีวิตของเธอไม่เคยมีบ้าน เธอเติบโตจากโรงเรียนประจำ และอาศัยอยู่ในตึกแถว เธอจึงต้ัง

ความหวังในการสร้างบ้านและสร้างครอบครัวไปพร้อมกับพัดโบก ผู้ชายท่ีเธอรัก แต่พัดโบกยังไม่คิดท่ี

จะมีบ้านหรือครอบครัวเป�นของตนเอง เพราะครอบครัวของเขาอบอุ่นและสมบูรณ์แบบมาโดยตลอด 

เหมือนแพรจึงจัดการสร้างบ้านด้วยตัวเองทุกอย่าง และจัดการเรื่องงานแต่งงานขึ้นมาเพื่อที่จะให้พัด

โบกเป�นสมาชิกในครอบครัวอย่างสมบูรณ์แบบ (นวมน ยูเด็น, 2535, น. 95-96) ดังบทสนทนา

ระหว่างแม่ของเหมือนแพรและเหมือนแพร ท่ีว่า “แม่คะ” เสียงเบา ๆ จากเตียงท่ีถัดไปดังข้ึน “แม่คิด

ว่าเราจะอยู่อย่างนี้ไปตลอดไหวหรือคะ ตึกแถวล้อมกรอบเราทุกวัน ๆ แพรกำลังอึดอัด อยากมีบ้าน

เล็ก ๆ สักหลัง ไกลเมืองหน่อย แม่จะได้อากาศดี ๆ กว่านี้ไงคะ” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 10) 

การที่เหมือนแพรจัดการด้วยตัวเองทุกอย่างจนหมด ทำให้พัดโบกรู้สึกเหมือนโดน “ผูกมัด” 

ทำให้เขาค่อย ๆ ถอยห่างออกจากเหมือนแพร และแก้ป�ญหาความตึงเครียดนี้ด้วยการไปเที่ยวกับ

ผู้หญิงคนอ่ืน ทำให้เหมือนแพรทนไม่ได้ เพราะรู้สึกโดนหลอกและโดน “เหยียบย่ำ” ความรักท่ีมีให้พัด
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โบก เหมือนแพรรู้สึกสูญเสียทุกอย่างไปจนหมดสิ้น รู้สึกเหมือนชีวิตได้พังทลายลง ทางเดียวที่จะ

สามารถจบป�ญหาและหนีความผิดหวังครั้งนี้ได้ คือ “การฆ่าตัวตาย” (นวมน ยูเด็น, 2535, น. 95-96) 

ดังตัวอย่างจากนวนิยายท่ีผู้ประพันธ์บรรยายขณะเหมือนแพรกำลังฆ่าตัวตาย ท่ีว่า 

“ขณะที่เหมือนแพรตัดสินใจหยิบขวดยาฆ่าแมลงรินลงแก้วแล้ว

ดื่มนั้น...อารมณ์หล่อนขาดตอนออกจากความเยื่อใยทั้งปวงในชีวิต เหลือ

ไว้แต่ความแข็งกล้า เด็ดเดี่ยวต่อการลาโลก หัวใจทั้งดวงมีแต่ความอาดูร

อ้างว้างว้าเหว่ ทุกแห่งมืดมิดสำหรับหล่อน ไม่เหลือแม้จุดสว่างสักน้อยนิด

ในความหวังที่มวลมนุษย์พึงมี เหมือนเรือเล็กที่โต้มรสุมแรงร้ายอยู่กลาง

ทะเลกว้าง ซ้ำราตรีก็ครอบคลุมอยู ่จนอนธการทั่วไป มีแต่นาทีพินาศ

อับปางรออยู่ตรงหน้า...เหมือนแพรดื่มมันเข้าไปเหมือนดื่มน้ำ...มันขมสนิท 

ข่ืนคอ เหม็นจนแทบขย้อน แต่หล่อนก็ดื่มมันจนหมด...”                                                         

นักจิตวิทยา ได้วิเคราะห์พฤติกรรมด้านการขาดความรัก ความอบอุ่น ซึ่งเป�นปมในใจของตัว

ละครเอกหญิงในนวนิยาย บ้านขนนก ว่า “เหมือนแพร” ตัวละครเอกหญิงในนวนิยาย บ้านขนนก 

“มีความหวาดกังวลประเภท “ความวิตกกังวลจากสิ่งแวดล้อม” (Reality Anxiety) ตามทฤษฎีฟ

รอยด์ (Freud)” ในเรื ่องของ ความรัก ครอบครัว และคู่ครอง และ “มีความหวาดกังวลประเภท 

“ความวิตกกังวลพ้ืนฐาน” (Basic Anxiety) ตามทฤษฎีของฮอร์นาย (Horney)” ท้ังนี้เพราะ ตัวละคร

เอกหญิงขาดความรักความอบอุ่นจากพ่อและแม่ท่ีแยกทางกันตั้งแต่เธอยังเด็ก ทำให้เธอใฝ่ฝ�นอยากจะ

มีครอบครัวที่อบอุ่น แต่เมื่อความพยายามของตัวละครเอกหญิงไม่เป�นไปตามเป้าประสงค์ คือ ถูก

ปฏิเสธรัก ปฏิเสธความมีเยื่อใยไมตรี จึงทำให้ตัวละครเอกหญิงมีความรู้สึกอ่อนไหวง่ายต่อสถานการณ์

ต่าง ๆ ดังทฤษฎีของฮอร์นาย (Horney) ที่ว่า “บุคคลที่มีความต้องการผูกรักและต้องการยอมรับสูง 

เป�นบุคคลท่ีมีความรู้สึกว่าตนเป�นผู้ขาดรักอย่างรุนแรง”  (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2554, น. 460-461) 

อีกท้ัง นักจิตวิทยาได้อธิบายพฤติกรรมท่ีแสดงออกของตัวละครเอกหญิงในนวนิยาย บ้านขน

นก ว่า ตัวละครเอกหญิงในนวนิยาย บ้านขนนก พยายามซ่อนปมด้อยในชีวิตไว้ในใจ ตามทฤษฎี

ของฟรอยด์ (Freud) อธิบายว่า “มนุษย์พยายามแก้ไขข้อขัดแย้งของจิตใจและความไม่สบายใจต่าง ๆ 

โดยใช้กลวิธานป้องกันตัวอย่างใดอย่างหนึ่ง” ศรีเรือน แก้วกังวาล ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า “ตัวละครเอก

หญิงได้ใช้กลวิธานแบบเสแสร้ง Reaction Formation” ตัวละครเอกหญิงในนวนิยาย บ้านขนนก 

พยายามซ่อนปมป�ญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตไว้ในใจและแสดงกริยาออกด้วยความอ่อนหวานชื่นบานและ

การแต่งตัวสวยงามทันสมัย เพื่อปกป�ดปมในใจที่เธอมีตั้งแต่วัยเด็ก อีกทั้งตัวละครเอกหญิงเป�นคนท่ี
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จริงจังกับชีวิตแทบทุกด้าน โดยเฉพาะ “ความรัก” เพราะเป�นสิ่งที่เธอขาดตั้งแต่วัยเด็ก เธอจึงมี

ความรู้สึกรุนแรงในการแสวงหาความรัก พฤติกรรมของตัวละครเอกหญิงตรงกับทฤษฎีของฮอร์นาย 

(Horney) ที่ว ่า “เป�นความต้องการใฝ่หาคู ่ครองอย่างรุนแรง” บุคคลที ่มีพฤติกรรมเช่นนี ้มักจะ

หวาดกลัวต่อการถูกทอดทิ้ง ศรีเรือน แก้วกังวาล อธิบายว่า พฤติกรรมของตัวละครเอกหญิง “เป�น

การชดเชยปมด้อย” ซ่ึงการชดเชยปมด้อยของตัวละครเอกหญิงนี้ เป�นการชดเชยท่ีมากเกินไปจนเป�น

ผลร้ายมากกว่าผลดีต่อตนเอง (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2554, น. 464-465) 

อนึ่ง ภาวะซึมเศร้าในมุมมองทางการแพทย์สอดคล้องกับพฤติกรรมที่ตัวละครเอกหญิงใน         

นวนิยาย บ้านขนนก ขาดความรัก ความอบอุ่น ในครอบครัว ตัวละครเอกหญิงจึงใฝ่หาความรักให้กับ

ชีวิต ผลสุดท้ายความประสงค์ท่ีตั้งใจไว้ไม่เป�นไปตามต้องการ ส่งผลให้ตัวละครเอกหญิงฆ่าตัวตายเพ่ือ

จบป�ญหาในชีวิต ในทางการแพทย์ได้อธิบายว่า ผู้ท่ีมีอาการซึมเศร้ามักมีอาการรู้สึกเศร้าใจ หม่นหมอง 

หงุดหงิด หรือรู้สึกกังวลใจ ไม่สบายใจ ขาดความสนใจต่อสิ่งแวดล้อมรอบข้าง นอนไม่หลับ หรือนอน

มากเกินกว่าปกติ ผู้ป่วยที่มีอาการซึมเศร้า จะรู้สึกผิด สิ้นหวัง หรือรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า ไม่มีสมาธิ 

ความจำแย่ลง อ่อนเพลีย เมื่อยล้า ไม่มีเรี่ยวแรง กระวนกระวาย ไม่อยากทำกิจกรรมใด ๆ นึกถึงแต่

ความตาย และอยากท่ีจะฆ่าตัวตาย (sanook, 2563) 

เมื่อพิจารณาสังคมไทยป�จจุบัน ก็พบว่าภาวะซึมเศร้าเป�นป�ญหาใหญ่ที่แทรกซึมอยู่ทั่วไปใน

หลายช่วงวัย ส่วนใหญ่มักพบในวัยนักเรียนหรือนักศึกษาที่มีป�ญหามากระทบจิตใจ ทำให้ไม่สามารถ

หาทางออกของป�ญหาให้กับชีวิตได้ ส่งผลให้เลือกทางออกด้วยการ “ฆ่าตัวตาย” ดังกรณีข่าวนักศึกษา

ผูกคอตายในมหาวิทยาลัย ซ่ึงมีพาดหัวข่าวว่า “สลด! หนุ่ม นศ. มหาวิทยาลัยดังหาดใหญ่โพสต์เฟซสั่ง

ลา ผูกคอตายในห้องน้ำใต้หอพัก” (ผู้จัดการออนไลน์, 2562) สาเหตุการผูกคอตายของนักศึกษาเกิด

จาก ป�ญหาส่วนตัวที่สั่งสมในจิตใจ ทำให้เกิดภาวะเครียดและกดดันในจิตใจ ไม่สามารถหาทางแก้ไข

กับป�ญหาที่เกิดขึ้นได้ ส่งผลให้นักศึกษาจบป�ญหาด้วยการผูกคอตายและเขียนข้อความสั่งลาพ่อแม่ 

เพื่อน และญาติพี่น้อง จากประเด็นภาวะซึมเศร้าในสังคมไทยสะท้อนให้เห็นว่า ผู้ที่ฆ่าตัวตายมักมี

ป�ญหาทางจิตสั่งสมมาเป�นระยะเวลาหนึ่ง จึงเกิดอาการซึมเศร้า ส่งผลให้มีความคิดฆ่าตัวตายในหลาย 

ๆ ครั้งและลงมือกระทำในท่ีสุด  

พฤติกรรมท่ีส่งผลให้ผู้มีอาการซึมเศร้าลงมือฆ่าตัวตาย มีสาเหตุอันเนื่องมาจาก ป�ญหาต่าง ๆ 

ท่ีเข้ามาในชีวิตและไม่สามารถรับมือกับป�ญหาท่ีเกิดข้ึนได้ อีกท้ังไม่มีผู้รับฟ�งหรือผู้ช่วยแก้ไขป�ญหา ทำ

ให้ผู้มีอาการซึมเศร้าตัดสินใจและแก้ไขป�ญหาด้วยตนเอง จึงเลือกทางออกในการแก้ป�ญหาให้กับ

ตนเองด้วยการฆ่าตัวตาย ดังประเด็นข่าวของนักศึกษาท่ีฆ่าตัวตายในมหาวิทยาลัยมีความเชื่อมโยงกับ
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ตัวละครเอกหญิงในนวนิยาย บ้านขนนก คือ มีสาเหตุหลักเดียวกันในประเด็นของภาวะซึมเศร้า เม่ือมี

ป�ญหามากระทบจิตใจ ทำให้ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าไม่สามารถจัดการกับป�ญหาในชีวิตได้ ทำให้ผู้มีอาการ

ซึมเศร้ารู้สึกหมดกำลังใจและไม่อยากจะมีชีวิตต่อไป จึงตัดสินใจแก้ไขป�ญหาด้วยการฆ่าตัวตาย 

หากพิจารณาอย่างลึกซึ้งก็อาจกล่าวได้ว่าบ้านขนนก ที่แต่งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2521 เป�นนวนิยาย

ท่ีมีความล้ำสมัยในประเด็นการเสนอป�ญหาภาวะซึมเศร้าจนตัวเอกฆ่าตัวตาย โดยในยุคนั้นไม่ได้มีการ

เล็งเห็นถึงป�ญหานี้มาก่อนว่าจะกระทบต่อสภาพจิตใจคนไทยเป�นวงกว้างอย่างที่เผชิญอยู่ในสังคม

ป�จจุบัน ในสมัยที่ผู้แต่งประพันธ์นวนิยายเรื่องนี้ขึ้นมานั้น ภาวะซึมเศร้ายังไม่เป�นที่รู้จักของผู้คนใน

สังคม การที่ผู้แต่งได้มองประเด็นป�ญหาภาวะซึมเศร้าเป�นป�ญหาในสังคมที่ควรตระหนักและหันมาใส่

ใจคนที่เรารัก โดยกฤษณา อโศกสิน ได้สื่อผ่านนวนิยายนั้น แสดงให้เห็นว่าผู้แต่งมีทัศนะที่ลุ่มลึกใน

การมองเห็นป�ญหาท่ีกระทบชีวิตและจิตใจผู้คนในสังคมภายหน้า เม่ือพิจารณาประเด็นนี้พบว่า ป�ญหา

ภาวะซึมเศร้าส่งผลถึงชีวิตคนในเมืองใหญ่อย่างยาวนานมาจนถึงขณะนี้ โดยในป�จจุบันมีผู้ป่วยเป�นโรค

ซึมเศร้ามากข้ึนเรื่อย ๆ และมีแนวโน้มว่าจะสูงข้ึนทุกป� อีกท้ังเป�นป�ญหาใหญ่ในสังคมป�จจุบัน เพราะมี

อัตราการฆ่าตัวตายของคนไทยเพ่ิมข้ึนทุกป� 

ผู้วิจัยเห็นว่าภาวะซึมเศร้าเป�นอาการที่เกิดขึ้นกับคนในสังคมไทยเป�นจำนวนมาก กล่าวคือ 

คนในสังคมไทยที่ได้รับผลกระทบหรือป�ญหาเข้ามาในชีวิตแล้วไม่สามารถหาทางออกให้กับป�ญหาได้ 

ส่วนใหญ่มักจบป�ญหาลงด้วยการ “ฆ่าตัวตาย” ป�ญหาการฆ่าตัวตายของคนในสังคมมีอัตราท่ีสูงข้ึนทุก

ป� การเข้าใจคนใกล้ชิดที่เรารักว่ามีปมทางใจอันบอบช้ำนั้น ถือเป�นเรื่องสำคัญที่ช่วยป้องกันการเกิด

โศกนาฏกรรมขี้นได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงศึกษานวนิยายเรื่องบ้านขนนก โดยเจาะประเด็นกลวิธีที่สื่อถึง

ความบอบช้ำทางใจของตัวเอกหญิง ผู้มีภาวะซึมเศร้า จนเธอฆ่าตัวตาย ตามประวัติของ “ผู้วายชนม์” 

ซึ่งผู้แต่งคือกฤษณา อโศกสิน ได้นำเรื่องราวนี้มาเป�นเค้าโครงในการประพันธ์นวนิยายในขอบเขตการ

วิจัยนี้   

 

1.2 วัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษากลวิธีท่ีสื่อถึงความบอบช้ำทางใจของตัวเอกหญิง ผู้มีภาวะซึมเศร้าจนเธอฆ่าตัวตาย 

ตามประวัติของ “ผู้วายชนม์” ซ่ึงผู้แต่งนำมาเป�นเค้าโครงเรื่องในการประพันธ์ครั้งนี้ 
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1.3 ประโยชน์ของการวิจัย 

การศึกษาประเด็นภาวะซึมเศร้าที่ส่งผลต่อการฆ่าตัวตายของตัวละครเอกหญิงในนวนิยาย     

บ้านขนนก ทำให้ทราบทัศนะต่อชีวิตที่ผู้แต่งพยายามสื่อสารถึงสังคมซึ่งสื่อผ่านเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตจริงจากเรื่องเล่าความผิดหวังในชีวิตของคุณเกล็ดแก้ว กิติบุตร ทั้งนี้นัยยะสำคัญของเหตุการณ์ท่ี

ส่งผลให้ฆ่าตัวตายทำให้ผู้วิจัยพบความหมายซ่อนเร้นท่ีผู้แต่งได้ถ่ายทอดผ่านงานนวนิยายด้วย  

 นอกจากนี้ การศึกษาประเด็นภาวะซึมเศร้าที่ส่งผลต่อการฆ่าตัวตายของตัวละครเอกหญงิใน     

นวนิยายบ้านขนนก ยังเกิดประโยชน์แก่วงวิชาการด้านวรรณคดีศึกษาและผู้สนใจงานวรรณศิลป์ ให้

ได้ทราบถึงเรื่องราวความผิดหวังในชีวิตท่ีส่งผลต่อการฆ่าตัวตาย ซ่ึงเป�นป�ญหาท่ีผู้เขียนประสบพบเจอ

ด้วยตนเองในหนังสืออนุสรณ์งานศพของคุณเกล็ดแก้ว กิติบุตร อันจะเป�นการกระตุ้นให้คนในสังคม

เกิดการฉุกคิดอย่างรอบคอบต่อการจัดการป�ญหาท่ีเข้ามาในชีวิต 

 อนึ่ง การศึกษาประเด็นภาวะซึมเศร้าที่ส่งผลต่อการฆ่าตัวตายของตัวละครเอกหญิงในนว

นิยายบ้านขนนก อาจเป�นบทเรียนที ่ทำให้เข้าใจชีวิตมนุษย์ที ่ประสบป�ญหาภาวะซึมเศร้าอัน

เนื่องมาจากผลกระทบจากสิ่งรอบตัวและทำให้ได้รับความรู้ในการวิเคราะห์ 

 

1.4 ขอบเขตการศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยเชิงคุณลักษณะ มุ่งศึกษาประเด็นภาวะซึมเศร้าของ “ผู้วายชนม์” 

ผ่านตัวเอกหญิงในนวนิยายบ้านขนนก พ.ศ. 2545 บทประพันธ์ของ กฤษณา อโศกสิน วิเคราะห์จาก

พฤติกรรมเชิงจิตวิทยาของตัวละคร ซ่ึงเป�นพฤติกรรมท่ีตอบสนองต่อตนเอง พฤติกรรมท่ีส่งผลกระทบ

ต่อผู้อื ่น และพฤติกรรมที่เกี ่ยวข้องกับความกลัวและความปรารถนา วิเคราะห์จากพฤติกรรมเชิง

สัญลักษณ์ที่ปรากฏในรูปแบบความฝ�นของตัวละคร อีกทั้งวิเคราะห์จากอิทธิพลของสภาพแวดลอ้มท่ี

ส่งผลต่อพฤติกรรมตัวละคร วิเคราะห์กลวิธีการนำเสนอพฤติกรรมของตัวละครเชิงจิตวิทยา โดยการ

นำเสนอผ่านมุมมองของตัวละครเอกที่มีพฤติกรรมทางจิต นำเสนอผ่านบทสนทนาของตัวละครอ่ืน 

นำเสนอผ่านการเปรียบเทียบ และการนำเสนอผ่านสัญลักษณ์ 
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

กลวิธี หมายถึง การนำเสนอพฤติกรรมของตัวละครเชิงจิตวิทยาและใช้แนวคิดจิตวิทยาใน

การวิเคราะห์ โดยการนำเสนอผ่านมุมมองของตัวละครเอกที่มีพฤติกรรมทางจิต นำเสนอผ่านบท

สนทนาของตัวละครอ่ืน นำเสนอผ่านการเปรียบเทียบ และนำเสนอผ่านสัญลักษณ์ 

ผู้วายชนม์ หมายถึง คุณเกล็ดแก้ว กิติบุตร ผู้แต่งได้แรงบันดาลใจในการประพันธ์นวนิยาย

บ้านขนนกจากหนังสืออนุสรณ์งานฌาปนกิจศพของคุณเกล็ดแก้ว กิติบุตร ผู้ประพันธ์จึงนำเรื่องราวนี้

ท่ีสะท้อนจากกรณีศึกษามาสู่การประพันธ์นวนิยาย  

ตัวเอกหญิง หมายถึง เหมือนแพรผู ้ที ่มีบาดแผลในใจอันเนื ่องมาจากความผิดหวังที ่ มี

ครอบครัวแตกแยกในวัยเด็ก เธอจึงใฝ่ฝ�นถึงการสร้างครอบครัวให้อบอุ่นเพื่อชดเชยบาดแผลในใจ แต่

ความใฝ่ฝ�นของเธอไม่เป�นไปตามความคาดหวังเพราะเธอผิดหวังจากคนรักที่ไม่เข้าใจถึงบาดแผลที่ฝ�ง

ลึกในจิตใจ เหมือนแพรจึงไม่มีกำลังใจที่จะใช้ชีวิตอยู่ต่อไปได้ ส่งผลให้เธอฆ่าตัวตายเพื่อยุติความ

ปวดร้าวในใจ  

 

1.6 วิธีการดำเนินวิจัย 

การวิจัยเรื่องบ้านขนนกของกฤษณา อโศกสิน : กลวิธีสื่อถึง “ผู้วายชนม์” ผ่านตัวเอกหญิงท่ี

บอบช้ำทางใจ ผู้วิจัยได้ดำเนินตามข้ันตอนต่อไปนี้  

 1. ข้ันสำรวจและรวบรวมข้อมูล  

     1.1 สำรวจและรวบรวมข ้อม ูลนวน ิยายเร ื ่ อ ง  บ ้านขนนก  พ.ศ.  2545 ของ  

กฤษณา อโศกสิน คัดเลือกเนื้อหาท่ีมีประเด็นภาวะซึมเศร้าของ “ผู้วายชนม์” ผ่านตัวเอกหญิงใน 

นวนิยาย 

     1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวกับพฤติกรรมเชิงจิตวิทยาในสังคมและแนวคิด

จิตวิทยาท่ีสื่อผ่านการแพทย์และงานวรรณกรรม  

  1.2.1 ภาวะซึมเศร้าท่ีสื่อผ่านวาทกรรมการแพทย์ 

  1.2.2 ภาวะซึมเศร้าท่ีสื่อผ่านงานวรรณกรรม 
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        1.2.2.1 การวิเคราะห์ภาวะซึมเศร้าที่ปรากฏในงานวรรณกรรมของไทยโดย

จิตแพทย์และนักจิตวิทยา 

        1.2.2.2 วิทยานิพนธ์และงานวิจัยที ่ศึกษาสภาพจิตใจของตัวละครกับการ 

ฆ่าตัวตาย 

  1.2.3 ภาวะซึมเศร้าในมุมมองทางสังคมวิทยา 

     1.3 รวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับกลวิธีการนำเสนอตัวละคร  

  1.3.1 ความสำคัญของตัวละครในการศึกษานวนิยาย 

1.3.2 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับกลวิธีการนำเสนอตัวละคร 

  1.3.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับกลวิธีการนำเสนอตัวละคร  

2. ข้ันศึกษาข้อมูล  

     2.1 ศึกษากลวิธีการประพันธ์นวนิยายบ้านขนนก ของ กฤษณา อโศกสิน วิเคราะห์บท

สนทนาและบทบรรยายท่ีแสดงพฤติกรรมเชิงจิตวิทยาท่ีส่งผลให้ตัวเอกหญิงเป�น “ผู้วายชนม์” 

     2.2 ศึกษาทฤษฎีจิตวิทยาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อนำไปใช้ในขั้นตอนการ

วิเคราะห์ข้อมูล 

 3. ข้ันวิเคราะห์และนำเสนอข้อมูล  

     3.1 วิเคราะห์ข้อมูลตามขอบเขตเนื้อหาท่ีตั้งไว้ ดังนี้ 

  3.1.1 วิเคราะห์กลวิธีท่ีแสดงสภาพความบอบช้ำทางใจผ่านความฝ�นของตัวละคร 

       3.1.1.1 สภาพจิตใจท่ีตอบสนองต่อความปรารถนาของตนเอง 

         3.1.1.2 สภาพจิตใจท่ีแสดงออกถึงความวิตกกังวลและหวาดกลัวความผิดหวัง 

3.1.2 วิเคราะห์กลวิธีทางวรรณศิลป์ท่ีนำเสนอพฤติกรรมของตัวละคร  

               3.1.2.1 การนำเสนอผ่านมุมมองของตัวละครเอกท่ีมีบาดแผลในใจ 

                            3.1.2.2 การนำเสนอผ่านบทสนทนาของตัวละครอ่ืน 
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     3.2 กำหนดหัวข้อท่ีจะศึกษาแบ่งเป�นบทต่าง ๆ และวิเคราะห์ตามหัวข้อท่ีกำหนดไว้  

     3.3 นำเสนอผลการศึกษาค้นคว้าแบบพรรณนาวิเคราะห์ 

4. ข้ันสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

     4.1 สรุปผลการศึกษา 

     4.2 อภิปรายผลและเสนอข้อเสนอแนะ    
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ความบอบช้ำทางใจของตัวเอกหญิงตาม

ประวัติของ “ผู้วายชนม์”  

1.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

                                            พฤติกรรมตัวละครเชิงจิตวิทยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะหก์ลวิธีท่ีแสดงสภาพความ

บอบช้ำทางใจผ่านความใฝฝ่�นของ

ตัวละคร 

วิเคราะหป์�ญหา

สุขภาพจิตและอาการ

ทางจิตของตัวเอกหญิง 

สภาพจิตใจท่ี

ตอบสนองต่อความ

ปรารถนาของตนเอง 

สภาพจิตใจท่ีแสดงออก

ถึงความวิตกกังวลและ

หวาดกลัวความผิดหวัง 
การนำเสนอสาเหตุและ

อาการป่วยทางจิตของ

ตัวเอกหญิง 

จุดวิกฤตของผู้ป่วย

ซึมเศร้าและการฆ่า

ตัวตาย 
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บทที่ 2 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาเรื่อง บ้านขนนกของกฤษณา อโศกสิน: กลวิธีสื่อถึง “ผู้วายชนม์” ผ่านตัวเอกหญิง

ท่ีบอบช้ำทางใจ ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ดังต่อไปนี้ 

1. ภาวะซึมเศร้าท่ีสื่อผ่านวาทกรรมการแพทย์ 

2. ภาวะซึมเศร้าท่ีสื่อผ่านนวนิยาย 

3. ภาวะซึมเศร้าท่ีสื่อผ่านตัวละคร 

  

1. ภาวะซึมเศร้าท่ีส่ือผ่านวาทกรรมการแพทย์ 

 งานวิชาการที ่เสนอผลการวิเคราะห์ภาวะซึมเศร้าซึ ่งสื ่อผ่านวาทกรรมการแพทย์ มีผล

การศึกษาของ  ปริยศ กิตติธีระศักดิ์ (2555, น. 469-475) เรื่อง แนวโน้มและการคัดกรองผู้ที่มี

พฤติกรรมการฆ่าตัวตาย กับ ผลการศึกษาของ ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และ สุรสิงห์ วิศรุตรัตน์ 

(2542, น. 3-9) เรื่อง ฆ่าตัวตาย : การสอบสวนหาสาเหตุและการป้องกัน รวมถึงมีผลการศึกษาของ 

สุกัญญา รักษ์ขจีกุล (2556, น. 366-368) เรื่อง ภาวะซึมเศร้าและพฤติกรรมการฆ่าตัวตายในนิสิต

มหาวิทยาลัยนเรศวร ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้     

 ผลการศึกษาของ ปริยศ กิตติธีระศักดิ์ (2555, น. 469-474) เรื่อง แนวโน้มและการคัดกรอง

ผู้ท่ีมีพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย สรุปได้ดังนี้ 

 ปริยศ กิตติธีระศักดิ์ (2555, น. 470) วิเคราะห์ว่า ในประเทศไทยพบพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย

ในอัตราท่ีสูงและเป�นสาเหตุท่ีทำให้เสียชีวิตอันดับ 4 ของประเทศ ซ่ึงในช่วง 5 ป�ท่ีผ่านมาพบว่าจังหวัด

ต่าง ๆ ในประเทศไทยพบอัตราการฆ่าตัวตายเฉลี่ยสูงกว่า 10 คนต่อประชากรแสนคน ข้อมูลอัตราฆ่า

ตัวตายในประเทศไทยเป�นสิ่งท่ียืนยันได้ถึงป�ญหาสุขภาพจิตที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น ในป�จจุบันพบ

อัตราการฆ่าตัวตายสูงที่สุดในกลุ่มวัยผู้ใหญ่หรือวัยทํางาน และกลุ่มวัยรุ่นหรือวัยเรียน ตามลําดับ ใน

กลุ่มวัยรุ่นและวัยเรียนนั้นมีอัตราการฆ่าตัวตายท่ีมีแนวโน้มสูงข้ึนเรื่อย ๆ  

 นอกจากนี้มีประเด็นการจัดการกับการฆ่าตัวตายซึ่ง ปริยศ กิตติธีระศักดิ์ (2555, น. 471) 

อธิบายว่า การแก้ป�ญหาการฆ่าตัวตายควรมุ่งเน้นไปยังกลุ่มวัยผู้ใหญ่หรือวัยทำงาน เนื่องจากสาเหตุ
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การฆ่าตัวตายเกิดจากความเครียดอย่างรุนแรงในป�ญหาด้านเศรษฐกิจ ซึ่งเป�นความเครียดที่สะสมจน

ทำให้กลายเป�นป�ญหาทางสุขภาพจิต ทำให้เกิดเป�นภาวะซึมเศร้า พฤติกรรมการฆ่าตัวตายส่วนใหญ่

มักเกิดข้ึนในผู้ท่ีมีอาการของโรคซึมเศร้าแต่ไม่ได้รับการช่วยเหลืออย่างถูกต้อง 

 อีกท้ัง ปริยศ กิตติธีระศักดิ์ (2555, น. 471) พิจารณาว่า ในกลุ่มวัยรุ่นหรือวัยเรียนพบอัตรา

การฆ่าตัวตายสูงเป�นอันดับ 2 รองจากวัยผู้ใหญ่หรือวัยทำงาน เนื่องจากรูปแบบของการฆ่าตัวตายเป�น

ลักษณะพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจที่กะทันหันเมื่อประสบภาวะวิกฤตมากกว่าป�ญหาด้าน

สุขภาพจิตหรือการเจ็บป่วยเรื้อรัง 

 ดังนั้นการจัดการป�ญหาการฆ่าตัวตายสามารถทำได้ด้วยการคัดกรองความเสี่ยงซึ่ง ปริยศ 

กิตติธีระศักดิ์ (2555, น. 473) อธิบายว่า การค้นหาความคิดในการฆ่าตัวตายโดยการคัดกรองความ

เสี่ยงนั้นเป�นวิธีการท่ีช่วยให้บุคลากรทางสุขภาพสามารถวางแผนป้องกันการทําร้ายตนเองของบุคคลท่ี

คิดจะฆ่าตัวตายได้ อีกท้ังให้การช่วยเหลือป้องกันได้อย่างทันท่วงที เนื่องจากผู้ท่ีคิดฆ่าตัวตายส่วนใหญ่

จะเปลี่ยนใจไม่คิดฆ่าตัวตายเมื่อได้รับความช่วยเหลือที่ถูกต้อง การเฝ้าระวังจึงเป�นวิธีการป้องกัน

ป�ญหาการฆ่าตัวตายที่ดีอย่างหนึ่ง ซึ่งวิธีการที่เป�นที่ยอมรับอย่างกว้างขวางในการประเมินหรือคัด

กรองป�ญหาทางด้านสุขภาพจิต คือ“การคัดกรองโดยการสัมภาษณ์และการใช้แบบประเมินเพื่อคัด

กรอง” 

 วิธีการป้องกันป�ญหาการฆ่าตัวตายท่ีได้ผลดีท่ีสุดคือ “การคัดกรองโดยการสัมภาษณ์” ซ่ึง ปริ

ยศ กิตติธ ีระศักด ิ ์  (2555, น. 473) อธิบายว่า “การคัดกรองโดยการสัมภาษณ์” ต้องอาศัย

ประสบการณ์หรือความเชี่ยวชาญสูง เนื่องจากพฤติกรรมการฆ่าตัวตายมักมีรูปแบบซับซ้อน หากผู้คัด

กรองขาดประสบการณ์อาจทําให้เกิดความผิดพลาดในการประเมินความคิดฆ่าตัวตายที่เกิดขึ้นได้ อีก

ท้ังพฤติกรรมการคิดฆ่าตัวตายนั้น เป�นเรื่องท่ีละเอียดอ่อนต่อมุมมองหรือความคิดของคนในสังคมไทย 

ทําให้ผู้ที่มีความคิดฆ่าตัวตาย พยายามป�ดบังและไม่แสดงออกให้ผู้อื่นรับรู้ การประเมินจึงเป�นไปได้

ยากข้ึนและเกิดความผิดพลาดได้สูง 

 นอกจากนี้มีบทวิเคราะห์ที่ศึกษาการฆ่าตัวตายในทางการแพทย์ ผลการศึกษาของ ประเวช 

ตันติพิวัฒนสกุล และ สุรสิงห์ วิศรุตรัตน์ (2542, น. 3-9) เรื่อง ฆ่าตัวตาย การสอบสวนหาสาเหตุ

และการป้องกัน สรุปได้ดังนี้ 

 ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และ สุรสิงห์ วิศรุตรัตน์ (2542, น. 3-4) วิเคราะห์ว่า สาเหตุการฆ่า

ตัวตายเกิดจากป�จจัยทางสังคม ป�จจัยทางจิตใจ และป�จจัยทางชีวภาพ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 



 
14 

  

 ป�จจัยทางสังคม 

 ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และ สุรสิงห์ วิศรุตรัตน์ (2542, น. 3) วิเคราะห์ว่า ป�จจัยทางสังคม

ที่เป�นสาเหตุในการฆ่าตัวตายมักเป�นป�ญหาในสังคมที่มีร่วมกัน เช่น ป�ญหาเศรษฐกิจ ป�ญหาความรัก

ความสัมพันธ์ สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงความวุ่นวายในสังคม ทำให้สมาชิกในสังคมรู้สึก “ไม่เป�นส่วน

หนึ่งของสังคมและขาดความหมายของการมีชีวิตอยู่” ป�ญหาการฆ่าตัวตายจึงมีมากขึ้น อีกทั้งสังคมท่ี

เน้น “ความเป�นตัวของตัวเอง การแก่งแย่งแข่งขันหรือค่านิยมต่าง ๆ” มักพบป�ญหาต่าง ๆ ได้แก่ 

ภาวะซึมเศร้า การฆ่าตัวตายในวัยรุ่น การหย่าร้าง เป�นต้น ความรู้สึกโดดเดี่ยวถือเป�นสาเหตุสำคัญทาง

สังคมของการฆ่าตัวตาย โยการฆ่าตัวตายท่ีเกิดข้ึนมักมีกลวิธีเดียวกัน 

 ป�จจัยทางจิตใจ 

 ป�จจัยทางจิตใจเกิดจากสาเหตุที่ผู้ฆ่าตัวตายได้รับผลกระทบจากป�ญหาอย่างรุนแรง ทำให้มี

สภาพจิตใจที่ไม่ปกติซึ่ง ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และ สุรสิงห์ วิศรุตรัตน์ (2542, น. 4) อธิบายว่า ผู้

คิดฆ่าตัวตายมักมองว่าตนเองไร้ค่าและมองสังคมรอบตัวว่า “ขาดความเป�นธรรมและไม่ให้อภัยต่อ

ความผิดพลาดของตน” ทำให้ผู้ท่ีคิดฆ่าตัวตายเกิดความรู้สึกท้อแท้ สิ้นหวัง เบื่อหน่ายและเศร้าใจ ซ่ึงผู้

ที ่คิดฆ่าตัวตายมักเป�นผู้ที ่ขาดทักษะการแก้ป�ญหาชีวิต การตัดสินใจฆ่าตัวตายจึงเปรียบเสมือน

ทางออกเพ่ือหนีป�ญหาท่ีไม่เห็นทางแก้ไข  

 ป�จจัยทางชีวภาพ 

 นอกจากป�จจัยทางสังคมและป�จจัยทางจิตใจที่เป�นสาเหตุให้ผู้ที่ประสบป�ญหาคิดฆ่าตัวตาย

แล้ว ยังมีป�จจัยทางชีวภาพเป�นส่วนหนึ่งท่ีทำให้เกิดภาวะการฆ่าตัวตายอีกด้วยซ่ึง ประเวช ตันติพิวัฒน

สกุล และ สุรสิงห์ วิศรุตรัตน์ (2542, น. 4) วิเคราะห์ว่า ผู้ที่ฆ่าตัวตายเป�นผู้ที่มีความเจ็บป่วยทางจิต

เวช ซึ่งมีสาเหตุสำคัญที่เกิดจาก “ภาวะซึมเศร้าและการติดสุรา” ภาวะซึมเศร้านี้มีอารมณ์ที่รุนแรง

และมีอาการทางจิตร่วมด้วย เช่น มีอาการหวาดระแวง มีสาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงของสารเคมีใน

สมองของผู้มีอาการซึมเศร้า  

 ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และ สุรสิงห์ วิศรุตรัตน์ (2542, น. 5-9) วิเคราะห์ว่า พฤติกรรมการ

ฆ่าตัวตายสามารถแบ่งได้เป�น 3 ระดับ คือ การคิดฆ่าตัวตาย การทำร้ายตนเองแต่ไม่เสียชีวิต และการ

ฆ่าตัวตายสำเร็จ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 การคิดฆ่าตัวตาย  
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 ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และ สุรสิงห์ วิศรุตรัตน์ (2542, น. 6) วิเคราะห์ว่า คนที่คิดฆ่าตัว

ตายมักมีความคิดเกิดข้ึนขณะท่ีชีวิตกำลังประสบป�ญหายุ่งยาก เกิดความเครียด ทำให้รู้สึกว่าชีวิตไม่มี

ความหมาย เกิดความน้อยใจ และรู้สึกว่าตัวเองไม่มีใครรัก คนบางกลุ่มที่มีความคิดอยากฆ่าตัวตาย

มากกว่าคนทั่วไป เช่น ผู้ที่ตกงาน ผู้ที่ป่วยเป�นโรคร้ายแรง ผู้ที่กำลังประสบกับป�ญหาชีวิต และผู้ป่วย

จิตเวช เป�นต้น  

การทำร้ายตนเอง 

 การทำร้ายตัวเองเกิดจากการที่ผู้คิดฆ่าตัวตายไม่อยากฆ่าตัวตายจริง ส่งผลให้ผู้คิดฆ่าตัวตาย

หาวิธีการเรียกร้องความสนใจด้วยการทำร้ายตัวเอง ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และ สุรสิงห์ วิศรุตรัตน์ 

(2542, น. 6-7) อธิบายว่า ผู้ที่คิดฆ่าตัวตายมักมองว่า มีทางออกเดียวในการแก้ป�ญหาหรือจบป�ญหา

ขณะนั้นคือ การฆ่าตัวตาย อีกทั้งมองว่า การตายเป�นทางเลือกที่ดีกว่าการมีชีวิตอยู่เพื ่อเผชิญกับ

ป�ญหา ผู้ท่ีคิดฆ่าตัวตายจึงรู้สึกหมดหวังต่อการดำรงชีวิตและหมดหนทางในการแก้ไขป�ญหา ทำให้ผู้ท่ี

คิดฆ่าตัวตายต้องหยุดการรับรู้ลง การตายจึงเปรียบเสมือน “การหลีกหนีจากความเจ็บปวดที่เขาไม่

ต้องการ” ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะที่มีความคิดฆ่าตัวตายเช่นนี้ มักมีความรู้สึกสองจิตสองใจ คือ อยากตาย

และไม่อยากตาย ทำให้มีความรู้สึกสับสน จิตใจป��นป่วน เมื่อมีป�ญหามากระทบจิตใจเพียงเล็กน้อย ก็

อาจตัดสินใจลงมือทำร้ายตนเอง 

 การศึกษาผู้ที่ทำร้ายตนเองในประเทศไทยส่วนใหญ่เป�นการศึกษาผู้พยายามฆ่าตัวตายแต่ไม่

เสียชีวิต พบว่า เป�นเพศหญิงท่ีมีอายุน้อย สาเหตุอันเนื่องมาจากป�ญหาความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 

และป�ญหาทางเศรษฐกิจ วิธีการที่ทำร้ายตัวเองส่วนใหญ่คือ “รับประทานยาหรือสารพิษ” ซึ่งมักทำ

ร้ายตนเองในขณะโกรธเคืองหรืออารมณ์ชั่ววูบ มากกว่าจะกระทำเพราะความสิ้นหวังในชีวิต (ประเวช 

ตันติพิวัฒนสกุล และ สุรสิงห์ วิศรุตรัตน์, 2542, น. 6-7) 

 ผู้วิจัยมีทรรศนะเพิ่มเติมว่า การลงมือฆ่าตัวตายเป�นการกระทำที่หุนหันพลันแล่น โดยเฉพาะ

ผู้ท่ีมีอายุน้อย เพราะ ผู้ท่ีมีอายุน้อยมักขาดความยับยั้งทางความคิด และขาดความไตร่ตรองต่อป�ญหา

ท่ีจะเกิดข้ึนตามมาภายหลัง และคิดว่าการลงมือฆ่าตัวตายด้วยการ “รับประทานยาหรือสารพิษ” เป�น

วิธีการท่ีง่ายและไม่ทรมาน  

 การฆ่าตัวตายสำเร็จ 

 ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และ สุรสิงห์ วิศรุตรัตน์ (2542, น. 8-9) วิเคราะห์ว่า ผู้ที่ฆ่าตัวตาย

สำเร็จมีการวางแผนฆ่าตัวตายไว้ล่วงหน้าและใช้วิธีการท่ีเป�นอันตรายต่อชีวิต ซ่ึงผู้ท่ีคิดฆ่าตัวตายจะส่ง
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สัญญาณเตือนบางประการก่อนลงมือฆ่าตัวตาย เช่น เคยพูดถึงความคิดการฆ่าตัวตาย หรือแสดงความ

ตั้งใจฆ่าตัวตายอย่างชัดเจนก่อนลงมือทำ การส่งสัญญาณนี้มักสื่อให้กับคนมากกว่าหนึ่งคน ซ่ึงผู้ฆ่าตัว

ตายมักกระทำขณะมีความเจ็บป่วยทางจิตเวช   

 อนึ่งมีผลการศึกษาที่น่าสนใจของ สุกัญญา รักษ์ขจีกุล (2556, น. 366-368) เรื่อง ภาวะ

ซึมเศร้าและพฤติกรรมการฆ่าตัวตายในนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร สรุปได้ดังนี้  

 สุกัญญา รักษ์ขจีกุล (2556, น. 366) วิเคราะห์ว่า พฤติกรรมการทำร้ายตนเองหรือพฤติกรรม

การฆ่าตัวตายของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา มีสาเหตุจาก ป�ญหาทะเลาะกับ

คนใกล้ชิด ป�ญหาการเรียน และป�ญหาผิดหวังในความรัก วิธีการฆ่าตัวตายส่วนใหญ่ใช้วิธีการกินยาใน

ปริมาณที่เกินขนาด ใช้มีดกรีดข้อมือ การแขวนคอหรือผูกคอ และการกินสารเคมี ซึ่งบริเวณที่มักเกิด

เหตุการฆ่าตัวตาย คือ ในหอพัก บ้าน และท่ีมหาวิทยาลัย 

 ผู ้ว ิจ ัยมีทรรศนะเพิ ่มเติมว่า การที ่ผ ู ้ม ีอาการซึมเศร้าเลือกสถานที ่หอพัก บ้าน และ

มหาวิทยาลัย เป�นสถานที่ฆ่าตัวตายนั้น เนื่องมาจาก สถานที่ดังกล่าวเป�นสถานที่ที่ผู้มีอาการซึมเศร้า

คุ้นเคยและเป�นสถานที่ที ่ค่อนข้างสะดวกในการลงมือฆ่าตัวตาย อีกทั้งผู้มีอาการซึมเศร้ามักเลือก

วิธีการฆ่าตัวตายท่ีง่ายและสะดวก ทำให้ผู้ท่ีฆ่าตัวตายส่วนใหญ่เลือกใช้วิธีกินยาในปริมาณท่ีเกินขนาด 

ใช้มีดกรีดข้อมือ ใช้วิธีแขวนคอหรือผูกคอ และใช้วิธีกินสารเคมี    

 ภาวะซึมเศร้าเกิดขึ้นกับบุคคลที่มีอายุในช่วงวัยนักศึกษามากกว่าวัยอื่น ๆ สุกัญญา รักษ์ขจี

กุล (2556, น. 366) อธิบายว่า การศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย เป�นการศึกษาท่ีต้องพึ่งพาตนเองสูง 

ทำให้ผู้ศึกษามักมีแรงกดดันทางจิตใจ เกิดภาวะตึงเครียด อีกท้ังผู้ศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยส่วนใหญ่

ต้องออกจากครอบครัวมาอยู่หอพัก ทำให้ขาดการสนับสนุนทางจิตใจ รู ้สึกท้อแท้ สิ ้นหวัง หมด

กำลังใจและมีอาการซึมเศร้าได้ 

  นอกจากนี้ สุกัญญา รักษ์ขจีกุล (2556, น. 367) วิเคราะห์ว่า การมีโรคประจำตัวที่สัมพันฺธ์

กับภาวะซึมเศร้าอาจเป�นอุปสรรคต่อการทำกิจกรรมต่าง ๆ เนื่องจาก อาการซึมเศร้าทำให้เกิด

ความรู้สึกท้อแท้ เบื่อหน่าย เห็นคุณค่าในตนเองต่ำลง ซึ่งนิสิตของมหาวิทยาลัยนเรศวรเคยมีประวัติ

การพยายามฆ่าตัวตายและเป�นผู้ที่เคยทำร้ายตนเองมาก่อน เป�นเพราะ ป�ญหาความเครียด ความ

กดดันที่ต้องปรับตัวในเรื่องการเรียนและเรื่องอื่น ๆ  อีกทั้งนิสิตจำนวนหนึ่งต้องเผชิญกับภาวะวิกฤต

ต่าง ๆ ส่งผลให้มีอาการซึมเศร้าและความเครียดสะสม ทำให้ไม่สามารถแก้ไขป�ญหาได้ จึงนำไปสู่การ

พยายามฆ่าตัวตายในท่ีสุด  
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 นาทพร กตัญ�ู (2549, น. 79) วิเคราะห์ข้อมูลของผู ้พยายามฆ่าตัวตายซึ ่งได้จากการ

สัมภาษณ์บุคคลใกล้ชิดหรือคนในครอบครัวของผู้พยายามฆ่าตัวตาย ได้ผลการวิเคราะห์คือ ผู้พยายาม

ฆ่าตัวตายใช้วิธีในการฆ่าตัวตายด้วยการกินยาแก้ไข้ แก้ปวด กินยานอนหลับ กินยาเบื่อหนู กินยาฆ่า

หญ้า กินยาฆ่าแมลง ผูกคอตาย และใช้ไฟฟ้าช๊อตตนเอง   

 ลักษณะครอบครัวของผู้พยายามฆ่าตัวตายมีลักษณะเป�นครอบครัวเดี่ยว ซึ่ง นาทพร กตัญ�ู 

(2549, น. 80) อธิบายว่า ครอบครัวของผู้พยายามฆ่าตัวตายส่วนใหญ่ คนในครอบครัวไม่มีเวลาว่าง

ให้แก่กัน อีกทั้งบางครอบครัวมีความสัมพันธ์ที่ห่างเหินกับญาติพี่น้อง ครอบครัวเหล่านี้จึงไม่มีผู้ใหญ่

คอยเป�นแรงสนับสนุนให้คำปรึกษาหรือให้กำลังใจเม่ือเกิดป�ญหา  

 นอกจากนี้ นาทพร กตัญ�ู (2549, น. 80) ขยายความเพิ่มเติมว่า สาเหตุหนึ่งในการฆ่าตัว

ตายมีส่วนมาจากการอบรมเลี้ยงดูภายในครอบครัว กล่าวคือ บางครอบครัวมี “การเลี้ยงดูที่ปล่อย

ปละละเลย” ให้ลูกช่วยเหลือตนเอง ตัดสินใจด้วยตนเอง เพราะ พ่อแม่ไม่มีเวลาในการอบรมสั่งสอน

เนื่องจากต้องทำงานประกอบอาชีพหาเลี้ยงครอบครัว ทำให้ลูกไม่ได้รับความอบอุ่นความเอาใจใส่จาก

พ่อแม่ ผู้ที่คิดฆ่าตัวตายจึงมองโลกในแง่ร้าย ก้าวร้าว มีความคิดอยู่คนเดียว ตัดสินใจเองตามลำพัง 

เม่ือได้รับความกดดันเข้ามากระทบจิตใจจึงหาทางออกด้วยการฆ่าตัวตายเพ่ือหลีกหนีจากสถานการณ์

เหล่านั้น  

 สาเหตุของการอบรมเลี้ยงดูภายในครอบครัวอีกอย่างหนึ่งที่ส่งผลให้ผู้ที่มีป�ญหาภายในจิตใจ

ลงมือฆ่าตัวตาย คือ “การอบรมเลี้ยงดูแบบอัตตาธิปไตย” ซึ่งเป�นครอบครัวที่พ่อและแม่เข้มงวดออก

คำสั่งบังคับให้ลูกปฏิบัติตาม ลูกไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและทำในสิ่งที่ต้องการ เมื่อทำผิดมักจะ

โดนลงโทษอย่างรุนแรง ส่งผลให้เกิดความรู้สึกต่อต้าน กดดันและเก็บกดสะสมความรู้สึกนี้ตลอดมา ผู้

พยายามฆ่าตัวตายจึงรู้สึกว่าตนเองไม่มีอิสระ ต้องอยู่ในระเบียบวินัย ต้องทำตามคำสั่ง ขาดความ

อบอุ่นและความสัมพันธ์ท่ีดีต่อพ่อแม่ ไม่กล้าแสดงออก เม่ือมีป�ญหาเกิดข้ึนจึงไม่กล้าปรึกษาใคร ทำให้

ผู ้พยายามฆ่าตัวตายเกิดความเครียดสูง และหาทางออกให้กับป�ญหาด้วยการฆ่าตัวตาย (นาทพร 

กตัญ�ู 2549, น. 80-81) 

 อีกท้ังผู้พยายามฆ่าตัวตายมีความสัมพันธ์ท่ีห่างเหินกับพ่อและแม่ นาทพร กตัญ�ู (2549, น. 

82-83) อธิบายว่า ผู้พยายามฆ่าตัวตายมีความรู้สึกไม่ดีกับพ่อ เนื่องจาก พ่อเป�นคนดุ เจ้าอารมณ์ 

เผด็จการ ไม่รับฟ�งความคิดเห็นหรือเหตุผลใด ๆ จากคนในบ้าน และผู้พยายามฆ่าตัวตายมีความรู้สึก

ไม่ดีกับแม่ เนื่องจาก แม่ต้องทำงานนอกบ้าน ไม่มีเวลาพูดคุยหรือรับฟ�งป�ญหาของลูก ทำให้ผู้พยายาม
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ฆ่าตัวตายรู้สึกขาดความอบอุ่น ผู้พยายามฆ่าตัวตายเก็บป�ญหาไปคิดเพียงลำพัง ไม่เป�นที่ต้องการของ

พ่อแม่ เมื่อประสบป�ญหาไม่สามารถระบายความทุกข์กับใครได้ ผลสุดท้ายจึงหาทางออกด้วยการฆ่า

ตัวตาย  

 การฆ่าตัวตายมีผลกระทบต่อครอบครัวอย่างมาก นาทพร กตัญ�ู (2549, น. 82-83) อธิบาย

ว่า ผลกระทบในการฆ่าตัวตายที่ส่งผลต่อครอบครัวทำให้พ่อแม่ต้องหยุดงานมาดูแลลูก ส่งผลให้ขาด

รายได้และก่อให้เกิดหนี้สิน อีกทั้งมีค่าใช้จ่ายในการรักษา ผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตายบางรายทำให้คนใน

ครอบคร ัวตกใจกับเหตุการณ์ท ี ่ เก ิดข ึ ้นและต้องไปพบแพทย์บ ่อยขึ ้นเนื ่องจากได ้ร ับความ

กระทบกระเทือนทางจิตใจอย่างแรง   

นอกจากนี้มีผลการศึกษาของ สุนีย์รัตน์ ลิมปนวิวิธ (2547, น. 169-175) เรื่อง วาทกรรมใน

ข่าวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพ์ไทย สรุปได้ดังนี้ 

สุนีย์รัตน์ ลิมปนวิวิธ (2547, น. 169-170) วิเคราะห์ว่า ประเด็นข่าวอัตวินิบาตกรรมของ

หนังสือพิมพ์ไทย มีสาเหตุเรื่องความรัก ความสัมพันธ์ เป�นประเด็นที่ถูกนำเสนอมากที่สุด ซึ่งเป�น

ลักษณะของการกระทำอัตวินิบาตกรรมที่มีการทำร้ายหรือฆ่าผู้อื ่น มีสัดส่วนถึง 1 ใน 3 ของข่าว

อัตวินิบาตกรรมทั้งหมด อีกทั้งมีสาเหตุอื่น ๆ ในการกระทำอัตวินิบาตกรรม เช่น ป�ญหาทางการเงิน 

ป�ญหาสุขภาพ ป�ญหาความผิดทางกฎหมายและป�ญหาการเรียน 

 ประเด็นข่าวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพ์ไทยที ่ถูกนำเสนอในประเด็นต่อมา คือ 

“ประเด็นเรื ่องเพศ” สุนีย์ร ัตน์ ลิมปนวิว ิธ (2547, น. 171-172) อธิบายว่า ผู ้ชายมักกระทำ

อัตวินิบาตกรรมมากกว่าผู้หญิงเกือบทุกสาเหตุ โดยเฉพาะกรณีทำร้ายหรือฆ่าผู้อื่น ซึ่งมีป�จจัยมาจาก

ความรัก ความสัมพันธ์ต่อบุคคล ส่วนสาเหตุการกระทำอัตวินิบาตกรรมของผู้หญิงเกิดขึ้นจาก ป�ญหา

ความรัก ความสัมพันธ์ต่อบุคคล ซึ่งมีสิ่งเร้าที่กระตุ้นจิตใจที่สำคัญ คือ ป�ญหาความสัมพันธ์ภายใน

ครอบครัว และสาเหตุการกระทำอัตวินิบาตกรรมของเพศที่สาม คือ ความรักและความสัมพันธ์ต่อ

บุคคล ซึ่งถูกนำเสนอด้วยแง่มุมเพศสัมพันธ์มากกว่าแง่มุมอื่น ๆ เป�นการตอกย้ำและขีดวงจำกัดให้แก่

กลุ่มคนที่รักเพศเดียวกันว่ามีวัตถุประสงค์หลักเพียงเพื่อความเพลิดเพลินทางเพศในเชิงกามารมณ์

เท่านั้น 

ประเด็น “ด้านสถานะ” ของผู้กระทำอัตวินิบาตกรรมในพาดหัวข่าว สุนีย์รัตน์ ลิมปนวิวิธ 

(2547, น. 173) วิเคราะห์ว่า ผู้ทำอัตวินิบาตกรรมที่เป�นเพศชาย มักถูกระบุอาชีพเมื่อมีการประกอบ

อัตวินิบาตกรรมเนื่องจากสาเหตุในเรื่องหน้าท่ีการงานหรือป�ญหาทางการเงิน ในทางกลับกันเพศหญิง 
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ไม่ได้กล่าวถึงสาเหตุในเรื่องหน้าท่ีการงาน แต่ถูกอ้างอิงด้วยสถานภาพทางเพศและครอบครัวมากกว่า 

อีกทั้งผู้หญิงยังถูกใช้คำเรียกที่แสดงให้เห็นถึงการเป�นผู้ถูกกระทำ สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่า ป�ญหา

ในชีวิตของผู้หญิงจากพาดหัวข่าว ให้ภาพความเป�นแม่และภรรยามากกว่าภาพของผู้หญิงที่มีหน้าท่ี

การงานต้องรับผิดชอบ และให้ภาพของผู้หญิงเป�นฝ่ายถูกกระทำจนต้องทำร้ายตนเอง   

  นอกจากนี้ สุนีย์รัตน์ ลิมปนวิวิธ (2547, น. 173) ได้นำเสนอประเด็นข่าวอัตวินิบาตกรรมของ

หนังสือพิมพ์ไทยที่มีสาเหตุจาก “สุขภาพในประเด็นความเจ็บป่วยทางจิต” ว่า สถานะของผู้กระทำ

อัตวินิบาตกรรมส่งผลต่อการใช้ภาษาในหนังสือพิมพ์ ซ่ึงเป�นการแบ่งแยกความเจ็บป่วยออกจากความ

บ้าหรือเสียสติ กล่าวคือ ผู้กระทำอัตวินิบาตกรรมท่ีมีสถานะทางสังคมท่ีดีหรือเป�นท่ีรู้จักโดยท่ัวไป มัก

ถูกนำเสนอให้เห็นถึงภาพความเจ็บป่วย ในทางกลับกันหากผู้กระทำอัตวินิบาตกรรมไม่มีสถานะทาง

สังคมท่ีน่าสนใจ มักถูกนำเสนอให้เห็นถึงความเสียสติ ความผิดปกติทางจิต 

รวมถึงประเด็นที่น่าสนใจด้าน “ความมีเงื่อนงำของการกระทำอัตวินิบาตกรรมในพาดหัว

ข่าว”     สุนีย์รัตน์ ลิมปนวิวิธ (2547, น. 174-175) อธิบายว่า คุณค่าข่าวด้านความขัดแย้งเป�น

ลักษณะหนึ่งของการใช้พาดหัวข่าวด้านความมีเงื่อนงำ เนื่องจากผู้ที่กล่าวขัดแย้งในเรื่องสาเหตุของ

การกระทำอัตวินิบาตกรรมมักเป�นจิตแพทย์หรือนักจิตวิทยา โดยมักพูดถึงเรื่อง “ความเจ็บป่วยทาง

จิต” ว่าเป�นสาเหตุสำคัญของการกระทำอัตวินิบาตกรรม ซึ่งความพยายามทางการแพทย์ต้องการ

สื่อสารให้คนในสังคมทราบว่า การกระทำอัตวินิบาตกรรมของมนุษย์ไม่สามารถเกิดขึ้นได้จากสาเหตุ

เดียวตามท่ีหนังสือพิมพ์สรุปสาเหตุการกระทำอัตวินิบาตกรรมไปแล้ว 

2. ภาวะซึมเศร้าท่ีส่ือผ่านนวนิยาย 

การวิเคราะห์ภาวะซึมเศร้าที่ปรากฏในงานวรรณกรรมของไทยโดยจิตแพทย์และนักจิตวิทยา 

มีผลการศึกษาของ ชนกานต์ ชัชวาลา (2561, น. 214-221) เรื่อง วาทกรรมของโรคจิตเวชท่ีปรากฏ

ในวรรณกรรมร่วมสมัยของไทย : การศึกษาผลงานของ ป�ยะพร ศักดิ์เกษม และ ศรีเรือน แก้ว

กังวาล (2554, น. 457-472) เรื่อง วิเคราะห์ตัวละครในนวนิยายบ้านขนนก ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

 ผลการศึกษาของ ชนกานต์ ชัชวาลา (2561, น. 214-221) เรื่อง วาทกรรมของโรคจิตเวชท่ี

ปรากฏในวรรณกรรมร่วมสมัยของไทย : การศึกษาผลงานของ ป�ยะพร ศักดิ์เกษม สรุปได้ดังนี้ 

          โรคจิตเวชอันเกิดจากบุคคลอ่ืนมากระทำ บังคับ ขู่เข็ญ จนถึงข้ันทำร้ายท้ังร่างกายและจิตใจ 
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ชนกานต์ ชัชวาลา (2561, น. 214) วิเคราะห์ว่าตัวละครในนวนิยายของป�ยะพร ศักดิ์เกษม มี

ที่มาอาการโรคจิตเวชอันเกิดจากการบังคับ ขู่เข็ญ จนถึงขั้นทำร้ายร่างกายและจิตใจ ดังตัวละครเอก

จาก ลับลายเมฆ ท่ีแสดงอาการโรคจิตเวชคือ “โรคตื่นตระหนกจากภัยพิบัติ (post-traumatic stress 

disorder)” หลังจากถูกข่มขืนและฆ่าคนตายตั้งแต่อายุเพียง 13-14 ป� และตัวละครประกอบ จาก

เรื่อง บัลลังก์แสงเดือน ที่แสดงอาการโรคจิตเวช ซึ่งป่วยเป�นโรคสมองเสื่อม อันเกิดจากความแก่ชรา 

ร่วมกับความกดดันและขัดแย้งทางจิตใจ เพราะ ถูกบังคับให้เป�นผู้ทำแท้งให้กับตัวละครฝ่ายหญิงใน

เรื่อง  

 ผู้วิจัยมีทรรศนะเพ่ิมเติมว่า การฆ่าคนตายนับเป�นวิกลจริตอย่างหนึ่ง ท่ีเกิดจากความบกพร่อง

ของสมอง อันเนื่องมาจากสาเหตุที่มากระทบจิตใจแล้วฝ�งรากลึกหรือระบบสารเคมีในสมองทำงาน

ผิดปกติ ทำให้ผู ้ป่วยแสดงอาการโรคจิตเวชออกมาด้วยอาการที่หลากหลาย เช่น อาการหลงผิด 

อาการประสาทหลอน หรือพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปจากเดิม นอกจากนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า การทำแท้งนับเป�น

ภาวะทางจิตอย่างหนึ่ง เนื่องจากการทำแท้งเป�นการฆ่าลูกท่ีเป�นสายเลือดของตัวเอง ผู้ท่ีทำแท้งเป�นผู้

ท่ีขาดความบกพร่องในส่วนของความเป�นแม่ท่ีดี ทำให้ผู้ท่ีทำแท้งรู้สึกผิดบาปอยู่ในใจไปตลอดชีวิต อีก

ทั้งการทำแท้งเป�นสิ่งท่ีผิดกฏหมายและผิดศีลธรรม การทำแท้งจึงไม่สามารถลบล้างความผิดติดตัวได้ 

ส่งผลให้ผู้ท่ีทำแท้งมีอาการเป�นภาวะซึมเศร้า   

โรคจิตเวชอันเกิดจากอุปนิสัยของตนเอง  

 ชนกานต์ ชัชวาลา (2561, น. 216) พิจารณาว่าตัวละครในนวนิยายของป�ยะพร ศักดิ์เกษม มี

ที่มาอาการโรคจิตเวชอันเกิดจากอุปนิสัยของตนเอง ดังตัวละครหญิงที่แท้งบุตรจากเรื่อง ในวารวัน 

ทำให้เกิดอาการโรคจิตเฉียบพลันรุนแรง และตัวละครหญิงจากเรื่อง ลำนำในลมหนาว ท่ีสูญเสียบิดา

มารดาจากอุบัติเหตุจนกลายเป�นคนท่ีแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวและไม่เชื่อฟ�งผู้ใดท้ังสิ้น ตัวละครจากนว

นิยายท้ังสองเรื่องจึงตกอยู่ในอาการโรคจิตเวชท่ีเกิดจากอุปนิสัยของตนเอง    

 ผู้วิจัยมีทรรศนะเพิ่มเติมว่า การสูญเสียพ่อและแม่ในวัยเด็ก ทำให้เด็กยังไม่สามารถปรับตัว

เข้ากับสังคมหรือคนอ่ืน ๆ ในขณะนั้นได้ เพราะ เด็กมีความผูกพันกับพ่อและแม่ของตนเองมากกว่าคน

อื่น ๆ พ่อและแม่เปรียบเสมือน เป�นที่พึ่งพิง เป�นที่ปรับทุกข์และให้ความสุขกับลูก ดังนั้น เมื่อเด็ก

สูญเสียพ่อและแม่ ทำให้เด็กรู้สึกขาดท่ีพ่ึงพิงในชีวิต ดังนั้นวิธีการแก้ไขให้เด็กสามารถรับมือกับป�ญหา

นี้ได้คือ พ่อและแม่ควรสอน ความอนิจจังในชีวิตให้กับลูก เพื่อที่จะให้ลูกซึมซับและเรียนรู้ความไม่
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เที่ยงแท้ในชีวิต การที่เด็กรับรู้ธรรมชาติของชีวิตสามารถช่วยทำให้เด็กเชื่อฟ�งคำสั่งสอนของผู้ใหญ่คน

อ่ืน ๆ ไม่เพียงแต่พ่อและแม่ของตนเอง เด็กจะไม่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวออกมา    

          การให้ความหมายของโรคจิตเวชที่แสดงผ่านการนำเสนอท่าทีและคำพูดของตัวละครหลัก

และตัวละครประกอบอ่ืน ๆ  

 ชนกานต์ ชัชวาลา (2561, น. 217-218) อธิบายว่าตัวละครในนวนิยายของป�ยะพร ศักด์ิ

เกษม มีปฏิสัมพันธ์กับตัวละครหลักและตัวละครประกอบซึ่งป่วยและแสดงอาการของโรคจิตเวช ดัง

ในกรณีของ “นภนภางค์” จาก ลับแลลายเมฆ สามีของเธอให้ความหมายอาการจิตเวชว่าเป�น 

“ตำหนิชีวิต” หลังจากที่เธอตกเป�นเหยื่อข่มขืนในวัยเยาว์ อีกทั้งในกรณีของ “คีตกร” จาก ลำนำใน

ลมหนาว ที่สูญเสียบิดามารดาจากอุบัติเหตุ จนทำให้เธอต่อต้านและแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว การอยู่

ร่วมกันระหว่างเธอ ย่า และอาเป�นไปด้วยความตึงเครียด ส่งผลให้ผู้คนรอบข้างปฏิบัติตนต่ออาการ

ทางจิตเวชของ “คีตกร” ราวกับเป�นตัวป�ญหา “โรคจิตเวชของคีตกรจึงถูกให้ความหมายว่าเป�น

อุปสรรค”  

ชนกานต์ ชัชวาลา (2561, น. 218-219) วิเคราะห์ว่าในทางกลับกันโรคจิตเวชของตัว

ประกอบจาก ในวารวัน “ถูกใช้เป�นสัญลักษณ์ของชัยชนะทางศีลธรรมของตัวละครเอกฝ่ายหญิง” 

กล่าวคือ หลังจากที่ครอบครัวของตัวละครประกอบคดโกงตัวละครเอกฝ่ายหญิงมาเป�นเวลานาน ทำ

ให้ครอบครัวของตัวประกอบประสบความล้มเหลวทางการเงินจนฐานะล้มละลายและยังถูกลักขโมย

เงินก้อนสุดท้ายของครอบครัวไปด้วย ในที่สุดตัวละครประกอบมารู้ภายหลังว่าตนเองตั้งครรภ์จึงทำ

แท้งด้วยการกินยาขับเลือด จนเกิดอาการประสาทหลอนอาละวาด   

 ชนกานต์ ชัชวาลา (2561, น. 219) ได้ให้ความหมายโรคจิตเวชในนวนิยายเรื่อง ในวารวัน 

ว่า “เป�นผลของบาปเวรและความชั่วร้ายเลวทรามในอดีต” ทั ้งตัวละครที ่ป่วยเป�นโรคเองและ

ครอบครัวอีกด้วย จึงทำให้ตัวละครอ่ืน ๆ มีความรู้สึกเหยียดหยามและสาแก่ใจ  

 ผู้วิจัยมีทรรศนะเพ่ิมเติมว่า ผลของการกระทำท่ีไม่ดีมักเป�นแผลท่ีฝ�งลึกในใจของผู้กระทำ ทำ

ให้ผู้กระทำรู้สึกผิดบาปในใจตลอดเวลา อีกท้ังผลของการกระทำเป�นสาเหตุท่ีก่อให้เกิดผลกรรมตามมา 

ซ่ึงตรงกับหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาว่า  “กัมฺมฺนา วัตฺตติโลโก สัตว์โลกท้ังหลายย่อมเป�นไปตาม

กรรม” กล่าวคือ ใครที่ก่อกรรมดี ย่อมได้รับผลดีตามมา และใครที่ก่อกรรมชั่ว ย่อมได้รับผลร้ายตาม

สนอง  
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โรคจิตเวชท่ีเป�นภาพแทนของการใช้ชีวิตท่ีผิดพลาดในอดีต 

 ชนกานต์ ชัชวาลา (2561, น. 219-220) วิเคราะห์ว่าตัวละครในนวนิยายของป�ยะพร ศักดิ์

เกษม เลือกใช้ชีวิตที่ผิดพลาดในอดีตหลายเรื่อง ดังกรณีของ “นำโชค” จากนวนิยายเรื่อง ดอกไม้ใน

ป่าหนาว หลังจากมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงที่เขารัก ทำให้เขาผิดหวังในชีวิตจนได้ละทิ้งการเรียนและ

สนุกกับการใช้ชีวิต ชนกานต์ ชัชวาลา ได้อธิบายว่า “นำโชคมีอาการของ suicide syndrome” หรือ

อาจกล่าวได้ว่า “นำโชค” มีภาวะโรคจิตเวชท่ีเรียกว่า “death wish” คือ “มีความคิดอยากตายแต่ไม่

อยากลงมือฆ่าตัวตาย ซ่ึงเป�นส่วนหนึ่งของภาวะซึมเศร้า”  

 ผู้วิจัยมีทรรศนะเพิ่มเติมว่า ผู้ที่มีความคิดอยากตายแต่ไม่ลงมือฆ่าตัวตาย มีภาวะอาการทาง

จิตเวช ซ่ึงสาเหตุท่ีไม่ลงมือฆ่าตัวตาย เป�นเพราะ ความน้อยใจหรือความขุ่นเคืองใจ เป�นวิธีการสื่อสาร

เพื่อร้องขอความช่วยเหลือ โดยผู้ที่มีความคิดอยากตายแต่ไม่ลงมือฆ่าตัวตายมักจะทำร้ายตัวเองด้วย

วิธีการต่าง ๆ  

          นอกจากนี้ยังมีผลการศึกษาของ ศรีเรือน แก้วกังวาล (2554, น. 457-472) เรื่อง วิเคราะห์

ตัวละครในนวนิยายบ้านขนนก สรุปได้ดังนี้ 

           ศรีเรือน แก้วกังวาล (2554, น. 457-472) ได้คัดเลือกตัวละครเอกหญิงที่มีอาการภาวะ

ซึมเศร้า จากนวนิยายเรื่อง บ้านขนนก บทประพันธ์ของ กฤษณา อโศกสิน ซึ่ง ศรีเรือน แก้วกังวาล 

วิเคราะห์บุคลิกภาพตามทฤษฎีจิตวิเคราะห์ได้ดังต่อไปนี้ 

  ความวิตกกังวลสูงของตัวละครเอกหญิงในนวนิยายเรื่อง บ้านขนนก 

           ศรีเรือน แก้วกังวาล (2554, น. 460) วิเคราะห์ว่าตัวละครเอกหญิงในนวนิยาย บ้านขนนก 

“มีความหวาดกังวลประเภท Reality Anxiety ตามทฤษฎีฟรอยด์ (Freud)” ในเรื่องของ ความรัก 

ครอบครัว และคู่ครอง และ “มีความหวาดกังวลประเภท Basic Anxiety ตามทฤษฎีของฮอร์นาย 

(Horney)” ทั้งนี้เพราะ ตัวละครเอกหญิงขาดความรักความอบอุ่นจากพ่อและแม่ที่แยกทางกันตั้งแต่

เธอยังเด็ก ทำให้เธอใฝ่ฝ�นอยากจะมีครอบครัวท่ีอบอุ่น  

 ผู้วิจัยมีทรรศนะเพิ่มเติมว่า เด็กที่พ่อและแม่แยกทางกัน มักเป�นเด็กขาดความอบอุ่น ทำให้

เด็กมีปมป�ญหาภายในจิตใจ ส่งผลให้เด็กแสดงพฤติกรรมออกมาในทางที่ไม่ดี เช่น เด็กที่พ่อแม่แยก

ทางกันมักจะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวหรือแสดงพฤติกรรมเก็บตัว ไม่เข้าสังคม เป�นต้น  

 ความอ่อนไหวต่อความรู้สึกของตัวละครเอกหญิงในนวนิยายเรื่อง บ้านขนนก 



 
23 

  

 ศรีเรือน แก้วกังวาล (2554, น. 461) ได้วิเคราะห์ว่าตัวละครเอกหญิงในนวนิยาย บ้านขนนก 

เป�นคนที่ขาดความรัก ความอบอุ่นตั้งแต่วัยเด็ก เธอจึงใฝ่หาความรัก ความอบอุ่นให้กับชีวิตมาโดย

ตลอด แต่เม่ือความพยายามของตัวละครเอกหญิงไม่เป�นไปตามเป้าประสงค์ คือ ถูกปฏิเสธรัก ปฏิเสธ

ความมีเยื่อใยไมตรี จึงทำให้ตัวละครเอกหญิงมีความรู้สึกอ่อนไหวง่ายต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ดังทฤษฎี

ของฮอร์นาย (Horney) ที่ว่า “บุคคลที่มีความต้องการผูกรักและต้องการยอมรับสูง เป�นบุคคลที่มี

ความรู้สึกว่าตนเป�นผู้ขาดรักอย่างรุนแรง”  

ผู้วิจัยมีทรรศนะเพิ่มเติมว่า ผู้ที่ขาดความรัก ความอบอุ่นในวัยเด็ก มักมีความคิดและจัดการ

ชีวิตด้วยตนเอง มีความเป�นตัวของตัวเองสูง อีกท้ังคนเหล่านี้มักจะคาดหวังในสิ่งท่ีต้องการค่อนข้างสูง 

แต่เมื่อความคาดหวังไม่เป�นไปตามเป้าประสงค์ทำให้ผู้ที่ขาดความรัก ความอบอุ่นในวัยเด็ก แสดง

อาการและพฤติกรรมที่มากกว่าคนทั่วไป เช่น ทำร้ายตนเอง ประชดตัวเองด้วยการทำสิ่งที่คาดไม่ถึง 

สิ่งเหล่านี้มีสาเหตุอันเนื่องจาก การขาดความสัมพันธ์กับคนในครอบครัว จึงก่อให้เกิดผลกระทบทาง

จิตใจ เพราะไม่มีใครรับฟ�งหรือช่วยแก้ป�ญหาที่เข้ามาในชีวิต ทำให้ผู้ที่ขาดความรัก ความอบอุ่น ไม่

สามารถรับมือกับป�ญหาได้อย่างคนท่ัวไป  

 “สัญชาตญาณมุ่งเป�นและมุ่งตาย” ตามทฤษฎีของฟรอยด์  

          ศรีเรือน แก้วกังวาล (2554, น. 463) วิเคราะห์ว่าตัวละครเอกหญิงในนวนิยาย บ้านขนนก 

ทุ่มเทความรักให้กับชายที่เธอรักจนหมดใจ เธอใฝ่ฝ�นอยากจะสร้างครอบครัวกับเขา แต่เมื่อความ

ใฝ่ฝ�นของเธอไม่เป�นไปตามที่คาดหวังไว้ เธอจึงน้อยใจในชะตาชีวิตของตนเอง จนทำลายชีวิตตัวเอง

ด ้วยการฆ่าต ัวตาย ซ ึ ่งทฤษฎีของฟรอยด์ได้อธ ิบาย“สัญชาตญาณมุ ่งเป �นและมุ ่งตาย” ว่า 

“สัญชาตญาณมุ่งเป�นและสัญชาตญาณมุ่งตายจะมีความสมดุลในตัวของมันเอง และบางครั้งจะชดเชย

ซึ่งกันและกัน” “สัญชาตญาณมุ่งเป�น” เช่น ความหิว ความกระหาย แรงขับทางเพศ “สัญชาตญาณ

มุ่งตาย” เช่น ความโกรธ ความเกลียด ความอยากทำร้าย ทำลาย การที่ตัวละครเอกหญิงผิดหวังและ

ทำลายชีวิตตัวเองด้วยการฆ่าตัวตาย ศรีเรือน แก้วกังวาล ได้อธิบายว่า “เป�นสัญชาตญาณมุ่งตายชนิด

ก้าวร้าวต่อตนเอง”  

 การข่มความรู้สึกขมข่ืนของตัวละครเอกหญิงในนวนิยายเรื่อง บ้านขนนก 

 ศรีเรือน แก้วกังวาล (2554, น. 464) วิเคราะห์ว่าตัวละครเอกหญิงในนวนิยาย บ้านขนนก 

พยายามซ่อนปมด้อยในชีวิต ซ่อนความรู้สึกน้อยใจ และซ่อนความหวาดกังวลไว้ในใจ ตามทฤษฎี

ของฟรอยด์ (Freud) อธิบายว่า “มนุษย์พยายามแก้ไขข้อขัดแย้งของจิตใจและความไม่สบายใจต่าง ๆ 
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โดยใช้กลวิธานป้องกันตัวอย่างใดอย่างหนึ่ง” ศรีเรือน แก้วกังวาล ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า “ตัวละครเอก

หญิงได้ใช้กลวิธานแบบเสแสร้ง Reaction Formation” ตัวละครเอกหญิงในนวนิยาย บ้านขนนก 

พยายามซ่อนปมป�ญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตไว้ในใจและแสดงกริยาออกด้วยความอ่อนหวานชื่นบานและ

การแต่งตัวสวยงามทันสมัย เพ่ือปกป�ดปมในใจท่ีเธอมีตั้งแต่วัยเด็ก  

ผู้วิจัยมีทรรศนะเพิ่มเติมว่า การนำสิ่งที่ดีมาป�ดบังปมด้อยของตนเอง เป�นเรื่องธรรมชาติของ

มนุษย์ เนื่องจาก มนุษย์ทุกคนล้วนต้องการที่จะให้คนในสังคมรู้จักตนเองในด้านดี เพื่อที่จะใช้ชีวิตใน

สังคมได้อย่างมีความสุข เพราะ มนุษย์ไม่สามารถใช้ชีวิตในสังคมด้วยตัวคนเดียวได้ ต้องมีสัมพันธไมตรี

กับผู้อ่ืน และการท่ีจะให้ผู้อ่ืนเข้าหาตนเองได้นั้น ควรท่ีจะใช้สิ่งท่ีดีในชีวิตเป�นตัวกลางให้ผู้คนเข้ามาผูก

มิตรกับตนเอง  

 ความจริงจังในชีวิตของตัวละครเอกหญิงในนวนิยายเรื่อง บ้านขนนก 

 ศรีเรือน แก้วกังวาล 2554, น. 465) วิเคราะห์ว่าตัวละครเอกหญิงในนวนิยาย บ้านขนนก 

เป�นคนท่ีจริงจังกับชีวิตแทบทุกด้าน ไม่ว่าจะเป�น ด้านหน้าท่ีการงาน หรือด้านความรัก ความอบอุ่นใน

ครอบครัว เพราะสิ่งเหล่านี้เป�นสิ่งที่เธอขาดตั้งแต่วัยเด็ก เธอจึงใฝ่หาสิ่งที่ขาดหายในชีวิตตลอดเวลา 

ความจริงจังในชีวิตของตัวละครเอกหญิงนี้ ทำให้เธอกลายเป�นคนทุ่มเทมากโดยเฉพาะ “ความรัก” 

เธอจึงมีความรู้สึกรุนแรงในการแสวงหาความรัก พฤติกรรมของตัวละครเอกหญิงตรงกับทฤษฎีของ

ฮอร์นาย (Horney) ที่ว่า “เป�นความต้องการใฝ่หาคู่ครองอย่างรุนแรง” บุคคลที่มีพฤติกรรมเช่นนี้

มักจะหวาดกลัวต่อการถูกทอดทิ้งให้อ้างว้างเดียวดาย ศรีเรือน แก้วกังวาล อธิบายว่า พฤติกรรมของ

ตัวละครเอกหญิง “เป�นการชดเชยปมด้อย” ซึ่งการชดเชยปมด้อยของตัวละครเอกหญิงนี้ เป�นการ

ชดเชยท่ีมากเกินไปจนเป�นผลร้ายมากกว่าผลดีต่อตนเอง  

 ผู้วิจัยมีทรรศนะเพ่ิมเติมว่า การท่ีตัวละครเอกหญิงทุ่มเทเรื่องความรัก เนื่องจาก ตัวละครเอก

หญิงขาดความรักความอบอุ่นตั้งแต่วัยเด็กและในชีวิตของเธอไม่เคยได้รับความรักความอบอุ่นจากพ่อ

แม่ ทำให้เธอแสดงออกด้วยการใฝ่หาความรักที่เกินพอดี เพื่อต้องการเติมเต็มให้กับชีวิตที่ขาดหายมา

ตลอด สุดท้ายเมื่อความประสงค์ไม่ได้เป�นอย่างที่ตั้งใจไว้ ทำให้ตัวละครเอกหญิงผิดหวังในชีวิตและมี

จุดจบอย่างโศกนาฏกรรม ดังนั้นการท่ีคนเราทำสิ่งใดท่ีเกินขอบเขต มักจะไม่เป�นผลดีต่อตนเอง     

การมองโลกในแง่ร้ายของตัวละครเอกหญิงในนวนิยายเรื่อง บ้านขนนก 

 ศรีเรือน แก้วกังวาล (2554, น. 467) วิเคราะห์ว่าตัวละครเอกหญิงในนวนิยาย บ้านขนนก 

เป�นคนที่มีความสามารถในด้านการงานอาชีพเป�นอย่างดี มีสิ ่งแวดล้อมรอบข้างที่ดี แต่เธอขาด
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ความสุขและมองโลกในแง่ร้าย ซึ่งทฤษฎีของอัลเฟรด แอดเลอร์ (Alfred Adler) อธิบายพฤติกรรม

ของตัวละครเอกหญิงว่า “เด็กที่มีความรู้สึกเป�นปมด้อยอย่างรุนแรง ถ้าไม่มีการชดเชยอย่างถูกต้อง 

จะเติบโตเป�นผู้ใหญ่ที่มองโลกและมองตนเองในแง่ร้าย ขาดความสุขและขาดความภาคภูมิใจใน

ตนเอง” นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีของแอริคสัน (Erikson) ที่สนับสนุนพฤติกรรมของตัวละครเอกหญิง 

โดยมีหลักการที่ว่า “สัมพันธภาพระหว่างบุคคลกับผู้อื่นที่แวดล้อมเขาเป�นตัวกำหนดบุคลิกภาพของ

เขาผู้นั้น” ศรีเรือน แก้วกังวาล ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า “ระยะ 2 ขวบแรก เป�นระยะที่บุคคลพัฒนา

ความไว้ใจด้วยการมองโลกในแง่ดี หากไม่ได้รับการพัฒนาในช่วงวัยนี้ จะทำให้เติบโตเป�นผู้ใหญ่ที่มอง

โลกในแง่ร้าย” ซึ่งลักษณะของเหมือนแพรสอดคล้องกับทฤษฎีดังกล่าว คือ ไม่ได้รับความรักจากพ่อ

แม่ส่งผลให้เป�นคนมองโลกในแง่ร้าย  

 ผู้วิจัยมีทรรศนะเพ่ิมเติมว่า ผู้ท่ีขาดความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวตั้งแต่วัยเด็ก มักเป�นคนท่ี

มีความคิดด้วยตนเองเพียงฝ่ายเดียว เพราะ ไม่มีใครรับฟ�งป�ญหาหรือช่วยแก้ไขสถานการณ์ที่กำลัง

ประสบพบเจอ ทำให้ผู้ท่ีขาดความสัมพันธ์กับคนในครอบครัว แสดงความคิดด้วยการมองโลกในแง่

ร้าย ขาดความสุข และคิดว่าตนเองไร้ค่า ไม่สมควรที ่จะใช้ชีวิตอยู่ต่อไป จึงเป�นเหตุให้ผู้ที ่ขาด

ความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวแก้ไขป�ญหาด้วยการฆ่าตัวตาย 

 ความ“อ้างว้างเดียวดาย”ของตัวละครเอกหญิงในนวนิยายเรื่อง บ้านขนนก 

ศรีเรือน แก้วกังวาล (2554, น. 468) วิเคราะห์ว่าตัวละครเอกหญิงในนวนิยาย บ้านขนนก 

ใช้ชีวิตกับหน้าที่การงานของเธออย่างจริงจัง มีพ่อแม่พี่น้องที่ตามใจและสนับสนุนการกระทำของเธอ

ทุกอย่าง แต่จิตใจของเธอมีความอ้างว้างมาก สอดคล้องกับทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ แอริค ฟรอมม์ 

(Erich Fromm) ที่อธิบายว่า “มนุษย์ในสมัยป�จจุบันมีความรู้สึกอ้างว้าง เพราะแยกตัวเองออกจาก

บุคคลอื่นและออกจากธรรมชาติ” ซึ่งในชีวิตของตัวละครเอกหญิงตรงกับทฤษฎีของแอริค ฟรอมม์ 

(Erich Fromm) กล่าวคือ เธอเติบโตมาในสังคมโรงเรียนประจำ ไม่ได้สร้างความสัมพันธ์กับญาติพ่ี

น้อง ทำให้เธอรู้สึก“อ้างว้างเดียวดาย”  

 ศรีเรือน แก้วกังวาล (2554, น. 469-470) วิเคราะห์ว่า แอริค ฟรอมม์ (Erich Fromm) 

อธิบายว่า “ความอ้างว้างนี้ผ่อนคลายลงไปได้ด้วยความรักสร้างสรรค์” แต่ชีวิตของตัวละครเอกหญิง

ไม่ส่งเสริมให้เธอผ่อนคลายความอ้างว้างนี้ เพราะ ความรักที่เธอได้รับในวัยเด็ก เธอไม่เคยถูกขัดใจ 

มักจะได้ตามใจปรารถนา พ่อและแม่ของเธอตามใจเธอจนเกินพอดี เพ่ือท่ีจะ “ชดเชย” ชีวิตครอบครัว

ท่ีล้มเหลว ทำให้ตัวละครเอกหญิงมีพฤติกรรมท่ี “เอาแต่ใจตนเอง” นอกจากความรักภายในครอบครัว
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แล้ว เธอใฝ่ฝ�นอยากจะสร้างครอบครัวกับชายที่เธอรัก เธอจึงทุ่มเทความรักให้กับชายที่เลือกอย่าง

หมดใจ เธอจึงรักแบบการหึงหวง ต้องการให้ชายที ่เธอรักเป�นของเธอเพียงคนเดียว ดังนั ้นเม่ือ

พิจารณาตามทฤษฎีของฟรอมม์ ความรักของตัวละครเอกหญิงที่ได้จากครอบครัวและที่มอบความรัก

ให้กับชายที่เธอเลือก ไม่สามารถแก้ไขความอ้างว้างได้ “เพราะความรักไม่ได้อยู่บนรากฐานของความ

รักสร้างสรรค์ แต่เป�นความรักท่ีมีพิษ มีภัยต่ออารมณ์และจิตใจของเธอ”   

   ตัวละคร เป�นองค์ประกอบหนึ่งท่ีสำคัญยิ่งของนวนิยาย ถือเป�น “หัวใจ” ของนวนิยายก็ว่าได้ 

ดังท่ี ม.ล. บุญเหลือ เทพยสุวรรณ (2529 น. 144-145 อ้างถึงใน วนิดา มูสิโก, 2541) ได้กล่าวไว้ว่า 

 ตัวละครเป�นเนื้อหาที่สำคัญที่สุดของนวนิยาย อุปนิสัยของตัวละครส่งผลต่อความคิดของ

ผู้อ่านนวนิยาย ถ้าลักษณะนิสัยของตัวละครไม่ถูกใจผู้อ่าน หนังสือเรื่องนั้นก็มักไม่ดึงดูดความสนใจได้

นาน นวนิยายที่มีโครงเรื่องที่ไม่ต้องอาศัยลักษณะของตัวละคร ผู้อ่านจะไม่ค่อยให้ความสนใจได้นาน 

บางครั้งอาจจะได้รับความสนใจเพียงระยะหนึ่ง และหมดความสนใจได้ง่าย  

ลักษณะนิสัยซับซ้อนของตัวละครสามารถสร้างความประทับใจหรือดึงดูดใจให้ผู้อ่าน โดยเฉพาะเม่ือ

ตัวละครมีความขัดแย้งหรือเผชิญป�ญหา ทำให้ผู้อ่านต้องทำความเข้าใจอย่างพินิจพิเคราะห์ ลักษณะ

นิสัยของตัวละครจึงเป�นสิ่งที่สำคัญที่สุดของตัวละคร ทั้งนี้ “ตัวละครถ้าไม่มีลักษณะนิสัยก็เป�นตัว

ละครไม่ได้” (ม.ล. บุญเหลือ เทพยสุวรรณ, 2522, น. 26 อ้างถึงใน วนิดา มูสิโก, 2541) 

ตัวเอกกับชะตากรรมหรือสิ่งแวดล้อมอาจจะเป�นการต่อสู้ระหว่างความคิดภายในของตัว

ละครตลอดจนการต่อสู้กับระบบค่านิยมของสังคมก็ได้ (Rohrberger, Wood and Dukore 1968 น. 

968 อ้างถึงใน พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ 2523, น. 14) เมื่อเกิดความขัดแย้งไม่ว่าจะเป�นความขัดแย้งใน

ลักษณะใด นั่นคือได้เกิดปมป�ญหาขึ้น ผู้แต่งจะต้องให้เห็นว่าความขัดแย้งหรือปมป�ญหานั้นมีมูลเหตุ

มาจากสิ่งใด และป�ญหาได้คลี่คลายและสิ้นสุดลงอย่างไร ดังท่ี ม.ล. บุญเหลือ เทพยสุวรรณ (2522, น. 

22 อ้างถึงใน วนิดา มูสิโก, 2541) ได้อธิบายว่า  

ถ้าหากตัวละครมีลักษณะนิสัยเหมือนกัน เนื้อเรื่องจะดำเนินต่อไปไม่ได้ เรื่องก็จะจบลงง่าย 

ไม่ซับซ้อน ดังนั้น ผู้แต่งจึงต้องสร้างเหตุขัดแย้งขึ้นมา เพื่อให้ตัวละครมีปมป�ญหาและแก้ไขป�ญหาท่ี

เกิดขึ้น เหตุการณ์ในเรื่องจะคลี่คลายในภายหลังและเป�นที่จดจำแก่ผู้อ่าน นวนิยายที่สนุกย่อมขึ้นกับ

เหตุขัดแย้งของลักษณะนิสัยตัวละคร 

วรรณคดีสมัยเก่าตัวละครต้องมีคุณสมบัติที่สอดคล้องกับคุณธรรมและตัวเอกมักเป�นฝ่าย

ธรรมะท่ีต้องต่อสู้กับฝ่ายปฏิป�กษ์ซ่ึงเป�นฝ่ายอธรรม ส่วนในวรรณคดีสมัยใหม่ ตัวเอกไม่จำเป�นต้องเป�น
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ผู้ท่ีครบถ้วนด้วยคุณสมบัติต่าง ๆ เหมือนวรรณคดีสมัยเก่า ท้ังนี้เพราะโครงเรื่องของวรรณคดีสมัยใหม่

ขึ้นกับความขัดแย้งของตัวเอก อย่างไรก็ตาม “ตัวเอกเป�นตัวละครที่ผู้แต่งให้ความสนใจมากที่สุดและ

เจตนาจะให้ผู้อ่านสนใจท่ีสุด” (วิทย์ ศิวะศริยานนท์, 2531, น. 191 อ้างถึงใน วนิดา มูสิโก, 2541) จึง

กล่าวได้ว่าตัวเอกเป�นตัวละครท่ีสำคัญท่ีสุดของเรื่องโดยไม่ต้องเป�นผู้ท่ีครบถ้วนด้วยคุณสมบัติต่าง ๆ 

ตัวละครฝ่ายปฏิป�กษ์นอกจากจะก่อให้เกิดความขัดแย้งกับตัวละครเอกแล้ว ต้องเป�นผู้สร้าง

อุปสรรคให้แก่ตัวละครเอกให้เด่นชัดด้วย นอกจากนี้ลักษณะนิสัยของตัวละครฝ่ายปฏิป�กษ์ต้องมีท้ัง

ข้อด้อยและข้อท่ีน่าชื่นชมยกย่อง (วนิดา มูสิโก, 2541)  

ความขัดแย้งระหว่างความคิดเป�นสิ่งที่น่าสนใจและสัมพันธ์กับการสร้างตัวละครทั้งตัวเอก

และฝ่ายปฏิป�กษ์ เพราะ อุปสรรคหรือป�ญหาของตัวละครเอกคือสถานการณ์ที่ตัวเอกต้องผจญ

มากกว่าจะเป�น เพราะป�ญหาหรืออุปสรรคท่ีเกิดจากตัวบุคคล (วนิดา มูสิโก, 2541) 

3. ภาวะซึมเศร้าท่ีสื่อผ่านตัวละคร  

วิทยานิพนธ์และงานวิจัยที่ศึกษาสภาพจิตใจของตัวละครกับการฆ่าตัวตาย มีผลการศึกษา

ของ นวมน ยูเด็น (2535, น. 69-110) เรื่อง อัตวินิบาตกรรมในนวนิยายไทยป� พ.ศ. 2520 – 2530 

และผลการศึกษาของ วาสนา ศรีรักษ์ (2542) เรื่อง ความตายของตัวละครเอกในวรรณคดีไทย อีก

ทั ้งมีผลการศึกษาของ ธเนศ บรรทมสินธุ ์ และ วิทยา ศักยาภินันท์ (2560, น. 670-674) เรื ่อง 

การศึกษาวิเคราะห์ละครโทรทัศน์เรื่อง “แรงเงา” ตามแนวพุทธ จริยศาสตร์เถรวาท ผลการวิจัย

สรุปได้ดังนี้ 

ผลการศึกษาของ นวมน ยูเด็น (2535, น. 69-110) เรื่อง อัตวินิบาตกรรมในนวนิยายไทยป� 

พ.ศ. 2520 – 2530 สรุปได้ดังนี้ 

 นวมน ยูเด็น (2535, น. 69) ได้พิจารณาองค์ประกอบของนวนิยายที ่ม ีการประกอบ

อัตวินิบาตกรรมปรากฏอยู่ในเรื่อง 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ แก่นเรื่อง โครงเรื่อง และตัวละครเอก 

ท้ังนี้เพราะ องค์ประกอบหลักท้ังสามนี้ ชี้ให้เห็นสาเหตุอย่างเด่นชัดและแสดงถึงความสำคัญของการท่ี

ตัวละครตัดสินใจประกอบอัตวินิบาตกรรม  

 แก่นเรื่อง 

 นวมน ยูเด็น (2535, น. 69) วิเคราะห์ว่านวนิยายที่มีการประกอบอัตวินิบาตกรรมมักมีแก่น

เรื่องท่ีแสดงถึงการดิ้นรนต่อสู้ของมนุษย์กับป�ญหาต่าง ๆ เพ่ือการดำรงอยู่รอดในสังคม ความรุนแรงท่ี
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ปรากฏข้ึนในนวนิยายท่ีมีการประกอบอัตวินิบาตกรรมมักมีความรุนแรงเกินความสามารถในการแก้ไข

ป�ญหาของมนุษย์ ตัวละครมักพ่ายแพ้และหนีป�ญหาด้วยการประกอบอัตวินิบาตกรรม ซึ่งแก่นเรื่อง

ของนวนิยายท่ีมีการประกอบอัตวินิบาตกรรมนั้น มี 2 ลักษณะ ดังนี้    

1. แก่นเรื่องที่แสดงถึงอัตวินิบาตกรรมเกิดจากป�ญหาสังคม โดยเฉพาะป�ญหาด้านเศรษฐกิจ

ซึ่งเป�นป�ญหาที่มีความรุนแรงที่เกิดจากความผิดปกติในแต่ละบุคคลในแง่ความสัมพันธ์กับสังคม การ

ประกอบอัตวินิบาตกรรมในลักษณะนี้เนื่องจากบุคคลไม่สามารถทนต่อสภาวะสังคมท่ีเป�นอยู่ได้ ทำให้

เกิดภาวะความเครียดภายในจิตใจ เมื่อเกิดภาวะเครียดมนุษย์พยายามดิ้นรนหาทางออกให้กับตนเอง

ด้วยวิธีการต่าง ๆ ป�ญหาลักษณะนี้พบในนวนิยาย 2 เรื่อง คือ คนจน และ จนตรอก (นวมน ยูเด็น, 

2535, น. 69–70) 

 2. แก่นเรื่องที่แสดงถึงการประกอบอัตวินิบาตกรรมที่เกิดขึ้นจากความผิดพลาดในการอบรม

เลี้ยงดูภายในครอบครัวและการปลูกฝ�งค่านิยมที่ผิด เป�นป�ญหาที่เกิดจากสถาบันครอบครัวเป�นหลัก 

ป�ญหาลักษณะนี้พบในนวนิยาย เรื ่อง บ้านขนนก มายา โซ่สังคม ทางสุดท้าย สุดถนนบนทาง

เปล่ียว และ กว่าจะรู้เดียงสา (นวมน ยูเด็น, 2535, น. 69–70)    

โครงเรื่อง  

 นวมน ยูเด็น (2535, น. 72) วิเคราะห์ว ่าโครงเรื ่องของนวนิยายที ่ต ัวละครประกอบ

อัตวินิบาตกรรมมีความแตกต่างของป�ญหาหรือข้อขัดแย้งที่ทำให้ตัวละครประกอบอัตวินิบาตกรรม

สามารถแยกได้เป�น 2 ลักษณะ ดังนี้    

 1. โครงเรื ่องที่แสดงถึงป�ญหาหรือข้อขัดแย้งอันเนื่องมาจากเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งการ

ประกอบอัตวินิบาตกรรมของตัวละครเอกเกิดขึ้นจากป�ญหาเศรษฐกิจโดยเฉพาะอย่างยิ่งป�ญหาความ

ยากจน ป�ญหาในลักษณะนี้พบในนวนิยาย 2 เรื่อง คือ คนจน และ จนตรอก (นวมน ยูเด็น, 2535, น. 

72)    

 2. โครงเรื่องที่แสดงถึงป�ญหาครอบครัว โครงเรื่องลักษณะนี้แสดงให้เห็นว่าการประกอบ

อัตวินิบาตกรรมของตัวละครเอกเกิดข้ึนจากความผิดพลาดในการอบรมเลี้ยงดูและการปลูกฝ�งค่านิยม

ที่ผิด โครงเรื่องที่แสดงถึงป�ญหาในลักษณะนี้พบในนวนิยาย 6 เรื่อง คือ บ้านขนนก มายา โซ่สังคม 

ทางสุดท้าย สุดถนนบนทางเปล่ียว และ กว่าจะรู้เดียงสา (นวมน ยูเด็น, 2535, น. 73-74) 
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ตัวละคร  

 นวมน ยูเด็น (2535, น. 81) วิเคราะห์ว่านวนิยายที่มีการประกอบอัตวินิบาตกรรมมีภูมิหลัง 

บุคลิก และอุปนิสัยของตัวละคร เป�นสิ่งสำคัญท่ีจะทำให้ตัวละครประกอบอัตวินิบาตกรรม มีแรงจูงใจ

ที่เป�นเหตุผลต่อการกระทำเช่นนั้น ซึ่งจะวิเคราะห์นวนิยาย บ้านขนนก เป�นตัวอย่างที่ตัวละคร

ประกอบอัตวินิบาตกรรม  

 นวมน ยูเด็น (2535, น. 92) วิเคราะห์ว่า “เหมือนแพร” เป�นหญิงสาวที่มีรสนิยมในการ

แต่งตัวดี มีมนุษยสัมพันธ์ดี เข้ากับผู้คนได้ง่าย เธอมีความสามารถในการจัดการบริหารงาน นับได้ว่า 

เธอมีทุกอย่างครบตามสูตรของการประสบความสำเร็จในชีวิต แต่เมื่อพิจารณาถึงจิตใจของเหมือน

แพร เธอมีจิตใจที่อ่อนไหว อันเนื่องมาจากสภาพของครอบครัวที่แตกแยก พ่อของเธอแต่งงานมี

ครอบครัวใหม่ที่สมบูรณ์และอบอุ่นกว่าครอบครัวของเธอ เธออาศัยอยู่กับแม่สองคน แม่ของเธอได้ส่ง

เธอไปเรียนโรงเรียนประจำตั้งแต่วัยเด็ก ทำให้เธอมีความรู้สึกเหมือนถูกจำกัดสิทธิ ไม่มีอิสรภาพ รู้สึก

ถูกทอดทิ้งไว้ตามลำพัง ทำให้ความรู้สึกขาดความอบอุ่นนั้นยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น พ่อและแม่ของ

เธอจึงพยายาม “ชดเชย” สิ่งที่เธอขาดหายไป โดยพ่อของเธอพยายามหาสิ่งของ วัตถุต่าง ๆ มาให้

เหมือนแพรทุกอย่าง ส่วนแม่ให้ความรักและการยอมตามใจทุกอย่างไม่มีการขัดข้องแม้แต่น้อย การท่ี

พ่อกับแม่ยอมตามใจเหมือนแพรนั้น เพราะคิดว่า เป�นสิ่งที่สามารถทดแทนในสิ่งที่เหมือนแพรขาดได้ 

แต่ยิ่งชดเชยมากเท่าไร เหมือนแพรยิ่งต้องการมากเท่านั้น และเป�นความต้องการทางจิตใจไม่ใช่ความ

ต้องการทางวัตถุ  

นอกจากนี ้ นวมน ยูเด็น (2535, น. 93) อธิบายว่า พฤติกรรมของเหมือนแพรสามารถ

วิเคราะห์ได้จากทฤษฎีปม Electra ของซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) ที่กล่าวว่า “ลูกสาวมี

แนวโน้มที่จะรักพ่อมากกว่าแม่” ในจิตใจของเหมือนแพรเมื่อมองลึกลงไปแล้ว เธอต้องการความรัก

จากพ่อมาก แต่เมื่อพ่อหย่าร้างกับแม่ ทำให้เธอหวาดกลัวความรักในรูปแบบของพ่อแม่เธอ เธอจึง

ปฏิเสธความรักและแสดงออกมาในรูปการระวังตัว ไม่ยอมมีคนรักหรือไม่ให้ผู้ชายเข้ามาสนิทสนม   

ตัวละครเอกหญิงในนวนิยาย บ้านขนนก นอกจากท่ีขาดความรัก ความอบอุ่นจากพ่อและแม่

แล้ว นวมน ยูเด็น (2535, น. 95-96) วิเคราะห์ว่า ตัวละครเอกหญิงใฝ่หาความรัก ความอบอุ่นมาโดย

ตลอด เธอจึงดิ้นรนสร้างบ้านและสร้างครอบครัวขึ้นมา พร้อมกับหาตัวแทนของพ่อมาทำหน้าที่ให้

ครอบครัวอบอุ่นและสมบูรณ์แบบ การที่เธอทุ่มเทเช่นนี้เป�นเพราะ ในชีวิตของเธอไม่เคยมีบ้าน เธอ

เติบโตจากโรงเรียนประจำ และอาศัยอยู่ในตึกแถว เธอจึงตั้งความหวังในการสร้างบ้านและสร้าง
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ครอบครัวไปพร้อมกับพัดโบก ผู้ชายที่เธอรัก แต่พัดโบกยังไม่คิดที่จะมีบ้านหรือครอบครัวเป�นของ

ตนเอง เพราะครอบครัวของเขาอบอุ่นและสมบูรณ์แบบมาโดยตลอด เหมือนแพรจึงจัดการสร้างบ้าน

ด้วยตัวเองทุกอย่าง และจัดการเรื่องงานแต่งงานขึ้นมาเพื่อที่จะให้พัดโบกเป�นสมาชิกในครอบครัว

อย่างสมบูรณ์แบบ การที่เหมือนแพรจัดการด้วยตัวเองทุกอย่างจนหมด ทำให้พัดโบกรู้สึกเหมือนโดน 

“ผูกมัด” ทำให้เขาค่อย ๆ ถอยห่างออกจากเหมือนแพร และแก้ป�ญหาความตึงเครียดนี้ด้วยการไป

เท่ียวกับผู้หญิงคนอ่ืน ทำให้เหมือนแพรทนไม่ได้ เพราะรู้สึกโดนหลอกและโดน “เหยียบย่ำ” ความรัก

ของเธอที่มีให้พัดโบก เหมือนแพรรู้สึกสูญเสียทุกอย่างไปจนหมดสิ้น รู้สึกเหมือนชีวิตได้พังทลายลง 

ทางเดียวท่ีจะสามารถจบป�ญหาและหนีความผิดหวังครั้งนี้ได้ คือ “การประกอบอัตวินิบาตกรรม” 

พฤติกรรมของตัวละครเอกหญิงในนวนิยาย บ้านขนนก เกิดจากปมในจิตใจช่วงวัยเด็กท่ี

สะสมจนกลายเป�นโรคซึมเศร้าทำให้ตัวละครเอกหญิงเลือกทางออกให้กับชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย 

ผู้ประพันธ์พยายามสื่อสารให้ผู้อ่านเห็นถึงปมป�ญหาของชีวิตมนุษย์ที่สะท้อนความจริงในสังคม ซึ่งสื่อ

ผ่านเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงของคุณเกล็ดแก้ว กิติบุตร ผู้ประพันธ์ได้รับแรงบันดาลใจการ

ประพันธ์นวนิยายจากหนังสืออนุสรณ์งานฌาปนกิจศพ คุณเกล็ดแก้ว กิติบุตร ผู้ประพันธ์จึงนำ

เรื่องราวชีวประวัติของ คุณเกล็ดแก้ว กิติบุตร เป�นต้นแบบในการประพันธ์นวนิยายบ้านขนนก จึง

สร้างตัวละครเอกหญิงเหมือนแพรให้มีปมในจิตใจอันนำมาสู่ภาวะซึมเศร้าและส่งผลต่อการฆ่าตัวตาย

ในตอนท้ายเรื่อง ท้ังนี้นัยยะสำคัญของเหตุการณ์ท่ีส่งผลให้ฆ่าตัวตายเป�นการกระตุ้นให้คนในสังคมเกิด

การฉุกคิดอย่างรอบคอบต่อการจัดการป�ญหาท่ีเข้ามาในชีวิต   

นอกจากนี้มีผลการศึกษาของ วาสนา ศรีรักษ์ (2542, บทคัดย่อ) เรื่อง ความตายของตัว

ละครเอกในวรรณคดีไทย สรุปได้ดังนี้ 

 วาสนา ศรีรักษ์ (2542, บทคัดย่อ) วิเคราะห์ว่า ตัวละครเอกที่ฆ่าตัวตายในวรรณคดีไทยส่วน

ใหญ่มีที่มาจากเรื่องเล่าในท้องถิ่นและมีเนื้อเรื่องในวรรณคดีท่ีเป�นลักษณะนิทานชีวิต ซึ่งสะท้อนให้

เห็นถึงความสมจริงท่ีตัวละครเอกต้องประสบชะตากรรมจนถึงแก่ชีวิตท่ีไม่มีผู้ใดสามารถช่วยชุบชีวิต

ให้ฟ��นขึ้นมาได้ ลักษณะการตายของตัวละครเอกมี 3 ลักษณะ ได้แก่ การตายที่มีความทุกข์ในจิตใจ 

การฆ่าตัวตาย และการตายเพราะถูกผู้อ่ืนฆ่าหรือสั่งให้ฆ่า สาเหตุการตายของตัวละครเอกท่ีสำคัญมี 2 

ประการ ได้แก่ สาเหตุจากพฤติกรรมการขาดสติของตัวละครเอกท่ีหลงใหลความงามของตัวละครเอก

อีกฝ่ายและสาเหตุที่เกิดจากสังคมคือ การที่พ่อแม่เข้ามามีบทบาทในการจัดการชีวิตของลูก ทำให้ลูก

เกิดความคับข้องใจในการท่ีไม่สมหวังเรื่องความรักและนำไปสู่ความตายในเวลาต่อมา  
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นอกจากนี้มีผลการศึกษาของ ธเนศ บรรทมสินธุ์ และ วิทยา ศักยาภินันท์ (2560, น. 670-

674) เรื่อง การศึกษาวิเคราะห์ละครโทรทัศน์เรื่อง “แรงเงา” ตามแนวพุทธ จริยศาสตร์เถรวาท 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

 ธเนศ บรรทมสินธุ์ และ วิทยา ศักยาภินันท์ (2560, น. 670) วิเคราะห์ว่าละครโทรทัศนเ์รื่อง 

“แรงเงา” เป�นเรื่องราวของฝาแฝดที่มีลักษณะแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง คือ แฝดพี่เป�นคนที่จิตใจแกร่ง 

กล้าเผชิญกับป�ญหาในชีวิตทุกอย่าง ในทางกลับกัน แฝดน้อง คือ มุตตา เป�นผู้หญิงเรียบร้อย อ่อนต่อ

โลก ความฝ�นของเธออยากจะมีชีวิตครอบครัวท่ีสมบูรณ์ จนเธอได้มาเจอกับผู้ชายคนหนึ่งที่มีความ

พร้อมทุกอย่างทั้งบุคลิกและหน้าที่การงาน แต่ผู้ชายคนนั้นได้แต่งงานมีครอบครัวแล้ว สุดท้ายผู้ชาย

คนนั้นเข้ามาในชีวิตของมุตตาโดยการหลอกว่าจะเลิกกับภรรยาและจะแต่งงานร่วมชีวิตกับมุตตา ใน

ที่สุดภรรยาของชายคนนั้นรู้ความจริง จึงได้จัดการมุตตาด้วยการตบต่อหน้าสาธารณะชน และใน

ขณะนั้นมุตตากำลังตั้งครรภ์ เหตุการณ์ครั้งนี้ทำให้มุตตารู้สึกอับอาย เธอจึงหนีป�ญหาด้วยการฆ่าตัว

ตาย    

 ธเนศ บรรทมสินธุ์ และ วิทยา ศักยาภินันท์ (2560, น. 671,673) วิเคราะห์ว่าผู้ประพันธ์

ละครโทรทัศน์เรื่อง “แรงเงา” ได้นำเสนอป�ญหาสังคมในประเด็นป�ญหาฆ่าตัวตาย โดยใช้หลักศาสนา

มาคลี่คลายเรื่องราวป�ญหา เพราะศาสนาเป�นการกล่อมเกลาชี้แนะแนวทางคนในสังคม อีกทั้งเน้น

คุณค่าความเป�นมนุษย์และการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข มุตตา ตัวละครในเรื่อง “แรงเงา” ได้

ใช้หลักพุทธศาสนาที่เรียกว่า “โมหะ” ในการแก้ป�ญหาคิดสั้น ฆ่าตัวตาย ซึ่งเป�นผลการกระทำมาจาก

การเป�นเมียน้อยและความอับอายท่ีถูกประจานต่อหน้าสาธารณะชน  

ธเนศ บรรทมสินธุ์ และ วิทยา ศักยาภินันท์ (2560, น. 674) ได้วิเคราะห์การแก้ป�ญหาการฆ่า

ตัวตายของตัวละครในเรื่อง “แรงเงา” กับพุทธศาสนาว่า ผลการกระทำที่เป�นการคิดสั้นฆ่าตัวตาย 

เป�นสิ่งน่าตำหนิ เพราะเป�นการกระทำท่ีเบียดเบียนตัวเอง ทำให้เกิดป�ญหาต่าง ๆ ตามมา ซ่ึงตามหลัก

พุทธศาสนา “ป�ญหาการฆ่าตัวตายเป�นการทำผิดเบญจศีลข้อ 1 ปาณาติบาต” เพราะการฆ่าตัวตาย

เป�นการพรากชีวิตตนเอง เป�นการฆ่าสัตว์คือฆ่าตัวเอง ป�ญหาการฆ่าตัวตายตายของมุตตา ตัวละคร

จากเรื่อง “แรงเงา” เกิดจากความอับอายที่โดนตบต่อหน้าสาธารณชนและถูกผู้ชายหลอกว่าจะ

แต่งงานด้วย ทำให้ส่งผลกระทบถึงจิตใจ เนื่องจาก มุตตามีจิตใจท่ีอ่อนแอ ไม่เข้มแข็งต่อป�ญหาท่ีกำลัง

เผชิญหน้า จึงเกิดความล้มเหลวในชีวิตและจบป�ญหาด้วยการฆ่าตัวตาย    
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 กลวิธีการนำเสนอเป�นเทคนิคของนักเขียน อาจใช้วิธีเล่าเรื่องด้วยตัวเอง หรือกำหนดให้ตัว

ละครเป�นผู้เล่า ซ่ึงกลวิธีการเล่าเรื่องอาจมีท้ังข้อดีและข้อเสียแตกต่างกัน นักวิชาการอธิบายกลวิธีการ

นำเสนอไว้ดังนี้  

 ม.ล.บุญเหลือ เทพยสุวรรณ (2522) อธิบายถึงกลวิธีว่า การทำให้เนื้อเรื่องเป�นไปตามโครง

เรื่องที่วางไว้ อาจเริ่มต้นเรื่องด้วยตัวละครหญิงชายหรือตัวละครอื่น ๆ ที่ไม่ใช่ตัวละครหลัก โดยใช้

ภาษาพรรณนาให้เห็นภาพ นักเขียนอาจเลือกใช้อารมณ์ได้หลากหลายในการประพันธ์ ไม่ว่าจะเป�น

อารมณ์ตลกขบขัน อารมณ์จริงจังประกอบการอธิบายเรื่องราว  

 สมพร มันตะสูตร (2525) กล่าวถึงความหมายของกลวิธีไว้ว่า วิธีที ่นักเขียนคิดค้นในการ

ประพันธ์งานวรรณกรรม กลวิธีการนำเสนอจะใช้คำเป�นสิ่งสำคัญ นักเขียนจะประดิษฐ์คำขึ้นให้มี

ลักษณะโดดเด่นเพ่ือดึงดูดใจผู้อ่าน  

 สายทิพย์ นุกูลกิจ (2537) กล่าวถึงกลวิธีไว้ว่า เป�นเทคนิคฝ�มือและวิธีการประพันธ์ของ

นักเขียน ซ่ึงเป�นส่วนช่วยให้งานวรรณกรรมมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 

 ผู้วิจัยมีทรรศนะเพ่ิมเติมว่า กลวิธีการนำเสนอเป�นเทคนิคของนักเขียนแต่ละคน ซ่ึงนักเขียนแต่

ละคนจะมีความแตกต่างกันในการถ่ายทอดความคิดผ่านงานวรรณกรรม ดังนั้น งานวรรณกรรมที่ผูก

เรื่องราวได้อย่างน่าสนใจ มักข้ึนอยู่กับฝ�มือและวิธีการประพันธ์ของนักเขียนโดยตรง 

          กอบกุล อิงคุทานนท์ (ม.ป.ป.) ให้คำจำกัดความการนำเสนอตัวละครว่า การนำเสนอตัวละคร

ในงานบันเทิงคดีทำได้โดย ผู้เขียนเป�นผู้เล่าตัวละครโดยตรง ผู้อ่านสามารถเข้าใจและมองเห็นลักษณะ

นิสัยของตัวละครได้อย่างเข้าใจลึกซึ้ง ผู้เขียนกำหนดการกระทำของตัวละคร โดยไม่มีการวิจารณ์จาก

ผู้เขียน แต่ให้ผู้อ่านวิเคราะห์ตัวละครจากพฤติกรรมของตัวละครที่ถ่ายทอดออกมา และผู้เขียนเสนอ

ความคิดภายในจิตใจของตัวละครไม่ว่าจะเป�น อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด แรงกระทบที่ส่งผลให้ตัว

ละครแสดงพฤติกรรมออกมาเพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจและค้นหาตัวตนแท้จริงของตัวละครได้ 

เถกิง พันธุ์เถกิงอมร (2541) อธิบายถึงกลวิธีในการบรรยายบุคลิกภาพของตัวละครว่า ผู้เขียน

บรรยายตัวละครและสามารถแสดงความคิดเห็นได้ แต่ผู้อ่านไม่มีโอกาสวิจารณ์ต่อตัวละคร อีกท้ัง

ผู้เขียนบรรยายตัวละครด้วยการให้ตัวละครสำคัญแสดงทรรศนะต่อตัวละครอื่น ทำให้ผู้อ่านได้รู้จัก

ทั้งตัวละครสำคัญและตัวละครอื่นไปในขณะเดียวกัน นอกจากนี้ผู้เขียนบรรยายให้ตัวละครสนทนากัน

เพื่อแสดงให้เห็นลักษณะนิสัยของตัวละครนั้น ๆ ทำให้ผู้อ่านสามารถวิเคราะห์ลักษณะนิสัยตัวละคร

จากคำพูดของตัวละครได้ 
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อนึ่ง เถกิง พันธุ์เถกิงอมร (2541) วิเคราะห์ว่ากลวิธีการนำเสนอตัวละครนั้น สามารถทำได้

ด้วยการนำเสนอผ่านฉากโดยการใช้สัญลักษณ์ เพราะ ฉากเป�นเครื่องมือที่ผู้เขียนใช้เป�นสัญลักษณ์

แสดงฐานะ บทบาท และหน้าที่ของตัวละคร ผู้เขียนมักใช้สัญลักษณ์แสดงกลวิธีอย่างมากมาย ส่วน

ใหญ่ที่นิยมใช้กันคือ ใช้ฉากเป�นสัญลักษณ์แสดงแก่นเรื่องหรือแนวคิดสำคัญของเรื่อง และใช้ฉากเป�น

สัญลักษณ์แทนองค์ประกอบอ่ืน ๆ ของเรื่อง  

 จากการศึกษากลวิธกีารนำเสนอตัวละคร พบว่า การนำเสนอของผู้เขียนมีท้ังทางตรงทางอ้อม 

ผู้เขียนจะบรรยายเรื่องราวอย่างตรงไปตรงมา หรือผู้เขียนกำหนดให้ตัวละครแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ 

ให้ผู้อ่านรับรู้ผ่านบทสนทนาตั้งแต่เริ่มจนจบ นอกจากนั้นการใช้สัญลักษณ์แทนสิ่งต่าง ๆ เช่น ข้าวของ

เครื่องใช้หรือธรรมชาติ จะช่วยให้เนื้อเรื่องน่าติดตามและสร้างความท้าทายให้กับผู้อ่านซึ่งจะต้อง

ตีความสัญลักษณ์ท่ีแฝงนัยสำคัญเอาไว้ ผู้วิจัยจึงนำความรู้กลวิธีการนำเสนอตัวละครมาใช้วิเคราะห์นว

นิยายบ้านขนนก บทประพันธ์ของ กฤษณา อโศกสิน เพื่อวิเคราะห์ว่าผู้เขียนใช้กลวิธีการนำเสนอตัว

ละครอย่างไร  

 สุร ีย ์ ทองสมาน (2542) ว ิเคราะห์เปรียบเทียบบทละครโทรทัศน์ก ับนวนิยายโดยมี

วัตถุประสงค์เพื ่อวิเคราะห์เปรียบเทียบบทละครโทรทัศน์กับนวนิยายในด้านกลวิธีการนำเสนอ 

ผลการวิจัยพบว่า บทละครโทรทัศน์ที่ดัดแปลงจากนวนิยายมีความแตกต่างกัน 3 ส่วน คือ ส่วนแรก 

โครงเรื่องใช้กลวิธีการนำเสนอโดยยึดตามบทประพันธ์เป�นหลัก ส่วนที่สอง กลวิธีการนำเสนอของตัว

ละครใช้กลวิธีการนำเสนอโดยเพิ่มตัวละครประกอบให้เนื้อเรื่องมีความสนุกสนานมากขึ้น และส่วนท่ี

สาม ฉาก ใช้กลวิธีการนำเสนอโดยการดัดแปลงสถานท่ีจากบทประพันธ์กำหนด  

มาริสา สำลี (2550) ศึกษาตัวละครผู้สูงอายุในนวนิยายไทย พ.ศ. 2525-2548 ในแง่แนวคิด

และกลวิธีการนำเสนอตัวละคร ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุเป�นตัวละครที่สะท้อนแนวคิดสำคัญในนว

นิยายทุกเรื่อง อาจกล่าวได้ว่า ผู้สูงอายุคือทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค่าสำหรับครอบครัวและสังคม ด้าน

กลวิธีการนำเสนอตัวละครผู้สูงอายุ แบ่งออกเป�น 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) กลวิธีการนำเสนอตัวละครเอก 

2) กลวิธีการนำเสนอตัวละครรอง แนวคิดและกลวิธีการนำเสนอตัวละครผู้สูงอายุสามารถแสดงคุณค่า

ของผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ คือ การเป�นท่ีพ่ึงให้แก่บุตรหลาน การเป�นผู้สืบทอดความคิดจาก

ชนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง ทำหน้าที่แทนบิดามารดา ปลูกฝ�งคุณธรรมให้แก่ชนรุ่นหลัง เป�นสื่อแสดง

ความรู้สึกและความต้องการของผู้สูงอายุในสังคมไทย 
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สิรภพ แก้วมาก (2558) ศึกษาการสร้างตัวละครหลักและวิธีการเล่าเรื่องชายรักชายในสื่อ

บันเทิงไทย ในแง่การสร้างตัวละครหลักและวิธีการเล่าเรื ่องของชายรักชายในสื่อบันเทิงไทย ผล

การศึกษาพบว่า ภาพจริงของชายรักชายในสังคมจะพัฒนารวดเร็วกว่าภาพของชายรักชายในสื่อ

บันเทิงเสมอ องค์ประกอบการสร้างสรรค์ตัวละครหลักชายรักชายมี 4 รูปแบบ คือ ตัวละครชายรัก

ชายภาพเหมารวม ตัวละครชายรักชายชุดความคิดรักต่างเพศ ตัวละครชายรักชายเจเนอเรชั่นวาย 

และตัวละครชายรักชายเควียร์ และวิธีการเล่าเรื่องมี 3 รูปแบบ คือ การเล่าเรื่องการนิยามตนเอง การ

เล่าเรื่องเป�ดเผยเพศวิถีตนเอง และการเล่าเรื่องในชีวิตประจำวัน 
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บทที่ 3 

 

        กลวธิีแสดงโรคซึมเศร้ากับบาดแผลทางใจของตัวเอกหญิง 

                         ที่สือ่ผ่านความใฝ่ฝ�นของเธอ 

 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยสามารถแบ่งประเด็นความฝ�นที่ตัวเอกหญิงแสดงพฤติกรรม

ของโรคซึมเศร้ากับบาดแผลทางใจออกเป�น 3 ประเด็น ได้แก่ 

1. กลวิธีแสดงความใฝ่ฝ�นท่ีบ่งชี้จุดเริ่มต้นของความบอบช้ำกับแผลในใจ  

2. กลวิธีแสดงความใฝ่ฝ�นท่ีบ่งชี้การเข้าสู่โรคซึมเศร้า  

3. กลวิธีแสดงความใฝ่ฝ�นท่ีสื่อจุดจบของชีวิตจากโรคซึมเศร้า ผลการศึกษามีดังนี้ 

 

1. กลวิธีแสดงความใฝ่ฝ�นท่ีบ่งช้ีจุดเริ่มต้นของความบอบช้ำกับแผลในใจ 

 ตัวเอกหญิงในนวนิยายบ้านขนนกชื่อว่า “เหมือนแพร” ครอบครัวในวัยเด็กของเธอแตกแยก

กันทำให้เธอใฝ่หาความรัก ความอบอุ่นมาโดยตลอด เธอต้องการชดเชยบาดแผลในใจด้วยการสร้าง

ครอบครัวให้อบอุ่นภายใต้บ้านที่เต็มไปด้วยความรัก นี่คือความใฝ่ฝ�นของเหมือนแพรที่เป�นปฏิกิริยา

บ่งชี้ถึงจุดเริ่มต้นจากความบอบช้ำของบาดแผลในใจ ดังบทสนทนาระหว่างเหมือนแพรและแม่ของเธอ 

ต่อไปนี้ 

 “แม่คะ” เสียงเบา ๆ จากเตียงถัดไปดังข้ึน “แม่คิดว่าเราจะอยู่อย่างนี้

ไปตลอดไหวหรือคะ ตึกแถวล้อมกรอบเราทุกวัน ๆ แพรกำลังอึดอัด”  

 “แล้วแพรคิดว่ายังไงล่ะ” “อยากมีบ้านเล็ก ๆ สักหลัง ไกลเมืองหน่อย 

แม่จะได้อากาศดี ๆ กว่านี้ไงคะ” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 10) 

 การที่เหมือนแพรต้องการจะสร้างบ้านนั้น เป�นเพราะเธอต้องการลบล้างแผลในใจในอดีตท่ี

ขมขื่น เธอหวังเป�นอย่างยิ่งว่าบ้านในอนาคตที่เธอคาดหวังไว้นั้นจะต้องอบอุ่น มีสมาชิกพร้อมหน้า

พร้อมตา เป้าหมายของเธอนี้ทำให้เธอตั้งความหวังอย่างรุนแรง ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 



 
36 

  

“เหมือนแพรอยากมีบ้านเล็ก ๆ สักหลัง หล่อนฝ�นไว้ว่าในบ้านจะ

สะพรั่งด้วยกุหลาบเป�นส่วนใหญ่ มีไม้ยืนต้นบ้าง และผลไม้บ้าง พอไม่ให้

เสียทรวดทรงของบ้านสมัยใหม่ หล่อนไม่ชอบบ้านที่มีแต่ต้นผลไม้แผ่ก่ิง

ก้านคลุมเต็มจนดูครึ้มมืด บดบังสัดส่วนของบ้านและสัดส่วนของสนาม ข้อ

สำคัญ ในบ้านนั้นจะมีเขาและลูกเล็ก ๆ หล่อนฝ�นถึงครอบครัวท่ีอบอุ่น...” 

(กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 68) 

ทั้งนี้เธอถูกส่งไปอยู่โรงเรียนประจำทำให้สภาพจิตใจของตัวเอกหญิงโหยหาความรักความ

อบอุ่นมาก การอยู่โรงเรียนประจำตั้งแต่วัยเด็กทำให้เหมือนแพรขาดสิทธิเสรีภาพในการใช้ชีวิต และท่ี

สำคัญคือขาดความรักความอบอุ่นจากพ่อและแม่ เนื่องจากพ่อและแม่ไม่ได้เลี้ยงดูอย่างใกล้ชิดในวัย

เด็ก เธอจึงมีบาดแผลท่ีฝ�งลึกในใจเรื่องการขาดความรัก ความอบอุ่น ดังบทบรรยายต่อไปนี้  

 “ในวัยเยาว์ เหมือนแพรถูกส่งเข้าโรงเรียนประจำตั้งแต่หกขวบและใช้

ชีวิตอยู่กับโรงเรียนเรื่อยมาจนโต”  (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 11) 

นอกจากนี้เหมือนแพรยังขาดความสัมพันธ์ต่อคนรอบข้าง เป�นเพราะเธอใช้ชีวิตอยู่ตัวคนเดียว

มาโดยตลอด เธอจึงใฝ่หาความอบอุ่น อยากได้ความรัก ความสัมพันธ์จากผู้อื่น เธอจึงหวังให้พัดโบก

เป�นผู้รักษาบาดแผลในใจให้เธอหายจากความเจ็บปวด ดังบทสนทนาระหว่างเหมือนแพรและพัดโบก 

ต่อไปนี้ 

 “ผมอยู ่บ้านนอกจนชิน ตื ่นเช้ามืดจนชินอีกเหมือนกัน เลยไม่หิว

อากาศเหมือนคุณ”  

 “ค่ะ ฉันหิวอากาศ” 

 “คงไม่หิวคน...” เขาต่อ พลางหัวเราะในลำคอ ไม่แลเห็นหน้าหล่อน

เลย เพราะหล่อนหันหน้าออกนอกหน้าต่าง แลดูสวนผลไม้ที่อยู่ข้างทาง 

เห็นแต่เสี ้ยวแก้มขาวกับผมสีน้ำตาลเข้มยาว ซึ ่งมักจะม้วนเป�นรูป

พวงมาลัยไปขดเป�นมวยท้ายทอย เป�ดกรอบหน้าให้เห็นกระจ่าง 

 “หิวค่ะ...แต่หิวน้ำใจคน” หล่อนตอบโดยไม่หันมา 

 “คุณพูดเหมือนกับว่า ชั่วชีวิตคุณ...ไม่มีใครมีแก่ใจง้ันแหละ” 
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 “ฉันหมายถึง...ชีวิตรอบ ๆ ตัวเรามันแห้งแล้งกันดาร ไม่ใช่ฉันคนเดียว

ท่ีหิว ฉันเชื่อว่าคนท่ัว ๆ ไปก็หิวเหมือนกัน เราอยู่ในโลกกว้าง กว้างกว่าแต่

ก่อน แต่พร้อมกันนั้นบางส่วนก็แคบลงไป บางส่วนก็แคบเสียจน...เหลือท่ี

เฉพาะตัวเองเท่านั้น ไม่มีที่สำหรับคนอื่น” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 

53-54) 

 นอกจากนี้พ่อของเหมือนแพรชดเชยความรักด้วยการให้วัตถุสิ่งของต่าง ๆ เพื่อหวังว่าจะลบ

ล้างแผลในใจของเหมือนแพรได้ การกระทำของพ่อเหมือนแพรยิ่งเป�นการตอกย้ำให้แผลในใจของ

เหมือนแพรมีเพิ่มมากขึ้น เพราะสิ่งที่เหมือนแพรต้องการคือความรัก ความใส่ใจ ความอบอุ่นจากคน

ในครอบครัว ดังบทบรรยายต่อไปนี ้

 “ครั้นจบ ม.ศ. ๓ หล่อนจึงเข้าเรียนต่อแขนงธุรกิจที่วิทยาลัยเอกชน

แห่งหนึ่ง จบจากที่นั่นแล้วบิดาจึงจัดการเป�ดบาร์อัจกลับให้เป�นที่ทำกิน 

ซ้ือรถให้ขับหนึ่งคัน อนุญาตให้รับแม่มาอยู่ด้วยกันท่ีชั้นบนบาร์ 

หล่อนเข้าใจจุดประสงค์ของพ่อในทุกสิ่งที่พ่อทำ พ่อทำตามหลักแห่ง 

‘การชดเชย’ ได้อย่างครบถ้วน”  (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 11) 

 “แม่คะ การให้มีหลายอย่างนะคะแม่ ให้ทางวัตถุกับให้ทางจิตใจ” 

(กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 12)  

 เมื่อพ่อและแม่ของเหมือนแพรแยกทางกัน เธออาศัยอยู่กับแม่สองคน แม่ของเธอตามใจทุก

อย่างไม่เคยขัดใจเธอสักครั้ง เป�นเพราะแม่ของเหมือนแพรคิดว่าจะชดเชยความรักให้เหมือนแพร แต่

สิ่งเหล่านี้ไม่สามารถทดแทนหรือลบล้างแผลในใจที่ฝ�งลึกได้ ยิ่งเป�นการตอกย้ำให้เธอใฝ่หาความรัก

มากยิ่งข้ึน ดังบทบรรยายต่อไปนี ้

“ความจริงพจนาพูดไปอย่างนั้นเอง หล่อนไม่อยากค้านเพราะไม่เคย

ค้าน” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 159) 

“พจนาพูดอย่างตามอกตามใจ หล่อนไม่เคยขัดแย้งลูกเลย ไม่ว่า

เหมือนแพรจะเอ่ยปากต้องการสิ่งใด พจนาเห็นด้วยทุกครั้ง แม้ในเรื่องท่ี

ไม่เห็นด้วย” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 66) 
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การท่ีพ่อและแม่ของเหมือนแพรพยายามชดเชยความรักให้เหมือนแพรยิ่งเป�นการตอกย้ำให้

เธอใฝ่หาความรัก ความอบอุ่น เพราะสิ่งที่เหมือนแพรใฝ่หามาโดยตลอดคือความรัก ความอบอุ่นจาก

สมาชิกภายในครอบครัว ไม่ใช่จากวัตถุนอกกาย พ่อและแม่ของเหมือนแพรไม่เข้าใจจุดประสงค์ของ

เธอ เหมือนแพรจึงสะสมแผลในใจจนกลายเป�นโรคซึมเศร้า เป�นไปตามแนวคิดของ นวมน ยูเด็น 

(2535) ที่กล่าวว่า ปมในชีวิตของเหมือนแพรเกิดจากการอบรมสั่งสอนและการปลูกฝ�งค่านิยมที่ผิด 

เป�นปมท่ีสะสมมาตั้งแต่ในอดีตจนกลายเป�นโรคซึมเศร้า 

 เม่ือเหมือนแพรได้รู้จักกับพัดโบก เธอจึงคาดหวังให้พัดโบกเป�นผู้ท่ีลบล้างบาดแผลท่ีฝ�งลึกใน

อดีตของเธอ ด้วยการให้พัดโบกเป�นส่วนหนึ่งในครอบครัวและในบ้านตามความคาดหวังของเธอ แผล

ในใจเรื่องการขาดความรักจากพ่อของตัวเอกหญิงเป�นสาเหตุทำให้เหมือนแพรมีความเก็บกด การท่ี

เธอไม่ได้รับความรักจากพ่ออย่างเต็มท่ี เธอจึงใฝ่หาความรักจากพัดโบกเพ่ือให้เขาช่วยเติมเต็มความรัก

ที่เธอไม่เคยได้รับในชีวิตและให้พัดโบกช่วยลบล้างแผลในใจในอดีตเรื่องการผิดหวังจากครอบครัว

แตกแยก ดังบทบรรยายต่อไปนี ้ 

 “ความรู้สึกอบอุ่นอย่างไม่เคยเกิดมาก่อนเลยกับชายใด ไหลรินเข้ามา

ในอารมณ์หล่อน ทำให้แสงแดดดูเยือกเย็นกว่าทุกวัน ทุกสิ่งทุกอย่างบน

ถนนหนทางช่างเต็มตื้นป�ติและชื่นฉ่ำ ไม่แห้งแล้งเหมือนเคย หล่อนนึก

อยากจะดึงรั้งความเป�นตัวเองกลับมาบ้าง แต่ไม่สำเร็จ มันเตลิดไปกับเขา

อย่างไม่เหลียวหลัง” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 44)  

 เหมือนแพรต้องการการปลอบโยนและการประโลมใจจากพัดโบกเพ่ือลบล้างบาดแผลในใจใน

อดีตของเธอ และเธอคาดหวังในตัวพัดโบกสูงมาก เพราะหวังจะให้ครอบครัวในอุดมคติของเธอเป�นไป

ตามความคาดหวัง เธอจึงทุ่มเททุกอย่างเพ่ือให้พัดโบกอยู่กับเธอตลอดไป ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 

“ความรู้สึกเกาะเกี่ยวผูกพันค่อย ๆ ย่างก้าวไปเรื่อย ๆ ตามเส้นทาง

ของภูมิประเทศที่สดขจี มีดอกดวงของบุปผชาติสดใส ตกแต่งแตะแต้ม

ตรงนั้นตรงนี้ เหมือนแพรปล่อยใจตนเองให้เดินลึกล่วงล้ำเข้าไปอย่างไม่

อาจทัดทานได้ แล้วแขนเขาก็เลื ่อนจากมือมาโอบเอวหล่อน” (กฤษณา 

อโศกสิน, 2545, น. 46-47) 

“เขามาถึงร้านหล่อนเช้าตรู ่ เหมือนแพรแต่งตัวคอยเดินไปเดินมาอยู ่ตรงประตู 

หล่อนเบิกบานเป�นพิเศษ เหมือนต้นไม้ที่เคยถูกความร้อนจากเครื่องปรับอากาศด้าน
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นอกเป่าจนเหี่ยวแห้งเป�นเวลานาน แล้ววันนี้เจ้าของได้ย้ายที่ไปสู่ทำเลใหม่ในสวนขวัญ

หรือสวนศรีแห่งใดแห่งหนึ่ง” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 51) 

 ท้ังนี้เหมือนแพรคิดว่าการมีความสัมพันธ์อันลึกซ้ึงกับพัดโบกมีความสำคัญท่ีสุดในชีวิต เพราะ

การมีความสัมพันธ์อันลึกซึ ้งจะสามารถผูกมัดผู้ชายให้เป�นหนึ่งเดียวกัน โดยเธอคาดหวังจะให้

ครอบครัวในอุดมคติของเธอเป�นหนึ่งเดียวกัน ไม่แตกแยกกันเหมือนครอบครัวในวัยเด็กของเธอ ดังบท

บรรยายต่อไปนี้ 

“ความรู้สึกเป�น ‘เจ้าของ’ เขานั้น เกิดขึ้นตั้งแต่เมื่อใด หล่อนไม่ทัน

รู้สึกตัวด้วยซ้ำ แต่ขณะนี้ นาทีนี้ ความรู้สึกดังกล่าวได้เบ่งบานข้ึนเต็มหัวใจ

เต็มอารมณ์จนหล่อนรู้ตัว เพราะฉะนั้นความหวงแหนจึงเกิดข้ึน” (กฤษณา 

อโศกสนิ, 2545, น. 50) 

“ความรู้สึกท่ีเหมือนสายธารสะอาดยังคงไหลรินเข้ามาในหัวใจอย่างไม่

รู้จบ เหมือนแพรคิดว่ามันน่าจะเต็มจนล้นแล้วด้วยซ้ำ แต่มันก็ยังคงทยอย

ไหลเข้ามาเรื่อย ๆ” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 58) 

เหมือนแพรทำทุกวิถีทางเพ่ือจะผูกมัดให้พัดโบกใช้ชีวิตคู่และสร้างครอบครัวไปกับเธอ ไม่ว่า

จะเป�นการลงทุนขายรถเพื่อสร้างบ้านหรือการมีความสัมพันธ์อันลึกซึ้ง เพราะเธอคิดว่าการจะเป�น

ครอบครัวเดียวกัน ทุกอย่างต้องเป�นหนึ่งเดียวกันท้ังร่างกายและจิตใจ เธอจึงใช้วิธีเหล่านี้จับพัดโบก

เอาไว้เพื่อไม่ให้พัดโบกไปสร้างความสัมพันธ์กับผู้หญิงอื่น ผู้แต่งจึงใช้กลวิธีเปรียบเทียบการผูกมัด

ของเหมือนแพรเช่นเดียวกับเขม่าไฟท่ีจับอยู่บนภาชนะ ดังบทบรรยายต่อไปนี้   

“หล่อนนึกถึงเขม่าไฟที่จับอยู่บนภาชนะโดยไม่มีการขัดล้าง มันจับจน

ดำ ติดแน่นเหนียวหนืด อาจจะเป�นไปได้ท่ีลึก ๆ ลงไปข้างในหัวใจหล่อนมี

เขม่าไฟจับแน่น” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 122) 

นอกจากนี้ เหมือนแพรรู้สึกอบอุ่นทุกครั้งท่ีอยู่ใกล้ชิดกับพัดโบก เพราะเธอหวังให้พัดโบกเป�น

ผูป้ลอบประโลมหัวใจให้เธอลบล้างแผลในใจเรื่องครอบครัวแตกแยก พัดโบกจึงเป�นเหมือนลมท่ีมาพัด

ให้จิตใจของเหมือนแพรมีความกระชุ่มกระชวยขึ้น ทำให้จิตใจเหมือนแพรสงบลงเมื่อมีพัดโบกอยู่ใกล้ 

ๆ เหมือนแพรรู้สึกอบอุ่นทุกครั้งที่ใกล้ชิดกับพัดโบก ดังความคิดของเหมือนแพรที่เขียนจดหมายถึง

พ่ีสาวต่อไปนี้ 
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 “คุณร้อยโทพัดโบกผู้เสมือนถือพัดมาโบกอยู่รอบ ๆ ตัวแพร ขณะนี้ไม่

ค่อยรู้สีสาในเรื่องความเจ็บปวดทางใจสักเท่าไหร่หรอก คุณเธอพร้อมพรั่ง

พ่อแม่พี่น้อง และใช้ชีวิตอิสรเสรีเหนืออื่นใดเสียจนชิน” (กฤษณา อโศก

สิน, 2545, น. 31) 

 เหมือนแพรต้องการให้พัดโบกเป�นผู ้ที ่ทำให้เธอมีความสุขในการใช้ชีวิตครอบครัว เธอ

คาดหวังจากพัดโบกเป�นอย่างมากที่จะทำให้ครอบครัวในอุดมคติอบอุ่นสมบูรณ์ มีสมาชิกพร้อมหน้า

พร้อมตา ยิ่งเม่ือเธอพบกับความอบอุ่นจากครอบครัวของแม้นเนตรน้องสาวต่างมารดาของเธอท่ีกำลัง

จะแต่งงานยิ่งเป�นการตอกย้ำให้เธอคาดหวังในตัวพัดโบกมากข้ึน ดังบทบรรยายต่อไปนี ้

 “หล่อนคิดถึงพัดโบกอย่างแรง อยากจะขับรถไปหาเขาถึงค่ายด้วยซ้ำ 

ท่าทางกีรติกับแม้นเนตรดูมีความสุข เป�นความสุขที่แน่นอนกว่าหล่อน

มาก กีรติกับพัดโบกผิดกัน พัดโบกเหมือนสายน้ำที่ไหลไปเรื่อย ๆ แม้เขา

จะบอกว่ารักหล่อนเหลือเกินเพียงใด และเหมือนแพรจะซาบซึ้งในความ

รักอันอ่อนหวานของเขาเพียงใด แต่โดยส่วนลึกแล้ว น่าแปลกเหลือเกินท่ี

หล่อนไม่สามารถทำใจให้เชื่อเขาได้เต็มเป��ยม สายน้ำที่มีวิญญาณของพัด

โบก อาจจะกระทบกับคุ้งตรงนี้ แล้วก็พุ่งไปกระแทกกับคุ้มตรงโน้นได้” 

(กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 68) 

  ความใฝ่ฝ�นที่บ่งชี้จุดเริ่มต้นของความบอบช้ำกับแผลในใจเกิดจากการมีครอบครัวที่แตกแยก

ในวัยเด็กทำให้เหมือนแพรขาดความอบอุ่น เธอจึงใฝ่หาความอบอุ่นท้ังชีวิตจนเม่ือได้มาเจอกับพัดโบก 

เธอตั้งความหวังเป�นอย่างยิ่งว่าพัดโบกจะต้องเป�นผู้ท่ีรักษาแผลในใจของเธอได้ เธอคาดหวังว่าพัดโบก

จะต้องเป�นหัวหน้าครอบครัวท่ีดีสามารถทำให้ครอบครัวเป�นหนึ่งเดียวกันไม่มีวันแตกแยกได้ แผลในใจ

ทั้งหมดนี้ทำให้เหมือนแพรมีความทะเยอทะยาน ใฝ่ฝ�น ตั้งความหวังอย่างชัดเจนเพื่อหวังว่าวันหนึ่ง

เธอจะมีครอบครัวที่เต็มไปด้วยความสุข มีสมาชิกอยู่ด้วยกันพร้อมหน้าพร้อมตา กลมเกลียวเป�นหนึ่ง

เดียวกัน   

 

2. กลวิธีแสดงความใฝ่ฝ�นท่ีบ่งช้ีการเข้าสู่โรคซึมเศร้า 

 เหมือนแพรมีปมในใจเรื่องครอบครัวแตกแยกในวัยเด็ก ทำให้เธอขาดความรัก ความสุขจาก

คนในครอบครัว เหมือนแพรจึงมีความปรารถนาจะสร้างครอบครัวที่มีสมาชิกพร้อมหน้าพร้อมตาพ่อ
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แม่ลูกภายในบ้านที่ทุกคนมีความสุข ทั้งนี้เหมือนแพรตั้งความใฝ่ฝ�นไว้ว่าบ้านและครอบครัวจะเป�น

หลักฐานยึดมั ่นความอบอุ ่นไว้ได้ ทั ้งนี ้เธอจึงเทใจไปจนหมดสิ ้นเพื ่อทำให้ความใฝ่ฝ�นที ่เธอตั้ง

เป้าประสงค์ไว้เป�นจริงให้ได้ เหมือนแพรรีบจัดการทุกสิ่งทุกอย่างภายในเวลาอันรวดเร็วเพื่อที่จะให้

ความใฝ่ฝ�นของเธอสำเร็จ นี่ชี้ชัดว่าเหมือนแพรแสดงออกถึงความใฝ่ฝ�นอันก้าวเข้าสู่โรคซึมเศร้าแล้ว 

ดังบทบรรยายและบทสนทนาต่อไปนี ้  

“หล่อนควรจะมีบ้านเล็ก ๆ สักหลัง สมมุติว่าพัดโบกไม่มีกำลังพอจะ

สร้างบ้าน หล่อนก็คงจะต้องบากบั่นด้วยตนเอง”  (กฤษณา อโศกสิน, 

2545, น. 71) 

 “พัดกลับไปฐานหลายวันแล้วค่ะ แพรกำลังวุ่นวายอยู่กับการเตรียมตัว 

เตรียมบ้านด้วยค่ะ บ้านเสร็จเรียบร้อยแล้ว ทั้งส่วนหยาบส่วนละเอียด 

น่ารักน่าเอ็นดูด้วยสีขาวกับดำสองสีเท่านั้น แพรจองต้นไม้ไว้เป�นสิบ ๆ 

เลย เขาจะมาปูหญ้าในไม่ก่ีวันนี้แหละค่ะ อีกหน่อยก็คงได้เห็นสีเขียว แดง 

เหลืองครื่ดไปหมด พ่ีสูรย์มานะคะ แพรหวังจะได้พบพ่ีสูรย์มากกว่าใคร 

พี่สูรย์คะ พี่สูรย์เคยเห็นภาษาอังกฤษประโยคหนึ่งไหมคะ เขาว่า A 

house is made of brick and stone But a home is made of love 

alone. แพรจงึอยากให้พ่ีสูรยไ์ด้มาพบ ‘บ้าน’ และ ‘ครอบครัว’ ของแพร

ค่ะ มีทั้งสองชนิดเลย ทั้งก่ออิฐถือปูนและก่อด้วยความรัก !” (กฤษณา 

อโศกสิน, 2545, น. 308-309)  

เหมือนแพรรู้สึกมีความหวังมากขึ้นเมื่อเห็นบ้านในจินตนาการของเธอเป�นรูปเป�นร่างมากข้ึน 

เพราะนั่นคือความปรารถนาอันสูงสุดของเธอที่จะมีครอบครัวเป�นหนึ่งเดียวไม่มีวันแตกแยก เหมือน

แพรมีความมุมานะในการสร้างครอบครัวครั้งนี้เพ่ือท่ีจะลบล้างแผลในใจในอดีตของเธอได้ เพราะบ้าน

ในความฝ�นของเหมือนแพรไม่เพียงแต่เป�นตัวอาคาร แต่หมายถึงความมั่นคง ความหนักแน่นของ

ครอบครัวท่ีจะไม่มีวันแตกแยก การท่ีเหมือนแพรไม่อยากมีครอบครัวแตกแยกนั้นเนื่องจากเธอมีความ

บอบช้ำในใจกับเหตุการณ์ในครอบครัววัยเด็กท่ีบ้านแตกสาแหรกขาด ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 

“พัดโบกจะรู้หรือเปล่าว่าหล่อนมีความสุขแค่ไหน ท่ีได้เห็นบ้านท้ังหลัง

ผุดขึ้นมาตระหง่านอยู่บนเนื้อที่ว่างตรงนี้ ได้เห็นสนามหญ้าเขียวขจีกับกอ

ไม้ดอกสีม่วง เหลือง แดง ได้เห็นมะม่วงถึงสองต้นปรากฏขึ้นมาราวกับ
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เนรมิต ยืนรับลมอยู่อย่างแน่ใจได้ว่ามันจะไม่สะทกสะท้านกับอะไรอีกเลย 

มันจะโตวันโตคืนให้หล่อนได้ชื่นอกชื่นใจต่อไปอีกนานเท่านาน” (กฤษณา 

อโศกสนิ, 2545, น. 318) 

เหมือนแพรมีความใฝ่ฝ�นอยากจะสร้างบ้านให้สำเร็จลุล่วงด้วยดี เธอจึงมีความตั้งใจอย่างแน่ว

แน่ในการสร้างบ้าน วางแผนแต่งงาน และใช้ชีวิตคู่กับพัดโบกผู้ชายที่เธอเลือกให้เข้ามาเติมเต็มความ

ขาดพร่องในใจ เหมือนแพรคิดฝ�นเรื่องความสุข ความอบอุ่นตลอดเวลา เธอพยายามเก็บความขมข่ืน

จากเหตุการณ์ครอบครัวแตกแตกในวัยเด็ก ดังบทสนทนาของพัดโบกที ่พูดคุยกับเหมือนแพร 

ดังต่อไปนี้  

“คุณฝ�นน่ะ ไม่ใช่เพ้อ...คุณฝ�น แต่ความฝ�นบางครั้งก็จำเป�นผมไม่ได้ว่า

ความฝ�นไม่ดี” 

“ความฝ�นช่วยแบ่งเบาความข่มข่ืนได้มาก” 

“อย่าขมขื่น เขาบอก “คุณไม่มีอะไรต้องข่มขื่น ไม่มีอะไรจะต้องแพ้

ใคร” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 55) 

ชีวิตของเหมือนแพรไม่เคยพบความสุขจากคนในครอบครัวอย่างแท้จริง แม้ว่าเธออาศัยกับ

แม่เพียงลำพังสองคน แต่เหมือนแพรก็ไม่เคยได้รับคำปรึกษาหรือได้รับความผูกพันจากแม่ของเธอเลย 

เพราะชีวิตแม่ของเธอนั้นก็ยังไม่เข้าใจตัวเองอย่างแท้จริง เธออดไม่ได้ท่ีจะเปรียบเทียบระหว่างแม่ของ

เธอและแม่ของพัดโบก เหมือนแพรเห็นว่าความสัมพันธ์ในครอบครัวของพัดโบกเป�นไปอย่างราบรื่น 

อบอุ่น กลมเกลียวกัน มีความสัมพันธ์กันในครอบครัว เหมือนแพรจึงเปรียบเทียบชีวิตแม่ของพัดโบก

กับแม่ของเธอซ่ึงมีความแตกต่างกันสิ้นเชิง ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 

“เหมือนแพรอดนึกเปรียบแม่เขากับแม่หล่อนมิได้ พจนายังไม่มีทีท่าว่า

จะพบความสุขในชีวิตบั้นปลายเช่นนี้ แม่หล่อนก็เหมือนหล่อนนั่นแหละ 

ไม่มีบ้าน ถ้าไม่อยู่กับพ่ีสาว ก็คงต้องอยู่กับลูกคนใดคนหนึ่ง อาจจะเป�นลูก

ท่ีเมืองนอกหรือตัวหล่อนเอง”  (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 145) 

เหมือนแพรเป�นผู้ท่ีขาดพร่องในด้านความรัก เธอจึงพยายามซ่อนความขมข่ืนเอาไว้ในใจ เธอ

จึงพยายามทำให้ตัวเองดูสดใสชื่นบานเพื่อปกป�ดแผลในใจ เหมือนแพรเป�นผู้ที่ชอบดอกกุหลาบมาก

ที่สุด ในจินตนาการของเธอนั้นบ้านของเธอต้องมีดอกกุหลาบมากที่สุดและมีไม้ดอกอื่น ๆ ประปราย 

การท่ีเหมือนแพรปลูกดอกกุหลาบมากท่ีสุด เธอต้องการลบล้างแผลในใจด้านการขาดความรัก เพราะ
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ดอกกุหลาบเป�นเสมือนตัวแทนของความรัก ส่วนดอกไม้ชนิดอื่น ๆ เป�นเสมือนความสดใส ความ

อบอุ่นในครอบครัวที่เหมือนแพรต้องการซึ่งตรงตามแนวคิดนักจิตวิทยา ศรีเรือน แก้วกังวาล (2554) 

วิเคราะห์ว่าตัวละครเอกหญิงในนวนิยาย บ้านขนนก พยายามซ่อนปมด้อยในชีวิต ซ่อนความรู้สึก

น้อยใจ และซ่อนความหวาดกังวลไว้ในใจที่เกิดขึ้นในชีวิตและแสดงกริยาออกด้วยความอ่อนหวานชื่น

บานและการแต่งตัวสวยงามทันสมัย เพ่ือปกป�ดปมในใจท่ีเธอมีตั้งแต่วัยเด็ก ดังบทบรรยายต่อไปนี ้

 “สนามหญ้าคงเขียวขจีเมื ่อฝนโปรย หล่อนแลเห็นตัวเองเข็นรถตัด

หญ้าหญ้าคงเรียบเหมือนปูพรม สะพรั่งด้วยดงกุหลาบ แดง ส้ม ชมพู ม่วง 

หล่อนกะจะปลูกไม้ดอกหอมหวน เช่น สายหยุด ราตรี แก้วประยงค์...และ

อื่น ๆ อีก ทำให้บ้านหอมไปทั้งบ้าน หล่อนจะทำบ้านหลังเล็ก ๆ ให้สวย

ท่ีสุด น่าอยู่ท่ีสุด รอเขาได้ร้อยเอก” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 140) 

นอกจากนี้เธอวางแผนจัดเตรียมงานแต่งงานเพื่อหวังว่า การแต่งงานจะเป�นการผูกมัดให้คน

รักใช้ชีวิตในครอบครัวไปด้วยกัน เพราะในความคิดของเหมือนแพรการแต่งงานคือ การตกลงปลงใจท่ี

จะสร้างครอบครัว สร้างความรัก สร้างความอบอุ่น เป�นการเริ่มต้นชีวิตใหม่ และสามารถลบล้างแผล

ในใจในอดีตเรื่องครอบครัวแตกแยกได้ ดังบทบรรยายต่อไปนี ้

“เหมือนแพรพยักหน้า อดนึกถึงวันสำคัญของตัวเองมิได้ มันแวบข้ึนมา

นิดหนึ่ง หล่อนคงจะไม่เลือกเสื้อผ้าสีอ่ืนสำหรับเป�นชุดมงคลแน่นอกจากสี

ขาว เพราะวันแรกท่ีเขาพบหล่อน...หล่อนแต่งชุดขาว” (กฤษณา อโศกสิน

, 2545, น. 88) 

 “สิ่งที่แวบขึ้นมานั้นแวบผ่านไปอีก เมื่อแม้นเนตรเดินกลับออกมาจาก

ม่านสีน้ำเงินของห้องลอง หล่อนนึกอยากคุยกับน้องต่างมารดามากกว่า

ทุกวัน อนาคตดูสดใสสำหรับแม้นเนตร แต่สำหรับหล่อน...เหมือนแพรไม่

เคยแน่ใจ”  (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 88) 

“ความจริงหล่อนอยากคุยกับแม้นเนตรตามลำพัง ถึงรายละเอียดต่าง 

ๆ ของความรักมากกว่าอะไรทั้งหมด เวลานี้หล่อนหายใจเป�นความรัก 

หายใจเป�นการแต่งงาน การแต่งงานที่หล่อนรู้สึกว่ามันมีบทบาทยืดยาว” 

(กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 89) 
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นอกจากนี้เหมือนแพรได้เห็นความสุข ความอบอุ่นของการแต่งงาน การเริ่มต้นชีวิตคู่ของ

แม้นเนตรน้องสาวต่างมารดาของเธอ ยิ่งทำให้เธออยากจะมีความสุขเช่นนั้นบ้าง เหมือนแพรใฝ่ฝ�นถึง

งานแต่งงานของตัวเธอเองกับพัดโบกว่าจะสามารถสร้างครอบครัว สร้างความสุข เช่นเดียวกับ

น้องสาวต่างมารดาของเธอได้หรือไม่ เหมือนแพรคาดหวังกับการแต่งงานสร้างครอบครัวมากที่สุดใน

ชีวิตเพราะเธอต้องการลบบาดแผลในใจในอดีตท่ีขมข่ืน ดังบทบรรยายต่อไปนี้   

“เหมือนแพรนั่งอยู่บนเก้าอี้แถวที่สอง ใกล้ ๆ มีพัดโบก หล่อนคอย

ชำเลืองดูเขาด้วยอยากหยั่งความรู้สึก อยากรู้ว่าเขากระหายใคร่จะเป�น

กีรติบ้างหรือไม่ แต่เขาดูเฉยเมย ตรงกันข้าม บางทีเขามองดูกีรติแล้วยิ้ม

ชอบกลคล้ายขำขันท่ีผู้ชายคนนั้นรีบตะเกียกตะกายข้ึนไปนั่งเสนอหน้าอยู่

บนเก้าอี้สีแดงทาทองพนมมือ ก้มหมอบให้ใครต่อใครเดินเรียงแถวรดน้ำ

ด้วยเรื่องอันใด” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 138-139) 

จิตใจของเหมือนแพรขาดความรัก ความอบอุ่น เธอจึงใฝ่หาความรัก ความอบอุ่นเพ่ือเติมเต็ม

ส่วนที่เธอขาดพร่องในจิตใจ เหมือนแพรอดไม่ได้ที่จะเปรียบความอบอุ่นจากครอบครัวของพัดโบก 

เธอคาดหวังอยากให้ครอบครัวในอุดมคติของเธอเป�นเหมือนครอบครัวของพัดโบก และคาดหวังว่าพัด

โบกจะทำหน้าท่ีหัวหน้าครอบครัวท่ีดีให้กับเธอ ดังบทบรรยายต่อไปนี ้

 “ถ้าจะเปรียบกันด้วยความอบอุ่น...หัวใจหล่อนก็อ้างว้างกว่าเขาหลาย

เท่านัก หรือถ้าจะเปรียบกันด้วยอารมณ์ อารมณ์ของหล่อนก็เต็มไปด้วย

คลื่นใหญ่ที่กระเพื่อมวุ่นวายมากกว่าเขา” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 

114) 

เหมือนแพรโหยหาความรักความอบอุ่นมาก เธอทำทุกวิถีทางที่จะทำให้พัดโบกเป�นส่วนหนึ่ง

ของครอบครัวในอุดมคติที่เธอตั้งเป้าหมายไว้ เธอพยายามจับพัดโบกเพื่อให้เขาอยู่กับเธอและสร้าง

ครอบครัวกันตลอดไป เพราะเหมือนแพรเห็นว่า พัดโบกมีพ้ืนฐานครอบครัวท่ีอบอุ่นมีความรักให้ซ่ึงกัน

และกันภายในครอบครัว สิ่งเหล่านี้เหมือนแพรใฝ่หาเป�นอย่างมาก เธอจึงคาดหวังในตัวพัดโบกว่า พัด

โบกจะต้องเป�นผู้ท่ีทำให้ครอบครัวในอุดมคติของเธอมีความอบอุ่นท่ีสุด ดังบทบรรยายต่อไปนี ้

“เหมือนแพรยืนดูจนรถคันนั้นเคลื่อนออกจากที่ มีเงาของคนสี่คนอยู่

ข้างใน เงาของพ่อกับลูก ทันทีที ่ได้พบ หล่อนก็นึกรักทั้งพ่อและพี่ชาย
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น้องชายของเขาโดยไม่ต้องพยายาม ช่างเป�นครอบครัวที่กลมเกลียวกัน

อย่างยิ่ง” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 118) 

“เงาของคนสี่คนที่หัวเราะกันครื้นเครงยังคงติดอยู่ในม่านตา แล้วยังมี

ภาพของแม้นเนตรและกีรติท่ีใกล้วันแต่งงาน ทุกคนมีความสุข สนุกสนาน 

รื่นรมย์” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 120) 

ลักษณะนิสัยของพัดโบกมีผลกระทบต่อชีวิตเหมือนแพรคือ พัดโบกเป�นคนท่ีไม่มีเป้าหมายใน

ชีวิต ไม่มีความมั่นคง ไม่มีความแน่นอนในตัวเอง ทำให้เขาไม่สามารถทำสิ่งที่เหมือนแพรต้องการได้ 

เพราะสิ่งที่เหมือนแพรต้องการคือ ความมั่นคงในชีวิต การมีครอบครัวที่อบอุ่นและสมบูรณ์แบบ มี

สมาชิกในครออบครัวพร้อมหน้าพร้อมตา ความไม่มั ่นคงของพัดโบกนี ้ทำให้เหมือนแพรมีจิตใจ

หวาดระแวง เพราะเธอกลัวการแตกแยกของครอบครัว ดังบทสนทนาของเหมือนแพรและแม่ของเธอ 

ต่อไปนี้  

“ดูเหมือนเขาจะไม่ค่อยจริงจังกับใครนัก อาจจะเป�นเพราะรู้ตัวว่าชีวิต

เขาแขวนอยู่กับเส้นด้ายผ่าซีกอย่างว่า”  

“เส้นด้ายแล้วยังผ่าซีก” แม่หล่อนหัวเราะ 

“ค่ะ”...ชีวิตของคนบางคนเป�นอย่างนั้นจริง ๆ ...คือเอาแน่นอนอะไร

ไม่ได้ เขาอยู่อย่างเสี่ยง ตาดีก็ได้ ตาร้ายก็เสีย แต่เขาก็ไม่เสียใจที่เสีย เขา

คิดว่า ‘มัน’ กับชีวิตแล้วก็พอแล้ว” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 12) 

อีกทั้งอุปนิสัยของพัดโบกไม่สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงได้ เขาจึงใช้ชีวิตสนุกสนาน ไม่มี

เป้าหมายในชีวิต รักความสนุกมากกว่าสิ่งอ่ืนใด พัดโบกรู้ตัวดีว่าเขาไม่สามารถเปลี่ยนแปลงเพ่ือใครได้

หากเปลี่ยนแล้วทำให้เขาไม่มีความสุข ข้อดีของพัดโบกคือรู้จักตัวเอง ยึดม่ันในตัวเองเป�นหลัก และไม่

เอาชีวิตไปผูกกับใคร ดังบทสนทนาของพัดโบกท่ีพูดคุยกับเหมือนแพร ดังนี้ 

 “คงแน่...เพราะถึงยังไงโรงเรียนนายร้อยนี่ก็ให้ระเบียบ กฎเกณฑ์อะไร

กับเรามาก ถ้าทำได้อย่างที่เขาตราไว้ทั้งหมด เราก็จะเป�นคนเต็มคน เป�น

ชายชาญทหารกล้าจริง ๆ ...แต่นั ่นแหละ...ถึงยังไงคนเราก็มีสันดาน

ประจำตัว...สันดานอันนี้ไม่มีวันหายไปได้ ไม่ว่าจะรับการอบรมแค่ไหน” 
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เขาบอก “และผมก็เป�นคนหนึ่งที่ไม่มีอะไรจะลบสันดานของผมได้” เขามี

ดีอยู่ตรงนี้แหละ คือรู้จักตัวเอง (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 179-180) 

 เหมือนแพรอดกังวลไม่ได้ในอุปนิสัยของพัดโบก เพราะพัดโบกไม่ได้ต้องการอยากจะมี

ครอบครัวท่ีอบอุ่นเช่นเดียวกับเหมือนแพร เขาจึงใช้ชีวิตเจ้าสำราญ สนุกสนานไปวัน ๆ เหมือนแพรจึง

เป�นฝ่ายวิตกคนเดียว เธอกลัวว่าหากพัดโบกไม่สามารถทำให้ความคาดหวังของเธอสำเร็จได้ เธอจะ

ผิดหวังซ้ำสอง ความวิตกกังวลนี้ทำให้เหมือนแพรค่อย ๆ สะสมเรื่อยมาจนกลายเป�นโรคซึมเศร้า ดัง

บทบรรยายต่อไปนี้  

 “หล่อนนิ่ง แต่ลึกเข้าไปในสีหน้าที่ยังดูเรียบนั้น ใจหล่อนเริ่มป��นป่วน

เป�นกังวลจนตนเองรู้สึก ความกลัวเกิดขึ้น มันสะท้านวับ ๆ เหมือนน้ำ

กระฉอก” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 45) 

ทั้งนี้ลักษณะพฤติกรรมโรคซึมเศร้าของเหมือนแพรมีนิสัยชอบแยกตัวออกจากผู้อื่น ไม่อยาก

พูดคุยกับใคร เบื่อหน่าย เธอจึงค่อย ๆ ลดความสัมพันธ์กับญาติพ่ีน้อง จนในท่ีสุดเธอต้องใช้ชีวิตลำพัง 

ดังบทบรรยายต่อไปนี ้

 “จริงสิ ก็เพราะหล่อนคิดอย่างนี้มานาน เหมือนแพรจึงพยายามปลีก

ตัวจากครอบครัวของพ่อ ของพี่สาว และท้ายที่สุดก็ของป้า พ่อมีแม่เลี้ยง

กับน้องสี่คน หล่อนนับนิ้ว ป้ามีครอบครัวของป้า และแถมยังเหนี่ยวเอา

แม่หล่อนที่หย่าร้างนานป�เข้าไปเพิ่มไว้ด้วย อาจจะเป�นป้าพักตร์ก็ได้ ที่ทำ

ให้แม่ต้องพลัดพรากไปเสียจากหล่อนอีก 

 แล้วหล่อนก็เป�นคนมีทิฐิแรงกล้า หล่อนสามารถจะกันใคร ๆ ทุกคน

เหล่านี ้ออกไปจากตัวเอง ออกไปทีละคนสองคน ในที ่ส ุดหมด...”  

(กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 195-196)  

 สภาพจิตใจของเหมือนแพรสะท้อนผ่านความคิดของพัดโบก ผู้แต่งใช้การเปรียบเทียบว่า

ลักษณะบุคลิกนิสัยของเหมือนแพรดูดีแค่ภายนอก แต่ลึก ๆ แล้วในจิตใจของเธอมีแผลในใจมากมาย

ให้แก้ไขเหมือนเชือกท่ีมีเง่ือน ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 

 “เขากับหล่อนรู้จักและรักกันไม่นานเลย แต่พัดโบกรู้สึกเหนื่อย และ

ลำบากใจยวดยิ่งกับอะไรหลายอย่างท่ีซ่อนเร้นอยู่ในอารมณ์หล่อน เหมือน

เชือกสีสวยท่ีเขาเพ่ิงคลำพบเง่ือนตาย เผอิญเหลือเกินท่ีเขาเป�นผู้ชายซ่ึงไม่
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ปรารถนาจะแก้ไขเงื่อนตายของใครเลย แม้แต่ของตัวเขาเอง” (กฤษณา 

อโศกสนิ, 2545, น. 191) 

 อีกท้ังผู้แต่งได้ใช้สัญลักษณ์เปรียบเทียบจิตใจของเหมือนแพร กล่าวคือเธอมีจิตใจท่ีขาดความ

รักความอบอุ่นมาก เธอจึงต้องใฝ่หาความรักความอบอุ่นเพื่อเติมให้กับความแห้งแล้งในใจของเธอ ผู้

แต่งใช้การเปรียบหัวใจที่แห้งแล้งของเหมือนแพรว่าต้องหมั่นเติมความรักอยู่เสมอโดยใช้น้ำเป�น

สัญลักษณ์ของความรักที่ต้องเติมเต็ม ดังบทสนทนาระหว่างเหมือนแพรและธิดาเพื่อนสนิทของเธอ

ดังต่อไปนี้  

 “สดใสจริงนะวันนี้” ธิดาสัพยอกเม่ือพบกันท่ีบริษัท 

 “แฟนจะมาก่ีโมง”  

 “เคยมาถึงเย็น ๆ แต่เอาแน่ไม่ได้หรอก บางทีก็อาจจะมาเช้าหรือ

กลางวัน” หล่อนตอบอย่างเบิกบาน 

 “ความรัก” เพื่อนของหล่อนมองแล้วได้แต่ส่ายหน้า “อาการเธอน่ะ

หนักจังเลยแหละ แพร แต่ก็ดีทำให้ฉันนึกอิจฉาได้” 

 “อย่าอิจฉาเลย อย่าอิจฉาบ่อที่แห้งขอด ถ้าจะให้ดีควรช่วยเติมน้ำใน

บ่อด้วย”  (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 216)    

 ความใฝ่ฝ�นในการสร้างครอบครัวของเหมือนแพรนั้น ต้องมีพัดโบกเป�นส่วนหนึ่งในโครงการนี้

ด้วย แต่พัดโบกไม่เข้าใจจุดประสงค์ของเหมือนแพร เขาจึงละเลยความใสใจต่อเหมือนแพร พัดโบกจึง

รู้สึกอึดอัดกับความต้องการของเหมือนแพรที่เธอพยายามเพื่อเขา ผู้แต่งใช้การเปรียบเทียบว่าพัดโบก

รู้สึกเหมือนมีน้ำท่วมในใจเพราะเหมือนแพรเติมน้ำให้กับตัวเองแล้วยังต้องเติมให้เขาอีก พัดโบกไม่ได้

ขาดความรักเช่นเดียวกับเหมือนแพร ตรงตามแนวคิดของ ศรีเรือน แก้วกังวาล (2554) อภิปรายว่า 

เหมือนแพรมีปมในชีวิตคือขาดความรักความอบอุ่น เธอจึงใฝ่หาความรักความอบอุ่นให้กับตัวเองอยู่

เสมอ ดังบทบรรยายต่อไปนี ้

 “พัดโบกพูดเรื่อย ๆ พยายามสะกดความไม่สนุกที่หล่อนบากบั่นยัด

เยียดนับตั้งแต่พบกันไว้อย่างอดทน หล่อนค่อนข้างเพ้อฝ�น เขาคิด ยิ่ง

นับวันก็ยิ่งฝ�น ยิ่งเต็มไปด้วยโครงการวิมานเมฆ หล่อนยังไม่ยักลืมตาดูเขา

บ้างเลยว่าเขาเป�นคนอย่างไร เขาไม่ขาดอะไร เพราะฉะนั ้นเขาก็ไม่

จำเป�นต้องขยันเติมน้ำเหมือนหล่อน ครั้นเมื่อหล่อนเติมตัวเองแล้วหันมา
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ช่วยเติมให้เขาด้วย พัดโบกจึงต้องตกอยู่ในสภาพน้ำท่วม เขาก็ยังไม่รู้

เหมือนกันว่า เขาจะปล่อยน้ำท่วมตัวเขาไปนานสักเท่าใด”  (กฤษณา 

อโศกสนิ, 2545, น. 234) 

นอกจากนี้ผู้แต่งใช้กลวิธีการเปรียบเทียบความรู้สึกของเหมือนแพรท่ีรอคอยพัดโบกอย่างเต็ม

ความหวัง แต่ในที่สุดเธอพบกับความผิดหวังที่พัดโบกไม่ได้มาตามเวลาปกติ เหมือนแพรจึงรู้สึกขุ่นมัว

ในใจ ผู้แต่งใช้กลวิธีการเปรียบเทียบเหมือนนกแก้วที่เกาะอยู่ในตรงและเต็มไปด้วยความดุดัน แม้ว่า

ภายนอกจะดูสวยงามแค่ไหนแต่ลึกข้างในใจก็เต็มไปด้วยความร้อนรน ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 

 “เหมือนแพรเกาะหน้าต่างมองดูถนนหน้าแฟลตด้วยน้ำตากบตา เห็น

ทุกสิ่งทุกอย่างเบื้องหน้าพร่าพราวไปหมด หล่อนเกาะอยู่เช่นนั้นเหมือน

นกแก้วบางชนิดในกรง ถ้ามีใครสักคนบังเอิญผ่านมาใกล้จะงอยปาก ก็จะ

โผเข้ากัดอย่างดุดัน ขนสีสวยที่ปกคลุมอยู่ทั่วร่างมิได้ทำให้ดุน้อยลง และ

มิได้ทำให้ปลายจะงอยทื่อลงไปด้วย” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 220) 

  

 ผู้แต่งใช้กลวิธีการเปรียบเทียบความคิดมากวิตกกังวลของเหมือนแพรว่าเหมือนงูพิษที่อยู่ใน

ใจ งูพิษเป�นสัญลักษณ์ของความน่ากลัว เม่ือจิตใจของเหมือนแพรมีแต่งูพิษเธอจึงมีแต่ความวิตกกังวล 

เคร่งเครียด จดจ่ออยู่กับการกลับจากค่ายทหารของพัดโบก จิตใจของเธอจึงฟุ้งซ่าน ดังบทสนทนาของ

เหมือนแพรและพ่อแม่ของพัดโบก ดังต่อไปนี้ 

  “ผู้ชายเหมือนกันทั้งนั้นหนู พ่อจะบอกให้” พงษ์กลับมานั่งท่ี

เดิม “เขาไม่ชอบจุกจิก นี่หมายถึงผู้ชายจริง ๆ น่ะนะ ถ้าผู้ชายกระเดียด

ผู้หญิงก็อีกเรื่อง” 

 “แพรจุกจิกไหมคะ” 

 “ก็ไม่เห็นจุกจิกนี่” สุรีย์ตอบอย่างเกรงใจ “แต่ถ้าคิดจะจุกจิกแม่ก็ขอ

เตือนว่าอย่า...” 

 “ค่ะ...แพรจะพยายาม...” หล่อนพูดเบา ๆ 

 “ความเคร่งเครียดคิดมากจู้จี ้จุกจิก คืองูพิษในหัวใจของเรา ผู้หญิง

มากมายเลี้ยงงูพิษตัวนี้ไว้ แต่เราเองไม่รู้ เราเลี้ยงเราคอยให้ความอบอุ่น
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กับมันทุกวัน จนหนักเข้ามันก็โตคับอารมณ์ คับหัวใจ” สุรีย์พูดยิ้ม ๆ เรื่อย 

ๆ (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 254-255) 

 เหมือนแพรมีความวิตกกังวลต่อการแต่งงานกับพัดโบก เพราะการแต่งงานในมุมมองของ

เหมือนแพรคือเป้าหมายชีวิตอันสูงสุดของเธอ แต่พัดโบกไม่ได้คิดว่าการแต่งงานคือเป้าหมายชีวิต

สูงสุดเช่นเดียวกับเหมือนแพร เขาจึงไม่ได้ใส่ใจต่อแผนการแต่งงานมากนัก ทำให้เหมือนแพรเกิดความ

วิตกฝ่ายเดียวและเธอเริ่มคิดได้ว่าชีวติคู่ต้องฝ่าฟ�นอุปสรรคป�ญหาไปด้วยกัน ต้องสามัคคี มีความกลม

เกลียวเป�นหนึ่งเดียวกันจึงจะสามารถใช้ชีวิตคู่อย่างมีความสุขได้ ดังบทบรรยายต่อไปนี ้

 “ผู้หญิงที่ ‘รู้สึก’ อะไรมากอย่างหล่อน ไม่บังควรที่จะร่วมชีวิตกับ

ผู้ชายที่ไม่ยอมคิดอะไรอย่างเขา ผู้หญิงกับผู้ชายที่จะอยู่ร่วมกันไปได้ยืด

ยาวนั้น แท้จริงแล้วก็เหมือนวัตถุสองชิ้นที่ต้องสวมกันได้สนิท เกลียวของ

มันจะต้องลงร่องของกันและกัน พร้อมที่จะกลายเป�นวัตถุชิ้นเดียวกันเม่ือ

มองดูผาด ๆ ถ้ายิ่งแนบเนียนจนหารอยต่อไม่พบได้เท่าใดก็ยิ่งประเสริฐ

เท่านั้น” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 278-279) 

 อีกท้ังเหมือนแพรเริ่มไตร่ตรองต่อการจะใช้ชีวิตคู่กับพัดโบกว่าจะสามารถใช้ชีวิตต่อไปหรือยุติ

เพียงเท่านี้ เนื่องจากเธอเริ่มรู้จักนิสัยใจคอของพัดโบกอย่างแท้จริง เธอคิดเปรียบเทียบชีวิตเธอเองกับ

พัดโบกและได้เห็นว่าเธอกับพัดโบกไม่มีอะไรที่เหมือนกันเลยแม้แต่น้อยตั้งแต่พื้นฐานของครอบครัว

จนถึงอุปนิสัยใจคอ ความวิตกกังวลของเหมือนแพรนี้เองเริ่มก้าวเข้าสู่โรคซึมเศร้าอย่างเต็มรูปแบบ ดัง

บทบรรยายต่อไปนี้ 

 “แต่ที่สำคัญกว่าทั้งหมด...และลึกซึ้งกว่าทั้งสิ้นก็คือ พื้นฐานเบื้องต้น

ของแต่ละคน มักจะไม่มีใครสนใจถึงพื้นเหล่านี้ ว่าจะมีปลวกหรือการคด

โกงเหล็ก ปูน หรือลักษณะของที่ดินว่าเหลวหรือแข็งแอบแฝงอยู ่บ้าง

หรือไม่ สักแต่ว่าแลดูเป�นบ้านสวยก็ถลันเข้าไปอยู่” (กฤษณา อโศกสิน, 

2545, น. 279) 

 จากบทบรรยายและบทสนทนาที่กล่าวมาทั้งหมดพบว่าเหมือนแพรมีภาวะของโรคซึมเศร้า

เนื่องมาจากเธอมีแผลในใจเรื่องครอบครัวแตกแยกในวัยเด็ก เธอใฝ่ฝ�นอยากจะมีครอบครัวที่อบอุ่น

และสมบูรณ์แบบ แต่เธอไม่สามารถทำให้ความใฝ่ฝ�นของเธอสำเร็จได้เพราะพฤติกรรมและอารมณ์

ของเธอบกพร่อง อารมณ์ของเธอแปรปรวนอยู่เสมอ เม่ือมีเหตุการณ์ท่ีไม่เป�นไปตามความคาดหวังเธอ
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มักแสดงออกด้วยความไม่พอใจ โมโห โกรธง่าย คิดไปเองตามลำพัง และเธอต้องจบชีวิตด้วยการฆ่าตัว

ตาย เป�นไปตามแนวคิดของสุทธานันท์ ชุนแจ่ม (2551) อธิบายว่า โรคซึมเศร้าเป�นภาวะอารมณ์ในแง่

ลบ เช่น ตำหนิตัวเอง มีพฤติกรรมถดถอย ต้องการจะหลีกหนี และลงโทษตนเองหรืออยากตาย 

 

3.  กลวิธีแสดงความใฝ่ฝ�นท่ีส่ือจุดจบของชีวิตจากโรคซึมเศร้า 

 ความใฝ่ฝ�นของเหมือนแพรคือการปรารถนาอยากมีครอบครัวที่อบอุ่นและสมบูรณ์แบบ เธอ

คาดหวังให้พัดโบกเป�นผู้ชดเชยบาดแผลในใจ แต่พัดโบกกลับไม่เข้าใจจุดประสงค์ที ่เหมือนแพร

อยากจะมีครอบครัวท่ีอบอุ่น เนื่องจากเขาไม่เคยขาดความอบอุ่นจากครอบครัว เขาไม่ได้ตั้งเป้าหมาย

เรื่องการแต่งงานเป�นอย่างแรกในชีวิต แต่การแต่งงานสำหรับเหมือนแพรคือเป้าหมายชีวิตท่ีเธอใฝ่ฝ�น

เป�นอย่างแรกเพราะการแต่งงานในทัศนคติของเหมือนแพรคือ การสร้างครอบครัวให้เป�นหนึ่งเดียวกัน

โดยจะไม่มีวันแตกแยก แต่สุดท้ายพัดโบกนอกใจเหมือนแพรไปสร้างความสัมพันธ์กับผู้หญิงอ่ืน ทำให้

เหมือนแพรผิดหวังต่อชายคนรักขั้นรุนแรง จุดจบในชีวิตของเธอคือการฆ่าตัวตาย นี่คือจุดจบการ

ใฝ่ฝ�นของเหมือนแพรท่ีไม่อาจจะใช้ชีวิตอยู่ต่อไปได้ ดังบทบรรยายต่อไปนี ้

 “พอพัดโบกโผล่เข้าไปในร้านขายยา ก็แลเห็นนงรามแต่งตัวสวย มี

กระเป๋าค้างคืนใบเล็ก ๆ วางอยู่ข้างตัว ถัดไปเบื้องหลังหล่อน เด็กวัยรุ่นซ่ึง

น้องสาวคนเล็กยืนหน้านวลอยู่ด้วย ผิวนมสดของหล่อนมีสีชมพูเรื่อที่แก้ม 

เลยเหมือนชมพู่แก้มแหม่มไม่ผิดเพี้ยน พัดโบกอดมองดูหล่อนด้วยความ

ตรึงใจไม่ได้” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 319) 

พัดโบกยังสร้างความสัมพันธ์กับผู้หญิงอื่นต่อไป เขาคิดว่าอีกไม่นานเขาต้องโดนเหมือนแพร

ผูกมัด ชีวิตของเขาจะหมดอิสระทันทีหลังแต่งงาน เขาจึงรีบหาความสุขให้เต็มท่ี พัดโบกจึงลืมธุระ ลืม

เรื่องหม่นหมองของเหมือนแพรไปชั่วขณะหนึ่ง ดังบทบรรยายและบทสนทนาของพัดโบกและผู้หญิงท่ี

เขาสร้างความสัมพันธ์ด้วยดังต่อไปนี้ 

แต่เม่ือพัดโบกสตาร์ตรถ เขากลับนึกถึงนงรามข้ึนมาอีก จึงดับเครื่องวิ่ง

ข้ึนบ้านไปโทรศัพท์ 

“นงรามหรือ ขอพูดกับนงรามหน่อยฮะ” สักครู่นงรามมารับสาย 

“ดูหนังกันไหมคืนนี้” เขาถาม 
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เสียงนงรามหัวเราะ “ดูได้ไงล่ะคะ เดี๋ยวอาตะเพิดแย่เลย ถ้าดูก็ต้อง

เอาน้องไปด้วย” 

“แหมแฮะ...อย่าลืมว่า นี่มันไม่ใช่เม่ือสองร้อยป�ก่อนนะ” 

สาวน้อยหัวเราะคิกคัก ใจหล่อนนั้นบินไปกับเขากว่าหกสิบเปอร์เซน็ต์

แล้ว “พรุ่งนี้ดีกว่าค่ะ รอบเที่ยงได้ไหมคะผู้หมวด ถ้าพรุ่งนี้ได้ นงรามก็ไม่

ต้องเอาน้องไป” 

“โต้หลง” เขาล้อ “เป�นอันว่าพรุ่งนี้รอบเที่ยงเจอกันหน้าโรงหนังเลย

นะหนูนะ” เขาวางห ูพลางผ ิวปาก ว ิ ่ งกล ับลงไปสตาร ์ตรถอย ่าง

กระปรี้กระเปร่า มันสนุกอย่างนี้แหละ ชีวิตชายชาตรี...แล้วจะไม่ให้เขา

อาวรณ์ความเป�นโสดได้อย่างไรเล่า  (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 326) 

 เม่ือพัดโบกเผลอพูดถึงเรื่องของนงรามให้เหมือนแพรทราบ ทำให้เหมือนแพรแน่ใจแล้วว่าเขา

ไม่อยากแต่งงานกับเธอ เขายังอยากใช้ชีวิตที่อิสระเพราะการแต่งงานในความคิดของพัดโบกคือการ

ผูกมัดและเขาไม่สามารถที่จะออกนอกลู่ทางหรือใช้ชีวิตอย่างอิสระตามใจตนเองได้ เมื่อเหมือนแพร

แน่ใจแล้วว่าการแต่งงานและการสร้างบ้านจะไม่เกิดข้ึน เธอจึงล้มเลิกความคิดในการวางแผนแต่งงาน

และการสร้างบ้านทันที ดังบทสนทนาของเหมือนแพรท่ีพูดคุยกับพัดโบกต่อไปนี้ 

 “สายไปแล้วค่ะ สายไปแล้วจริง ๆ” มุมปากของหล่อนคลี่ออกนิดหนึ่ง

อย่างแค่น ๆ “หัวใจฉันแตกร้าวไปแล้ว คุณก็รู้...คุณเหยียดหยามคุณค่า

ของน้ำใจที ่ฉ ันมีต ่อคุณหลายครั ้งหลายคราว ฉันอภัยคุณตลอดมา 

พยายามหวังอย่างโง่ ๆ ต่อไป...จนถึงวันนี้...คุณบอกว่าคุณมีผู้หญิงอีกคน

ชื่อนงราม คุณจะให้ฉันเข้าใจคุณว่ายังไงดี วันที่ยี่สิบเอ็ดเราจะแต่งงานกัน 

แต่คุณก็มีผู้หญิงอื่น คุณจะแก้ว่าเป�นเรื่องรักสนุก...ฉันก็จะบอกว่าไม่ฟ�ง...

และไม่เข้าใจเรื่องรักสนุกชนิดนี้”  (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 385) 

เหมือนแพรผิดหวังในการแต่งงานและการสร้างครอบครัวกับพัดโบก เธอมั่นใจที่จะยกเลิก

ความใฝ่ฝ�นที่เธอคาดหวังทั้งหมด เนื่องจากเธอไม่มีกำลังใจจะสร้างความใฝ่ฝ�นให้สำเร็จได้อีกต่อไป 

เธอจึงตัดพ้อและหมดหวังในชีวิต ดังบทบรรยายต่อไปนี ้

  “หล่อนรู้สึกเหมือนตัวเองกำลังแลดูปราสาททรายหลังนั้น

ค่อย ๆ พัง ยอดของมันที่ดูสวยอยู่เมื่อไม่นานค่อย ๆ แตกร้าวร่วงหล่นลง
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มาพรั่งพรูความรู้สึกของคนคนหนึ่งซึ่งผูกพันกับคนอีกคนหนึ่งสุดหัวใจ 

ทุ ่มเททุกอย่างสุดความสามารถนั ้น เจ็บปวดปานนี ้เองหรือ...เมื ่อ...

ตระหนักแน่ชัดว่า สิ่งที่ตนผูกพันและทุ่มเททั้งหลายไม่มีราคาค่างวดไม่มี

น้ำหนักสำหรับเขาเลย มันเหมือนปุยนุ่นหรือขนนกท่ีปลิววูบวาบเพียงเพ่ือ

จะเป�นภาพหวาน ๆ ตกแต่งบรรยากาศชั่วครู่ชั่วยามเท่านั้นไม่มากไปกว่า

นั้น” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 374) 

 เหมือนแพรทบทวนเรื่องราวในอดีตที่ผ่านมา และนึกถึงความใฝ่ฝ�นท่ีเธอวางแผนชีวิตว่าจะมี

ครอบครัวที่อบอุ่น มีสมาชิกพร้อมหน้าพร้อมตาเป�นหนึ่งเดียวกันให้ได้ แต่สุดท้ายความใฝ่ฝ�นนั้นต้อง

จบลงเพราะพัดโบกไม่อาจจะหยั่งถึงบาดแผลที่ฝ�งลึกในใจของเหมือนแพรได้ เหมือนแพรจึงหมด

กำลังใจในการใช้ชีวิตต่อไป ดังบทบรรยายต่อไปนี ้  

“ความเป�นไปในชีวิต ตลอดเวลายี่สิบป�เศษพลุ่งขึ้นมารวมกันอยู่ใน

อารมณ์ เหมือนหมอกควันหนาทึบที่ถูกลมพาไปพักหนึ่ง แล้วหวนกลับมา

ใหม่ เหมือนแพรได้สำนึกด้วยความแปลบปลาบปวดร้าวว่า หล่อนนั้นเป�น

ผู้ที่ไม่มีครอบครัว...ไม่เคยมี และคงไม่มีวันจะมี... มันผิดหวังแตกร้าวไป

เสียทุกตอน 

หล่อนอยากร้องไห้เหมือนกัน...แต่ก็คล้ายกับว่าน้ำตานั้นได้เหือดแห้ง

ลงไปในช่วงชั่งโมงใดชั่วโมงหนึ่งที่ผ่านมา เหลือแต่ความตีบตื้นในหัวอก

เท่านั ้นจริง ๆ เหมือนแพรหลับตาลง ปล่อยให้ลมโชยผ่านไปมาตาม

ร่างกายเพียงเบา ๆ หล่อนแลเห็นตัวเองจากยามเยาว์วัยเป�นต้นมา เป�น

เด็กขยันขันแข็ง เรียนดี เหมือนคนที่เดินตรงจากหลักตั้งต้นไปถึงหลัก

ถัดไปอย่างเป�นข้ันตอน ไม่เคยแวะเวียนตรงไหน เม่ือสำเร็จการศึกษา ก็ตั้ง

หน้าตั้งตาที่จะประกอบอาชีพ ช่วยพ่อค้าขาย สิ่งใดที่เป�นป�ญหาในธุรกิจ

หล่อนก็มีแต่ความกระตือรือร้นที่จะแก้ไขให้ดีขึ้น จนใคร ๆ ก็ว่าหล่อนมี

ความสามารถในการทำงานและปกครองคนตั้งแต่ยังสาว รูปร่างหน้าตา

หรือก็สวยงาม รสนิยมสูง ถ้าจะว่าถึงความเอื้อเฟ��อเผื่อแผ่ หล่อนก็อยู่ใน

เกณฑ์ที่ไม่ขาดตกบกพร่อง แต่ทำไมเล่า ขณะนี้หล่อนจึงต้องทรุดตัวลงนั่ง

รำพันรำพึงถึงความโชคร้ายหนักหนาของตัวเองปานนี้ เมื่อเทียบกับใคร

บางคนที่ไม่เป�นงานเป�นการอย่างหล่อน หล่อนก็ยังต้องต่ำต้อยกว่าเขา
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นักหนาในด้านความสุข หลับตาจมอยู่ในภวังค์เช่นนั้นนานเท่านาน...” 

(กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 376-377) 

ความใฝ่ฝ�นของเหมือนแพรในการสร้างครอบครัวพังทลายลงเป�นเพราะคนรักของเธอที่ไม่

อาจเข้าถึงความใฝ่ฝ�นในการอยากมีครอบครัวที ่อบอุ ่น มีบ้านที ่เป�นหลักฐานมั ่นคงและเป�น

หลักประกันได้ว่าครอบครัวจะไม่แตกแยก จนในที่สุดเหมือนแพรไม่สามารถรับมือกับป�ญหาที่เกิดข้ึน

ได้ ทำให้เธอตัดสินใจฆ่าตัวตาย ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 

“เหมือนแพรรู้สึกเหน็ดเหนื่อยเหมือนกับว่าหล่อนกำลังวิ ่งตะบึงไป

ข้างหน้า แล ้วหล ่อนก็ล ้มลงหมดแรง หล ่อนพยายามชะเง ้อชะแง้

ตะเกียกตะกายเพื่อคว้าหลักสักหลักหนึ่ง หลักอะไรก็ได้ อาจจะไม่ใช่หลัก

ที่ผู้คนเรียกว่าหลักชัย สถานที่ที่มนุษย์พึงพบความสำเร็จสมหวังในชีวิตก็

ได้...แต่แม้กระนั้นหล่อนก็ไม่แลเห็นสิ่งอ่ืนใด ในความว่างตรงนั้นเลย มันมี

แต่ทางสายหนึ่งซ่ึงยาวเหยียด หาท่ีสิ้นสุดมิได้ กับเส้นขอบฟ้าท่ีอ้างว้างไม่รู้

ด้วยซ้ำว่านั่นคือขอบฟ้าเก่าหรือขอบฟ้าใหม่ หล่อนหลับตาลง ความสุขท่ี

เต็มอยู่เมื่อไม่มีกี่วันก่อนโน้น บัดนี้อันตรธานไปจากกายตัวหล่อนจนหมด

สิ้น หล่อนแน่ใจว่า หล่อนเหลือแต่โครงร่างแล้วจริง ๆ เลือดกับเนื้อหายไป

หมด...” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 389) 

เหมือนแพรตัดสินใจอย่างเด็ดเดี่ยวที่จะจบชีวิตลงด้วยการฆ่าตัวตาย เพราะเธอไม่มีแรงหนุน

ที่จะใช้ชีวิตต่อไป เมื่อเหมือนแพรไม่สามารถรับมือกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้ เธอจึงเลือกทางออก

ให้กับชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย ดังบทบรรยายต่อไปนี ้

“ขณะที่เหมือนแพรตัดสินใจหยิบขวดยาฆ่าแมลงรินลงแก้วแล้วดื่มนั้น

...อารมณ์หล่อนขาดตอนออกจากความเยื่อใยทั้งปวงในชีวิตเหลือไว้แต่

ความแข็งกล้า เด็ดเดี่ยวต่อการลาโลก หัวใจท้ังดวงมีแต่ความอาดูรอ้างว้าง

ว้าเหว่ ทุกแห่งหนมืดมิดสำหรับหล่อน ไม่เหลือแม้จุดสว่างสักน้อยนิดใน

ความหวังท่ีมวลมนุษย์พึงมี เหมือนเรือเล็กท่ีโต้มรสุมแรงร้ายอยู่กลางทะเล

กว้าง ซ้ำราตรีก็ครอบคลุมอยู่จนอนธการทั่วไป มีแต่นาทีพินาศอัปปางรอ

อยู่ต่อหน้า...เหมือนแพรดื่มมันเข้าไปเหมือนดื่มน้ำ...มันขมสนิท...ขื่นคอ 

เหม็นจนแทบขย้อน แต่หล่อนก็ดื่มมันจนหมด... 
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ไม่มีความเจ็บปวดทุรนทุรายอย่างใด...มันเพียงแต่พรูไหลลงไปทำลาย

ล้างทุกซอกทุกเซลล์ ทุกกล้ามเนื้อ ทุกเส้นเลือด ทุกขุมขนเท่านั้นเอง แต่

การทำลายของมันเหี้ยมเกรียม เด็ดขาด...เหมือนแพรวางแก้วลงบนโต๊ะ

แล้วเอนตัวงนอน ไม่กี่นาทีต่อมา หล่อนรู้สึกผ่าวในกายตัว ความขมยังติด

อยู ่ที ่ลำคอตลอดจนถึงปลายลิ ้น ต่อจากความร้อนก็ถึงความกระหาย 

หล่อนรู้สึกกระหายน้ำ...แต่หล่อนก็ไม่ปรารถนาจะลุกขึ้นมาดื่มหรือทำสิ่ง

ใดอีกต่อไป หล่อนนอนหลับตาเฉย...รอกองทัพป�ศาจซึ่งหล่อนแลเห็นโฉม

ของมันรำไรในม่านตา หล่อนเห็นใบหน้าของพัดโบกท่ามกลางกองทัพ

ป�ศาจ เห็นหน้าแม่และพ่อ...เหมือนแพรอยากร้องเรียกคนเหล่านั้น แต่

เท่าท่ีทำได้ก็คือเงียบ 

มีอะไรบางอย่างวาบขึ้นระหว่างความเงียบที่น่าพรั่นพรึงนั้น...มันสว่าง

เรืองคล้ายหิ่งห้อย...เหมือนแพรพยายามยกมือขึ้นเพื่อจะสัมผัสแสงที่อยู่

กลางอากาศว่างเปล่า สีขาวของมันโดดเด่นขึ้นมาในล้อมกรอบสีดำ อิฐ 

ปูนและเหล็กกระมังนั่น...บ้านหรือ...หล่อนแลเห็นน้ำพุ่งเหวี่ยงไสวอยู่ใน

แสงแดด ความวาววับของสายน้ำที่โปรยปรายไปทั่ว เป�นประกายอยู่ใน

สำนึกครั้งสุดท้าย...เหมือนแพรอยากจะตะโกน อยากหัวเราะและร้องไห้ 

อยากจะร้องขอชีวิตกองทัพป�ศาจซึ่งบัดนี้กรีธาเข้ามาทะยานเหยียบยอ

ดอกของหล่อนไว้ แล้วบดขยี้ด้วยเหล็กแหลมนับร้อยนับพันท่ีอยู่ใต้เท้าของ

มัน...แต่หล่อนก็มิได้ร้อง 

แล้วสีขาวนั้นก็ลอยห่างออกไป มีแต่ความมืดและความเร่าร้อนทุกขุม

ขน ห่างออกไป...จนหล่อนแลเห็นแต่เพียงความขาววาบเหมือนขนนกเล็ก 

ๆ ...ปลิวคว้างอยู่ในอากาศ... (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 394-395) 

 จากบทบรรยายดังกล่าว เหมือนแพรเลือกทางออกของป�ญหาด้วยการฆ่าตัวตาย 

เนื่องจากความผิดหวังเรื่องความใฝ่ฝ�นในการสร้างครอบครัวให้อบอุ่นและสมบูรณ์แบบเพื่อชดเชยปม

ในใจจากความผิดหวังในอดีต การท่ีเหมือนแพรฆ่าตัวตายเพราะ สภาพจิตใจของเธอไม่เหมือนคน

ทั่วไป เธอมีภาวะของโรคซึมเศร้า ซึ่งโรคซึมเศร้านี้เกิดจากแผลในใจท่ีเกิดจากความผิดหวังสะสม

เรื่อยมาตั้งแต่เด็ก เป�นไปตามแนวคิดของจิตแพทย์ คือ ชนกานต์ ชัชวาลา (2561) และ สุดาพร สถิต
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ยุทธการ (2561) กล่าวว่า โรคซึมเศร้าเกิดจากการผิดหวังในอดีต ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามักแสดงพฤติกรรม

สิ้นหวังกับชีวิต รู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า และมีความคิดอยากฆ่าตัวตาย 

สาเหตุหลักที่ทำให้เหมือนแพรใฝ่ฝ�นอยากจะมีครอบครัวที่อบอุ่นและสมบูรณ์แบบเป�นของ

ตัวเอง หลังจากที่พ่อแม่ของเธอหย่าร้างกัน เธอถูกส่งไปอยู่โรงเรียนประจำ เธอไม่เคยได้รับการดูแล

เอาใจใส่จากพ่อและแม่ของเธอ ทำให้เธอเป�นผู ้ที ่โหยหาความรักอย่างรุนแรง จนเธอเก็บซ่อน

ความรู้สึกต่าง ๆ ไว้ในใจคนเดียว เป�นท่ีมาของโรคซึมเศร้า  

เหมือนแพรพยายามชดเชยความบอบช้ำทางใจด้วยการทำให้สิ่งแวดล้อมรอบตัวสดใส เธอ

ใฝ่ฝ�นว่าบ้านของเธอนั้นจะสะพรั่งไปด้วยแปลงดอกไม้ มีทั้งไม้ดอกและไม้ผลโดยเฉพาะดอกกุหลาบ 

เธอตั้งใจจะปลูกดอกกุหลาบมากกว่าไม้ดอกชนิดอื่น ๆ เหมือนแพรชื่นชอบดอกกุหลาบมากที่สุด 

เพราะดอกกุหลาบเป�นสัญลักษณ์ท่ีสื่อถึงความรัก แต่ความใฝ่ฝ�นนั้นได้พังทลายลงเนื่องจากคนรักของ

เธอไม่อาจที่จะเข้าใจบาดแผลที่ฝ�งลึกในจิตใจของตัวเอกหญิงได้ เหมือนแพรจึงหมดกำลังใจและเลิก

ล้มความคาดหวังในการปลูกบ้าน ปลูกดอกกุหลาบ ดังบทบรรยายต่อไปนี ้

  “พักไว้ตรงนี้ก่อนก็ได้จ้ะ แล้วฉันจะปลูกทีหลังหล่อนพูดเรื่อย 

ๆ คำพูดไหลออกจากสมองโดยไม่ได้คิดเลย เม่ือมาถึงชั่วโมงนี้หล่อนรู้สึกก็

แต่ว่าหล่อนไม่จำเป�นต้องคิดอะไรอีกแล้ว ตรงไหนก็ได้ เมื่อไหร่ก็ได้ อะไร

ก็ได้... คนงานขนกระถางกุหลาบเสร็จแล้วก็จากไป” (กฤษณา อโศกสิน, 

2545, น. 375) 

 เหมือนแพรไม่อาจจะทำให้ความใฝ่ฝ�นที่อยากจะมีครอบครัวอบอุ่นให้สำเร็จได้ เนื่องจาก

ความผิดหวังจากคนรักที่มีความคิดและทัศนคติไม่ตรงกับเหมือนแพร กล่าวคือ พัดโบกไม่ได้ต้ัง

ความหวังการแต่งงานเพื่อสร้างครอบครัวเป�นอันดับแรกในชีวิต ครอบครัวของพัดโบกไม่ได้ขาดความ

อบอุ่นและแตกแยกอย่างครอบครัวของเหมือนแพร เขาจึงไม่มีปมในใจของการผิดหวังจากเรื่องราวใน

อดีต เหมือนแพรพยายามเข้าหาพัดโบกเพื่อผูกมัดให้เขาพาเธอไปสู่ความหวังที่เธอตั้งเป้าหมายไว้ 

สุดท้ายความใฝ่ฝ�นทุกอย่างได้พังทลายลงเหมือนแพรไม่อาจจะรับความจริงต่อป�ญหาที่เกิดขึ้นได้ เธอ

ไม่เหลือกำลังใจท่ีจะใช้ชีวิตต่อไป ในท่ีสุดเหมือนแพรลงมือฆ่าตัวตายเพ่ือยุติความผิดหวังท่ีเกิดข้ึน การ

กระทำของเหมือนแพรชี้ชัดว่าเธอเป�นโรคซึมเศร้าอย่างชัดเจน ตรงตามแพทย์ทางด้านจิตวิทยา คือ 

ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และ สุรสิงห์ วิศรุตรัตน์ (2542) อธิบายว่า ผู้ที่คิดฆ่าตัวตายมองว่าการตาย



 
56 

  

เป�นทางออกที่ดีกว่าการมีชีวิตอยู่ ผู้ที่คิดฆ่าตัวตายจึงรู้สึกหมดหวังหมดหนทางในการแก้ป�ญหา การ

ตายจึงเปรียบเสมือน “การหลีกหนีจากความเจ็บปวดท่ีเขาไม่ต้องการ”   
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บทที่ 4 

 

    กลวิธีแสดงป�ญหาสุขภาพจิตและอาการทางจิตของตัวเอกหญิง 

                          ที่มีสภาพเป�นผู้ป่วยซึมเศร้า 

 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลงานสามารถแบ่งประเด็นป�ญหาสุขภาพจิตและอาการทางจิตของ

ผู้ป่วยซึมเศร้าออกเป�น 3 ประเด็น ดังนี้ 

1. กลวิธีแสดงสาเหตุอาการทางจิตของตัวเอกหญิงท่ีป่วยเป�นโรคซึมเศร้า   

2. กลวิธีแสดงอาการป่วยโรคซึมเศร้าของตัวเอกหญิง   

3. กลวิธีแสดงจุดวิกฤตของผู้ป่วยซึมเศร้าและการฆ่าตัวตายที่ตัวเอกหญิงแสดงออก ผล

การศึกษามีดังนี้ 

  

1. กลวิธีแสดงสาเหตุอาการทางจิตของตัวเอกหญิงท่ีป่วยเป�นโรคซึมเศร้า 

  “เหมือนแพร” ตัวเอกหญิงในบ้านขนนก มีความผิดหวังในเรื่องครอบครัวท่ีล้มเหลว ในขณะ

ที่เธอยังเด็กพ่อและแม่ของเธอได้แยกทางกัน จนเธอขาดความอบอุ่น ขาดที่พึ่งพิง เธอจึงเก็บซ่อนปม

ด้อยเหล่านี้ไว้ในใจจนค่อย ๆ กลายเป�นโรคซึมเศร้า การที่เหมือนแพรผิดหวังจากครอบครัวในวัยเด็ก

จนกลายเป�นโรคซึมเศร้า จะเห็นได้ว่า สาเหตุหลักที ่ทำให้เหมือนแพรเป�นโรคซึมเศร้าเกิดจาก

ครอบครัวเป�นป�จจัยหลัก เนื่องจากสถาบันครอบครวัมีความสำคัญอย่างยิ่งในสังคมเพราะเป�นสถาบัน

พื ้นฐานของสังคม หากครอบครัวมีป�ญหาก็จะกระทบถึงความสงบสุขของสังคม สอดคล้องกับ

วิทยานิพนธ์ของ ปรียนันท์ สละสวัสดิ์ (2546) กล่าวว่า สัมพันธภาพในครอบครัวเป�นหนึ่งในสาเหตุท่ี

ทำให้เกิดโรคซึมเศร้าได้ ผู ้ป่วยโรคซึมเศร้าที่มีสัมพันธภาพของครอบครัวไม่ดีจะมีโอกาสเป�นโรค

ซึมเศร้ามากที่สุด ปมในใจจากการผิดหวังคือสาเหตุอาการทางจิตของเหมือนแพร ดังบทบรรยาย

ต่อไปนี้  

  “...เมื่อเหมือนแพรได้สามขวบ หล่อนกับนายมนัสก็แยกทางกันเดิน 

พ่อของเหมือนแพรแต่งงานใหม่ มีลูกกับเมียใหม่อีกสี่คน เป�นชายสาม

หญิงหนึ่ง มีบ้านเป�นส่วนสัด อยู่ด้วยกันอย่างเรียบร้อย” (กฤษณา อโศก

สิน, 2545, น. 11) 
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“ตัวอย่างที่เกิดขึ้นกับแม่บังเกิดเกล้า ได้ทำให้หล่อนค่อย ๆ สะสม

ความกลัวเอาไว้เงียบ ๆ ...” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 19) 

เมื่อครอบครัวของเหมือนแพรแตกแยกนั้นเธอจึงมีความรู้สึกในจิตใจว่าตนเองมีปมในใจเรื่อง

การมีครอบครัวแตกแยกในวัยเด็ก เธอจึงพยายามเปรียบเทียบครอบครัวของเธอกับพัดโบกคนรักของ

เธอ ดังบทบรรยายและบทสนทนาระหว่างเหมือนแพรและพัดโบกต่อไปนี้  

 “ครอบครัวคุณคงเพียบพร้อม” หล่อนถามพลางยิ้มนิด ๆ 

 “ผมไม่ทราบว่าเพียบพร้อมหรือเปล่า...แต่...” เขามองหน้าหล่อน “ทุก

คนก็อยู่ด้วยกันปกติ ผมเป�นลูกคนท่ีสอง มีพ่ีชายคน น้องชายอีกคน” 

 “ฉันซีคะ อยู่ด้วยกันไม่ปกติ” 

 “อ้อ” พัดโบกพึมพำ “ทำไมหรือครับ” 

  “พ่อฉันแต่งงานใหม่ มีบ้านอยู่ต่างหาก ฉันมีน้องอีกสี ่คน 

หมายถึงกับแม่ใหม่นะคะ” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 15-16) 

เมื่อครอบครัวของเหมือนแพรแตกแยกแล้วนั้น เหมือนแพรอาศัยอยู่กับแม่สองคนตามลำพัง แม่

ของเหมือนแพรตามใจเหมือนแพรทุกอย่างไม่เคยขัดใจเธอเลยสักครั้ง ทำให้เหมือนแพรมีนิสัยเอาแต่

ใจตนเองและไม่ฟ�งความคิดเห็นของคนรอบตัว เมื่อชีวิตของเหมือนแพรประสบกับป�ญหาเธอจึงเลือก

ที่จะแก้ไขป�ญหานั้นตามลำพัง เธอจึงค่อย ๆ สะสมความเครียดเหล่านั้นไว้ในใจจนทำให้เกิดโรค

ซึมเศร้า ดังบทบรรยายและบทสนทนาต่อไปนี้ 

 พจนามองหน้าลูก ปลอบว่า “แม่ว่าแพรไม่ผุหรอก แต่มีอุบัติเหตุมากเกินไป” 

 “แพรก็นึก ๆ อยู่เหมือนกัน” 

 “พักผ่อน เล่นกีฬา ทำสิ่งที่เบิกบานนี่ก็ช่วยได้” พจนาพูดอย่างตามอก

ตามใจ หล่อนไม่เคยขัดแย้งลูกเลย ไม่ว่าเหมือนแพรจะเอ่ยปากต้องการสิ่ง

ใด พจนาเห็นด้วยทุกครั้ง แม้ในเรื ่องที่ไม่เห็นด้วย (กฤษณา อโศกสิน, 

2545, น. 66) 

 แม่ของเหมือนแพรไม่เคยขัดใจเหมือนแพรเลยแม้แต่น้อย แม้ในเรื่องท่ีไม่เห็นด้วย เพราะหาก

ขัดใจข้ึนมาอารมณ์ของเหมือนแพรก็จะขุ่นมัวทันที แม่ของเหมือนแพรได้แต่มีความรู้สึกสงสารเหมือน

แพรอยู่ตลอด เธอจึงต้องตามใจเหมือนแพรทุกครั้ง ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 
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 “พจนาไม่เคยขัดใจหล่อน แต่เหมือนแพรรู ้ดีว่าพจนาอยากจะพูด

อะไรบ้างเหมือนกัน เมื่อพูดไม่ได้ก็ต้องนิ่งหรือพยักหน้า นั่นเรียกว่าความ

อึดอัด หากว่าถูกบังคับให้นิ่งหรือพยักหน้านาน ๆ”  (กฤษณา อโศกสิน, 

2545, น. 196) 

อีกท้ังพ่อของเหมือนแพรละเลยความเอาใจใส่ดูแลเหมือนแพร เนื่องจากเขาแต่งงานใหม่และ

อยู่คนละบ้านกับเหมือนแพร ทั้งนี้หน้าที่การงานของเขายังต้องใช้เวลามากกว่าสิ่งอื่นใด เขาจึงไม่มี

เวลาสนใจถามไถ่สารทุกข์สุกดิบคนใกล้แม้แต่น้อยโดยเฉพาะกับเหมือนแพร นาน ๆ ครั้งกว่าเธอและ

พ่อจะได้พบเจอนั่งคุยกัน พ่อของเหมือนแพรจึงพยายามชดเชยความรักด้วยการซ้ือของท่ีมีราคามูลค่า

มากมายให้เหมือนแพร แต่เหมือนแพรกลับรู้สึกอยากได้รับความรักความเอาใจใส่จากพ่อมากกว่าการ

ได้สิ่งของ เหมือนแพรจึงเป�นผู้ท่ีขาดพร่องทางด้านความรักมากกว่าสิ่งอ่ืนใด ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 

“ครั้นจบ ม.ศ. ๓ หล่อนจึงเข้าเรียนต่อแขนงธุรกิจที่วิทยาลัยเอกชน

แห่งหนึ่ง จบจากที่นั่นแล้วบิดาจึงจัดการเป�ดบาร์อัจกลับให้เป�นที่ทำกิน 

ซื้อรถให้ขับหนึ่งคัน หล่อนเข้าใจจุดประสงค์ของพ่อในทุกสิ่งที่พ่อทำ พ่อ

ทำตามหลักแห่ง ‘การชดเชย’ ได้อย่างครบถ้วน” (กฤษณา อโศกสิน, 

2545, น. 11-12) 

“นายมนัสพยักหน้า การมีชีวิตอยู่กับบาร์ซึ่งขึ้นลงตามชีพจรของ

เหตุการณ์บ้านเมือง ทำให้สมองของเขามีแต่ตัวเลข เขาไม่ได้สนใจใครไป

มากกว่ากำไรขาดทุน เหมือนแพรรักพ่อ เห็นใจความเหน็ดเหนื ่อยท่ี

พยายามต่อสู้เพ่ือจะได้ชัยชนะของเขา แต่ในอีกส่วนหนึ่ง พ่อของหล่อนคือ

ใครสักคนที่ให้ได้แต่ความสนใจในธุรกิจของกันและกัน ไม่มีอะไรมากไป

กว่านั้น” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 39) 

“นายมนัสจำเป�นต้องกว้างขวางมาก เขาจะต้องรู ้จักกับคนทั่วไป 

นอกจากแวดวงบาร์ด้วยกันแล้ว ก็ยังจะต้องคบหาคนในแวดวงอื่น ๆ ซ่ึง

เป�นประโยชน์ในการโฆษณาร้านทั้งสองแห่งของเขา” (กฤษณา อโศกสิน, 

2545, น. 62) 

 พ่อของเหมือนแพรสนใจแต่วัตถุมากกว่าความรู้สึกของเหมือนแพร เขาจึงชดเชยความรักด้วย

การให้สิ่งของ กิจการบาร์ หรือวัตถุชิ้นเล็กชิ้นน้อยกับเหมือนแพร โดยการให้แต่ละครั้งพ่อของเธอ
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ไม่ได้คำนึงถึงความรู้สึกหรือสภาพจิตใจของเธอสักครั้ง เขามักจะเห็นวัตถุนอกกายสำคัญกว่าสิ่งอื่นใด 

ดังบทสนทนาระหว่างเหมือนแพรและแม่ของเธอดังต่อไปนี้  

 “ความจริง แพรกำลังจะเลิกล้มความคิดอยู่แล้ว เพราะแพรไม่มีเงิน

ดาวน์ แต่เมื่อกี้ แพรพูดกับพ่ออีก พ่อกลับว่าแพรได้อะไรมากมายกว่าคน

อื ่น พ่อพูดผิดใช่ไหมคะ แม่ ทำไมพ่อไม่คิดว่า...แพรอาจจะได้อะไร

บางอย่างมากกว่าคนอ่ืนก็จริง แต่แพรก็ขาดอะไรหลายอย่างท่ีคนอ่ืน ๆ ไม่

ขาด” หล่อนเม้มริมฝ�ปากแน่น “แม่คิดว่ากุ้งขาดอะไรหรือเปล่าคะ” 

 พจนาไม่อาจจะตอบตามความจริงได้ว่า 

 ‘กุ้งอาจจะขาดอะไรเหมือนกัน แต่คนอย่างกุ้งก็มักจะไม่มัวมานั่งคิดว่า

ตัวเองขาดอะไร’  

 ดังนั้นหล่อนจึงบอกว่า “กุ้งไม่ขาดอะไรหรอก เห็นไหมคะ เขาไม่ขาด

อะไร โดยเฉพาะด้านจิตใจ แต่พ่อคิดไปไม่ถึง พ่อมักจะสนใจเรื่องวัตถุ เห็น

วัตถุดิบสำคัญ คอยดูใจแพรมั่งแพรจะเลิกบาร์นี่” (กฤษณา อโศกสิน, 

2545, น. 125) 

 พ่อของเหมือนแพรไม่ได้ใส่ใจจิตใจหรือชีวิตความเป�นอยูข่องเหมือนแพรมากนัก เม่ือเจอกับ

เหมือนแพรแต่ละครั้งเขามักจะสนใจเรื่องธุรกิจเป�นอย่างแรก เหมือนแพรจึงรู้สึกว่าเธอไม่เคยได้รับ

ความรักความอบอุ่นจากพ่อเลย ทำให้เธอเก็บความรู้สึกท่ีขาดความรักจากพ่อไว้ในใจจนกลายเป�นโรค

ซึมเศร้า ดังบรรยายและบทสนทนาระหว่างเหมือนแพรและพ่อของเธอดังต่อไปนี้ 

 ความจริงหล่อนก็ไม่น่าจะเอาพ่อคนอื่นมาเปรียบกับพ่อของหล่อน ไม่

น่าจะเอาครอบครัวคนอื่นมาเปรียบกับครอบครัวตัวเอง แต่ก็อดเปรียบ

ไม่ได้  

 หล่อนก้าวขึ้นนั่งรถ ขับออกไปบ้าง ต่อมาชั่วครู่ก็มาถึงคาปรี คำแรกท่ี

พ่อถามก็คือ ‘เดือนนี้เป�นยังไงม่ัง’    

 ‘ดีข้ึนนิดค่ะ’  (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 118) 

 พ่อของเหมือนแพรสนใจเรื่องธุรกิจมากกว่าสิ่งอื่นใด เมื่อเหมือนแพรต้องการเงินเพื่อจะ

สร้างบ้านเธอจึงขายบาร์อัจกลับ บาร์นี้พ่อของเธอเป�นคนจัดการเริ่มต้นธุรกิจให้เธอดูแลกิจการ แต่ใน

ที่สุดเธอต้องขายทิ้งไป ทำให้พ่อของเธอรู้สึกเสียดายแต่เขาไม่สามารถจะทำอะไรได้เพราะทุกอย่าง
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ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของเหมือนแพร ดังบทบรรยายและสนทนาระหว่างเหมือนแพรและพ่อของเธอ

ต่อไปนี้ 

 “นายมนัสโผล่เข้าประตูมาเงียบ ๆ 

 ‘อ้อ...พ่อ...’ 

 พ่อหล่อนนั่งลง 

 ‘ทานกาแฟไหมคะ พ่อ’ 

 ‘ไม่หรอก กินมาแล้ว’ พ่อหล่อนตอบอย่างไม่ใส่ใจ ‘ขอน้ำแข็งใส่น้ำชา

ก็แล้วกัน’ 

 ‘ง้ันเดี๋ยวแพรขอเวลานิด ไม่ได้ชงไว้หรอกค่ะ’  

 ‘ผ่านมาเลยแวะดูเสียหน่อยเป�นครั ้งสุดท้าย’ นายมนัสเก็บความ

เสียดายไว้เงียบ ๆ (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 161-162)  

 พ่อของเหมือนแพรสนใจแต่เรื่องธุรกิจและมักจะเสียดายวัตถุที่ตนเองสร้างมา แต่เขาไม่เคย

ถามห่วงใยถึงใจเหมือนแพร ทำให้เหมือนแพรเป�นคนท่ีขาดความอบอุ่น ขาดความรัก โดยเฉพาะความ

รักจากพ่อ ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 

 “พ่อหล่อนมักมีหัวคิดในทางริเริ่ม และไม่ชอบเห็นการริเริ่มของตนถูก

ทำลาย นายมนัสชอบการแข่งขันที่จะทำให้เกิดสิ่งใหม่สิ่งแปลก เขายอม

แม้แต่จะขาดทุนเพ่ือเกิดสิ่งใหม่” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 162) 

 เมื่อพ่อของเหมือนแพรได้พูดคุยและได้รับฟ�งเรื่องราวที่เหมือนแพรกำลังจะสร้างบ้าน เขาจึง

ได้นึกไตร่ตรองว่า ตั้งแต่เหมือนแพรยังเด็กจนถึงป�จจุบันนี้ เขาไม่เคยใส่ใจชีวิตของเหมือนแพรเลย ทำ

ให้เขารู้สึกผิดต่อเหมือนแพร ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 

 “นานทีป�หนท่ีเขาจะปลีกตัวมานั่งคุยกับเหมือนแพรได้เช่นนี้ นายมนัส

คิดแล้วก็ได้แต่รู้สึกผิดอย่างรุนแรง ที่เขาไม่เคยหาโอกาสคุยกับหล่อน เขา

คิดอยู่แต่ว่า เขาจะหาอะไรให้หล่อนเติมชีวิตที่ขาดวิ่นของหล่อนให้เต็ม

ข้ึนมา วัตถุชิ้นแรกท่ีเขาให้เหมือนแพรคือนา�ิกาข้อมือแล้วก็แหวน แล้วก็

เป�ยโน ต่อมาวัตถุค่อย ๆ ใหญ่ขึ้น สูงราคาขึ้นตามวัย กลายเป�นรถ แล้วก็

ร้าน” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 213-214) 
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เมื่อเหมือนแพรได้เห็นแม้นเนตรน้องสาวต่างมารดาของเธอและสามีของแม้นเนตรพูดคุยถึง

ครอบครัวของพวกเขา ทำให้เหมือนแพรรู้สึกปวดร้าวที่ครอบครัวของเธอแตกแตก หาความอบอุ่น

ไม่ได้อย่างครอบครัวใหม่ของพ่อ เธอจึงใฝ่ฝ�นอยากให้ครอบครัวของเธอมีความอบอุ่นเช่นนี้บ้าง ดังบท

บรรยายต่อไปนี้ 

“เหมือนแพรอดรู้สึกรวดร้าวมิได้เลย ครอบครัวใหม่ของพ่อหล่อนไม่มี

ป�ญหาเรื ่องแตกร้าวอีกแล้ว ได้ลูกเขยที่สามารถจะเข้ากับครอบครัวได้

นับว่าเป�นบุญสูงสุด” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 241-242) 

นอกจากท่ีครอบครัวของเหมือนแพรแตกแยกแล้วนั้น เธอต้องไปอยู่โรงเรียนประจำตั้งแต่อายุ

ยังน้อย ซึ่งโรงเรียนประจำเป�นสถานที่ที่ถูกจำกัดสิทธิ ไม่สามารถใช้ชีวิตอย่างอิสระได้ ทำให้เธอขาด

อิสระเสรีและขาดความรักความอบอุ่น ตัวเอกหญิงจึงสะสมความเก็บกดมากข้ึน 

  “ในวัยเยาว์ เหมือนแพรถูกส่งเข้าโรงเรียนประจำตั้งแต่หกขวบและใช้ชีวิต

อยู่กับโรงเรียนเรื่อยมาจนโต...” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 11) 

นอกจากท่ีเหมือนแพรมีแผลในใจจากครอบครัวในวัยเด็กและยังขาดความรักความอบอุ่นแล้ว

นั้น สาเหตุที่ทำให้เธอมีอาการทางจิตอีกอย่างหนึ่งคือเธอเคยประสบอุบัติเหตุถึง 3 ครั้ง ทำให้กระทบ

ต่อสมองเธอจึงมีความคิดและการตัดสินใจที ่เด็ดเดี ่ยวและรุนแรงกว่าคนทั ่วไป สอดคล้องกับ

วิทยานิพนธ์ของ สาคร บุญเลิศ (2525) กล่าวว่า เหมือนแพรมีอาการคล้ายคนเป�นโรคประสาท

เนื่องจากสมองได้รับความกระทบกระเทือนจากอุบัติเหตุ ลักษณะนิสัยของเธอจึงมีความรุนแรง

ผิดปกติ ดังบทบรรยายและบทสนทนาต่อไปนี้  

  “เม่ือวานนี้แพรเกิดปวดหัวจี๋ข้ึนมากะทันหัน ต้องกินยาแก้ปวดแล้วข้ึน

นอน พี ่หมายเคยเป�นไหม...บางทีเหมือนกำลังจะจมน้ำ...แต่บางทีก็

เหมือนกับโผล่พ้นใต้น้ำ แล้วได้สูดอากาศโปร่งโล่ง มันมักจะสลับกันโดยไม่

รู้สาเหตุ แม่ว่าอาจจะเป�นเพราะแพรเคยรถคว่ำสองครั้ง ตกบันไดอีกหนึ่ง

หน แต่ละทีล้วนฉกาจฉกรรจ์ก็ได้” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 27) 

บทสนทนาระหว่างเหมือนแพรและแม่ของเหมือนแพรขณะที่กำลังพูดคุยถึงป�ญหาชีวิตจนใน

ท่ีสุดแม่ของเหมือนแพรขอร้องให้เธอไปหาหมอเพ่ือตรวจสมองตรวจร่างกาย เนื่องจากเธอเคยประสบ

อุบัติเหตุในอดีต  

“อย่างแพรก็เรียกว่าผุเหมือนกัน” 
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       พจนามองหน้าลูก ปลอบว่า “แม่ว่าแพรไม่ผุหรอก แต่มีอุบัติเหตุมาก

เกินไป” 

  “แพรก็นึก ๆ อยู่เหมือนกัน” 

  “พักผ่อน เล่นกีฬา ทำสิ่งที่เบิกบานนี่ก็ช่วยได้ แล้วก็ควรไปเช็กสมอง

ม่ัง” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 66) 

 จากบทสนทนาดังกล่าวเห็นได้ว่าการเกิดอุบัติเหตุในอดีตของเหมือนแพรทำให้สมองของเธอ

ได้รับการกระทบกระเทือนเธอจึงมีอาการทางประสาท ผู้ที ่มีอาการทางจิตมักมีอารมณ์ที่รุนแรง

มากกว่าคนท่ัวไป การท่ีเหมือนแพรประสบอุบัติเหตุถึง 3 ครั้ง ทำให้เธอมีความผิดปกติทางสมอง เธอ

จึงมีอารมณ์ท่ีรุนแรงและเป�นพฤติกรรมของผู้ท่ีมีอาการทางจิต ดังบทบรรยายต่อไปนี้  

“เหมือนแพรลุกขึ้นยืนทันทีที่พูดจบ เมื่อสักครู่...ก่อนการมาของ

แม้นเนตร จิตใจหล่อนยังปกติดีอยู่แท้ ๆ แต่ขณะนี้...หล่อนเริ่มรู้สึกว่ามี

สายหมอกขุ่น ๆ เลื่อนไหลเข้ามาครอบงำ เกิดความปริวิตกการรอคอย

ของตัวเอง สักครู่ก็ถือกระเป๋ากลับลงมา เดินฉับ ๆ ไปข้ึนรถ อารมณ์ท่ีพลุ่ง

วาบขึ้นมานั้นเป�นไปในพริบตาเดียว พจนาได้แต่นั่งมองตาม พลางถอน

ใจ” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 66-67) 

 เหมือนแพรมีปมภายในใจเรื่องการขาดความรัก ความอบอุ่นจากครอบครัวในวัยเด็ก

ของเธอ ดังนั้นเธอพยายามซ่อนปมเหล่านี้ไว้ในใจด้วยการพยายามแต่งตัวให้ดูสดใสมีสีสัน มีอารมณ์ร่า

เริงแจ่มใส เพ่ือปกป�ดความเศร้าหมองท่ีมีอยู่ในใจ ดังบทบรรยายต่อไปนี้  

“ผู้หญิงท่ีก้าวลงจากรถผู้นั้นอยู่ในชุดชีฟองดอก แขนเสื้อบานสลวยถูก

ลมตีเห็นแต่ไกล” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 143) 

“ธิดามองดูความว้าเหว่บนหน้าตาของเหมือนแพรอย่างเห็นใจ เพื่อน

หล่อนคนนี้มีความกระสับกระส่ายอย่างแอบแฝง มันซ่อนอยู่ระหว่างความ

เบิกบาน หากใครไม่ใกล้ชิด ก็จะแลเห็นเพียงเปลือกสวยงามที่หุ้มอยู่มันดู

ม ีส ีส ันสดใส เหมือนแพรเป�นคนช่างแต่งต ัว เม ื ่อเอาเส ื ้อผ ้าและ

เครื่องสำอางปกคลุมหุ้มห่อไว้แล้ว หล่อนก็แลดูเหมือนผู้หญิงเก๋ ๆ แห่ง

สมัยท่ีชีวิตมีแต่ความระเริง ดุจเดียวกับผีเสื้อท่ีโบกโบยไปมาระหว่างกอไม้

ดอก” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 165) 
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“หล่อนแต่งตัวสวยเสมอ ทันสมัยเสมอ พูดจาอ่อนหวาน ประณีต 

หัวเราะง่าย ร่าเริง...แต่นั่นเป�นเพียงภาพที่เห็นเผิน ๆ เท่านั้น เมื่อเดินเข้า

ไปใกล้อีกหน่อย ก็จะเห็นว่าบางทีมีความเลื่อนลอยกังวลใจปรากฏอยู่ใน

แววตาหล่อน และถ้าถึงกับคุยกันมากมายแล้ว ก็จะรู้สึกเข้าไปอีก ถึงความ

กระสับกระส่ายสับสนในหัวใจดวงนั้น” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 

270) 

“ความจริงหล่อนเป�นคนดี ไม่ได้เปรี้ยวก๋าอย่างท่ีบางทีดูเหมือนจะเป�น

อย่างนั้น การแต่งตัวหรือการใช้ชีวิตอิสระ ก็ไม่ได้หมายความว่าหล่อนจะ

ไม่มีสำนึกที่ลึกซึ้ง หล่อนทำทุกอย่างด้วยความรับรู้ แต่ซ่อนความรับรู้นั้น

ไว้ภายใต้เสื ้อผ้าอาภรณ์ที ่ดูเหมือนคนฉาบฉวย” (กฤษณา อโศกสิน, 

2545, น. 276) 

นักจิตวิทยา ศรีเรือน แก้วกังวาล (2554, น. 464) ได้อธิบายพฤติกรรมที่แสดงออกของ

เหมือนแพรว่าเธอพยายามซ่อนปมด้อยในชีวิตไว้ในใจ ตามทฤษฎีของฟรอยด์ (Freud) อธิบายว่า 

“มนุษย์พยายามแก้ไขข้อขัดแย้งของจิตใจและความไม่สบายใจต่าง ๆ โดยใช้กลวิธานป้องกันตัวอยา่ง

ใดอย่างหนึ่ง” 

จากบทบรรยายและบทสนทนาทั้งหมดพบว่าสาเหตุอาการทางจิตของตัวเอกหญิงที่ป่วยเป�น

โรคซึมเศร้ามีสาเหตุหลัก คือ ตัวเอกหญิงประสบความล้มเหลวจากครอบครัวในวัยเด็กของเธอทำให้

เธอถูกส่งไปอยู่โรงเรียนประจำและสาเหตุต่อมาคือเธอเคยประสบอุบัติเหตุจนกระทบถึงสมอง สาเหตุ

ทั้งหมดนี้ส่งผลให้เหมือนแพรมีอาการทางจิตและกลายเป�นโรคซึมเศร้า สอดคล้องกับ มาโนช หล่อ

ตระกูล (2557) วิเคราะห์ว่า ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามักมีอารมณ์เศร้า หดหู่ สะเทือนใจ 

 

2. กลวิธีแสดงอาการป่วยโรคซึมเศร้าของตัวเอกหญิง   

 พฤติกรรมและอาการป่วยโรคซึมเศร้าของเหมือนแพรส่งผลกระทบต่อจิตใจ กล่าวคือจิตใจ

และอารมณ์ของเหมือนแพรไม่เหมือนคนปกติท่ัวไป เธอมีอารมณ์ท่ีรุนแรงกว่าคนปกติหากมีบางสิ่งมา

สะกิดทำให้จิตใจเธอป��นป่วน อารมณ์ของเธอก็จะเปลี่ยนอย่างฉับพลันจนคนรอบข้างของเธอไม่อาจท่ี

จะคาดเดาจิตใจและความคิดของเธอได้ ผู้ป่วยที่เป�นโรคซึมเศร้าจะแสดงอาการสับสนและไม่เข้าใจ

ตัวเองอย่างเหมือนแพร ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 
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  “สักครู่ก็ถือกระเป๋ากลับลงมา เดินฉับ ๆ ไปขึ้นรถ อารมณ์ที่พลุ่งวาบ

ขึ้นมานั้นเป�นไปในพริบตาเดียว พจนาได้แต่นั่งมองตาม พลางถอนหายใจ 

ถ้าอยู ่ในอารมณ์ปกติ เหมือนแพรเป�นคนน่ารักที ่สุดไม่ว่าสำหรับใคร 

สำหรับพ่อแม่หรือคนทำงานในร้าน ตลอดจนน้อง ๆ ลูกแม่เลี้ยง แต่ถ้า

อารมณ์ป��นป่วน หล่อนจะกลายเป�นอีกคนหนึ่งซึ่งไม่เข้าใจเหตุผลอะไร

ท้ังสิ้น นอกจากอำเภอใจของตนเอง  

อารมณ์ป��นป่วนนั้นมักจะเกิดข้ึนเม่ือมี ‘บางสิ่ง’ มาสะกิดอย่างเช้าวันนี้ 

พจนาคิดว่า...คงเนื ่องจากข่าวดีของแม้นเนตรเป�นแน่แท้ หล่อนต้อง

ยอมรับทีเดียวว่า แม้หล่อนกับเหมือนแพรจะเป�นแม่ลูกที ่ร ักกันมาก

เพียงใด แต่หลายครั้ง หล่อนก็ตามอารมณ์สลับซับซ้อนของลูกไม่ทัน” 

(กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 67) 

จากบทบรรยายดังกล่าวเห็นได้ว่าตัวเอกหญิงเป�นผู้ที่มีจิตใจไม่ปกติ มีอารมณ์สลับซับซ้อน

เมื่อมีเหตุการณ์เข้ามากระทบกับจิตใจ อาการเหล่านี้มักเกิดขึ้นในหลาย ๆ ครั้ง ดังเหตุการณ์ตามบท

บรรยายต่อไปนี้ 

“เหมือนแพรขับรถเร็ว จิตใจวูบวาบประหลาด อารมณ์เช่นนี้มักจะเกิด

เป�นช่วง แม้ช่วงนั้นไม่ถี่นัก แต่เมื่อเกิดขึ้นแล้ว...บางครั้งหล่อนต้องกินยา

ระงับประสาทหรือยานอนหลับ ความหงุดหงิดกลัดกลุ้มอย่างไม่รู้เหตุรู้ผล

จึงจะเบาบางลง” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 68) 

“อารมณ์หล่อนว้าวุ่นอึงอล นี่หล่อนต้องการอะไรหรือ ต้องการพัดโบก 

ต้องการความรัก ความอบอุ่น ต้องการบ้าน ต้องการครอบครัว หรืออะไร

อ่ืน... 

เหมือนแพรไม่อาจตอบตัวเองได้แน่นอนว่า ความร้อนรนที่ลุกโหมอยู่

ในอารมณ์นั้นเกิดจากอะไร 

หล่อนนึกถึงเขม่าไฟที่จับอยู่บนภาชนะโดยไม่มีการขัดล้าง มันจับจน

ดำ ติดแน่นเหนียวหนืด อาจจะเป�นไปได้ท่ีลึก ๆ ลงไปข้างในหัวใจหล่อนมี

เขม่าไฟจับแน่น ทำให้หล่อนคลุ้มคลั่งขึ้นมาในบางขณะที่ไม่แน่ใจ หล่อน

รู้สึกว่าขณะนี้หล่อนระงับอารมณ์ไม่ได้เลย” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 

121-122) 
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“เหมือนแพรเป�นคนใจร้อน เจ้าอารมณ์ ตามใจตัวเองที่สุด แต่คนอ่ืน 

ๆ มักจะไม่แลเห็นนิสัยนี้” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 161) 

“เหมือนแพรเกลียดความลึกอันนี้ของตัวเอง หล่อยรู้สึกแต่ว่าตัวหล่อน

นั้นเป�นคนท่ีมี ‘สายดิ่ง’ อยู่ในอารมณ์ทุกครั้งท่ีสัมผัสสิ่งแปลกปลอม ไม่ว่า

จะเป�นกิริยาวาจาของผู้ใด เจ้าสายดิ่งที่ซ่อนตัวอยู่เงียบ ๆ จะปรากฏ

ออกมาฟ้องร้อง สะกิดสะเกาให้หล่อนรับรู้รับสัมผัสอันนั้นไอย่างว่องไว

ท่ีสุด แล้วหล่อนก็ไม่มีความสุข” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 231) 

“เหมือนแพรพยักหน้าไปอย่างนั้นเอง ความจริงหล่อนค่อนข้างเลื่อน

ลอย อารมณ์หล่อนมักจะปรวนแปรเสมอ เมื่อรู้สึกว่าจะต้องกลับไปนอน

ตาค้างอยู่ในแฟลต เอาหนังสือเป�นเพื่อน แล้วฟุ้งซ่านอยู่กับความคิดฝ�น

ต่าง ๆ ท่ีเป�นอนาคต” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 249-250) 

พฤติกรรมและอารมณ์ของเหมือนแพรมักจะเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อถูก

ขัดใจหรือมีเหตุการณ์ที ่ไม่เป�นดั ่งใจหวัง เหมือนแพรจะแสดงกริยาก้าวร้าว ฉุนเฉียว อารมณ์

สลับซับซ้อนข้ึนมาอย่างกะทันหัน ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 

 เหมือนแพรลุกขึ้นยืนทันทีที่พูดจบ เมื่อสักครู่...ก่อนการมาของแม้น

เนตร จิตใจหล่อนยังปกติดีอยู่แท้ ๆ แต่ขณะนี้...หล่อนเริ่มรู้สึกว่ามีสาย

หมอกขุ่น ๆ เลื่อนไหลเข้ามาครอบงำ เกิดความปริวิตกการรอคอยของ

ตัวเอง” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 66-67) 

อารมณ์ของเหมือนแพรรุนแรงมากเมื่อพัดโบกไม่สนใจเธอ ไม่ได้ทำตามที่เธอต้องการ ทำให้

เธอผิดหวังขั้นรุนแรง เธอจึงแสดงอารมณ์เกรี้ยวกราดออกมา เมื่อพัดโบกเห็นเหมือนแพรเป�นเช่นนั้น 

เขาจึงแยกกับเหมือนแพรครู่หนึ่งเพื่อให้เหมือนแพรอารมณ์เย็นลง แต่เหมือนแพรกลับไม่ได้รู้สึก

เช่นนั้นเลย เธอยังขุ่นมัวอยู่ในใจ ดังบทบรรยายต่อไปนี้  

“เหงื่อเต็มตัวเหมือนแพรจนเป�ยกชื้นไปหมด หล่อนรู้สึกร้าวศีรษะ

ท่ัวไป จนปวดเต็มท่ีตามแนวขมับ การจากไปของเขาเหมือนไม่มีเยื่อใยเลย

นั้น ยิ่งทำให้หล่อนเกรี้ยวกราด เหมือนแพรอยากจะทำลายทุกสิ่งในห้อง

นั้นให้วอดวายสาสมกับความเจ็บปวดรวดร้าวท่ีประดังกันข้ึนมาจนแน่นท้ัง

ทรวงอก” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 333) 
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อารมณ์ของเหมือนแพรจะเปลี่ยนตามความตั้งใจที่เธอวางเป้าหมายไว้ และในแต่ละครั้ง

อารมณ์ของเธอจะเปลี่ยนอย่างรวดเร็ว เป�นเพราะความใจร้อน ความอยากมีอยากได้ตามจินตนาการ

ท่ีเธอวางแผนไว้จนทำให้คนรอบตัวเธอรู้สึกวิตกท่ีเห็นเธอเป�นเช่นนี้ ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 

“พัดโบกลงไปดูบ้านที ่หมู ่บ้านจัดสรร เพียงเพื ่อจะตามใจหล่อน

มากกว ่าจะสม ัครใจ หล ่อนเป �นท ั ้ งคนจร ิงจ ัง ใจร ้อนเร ็ว และมี

ความสามารถที่จะทำอะไรก็ได้ทุกสิ่งในโลกนี้ อาการพุ่งเร็วของความคิด

ความหมายมาดนั้นมีรุนแรงจนพัดโบกอดอัศจรรย์มิได้ ภาพหญิงสาวร่าเริง

น่ารักที่เขาเห็นวันแรก ๆ นั้น ค่อย ๆ เปลี่ยนไปทุกที ยิ่งคบกันลึกซึ้ง ก็ยิ่ง

เห็นว่าเหมือนแพรเป�นคนมีความตั้งใจมั่นจนน่าวิตก” (กฤษณา อโศกสิน, 

2545, น. 182) 

“พัดโบกอดรู้สึกบ่อย ๆ ไม่ได้ว่า อารมณ์หล่อนรุนแรงจนน่ากลัว มี

ความสั่นสะเทือนอยู่ระหว่างขุมขนทุกขุม ความระริกไหวในหน่วยตาและ

ความรวดร้าวบนริมฝ�ปาก” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 229) 

 นอกจากพัดโบกที่เห็นความใจร้อนของเหมือนแพรแล้ว ยังมีธิดาเพื่อนสนิทของเหมือนแพร

เห็นถึงความใจร้อน รีบเร่งในเรื่องการสร้างบ้าน แต่ก็ไม่มีใครเข้าใจเป้าหมายของเหมือนแพรอย่าง

แท้จริง ดังบทสนทนาของธิดาท่ีพูดคุยกับเหมือนแพรต่อไปนี้ 

 “เพื่อนหล่อนถอนใจยาวอย่างอ่อนระอา “เธอนี่นะ เป�นคนเอาแต่ใจ

พิลึก จะเอาอะไรต้องเอาให้ได้ เดี๋ยวนี้วันนี้ช้าไปนิดก็รอไม่ได้ อยากรู้จริง 

ๆ ว่าเธอจะสร้างบ้านไว้ทำไม คุณพัดโบกเขาจะมีโอกาสมาอยู่กับเธอกี่วัน 

สองเดือนมาสิบวัน มีประโยชน์อะไร” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 203) 

อาการป่วยโรคซึมเศร้าของตัวเอกหญิงนี้ยังส่งผลกระทบต่อคนรอบข้างไม่ว่าจะเป�นแม้นเนตร

น้องสาวต่างมารดาของเธอหรือก้ังและเก้งน้องชายต่างมารดาของเธอ กล่าวคือ พฤติกรรมและอารมณ์

ท่ีตัวเอกหญิงแสดงออกมาทำให้คนรอบข้างรับรู้ถึงความป่วยทางจิตใจของเธอ เธอมักจะแสดงอารมณ์

ฉุนเฉียว โมโห โกรธ ก้าวร้าว เมื่อไม่พอใจกับสิ่งต่าง ๆ ที่เธอพบเจอ อีกทั้งอารมณ์ของเธอมักจะ

แปรปรวนอยู่เสมอ ดังบทบรรยายต่อไปนี ้

“แม้นเนตรไม่สามารถจะบอกพี่สาวได้ว่า คนอื่น ๆ พูดถึงเหมือนแพรว่า

อย่างไร  
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      แม่หล่อนมีความรู้สึกว่า ‘เด็กคนนี้ประสาท’ 

แต่น้องชายคนโต...กั้ง บอกว่า ‘พี่แพรนี่เข้าใจยากนะ บางทีเจอะหน้าก้ัง

แกก็ยิ้มแย้มทักทายดี กุลีกุจอหาอะไรต่ออะไรให้กิน แต่บางทีแกก็ทำหน้า

เหมือนมองไม่เห็นเรา’ 

ส่วนน้องชายคนท่ีสาม...เก้ง ออกความเห็นว่า ‘เค้าว่าพ่อตามใจพ่ีแพรมาก

เกินไป มีอย่างเรอะ ซ้ืออะไรให้ทุกอย่าง ไม่เคยขัดเลยซักอย่าง’” (กฤษณา 

อโศกสนิ, 2545, น. 90)  

เหมือนแพรจัดการทุกอย่างโดยไม่ได้ถามถึงความพร้อมของพัดโบกคนรักของเธอในเรื่องการ

แต่งงาน การสร้างบ้าน ทำให้พัดโบกรู้สึกอึดอัด เหมือนแพรและพัดโบกจึงถกเถียงกัน เหมือนแพร

เกิดความรู้สึกน้อยใจขึ้นมาฉับพลันจนพัดโบกอดแปลกใจไม่ได้ การที่เธอเป�นเช่นนี้เป�นเพราะเธอ

ต้องการเติมเต็มความรักที่เธอไม่เคยได้รับในชีวิต ดังบทบรรยายและบทสนทนาของเหมือนแพรท่ี

พูดคุยกับพัดโบกต่อไปนี้ 

 “งั ้นก็ขอโทษด้วยนะคะ พัด...แพรเป�นคนอย่างนี ้เอง อย่าถือเลย 

อาจจะเป�นเพราะของที่เป�นของตัวเองมีไม่มากสิ่ง” หล่อนพึมพำพลาง

หลับตาลง มีหยาดน้ำไหลเป�นทางลงมา “มันหายหกตกหล่นไปเรื่อย ๆ 

จนแพรเข็ดเขี้ยวกับการหายหกตกหล่นของมัน เพราะงั้นถ้ารักอะไรก็หวง

มาก จนบางทีก็เหมือนกับคลั่ง แพรกลัวคุณหายไปบอกจริง ๆ ค่ะพัด แพร

อยากล้อมรั้วเก็บคุณไว้  (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 183) 

เหมือนแพรมีปมในใจเรื่องครอบครัวแตกแยก ดังนั้นเธอจึงไม่อยากพบเจอเรื่องการแตกแยก

ในชีวิตอีกแล้ว เมื่อเธอได้พบพัดโบกเธอจึงอยากรักษาเขาไว้ให้ได้นานที่สุด เธอจึงระบายความรู้สึก

ออกมาท้ังหมด ดังบทบรรยายและบทสนทนาของเหมือนแพรท่ีพูดคุยกับพัดโบกต่อไปนี้ 

“ไม่จริงหรอกค่ะ พัด คุณมีค่ามาก...แพรแสวงหาความรักมาตลอดชีวิต

ของแพร...แพรไม่ได้ฝ�นใจ ไม่ได้บังคับว่าจะพบเมื่อไหร่ พบเมื่อไหร่ก็เม่ือ

นั้น พบแล้วแพรก็หวง อยากถนอมไว้ชั่ววันตาย...ไม่ต้องการความแตก

สลายอะไรอีกแล้ว...พัดเข้าใจไหมคะ” นัยน์ตาหล่อนมีแววหวานวิงวอน 

“แพรเบื่อความแตกร้าว เกลียดที่จะได้เห็น เข็ดที่จะไม่ลงรอยกับใคร 

อยากให้คนเรานี่เมตตากัน ไม่ทำร้ายจิตใจกัน อยู่กันอย่างมิตรที่ดี...หัวใจ
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แพรตรากตรำ เหนื่อยหน่ายมามาก...แต่แพรยังสาวก็สู้ได้...เริ่มต้นใหม่ได้ 

แพรก็สู้...ก็หวังจะเริ่มต้นใหม่...”  (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 286) 

อารมณ์ขุ่นมัวของเหมือนแพรเกิดข้ึนบ่อยครั้ง โดยเฉพาะเม่ือมีเหตุการณ์ไม่เป�นไปตามความ

คาดหวังของเธอ ดังบทสนทนาระหว่างพัดโบกคนรักของเหมือนแพรและแม้นเนตรหรือกุ้งน้องสาว

ต่างมารดาของเหมือนแพร ดังนี้ 

“พ่ีคุณนี่งอนไม่ใช่เล่นนะ” พัดโบกบอกแม้นเนตร “ตอนแรก ๆ ผมนึก

ว่าเป�นคนเรื่อย ๆ ...โกรธยาก แต่...ที่ไหนได้ กระทบอะไรนิดก็รู้สึก...รู้สึก

ไวมาก” 

แม้นเนตรรู้จักอารมณ์ของพี่สาวดีกว่าใคร แต่หล่อนก็ทำได้แค่หัวเราะ 

“ต้องถนอมหน่อยค่ะ อาจจะเป�นเพราะ...” หล่อนไม่แน่ใจท่ีจะพูดต่อ เลย

หยุดไว้แค่นั้น และแล้วก็บอกเขาว่า “พ่อแม่ตามใจพี่แพร ใคร ๆ ก็ตามใจ

...” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 82-83) 

 อารมณ์ของเหมือนแพรขุ่นมัวมากขึ้นเมื่อถูกขัดใจ เหมือนแพรไปหาพ่อของเธอเพื่อรบเร้า

ขอทุนในการสร้างบ้าน แต่พ่อของเธอได้ให้ทุกสิ่งทุกอย่างกับเธอไปมากกว่าลูกคนอ่ืน ๆ เม่ือเธอถูกขัด

ใจอารมณ์ของเธอจึงเปลี่ยนโดยทันที ดังบทสนทนาระหว่างเหมือนแพรและพ่อของเธอต่อไปนี้ 

 ‘ทำไมแพรไม่รู้จักคิดว่า เขาเองก็ควรจะพยายามทำความเข้าใจแพร

และอาชีพของแพรม่ังล่ะ เขาก็เห็นไม่ใช่หรือว่าท้ังพ่อและแพรมีอาชีพนี้มา

นาน พ่อไม่เข้าใจว่า ทำไมแพรจะต้องกลัวว่าเขาจะเบื่อลูก’  

 ‘พ่อไม่เข้าใจ’ หล่อนตะโกนออกมากรี๊ดหนึ่ง นายมนัสมองดูหล่อน

อย่างตกใจ 

 ‘แพร...ลูกต้องการอะไรอีกหรือ’ เขาถามอย่างเหน็ดเหนื่อย 

 ‘แพรอยากได้บ้าน’ 

 ‘พ่อไม่มีเงิน พ่อบอกแล้วนี ่...แพรก็รู ้ว ่าพ่อเซ้งตึกให้แพรหมดไป

เท่าไหร่ ค่าตกแต่งอีกเท่าไหร่ เรายังไม่ได้ถอนแม้แต่ครึ่งหนึ่งของทุน...’ 

 ‘แต่แพรอยากได้บ้าน’ หล่อนบอกเร่า ๆ อย่างเด็กที่ไม่ต้องการคนขัด

ใจ 
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 ‘ถ้างั้น...ก็...’ นายมนัสนิ่งตรอง ‘แพรอยากทำอะไรก็ทำเถอะ จะเซ้ง

ไปหรือจะให้เช่าก็ตามสะดวก แล้วเอาเงินก้อนนั้นไปผ่อนบ้านสักหลังท่ี

พอจะอยู่ในงบนี้ได้ แต่จะให้พ่อช่วยออก พ่อบอกแล้วว่าพ่อไม่มีป�ญญา 

น้องอีกหลายคนยังไม่ได้อะไรเลย พ่อไม่อยากกลายเป�นคนลำเอียงเกินไป

นัก…’  (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 120-121) 

อาการป่วยโรคซึมเศร้าของเหมือนแพรจะแสดงร่วมกับอาการป่วยทางจิตเมื่อเกิดความวิตก

กังวลหรือความสับสนภายในจิตใจเรื่องการคาดหวังจะสร้างครอบครัวให้สำเร็จ อาการป่วยทางจิตนี้

เกิดจากการประสบอุบัติเหตุของเหมือนแพรในอดีตทำให้เธอได้รับความกระทบกระเทือนถึงสมอง ใน

บางครั้งเธอเห็นภาพท่ีตัวเองกำลังเกิดอุบัติเหตุ ดังบทบรรยายต่อไปนี้  

“ขณะที่หล่อนครึ่งหลับครึ่งตื่นนั้น เหมือนแพรแลเห็นตัวเองกำลังจะ

ข้ามถนน แล้วรถยนต์คันหนึ่งพุ่งเข้าชนหล่อนค่อนข้างแรง หล่อนแลเห็น

ตัวเองกระเด็นไปฟุบอยู่ข้างทาง เสียงเบรกดังสนั่นหวั่นไหว แล้วใครคน

หนึ่งก็เป�ดประตูก้าวออกมาอุ้มหล่อนเข้าไปวางไว้ตอนในจากนั้นเขาก็ขับ

ออกจากท่ีนั่น 

เหมือนแพรกรีดเสียงดังลั่นด้วยความตกใจกลัว... 

หล่อนลืมตาขึ้นมาท่ามกลางความมืด เนื้อตัวสั่นเทา เหงื่อออก แม้ว่า

ห้องจะเย็นเฉียบ หล่อนควานหาสวิตซ์โคมหัวเตียง เมื ่อแสงไฟจ้าข้ึน 

หล่อนก็ได้แต่ถอนใจยาวอย่างโล่งอก 

หล่อนนั่งอยู่บนเตียงของตัวเอง ไม่ใช่ข้างถนน ไม่มีรถยนต์กับคนขับ

มหาภัยที่ทำให้หล่อนหายไปจากบ้านหกวันหกคืนเต็ม...หกวันหกคืนท่ี

หล่อนไม่สามารถจะจำได้เลยว่า ระหว่างนั้นตัวเองไปอยู่แห่งหนใด ใคร

เป�นคนขับรถคันนั้น และหล่อนกลับถึงบ้านได้อย่างไร” (กฤษณา อโศกสิน

, 2545, น. 123-124) 

 อาการป่วยโรคซึมเศร้าของเหมือนแพรที่ประสบทั้งความผิดหวัง ความไม่เข้าใจตัวเอง ทำให้

เธอวิตกกังวลในจิตใจ ทำให้เธอฝ�นว่าตัวเองถูกรถชนแล้วหายตัวไป เป�นการแสดงให้เห็นว่าเหมือน

แพรไม่อาจท่ีจะใช้ชีวิตอยู่ต่อไปได้ เธออยากจะหายตัวไปพร้อมกับป�ญหาท่ีเธอกำลังประสบอยู่ เธอจึง

มีความคิดอยากฆ่าตัวตายเพ่ือทำให้ป�ญหาทุกอย่างสิ้นสุดลง  
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 อีกท้ังยังมีเหตุการณ์ท่ีเหมือนแพรนอนหลับแล้วฝ�นร้าย เป�นเพราะสมองของเธอผิดปกติ เธอ

จ ึงม ีอาการทางจ ิตม ักจะเห ็นภาพหลอนในความฝ�น เน ื ่องจากสมองของเธอเคยได ้ร ับการ

กระทบกระเทือนจากอุบัติเหตุ เม่ือเธอมีความสับสนในจิตใจต่อเหตุการณ์ท่ีกำลังเผชิญอยู่ สมองท่ีเคย

ถูกกระทบกระเทือนนี้ก็จะสั่งการให้เธอจินตนาการต่าง ๆ นานา นี้บ่งชี้ว่าเหมือนแพรมีภาวะอาการ

ทางจิตอย่างชัดเจน ดังบทบรรยายต่อไปนี ้

“เหมือนแพรผวาขึ้นสุดตัวเหมือนมีใครมากระชากหล่อนเหนี่ยวขอบ

ผ้าห่มไว้ได้เลยกำไว้แน่น แต่เหงื่อท่วมไปหมด โดยเฉพาะซอกคอและข้อ

พับแขน คงเป�นเพราะฝ�นร้ายนั่นเองแหละ ดูเหมือนจะเกี่ยวกับเรื่องภูตผี

ป�ศาจอะไรสักอย่างหนึ่ง เพราะรู้สึกว่าความกลัวจับข้ัวหัวใจยังระริกอยู่ใน

อกจนใจเต้นตูม 

หล่อนลุกข้ึนเป�ดไฟ...ขมับเครียดคล้ายกับปวดหนึบ เพียงนาทีสองนาที

ที่หล่อนนั่งห้อยเท้าอยู่บนเตียง เจ้าความปวดหนึบเมื่อสักครู่นี้ก็เริ ่มแผ่

กระจายไปท่ัวศีรษะ” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 193) 

อาการป่วยทางจิตของเหมือนแพรนอกจากมีภาพหลอนในความฝ�นแล้ว บางครั้งยังมีอาการ

ได้ยินเสียงแว่ว อาการเหล่านี้เกิดขึ้นเพราะเธอนำเรื่องราวที่พบเจอเก็บมาคิดจนเกิดความเครียด

สะสมในใจ เธอจึงมีอาการทางจิต ดังนั้นอาการเหล่านี้จะหายได้เมื่อเธอต้องพึ่งยาระงับเพื่อให้เธอมี

จิตใจท่ีปกติ ไม่คิดฟุ้งซ่าน ดังบทบรรยายต่อไปนี้  

“ความปวดทวีขึ้นอีก...คราวนี้หล่อนทนไม่ได้ เลยเอากำป��นกระแทก

เข้ากับขมับตัวเองอย่างเจ็บใจ “หายปวดเสียทีได้ม้ัย” 

“ก็ทำไมไม่กินยาล่ะ” เจ้าความปวดลอยหน้าลอยตาถาม 

หนักเข้าหล่อนก็เลยหยิบคุกกี้ในตู้เย็นเคี้ยวเข้าไปสองสามอัน...เหมือน

แพรกลัวการกินยาโดยไม่มีอาหารอยู่ในกระเพาะเป�นนักหนาเพราะหมอ

เคยบอกหล่อนว่า ยาบางชนิดเช่นแอสไพรินจะกัดกระเพาะเจ็บแสบนัก 

ถ้ากินเข้าไปตอนท้องว่าง นานไปก็ทำให้กระเพาะเป�นแผล แต่แล้วหล่อนก็

กินยาแก้ปวดหนึ่งเม็ด 
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“ยานอนหลับอีกสักเม็ดดีกว่า” หลังจากนั้นไม่นานนัก หล่อนเริ่มเคลิ้ม

และรู้สึกว่าในห้องอบอุ่นขึ้น แต่กระนั้นสุ้มเสียงของเขาก็ยังดังกังวานมา

เป�นช่วง ๆ  (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 194-195) 

อีกทั้งเหมือนแพรมีปมในใจเรื่องการขาดความรักความอบอุ่นจากครอบครัววัยเยาว์ ทำให้

เธอจินตนาการถึงครอบครัวท่ีอบอุ่นและสมบูรณ์แบบอยู่เสมอ เธอคาดหวังอยากจะมีบ้านมีครอบครัว

เป�นของตัวเอง เธอจึงจัดการวางแผนเรื่องการสร้างบ้านสร้างครอบครัวเพื่อลบล้างแผลในใจเมื่อตอน

วัยเด็กของเธอดังบทบรรยายต่อไปนี้  

 “เหมือนแพรอยากมีบ้านเล็ก ๆ สักหลัง หล่อนฝ�นไว้ว่าในบ้านจะสะพรั่ง

ด้วยกุหลาบเป�นส่วนใหญ่ มีไม้ยืนต้นบ้าง และผลไม้บ้าง พอไม่ให้เสีย

ทรวดทรงของบ้านสมัยใหม่ หล่อนไม่ชอบบ้านที่มีแต่ต้นผลไม้แผ่กิ ่งก้าน

คลุมเต็มจนดูครึ้มมืด บดบังสัดส่วนของบ้านและสัดส่วนของสนาม ข้อ

สำคัญ ในบ้านนั้นจะมีเขาและลูกเล็ก ๆ หล่อนฝ�นถึงครอบครัวท่ีอบอุ่น...” 

(กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 69) 

“หล่อนควรจะมีบ้านเล็ก ๆ สักหลัง สมมุติว่าพัดโบกไม่มีกำลังพอจะ

สร้างบ้าน หล่อนก็คงจะต้องบากบั่นด้วยตนเอง ไม่เป�นไรไม่ใช่หรือสำหรับ

การทำทุกอย่างเพื ่อเขา เพื ่อผู ้ชายที ่ร ักที ่สุด เพื ่อความเป�นหลักฐาน

ร่วมกัน” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 71) 

เหมือนแพรอยากมีบ้านและมีครอบครัวที่อบอุ่นและสมบูรณ์แบบ มีสมาชิกพร้อมหน้าพร้อม

ตาอยู่ด้วยกันในบ้าน การที่เธอใฝ่หาความรักความอบอุ่นจากครอบครัวเช่นนี้ เป�นเพราะเธอผิดหวัง

จากครอบครัวในวัยเด็กของเธอ ทำให้เธอใฝ่หาและปรารถนาจะมีครอบครัวเป�นของตัวเองให้ได้ ยิ่ง

เม่ือเธอพบเจอกับครอบครัวท่ีอบอุ่นและสมบูรณ์แบบอย่างครอบครัวพัดโบกคนรักของเธอแล้วนั้น ยิ่ง

ทำให้เธออยากจะมีบ้านและมีครอบครัวให้เร็วข้ึน ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 

“เงาของคนสี่คนที่หัวเราะกันครื้นเครงยังคงติดอยู่ในม่านตา แล้วยังมี

ภาพของแม้นเนตรและกีรติท่ีใกล้วันแต่งงาน ทุกคนมีความสุข สนุกสนาน 

รื่นรมย์ แต่หล่อนสิ 
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หน้าดำคล้ำเครียดอยู่กับงานกลางคืน อยู่กับตึกแถวสูงชันล้อมรอบตัว

เหมือนรั ้วคอนกรีต อยู ่กับห้องเย็น กลิ ่นเหล้า ไอระเหยของบุหรี่” 

(กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 120)  

 เหมือนแพรมีความมุ่งมั่นอย่างเด็ดขาดเพราะตั้งความหวังที่จะสร้างบ้าน สร้างครอบครัวกับ

พัดโบกให้สำเร็จตามเป้าประสงค์ที่เธอตั้งใจไว้ พัดโบกเห็นความแน่วแน่ของเหมือนแพรจึงอดสงสาร

ไม่ได้ เพราะชีวิตของเหมือนแพรไม่เคยได้รับความรัก เธอจึงใฝ่หาความรักเพ่ือทดแทนในสิ่งท่ีเธอขาด

พร่องไป ดังบทบรรยายต่อไปนี ้ 

 “พัดโบกมองดูหล่อน ‘อาการ’ ของหล่อนหนักเหลือหลาย จริง ๆ เขา

แลเห็นความหวังท้ังหมดบรรจุอยู่ในดวงตาคู่นั้น เป�นความหวังท่ีรุนแรงยิ่ง

กว่าของผู้หญิงอ่ืนใดท่ีเคยรักเขา” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 190) 

ความมุ่งมั่นมานะที่จะสร้างบ้านของเหมือนแพรมีมากขึ้นทุกวัน ในที่สุดเธอหาที่ดินเพื่อที่จะ

สร้างบ้านได้ เธอจึงชวนพ่อของเธอมาดูท่ีดินผืนแรกในชีวิตเธอ แต่พ่อของเธอก็ไม่อาจจะตำหนิหรือต่อ

ว่าเธอได้ เพราะพ่อของเธอยอมรับการตัดสินใจท่ีเธอกระทำ ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 

“นายมนัสมองหน้าลูก ประกายตาหล่อนนั้นเด็ดเดี่ยว ตั้งใจมั่นคงไม่

คลอนแคลน เป�นความหวังครั ้งสุดท้ายที่ยิ ่งใหญ่ ยิ ่งใหญ่จนเขาเองก็

ประหวั่น” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 209) 

เหมือนแพรมีความตั้งใจอย่างมากกับการสร้างบ้านสร้างครอบครัวในครั้งนี้ เธอยอมแลกกับ

ความลำบาก เสียสละและทุ่มเทเพื่อผู้ชายคนเดียวที่เธอรัก ความรักของเหมือนแพรที่มีให้กับชายคน

รักนี้เป�นความรักที่มากเกินพอดีทำให้มีแต่ผลเสียตามมา การที่เธอมีพฤติกรรมเช่นนี้เนื่องจากเธอมี

แผลในใจเรื่องการมีครอบครัวที่แตกแตกในวัยเด็ก เธอจึงลบล้างแผลในใจด้วยการทุ่มเทจนหมดตัว

เพ่ือให้ชายคนรักเป�นส่วนหนึ่งของครอบครัวเธอ ดังบทบรรยายต่อไปนี ้

 “เวลานี ้หล่อนหายใจเป�นความรัก หายใจเป�นการแต่งงาน การ

แต่งงานที่หล่อนรู้สึกว่ามันมีบทบาทยืดยาว เพราะคนที่หล่อนจะอยู่ด้วย

นั้นเป�นผู้ชาย และผู้ชายคนนั้นมีความเป�นตัวของตัวเองมากมาย พอที่จะ

ทำให้หล่อนพิศวงและกลัดกลุ้มไม่รู้จบในท่ีท่าของเขา” (กฤษณา อโศกสิน

, 2545, น. 89) 
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“นี่หล่อนทำอะไรลงไปหรือ ให้เขาเช่าบาร์นี้ในราคาสองหมื่นห้าพัน

บาท เพ่ือหล่อนจะได้มีเงินสักก้อนหนึ่งสำหรับดาวน์ท่ีกับบ้าน และผ่อนส่ง

ต่อไปอีกสิบป�แล้วก็เพื่อหล่อนจะได้แต่งงานกับเขา มีทุกสิ่งทุกอย่าง มีเขา 

มีที ่อยู ่ มีแม่ มีล ูก มีชีว ิต ที ่ไม่ต้องไขว่คว้าหาความอบอุ ่นอีกต่อไป 

(กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 160)  

เม่ือเหมือนแพรมีความตั้งใจท่ีจะซ้ือบ้านแล้ว แต่เธอมีเงินจำนวนหนึ่งซ่ึงไม่พอต่อการซ้ือบ้าน 

เธอจึงยอมแลกกับความลำบากด้วยการขายรถยนต์เพื่อแลกเงินมาซื้อบ้าน เธอทุ่มเทหมดตัวต่อความ

รักครั้งนี้เพื่อให้พัดโบกเป�นคู่ชีวิต เป�นส่วนเติมเต็มความรักให้หัวใจของเธอ ดังบทบรรยายและบท

สนทนาระหว่างเหมือนแพรและธิดาเพ่ือนสนิทของเธอต่อไปนี้ 

 “ขณะนี้เหมือนแพรมีเงินในธนาคารเพียงแสนเดียว นั่นหมายถึงเม่ือ

รวมเงินล่วงหน้าที่เก็บจากบาร์แล้ว หล่อนนึกถึงรถขึ้นมาทันใดนั้น...”  

(กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 201) 

“ลองเอารถไปให้อู่ตีราคากันดีกว่า” เหมือนแพรบอก 

“แล้วจะซ้ือใหม่ไหม” 

“ซ้ือ...ก็ซ้ือรถเก่ากว่านี้ซี” 

“คิดให้ดี ๆ นะ รถคันนี้ก็ดีอยู่แล้ว ยี่ห้อก็ดี แข็งก็แข็ง ไม่มีเรื่องจุกจิก

อะไรมาก ถ่ายไปเทมาจะหมดตัว” 

“อ้าว...แล้วทำยังไง เงินดาวน์มีไม่ครบ” 

“ขอยืมพ่อไปก่อน แล้วรีบเอาเงินค่าเช่าบาร์ไปใช้ไม่ก่ีเดือนก็หมด” 

“ไม่ละ...ฉันไม่อ้าปากพูดกับพ่ออีกแน่ ๆ เมื่อพูดแล้วไม่สำเร็จก็จะไม่

พูดอีก ไม่ชอบง้อใคร” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 205) 

“เหมือนแพรขายรถคันเก่าไปในราคาสองแสน และซื้อรถคันใหม่ใน

ราคาแสนสอง เป�นรถญี่ปุ่นค่อนข้างเก่า ๆ แม้ว่าสีจะยังคงใหม่ แต่เม่ือ

เป�ดดูข้างในก็แลเห็นความทรุดโทรมค่อนข้างถนัด” (กฤษณา อโศกสิน, 

2545, น. 206) 
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 นอกจากท่ีเหมือนแพรขายวัตถุสิ่งของเพื่อสร้างบ้านที่จะอยู่กับพัดโบกแล้วนั้น เธอยังให้ชีวิต

ทั้งหมดกับพัดโบก เหมือนแพรทุ่มทั้งตัวและหัวใจเพื่อชายคนนี้เพียงคนเดียว โดยเป�นการทุ่มเทท้ัง

ชีวิตท่ีเธอเคยกระทำ ดังบทบรรยายและบทสนทนาของเหมือนแพรท่ีพูดคุยกับพัดโบก ต่อไปนี้ 

 “แพรรักพัดนะคะ...รักมาก...แพรฝากชีวิตทั้งหมดไว้กับพัด” หล่อน

บอกเขาทั้งคำพูดและแววตา เป�นความรักที่สุดซึ้งที่ไม่มีข้อข้องใจใด ๆ 

เหลือไว้ให้หวาดระแวงเลย “เพราะงั้นก็ขอให้พัดทราบไว้ด้วย แพรไม่ได้

พูดเล่น แพรเลิกนิสัยจริงจังไม่ได้...แพรบอกพ่อ บอกธิดา บอกใคร ๆ ว่า 

แพรรักพัดแค่หมดตัว แพรอาจจะโง่เขลาเบาป�ญญาที่เอาชีวิตทั้งชีวิตเป�น

เดิมพันกับความรัก แต่แพรก็โง่ไปแล้ว” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 

285) 

นอกจากเหมือนแพรต้องการจะสร้างบ้านให้เสร็จในเวลาอันรวดเร็วแล้วนั้น เธอต้องการจะ

แต่งงานกับพัดโบกชายคนรักของเธอให้รวดเร็วด้วย เพื่อที่จะทำให้ครอบครัวของเธอสมบูรณ์แบบ มี

บ้านและมีสมาชิกในบ้านอยู่ด้วยกันอย่างพร้อมหน้าพร้อมตา เมื่อไปงานแต่งงานของแม้นเนตร

น้องสาวต่างมารดาของเธอ เธอจึงใฝ่ฝ�นอยากจะเป�นเจ้าสาวอย่างแม้นเนตรบ้าง ดังบทบรรยายต่อไปนี้  

 “หล่อนมองไปรอบ ๆ ห้องท่ีปูพรมสีน้ำเงินใส ไฟสว่างจ้าอยู่ท่ัวทุกดวง

โคมระย้า หล่อนพยายามนึกถึง ‘งาน’ ของตัวเองบ้าง ก็แลเห็นแสงโคม

สลัวรางอยู่ไกลลิบ กว่าพัดโบกจะเป�นร้อยเอก ทุกคืนที่หล่อนเข้านอน 

เหมือนแพรจะต้องคิดถึงเรื่องการเปลี่ยนมือจากบาร์เป�นบ้าน หล่อนฝ�นไป

ไกล” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 140) 

 ความใฝ่ฝ�นต่อการสร้างบ้านของเหมือนแพรยังดำเนินต่อไป เธอพยายามจัดการทุกสิ่งทุก

อย่างเพื่ออยากให้บ้านเสร็จสมบูรณ์ เมื่อเธอซื้อที่ดินได้แล้ว เธอเริ่มวางแผนต่อการออกแบบบ้านและ

จินตนาการถึงบ้านในความฝ�นของเธอ ดังบทสนทนาของเหมือนแพรท่ีพูดคุยกับพ่อของเธอ ดังนี้ 

 “พ่อดูซีคะ ที่ผืนแรกในชีวิตแพร อีกหน่อยจะมีบ้านโผล่ขึ ้น มีสวน

ดอกไม้ มีสนาม แพรจะปลูกกุหลาบเยอะ ๆ ค่ะพ่อ แม่ของพัดโบกชอบ

ปลูกต้นไม้เหมือนกัน แพรจะขอชนิดอ่ืนจากบ้านเขามาปลูกม่ัง แพรจะจัด

บ้าน จะแต่งสวนให้สวยสบายที่สุดเลย” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 

212-213) 
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 เหมือนแพรมีความปรารถนาอยากจะมีบ้านเป�นของตัวเอง เมื่อเธอมาที่บ้านของพัดโบกและ

เห็นว่า บ้านของเขาเป�นบ้านที่อยู่ในจินตนาการ เธออยากมีบ้านที่มีสมาชิกอยู่ด้วยกันอย่างสมบูรณ์ 

และท่ีสำคัญคือเธออยากปลูกสวนดอกไม้ มีสนามหญ้าเล็ก ๆ ในบ้าน เช่นเดียวกับบานของพัดโบก ทำ

ให้เธอใคร่อยากจะสร้างบ้านให้เร็วข้ึนอีก ดังบทสนทนาท่ีหมือนแพรพูดคุยกับแม่ของพัดโบกต่อไปนี้ 

 “บ้านคุณแม่สบ๊ายสบายนะคะ แพรอยากอยู่บ้านสบาย ๆ อย่างนี้ม่ัง 

แพรไม่เคยมีโอกาสได้อยู่บ้านอยู่ช่องเหมือนใครเขาเลยค่ะ เพราะฉะนั้นสิ่ง

ที่กระหายหิวที่สุดก็คือบ้าน อยากมีสนามอย่างนี้แล้วก็ต้นไม้มาก ๆ อย่าง

นี้” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 144) 

เหมือนแพรได้เริ่มโครงการสร้างบ้านตามความหวังของเธอ เธอหวังว่าบ้านหลังนี้เป�นบ้านท่ี

จะเติมเต็มความสุขความอบอุ่นให้กับชีวิตของเธอ บ้านหลังนี้จะเพียบพร้อมไปด้วยสมาชิกพ่อแม่ลูก

ตามครอบครัวปกติ เหมือนแพรรู้สึกเบิกบานทุกครั้งท่ีได้เห็นบ้านของเธอค่อย ๆ เป�นรูปเป�นร่างข้ึนมา 

ดังบทบรรยายต่อไปนี ้

“สนามหญ้าคงเขียวขจีเมื ่อฝนโปรย หล่อนแลเห็นตัวเองเข็นรถตัด

หญ้าหญ้าคงเรียบเหมือนปูพรม สะพรั่งด้วยดงกุหลาบ แดง ส้ม ชมพู ม่วง 

หล่อนกะจะปลูกไม้ดอกหอมหวน เช่น สายหยุด ราตรี แก้วประยงค์...และ

อื่น ๆ อีก ทำให้บ้านหอมไปทั้งบ้าน หล่อนจะทำบ้านเล็ก ๆ ให้สวยที่สุด 

น่าอยู่ท่ีสุด รอเขาได้ร้อยเอก” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 140) 

“ความปลื้มและรื ่นรมย์เป�นอย่างไรขณะที่มองดูช่างปูนช่างไม้ทุก

คนทำงาน ตั้งแต่ลงเสา เทคาน จนกระทั่งก่ออิฐ เหมือนแพรเพิ่งรู้คราวนี้

เอง นี่เป�นบ้านหลังแรกของหล่อน บ้านที่หล่อนได้เททุกสิ่งทุกอย่างลงใน

นั้น เทเงิน เทความรัก ความหวัง ความฝ�น และความอะไรต่ออะไรอีกมาก

ไว้กับมัน เหมือนท่ีหล่อนได้บอกพ่อไว้แล้วว่า นี่เป�นทุนก้อนเดียวและก้อน

สุดท้ายที่หล่อนมี และแล้วหล่อนก็มาฝากไว้กับผู้ชายชื่อพัดโบกแต่เพียง

คนเดียว” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 238) 

“เหมือนแพรยืนมองไปรอบ ๆ ตะวันค่อย ๆ คลายแสงเรือง บ้านขาวดู

สะอาดโดดเด่น น้ำตาซึมซ่านขึ้นมาอีกอย่างไม่รู ้เนื ้อรู ้ตัว เหมือนแพร

สตาร์ตรถค่อย ๆ ถอยออกจากประตูเหล็กโปร่งทาสีดำ แล้วก็หยุด...หล่อน
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ลงจากรถจัดแจงใส่กุญแจประตูอย่างอ้อยอิ่ง ใครเลยจะลาภาพบ้านที่สุด

สมบูรณ์...ที่เพิ่งตกแต่งเสร็จใหม่ ๆ หมาด ๆ เช่นนี้ได้ กลิ่นหอมหวานของ

มันอวลอบไปท่ัวหวัใจ” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 318) 

อีกทั้งเธอได้รำพึงรำพันถึงความหวังความฝ�นในชีวิตของเธอทั้งหมดกับบ้านของเธอ เธอยืน

มองดูบ้านด้วยความปลื้มใจท่ีอีกไม่นานเธอจะได้เข้ามาอาศัยในบ้านหลังนี้พร้อมหน้าพร้อมตากับคนท่ี

เธอรัก ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 

‘บ้านจ๋า’ หล่อนมองดูโครงการของมัน ซึ่งขณะนี้รูปร่างครบถ้วนตาม

แปลน แต่ยังก่ออิฐข้ึนไปไม่มาก ‘เสร็จเร็ว ๆ นะจ๊ะ บ้านท่ีรัก พอบ้านเสร็จ 

ฉันจะลงต้นไม้ แล้วฉันจะแต่งงาน ฉันจะเป�นเจ้าสาวที่สวยที่สุดคนนึงเลย

แหละจ้ะบ้าน’ (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 243) 

จากบทบรรยายข้างต้นเห็นได้ว่าเหมือนแพรจินตนาการถึงความสุขที่กำลังจะมีบ้าน มี

ครอบครัวท่ีสมบูรณ์ มีสมาชิกพร้อมหน้าพร้อมตา เธอจึงทุ่มเทกับการสร้างบ้านในครั้งนี้มาก เพ่ือหวัง

ว่าบ้านหลังนี้จะเป�นสิ่งท่ีทดแทนชีวิตในอดีตท่ีขมข่ืนของเธอ  

 นอกจากที่เหมือนแพรอยากมีบ้านเป�นของตัวเองแล้ว เธอยังคาดหวังให้คนรักของเธอร่วมใช้

ชีวิตในบ้านท่ีเธอกำลังสร้างด้วย เหมือนแพรจึงเร่งเร้าทุกอย่างด้วยการรีบแต่งงาน เธอจัดการทุกอย่าง

คนเดียวจนคนรักของเธอรู้สึกเหมือนโดนผูกมัด ไม่ได้ใช้ชีวิตอย่างใจต้องการดังบทบรรยายและบท

สนทนาระหว่างเหมือนแพรและช่างตัดผ้าต่อไปนี้  

 หล่อนชวนเพื่อนไปที่ร้านตัดเสื้อขาประจำ ยื่นแพรชิ้นนั้นให้ช่างแล้ว

บอกหัวเราะ ๆ ว่า “ช่วยจำแลงแปลงกายให้ฉันสวยพอสำหรับวันแต่งงาน

ทีเถอะ” หน้าตาหล่อนสดใส ดวงตาเป�นประกายเม่ือเอ่ยถึงประโยคนั้น 

 “อุ๊ยตาย ช่างตัดเสื้อเบิกตากว้าง “คุณแพรจะแต่งงานจริงหรือ” 

 “อ้าว แปลกใจอะไรล่ะคะ”  

 “ทำไมปุบป�บแต่ง” 

 “เอาอีกแล้ว ยังง้ียังว่าปุบป�บก็แย่แล้ว ฉันสร้างปราสาทบนเมฆมานาน

ตั้งเท่าไหร่ เพ่ิงจะสำเร็จนี่แหละ ยังไง ๆ คุณไรก็ต้องช่วยให้สวยหน่อยละ” 

หล่อนพูดขัน ๆ ดูหน้าตากระจ่างใสเหมือนท้องฟ้าสีน้ำเงินยามบ่ายที่มีลม

พัด (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 299-300)  
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 การที่เหมือนแพรจัดการทุกอย่างเพียงคนเดียวในเวลาอันรวดเร็วทำให้พัดโบกคนรักของเธอ

รับมือกับการเปลี่ยนแปลงอันรวดเร็วเช่นนี้ไม่ได้ เขาจึงรู้สึกเหมือนโดนเหมือนแพรผูกมัดชีวิตของเขา

ไม่ให้มีอิสระอีกต่อไป พัดโบกยังอยากมีชีวติอิสระอีกนาน เขาไม่เคยวางแผนอนาคตสำหรับเรื่องใด ๆ 

เลย โดยเฉพาะเรื่องการแต่งงาน เม่ือเหมือนแพรเร่งเร้าเช่นนี้ทำให้เขารู้สึกอึดอัด ไม่เป�นตัวของตัวเอง 

ดังบทสนทนาระหว่างเหมือนแพรกับพัดโบกดังต่อไปนี้   

 “มีอะไรเกิดข้ึนหรือ คุณแพร” 

 “ฉันเลิกร้านนี้แล้วค่ะ ของขนไปหมดแล้ว นี่ฉันมานั่งรอคุณ ทำไมหรือ

คะ...ประหลาดใจมากหรือ” 

 “ฮะ...ประหลาดใจ ผมไม่คิดว่าคุณจะตัดอกตัดใจฮวบฮาบแบบนี้เลย

...” 

 “แพรต้องการเงินไปดาวน์บ้านค่ะ...” 

 “ทำไมจะต้องรีบร้อน” เขาถาม 

 “ก็เราจะแต่งงานกันไม่ใช่หรือคะ” หล่อนย้อน 

 “แต่เราก็ยังไม่ได้กำหนดเลยว่าเราจะแต่งเม่ือไหร่” 

 “เถอะค่ะ ถึงยังไม่ได้กำหนดก็ไม่เป�นไร หาบ้านรอไว้ก่อนก็ได้ แล้ว

แพรก็จัดบ้านไปพลาง กว่าจะเรียบร้อยก็คงกินเวลานานเหมือนกันเพราะ

ใช้เงินมาก” 

 “คุณแพร” สีหน้าเขาดูยุ่งยากเป�นครั้งแรกนับตั้งแต่รักกันมา “ผมไม่รู้

ว่าคุณจะรีบจัดอะไรรวดเร็วอย่างนี้เลยนะ...” 

 “ทำไมคะ คุณไม่ชอบง้ันหรือ” 

 เขาถอนใจยาว...ทรุดตัวลงนั่ง 

 “แพรจัดทุกอย่างให้คุณ เพ่ือคุณนะคะ” หล่อนส่งเสียงแหลมเมื่อเห็น

สีหน้าเขา (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 168-169) 

 เหมือนแพรต้องการจะแต่งงานและสร้างครอบครัวกับพัดโบก แต่ขณะเดียวกันพัดโบกยัง

อยากใช้ชีวิตอิสระ เจ้าสำราญ ไม่รีบร้อน ไม่มีแผนสำหรับอนาคต เขาจึงใช้ชีวิตเรื่อยเป��อยในแต่ละวัน 

ทำให้เหมือนแพรร้อนใจจนเธอเริ ่มมีอารมณ์ขุ่นมัว ดังบทสนทนาระหว่างเหมือนแพรและพัดโบก

ต่อไปนี้ 

 “ผมทำท่าจะสำลักความรักของคุณแล้วนะ” เขาเย้าทีเล่นทีจริง 
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 “แพรไม่เห็นเข้าใจเลย...ทำไมคะ...เดี๋ยวนี้พัดชักไม่อยากให้แพรรักพัด

มากแลว้หรือ” หางเสียงหล่อนเริ่มขุ่น 

 “ไม่ใช่อย่างนั้น...แต่...” นี่เขาจะอธิบายให้หล่อนฟ�งได้อย่างไรว่าบางที

เขาอึดอัดเหมือนกำลังถูกหล่อนผลักเขาให้นอนลงบนที่นอนอันอ่อนนุ่ม 

เอาอาหารสามม้ือมาประเคนให้กินบนท่ีนอน และบังคับให้เขาเสวยสุขอีก

หลายอย่างตามท่ีหล่อนยัดเยียด (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 181) 

เมื่อเหมือนแพรจัดการเรื่องงานแต่งงานอยู่คนเดียว ขณะที่คนรักของเธอไม่ได้รับรู้ถึงการวาง

แผนการแต่งงานครั้งนี้ด้วย เขารู้สึกเหมือนโดนผูกมัด ไม่มีอิสระในการใช้ชีวิต ดังบทบรรยายต่อไปนี้  

  “พัดโบกถอนใจยาวต่อถ้อยคำยืนกรานของหล่อน หล่อนเป�น

คนเอาแต่ใจตนอย่างมากมายจริง ๆ แม้ว่าเขาจะเห็นใจอยู่บ้างในวิธีทุ่มเท

ผูกมัดเพื่อให้เขาใจอ่อน แต่พัดโบกก็ไม่เคยชอบที่จะเห็นตนเองถูกผูกมัด

จนกระดิกกระเดี้ยไม่ได้เช่นนี้ มันทำให้เขารู้สึกตัวว่าเขาหมดมือหมดเท้า

ไปไหนไม่รอด เขาคิดว ่า ไม่ว ่าเขาหรือชายใด ไม่เคยชอบที ่จะเกิด

ความรู้สึกว่าตัวเองไปไหนไม่รอด แต่บัดนี้เหมือนแพรเป�นคนแรกที่ทำให้

เขาเกิดความรู้สึกดังกล่าว” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 170) 

“พัดโบกพูดเรื่อย ๆ พยายามสะกดความไม่สนุกที่หล่อนบากบั่นยัด

เยียดนับตั้งแต่พบกันไว้อย่างอดทน หล่อนค่อนข้างเพ้อฝ�น เขาคิด ยิ่ง

นับวันก็ยิ่งฝ�น ยิ่งเต็มไปด้วยโครงการวิมานเมฆ หล่อนยังไม่ยักลืมตาดูเขา

บ้างเลยว่าเขาเป�นคนอย่างไร เขาไม่ขาดอะไร เพราะฉะนั ้นเขาก็ไม่

จำเป�นต้องขยันเติมน้ำเหมือนหล่อน ครั้นเมื่อหล่อนเติมตัวเองแล้วหันมา

ช่วยเติมให้เขาด้วย พัดโบกจึงต้องตกอยู่ในสภาพน้ำท่วม” (กฤษณา อโศก

สิน, 2545, น. 234)  

 เมื่อพัดโบกรู้สึกไม่มีอิสระในการใช้ชีวิต เขาจึงแสดงพฤติกรรมเจ้าสำราญ รักสนุก ตามที่เคย

เป�นมาก่อน เขาจึงไม่อยากรีบกลับไปหาเหมือนแพรอย่างเมื่อก่อนที่เพิ่งคบกัน เขายังเตร็ดเตร่เที่ยว

เล่นอยู่ท่ีค่ายทหาร หาความสุข ความสนุกไปกับผู้หญิงคนอ่ืน ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 

 “จุดมุ ่งหมายปลายทางของพัดโบกก็คือร้านขายยาใหญ่ในตลาด 

เจ้าของร้านมีลูกสาวหลายคน แต่คนสวยที่สุดเพิ่งสำเร็จจากวิทยาลัยใน
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กรุงเทพฯ เมื่อไม่กี่เดือนมานี้เอง หล่อนกลับมาอยู่ร้านเตรียมสมัครสอบ

เป�นข้าราชการที่จังหวัด เมื่อกลับจากฐานคราวที่แล้วเขาจึงได้รู้จักนงราม 

คุยกันจนดึกดื่นกับอีกครึ่งวัน” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 258 ) 

พัดโบกเริ่มนอกใจเหมือนแพร ด้วยการมีผู้หญิงคนอื่น พัดโบกนัดเธอคนนั้นไปดูหนัง ซื้อของ 

เดินห้างสรรพสินค้า พัดโบกมีความสุขมากจนเขาลืมเหมือนแพรไปชั่วขณะ พัดโบกอยากตักตวง

ความสุขนี้ไว้นาน ๆ ก่อนที่เขาจะต้องรับมือกับอารมณ์ของเหมือนแพรในอีกชั่วโมงข้างหน้า ดังบท

บรรยายต่อไปนี้  

“ล่วงมาถึงตอนนี้ พัดโบกก็หลงลืมเหมือนแพร และคำพูดบอกกล่าว

ท่ีว่า จะโทรศัพท์เข้าไปหาหล่อนท่ีท่ีพักในตอนบ่ายเสียสนิท เขามีนิสัยเช่น

นั้นเอง ซึ่งก็เป�นนิสัยธรรมดาของผู้ชายธรรมดา ๆ ทุกคนที่มักจะลืมของ

เก่าไปบ้าง เม่ือพบคนใหม่ท่ีให้บรรยากาศดีกว่า สดใสกว่า และอีกประการ

หนึ่ง เขาคิดว่าน่าจะรวบยอดความสนุกสนานไว้ให้มากที่สุดเท่าที่จะมาก

ได้ ก่อนเขาถูกผูกมัดอย่างถูกต้องตามกฎหมาย” (กฤษณา อโศกสิน, 

2545, น. 345-346)  

“พัดโบกพาหล่อนเข้าไปในร้านแห่งหนึ่ง ซึ่งกระจกหน้าร้านติดฟ�ล์มสี

เข้ม เป�นร้านที่หนุ่มสาววัยสวยมักควงกันเข้าไปแสวงหาความสำราญด้วย

การสั่งอาหารเครื่องดื่ม สนทนากันนานเป�นชั่วโมง ท่ามกลางเสียงเพลง

สมัยใหม่ของตะวันตกที่เป�ดตลอดเวลา (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 

346)  

การกระทำของพัดโบกในช่วงหลังทำให้เหมือนแพรรู้สึกว่าเขาไม่เหมือนเดิม เหมือนแพรจึงรู้

ได้ว่าเธอกำลังพยายามอยู่ฝ่ายเดียว พัดโบกไม่ได้ให้ความร่วมมือในการออกแบบบ้าน สร้างบ้าน หรือ

แม้กระท่ังเรื่องการแต่งงาน เหมือนแพรจึงมีความผิดหวังข้ันรุนแรง ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 

“เหมือนแพรถอยหลังไปนั่งลงท่ีขอบเตียงอย่างหมดแรง...ท้อแท้ เหน็ด

เหนื่อยไปทุกขุมขน หล่อนเพิ่งรู้สึกมากมายวันนี้เองว่าหล่อนตบมือข้าง

เดียว เพราะฉะนั้นจึงไม่ได้ยินเสียงอะไรเลย ทั้ง ๆ ที่ทุกอย่างซึ่งหล่อน

ทุ่มเทลงไป โยนลงไป ทิ้งลงไปถมความว่างเปล่านั้น น่าจะทำให้เกิดเสียง

กราวกังวานไปท่ัวทีเดียว” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 334) 
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เหมือนแพรเริ่มมีความสับสนในใจเรื่องการแต่งงานกับพัดโบก เพราะพัดโบกไม่ได้มีความ

ยินดีท่ีจะเป�นคู่ชีวิตให้เธอเลย เหมือนแพรกำลังคิดอยากจะเลิกล้มการแต่งงานในครั้งนี้ ดังบทบรรยาย

ต่อไปนี้   

“เป�นไปได้หรือที่หล่อนสามารถจะตกอยู่ในความไม่แน่ใจได้ปานนี้ พัด

โบกกลายเป�นภาพรางเลือนเหมือนเมฆหมอก หล่อนกะเทาะเปลือกและ

หัวใจแท้จริงของเขาออกมาไม่ได้ แม้จะได้ก็ไม่หมด เหมือนแพรเริ่มจะ

เข้าใจคำว่า ไปกันไม่ได ้ข ึ ้นมาบ้าง ในถ้อยคำสามัญนั ้นเต็มไปด้วย

ความหมายลึกซึ้งเกินกว่าที่หล่อนจะคาดคิด” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, 

น. 339) 

เมื่อเหมือนแพรม่ันใจแล้วว่า เธอจะไม่แจกการ์ดงานแต่งงานและจะไม่มีงานแต่งงานเกิดข้ึน 

เธอจึงใช้ชีวิตในแต่ละวันด้วยความเศร้าหมอง เธอพยายามกำจัดความเศร้าหมองนี้ออกจากจิตใจ เธอ

จึงขับรถไปหาพ่อของเธอเพื่อที่จะรับประทานอาหารด้วยกัน พ่อของเหมือนแพรจึงถามเรื่องการ

แต่งงานกับเหมือนแพร ดังบทสนทนาต่อไปนี้ 

“แจกการ์ดเสร็จแล้วหรือลูก” 

“ไม่ได้แจกหรอกค่ะ พ่อ” 

“อ้าว” นายมนัสอุทาน 

“แพรยังไม่แต่งงานหรอก”  

“ทำไมล่ะ” นายมนัสถามเรียบ ๆ เขาไม่อยากจะตระหนกตกใจอย่าง

ใดกับอารมณ์ของลูกคนท่ีสองอีกแล้ว เพราะหล่อนสามารถจะทำอะไรก็ได้

ท่ีเขาไม่คาดหวังว่าหล่อนจะทำ “มีเรื่องอะไรกันอีกหรือลูก” 

“แพรไม่อยากง้อเขาอีกแล้วละค่ะ พ่อ เพราะแพรง้อเขามากแต่อะไร 

ๆ ก็ไม่ดีขึ้นเลย เขาทำให้แพรรู้สึกว่าตัวเองหมดค่าลงไปทุกวัน ก่อนแต่ง

หมดค่าขนาดนี้ แต่งแล้วจะหมดขนาดไหน” 

“เขาทำอะไรให้แพรกระทบกระเทือนอีกหรือ” 

“เล่าไม่ถูกหรอกค่ะ พ่อ” เสียงหล่อนขาดเป�นห้วง ๆ คล้ายจะสะอ้ืน 

แต่ไม่สะอ้ืน นัยน์ตาก็แสนแห้งผาก (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 359) 
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อารมณ์ของเหมือนแพรขุ่นเคืองมากกับการที่มารับประทานอาหารกับพ่อครั้งนี้ พ่อของเธอ

พูดตรง ๆ กับเธอ คำพูดของพ่อเหมือนแพรนั้นบาดลึกจิตใจเหมือนแพรมาก เธอไม่สามารถรับความ

จริงในสิ่งท่ีพ่อพูดได้ อารมณ์ขุ่นมัวท้ังหมดในใจได้ปะทุออกมา ดังบทบรรยายและบทสนทนาต่อไปนี้ 

เหมือนแพรไม่ตอบ หล่อนรู้สึกว่าสุดจะทนฟ�งคำตำหนิของใครได้อีก

แล้ว แม้ว่าคนคนนั้นจะเป�นพ่อซึ่งเป�น ‘ผู้ให้’ หล่อนตลอดมาก็ตาม หัวใจ

หล่อนตกอับหมดสิ้นแล้วจริง ๆ ยิ่งพ่อพูดเช่นนี้ หล่อนก็ยิ่งรู้สึกว่าเท้าของ

ตนเองนั้นก้าวพลาดพลั้งไปหมด จะก้าวต่อไปแม้อีกก้าวเดียวก็ไม่แน่ใจ  

“ใคร ๆ ก็ถูกท้ังนั้นนอกจากแพร” 

“ทำไมพูดยังงั้นล่ะ” นายมนัสถามเสียงแข็ง “พ่อชักรำคาญเราเต็ม

ประดาแล้วนะ...แพร เราน่ะเป�นคนเรื่องมาก เรื่องมากยิ่งกว่าใครทุกคน 

พ่อก็ไม่เคยพบเคยเห็นคนเรื่องมากแบบนี้ เดี๋ยวไอ้นี่เดี๋ยวไอ้นั่น แล้วก็ไอ้

โน่นร้อยแปด ถ้าพ่อทำตัวเป�นเรื่องมากอย่างเราละก็ พ่อเจ๊งไปนานแล้วละ 

ไม่อยู่ลากสังขารเลี้ยงใครต่อใครได้อย่างนี้หรอก”  (กฤษณา อโศกสิน, 

2545, น. 361) 

การพูดของพ่อเหมือนแพรในครั้งนี้ทำให้เหมือนแพรรับความจริงไม่ได้ เธอจึงตัดสินใจพาพ่อ

ของเธอไปส่งที่บ้าน โดยปกติทุกครั้งหากอารมณ์ของเหมือนแพรปกติ เธอจะกลับรถหน้าบ้านพ่อของ

เธอทุกครั้ง แต่ขณะนี้อารมณ์ของเธอขุ่นมัวมาก เธออยากออกไปจากตรงนีใ้ห้เร็วที่สุด ดังบทบรรยาย

ต่อไปนี้ 

“นายมนัสเป�ดประตูลงจากรถ เหมือนแพรไม่รอกลับรถที่ประตูใหญ่

บ้านเขาเหมือนเคย หล่อนแล่นเลยไปหาท่ีกลับรถในซอยนั้น บิดาหล่อนได้

แต่ทอดถอนใจ เดินเข้าประตูเล็กไปเลย ไม่หยุดยืนรอจนหล่อนขับรถ

กลับมาอีก 

เหมือนแพรขับกลับมาแล้วเหลือบดูประตูนิดหนึ่ง...แต่ท่ีนั่นว่างเปล่า...

ไม่มีบิดา ความน้อยใจยิ่งพลุ่งข้ึนมาแรง จนหล่อนสะกดอารมณ์แทบไม่อยู่ 

หล่อนขับรถออกจากซอยอย่างเร็ว นึกถึงแม่ข้ึนมาได้ แม่เป�นอีกคนหนึ่งซ่ึง

ตามใจเสมอ และแม่มักเข้าใจหล่อนมากกว่าพ่อ มักจะไม่คัดค้านอะไร

อย่างจริงจัง”  (กฤษณา อโศกสนิ, 2545, น. 361-362) 
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อารมณ์ของเหมือนแพรในครั้งนี้รุนแรงกว่าครั้งใด ๆ เธอเริ่มปล่อยวางทุกสิ่งทุกอย่าง เพราะ

เธอรู้สึกได้แล้วว่า เธอดิ้นรนอยู่ฝ่ายเดียว อีกท้ังไม่มีใครเข้าใจเธออย่างแท้จริง  

นอกจากนี้เหมือนแพรเสียใจกับการกระทำของพัดโบก ทำให้เธอเครียด สับสน นอนไม่หลับ 

ตามอาการของผู้ป่วยทางจิต เม่ือเธอมางานศพวณีเพ่ือนสนิทของเธอ เพ่ือนสนิทของเธออีกคนคือธิดา 

ได้สังเกตเห็นว่าเหมือนแพรมีอารมณ์เศร้าหมอง ไม่มีความสุขแม้แต่น้อย ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 

“ธิดาเพิ่งรู้สึกชัดในตอนนั้นเองว่า เพื่อนหล่อนไม่มีความสุข สีหน้า

ท่าทางของเหมือนแพรนั้นเข้ากับบรรยากาศงานศพพอดิบพอดีทีเดียว 

เพราะว่าคนบางคนแม้จะไปงานศพ หรือมีใครสักคนท่ีสนิทสนมกลายเป�น

ศพ หน้าตาของใครเหล่านั้นก็ยังเห็นได้ชัดว่าเข้ากันไม่ได้กับบรรยากาศ

เศร้าโศก ถึงหากจะเข้าได้บ้างก็ชั่วไม่กี่นาทีเท่านั้นเอง”  (กฤษณา อโศก

สิน, 2545, น. 349) 

 เหมือนแพรปล่อยวางทุกสิ่ง เพราะความผิดหวังขั้นรุนแรงทั้งจากพ่อที่ไม่เข้าใจจุดประสงค์

ของเธอในการสร้างบ้านสร้างครอบครัวและความผิดหวังจากพัดโบกที่นอกใจไม่อยากจะแต่งงานกับ

เธอ เหตุการณ์ที่เธอเจอทั้งหมดนี้เธอไม่สามารถรับมือกับป�ญหาเหล่านี้ได้ เธอจึงทบทวนทุกอย่างท่ี

ผ่านเข้ามาในชีวิต ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 

 “หล่อนปวดลึกทุกขณะเมื่อคิดคำนึงไปเรื ่อย ๆ เวลานี้หล่อนบอก

ตัวเองได้คำเดียวว่า หล่อนหมดกำลังใจที่จะทำอะไรทุกสิ ่งโดยสิ ้นเชิง 

หล่อนรู้สึกเหมือนตัวเองกำลังแลดูปราสาททรายหลังนั้นค่อย ๆ พัง ยอด

ของมันท่ีดูสวยอยู ่เมื ่อไม่นาน ค่อย ๆ แตกร้าวร่วงหล่นลงมาพรั ่งพรู

ความรู้สึกของคนคนหนึ่งซึ่งผูกพันกับอีกคนหนึ่งสุดหัวใจ ทุ่มเททุกอย่าง

สุดความสามารถนั้น เจ็บปวดปานนี้เองหรือ...เมื่อ...ตระหนักแน่ชัดว่า สิ่ง

ท่ีตนผูกพันและทุ่มเทท้ังหลายไม่มีราคาค่างวด ไม่มีน้ำหนักสำหรับเขาเลย 

มันเหมือนปุยนุ่นหรือขนนกที่ปลิววูบวาบเพียงเพื่อจะเป�นภาพหวาน ๆ 

ตกแต่งบรรยากาศชั่วครู่ยามเท่านั้นไม่มากไปกว่านั้น”  (กฤษณา อโศกสิน

, 2545, น. 373-374)   

เหมือนแพรปลีกตัวมาอยู ่ลำพังที ่บ้านของเธอที ่กำลังจะสร้างเสร็จ เธอมองบ้านและคิด

ทบทวนอย่างแน่ใจว่าหากมีบ้านแต่ไม่มีครอบครัว บ้านหลังนี้คงไม่มีความหมาย ไม่สามารถลบล้าง
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แผลในใจที่เธอคาดหวังมาตลอดชีวิต เธอจึงใช้เวลากับตัวเองไตร่ตรองเหตุการณ์ทั้งหมด ดังบท

บรรยายต่อไปนี้ 

“มือท่ีวางอยู่ข้าง ๆ ตัวลูบไล้ไปมาบนกระเบื้องเคลือบขาวรูปกลีบบัวนี่

มันอิฐกับปูนแท้ ๆ ...มีแต่อิฐกับปูน...ไม่มีความรัก มีแต่คำว่าบ้านไม่มีคำ

ว่าครอบครัว เหมือนแพรเพ่ิงรู้เดี๋ยวนี้เองว่า คำท้ังสองคำมีความหมายและ

ราคาค่างวดแตกต่างกันไกลลิบเหลือเกิน บ้านท่ีไม่มีครอบครัวนั้น มันก็คือ

อิฐกับปูนจริง ๆ แต่ครอบครัวท่ีไม่มีบ้านแม้ซุกอยู่ในพุ่มไม้ก็ยังอบอุ่น  

ความเป�นไปในชีวิต ตลอดเวลายี่สิบป�เศษพลุ่งขึ ้นมารวมกันอยู ่ใน

อารมณ์ เหมือนหมอกควันหนาทึบที่ถูกลมพาไปพักหนึ่ง แล้วหวนกลับมา

ใหม่ เหมือนแพรได้สำนึกด้วยความแปลบปลาบปวดร้าวว่าหล่อนนั้นเป�นผู้

ท่ีไม่มีครอบครัว...ไม่เคยมี และคงไม่มีวันจะมี... มันผิดหวังแตกร้าวไปเสีย

ทุกตอน” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 376) 

เหมือนแพรทบทวนทุกเหตุการณ์อย่างดีที ่สุดแล้ว เธอมั่นใจว่าการสร้างครอบครัวครั้งนี้

ล้มเหลวแน่นอน เธอเหน็ดเหนื ่อยกับการพยายามของตัวเองที ่จัดการเรื ่องบ้าน เรื ่องการสร้าง

ครอบครัวอยู่ฝ่ายเดียว เธอได้แต่คิดทบทวนเพ่ือหาทางออก ดังบทบรรยายต่อไปนี้  

“หล่อนหลับตาลง ความสุขที ่เต็มอยู ่เมื ่อไม่กี ่ว ันก่อนโน้น บัดนี้

อันตรธานไปจากกายตัวหล่อนจนหมดสิ้น หล่อนแน่ใจว่า หล่อนเหลือแต่

โครงร่างแล้วจริง ๆ เลือดกับเนื้อหายไปหมด...หล่อนโผเผลุกข้ึนเป�ดประตู

ลงไปที่รถ หยิบของที่ลืมไว้ในรถติดมือขึ้นมาข้างบนป�ดประตูแล้วหล่อนก็

อยู่กับตัวเอง”  (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 389) 

เหมือนแพรผิดหวังกับเรื่องราวท้ังหมดท่ีเกิดข้ึน เธอจึงแสดงพฤติกรรมของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า

ด้วยการปล่อยทุก ๆ สิง่ ดังบทบรรยายและบทสนทนาระหว่างเหมือนแพรและพนักงานร้านกาแฟของ

พ่อเธอต่อไปนี้  

  ต่อมาอีกครู่หนึ่งหล่อนก็หมุนโทรศัพท์ ขอต่อไปยังร้านคาปรี มีใครคน

หนึ่งมารับสาย แต่ไม่ใช่นายมนัส 

  “คุณพัดโบกมาถึงหรือยัง” 

  “ยังค่ะ” 
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  “ถ้ามาถึงละก็บอกเขาด้วยว่า เหมือนแพรลาก่อน” แล้วหล่อนก็วางหู 

(กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 389)  

จากบทบรรยายและบทสนทนาทั้งหมดพบว่าอาการป่วยโรคซึมเศร้าของตัวเอกหญิงมีที่มา

จากการผิดหวังครอบครัวในวัยเยาว์ทำให้เธอจินตนาการถึงบ้านที่อบอุ่นโดยมีสมาชิกอยู่ด้วยกันอย่าง

พร้อมหน้าพร้อมตา และที่มาที่สำคัญอีกประการหนึ่งคือเธอผิดหวังจากคนรักที่ไม่เข้าใจถึงการอยาก

แต่งงาน อยากสร้างบ้าน ทำให้ตัวเอกหญิงสะสมแผลในใจ จึงก่อให้เกิดอาการของโรคซึมเศร้า 

พฤติกรรมของเหมือนแพรเป�นการแสดงออกเรื่องการโหยหาความรัก ความอบอุ่น เธอจึง

พยายามสร้างครอบครัว สร้างบ้านขึ้นมาเป�นตัวแทนของความรักที่มั่นคง เพื่อชดเชยความผิดหวังใน

อดีตของเธอ สอดคล้องกับวิทยานิพนธ์ของ ปรียนันท์ สละสวัสดิ์ (2546) กล่าวว่า ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ี

มีสัมพันธภาพของครอบครัวไม่ดีจะมีโอกาสเป�นโรคซึมเศร้ามากที่สุด และความเครียดในชีวิตก็เป�น

หนึ่งในสาเหตุท่ีทำให้เกิดโรคซึมเศร้าได้อีกด้วย  

 

3. กลวิธีแสดงจุดวิกฤตของผู้ป่วยซึมเศร้าและการฆ่าตัวตายท่ีตัวเอกหญิงแสดงออก  

ผลการวิเคราะห์การฆ่าตัวตายของตัวเอกหญิง มี 2 ประเภทดังนี้ 

     3.1 สิ่งท่ีผิดหวังรุนแรงจากเป้าหมาย 

ตัวเอกหญิงตั้งเป้าหมายชีวิตไว้อย่างแน่วแน่ โดยการตั้งใจสร้างบ้าน สร้างครอบครัว เลือก

คนรักเพื่อมาเป�นหัวหน้าครอบครัวและเติมเต็มความสมบูรณ์ให้กับครอบครัวที่เธอวางแผนไว้ แต่คน

รักของเธอยังอยากใช้ชีวิตอิสระ ไม่ต้องการท่ีจะผูกมัดกับใคร เขาจึงไม่หยุดท่ีจะสร้างความสัมพันธ์กับ

ผู้หญิงอื่น ๆ ทำให้เหมือนแพรผิดหวังอย่างรุนแรง เธอจึงยกเลิกงานแต่งงานและปล่อยวางทุกสิ่งทุก

อย่าง การแต่งงานในทัศนคติของเหมือนแพร หมายถึง เป้าชีวิต การสร้างครอบครัวให้อบอุ่น เม่ือ

เป้าหมายชีวิตพังทลายลง ชีวิตก็ไร้พลังเสริม ไม่มีแรงหนุน ไม่มีกำลังใจจะอยู่ต่อไป ทำให้เธอระบาย

ความเก็บกดออกมาด้วยการฆ่าตัวตาย ดังบทบรรยายและบทสนทนาต่อไปนี้ บทสนทนาระหว่างพัด

โบกกับเหมือนแพรขณะที่เหมือนแพรกำลังจะจัดการเรื่องงานแต่งงาน แต่พัดโบกกลับนัดผู้หญิงคน

อ่ืนไปเท่ียวโดยไม่สนใจความรู้สึกของเหมือนแพร 

“อ้อ แต่ว่าพรุ่งนี้แพรจะพยายามจ่าหน้าซองส่งการ์ดให้หมด อาจจะ

กินเวลาสักครึ่งวัน เออ...เที่ยงก็ได้ เที่ยงเรานัดเจอกินข้าวด้วยกันที่ไหนดี

คะ...” 
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“เที่ยงไม่ได้แน่” พัดโบกพูดพลางจิบบรั่นดีแก้เก้อ เพื่อซ่อนพิรุธจากสี

หน้าซ่ึงอาจจะมีหลงอยู่บ้าง “เพราะตั้งใจว่าจะไปกินข้าวกับเพ่ือน” 

“หรือคะ...ถ้าง้ันก็บ่ายสองโมง เอ้า...” 

บ่ายสองโมง...เขานึก...ก็คงไม่ได้อีกน่ะแหละ ดูหนังกับผู้หญิงทั้งทีมัน

ไม่ควรจะทุลักทุเลกระหืดกระหอบถึงขนาดนั้น เพราะบ่ายสองโมงเป�น

เวลาหนังเลิกหรือเกือบ ๆ เลิก เรื่องอะไรเขาจะรีบวิ่งทะเลิกทะลักทิ้งนง

รามให้เคว้งอยู่ตรงนั้นตามลำพัง อย่างน้อย ๆ ควรจะมีเวลาเหลือพอที่จะ

พาหล่อนไปหาอะไรกินสักครึ่งชั ่วโมงหรือสองชั่วโมง ในเมื่อหล่อนก็มี 

‘ท่า’ กับเขาอยู่มากมายเหมือนกัน 

“อย่าเอาเวลาแน่นอนกับผมได้ไหม แพร...เอาอย่างง้ีได้ไหมคุณกลับมา

นี่แล้วกัน...แล้วผมจะโทรฯเข้ามาตอนบ่าย ๆ” 

หล่อนถือแก้วเชอร์รี่ค้างอยู่ในมือ มองดูเขา..ความน้อยใจพลุ่งข้ึนมาอีก

ค่อนข้างแรง... (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 329)  

พฤติกรรมของเหมือนแพรสะท้อนให้ผู้อ่านเห็นว่า การทุ่มเททุกสิ่งทุกอย่างที่เกินความพอดี

มักก่อให้เกิดความสูญเสีย เมื่อความตั้งใจของเหมือนแพรถึงจุดที่ต้องหยุดทุกอย่างอันเนื่องมาจาก

ความผิดหวังท่ีคนรักของเธอไม่เข้าใจเป้าหมายในชีวิตของเธอ เขาไม่ได้ใช้ชีวิตตามท่ีเหมือนแพรได้วาด

ฝ�นเอาไว้ เหมือนแพรไม่สามารถรับมือกับป�ญหานี้ได้ เธอจึงยุติการสร้างบ้าน ยุติเรื่องการแต่งงาน ดัง

บทบรรยายต่อไปนี้ 

“ครั้นแล้วชั่วโมงนี้...หล่อนก็ลุกข้ึนบอกเขาอย่างกล้าหาญ ว่าหล่อนกับ

เขาถึงแล้วซึ่งความสุดสิ้นทั้งปวง พัดโบกก็ได้แต่แปลกใจ ไม่แน่ใจ...และ

แล้วความแปลกใจ ไม่แน่ใจนั้นก็เปลี่ยนเป�นความเสียดาย เหมือนมนุษย์

ทุกคนที่มักจะเสียดายของมีค่า ซึ่งเคยเป�นกรรมสิทธิ์ของตน และกำลังจะ

หลุดมือไปเพราะความไม่รู้ค่าในของนั้น” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 

386-387) 

เหมือนแพรได้ปล่อยวางทุกสิ่งทุกอย่างที่เธอตั้งใจไว้ และคิดทบทวนกับเรื่องราวที่ได้กระทำ

ท้ังหมด เหมือนแพรก็พบแต่ความผิดหวัง ความล้มเหลวในชีวิต เธอจึงเลือกวิธีการฆ่าตัวตายเพ่ือแก้ไข

ป�ญหาทั้งหมด เป�นไปตามแนวคิดของ วินัย รอบคอบ (2560) ได้อธิบายว่า ผู้ป่วยภาวะซึมเศร้ามักมี

อารมณ์สิ้นหวัง ผู้ท่ีฆ่าตัวตายเชื่อว่าความทุกข์ใจและป�ญหาต่าง ๆ ท่ีประสบอยู่ไม่มีทางดีข้ึนได้     
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3.2 ฆ่าตัวตาย 

 พฤติกรรมของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีกระบวนการตั้งแต่การสะสมความเครียดไว้ในใจ จน

ระบายออกด้วยวิธีการต่าง ๆ และกระบวนการสุดท้ายคือ การฆ่าตัวตาย เหมือนแพรเป�นหนึ่งใน

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีจบป�ญหาด้วยการฆ่าตัวตาย อันเนื่องมาจากความผิดหวังจากคนรัก ความล้มเหลว 

ท่ีจะสร้างครอบครัวให้อบอุ่น  

ความรักของเหมือนแพรเป�นความรักท่ีเกินความพอดี เม่ือพบกับความผิดหวังเธอไม่อาจท่ีจะ

ฝ่าฟ�นให้ผ่านพ้นความทุกข์ไปได้ ทำให้เธอขาดสติจนฆ่าตัวตาย การฆ่าตัวตายของเหมือนแพรมีสาเหตุ

จากการมีครอบครัวที ่ไม่อบอุ ่นในวัยเด็ก ทำให้เธอถูกส่งไปอยู ่โรงเรียนประจำ ทำให้เธอขาด

สัมพันธภาพกับผู้อื่น เธอจึงกลายเป�นคนที่ขาดความรัก คิดมาก ใจน้อย ชอบเปรียบเทียบชีวิตตนเอง

กับผู้อ่ืน และมักคิดอยู่เสมอว่าตนเองเป�นผู้ท่ีขาดพร่องในชีวิต โดยเฉพาะทางด้านจิตใจ เธอมีอารมณ์

หวั่นไหวง่าย มีความต้องการและขวนขวายจะมีครอบครัวที่อบอุ่นและสมบูรณ์แบบเป�นอย่างมาก 

เมื่อเธอมีความรักเธอจึงมุ่งมั่น ทุ่มเทให้กับคนรักของเธออย่างจริงจัง ทำทุกอย่างเพื่อให้คนรักอยู่กับ

เธอไปตลอด แต่เมื่อประสบกับความผิดหวัง เธอไม่สามารถอดทนต่อสู้ให้ผ่านวิกฤตในชีวิตไปได้ เธอ

จึงตัดสินใจฆ่าตัวตาย การตัดสินใจฆ่าตัวตายของเหมือนแพรปรากฏในบทบรรยายต่อไปนี้ 

  “ขณะที่เหมือนแพรตัดสินใจหยิบขวดยาฆ่าแมลงรินลงแก้ว

แล้วดื่มนั้น...อารมณ์หล่อนขาดตอนออกจากความเยื่อใยทั้งปวงในชีวิต

เหลือไว้แต่ความแข็งกล้า เด็ดเดี่ยวต่อการลาโลก หัวใจทั้งดวงมีแต่ความ

อาดูรอ้างว้างว้าเหว่ ทุกแห่งหนมืดมิดสำหรับหล่อน ไม่เหลือแม้จุดสว่าง

สักน้อยนิดในความหวังท่ีมวลมนุษย์พึงมี เหมือนเรือเล็กท่ีโต้มรสุมแรงร้าย

อยู่กลางทะเลกว้าง ซ้ำราตรีก็ครอบคลุมอยู่จนอนธการไป มีแต่นาทีพินาศ

อับปางรออยู่ตรงหน้า...เหมือนแพรดื่มมันเข้าไปเหมือนดื่มน้ำ...มันขมสนิท

...ข่ืนคอ เหม็นจนแทบขย้อน แต่หล่อนก็ดื่มมันจนหมด...” (กฤษณา อโศก

สิน, 2545, น. 394) 

 “ไม่มีความเจ็บปวดทุรนทุรายอย่างใด...มันเพียงแต่พรูไหลลงไป

ทำลายล้างทุกซอกทุกเซลล์ ทุกกล้ามเนื้อ ทุกเส้นเลือด ทุกขุมขนเท่า

นั้นเอง แต่การทำลายของมันเหี้ยมเกรียม เด็ดขาด...เหมือนแพรวางแก้ว

ลงบนโต๊ะแล้วเอนตัวลงนอน ไม่กี ่นาทีต่อมา หล่อนรู้สึกผ่าวในกายตัว 

ความขมยังติดอยู่ท่ีลำคอตลอดจนถึงปลายลิ้น ต่อจากความร้อนก็ถึงความ
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กระหาย หล่อนรู้สึกกระหายน้ำ...แต่หล่อนก็ไม่ปรารถนาจะลุกขึ้นมาดื่ม

หรือทำสิ่งใดอีกต่อไป หล่อนนอนหลับตาเฉย...รอกองทัพป�ศาจซึ่งหล่อน

แลเห็นโฉมของมันรำไรในม่านตา หล่อนเห็นใบหน้าของพัดโบกท่ามกลาง

กองทัพป�ศาจ เห็นหน้าแม่และพ่อ...เหมือนแพรอยากร้องเรียกคนเหล่านั้น 

แต่เท่าที ่ทำได้ก็คือเงียบ” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 394-395)

  

“เหมือนแพรพยายามยกมือขึ้นเพื่อจะสัมผัสแสงที่อยู่กลางอากาศว่าง

เปล่า สีขาวของมันโดดเด่นขึ ้นมาในล้อมกรอบสีดำ อิฐ ปูนและเหล็ก

กระมังนั่น...บ้านหรือ...หล่อนแลเห็นน้ำพุ่งเหวี่ยงไสวอยู่ในแสงแดด ความ

วาววับของสายน้ำที่โปรยปรายไปทั่ว เป�นประกายอยู่ในสำนึกครั้งสุดท้าย

...เหมือนแพรอยากจะตะโกน อยากหัวเราะและร้องไห้ อยากจะร้องขอ

ชีวิตกองทัพป�ศาจ ซึ่งบัดนี้กรีธาเข้ามาทะยานเหยียบยอดอกของหล่อนไว้ 

แล้วบดขยี้ด้วยเหล็กแหลมนับร้อยนับพันที่อยู่ใต้เท้าของมัน...แต่หล่อนก็

มิได้ร้อง... 

แล้วสีขาวนั้นก็ลอยห่างออกไป มีแต่ความมืดและความเร่าร้อนทุกขุม

ขน ห่างออกไป...จนหล่อนแลเห็นแต่เพียงความขาววาบเหมือนขนนกเล็ก 

ๆ ...ปลิวคว้างอยู ่ในอากาศ...” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 395)

  

 เมื่อเหมือนแพรดื่มยาฆ่าแมลงไปแล้ว เธอก็นอนนิ่งสนิท ไม่รู้สึกอะไรอีกต่อไปแล้ว ส่วนพัด

โบกพยายามมาที่แฟลตของเหมือนแพรให้เร็วที่สุด แต่เขาก็มาไม่ทัน เขาได้แต่เห็นสภาพของเหมือน

แพรที่นอนนิ่งอยู่บนเตียง พัดโบกไม่สามารถที่จะทำใจได้ที่เหมือนแพรฆ่าตัวตายเช่นนี้ เพราะเขาไม่

คิดว่าเหมือนแพรจะเลือกจบป�ญหาทุกอย่างด้วยการฆ่าตัวตาย ดังบทบรรยายต่อไปนี้  

 “พัดโบกกัดฟ�นแน่น มองดูใบหน้าขาวในล้อมกรอบของพวงผมยาว

สยาย พลางกดเปลือกตาหล่อนให้ป�ดลง ริมฝ�ปากเขาเริ ่มแบะออก 

กล้ามเนื้อบริเวณแก้มและรอบ ๆ ปากบิดเบี้ยว พัดโบกร้องไห้ออกมาอย่าง

เหลืออดเหลือทน ฟุบหน้าลงกับใบหน้าหล่อน น้ำตาเขาเป�ยกหน้าผากของ

เหมือนแพร” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 396) 
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 เหมือนแพรเลือกทางออกให้ป�ญหาด้วยการฆ่าตัวตาย เนื่องจากเหมือนแพรมีอาการทางจิต 

คนประเภทนี้มักเก็บสะสมแผลในใจไว้ เมื่อถึงเวลาที่ต้องระบายป�ญหาออกจากจิตใจมักลงมือด้วย

วิธีการฆ่าตัวตาย แต่คนที่มีจิตปกติมักจะคาดไม่ถึงกับการกระทำของผู้ที่มีอาการทางจิตและมองว่า

การฆ่าตัวตายไม่ได้เป�นวิธีการแก้ไขป�ญหา ยังมีวิธีอื่นอีกที่สามารถแก้ไขป�ญหาให้ผ่านไปด้วยดีได้ ดัง

ความคิดของพัดโบกจากบทบรยายต่อไปนี้เม่ือเขาได้สูญเสียเหมือนแพรไปแล้ว   

 “ความรู้สึกผิดของเขานั่นเองที่ทำให้เขาสงบไม่ได้ คนทั้งคนตายไปต่อ

หน้าเขาเพราะทะเลาะกับเขา จะให้เขาทำอย่างไร ถ้าไม่บ้าคลั่ง ความรัก

ความอาลัยนั้นยกไว้เถอะ แต่ความรู้สึกรับผิดชอบที่ว่าหล่อนฆ่าตัวตาย

เพราะผิดหวังในตัวเขาอย่างรุนแรงนั่นเล่า มนุษย์ที่มีสติครบถ้วน...มีจิตใจ

เป�นมนุษย์พอสมควร...จะทนรับรู้รับเห็นความจริงอันนี้ได้อย่างไร หรือ

หล ่อนร ู ้แน ่ว ่าหล ่อนไม่ม ีทางจะลงโทษเขาด้วยว ิธ ีอ ื ่นใดนอกจาก

ทรมานทรกรรมให้เขาด่าวดิ้นเดือดร้อนด้วยสำนึกบาปโดยวิธีนี้” (กฤษณา 

อโศกสิน, 2545, น. 397-398) 

“จากนั้น ชายสองคนก็ช่วยกันยกร่างของเหมือนแพรจากเตียงลงบน

เปลหาม หามลงไปขึ้นรถ พัดโบกเดินตามลงไปเหมือนคนไม่มีสติ นี่เกิด

อะไรข้ึนหรือ...เขาถามตนเองอยู่อย่างนั้นซ้ำแล้วซ้ำเล่า เหตุการณ์ทุกอย่าง

ใหม่สดและกะทันหันจนเขาตั้งสติไม่ทัน แม้เม่ือข้ึนนั่งบนรถแล้ว พัดโบกก็

รู้สึกเหมือนฝ�น นี่เขาจะเชื่อได้อย่างไรว่า เหมือนแพรดับชีวิตหล่อนลงไป

แล้วด้วยยาฆ่าแมลงแก้วนั้น ยาฆ่าแมลงที่ไม่มีวันจะเป�ดโอกาสให้เยียวยา

แก ้ไขได ้ เหม ือนยานอนหล ับ ไม ่ว ่าจะก ินอย ่างจงใจหร ือเผอเรอ 

เพราะฉะนั้นจึงไม่ใช ่การประท้วง หากแต่หล่อนเจตนาจะตาย.. .”  

(กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 398) 

นอกจากนี้การฆ่าตัวตายของเหมือนแพรยังสะท้อนผ่านความคิดของพ่ีชายพัดโบกว่า การฆ่า

ตัวตายไม่ใช่จุดจบของป�ญหา ดังบทบรรยายต่อไปนี้ 

“ขอให้วิญญาณคุณแพรไปสู่สุคติเถิด ป่านนี้คุณแพรจะคิดได้หรือยัง

ว่าคุณไม่ควรตาย ชีวิตคุณมีค่าเกินกว่าจะทำลายมันลงไป ถ้ารู้ว่าคุณจะ
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ตายอย่างนี้ ผมจะพาคุณไปดูชีวิตอ่ืนท่ียากลำบากแสนสาหัส แล้วคุณก็จะ

เลิกสิ้นหวังกับชีวิตคุณเอง”  (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 399) 

พี่ชายของพัดโบกอยากให้เหมือนแพรรับรู้ว่ายังมีผู้คนอีกมากที่เจอป�ญหาหนักกว่าเหมือน

แพร แต่เขาเหล่านั้นไม่คิดจะฆ่าตัวตายเป�นเพราะเขาเหล่านั้นมีจิตใจที่ปกติสุข แตกต่างกับเหมือน

แพรที่จิตใจมีแต่บาดแผล มีแต่ความเก็บกดจนมีอาการป่วยทางจิตจนทำให้เธอฆ่าตัวตาย ดังบท

บรรยายต่อไปนี้ 

“เขานึกถึงผู้หญิงที่ลาโลกไป จดหมายของหล่อนยังอยู่กับเขา บังสูรย์

เอามาอ่านทวนเมื่อคืนนี้...ก็ยิ่งสุดเสียดาย...หล่อนไม่ได้เกิดมาเพื่อจะตาย

แต่ยังสาว ไม่ได้เกิดมาเพ่ือจะสิ้นสูญไปอย่างไร้ค่าเช่นนี้เลย ถ้าเทียบกับอีก

หลายผู้หลายคน เหมือนแพรเป�นคนดีเกินกว่าจะลาโลกไปอย่างไร้สาระ 

หล่อนควรต้องมีความหมายแก่ตัวเอง และแก่คนอื่นมากกว่านี้อีกหลาย

เท่า ความสามารถของหล่อนสูงกว่า ความนึกคิดจิตใจหล่อนประเสริฐกว่า 

การดำเนินชีวิตของหล่อนรัดกุมกว่ามนุษย์บางคนท่ีเขาเคยพบเคยเห็น แต่

คนเหล่านั้นก็ยังอยู่...แม้จะอยู่ทำความชั่วช้าสาหัสอีกเท่าใด ๆ ก็ยังอยู่... 

แล้วเช่นนี้จะไม่ให้เขาเสียดายหล่อนหรือ คนดีคนงามต่างพากันคิดสั้นตาย

ไป หนีไป หลบหลีกไป เพราะไม่สามารถทนความอยุติธรรมขมขื่นต่าง ๆ 

ในชีวิตได้” (กฤษณา อโศกสิน, 2545, น. 403) 

การฆ่าตัวตายของเหมือนแพรเกิดจากความผิดหวังซ้ำซ้อนจากคนรักของเธอ ทำให้เธอ

ตัดสินใจฆ่าตัวตายเพื่อจบป�ญหาที่เกิดขึ้น เป�นไปตามท่ี บัวแพน นันทพิสัย (2523) (อ้างถึงใน สาคร 

บุญเลิศ, 2525) และ สุธิดา พลพิพัฒน์พงศ์ (2560) กล่าวว่า เหมือนแพรเลือกที่จะยึดมั่นหัวใจไว้กับ

ชายคนรัก แต่สุดท้ายชายคนรักได้ทำให้ความหวัง ความฝ�นของเหมือนแพรพังทลายลง ทางออก

สุดท้ายที่เหมือนแพรเห็นว่าเหมาะสมที่สุดคือการฆ่าตัวตายเพื่อหนีชีวิตที่ไม่สมหวัง พฤติกรรมและ

อารมณ์ของเหมือนแพรเปลี่ยนแปลงได้ง่าย ลักษณะของอารมณ์ไม่คงที่ทำให้มีการแสดงออกของ

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เม่ือเกิดเหตุการณ์ผิดหวังเหมือนแพรจึงเลือกฆ่าตัวตาย 
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บทที่ 5 

 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิเคราะห์เรื่อง บ้านขนนกของกฤษณา อโศกสิน: กลวิธีสื่อถึง “ผู้วายชนม์” ผ่านตัวเอก

หญิงท่ีบอบช้ำทางใจ พบว่าผู้แต่งแสดงกลวิธีในการสื่อถึงความบอบช้ำทางใจของตัวเอกหญิง ดังนี้ 

1. กลวิธีแสดงโรคซึมเศร้ากับบาดแผลทางใจของตัวเอกหญิงท่ีสื่อผ่านความใฝ่ฝ�นของเธอ    

    1.1 กลวิธีแสดงความใฝ่ฝ�นท่ีบ่งชี้จุดเริ่มต้นของความบอบช้ำกับแผลในใจ  

    1.2 กลวิธีแสดงความใฝ่ฝ�นท่ีบ่งชี้การเข้าสู่โรคซึมเศร้า  

    1.3 กลวิธีแสดงความใฝ่ฝ�นท่ีสื่อจุดจบของชีวิตจากโรคซึมเศร้า 

2. กลวิธีแสดงป�ญหาสุขภาพจิตและอาการทางจิตของตัวเอกหญิงท่ีมีสภาพเป�นผู้ป่วยซึมเศร้า 

    2.1 กลวิธีแสดงสาเหตุอาการทางจิตของตัวเอกหญิงท่ีป่วยเป�นโรคซึมเศร้า  

    2.2 กลวิธีแสดงอาการป่วยโรคซึมเศร้าของตัวเอกหญิง   

    2.3 กลวิธีแสดงจุดวิกฤตของผู้ป่วยซึมเศร้าและการฆ่าตัวตายท่ีตัวเอกหญิงแสดงออก  

 

สรุปผลการวิจัย 

ประเด็นแรก คือ โรคซึมเศร้ากับบาดแผลทางใจที่สื่อผ่านความใฝ่ฝ�นในบ้านขนนก มีเนื้อหา

ในการวิเคราะห์ความใฝ่ฝ�นของตัวเอกหญิงที่เกิดจากปมในใจเรื่องการผิดหวังในการมีครอบครัวท่ี

ล้มเหลว โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป�น 3 ประเด็นดังนี้  

กลวิธีแสดงความใฝ่ฝ�นที ่บ่งชี ้จุดเริ่มต้นของความบอบช้ำกับแผลในใจตรงตามแนวคิด

จิตแพทย์ คือ ชนกานต์ ชัชวาลา (2561) วิเคราะห์ว่าตัวเอกหญิงมีจุดเริ ่มต้นความผิดหวังจาก

ครอบครัวในวัยเยาว์ของเธอเมื่อพ่อและแม่ของเธอแยกทางกัน เธอต้องใช้ชีวิตตามลำพัง ไม่มีผู้ใดรับ

ฟ�งและช่วยแก้ไขป�ญหาให้กับเธอจนป�ญหาเหล่านั้นสะสมในจิตใจของเธอเป�นระยะเวลาหลายป� ทำให้
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ตัวเอกหญิงต้องแสดงพฤติกรรม อารมณ์ ของผู้ที ่เป�นโรคซึมเศร้า อีกทั้งความใฝ่ฝ�นที่ตัวเอกหญิง

ต้องการสร้างชีวิตครอบครัวให้อบอุ่นและสมบูรณ์แบบ เธอจึงคาดหวังต่อชายคนรักให้พาเธอไปสู่

ความใฝ่ในท่ีเธอวางเป้าหมายไว้  

ทั้งนี้ กลวิธีแสดงความใฝ่ฝ�นที่บ่งชี้การเข้าสู่โรคซึมเศร้า กล่าวคือ เหมือนแพรมีปมในใจด้าน

ความรัก ความอบอุ่นในครอบครัว เธอต้องการหาคนรักที่เข้าใจเพื่อทดแทนแผลในใจจากเหตุการณ์

ครอบครัวแตกแยกในอดีต อีกท้ังเธอพยายามซ่อนปมป�ญหาเอาไว้ในใจด้วยการแสดงออกมีอารมณ์ร่า

เริงแจ่มใส แต่งตัวสวย พูดจาไพเราะ นักจิตวิทยา คือ ศรีเรือน แก้วกังวาล (2554) ได้อธิบายว่าตัว

ละครเอกหญิงในนวนิยาย บ้านขนนก พยายามซ่อนปมด้อยในชีวิต ซ่อนความรู้สึกน้อยใจ และซ่อน

ความหวาดกังวลไว้ในใจที่เกิดขึ้นในชีวิตและแสดงกริยาออกด้วยความอ่อนหวานชื่นบานและการ

แต่งตัวสวยงามทันสมัย เพ่ือปกป�ดปมในใจท่ีเธอมีตั้งแต่วัยเด็ก 

อนึ่ง กลวิธีแสดงความใฝ่ฝ�นท่ีสื่อจุดจบของชีวิตจากโรคซึมเศร้า กล่าวคือ เหมือนแพรมีภาวะ

ของโรคซึมเศร้าเนื่องมาจากเธอมีแผลในใจเรื่องครอบครัวแตกแยกในวัยเด็ก เธอใฝ่ฝ�นอยากจะมี

ครอบครัวที ่อบอุ ่นและสมบูรณ์แบบ แต่เธอไม่สามารถทำให้ความใฝ่ฝ�นของเธอสำเร็จได้เพราะ

พฤติกรรมและอารมณ์ของเธอบกพร่อง อารมณ์ของเธอแปรปรวนอยู่เสมอ เม่ือมีเหตุการณ์ท่ีไม่เป�นไป

ตามความคาดหวังเธอมักแสดงออกด้วยความไม่พอใจ โมโห โกรธง่าย คิดไปเองตามลำพัง และเธอ

ต้องจบชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย ตรงตามแนวคิดของ สุทธานันท์ ชุนแจ่ม (2551) วิเคราะห์ว่า โรค

ซึมเศร้าเป�นภาวะอารมณ์ในแง่ลบ เช่น ตำหนิตัวเอง มีพฤติกรรมถดถอย ต้องการจะหลีกหนี และ

ลงโทษตนเองหรืออยากตาย 

จากข้อค้นพบต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการฆ่าตัวตายท่ีเกิดจากโรคซึมเศร้าของตัวเอกหญิงพบว่า 

อัตราการฆ่าตัวตายท่ีเกิดจากโรคซึมเศร้าในสังคมไทยเพ่ิมมากข้ึนทุกป� เนื่องจาก คนในสังคมป�จจุบันมี

ภาระหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบหลาย ๆ อย่าง จนในบางครั้งไม่สามารถแก้ไขป�ญหาที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน

ได้ จนทำให้คนในสังคมป�จจุบันมีความเครียดสะสม และความเครียดเหล่านั้นทวีเพิ่มขึ้นจนกลายเป�น

โรคซึมเศร้าในท่ีสุด 

ดังนั้นโรคซึมเศร้าท่ีเกิดจากแผลในใจของตัวเอกหญิงในนวนิยายบ้านขนนก เป�นลักษณะของ

การจำลองชีวิตผู้ที่มีความเครียดสะสมในใจจนกลายเป�นผู้ป่วยโรคซึมเศร้าและไม่สามารถหาทางออก

ให้กับป�ญหาได้ จนต้องจบชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย ดังนั้นโรคซึมเศร้าของตัวเอกหญิงในนวนิยายบ้าน

ขนนก จึงเป�นตัวอย่างในการใช้ชีวิตให้กับผู้คนในสังคมและให้คติสอนใจเม่ือเผชิญกับป�ญหาท่ีเกิดข้ึน 
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ประเด็นท่ีสองของกลวิธีแสดงป�ญหาสุขภาพจิตและอาการทางจิตของผู้ป่วยซึมเศร้าท่ีสื่อผ่าน

นางเอกในบ้านขนนก ของ กฤษณา อโศกสิน มีเนื้อหาในการวิเคราะห์อาการทางจิตของตัวเอกหญิงท่ี

เกิดจากปมในใจเรื ่องการผิดหวังในการมีครอบครัวที ่ล้มเหลว โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป�น 3 

ประเด็นดังนี้  

กลวิธีแสดงสาเหตุอาการทางจิตของตัวเอกหญิงที่ป่วยเป�นโรคซึมเศร้ามีสาเหตุหลัก คือ ตัว

เอกหญิงประสบความล้มเหลวจากครอบครัวในวัยเด็กของเธอทำให้เธอถูกส่งไปอยู่โรงเรียนประจำ

และสาเหตุต่อมาคือเธอเคยประสบอุบัติเหตุจนกระทบถึงสมอง สาเหตุท้ังหมดนี้ส่งผลให้เหมือนแพรมี

อาการทางจิตและกลายเป�นโรคซึมเศร้ามีความคิดเห็นเช่นเดียวกับ มาโนช หล่อตระกูล (2557) 

อธิบายว่า ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามักมีอารมณ์เศร้า หดหู่ สะเทือนใจ  

อีกทั้ง กลวิธีแสดงอาการป่วยโรคซึมเศร้าของตัวเอกหญิง เป�นการแสดงออกเรื่องการโหยหา

ความรัก ความอบอุ่น เธอจึงพยายามสร้างครอบครัว สร้างบ้านข้ึนมาเป�นตัวแทนของความรักท่ีม่ันคง 

เพื่อชดเชยความผิดหวังในอดีตของเธอ เป�นไปตามมุมมองของ ปรียนันท์ สละสวัสดิ์ (2546) กล่าวว่า 

ผู ้ป่วยโรคซึมเศร้าที่มีสัมพันธภาพของครอบครัวไม่ดีจะมีโอกาสเป�นโรคซึมเศร้ามากที ่สุด และ

ความเครียดในชีวิตก็เป�นหนึ่งในสาเหตุท่ีทำให้เกิดโรคซึมเศร้าได้อีกด้วย  

รวมถึง กลวิธีแสดงจุดวิกฤตของผู้ป่วยซึมเศร้าและการฆ่าตัวตายท่ีตัวเอกหญิงแสดงออก การ

ฆ่าตัวตายของเหมือนแพรเกิดจากความผิดหวังซ้ำซ้อนจากคนรักของเธอ ทำให้เธอตัดสินใจฆ่าตัวตาย

เพื่อจบป�ญหาที่เกิดขึ้น มีข้อค้นพบตรงกับงานวิจัยของ บัวแพน นันทพิสัย (2523) (อ้างถึงใน สาคร 

บุญเลิศ, 2525) และ สุธิดา พลพิพัฒน์พงศ์ (2560) กล่าวว่า เหมือนแพรเลือกที่จะยึดมั่นหัวใจไว้กับ

ชายคนรัก แต่สุดท้ายชายคนรักได้ทำให้ความหวัง ความฝ�นของเหมือนแพรพังทลายลง ทางออก

สุดท้ายที่เหมือนแพรเห็นว่าเหมาะสมที่สุดคือการฆ่าตัวตายเพื่อหนีชีวิตที่ไม่สมหวัง พฤติกรรมและ

อารมณ์ของเหมือนแพรเปลี่ยนแปลงได้ง่าย ลักษณะของอารมณ์ไม่คงที่ทำให้มีการแสดงออกของ

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เม่ือเกิดเหตุการณ์ผิดหวังเหมือนแพรจึงเลือกฆ่าตัวตาย 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง บ้านขนนกของกฤษณา อโศกสิน: กลวิธีสื่อถึง “ผู้วายชนม์” ผ่านตัวเอกหญิงท่ี

บอบช้ำทางใจ พบว่า แผลในใจท่ีตัวเอกหญิงสื่อผ่านความใฝ่ฝ�นมีสาเหตุจากการมีครอบครัวท่ีล้มเหลว 

พ่อและแม่ของตัวเอกหญิงแยกทางกันตั้งแต่เธอยังเด็ก ทำให้เธอถูกส่งไปอยู่โรงเรียนประจำ เธอจึง
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ขาดสิทธิและเสรีภาพในการใช้ชีวิต มีความคิดเห็นตรงกับนักจิตวิทยา คือ ศรีเรือน แก้วกังวาล (2554) 

ได้อธิบายว่า เหมือนแพรมีปมในใจในเรื่องความรัก ครอบครัวและคู่ครอง เธอจึงใฝ่หาสิ่งท่ีขาดหายใน

ชีวิตเพ่ือชดเชยกับความผิดหวังในอดีต  

ผลการวิเคราะห์ของ ศรีเรือน แก้วกังวาล (2554) ตรงตามงานวิจัยเรื่อง บ้านขนนกของ

กฤษณา อโศกสิน: กลวิธีสื่อถึง “ผู้วายชนม์” ผ่านตัวเอกหญิงที่บอบช้ำทางใจ เนื่องจากได้วิเคราะห์

ประเด็นเรื่องแผลในใจที่ตัวเอกหญิงใฝ่ฝ�นอยากมีครอบครัวที่อบอุ่นและสมบูรณ์แบบ เธอพยายามทำ

ทุกวิถีทางเพ่ือทำให้บาดแผลในใจของเธอหายเจ็บปวดจากความผิดหวังต่อการมีครอบครัวแตกแยกใน

อดีตได้ 

บาดแผลในใจของตัวเอกหญิงค่อย ๆ สะสมไว้ในใจจนกลายเป�นโรคซึมเศร้า เนื่องจากเธอ

ต้องการความรักมากกว่าสิ่งอ่ืนใด เธอพยายามชดเชยความรักให้ตัวเองด้วยการให้พัดโบกเป�นท่ีพ่ึงพิง

ทางใจ เป�นผู้ที่เติมเต็มความรัก ความสุขให้เธอเป�นผู้ประสบความสำเร็จคนหนึ่งในเรื่องความรักได้ 

ทั้งนี ้เหมือนแพรมีอาการโรคซึมเศร้ากล่าวคือ เธอมีอารมณ์ไม่คงที ่ อารมณ์ของเธอแปรปรวน

ตลอดเวลาและเธอมักเก็บป�ญหาไว้คนเดียวและตัดสินใจลงมือทำตามใจในสิ่งที่ตัวเองต้องการ จนใน

ที่สุดตัวเอกหญิงไม่สามารถแก้ไขป�ญหาความผิดหวังที่เกิดขึ้นได้ เธอจึงเลือกทางออกป�ญหาด้วยการ

ฆ่าตัวตาย เป�นไปตามมุมมองของ สุดาพร สถิตยุทธการ (2561) วิเคราะห์ว่า ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามี

พฤติกรรมท่ีสิ้นหวัง หลีกหนีป�ญหาและลงโทษตัวเองจนมีความคิดท่ีนำไปสู่การฆ่าตัวตาย  

ผลการวิเคราะห์ของ สุดาพร สถิตยุทธการ (2561) มีความคิดเห็นตรงกับงานวิจัยเรื่อง บ้าน

ขนนกของกฤษณา อโศกสิน: กลวิธีสื่อถึง “ผู้วายชนม์” ผ่านตัวเอกหญิงที่บอบช้ำทางใจ กล่าวคือ 

เหมือนแพรมีปมในใจเรื่องการผิดหวังจากครอบครัวที่แตกแยก เธอใฝ่ฝ�นอยากมีครอบครัวที่เต็มไป

ด้วยความสุข แต่ความใฝ่ฝ�นนั้นได้พังทลายลงเนื่องจากความไม่เข้าใจตัวเองของเหมือนแพรเป�นเพราะ

อารมณ์ของเธอไม่คงที่ คนรอบข้างของเธอก็ไม่มีใครท่ีอาจจะเข้าใจจุดประสงค์ที่เหมือนแพรต้องการ

ได้ เธอเกิดความน้อยใจและหมดกำลังใจที่จะเผชิญหน้าต่อสู้กับป�ญหาต่อไป เหมือนแพรจึงตัดสินใจ

ฆ่าตัวตายเพ่ือทำให้ป�ญหาทุกอย่างสิ้นสุดลง 

 ผลการวิจัยดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ป�ญหาท่ีทำให้ตัวเอกหญิงต้องจบชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย

มีสาเหตุหลัก คือ ป�ญหาเรื่องครอบครัวที่แตกแยกในวัยเด็กของเธอ ทำให้เธอต้องดิ้นรนเพื่อที่จะมี

ครอบครัวที่อบอุ่นและมีสมาชิกพร้อมหน้าพร้อมตา การที่เธอแสดงพฤติกรรมโหยหาความรักเช่นนี้ 

เป�นเพราะเธอต้องการชดเชยปมในใจท่ีผิดหวังกับเหตุการณ์ในอดีต ตรงตามแนวคิดของจิตแพทย์ คือ 
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ชนกานต์ ชัชวาลา (2561) กล่าวว่า โรคซึมเศร้าเกิดจากความผิดพลาดในอดีตจนสะสมกลายเป�นโรค

ซึมเศร้า  

งานวิจัยของ ชนกานต์ ชัชวาลา (2561) มีความคิดเห็นตรงประเด็นกับงานวิจัยเรื่อง บ้านขน

นกของกฤษณา อโศกสิน: กลวิธีสื่อถึง “ผู้วายชนม์” ผ่านตัวเอกหญิงท่ีบอบช้ำทางใจ กล่าวคือเหมือน

แพรเกิดจากครอบครัวหย่าร้าง ขาดความรัก ความเอาใจใส่จากพ่อและแม่ เธอโหยหาความรักเป�น

อย่างมาก เธอต้องการการเติมเต็มจากพัดโบกเพื่อทำให้จิตใจของเธอเป�นปกติสุขเหมือนคนอื่น เธอ

คาดหวังให้พัดโบกเป�นผู้ประโลมจิตใจของเธอให้อบอุ่น ให้เต็มเป��ยมไปด้วยความรัก เหมือนแพรเห็น

ว่า พัดโบกมีพื้นฐานครอบครัวที่มั ่นคง ครอบครัวของเขาเป�นหนึ่งเดียวกัน มีความสัมพันธ์กันใน

ครอบครัวอย่างอบอุ่น เธอจึงคาดหวังอยากจะให้ครอบครัวในอุดมคติของเธอเป�นเช่นนั้นบ้าง และการ

ที่ตัวเอกหญิงตัดสินใจฆ่าตัวตาย เนื่องจาก พฤติกรรมของคนรักตัวเอกหญิงที่ไม่ใส่ใจในการสร้าง

ครอบครัวของเธอ การที่เขาไม่ทุ่มเทความรักเป�นเพราะ เขาไม่เคยขาดความรักจากคนในครอบครัว 

เขาจึงไม่จำเป�นต้องโหยหาความรักเหมือนตัวเอกหญิง นอกจากนี้การที่ตัวเอกหญิงฆ่าตัวตายนั้นเป�น

เพราะ สภาพจิตใจของเธอที่ไม่เหมือนคนทั่วไป กล่าวคือ ตัวเอกหญิงมักมีอารมณ์และพฤติกรรมท่ี

อ่อนไหวต่อสถานการณ์ต่าง ๆ เมื่อเจอกับป�ญหาเธอไม่สามารถแก้ไขป�ญหาต่าง ๆ ได้ เธอจึงต้องจบ

ชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย 

 นอกจากนี้ผู้ประพันธ์ได้สอดแทรกแนวคิดของโรคซึมเศร้าในนวนิยายบ้านขนนกให้ผู้อ่านได้

ตระหนักถึงการดำเนินชีวิต ผู้ประพันธ์ได้เล็งเห็นถึงป�ญหาของโรคซึมเศร้าว่าจะกระทบต่อสภาพจิตใจ

คนไทยเป�นวงกว้างอย่างที่เผชิญอยู่ในสังคมป�จจุบัน ตรงตามแนวคิดในงานวิจัยของ ปาริชาติ เมือง

ขวา กมลนัทธ์ คล่องดี และ สุรชัย เฉนียง (2563) ระบุว่า โรคซึมเศร้าเป�นเรื่องท่ีควรให้ความตระหนัก

และเป�นเรื่องท่ีควรแก้ไขอย่างเร่งด่วน เนื่องจากโรคซึมเศร้าจะส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตแล้วยัง

ส่งผลต่อสัมพันธภาพในสังคมตลอดจนโอกาสการฆ่าตัวตายสามารถเกิดขึ้นได้สูง การที่ผู้แต่งมอง

ประเด็นป�ญหาโรคซึมเศร้าเป�นป�ญหาในสังคมที่ควรตระหนักและได้สื่อผ่านนวนิยายนั้น แสดงให้เห็น

ว่าผู้แต่งมีทัศนะที่ลุ่มลึกในการมองเห็นป�ญหาที่กระทบชีวิตและจิตใจผู้คนในสังคมภายหน้า และใน

ป�จจุบันมีผู้ป่วยเป�นโรคซึมเศร้ามากข้ึนเรื่อย ๆ และมีแนวโน้มท่ีจะสูงข้ึนเรื่อย ๆ 

อีกทั้งตัวเอกหญิงในนวนิยายบ้านขนนกยังมีป�ญหาสุขภาพจิตและอาการทางจิตของผู้ป่วย

ซึมเศร้า สาเหตุอาการทางจิตของตัวเอกหญิงที่ป่วยเป�นโรคซึมเศร้า ตรงตามแนวคิดนักวิชาการ คือ 

บัวแพน นันทพิสัย (อ้างถึงใน สาคร บุญเลิศ, 2525) และ มาโนช หล่อตระกูล (2557) วิเคราะห์ว่า 

สาเหตุอาการทางจิตของเหมือนแพรเกิดจากผลกระทบจากความล้มเหลวของสังคม นับตั้งแต่การหย่า
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ร้างของพ่อแม่ การที่พ่อเน้นวัตถุมากกว่าจิตใจ ทำให้เหมือนแพรเกิดปมด้อยแห่งความขาดพร่องโดย

ไม่รู้ตัว นอกจากนี้เหมือน แพรเคยถูกรถชนและอยู่ในความหวาดกลัวคนแปลกหน้าจนมีอาการทาง

โรคประสาทอ่อน ๆ อาการทางจิตของตัวเอกหญิงมีสาเหตุจากการมีครอบครัวแตกแยกในวัยเด็ก ทำ

ให้เธอรู้สึกด้อยค่ากว่าคนอื่นและสะสมปมในใจเหล่านี้ไว้ เมื่อตัวเอกหญิงโตขึ้นเธอจินตนาการอยากมี

ครอบครัวที่อบอุ่น มีสมาชิกพร้อมหน้าพร้อมตา เธอจึงเร่งเร้าการสร้างบ้าน การแต่งงาน เธอจัดการ

ทุกอย่างอยู่ฝ่ายเดียว จนคนรักของเธอรู้สึกเหมือนโดนผูกมัด ไม่มีอิสระในชีวิต คนรักของเธอทำร้าย

จิตใจเธอด้วยการมีผู้หญิงคนอื่น เพราะเขายังอยากใช้ชีวิตอิสระ เมื่อตัวเอกหญิงทราบภายหลังว่าคน

รักของเธอนอกใจและไม่ได้ทำตามเป้าหมายที่เธอวาดฝ�นไว้ ผู ้ป่วยโรคซึมเศร้ามักมีอารมณ์ หดหู่ 

สะเทือนใจ ชอบอยู่คนเดียว 

นอกจากนี้อาการป่วยโรคซึมเศร้าของตัวเอกหญิง ตรงตามแนวคิดนักวิชาการ คือ เอ้ือมเดือน 

เนตรแขม (2541) และ วินัย รอบคอบ (2560) วิเคราะห์ว่า ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีความคิดอัตโมมัติด้าน

ลบ ซึ่งความคิดนี้เป�นผลจากความผิดพลาดของกระบวนการคิด ส่งผลให้บุคคลประมวลเรื่องราว

ผิดพลาดและสะสมเรื่อยมา เมื่อต้องประสบกับภาวะวิกฤต การประมวลผลที่ผิดพลาดจะกระตุ้นให้

เกิดความคิดอัตโนมัติด้านลบ ส่งผลให้เกิดโรคซึมเศร้าตามมา ตัวเอกหญิงในบ้านขนนกมีอาการของ

โรคซึมเศร้าเป�นเพราะเธอมักมองโลกในแง่ร้ายและมีความคิดด้านลบอยู่เสมอ ท้ังนี้ผู้ป่วยภาวะซึมเศร้า

มักมีความรู้สึกสิ้นหวัง บุคคลนั้นจึงเลือกทางออกด้วยการฆ่าตัวตายเพื่อจบป�ญหาต่าง ๆ นอกจากนี้ 

โรคซึมเศร้าทำให้สุขภาพจิตของผู้ป่วยถดถอยลง ตัวเอกหญิงในบ้านขนนกมีภาวะของโรคซึมเศร้า 

เนื ่องจากเธอผิดหวังกับชีวิตอย่างรุนแรง เธอจึงมีความคิดแง่ลบและมองโลกในแง่ร้ายอยู ่เสมอ 

ความคิดแง่ลบของตัวเอกหญิงค่อย ๆ สั่งสมเรื่อยมาจนกลายเป�นโรคซึมเศร้า    

อนึ ่ง จุดวิกฤตของผู ้ป่วยซึมเศร้าและการฆ่าตัวตายที ่ต ัวเอกหญิงแสดงออก ตรงตาม

นักวิชาการ คือ บัวแพน นันทพิสัย (อ้างถึงใน สาคร บุญเลิศ, 2525) และ ชนิกานต์ กู้เกียรติ (2540) 

วิเคราะห์ว่า การฆ่าตัวตายของเหมือนแพรเกิดจากการผิดหวังขั้นรุนแรงและไม่สามารถรับมือกับ

ป�ญหาท่ีเกิดข้ึนได้ เพราะเหมือนแพรตั้งความหวังในชีวิตอย่างจริงจัง และความหวังในชีวิตของเธอนั้น

ก็ผูกมัดให้ชายคนรักเข้ามาเป�นส่วนหนึ่งด้วย แต่เมื่อคนรักนอกใจทุกอย่างในชีวิตของเธอได้พังทลาย

ลง เธอจึงจบป�ญหาด้วยการฆ่าตัวตายซ่ึงเป�นทางออกของป�ญหา นวนิยายเรื่องบ้านขนนกของกฤษณา 

อโศกสิน ได้นำเสนอแง่มุมของความรักที่มากเกินไปจนก่อให้เกิดความสูญเสีย การทุ่มเทของเหมือน

แพรเป�นการลงทุนครั้งยิ่งใหญ่ เธอยึดความรักเป�นสรณะ เมื่อทุ่มเทมากจนเกินความพอดีย่อมมีแต่

ผลเสีย ในท่ีสุดเหมือนแพรต้องจบชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย เพราะผิดหวังและเสียใจข้ันรุนแรง อีกท้ังยัง
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เป�นไปตามมุมมองของสุธิดา พลพิพัฒน์พงศ์ (2560) กล่าวว่า พฤติกรรมของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีการ

แสดงออกของอารมณ์ท่ีรุนแรงเม่ือมีเหตุการณ์ท่ีผิดหวังส่งผลให้ผู้ป่วยเกิดความคิดฆ่าตัวตายได้ 

จากข้อค้นพบต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการฆ่าตัวตายท่ีเกิดจากโรคซึมเศร้าของตัวเอกหญิงพบว่า 

อัตราการฆ่าตัวตายท่ีเกิดจากโรคซึมเศร้าในสังคมไทยเพ่ิมมากข้ึนทุกป� เนื่องจาก คนในสังคมป�จจุบันมี

ภาระหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบหลาย ๆ อย่าง จนในบางครั้งไม่สามารถแก้ไขป�ญหาที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน

ได้ จนทำให้คนในสังคมป�จจุบันมีความเครียดสะสม และความเครียดเหล่านั้นทวีเพิ่มขึ้นจนกลายเป�น

โรคซึมเศร้าในท่ีสุด 

ดังนั้น การวิจัยเรื่อง บ้านขนนกของกฤษณา อโศกสิน: กลวิธีสื่อถึง “ผู้วายชนม์” ผ่านตัวเอก

หญิงที่บอบช้ำทางใจ เป�นลักษณะของการจำลองชีวิตผู้ที่มีบาดแผลในใจเนื่องจากความผิดหวังจาก

ครอบครัวที่แตกแยกทำให้สะสมกลายเป�นปมในใจ จนเธอมีความทะเยอยะยานใฝ่หาความอบอุ่น

อยากมีครอบครัวที่สมบูรณ์แบบ มีสมาชิกอยู่ด้วยกันพร้อมหน้าพร้อมตาพ่อแม่ลูก แต่ความใฝ่ฝ�นท่ี

คาดหวังนั้นต้องพบกับความผิดหวังเนื่องจากคนรักของเธอไม่อาจที่จะเข้าใจบาดแผลที่ฝ�งลึกในจิตใจ

ของเธอได้ เหมือนแพรจึงจบป�ญหาด้วยการฆ่าตัวตาย นี่บ่งชี้ว่าตัวเอกหญิงในนวนิยายบ้านขนนกมี

ภาวะของโรคซึมเศร้าอย่างชัดเจน ทั้งนี้นวนิยายบ้านขนนกยังสอดแทรกให้ผู ้อ่านมีสติคิดอย่าง

รอบคอบเม่ือประสบกับป�ญหาและให้คติสอนใจเม่ือเผชิญกับป�ญหาท่ีเกิดข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะในงานวิจัย 

 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

นำองค์ความรู้และแนวคิดของโรคซึมเศร้าไปประกอบการวิจัยเชิงลึกในผู ้หญิงวัยรุ ่นซ่ึง

คล้ายคลึงกับนางเอกในงานวิจัยชิ้นนี้ 

 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรนำประเด็นของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าไปศึกษาเพิ่มเติมเพื่อที่จะได้มีแนวคิดในการสังเกต

อาการผู้ป่วยได้อย่างรวดเร็ว และเห็นแนวทางท่ีหลากหลายเพ่ือป้องกันไม่ให้ผู้ป่วยฆ่าตัวตาย 
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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาโรคซึมเศร้ากับบาดแผลทางใจที่สื่อผ่านความใฝฝ่�นในบ้าน

ขนนก ของ กฤษณา อโศกสิน โดยมีขอบเขตการวิจัย คือ นวนิยายบ้านขนนก ประพันธ์เมื่อ พ.ศ. 2521 ใช้วิธีการ

ศึกษาเอกสารและนำเสนอผลการวิจัยในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่า บาดแผลทางใจของตัวเอก

หญิงที่ระบายผ่านความฝ�นมี 3 ประเด็น คือ 1. ความใฝ่ฝ�นที่บ่งชี้จุดเริ่มต้นของความบอบช้ำกับแผลในใจ 2. ความ

ใฝ่ฝ�นที่บ่งชี้การเข้าสู่โรคซึมเศร้า และ 3. ความใฝ่ฝ�นที่สื่อจุดจบของชีวิตจากโรคซึมเศร้า ความฝ�นของตัวเอกหญิง

เกิดจากปมในใจเรื่องการผิดหวังจากครอบครัวในอดีตทำให้ตัวเอกหญิงต้องใฝ่หาและเติมเต็มความรักให้กับตนเอง

เพื่อชดเชยบาดแผลทางใจ ตัวเอกหญิงจึงเลือกสร้างครอบครัวกับชายคนรัก แต่ชายคนรักกลับไม่เข้าใจถึงความฝ�น

ของตัวเอกหญิงทำให้เธอต้องมีจุดจบในชีวิตคือการฆ่าตัวตาย นอกจากนี้การศึกษาโรคซึมเศร้ากับบาดแผลทางใจท่ี

ระบายผ่านความฝ�นในบ้านขนนก สามารถนำไปใช้เพื่อเป�นคติเตือนใจต่อการใช้ชีวิตประจำวัน กล่าวคือ เมื่อเผชิญ

กับป�ญหาต่าง ๆ ก็ไม่ควรแก้ไขป�ญหาด้วยการฆ่าตัวตาย อีกท้ังการอ่านนวนิยายบ้านขนนกนี้ยังได้รับประสบการณ์

ของผู้ท่ีมีโรคซึมเศร้าและทำให้ผู้อ่านเข้าใจชีวิตของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามากข้ึน 
  

คำสำคัญ : บาดแผลทางใจ  ความใฝ่ฝ�น  บ้านขนนก   โรคซึมเศร้า   
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Abstract 

The objectives of this study were to explore depression and trauma vented through 

dreams in Krisna Asoksin’s novel “Baan Khon Nok” written in 1978, hence the scope of the study. 

To conduct the study, a documentary study method was employed, and research results were 

presented in a descriptive and analytical form. The results showed that the female protagonist’s 

trauma is vented through dreams concerning three aspects: dreams that indicate the beginning of 

mental wounds and trauma, dreams that indicate an entry into depression, and dreams that 

indicate the end of life from depression. The female protagonist’s dreams are rooted in the heart 

of a family disappointment in the past, consequently forcing her to seek and fulfill her love to 

compensate for her trauma. She chooses to build a family with a man she loves, but he does not 

follow her dreams, causing her to have an end in her life – suicide. In addition to the results, this 

novel can be used as a reminder for daily life. That is to say, when faced with problems, one 

should not solve them by suicide. Moreover, the novel enables readers to learn from the 

experience of those with depression and gain a better understanding of their lives. 

  

Keywords: depression  dream  trauma vented  Baan Khon Nok 
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บทนำ  

โรคซึมเศร้าเป�นป�ญหาใหญ่ในสงัคมไทยป�จจบัุน 

เนื่องจากคนในสังคมไทยป่วยเป�นโรคซึมเศร้าและมีผู้ปว่ย

เพิ่มขึ้นทุกป� อีกทั้งโรคซึมเศร้าเป�นโรคที่ทำให้มีผู้เสียชวิีต

มาก สาเหตุของโรคซึมเศร้าเกิดจากหน้าที่การงาน สังคม

รอบข ้าง ครอบคร ัว หร ือป �ญหาในช ีว ิตทำให ้ เ กิด

ความเครียดสะสม ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามักมีอาการเบ่ือหน่าย 

ท้อแท้ นอนไม่หลับ รู้สึกไม่มีคุณค่าในตัวเอง อยากตาย

และพยาย ามฆ ่ าต ั ว ต าย  ว ิ ต กก ั ง วลตลอด เ วลา 

(Department of Mental Health, 2019) ตัวเอกหญิง

ในนวนิยายบ้านขนนกมีลักษณะของโรคซึมเศร้าคือ เธอ

รู้สึกไม่มีคุณค่าในตัวเอง เน่ืองจาก พ่อและแม่ของเธอหย่า

ร้างกันทำให้เธอไม่มีท่ีพ่ึงพิง เมื่อเธอมีป�ญหาเข้ามาในชีวิต 

เธอมักจะแก้ป�ญหาด้วยตัวเองและรู้สึกวิตกกังวลกับป�ญหา

ตลอดเวลา จนในท่ีสุดเธอหาทางออกของป�ญหาไม่ได้ เธอ

เริ่มรู้สึกท้อแท้ เบื่อหน่าย สิ้นหวัง ในที่สุดเธอจึงเลือกจบ

ป�ญหาด้วยการฆ่าตัวตาย 

นวนิยายบ้านขนนกของ กฤษณา อโศกสิน ได้

กล่าวถึงโรคซึมเศร้าไว้ตั้งแต ่พ.ศ. 2521 นับเป�นระยะเวลา 

43 ป�จนถึงป�จจุบัน คือ ป� พ.ศ. 2564 นวนิยายบ้านขนนก

เป�นนวนิยายที ่มีความล้ำสมัยมากในประเด็นของโรค

ซึมเศร้า ซึ่งในสมัยน้ันโรคซึมเศร้ายังไม่เป�นท่ีรู้จักของผู้คน 

เมื ่อมีผู ้ป่วยเป�นโรคซึมเศร้าก็ไม่สามารถที่จะเข้าใจถึง

ความรู้สึกของผู้ป่วยและดูแลผู้ป่วยได้อย่างถูกวิธี อีกทั้งผู้

แต่งไม่ได้อ้างอิงหลักการของโรคซึมเศร้าแบบแพทย์

วินิจฉัย หากเปรียบเทียบโรคซึมเศร้าในนวนิยายบ้านขน

นกกับหลักการแพทย์ในป�จจุบันแล้วจะเห็นได้ว่าผู้แต่งนว

นิยายประพันธ์ได้อย่างน่าสนใจและชวนให้ผู้อ่านติดตาม

เน้ือเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบ  

ต ัวเอกหญิงในนวน ิยายบ ้านขนนกช ื ่อว่า 

“เหมือนแพร” เป�นหนึ่งในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าคือ เธอมี

ความคิดแง่ลบในทุก ๆ เรื่อง ที่ผ่านเข้ามาในชีวิต เธอมัก

มองโลกในแง่ร้ายตลอดเวลาจนทำให้เธอรู้สึกด้อยค่าใน

ตัวเอง อีกทั้งเธอมีอารมณ์แปรปรวน มีความคิดที่สับสน 

ไม่มีใครสามารถเข้าใจถึงความต้องการของเธอได้ และเธอ

มักเลือกแก้ป�ญหาด้วยตัวเอง เมื่อหาทางออกของป�ญหา

ไม่ได้เธอจึงเลือกใช้วิธีการฆ่าตัวตายอันเป�นการสิ้นสุดของ

ป�ญหา ครอบครัวของเหมือนแพรเป�นครอบครัวแตกแยก 

คือ พ่อและแม่ของเธอหย่าร้างกันตั้งแต่เธอยังเด็ก ทำให้

เธอขาดความรักความอบอุ่น เธอจึงตั้งความหวังในการ

สร้างครอบครัวขึ้นมากับชายคนรักชื่อว่า “พัดโบก” ตัว

เอกหญิงมักแสดงอารมณ์โดยการเพ้อฝ�นเพื ่อหวังว่า

ครอบครัวของเธอจะอบอุ่นและสมบูรณ์แบบ ดังน้ันตัวเอก

หญิงจ ึงพยายามทำให ้ความฝ �นของเธอสำเร ็จตาม

เป้าประสงค์ แต่เมื ่อชายคนรักของเธอไม่ได้เข้าใจถึง

บาดแผลที่ฝ�งลึกในใจของตัวเอกหญิง ทำให้ความหวังใน

การสร้างครอบครัวของตัวเอกหญิงสลายลง ตัวเอกหญิง

จึงไม่อาจที่จะแก้ไขป�ญหาในชีวิตได้ จึงต้องจบชีวิตด้วย

การฆ่าตัวตาย 

จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยได้เลือก “โรคซึมเศร้ากับ

บาดแผลทางใจที่ระบายผ่านความใฝ่ฝ�นในบ้านขนนก 

ของ กฤษณา อโศกสิน” เป�นข้อมูลการวิจัย เนื่องจากผู้

แต่งมีทรรศนะที่ลุ่มลึกในการประพันธ์นวนิยายประเด็น

ของโรคซึมเศร้า อีกทั้งผู้แต่งมีศิลปะการประพันธ์โดยใช้

ภาษาได้อย่างน่าสนใจ เช่น บทบรรยายที่แสดงถึงความ

ใฝ่ฝ�นของตัวเอกหญิงในการตั้งความหวังต่อชายคนรัก

เรื่องการสร้างครอบครัวให้อบอุ่นและสมบูรณ์แบบเพ่ือ

ชดเชยปมในใจที่ผิดหวังในอดีตซึ ่งตัวเอกหญิงเก็บซ่อน

ความรู ้สึกจนกลายเป�นโรคซึมเศร้า “ความรู ้สึกอบอุ่น

อย่างไม่เคยเกิดมาก่อนเลยกับชายใด ไหลรินเข้ามาใน

อารมณ์หล่อน ทำให้แสงแดดดูเยือกเย็นกว่าทุกวัน ทุกสิ่ง

ทุกอย่างบนถนนหนทางช่างเต็มตื้นป�ติและชื่นฉ่ำ ไม่แห้ง

แล้งเหมือนเคย หล่อนนึกอยากจะดึงรั้งความเป�นตัวของ

ตัวเองกลับมาบ้าง แต่ไม่สำเร็จ มันเตลิดไปกับเขาอยา่งไม่

เหลียวหลัง” (Asoksin, 2002) และ “ความรู้สึกที่เหมือน

สายธารสะอาดยังคงไหลรินเข้ามาในหัวใจอย่างไม่รู้จบ 

เหมือนแพรคิดว่ามันน่าจะเต็มจนล้นแล้วด้วยซ้ำ แต่มันก็

ยังคงทยอยไหลเข้ามาเรื่อย ๆ” (Asoksin, 2002) 

 ดังนั ้นผู ้ว ิจัยจึงสนใจศึกษา “โรคซึมเศร้ากับ

บาดแผลทางใจที่ระบายผ่านความฝ�นในบ้านขนนก ของ 

กฤษณา อโศกสิน” เพ่ือให้เข้าใจความคิดของคนในสังคมท่ี

ประสบป�ญหาในชีวิตและไม่สามารถหาทางออกให้กับ

ป�ญหาได ้ ทำให้คนเหล่านั ้นเก ็บซ ่อนความร ู ้ส ึกจน

กลายเป�นบาดแผลทางใจ ส่งผลให้ป่วยเป�นโรคซึมเศร้า
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และต้องจบป�ญหาด้วยการฆ่าตัวตาย ดังพฤติกรรมของ

เหมือนแพร ตัวเอกหญิงในนวนิยายบ้านขนนก เป�น

ตัวอย่างให้คนในสังคมได้ตระหนักถึงเรื่องป�ญหาการหย่า

ร้างและการไม่เข้าใจถึงความรู้สึกของลูกทำให้เกิดปมในใจ

ที่ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกอารมณ์และจิตใจทำให้ต้อง

แก้ป�ญหาด้วยการฆ่าตัวตาย อีกทั้งให้คนในสังคมรู้จักโรค

ซึมเศร้า รู้ถึงผลกระทบของโรคซึมเศร้า และเข้าใจผู้ป่วย

โรคซึมเศร้ามากขึ้น นอกจากนี้ผู้แต่งนวนิยายบ้านขนนก 

ยังท้าทายผู้อ่านด้วยการใช้ภาษาที่มีสัญลักษณ์ในการ

ตีความเพื่อดึงดูดให้ผู้อ่านสนใจ เช่น ชื่อเรื่องบ้านขนนก 

เป�นการแสดงให้เห็นถึงครอบครัวท่ีล้มเหลวไม่มีคามมั่นคง

เหมือนขนนกท่ีปลิวล่องลอยไปมา ช่ือตัวละครเหมือนแพร 

เป�นการแสดงให้เห็นถึง ความไม่เป�นตัวของตัวเองของตัว

เอกหญิงเหมือนผ้าแพรที่มีความลื่น หากใครมาจับต้องก็

พลิ้วไปมาอย่างไม่มีรูปทรง   

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาโรคซึมเศร้ากับบาดแผลทางใจที ่สื่อ

ผ่านความใฝ่ฝ�นในบ้านขนนก ของ กฤษณา อโศกสิน 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

โรคซึมเศร้า 

โรคซึมเศร้าเป�นป�ญหาทางสุขภาพจิตและเป�น

โรคท ี ่ ส ่ งผลกระทบต ่อการดำเน ินช ี ว ิตประจำวัน 

Stithyudhakarn (2018) ได ้ทำการว ิจ ัยเร ื ่อง อาการ

ซ ึมเศร ้าในผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท: ประเด ็นสำค ัญในการ

ปฏิบัติการพยาบาล พบว่า ผู้ป่วยที่เป�นโรคซึมเศร้ามัก

แสดงสภาพของความรู้สึกและอารมณ์ในแง่ลบ มีความคิด

ในทางลบต่อตนเอง ท้อแท้ เบ่ือหน่าย นอนไม่หลับ รู้สึกว่า

ตนเองไม่มีคุณค่า ต้องการที่จะหลีกหนีป�ญหาและลงโทษ

ตัวเอง มีความคิดในการฆ่าตัวตาย ทั้งนี้โรคซึมเศร้าเป�น

สาเหตุหลักสู่พฤติกรรมการฆ่าตัวตายที่สูงอย่างต่อเนื่อง 

อาการของผู ้ป่วยโรคซึมเศร้าส่งผลกระทบต่อตนเอง 

ครอบครัว และสังคม  

นอกจากนี้โรคซึมเศร้าสามารถเกิดจากอุปนิสัย

ของตนเอง เกิดจากชีวิตที่ผิดพลาดในอดีต ดังเหมือนแพร 

ตัวเอกหญิงในนวนิยายบ้านขนนก ท่ีผิดหวังจากครอบครวั

ในวัยเยาว์ของเธอเนื่องจากพ่อและแม่แยกทางกันทำให้

เธอถูกส่งไปอยู่โรงเรียนประจำ เธอจึงไร้ที่พึ่งพิง เธอใช้

ชีวิตด้วยตัวคนเดียวมาตลอดและเด็ดเดี่ยวต่อการตัดสินใจ

ที่เธอเลือกอีกทั้งเธอผิดหวังจากคนรักที่ไม่สามารถพาเธอ

ไปถึงความใฝ่ฝ�นที ่เธออยากจะมีครอบครัวอบอุ่นและ

สมบูรณ์แบบ เธอจึงเกิดอาการทางจิตจนกลายเป�นโรค

ซึมเศร ้า สอดคล้องกับผลการวิจ ัยของจ ิตแพทย์คือ 

Jatchavala (2018) เรื ่อง วาทกรรมของโรคจิตเวชท่ี

ปรากฏในวรรณกรรมร่วมสมัยของไทย : การศึกษา

ผลงานของ ป�ยะพร ศักด์ิเกษม พบว่า โรคจิตเวชเกิดจาก

อุปนิสัยของตนเอง ดังตัวละครหญิงจากเรื่อง ลำนำในลม

หนาว ท่ีสูญเสียบิดามารดาจากอุบัติเหตจุนกลายเป�นคนท่ี

แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวและไม่เชื่อฟ�งผู้ใดทั้งสิ้นและจา

กนวนิยายเรื่อง ดอกไม้ในป่าหนาว หลังจากที่เขารู้สึกผิด

จากคนรัก ทำให้เขาผิดหวังในชีวิตจนได้ละทิ้งการเรียน

และสนุกกับการใช้ชีวิต ชนกานต์ ชัชวาลา ได้อธิบายว่า 

อาการของตัวละครดังกล ่าวม ีอาการของ “suicide 

syndrome” ซึ่งเป�นส่วนหน่ึงของโรคซึมเศร้า  

นอกจากนี้มีสถิติการฆ่าตัวตายจากโรคซึมเศร้า

โดย Diawkee (2019) พบว่า ในช่วง 10 ป�ที่ผ่านมา มีคน

ไทยฆ่าตัวตายประมาณ 40,000 ราย การฆ่าตัวตายสำเร็จ

อยู่ที่ประมาณ 340 รายต่อเดือน สาเหตุส่วนใหญ่ของการ

ฆ่าตัวตาย คือ โรคซึมเศร้า โรคไบโพลาร์ ซึ ่งโรคทาง

อารมณ์เหล่านี้ให้ความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายมากขึ้นถึง 

20 เท่าเทียบกับคนท่ัวไป  

 ความฝ�น/ความใฝ่ฝ�นกับการแสดงออกจาก

ความเก็บกด 

 ตัวเอกหญิงในนวนิยายบ้านขนนก มีปมในชีวิต

เรื่องการผิดหวังจากครอบครัวในวัยเยาว์ เน่ืองจากพ่อและ

แม่ของเธอหย่าร้างกันตั้งแต่เธอยังเด็กทำให้เธอถูกส่งไป

อยู่โรงเรียนประจำ ตัวเอกหญิงจึงโหยหาความรักมาโดย
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ตลอด จนกระทั่งเมื่อเธอเจอกับชายคนรัก เธอจึงคาดหวัง

ต่อชายคนรักให้เขาเป�นส่วนเติมเต็มในชีวิตท่ีเธอขาดพร่อง

ไป ตัวเอกหญิงจึงตั้งความใฝ่ฝ�นในการสร้างครอบครัวกับ

ชายคนรักให้อบอุ่นและสมบูรณ์แบบ แต่เมื่อชายคนรกัไม่

สามารถชดเชยปมในใจของตัวเอกหญิงได้ ตัวเอกหญิงจึง

แสดงพฤติกรรมโดยการระบายความเก็บกดที่มีอยู่ในใจ

ออกมาท้ังหมดจนสุดท้ายทำให้เธอต้องจบชีวิตด้วยการฆ่า

ตัวตาย สอดคล้องกับวิทยานิพนธ์ของ Srirak (1999) เรื่อง 

ความตายของตัวละครเอกในวรรณคดีไทย พบว่า 

สาเหตุการตายของตัวละครเอกที ่สำคัญมี 2 ประการ 

ได้แก่ สาเหตุจากพฤติกรรมการขาดสติของตัวละครเอกท่ี

หลงใหลความงามของตัวละครเอกอีกฝ่ายและอีกสาเหตุ

คือ การท่ีพ่อแม่เข้ามามีบทบาทในชีวิตของลูก ทำให้ลูกไม่

สมหวังเรื่องความรักและนำไปสู่ความตายในเวลาต่อมา  

 พฤต ิกรรมของเหม ือนแพรน้ีสอดคล้องกับ

นักจิตวิทยา คือ Kaewkangwan (2011) ได้อภิปรายว่า 

ตัวเอกหญิงพยายามซ่อนปมชีว ิตไว ้ในใจและแสดง

พฤติกรรมออกด้วยการแต่งตัวที ่ทันสมัย แสดงกริยา

อ่อนหวานช่ืนบาน เพ่ือปกป�ดปมในใจท่ีเกิดข้ึนในอดีต อีก

ทั้งการที่ตัวเอกหญิงขาดความรักความอบอุ่นและเธอต้อง

เติมเต็มสิ่งที่เธอขาดหายในชีวิตนั้นทำให้เธอมีความรู้สึก

อ่อนไหวง่ายต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ที ่เก ิดขึ ้นและไม่

สามารถแก้ไขป�ญหาได้ เธอจึงต้องจบชีวิตด้วยการฆ่าตัว

ตาย  

บ้านขนนกแสดงหายนะของโรคซึมเศร้า 

นวนิยายบ้านขนนกชี้หายนะของตัวเอกหญิงท่ี

เป�นโรคซึมเศร้า สอดคล้องกับวิทยานิพนธ์ของ Yuden 

(1991) เรื ่อง อัตวินิบาตกรรมในนวนิยายไทยป� พ.ศ. 

2520 – 2530 พบว่า การประกอบอัตวินิบาตกรรมของ

ตัวละครเอกเกิดขึ้นจากความผิดพลาดในการอบรมเลี้ยงดู

และการปลูกฝ�งค่านิยมที่ผิด เป�นปมในจิตใจช่วงวัยเด็กท่ี

สะสมจนกลายเป�นโรคซึมเศร้าทำให้ตัวละครเอกเลือก

ทางออกให้กับชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย  

บ้านขนนก เป�นหนึ่งในนวนิยายของ กฤษณา 

อโศกสิน ประพันธ์เมื่อ พ.ศ. 2521 เป�นนวนิยายเรื่องเดียว

ที่ประพันธ์ให้ตัวเอกหญิงฆ่าตัวตาย เนื่องด้วยปมในใจท่ี

ได้รับผลกระทบจากครอบครัว และที่สำคัญอย่างยิ ่งคือ 

ความบอบช้ำทางใจเพราะผิดหวังจากชายคนรักที่นอกใจ

และทำลายความเชื่อมั่นในความหวังที่จะสร้างครอบครัว

ให้อบอุ่นและสมบูรณ์พร้อม ทั้งนี้ผู้แต่งได้กำหนดสร้างตัว

เอกหญิงให้มีโรคซึมเศร้าภายในจิตใจ เมื่อเผชิญป�ญหาใน

ชีวิตตัวเอกหญิงไม่สามารถท่ีจะแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี

เกิดข้ึนได้ ตัวเอกหญิงได้เลือกทางออกของป�ญหาท่ีทำร้าย

จิตใจของเธอด้วยการฆ่าตัวตาย นวนิยายเรื่อง บ้านขนนก

นี ้ ผู ้แต่งได้แรงบันดาลใจในการประพันธ์จากหนังสือ

อนุสรณ์งานฌาปนกิจศพ คุณเกล็ดแก้ว กิติบุตร ผู้แต่งจึง

นำเรื่องราวประวัติของคุณเกล็ดแก้ว กิติบุตร เป�นต้นแบบ

ในการประพันธ์ ที่สะท้อนความจริงในสังคมให้ผู้อ่านเห็น

ถึงปมป�ญหาของชีวิตมนุษย์ที่ได้รับบาดแผลฝ�งใจมาจาก

ป�ญหาครอบครัวที่แตกแยก ความขาดพร่องในชีวิตที่โหย

หาความรักเพื่อชดเชยปมในใจ อันเป�นต้นเหตุของการตั้ง

ความฝ�นท่ีจะสร้างครอบครัว แต่ในท่ีสุดความฝ�นท้ังหมดก็

พังทลายลง เพราะฝ่ายชายไม่เข้าใจบาดแผลที่ฝ�งลึกในใจ

ของตัวเอกหญิง ตัวเอกหญิงจึงเลือกจุดจบในชีวิตด้วยการ

ฆ่าตัวตายเพ่ือยุติป�ญหาและบาดแผลฝ�งใจท้ังหมดท่ีเกิดข้ึน

ในอดีต 

ขอบเขตการวิจัย  

 การวิจ ัยนี ้  ผ ู ้ว ิจ ัยม ุ ่งศ ึกษาโรคซึมเศร้ากับ

บาดแผลทางใจที่ระบายผ่านความฝ�นของตัวเอกหญิง

ในนวนิยายบ้านขนนก ประพันธ์เมื่อ พ.ศ. 2521 ผู้แต่งคือ 

กฤษณา อโศกสิน  

1. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูล ต่อไปน้ี 

  1.1. บทบรรยาย 

  1.2. บทสนทนา 

2. ขอบเขตประเด็นท่ีศึกษา ได้แก่  



 
109 

  
  2.1. สาเหตุโรคซึมเศร้าของตัวเอกหญิง 

  2.2. พฤติกรรมโรคซึมเศร้าของตัวเอกหญิง 

  2.3. โรคซึมเศร้าท่ีนำไปสู่การฆ่าตัวตายของตัวเอกหญิง 

3. เวลาในการจัดการข้อมูล ดังน้ี  

  3.1. รวบรวมข้อมูลในประเด็นดังกล่าว 1 เดือน 

  3.2. วิเคราะห์ข้อมูล 2 เดือน  

  3.3. สรุปผลและอภิปรายผล 1 เดือน  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยในประเด็นโรคซึมเศร้ากับบาดแผลทาง

ใจที่สื่อผ่านความใฝฝ่�นในบ้านขนนก ของ กฤษณา อโศก

สิน ใช้แนวคิดเพ่ือการศึกษาวิเคราะห์ ดังน้ี 

1. แนวคิดโรคซึมเศร้าทางการแพทย์  

2. แนวคิดโรคซึมเศร้าท่ีปรากฏในงานวรรณกรรม  

วิธีการวิจัย  

 การวิจ ัยนี ้ เป�นการศึกษาเอกสารและเสนอ

ผลการวิจัยในรูปการพรรณนาวิเคราะห์ โดยมีข้ันตอนดังน้ี  

 1. ขั้นรวบรวมข้อมูล สำรวจและรวบรวมข้อมลู

นวนิยายเรื่อง บ้านขนนก พ.ศ. 2545 ของ กฤษณา อโศก

สิน คัดเลือกเนื ้อหาที ่ม ีประเด ็นของโรคซึมเศร ้ากับ

บาดแผลทางใจของตัวเอกหญิงที ่ระบายผ่านความฝ�น 

จากนั้นรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรม

เชิงจิตวิทยาในสังคมและแนวคิดจิตว ิทยาที ่ส ื ่อผ ่าน

การแพทย์และงานวรรณกรรม 

 2. ขั ้นวิเคราะห์ข้อมูล ศึกษาและวิเคราะห์

ตีความข้อมูลจากนวนิยายบ้านขนนกท่ีแสดงให้เห็นถึงโรค

ซึมเศร้ากับบาดแผลทางใจของตัวเอกหญิงจากบทบรรยาย

และบทสนทนา 

 3. ขั้นสรุปและอภิปรายผล  สรุปผลการศึกษา

ทั้งด้านการวิเคราะห์ ตีความโรคซึมเศร้ากับบาดแผลทาง

ใจที ่ระบายผ่านความฝ�นในบ้านขนนก ของ กฤษณา 

อโศกสิน 

 

ผลการวิจัย   

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยสามารถแบ่ง

ประเด็นความฝ�นที่ตัวเอกหญิงแสดงพฤติกรรมของโรค

ซึมเศร้ากับบาดแผลทางใจออกเป�น 3 ประเด็น ได้แก่ 

1. ความใฝ่ฝ�นท่ีบ่งช้ีจุดเริ่มต้นของความบอบช้ำกับแผลใน

ใจ  

2. ความใฝ่ฝ�นท่ีบ่งช้ีการเข้าสู่โรคซึมเศร้า  

3. ความใฝ่ฝ�นท่ีสื่อจุดจบของชีวิตจากโรคซึมเศร้า  

ผลการศึกษามีดังน้ี 

1. ความใฝ่ฝ�นท่ีบ่งชี้จุดเร่ิมต้นของความบอบช้ำกับแผล

ในใจ 

ช่วงเวลา 

 ต ัวเอกหญิงในนวน ิยายบ ้านขนนกช ื ่อว่า 

“เหมือนแพร” เธอมีปมในใจคือพ่อแม่หย่าร้างกันใน

ขณะที่เธออายุ 3 ขวบ เธอถูกส่งไปอยู่โรงเรียนประจำ 

เหตุการณ์ดังกล่าวทำให้สภาพจิตใจของตัวเอกหญิงโหยหา

ความรักความอบอุ่นมาก ดังบทบรรยายและบทสนทนา

ต่อไปน้ี  

  “...เมื่อเหมือนแพรได้สามขวบ 

หล่อนกับนายมนัสก็แยกทางกันเดนิ” 

(Asoksin, 2002) 

  เหตุการณ์จากบทบรรยายข้างต้นเป�นสาเหตุ

หลักท่ีทำให้ตัวเอกหญิงใฝ่ฝ�นอยากจะมีครอบครัวท่ีอบอุ่น

และสมบูรณ์แบบเป�นของตัวเอง หลังจากท่ีพ่อแม่ของเธอ

หย่าร้างกัน เธอถูกส่งไปอยู่โรงเรียนประจำ เธอไม่เคย

ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากพ่อและแม่ของเธอ ทำให้เธอ

เป�นผู้ที่โหยหาความรักอย่างรุนแรง จนตัวเอกหญิงเก็บ

ซ่อนความรู้สึกต่าง ๆ ไว้ในใจคนเดียว เป�นที่มาของโรค

ซ ึม เศร ้า  สอดคล ้องก ับผลงานของจ ิตแพทย ์  คือ 

Jatchavala (2018) และ Stithyudhakarn (2018) กล่าว

ว่า โรคซึมเศร้าเกิดจากการผิดหวังในอดีต ผู ้ป่วยโรค



 
110 

  
ซึมเศร้ามักแสดงพฤติกรรมสิ้นหวังกับชีวิต รู้สึกว่าตนเอง

ไม่มีคุณค่า และมีความคิดอยากฆ่าตัวตาย    

 “พ่อของเหมือนแพรแต่งงาน

ใหม่ มีลูกกับเมียใหม่อีกสี่คน เป�นชาย

สามหญิงหนึ่ง มีบ้านเป�นส่วนสัด อยู่

ด ้วยกันอย่างเร ียบร้อย”  (Asoksin, 

2002)  

 เหตุการณ์จากบทบรรยายข้างต้น ทำให้ตัวเอก

หญิงเกิดปมในใจเรื่องความรักความอบอุ่นจากพ่อ ปมใน

ใจน้ีจึงเป�นสาเหตุของความเก็บกด การท่ีตัวเอกหญิงไม่ได้

รับการดูแลเอาใจใส่จากพ่ออย่างเต็มที่ ตัวเอกหญิงจึง

ใฝ่หาความรักจากชายท่ีเธอเลือกพร้อมกับสร้างครอบครัว

ที่อบอุ่นไปพร้อมกัน การที่เธอเลือกชายคนรักให้มาทำ

หน้าที่หัวหน้าครอบครัวนั้น เพื่อเป�นการชดเชย ลบล้าง

แผลในใจในอดีตของเธอท่ีพ่อและแม่ของเธอหย่าร้างกัน  

 “ในวัยเยาว์ เหมือนแพรถูกส่ง

เข้าโรงเรียนประจำตั้งแต่หกขวบและใช้

ชีวิตอยู ่กับโรงเรียนเรื ่อยมาจนโต...” 

(Asoksin, 2002) 

 นอกจากที่ครอบครัวของตัวเอกหญิงแตกแยก

แล้วนั ้น ตัวเอกหญิงต้องไปอยู่โรงเรียนประจำ ซึ ่งเป�น

สถานท่ีท่ีถูกจำกัดสิทธิ ไม่สามารถใช้ชีวิตอย่างอิสระได้ ตัว

เอกหญิงจึงสะสมความเก็บกดมากข้ึน  

 ช่วงเวลาจากบทบรรยายข้างต้นทั้งหมด แสดง

ให้เห็นถึงสาเหตุความบอบช้ำทางใจของตัวเอกหญิง ทำให้

ตัวเอกหญิงมีภาวะของโรคซึมเศร้าเป�นผลให้เธอเก็บกด

และระบายอารมณ์และความรู้สึกผ่านความใฝ่ฝ�น 

สัญลักษณ์ 

 กฤษณา อโศกสิน ผู้แต่งนวนิยายบ้านขนนกได้

สอดแทรกสัญลักษณ์ที่สื่อถึงความฝ�นของตัวเอกหญิงผา่น

บทบรรยายและบทสนทนา ดังต่อไปน้ี 

  “แม่คะ การให้มีหลายอย่างนะ

คะแม่ ให้ทางวัตถุก ับให้ทางจิตใจ” 

(Asoksin, 2002) 

 จากบทสนทนาดังกล่าวตัวเอกหญิงพูดคุยกับแม่

ของเธอถึงเรื่องการให้ความรักความอบอุ่นจากพ่อ โดยใช้

สัญลักษณ์คือวัตถุซึ่งเปรียบเสมือนตัวแทนความรักความ

อบอุ่นท่ีพ่อพยายามชดเชยให้กับตัวเอกหญิง   

 “ดูเหมือนเขาจะไม่ค่อยจริงจัง

กับใครนัก อาจจะเป�นเพราะรู้ตัวว่าชีวิต

เขาแขวนอยู่กับเส้นด้ายผ่าซีกอย่างว่า” 

(Asoksin, 2002) 

 บทสนทนาที ่ เหม ือนแพรคุยกับแม่ของเธอ

ดังกล่าว มีการใช้สัญลักษณ์เปรียบเทียบชีวิตของคนรัก

เหมือนแพรช่ือว่า “พัดโบก” ว่ามีชีวิตอยู่บนเส้นด้ายผ่าซีก 

ซึ่งมีนัยยะว่าคนรักของเหมือนแพรมีชีวิตท่ีไม่มั่นคง 

ตัวละคร 

 ความเก็บกดของตัวเอกหญิงมีสาเหตุมาจาก

สภาพแวดล้อมในครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากพ่อ

และแม่ของเธอ เพราะพ่อและแม่ของเธอแยกทางกันทำให้

ตัวเอกหญิงโหยหาความรักและมีปมด้อยติดอยู่ในใจตลอด

มา ดังบทบรรยายและบทสนทนาต่อไปน้ี  

  “เขาให้อะไรแพรมากกว่าลูก

คนไหนทั้งหมด แม้แต่กับยายหมาย” 

(Asoksin, 2002) 

 พ่อของตัวเอกหญิงพยายามชดเชยความรักโดย

การหาสิ่งของวัตถุต่าง ๆ มาให้ตามที่ตัวเอกหญิงต้องการ 

แต่ตัวเอกหญิงไม่ได้ต้องการสิ่งของและวัตถุ เธอต้องการ

ความรักและการดูแลเอาใจใส่จากพ่อมากกว่า ยิ่งพ่อของ

เธอให้สิ่งของกับเธอมากเท่าไร ยิ่งเป�นการเพิ่มแผลในใจ

ให้กับเธอมากเท่าน้ัน  

“พจนาพ ู ดอย ่ า งตามอก

ตามใจ หล่อนไม่เคยขัดแย้งลูกเลย ไม่

ว่าเหมือนแพรจะเอ่ยปากต้องการสิ่งใด 

พจนาเห็นด้วยทุกครั้ง แม้ในเรื่องที่ไม่

เห็นด้วย” (Asoksin, 2002) 

จากบทบรรยายดังกล่าว แม่ของตัวเอกหญิง

ชดเชยความรักให้โดยการตามใจทุกอย่าง จนทำให้ตัวเอก
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หญิงไม่สามารถแยกแยะในสิ่งที่เหมาะสมได้ ตัวเอกหญิง

จึงตัดสินใจและลงมือทำตามความคิดของตนเอง การท่ีแม่

ของตัวเอกหญิงไม่เคยขัดใจเลยน้ัน เป�นผลให้ตัวเอกหญิงมี

ภาวะของโรคซึมเศร้าและมีความเก็บกดไว้ในใจ การ

ตามใจของแม่ตัวเอกหญิงเป�นที่มาให้ตัวเอกหญิงไม่เคย

ได้รับคำปรึกษาที่เหมาะสมหรือได้รับความดูแลเอาใจใส่

อย่างใกล้ชิด ทำให้ตัวเอกหญิงค่อย ๆ สะสมความเก็บกด

จนนำไปสู่การเป�นโรคซึมเศร้า สอดคล้องกับวิทยานิพนธ์

ของ Yuden (1991) ท่ีกล่าวว่า ปมในชีวิตของเหมือนแพร

เกิดจากการอบรมสั่งสอนและการปลกูฝ�งค่านิยมท่ีผิด เป�น

ปมท่ีสะสมมาตั้งแต่ในอดีตจนกลายเป�นโรคซึมเศร้า  

2. ความใฝ่ฝ�นท่ีบ่งชี้การเข้าสู่โรคซึมเศร้า 

ช่วงเวลา 

 ตัวเอกหญิงมีปมในใจเรื ่องการขาดความรัก

ความอบอุ่นจากครอบครัว เน่ืองจากเธอมีสภาพครอบครัว

ท่ีแตกแยก ตัวเอกหญิงจึงตั้งความหวังความฝ�นที่จะสร้าง

ครอบครัวขึ้นมาใหม่กับชายคนรัก แต่เมื ่อชายคนรักไม่

เข้าใจจุดประสงค์ของตัวเอกหญิง ทำให้ความหวังความฝ�น

ของตัวเอกหญิงพังทลายลง ดังบทบรรยายและบทสนทนา

ต่อไปน้ี  

  “เหมือนแพรปล่อยใจตนเองให้

เดินลึกล่วงล้ำเข้าไปอย่างไม่อาจทัด

ทานได้ แล้วแขนเขาก็เลื่อนจากมือมา

โอบเอวหล่อน” (Asoksin, 2002) 

 จากบทบรรยายข้างต้นเห็นได้ว่าตัวเอกหญิงมี

ความรู ้สึกหวั ่นไหวกับคนรัก อันเนื ่องมาจากเธอไม่เคย

ได้รับความรักจากครอบครัว เมื่อเธอเจอกับชายคนรัก เธอ

ต้องเติมเต็มความรักให้กับตัวเอง 

“เหม ือนแพรคล้องแขนเขา

คล้ายหนาวเต็มที่ ชีวิตที ่เคยเป�นของ

ตนเองทั้งหมดตลอดมานั้น บัดนี้กลับ

กลายเป�นส่วนหนึ่งของเขาไปเสียแล้ว” 

(Asoksin, 2002) 

บทบรรยายข้างต้นแสดงให้เห็นพฤติกรรมของ

ตัวเอกหญิงผู ้ที ่ขาดความรักความอบอุ่นจากครอบครัว 

เมื่อเธอเจอกับชายคนรัก เธอจึงทุ่มเทความรักให้กับชายท่ี

เธอเลือกอย่างหมดหัวใจเพ่ือชดเชยปมในใจตอนวัยเด็กอัน

เน่ืองมาจากสภาพครอบครัวท่ีแตกแยก 

 

 

สัญลักษณ์ 

 ผู้ประพันธ์เลือกใช้สัญลักษณ์ที่สื่อถึงความบอบ

ช้ำทางใจของตัวเอกหญิงทำให้เธอมีพฤติกรรมของโรค

ซึมเศร้า โดยนำเสนอผ่านบทบรรยายและบทสนทนา

ดังต่อไปน้ี  

“เหมือนแพรอยากมีบ้านเล็ก 

ๆ สักหลัง ข้อสำคัญ ในบ้านน้ันจะมีเขา

และลูกเล็ก ๆ หล่อนฝ�นถึงครอบครัวท่ี

อบอุ่น” (Asoksin, 2002) 

จากบทบรรยายดังกล่าวแสดงให้เห็นความใฝ่ฝ�น

ของตัวเอกหญิงที่อยากจะมีบ้าน ซึ่งบ้านในความฝ�นของ

ตัวเอกหญิงไม่เพียงแต่เป�นตัวอาคาร แต่หมายถึงความ

มั่นคง ความหนักแน่นของครอบครัวที่จะไม่มีวันแตกแยก 

การท ี ่ต ัวเอกหญิงไม ่อยากมีครอบคร ัวแตกแยกน้ัน

เน ื ่องจากเธอม ีความบอบช้ำในใจก ับเหตุการณ์ใน

ครอบครัววัยเด็กของเธอท่ีมีบ้านหรือครอบครัวไม่อบอุ่น   

“พัดโบกเหมือนสายนำ้ที่ไหลไปเรื่อย ๆ 

แม้เขาจะบอกว่าเขารักหล่อนเหลือเกิน

เพียงใด และเหมือนแพรจะซาบซึ้งใน

ความรักอันอ่อนหวานของเขาเพียงใด 

แต่โดยส่วนลึกแล้ว น่าแปลกเหลือเกินท่ี

หล่อนไม่สามารถทำใจให้เชื่อเขาได้เต็ม

เป��ยม” (Asoksin, 2002) 

จากบทบรรยายดังกล่าว ผู้ประพันธ์ได้กล่าวถึง

ลักษณะนิสัยของพัดโบกว่าเหมือนสายน้ำ เป�นเพราะเขา
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ใช้ชีวิตอย่างไม่มีเป้าหมาย ใช้ชีวิตให้ผ่านไปในแต่ละวันทำ

ให้ไม่สามารถย้อนกลับมาในอดีตได้ เช่นเดียวกับสายน้ำท่ี

ไหลไปและไม่อาจจะหวนคืนกลับมาท่ีเดิมได้ 

ลักษณะนิสัยของพัดโบกมีผลกระทบต่อชีวิต

เหมือนแพรคือ พัดโบกเป�นคนท่ีไม่มีเป้าหมายในชีวิต ไม่มี

ความมั ่นคง ไม่มีความแน่นอนในตัวเอง ทำให้เขาไม่

สามารถทำสิ่งที่เหมือนแพรต้องการได้ เพราะสิ่งที่เหมือน

แพรต้องการคือ ความมั่นคงในชีวิต การมีครอบครัวท่ี

อบอุ่นและสมบูรณ์แบบ มีสมาชิกในครออบครัวพร้อม

หน้าพร้อมตา  

ตัวละคร 

 ความใฝ ่ฝ �นของตัวเอกหญิงค ือการอยากมี

ครอบครัวที่อบอุ่นและสมบูรณ์แบบ เธอจึงตั้งความหวงัไว้

กับชายที่เธอเลือก เธอจึงทุ่มเททุกอย่างเพื่อให้ความฝ�น

ของเธอเป�นจริง แต่ชายคนรักของเธอนั้นกลับไม่เข้าใจถึง

ความฝ�นของเธอ เขาจึงไม่มีความจริงจังในชีวิตเหมือนตัว

เอกหญิง ทำให้ตัวเอกหญิงต้องผิดหวังในหลาย ๆ ครั้ง จน

เธอสะสมความเครียดและระบายออกมาผ่านความใฝ่ฝ�น 

ดังบทบรรยายและบทสนทนาต่อไปน้ี  

  “เหมือนแพรยืนดูจนรถคันน้ัน

เคลื่อนออกจากที่ มีเงาของคนสี่คนอยู่

ข้างใน เงาของพ่อกับลูก” (Asoksin, 

2002) 

 จากบทบรรยายข้างต้นเป�นการบรรยายถึงภาพ

ความอบอุ่นของครอบครัวพัดโบก ซึ่งมีเงาของคน 4 คน 

ได้แก่ พ่อ พ่ีชาย น้องชายของพัดโบก และพัดโบก เมื่อตัว

เอกหญิงเห็นเงาของคน 4 คนแล้ว ตัวเอกหญิงอยากจะ

สร้างครอบครัวที่อบอุ่นเช่นเดียวกับครอบครัวของพัดโบก

บ้าง เป�นการแสดงให้เห็นถึงความฝ�นของตัวเอกหญิงท่ี

อยากจะมีครอบครัวอบอุ่น มีสมาชิกพร้อมหน้าพร้อมตา 

เพราะการมีครอบครัวที่อบอุ่นเป�นความฝ�นอันสูงสุดของ

ตัวเอกหญิง เน่ืองจากแผลในใจของเธอคือการมีครอบครัว

ท่ีแตกแยก  

 “เหมือนแพรนั ่งอยู ่บนเก้าอ้ี

แถวที่สอง ใกล้ ๆ มีพัดโบก หล่อนคอย

ชำเลืองดูเขาด้วยอยากหยั่งความรู ้สึก 

อยากรู ้ว่าเขากระหายใคร่จะเป�นกีรติ

บ ้ า งห ร ื อ ไ ม ่  แ ต ่ เ ข าด ู เ ฉ ย เ มย”                 

(Asoksin, 2002) 

 จากบทบรรยายดังกล่าวเป�นฉากที่ตัวเอกหญิง

ไปร ่วมงานแต่งงานของน้องสาวต่างมารดาของเธอ 

น้องสาวต่างมารดาของเธอสมรสกับกีรติ ขณะนั้นคู่บ่าว

สาวกำลังรดน้ำสังข์ ตัวเอกหญิงมองคู่บ่าวสาวรดน้ำและ

ใฝ่ฝ�นอยากจะมีงานแต่งงานของตัวเองบ้าง ตัวเอกหญิงจึง

สังเกตพฤติกรรมของชายคนรักว่าอยากจะแต่งงานบ้าง

หรือไม่ แต่เขาก็ไม่โหยหาเรื่องการแต่งงานเช่นเดียวกับเธอ 

เพราะเขามีครอบครัวที่อบอุ่นและสมบูรณ์แบบ มีสมาชิก

ในครอบครัวพร้อมหน้าพร้อมตา อีกทั้งชายคนรักของเธอ

ยังไม่พร้อมที่อยากจะสร้างครอบครัวกับใคร เป�นเพราะ

เขาไม่มีเป้าหมายชีวิตที่แน่นอน ยังต้องการใช้ชีวิตอิสระ 

รักสนุก และอยากดูใจผู้หญิงครั้งละหลาย ๆ คน   

3.  ความใฝ่ฝ�นท่ีสื่อจุดจบของชีวิตจากโรคซึมเศร้า 

ช่วงเวลา 

 ความฝ �นของเหม ือนแพรค ือการอยากมี

ครอบครัวท่ีอบอุ่นและสมบูรณ์แบบ เธอจึงเลือกให้ชายคน

รักเป�นส่วนหน่ึงในครอบครัวของเธอ แต่ชายคนรักกลับไม่

เข้าใจจุดประสงค์ที ่ตัวเอกหญิงอยากจะมีครอบครัวท่ี

อบอุ่น เน่ืองจากเขาไม่เคยขาดความรกัจากพ่อและแม่ เขา

จึงไม่จริงจังกับเรื่องการสร้างบ้าน การแต่งงาน ของตัวเอก

หญิง สุดท้ายเขาแสดงอารมณ์และพฤติกรรมประชด

ประชันตัวเอกหญิง ทำให้ตัวเอกหญิงรับมือกับชายคนรัก

ของเธอไม่ได้ จุดจบในชีวิตของเธอคือการฆ่าตัวตาย ดัง

บทบรรยายและบทสนทนาต่อไปน้ี  

  “แต่เมื่อพัดโบกสตาร์ตรถ เขา

กลับนึกถึงนงรามข้ึนมาอีก จึงดับเครื่อง
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ว ิ ่ งข ึ ้นบ ้านไปโทรศ ัพท ์” (Asoksin, 

2002) 

  เขาจึงลองจับมือหล่อน หล่อน

ก็ทำดึงกลับไปเป�นพิธี เขาก็ดึงกลับมา

อีก คล้ายกับว่ามือของหล่อนก็เหมือน

มือของเขา อะไรทำนองนั้น...หนักเข้า

เขาก็กดมือนั้นไว้บนขาของหล่อน กิน

ไปหยอกไปจนบ่ายสามโมง พัดโบกจึง

พานงรามโผล่ออกจากห้องอาหาร เดิน

ดูของที่หล่อนประสงค์จะซื้อ (Asoksin, 

2002) 

 จากบทบรรยายข้างต้น ขณะที่พัดโบกกำลังจะ

ขับรถไปหาเหมือนแพรแต่เขากลับวิ่งขึ้นไปโทรศัพท์หานง

ราม ผู้หญิงที่พัดโบกกำลังคุยเพื่อดูใจ พัดโบกนัดนงราม

ออกไปรับประทานอาหารดว้ยกันและพานงรามไปซื้อของ 

พัดโบกจึงไม่ได้ไปหาเหมือนแพรตามที่นัดกันไว้ แสดงให้

เห็นว่าพฤติกรรมของพัดโบกเป�นคนเจ้าชู้ เขาทำทุกอย่าง

เพื่อให้ชีวิตของเขามีอิสระ ไม่อยู่ภายใต้การบังคับของตัว

เอกหญิง  

  “ใครคะ...ใครเอาแต่ได้ หล่อน

บีบแก้วเหล้าในมือไว้แน่นอย่างลืมตัว 

เดินไปเดินมาแล้วหยุด ใครเอาแต่ได้... 

พูดดี ๆ นะ ฉันหรือคุณ นัยน์ตาหล่อน

วาวจร ัส ...ด ้วยความเกร ี ้ยวกราด” 

(Asoksin, 2002) 

 จากบทสนทนาระหว่างตัวเอกหญิงและคนรัก

ของเธอ แสดงให้เห็นพฤติกรรมของคนรักที่ไม่มีความเอา

ใจใส่ความรู ้ส ึกของตัวเอกหญิง ทำให้ต ัวเอกหญิงมี

ความรู้สึกน้อยใจและเริ่มหมดหวังที่จะสร้างครอบครัวกับ

คนรัก 

  “หล่อนรู้สึกเหมือนตัวเองกำลัง

แลดูปราสาททรายหลังนั ้นค่อย ๆ พัง 

ยอดของมันที่ดูสวยอยู่เมื่อไม่นานค่อย 

ๆ แตกร้าวร่วงหล่นลงมา” (Asoksin, 

2002) 

 จากบทบรรยายดังกล่าว กล่าวถึงความหมดหวัง

ในชีวิตของตัวเอกหญิง เนื่องจากตัวเอกหญิงผิดหวังจาก

คนรักซ้ำแล้วซ้ำเล่า ในที่สุดตัวเอกหญิงไม่สามารถรับมือ

กับสถานการณ์ที ่ผ่านมาได้ เธอจึงเลือกทางออกให้กับ

ป�ญหาโดยการฆ่าตัวตาย  

สัญลักษณ์ 

ผู้ประพันธ์เลือกใช้สัญลักษณ์ที่สื่อถึงความบอบ

ช้ำทางใจของตัวเอกหญิงทำให้เธอมีอาการของโรคซึมเศรา้ 

จนในที่สุดเธอต้องจบชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย โดยนำเสนอ

ผ่านบทบรรยายและบทสนทนาดังต่อไปน้ี 

“เขาไม่ขาดอะไร เพราะฉะน้ัน

เขาก็ไม่จำเป�นต้องขยันเติมน้ำเหมือน

หล่อน ครั้นเมื่อหล่อนเติมตัวเองแล้วหนั

มาช่วยเติมให้เขาด้วย พัดโบกจึงต้องตก

อยู่ในสภาพน้ำท่วม” (Asoksin, 2002) 

 จากบทบรรยายดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงการใช้

สัญลักษณ์เปรียบเทียบความอึดอัดของคนรักตัวเอกหญิง

เหมือนกับการเติมน้ำ เนื่องจากคนรักของตัวเอกหญิงไม่

จำเป�นที่จะต้องเติมเต็มความรักความอบอุ่นให้กับตนเอง 

เพราะเขาไม่เคยขาดความรักเหมือนตัวเอกหญิง ดังน้ันเมื่อ

ตัวเอกหญิงเติมความรักให้กับตนเอง ทำให้ความรู้สึกคน

รักของเธอเป�นเหมือนน้ำที ่กำลังท่วม สอดคล้องกับ

นักจิตวิทยา คือ Kaewkangwan (2011) ที่อภิปรายว่า 

เหมือนแพรมีปมในชีวิตคือขาดความรักความอบอุ่น เธอ

จึงใฝ่หาความรักความอบอุ่นให้กับตัวเองอยู่เสมอ   

  “พักไว้ตรงนี้ก่อนก็ได้จ้ะ แล้ว

ฉ ันจะปลูกทีหล ังหล ่อนพูดเร ื ่อย ๆ 

คำพูดไหลออกจากสมองโดยไม่ได้คิด

เลย เมื่อมาถึงช่ัวโมงน้ีหล่อนรู้สึกก็แตว่่า
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หล่อนไม่จำเป�นต้องคิดอะไรอีกแล้ว 

ตรงไหนก็ได้ เมื ่อไหร่ก็ได้ อะไรก็ได้... 

คนงานขนกระถางกุหลาบเสร็จแล้วก็

จากไป” (Asoksin, 2002) 

 จากบทสนทนาระหว ่ างต ั ว เอกหญ ิงและ

พนักงานส่งดอกไม้ มีการใช้สัญลักษณ์คือ ดอกกุหลาบ ตัว

เอกหญิงเป�นคนท่ีชอบดอกกุหลาบมาก เพราะดอกกุหลาบ

เป�นสัญลักษณ์ของความรัก แต่เมื่อความหวังความฝ�นท่ีจะ

สร้างครอบครัวกำลังจะพังทลายลง ตัวเอกหญิงจึงไม่คิดท่ี

จะเผชิญหน้าต่อไปได้อีก ดอกกุหลาบในบทสนทนาจึงเป�น

สัญลักษณ์ของความรักท่ีผิดหวัง ความไม่งดงาม 

ตัวละคร  

 ความฝ�นของตัวเอกหญิงในการสร้างบ้าน สร้าง

ครอบครัวพังทลายลงเป�นเพราะคนรักของเธอที่ไม่เข้าใจ

ความหวังความฝ�นในการอยากมีครอบครัวที ่อบอุ ่น มี

ความรักที่ไม่ล้มเหลว จนในที่สุดตัวเอกหญิงไม่สามารถ

รับมือกับป�ญหาทีเ่กิดขึ้นได้ ทำให้จุดจบชะตาชีวิตของเธอ

ต้องจบลงด้วยการฆ่าตัวตาย ดังบทบรรยายและบท

สนทนาต่อไปน้ี  

 “ขณะน้ีหล่อนจึงต้องทรุดตัวลง

นั ่งรำพันรำพึงถึงความโชคร้ายหนัก

หนาของตัวเองปานนี้ เมื่อเทียบกับใคร

บางคนท่ีไม่เป�นงานเป�นการอย่างหล่อน 

หล่อนก็ยังต้องต่ำต้อยกว่าเขานักหนา

ในด้านความสุข หลับตาจมอยู่ในภวังค์

เช ่นน ั ้นนานเท ่านาน ...”  (Asoksin, 

2002) 

 จากบทบรรยยายดังกล่าวตัวเอกหญิงนึกถึง

เรื ่องราวในอดีตท่ีผ่านมา และนึกถึงความฝ�นที ่ตัวเอง

วางแผนชีวิตในอนาคตไว้ แต่สุดท้ายความฝ�นนั้นต้องจบ

ลงเพราะความไม่เข้าใจของคนรักของเธอ ตัวเอกหญิงจึง

หมดกำลังใจในการใช้ชีวิตต่อไป   

“หล่อนหลับตาลง ความสุขท่ี

เต็มอยู ่เม ื ่อไม่มีกี ่ว ันก่อนโน้น บัดน้ี

อันตรธานไปจากกายตัวหล่อนจนหมด

สิ้น หล่อนแน่ใจว่า หล่อนเหลือแต่โครง

ร่างแล้วจริง ๆ เลือดกับเน้ือหายไปหมด

...” (Asoksin, 2002) 

 จากบทบรรยายข้างต้น ตัวเอกหญิงตัดสินใจ

อย่างเด็ดเดี่ยวท่ีจะจบชีวิตลงด้วยการฆ่าตัวตาย เพราะเธอ

ผิดหวังในเรื่องการสร้างบ้าน การสร้างครอบครัวกับคนรัก

ของเธอ เมื่อตัวเอกหญงิไม่สามารถรับมือกับสถานการณ์ท่ี

ผ่านมาได้ ตัวเอกหญิงจึงเลือกทางออกให้กับชีวิตด้วยการ

ฆ่าตัวตาย 

“ขณะที ่เหมือนแพรตัดสินใจ

หยิบขวดยาฆ่าแมลงรินลงแก้วแล้วดื่ม

นั ้น...อารมณ์หล่อนขาดตอนออกจาก

ความเยื ่อใยทั้งปวงในชีวิตเหลือไว้แต่

ความแข็งกล้า เด็ดเดี่ยวต่อการลาโลก” 

(Asoksin, 2002) 

 จากบทบรรยายดังกล่าว ตัวเอกหญิงเล ือก

ทางออกในการแก้ไขความผิดหวังด้วยการฆ่าตัวตาย ซึ่ง

เรื่องความฝ�นในการสร้างครอบครัวให้อบอุ่นและสมบรูณ์

แบบเพื่อชดเชยปมในใจกับเรื่องราวในอดีต การที่ตัวเอก

หญิงทำเช่นนี้เป�นเพราะ สภาพจิตใจของเธอไม่เหมือนคน

ท่ัวไป เธอมีภาวะของโรคซึมเศร้า ซึ่งโรคซึมเศร้าน้ีเกิดจาก

แผลในใจท่ีสะสมมาตั้งแต่เธอยังเด็ก 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง โรคซึมเศร้ากับบาดแผลทางใจท่ี

สื่อผ่านความใฝ่ฝ�นในบ้านขนนก ของ กฤษณา อโศกสิน 

พบว่า แผลในใจที่ตัวเอกหญิงสื่อผ่านความใฝ่ฝ�นมีสาเหตุ

จากการมีครอบครัวที่ล้มเหลว พ่อและแม่ของตัวเอกหญิง

แยกทางกันตั้งแต่เธอยังเด็ก ทำให้เธอถูกส่งไปอยู่โรงเรียน
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ประจำ เธอจ ึงขาดส ิทธ ิและเสร ีภาพในการใช ้ช ี วิต 

สอดคล้องกับนักจิตวิทยา คือ Kaewkangwan (2011) ได้

อภ ิปรายว่า เหมือนแพรมีปมในใจในเร ื ่องความรัก 

ครอบครัวและคู่ครอง เธอจึงใฝ่หาสิ่งท่ีขาดหายในชีวิตเพ่ือ

ชดเชยกับความผิดหวังในอดีต ตั้งแต่นั้นมาตัวเอกหญิง

ค ่อย ๆ สะสมความเคร ียดความเก ็บกดไว ้ในใจจน

กลายเป�นโรคซึมเศร้า พฤติกรรมโรคซึมเศร้าของตัวเอก

หญิง ค ือ ต ัวเอกหญิงม ักม ีอารมณ์ไม ่คงที ่  อารมณ์

แปรปรวนตลอดเวลา ตัวเอกหญิงมักเก็บป�ญหาไว้คนเดียว

และตัดสินใจลงมือทำตามใจในสิ่งที่ตัวเองต้องการ จนใน

ที่สุดตัวเอกหญิงไม่สามารถแก้ไขป�ญหาการแต่งงานท่ี

ผิดหวังกับชายคนรักได้ เธอจึงเลือกทางออกป�ญหาด้วย

ก า ร ฆ ่ า ต ั ว ต า ย  ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ง า ย ว ิ จ ั ย ข อ ง 

Stithyudhakarn (2018) วิเคราะห์ว่า ผู้ป่วยโรคซึมเศรา้มี

พฤติกรรมที่สิ้นหวัง หลีกหนีป�ญหาและลงโทษตัวเองจนมี

ความคิดที ่นำไปสู ่การฆ่าตัวตาย ตัวเอกหญิงพยายาม

ชดเชยปมในใจด้วยการสร้างความฝ�นที่จะมีครอบครัว

อบอุ่นและสมบูรณ์พร้อม เมื่อตัวเอกหญิงเจอกับชายคน

รัก เธอจึงทุ ่มเททุกสิ ่งทุกอย่างที ่จะสร้างบ้าน สร้าง

ครอบครัวกับเขา แต่สุดท้ายชายคนรักกลับไม่เข้าใจถึง

จุดประสงค์ในความหวังของเธอ สุดท้ายตัวเอกหญิงไม่

สามารถรับมือกับพฤติกรรมของชายคนรักได้ เธอจึงเลือก

จบชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย  

 ผลการวิจัยดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ป�ญหาท่ี

ทำให้ตัวเอกหญิงต้องจบชีวิตด้วยการฆ่าตัวตายมีสาเหตุ

หลัก คือ ป�ญหาเรื่องครอบครัวที่แตกแยกในวัยเด็กของ

เธอ ทำให้เธอต้องดิ้นรนเพ่ือท่ีจะมีครอบครัวท่ีอบอุ่นและมี

สมาชิกพร้อมหน้าพร้อมตา การที่เธอแสดงพฤติกรรมโหย

หาความรักเช่นนี้ เป�นเพราะเธอต้องการชดเชยปมในใจท่ี

ผิดหวังกับเหตุการณ์ในอดีต สอดคล้องกับจิตแพทย์ คือ   

Jatchavala (2018) กล่าวว่า โรคซึมเศร้าเกิดจากความ

ผิดพลาดในอดีตจนสะสมกลายเป�นโรคซึมเศร้า และ

สาเหตุต่อมาที่ตัวเอกหญิงตัดสินใจฆ่าตัวตาย เนื่องจาก 

พฤติกรรมของคนรักตัวเอกหญิงที ่ไม่ใส่ใจในการสร้าง

ครอบครัวของเธอ การที่เขาไม่ทุ่มเทความรักเป�นเพราะ 

เขาไม่เคยขาดความรักจากคนในครอบครัว เขาจึงไม่

จำเป�นต้องโหยหาความรักเหมือนตัวเอกหญิง นอกจากน้ี

การท่ีตัวเอกหญิงฆ่าตัวตายน้ันเป�นเพราะ สภาพจิตใจของ

เธอท่ีไม่เหมือนคนท่ัวไป กล่าวคือ ตัวเอกหญิงมักมีอารมณ์

และพฤติกรรมท่ีอ่อนไหวต่อสถานการณ์ต่าง ๆ เมื่อเจอกับ

ป�ญหาเธอไม่สามารถแก้ไขป�ญหาต่าง ๆ ได้ เธอจึงต้องจบ

ชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย 

เมื่อพิจารณาบริบทสังคมไทยในป�จจุบันพบว่าภ

โรคซึมเศร้าเป�นป�ญหาใหญ่ที่แทรกซึมอยู่ทั่วไปในหลาย

ช่วงวัย ส่วนใหญ่คนที ่เป�นโรคซึมเศร้าเมื ่อมีป�ญหามา

กระทบจิตใจ ทำให้ไม่สามารถหาทางออกของป�ญหาให้กับ

ชีวิตได้ ส่งผลให้เลือกทางออกด้วยการ “ฆ่าตัวตาย” ดัง

กรณีข่าวนักศึกษาผูกคอตายในมหาวิทยาลัย ซึ่งมีพาดหัว

ข่าวว่า “สลด! หนุ่ม นศ.มหาวิทยาลัยดังหาดใหญ่โพสต์

เฟซสั่งลา ผูกคอตายในห้องน้ำใต้หอพัก” (MGR Online, 

2019) สาเหตุการผูกคอตายของนักศึกษาเกิดจาก ป�ญหา

ส่วนตัวที่สะสมในจิตใจ ทำให้เกิดภาวะเครียดและกดดัน

ในจิตใจ ไม่สามารถแก้ไขสถานการณที์่เกิดขึ้นได้ ส่งผลให้

นักศึกษาต้องผูกคอตายและเขียนข้อความสั่งลาพ่อแม่ 

เพื่อน และญาติพี่น้อง จากประเด็นโรคซึมเศร้าดังกล่าว

สะท้อนให้เห็นว่า ผู้ที่ฆ่าตัวตายมักมีป�ญหาทางจิตท่ีสะสม

มาเป�นระยะเวลาหน่ึง เมื่อป�ญหาเหล่าน้ันสะสมมากเกินท่ี

จะรับได้ ผู้ที่มีพฤติกรรมของโรคซึมเศร้ามีความคิดอยาก

ฆ่าตัวตายในหลาย ๆ ครั ้ง จนกระทั ่งลงมือฆ่าตัวตาย

สำเร็จ  

 นอกจากน้ีผู้ประพันธ์ได้สอดแทรกแนวคิดของ

โรคซึมเศร้าในนวนิยายบ้านขนนกใหผู้้อ่านได้ตระหนักถึง

การดำเนินชีวิต ผู ้ประพันธ์ได้เล็งเห็นถึงป�ญหาของโรค

ซึมเศร้าว่าจะกระทบต่อสภาพจิตใจคนไทยเป�นวงกว้าง

อย่างที่เผชิญอยู่ในสังคมป�จจุบัน สอดคล้องกับงานวิจัย

ข อ ง  Meuangkhwa, Klongdee, & Chaniang ( 2020)     

ระบุว่า โรคซึมเศร้าเป�นเรื่องที่ควรให้ความตระหนักและ

เป�นเรื่องท่ีควรแก้ไขอย่างเร่งด่วน เน่ืองจากโรคซึมเศร้าจะ
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ส ่งผลกระทบต ่อการดำเน ินช ีว ิตแล ้วย ั งส ่ งผลต่อ

ส ัมพันธภาพในสังคมตลอดจนโอกาสการฆ่าตัวตาย

สามารถเกิดขึ้นได้สูง การที่ผู้แต่งมองประเด็นป�ญหาโรค

ซึมเศร้าเป�นป�ญหาในสังคมที ่ควรตระหนักและได้สื่อ

ผ่านนวนิยายนั้น แสดงให้เห็นว่าผู้แต่งมีทัศนะที่ลุ่มลึกใน

การมองเห็นป�ญหาที่กระทบชีวิตและจิตใจผู้คนในสังคม

ภายหน้า และในป�จจุบัน พ.ศ. 2564 น้ี มีผู้ป่วยเป�นโรค

ซึมเศร้ามากข้ึนเรื่อย ๆ และมีแนวโน้มท่ีจะสูงข้ึนเรื่อย ๆ 

 

 

สรุป 

โรคซึมเศร้ากับบาดแผลทางใจที ่ระบายผ่าน

ความใฝ่ฝ�นในบ้านขนนก ของ กฤษณา อโศกสิน มีเน้ือหา

ในการวิเคราะห์ความฝ�นของตัวเอกหญิงที่เกิดจากปมใน

ใจเรื่องการผิดหวังในการมีครอบครัวที่ล้มเหลว โดยแบ่ง

การวิเคราะห์ออกเป�น 3 ประเด็นดังน้ี  

1. ความใฝ่ฝ�นที่บ่งชี้จุดเริ่มต้นของความบอบช้ำ

กับแผลในใจตรงตามแนวคิดจิตแพทย์ คือ Jatchavala 

(2018) ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าตัวเอกหญิงมีจุดเริ ่มต้นความ

ผิดหวังจากครอบครัวในวัยเยาว์ของเธอเมื่อพ่อและแม่ของ

เธอแยกทางกัน เธอต้องใช้ชีวิตตามลำพัง ไม่มีผู้ใดรับฟ�ง

และช่วยแก้ไขป�ญหาให้กับเธอจนป�ญหาเหล่านั้นสะสมใน

จิตใจของเธอเป�นระยะเวลาหลายป� ทำให้ตัวเอกหญิงต้อง

แสดงพฤติกรรม อารมณ์ ของผู้ที่เป�นโรคซึมเศร้า อีกท้ัง

ความใฝ่ฝ�นที่ตัวเอกหญิงต้องการสร้างชีวิตครอบครัวให้

อบอุ่นและสมบูรณ์แบบ เธอจึงคาดหวังต่อชายคนรักให้พา

เธอไปสู่ความใฝ่ในท่ีเธอวางเป้าหมายไว้  

2. ความใฝ่ฝ�นบ่งชี ้การเข้าสู ่โรคซึมเศร้า ตรง

ตามแนวคิดนักจ ิตว ิทยา ค ือ Kaewkangwan (2011) 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าเมื่อคนรักของตัวเอกหญิงไม่เข้าใจถึง

จุดประสงค์การแต่งงาน การสร้างครอบครัวของตัวเอก

หญิง ทำให้ตัวเอกหญิงแสดงพฤติกรรม อารมณ์ ของผู้ท่ี

เป�นโรคซึมเศร้า ไม่ว่าจะเป�นพฤติกรรมการไม่รับฟ�งความ

คิดเห็นของผู้อ่ืน ความเด็ดเดี่ยวต่อการตัดสินใจ จนนำไปสู่

การฆ่าตัวตาย     

3. ความใฝ่ฝ�นสื่อจุดจบของชีวิตจากโรคซึมเศร้า 

ตรงตามแนวคิดจิตแพทย์ คือ Jatchavala (2018) และ

แนวคิดนักจิตวิทยาคือ Kaewkangwan (2011) ผู ้ว ิจัย

วิเคราะห์ว่าเมื ่อตัวเอกหญิงหมดกำลังใจในการใช้ชีวิต

เนื่องจากความผิดหวังจากชายคนรักท่ีไม่เข้าใจถึงความ

บอบช้ำหรือแผลในใจที่ตัวเอกหญิงสะสมมาตั้งแต่ในช่วง

ชีวิตวัยเยาว์ของเธอ เธอจึงเลือกทางออกของป�ญหาด้วย

วิธีการฆ่าตัวตาย  

จากข้อค้นพบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการฆ่าตัว

ตายท่ีเกิดจากโรคซึมเศร้าของตัวเอกหญิงพบว่า อัตราการ

ฆ่าตัวตายที่เกิดจากโรคซึมเศร้าในสังคมไทยเพิ่มมากข้ึน

ทุกป� เนื่องจาก คนในสังคมป�จจุบันมีภาระหน้าที่ที่ต้อง

รับผิดชอบหลาย ๆ อย่าง จนในบางครั้งไม่สามารถแก้ไข

ป�ญหาท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวันได้ จนทำให้คนในสังคมป�จจุบัน

มีความเครียดสะสม และความเครียดเหล่านั้นทวีเพิ่มข้ึน

จนกลายเป�นโรคซึมเศร้าในท่ีสุด 

ดังน้ันโรคซึมเศร้าท่ีเกิดจากแผลในใจของตัวเอก

หญิงในนวนิยายบ้านขนนก เป�นลักษณะของการจำลอง

ชีวิตผู้ที่มีความเครียดสะสมในใจจนกลายเป�นผู้ป่วยโรค

ซึมเศร้าและไม่สามารถหาทางออกให้กับป�ญหาได้ จนต้อง

จบชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย ดังนั้นโรคซึมเศร้าของตัวเอก

หญิงในนวนิยายบ้านขนนก จึงเป�นตัวอย่างในการใช้ชีวิต

ให้กับผู้คนในสังคมและให้คติสอนใจเมื่อเผชิญกับป�ญหา

ต่าง ๆ  

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช ้

 ควรนำข้อคิดจากประเด็นของโรคซึมเศร้าไปคิด

วิเคราะห์และใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข เพื่อที่จะทำ

ให้ชีวิตมีความสุข อีกทั้งยังสามารถรับมือกับป�ญหาต่าง ๆ 

ท่ีเกิดข้ึนได้ 
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2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

อาจมีการนำประเด็นของโรคซึมเศร้าไปศึกษา

เพ่ิมเติมเพ่ือท่ีจะได้มีแนวคิดใหม่ ๆ ข้ึนมาในงานวิชาการ 
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