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บทคัดยอ 

การวิจัยในครั้งน้ีรวบรวมขอมูลจากกลุมผูมีสวนไดสวนเสียที่เกี่ยวของในทุกภาคสวน โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูของประชาชนที่อาศัยในชุมชนชายฝงอุทยานแหงชาติหาดเจาไหมใน

เรื่องหลักปฏิบัติดานการทองเที่ยวอยางมีความรับผิดชอบ ความยั่งยืนของสถานที่ทองเที่ยว และ

คุณภาพชีวิต ศึกษาขอมูลนักทองเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำดานลักษณะทางประชากรศาสตร การ

ตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการทองเที่ยวดำน้ำ การตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวของกับแนวปะการัง 

และการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการทองเที่ยวดำน้ำ ศึกษาสภาพในการดำเนินงานการจัดการ

ทองเที่ยวดำน้ำของธุรกิจนำเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำและหนวยงานที่เกี่ยวของ รวมทั้งหาแนวทางการ

พัฒนาการทองเที ่ยวดำน้ำอยางยั ่งยืนในพื ้นที ่อุทยานแหงชาติหาดเจาไหม ใชวิธีการวิจัยทาง

สังคมศาสตรแบบผสม จากกลุมตัวอยางประชาชน 355 ตัวอยาง นักทองเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ 

397 ตัวอยาง และธุรกิจนำเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำและหนวยงานที่เกี่ยวของ 15 ตัวอยาง  

ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรสมการโครงสราง (SEM) ชี้ใหเห็นวา การรับรูใน

เรื่องหลักปฏิบัติดานการทองเที่ยวอยางมีความรับผิดชอบมีอิทธิพลรวมตอการรับรูในเรื่องความยั่งยืน

ของสถานที่ทองเที่ยว การรับรูในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ทองเที่ยวมีอิทธิพลรวมตอการรับรูใน

เรื่องคุณภาพชีวิต และการรับรูในเรื่องหลักปฏิบัติดานการทองเที่ยวอยางมีความรับผิดชอบมีอิทธิพล

รวมตอการรับรูในเรื่องคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.001 และ p<0.01 ผลการ

วิเคราะหการถดถอยเชิงพหุคูณชี้ใหเห็นวา การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการทองเที่ยวดำน้ำที่มี

ความสัมพันธกับการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการทองเที่ยวดำน้ำอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p< 

0.001 ผลการศึกษาสภาพในการดำเนินงานช้ีใหเห็นถึงปญหาดานการจัดการบางประการ เชน ปญหา

มัคคุเทศกบางสวนไมอธิบายขอมูลใหกับนักทองเที่ยวไดรับทราบ ปญหาการทำลายปะการังทั้งโดย

ต้ังใจและไมต้ังใจของธุรกิจนำเที่ยวและนักทองเที่ยว เปนตน ซึ่งขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยช้ีใหเห็น

วา หนวยงานภาครัฐที่มีอำนาจหนาที่และมีสวนเกี่ยวของรับผิดชอบ ควรกำหนดแผนยุทธศาสตรการ

จัดการทองเที่ยวดำน้ำแบบผิวน้ำในพื้นที่อุทยานแหงชาติหาดเจาไหม โดยยึดหลักปฏิบัติดานการ

ทองเที่ยวอยางมีความรับผิดชอบในกลุมผูมีสวนไดเสียเกี่ยวของทุกภาคสวน 
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Abstract 

 This research collected data from all relevant stakeholders and was aimed to 

(1) investigate perception of local people living in Hat Chao Mai National Park 

communities on responsible tourism practice, destination sustainability, and quality of 

life, (2) investigate snorkeling tourists’ demographic information, their awareness on 

snorkeling guidelines, their awareness on legislation related to coral reef, and their 

compliance with the snorkeling guidelines, (3) examine tourism management situation 

of snorkeling tour operators and related agencies, and, (4) explore guideline for 

developing sustainable snorkeling tourism in Hat Chao Mai National Park. This research 

employed mixed methods research design. The samples were 355 local people, 397 

snorkeling tourists, and 15 snorkeling tour operators and related agencies.  

 The results from Structural Equation Modelling (SEM) analysis revealed that 

tourists’ perceptions on responsible tourism practice influenced their perceived 

destination sustainability, their perceived destination sustainability influenced 

perceived quality of life, and, their perceived responsible tourism practice influenced 

perceived quality of life at a significant level of p<0.001 and p<0.01. The results from 

Multiple Regression Analysis showed that tourists’ awareness on snorkeling guidelines 

was relevant to their compliance with the guidelines at a significant level of p<0.001. 

The findings from examining tourism management situation showed some 

management problems such as tour guides did not provide enough information to the 

tourists, tour operators and tourists accidently and intentionally destroyed coral reef. 

Based on the research findings, it is recommended that relevant government agencies 

should develop strategy on snorkeling tourism management in Had Chao Mai National 

Park by employing responsible tourism practice with all relevant stakeholders. 
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บทท่ี 1  
บทนำ 

 

 1.1) ที่มาและความสำคัญ 
 ปรากฏการณ์การขยายตัวอย่างรวดเร็วของการท่องเที่ยวดำน้ำ ไม่ได้เกิดขึ้นเพียงเฉพาะใน
ประเทศไทยเท่านั้น แต่เป็นที่เกิดขึ้นหลายภูมิภาคทั่วโลก ส่งผลให้หลายฝ่ายเกิดความกังวลเกี่ยวกับ
ผลกระทบที่ จะเกิดขึ้นตามมา (Dimmock & Musa, 2015; Hunt et al., 2013; Lucrezi et al., 
2017) โดยงานวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบส่วนใหญ่ เลือกศึกษาการรับรู้ผลกระทบจากการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวในมุมของประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่เพราะถือเป็นผู้ได้รับผลโดยตรง (Safshekan, Ozturen, 
and Ghaedi, 2020) ซึ่งลักษณะผลกระทบจากการพัฒนาการท่องเที่ยว สามารถเกิดได้ทั้งในเชิงลบ 
เช่น ราคาสินค้าและบริการเพ่ิมขึ้น ความเสื่อมโทรมของทรัพยากร การเสียสมดุลระบบนิเวศ เป็นต้น 
และในเชิงบวก เช่น การเพ่ิมขึ้นของรายได้ การเพ่ิมขึ้นของการจ้างงาน การเพ่ิมขึ้นของมาตรฐานการ
ค ร อ ง ชี พ  เ ป็ น ต้ น  (Chiappa, Lorenzo-Romero, and Gallarza, 2018; Almeida-García, 
Balbuena-Vazquez, and Cortes-Macias, 2015; Lee & Jan, 2019; Mathew & Sreejesh, 
2017; Ramgulam & Singh 2017; Rasoolimanesh, Ringle, Jaafar, and Ramayah, 2017; 
Stylidis, Biran, Sit, and Szivas, 2014; Xu, Barbieri, Anderson, Leung, and Rozier-Rich, 
2016)  

อย่างไรก็ตาม Hanafiah, Azman, Jamaluddin, and Aminuddin (2016) ชี้ว่า การปฏิบัติ
ตามหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ จะส่งผลให้สถานที่ท่องเที่ยวเกิดผลกระทบ
จากการท่องเที่ยวในเชิงลบน้อยที่สุดและเชิงบวกมากที่สุด นอกเหนือจากนี้นักวิชาการในอดีตบางคนยัง
ชี้ให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่าง 3 ตัวแปร ประกอบด้วย ตัวแปรหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมี
ความรับผิดชอบ ตัวแปรความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว และตัวแปรคุณภาพชีวิต ตัวอย่างเช่น 
งานวิจัยของ Hanafiah et al. (2016) ที่ชี้ให้เห็นความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างการปฏิบัติด้านการ
ท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบกับคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่ หรืองานวิจัย
ของ Mathew and Sreejesh (2017) ที่สรุปให้เห็นว่าการปฏิบัติด้านการท่องเที ่ยวอย่างมีความ
รับผิดชอบส่งผลต่อความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว และความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยวยังส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศยัในพ้ืนที่อีกด้วย 
 สำหรับลักษณะพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝั่งอันดามันในประเทศไทย มีทำเลต้ังอยู่บริเวณ
คาบสมุทรภาคใต้ฝั่งตะวันตกทอดตัวเป็นแนวยาวตามแนวเหนือ-ใต้ และเนื่องจากมีความเหมาะสมใน
การพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติทางทะเลและชายฝั่ง จึงมีจุดขายสำคัญที่หาดทราย 
ชายทะเล หมู่เกาะ และถูกวางยุทธศาสตร์ให้เป็น ‘Andaman Paradise’ หรือ “มรกตเมืองใต้” ซึ่งแต่
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ละจังหวัดจะได้รับการเสริมบทบาทยุทธศาสตร์ด้านการท่องเที่ยวให้มีความโดดเด่นแตกต่างกันออกไป
ตามพ้ืนที่ ตัวอย่างเช่น จังหวัดภูเก็ตมีการพัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวกเพ่ือเสริมบทบาทให้เป็นเมือง
นันทนาการ จังหวัดพังงาส่งเสริมให้เป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวแบบ Long Stay จังหวัดกระบี่พัฒนา
เป็นแหล่งท่องเที่ยวอนุรักษ์คุณภาพสูง จังหวัดระนองส่งเสริมเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ขณะที่
จังหวัดตรังถูกวางยุทธศาสตร์การพัฒนาเพ่ือให้มุ่งเน้นเป็น “การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ” (สำนักบริหาร
ยทุธศาสตร์กลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝั่งอันดามัน, 2560)   
 โดยจำนวนสถิติจำนวนนักท่องเที่ยวที่เข้ามาท่องเที่ยวในพ้ืนที่จังหวัดตรังในปี 2562 มีจำนวน
ทั้งหมดรวม 1,563,563 คน และส่วนใหญ่เป็นนักท่องเที่ยวชาวไทย มีนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติร้อยละ 
12.5 หรือ 195,836 คน แตกต่างกับข้อมูลนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวจังหวัดกระบี่ที่มีจำนวนนักท่องเที่ยว
รวม 6,759,836 คน เป็นชาวต่างชาติร้อยละ 63.8 หรือ 4,312,606 คน และจังหวัดภูเก็ตที่มีจำนวน
นักท่องเที่ยวรวม 14,576,466 คน และเป็นชาวต่างชาติถึงร้อยละ 72.7 หรือ 10,598,921 คน 
(กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2563) ข้อมูลดังกล่าวสอดรับกับสถิติผู้ประกอบธุรกิจนำเที่ยวที่จด
ทะเบียนกับสำนักงานทะเบียนธุรกิจนำเที่ยวและมัคคุเทศก์ในพ้ืนที่จังหวัดตรัง ที่มีจำนวนเพียง 84 ราย 
และส่วนใหญ่เป็นผู้มีภูมิลำเนาอยู่ในท้องถิ่น ขณะที่ผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวในพ้ืนที่จังหวัดกระบี่มี
จำนวน 842 ราย และจังหวัดภูเก็ตมีจำนวน 2,205 ราย ตามลำดับ (สำนักงานทะเบียนธุรกิจนำเที่ยว
และมัคคุเทศก์สาขาภาคใตเ้ขต 2, 2561)  
 สถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่สำคัญที่สุดของจังหวัดตรัง คือ อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม 
ซ่ึงถือเป็นอุทยานแห่งชาติทางทะเลที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในจังหวัด มีเนื้อที่ประมาณ 144,292.35 ไร่ หรือ 
230.87 ตารางกิโลเมตร ลักษณะเป็นหาดทรายยาวไปตามผืนดินกว่า 20 กิโลเมตร ครอบคลุมพ้ืนที่
อำเภอสิเกาและอำเภอกันตัง โดยพ้ืนที่ในบริเวณดังกล่าวมีความอุดมสมบูรณ์สูงและหลากหลายทาง
ชีวภาพสำคัญเป็นอย่างยิ่ง มีระบบนิเวศครบถ้วนทั้งน้ำจืดน้ำกร่อยและน้ำเค็ม รวมถึงเป็นถิ่นอาศัยและ
ขยายพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตสำคัญหายากและอยู่ในสถานภาพถูกคุกคามหลายชนิด ดังนั้นจึงถูกจัดให้เป็น
พ้ืนที่ชุ่มน้ำ (Wetland) ตามอนุสัญญาว่าด้วยพ้ืนที่ชุ่มน้ำ หรือ Ramsar Site ในลำดับที่ 1182 ในชื่อ 
“พ้ืนที่ชุ่มน้ำอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม-เขตห้ามล่าสัตว์ป่าหมู่เกาะลิบง-ปากน้ำตรัง” (สำนักงาน
นโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2547) นอกจากนี้บริเวณพ้ืนที่บ้านแหลมไทร 
บ้านปากคลอง-เกาะผี เกาะมุก ปากคลองเจ้าไหม และเกาะตะลิบง ยังคงมีความสำคัญต่อระบบนิเวศ
ทางทะเลอย่างสูงในฐานะแหล่งหญ้าทะเลผืนใหญ่ที่สุดในน่านน้ำไทย รวมถึงเป็นพื้นที ่อาศัยของ
พะยูนที่มีจำนวนฝูงมากสุดในประเทศไทยด้วยเช่นกัน (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, ม.ป.ป.)  
 ในเขตพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม กิจกรรมของการท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมจาก
นักท่องเที่ยวที่เข้ามาเยี่ยมชมมากที่สุดคือ การท่องเที่ยวดำน้ำ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการดำน้ำประเภทผิว
น้ำ เนื ่องจากมีแนวปะการังที ่สวยงามมีชื ่อ เสียงก่อตัวอยู่ตามเกาะต่าง ๆ ที่อยู่ห่างจากชายฝั่ง
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แผ่นดินใหญ่ในช่วงระยะห่างระหว่าง 3 ถึง 10 กิโลเมตร ในบริเวณรอบ ๆ เกาะกระดาน กลุ่มเกาะ
เชือก เกาะม้า เกาะแหวน เกาะมุก และหินจังกาบ (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, ม.ป.ป.) 
ขณะเดียวกันสถิตินักท่องเที่ยวดำน้ำในเขตพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ปี 2562 ชี้ให้เห็นว่ามี
นักท่องเที่ยวดำน้ำมีจำนวน 83,023 คน จัดเก็บรายได้ 5,659,436 บาท ค่อนข้างมีความแตกต่างกับ
อุทยานแห่งชาติทางทะเลในพ้ืนที่จังหวัดอันดามันใกล้เคียงที่มีชื่อเสียงในระดับโลกอยู่พอสมควร 
เนื่องจากในปีเดียวกัน อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสิมิลัน อุทยานแห่งชาติอ่าวพังงา และอุทยานแห่งชาติ
หาดนพรัตน์ธารา-หมู่ เกาะพีพี มีจำนวนนักท่องเที่ยวมากถึง 676 ,793 คน 999,035 คน และ 
1,142,113 คน และจัดเก็บรายได้มากถึง 327,998,130 บาท 272,472,915 บาท และ 374,299,080 
บาท ตามลำดับ (กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช, ม.ป.ป. ข)  

สำหรับกลยุทธ์ในการปกป้องดูแลทรัพยากรในการท่องเที่ยวดำน้ำสำคัญซึ่งก็คือ แนวปะการัง 
กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งได้มีความร่วมมือกับโครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ 
(United Nations Environment Programme, UNEP) จัดตั้ ง โครงการกรีน ฟินส์  (Green Fins’ 
Programme) เพ่ือติดตามตรวจสอบและกำหนดหลักปฏิบัติสำหรับผู้ประกอบการธุรกิจนำเที่ยวดำน้ำที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (ส่วนส่งเสริมอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, 2556; Hunt, Harvey, 
Miller, Johnson, and Phongsuwan, 2013) นอกจากนี้ในการดำเนินงานระดับพ้ืนที่ หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเช่น อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม สมาคม Reef Guardian Thailand ได้มีการเข้าไปร่วม
สนับสนุนกิจกรรมอนุรักษ์ปะการังและหญ้าทะเลผ่านผู้ประกอบการท่องเที่ยวและมัคคุเทศก์ในท้องถิ่น 
โดยหนึ่งในกิจกรรมโดดเด่นสำคัญคือ การรณรงค์ให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้ตระหนักและเห็นความสำคัญ 
รวมถึงจัดทำโปสเตอร์และสติกเกอร์แนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ สำหรับนักท่องเที่ยว
ประเภทผิวน้ำ ให้สามารถท่องเที่ยวดำน้ำได้โดยไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (ศูนย์
ปฏิบัติการอุทยานแห่งชาติทางทะเล ที่ 3 จังหวัดตรัง, ม.ป.ป.) เพ่ือแจกจ่ายให้กับธุรกิจนำเที่ยวดำน้ำใน
พ้ืนที่ นำไปติดตั้งในจุดที่นักท่องเที่ยวสามารถเห็นได้อย่างเด่นชัด รวมถึงมัคคุเทศก์นำไปใช้ประโยชน์
ประกอบการบรรยายสรุปก่อนดำน้ำให้กับนักท่องเทีย่ว 

อีกทั้งหน่วยงานระดับพ้ืนที่เช่นอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ยังมีการดำเนินมาตรการเพ่ือ
ปกป้องแนวปะการัง โดยปิดไม่อนุญาตให้นักท่องเที่ยวเข้าไปดำน้ำรวมระยะเวลา 4 เดือน ในระหว่าง
วันที่ 1 มิถุนายน - 30 กันยายน เป็นประจำทุกปี ซึ่งมาตรการทั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้น มีความ
สอดคล้องกับหลักปฏิบัติในการดูแลแนวปะการังที่นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นตรงกันว่า การ
ควบคุมการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ไม่ให้มีกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์เข้าไปรบกวน ถือเป็นวิธีในการสนับสนุน
การฟ้ืนตัว เนื่องจากแนวปะการังมีศักยภาพในการฟ้ืนตัวได้เองตามธรรมชาติ (นลินี ทองแถม, 2546) 
รวมถึงแนวทางการดูแลแนวปะการังที่ดีที่สุดคือ การให้ความสำคัญกับการป้องกันมากกว่าการฟ้ืนฟู 
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เนื่องจากในกรณีที่เกิดความเสียหายแล้ว การฟ้ืนฟูจะทำได้ยากและต้องใช้ระยะเวลายาวนาน (ธรรม
ศักดิ์ ยีมนิ, 2546)  

ขณะเดียวกันเมื่อพิจารณาจากกลยุทธ์ที่ใช้ในการปกป้องทรัพยากรการท่องเที่ยวที่ยกมาเป็น
ตัวอย่างข้างต้น ก็จะพบว่าหลายมาตรการอาศัยหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบใน
กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder) เพ่ือให้แหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมมี
ความยั่งยืน ซ่ึงมีความสอดรับกับยุทธศาสตร์การพัฒนาพ้ืนที่ของสำนักบริหารยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัด
ภาคใต้ฝั่งอันดามันที่ต้องการพัฒนาพ้ืนที่ให้เป็นการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ นอกจานี้สถานการณ์ดังกล่าว 
ส่งผลดีต่อสถานะของแนวปะการังในบริเวณพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม สอดรับกับข้อมูลของ 
เผดิมศักดิ์ จารยะพันธุ์ และคณะ (2550) ที่ชี้ให้เห็นว่าบริเวณจังหวัดตรังมีคุณภาพแนวปะการังอยู่ใน
ระดับปานกลาง ขณะที่จังหวัดพังงา จังหวัดภูเก็ต และจังหวัดกระบี่ คุณภาพแนวปะการังมีทิศทางไป
ในทางเสื่อมโทรมอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งในกรณีของพ้ืนที่ของอุทยานแห่งชาติหมู่ เกาะสิมิลัน อุทยาน
แห่งชาติอ่าวพังงา และอุทยานแห่งชาติหาดนพรัตน์ธารา-หมู่เกาะพีพีนี้ ถ้ายังปล่อยให้สถานการณ์
ดังกล่าวดำเนินต่อไปโดยไม่มีมาตรการใด ๆ ออกมาเพ่ือการแก้ไข แม้ประเทศไทยจะได้รับผลประโยชน์
ทางเศรษฐกิจจำนวนมาก แต่ในระยะยาวก็จะสร้างความสูญเสียให้กับทรัพยากรธรรมชาติทาง
ทะเลอย่างมหาศาลจนอาจไม่สามารถเยียวยาได้ (สภาปฏิรูปแห่งชาติ, 2558) สำหรับสถานะของ
แนวปะการังซ่ึงถือเป็นทรัพยากรหลักของการท่องเที่ยวดำน้ำในบริเวณพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม 
พบว่ามีแนวโน้มทิศทางที่ดีขึ้นต่อเนื่องตลอดระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมา ซึ่งข้อมูลในปี พ.ศ. 2553 ชี้ว่า
เคยเกิดอัตราการฟอกขาวของปะการังถึงร้อยละ 77.5 ส่งผลให้ปีถัดมา พ.ศ. 2554 ปะการังตายไปร้อย
ละ 74.5 และเหลือปะการังมีชีวิตเพียงแค่ร้อยละ 16 ต่อมาในช่วงปี 2555 -2557 สถานะของปะการังมี
ชวีิตได้เพ่ิมจำนวนขึ้นเป็นร้อยละ 27.43, 38.9 และ 46.70 ตามลำดับ (ศุภพร เปรมปรีดิ์, ทรงธรรม สุข
สว่าง, อาลาดีน ปากบารา และ ทิฆัมพร ว่องธวัชชัย, 2558)  

ดังนั้น จากบริบทของกิจกรรมการท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำที่เกิดขึ้นอย่างแพร่หลายในเขต
พ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษารวบรวมข้อมูลจากกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียที่ เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการท่องเที่ยวในทุกภาคส่วน ทั้งจากประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่ 
นักท่องเที่ยวดำน้ำ ธุรกิจนำเที่ยวดำน้ำ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวดำน้ำพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมให้เกิดความยั่งยืน ซึ่งแม้ว่าเคยมีงานวิจัยด้านการ
ท่องเที ่ยวดำน้ำในประเทศไทยอยู ่บ้างแล้ว เช่น วราวุธ ชินทรเดชา (2555) ที ่ศึกษาภาพรวม
สถานการณ์การท่องเที ่ยวประเภทดำน้ำลึกของประเทศไทย หรือ Wongthong and Harvey 
(2014) ทีศ่ึกษาการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของอุตสาหกรรมท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึกบนเกาะเต่า 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี แต่ยังไม่เคยพบงานวิจัยที่ศึกษาการท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำเป็นส่วน
ใหญ่ เช่น พ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมมาก่อน อีกทั้งยุทธศาสตร์การพัฒนาการท่องเที่ยวจังหวัด
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ตรัง ยังมีบริบทเฉพาะมีความแตกต่างจากพื้นที่อื่น ๆ  นอกจากนี้การเผยแพร่ผลงานภายหลัง
เสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย ยังมีส่วนในการสนับสนุนข้อมูลงานวิจัยด้านการท่องเที่ยวดำน้ำใน
ประเทศไทย ที่ปัจจุบันมีอยู่เพียงเล็กน้อยให้มีจำนวนเพิ่มมากขึ้นอีกด้วย  
 

1.2) วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

  1) เพ่ือศึกษาการรับรู้ของประชาชนที่อาศัยในชุมชนชายฝั่งอุทยานแห่งชาติหาดเจ้า
ไหมในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ ความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว และ
คุณภาพชีวิต  
  2) เพ่ือศึกษาข้อมูลนักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้า
ไหมด้านลักษณะทางประชากรศาสตร์ การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ การ
ตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง และการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยว  
ดำน้ำ 
  3) เพ่ือศึกษาสภาพในการดำเนินงานการจัดการท่องเที่ยวของธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ
ประเภทผิวน้ำ และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจา้ไหม 
  4) เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติ
หาดเจ้าไหม จังหวัดตรัง 
 

1.3) สมมติฐานการศึกษา 
 สมมติฐาน 4 ข้อ ได้ถูกพัฒนาขึ้นเพ่ือใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จาก 2 กลุ่มตัวอย่าง ทีม่ีการเก็บ
ข้อมูลในเชิงปรมิาณ ซ่ึงมรีายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
กลุ่มตัวอย่าง: กลุ่มประชาชนที่อาศัยในชุมชนชายฝั่งอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม 
 สมมติฐานที่ 1: การรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบมีอิทธิพล
ต่อการรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานทีท่่องเทีย่ว 

สมมติฐานที่ 2: การรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยวมีอิทธิพลต่อการรับรู้ในเรื่อง
คุณภาพชีวิต 
 สมมติฐานที่ 3: การรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบมีอิทธิพล
ต่อการรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต 
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กลุ่มตัวอย่าง: กลุ่มนกัท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ 
 สมมติฐานที่ 4: ลักษณะทางประชากรศาสตร์ การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยว
ดำน้ำ และการตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตามแนว
ปฏิบัตสิำหรับการท่องเทีย่วดำน้ำ 
 

1.4) ประโยชน์ของการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่องการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม 
จงัหวดัตรัง สามารถนำผลที่ได้ไปใช้ประโยชน์ได้ดังต่อไปนี้  
  1) ทำให้ทราบถึงการรับรู้ของประชาชนที่อาศัยในชายฝั่งอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม 
และความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ การรับรู้
ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว และการรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต  
  2) ทำให้ทราบถึงข้อมูลนักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาด
เจ้าไหม และความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากรศาสตร์ การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการ
ท่องเที่ยวดำน้ำ และการตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง กับการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ
สำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำของนักท่องเทีย่วดำน้ำ 
  3) ทำให้ทราบสภาพในการดำเนินงานการจัดการท่องเที่ยวของธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ 

ประเภทผิวน้ำและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม โดยได้ข้อมูลเกี่ยวกับ

ศักยภาพของการท่องเที่ยวดำน้ำ ขอบเขตงานที่เกี่ยวข้องและวิธีปฏิบัติในการดำเนินงานด้านการ

ท่องเที่ยวดำน้ำ ปัญหาที่เกิดในกิจกรรมการท่องเที่ยวดำน้ำ การมีส่วนในการปกป้องดูแลธรรมชาติทาง

ทะเลและแนวปะการัง และการประสานความร่วมมือกับชุมชนหรือหน่วยงานอ่ืน ๆ ในด้านการการ

ปกป้องดูแลธรรมชาติทางทะเลและแนวปะการัง 

  4) ได้แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาด

เจ้าไหม จังหวัดตรัง ที่สามารถนำไปใช้ในการวางแผนกำหนดนโยบายและแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมมี

ประสิทธิภาพตรงกับบริบทพ้ืนที่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการดูแลทรัพยากรการท่องเที่ยวดำน้ำ 

เป็นประโยชน์โดยตรงทั้งต่อชุมชนชายฝั่งที่มีความเกี่ยวเนื่องกับการท่องเที่ยว ธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และสามารถตอบสนองต่อความต้องการของนักท่องเทีย่วดำน้ำไปพร้อม ๆ กัน 

  5) ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยสามารถกระตุ้นเตือนให้ผู้เกี่ยวข้องได้ตระหนักและเกิดผล
การเปลี่ยนแปลงเชิงบวกในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ เพ่ือความยั่งยืน
ของสถานที่ท่องเที่ยวและคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยในชายฝั่งอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ทั้ง
ในระหว่างทำการศึกษาวิจัยและภายหลังเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัยจากการเผยแพร่ผลการศึกษา 
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  6) ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยสามารถกระตุ้นเตือนให้ผู้เกี่ยวข้องได้ตระหนักและเกิดผล
การเปลี่ยนแปลงเชิงบวกทั้งต่อธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำและนักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ ในการ
ความสำคัญกับการให้คำแนะนำข้อปฏิบัติให้นักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำได้รับทราบอย่างครบถ้วน
สมบูรณ์ก่อนการท่องเที่ยวดำน้ำ เพ่ือให้มีความเข้าใจถึงสาระสำคัญของข้อปฏิบัติต่าง ๆ อย่างถ่องแท้ 
ทำให้เกิดความเต็มใจยินยอมที่จะปฏิบัติตาม ทั้งในระหว่างทำการศึกษาวิจัยและภายหลังเสร็จสิ้น
กระบวนการวิจยัจากการเผยแพร่ผลการศกึษา 
  7) ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยสามารถกระตุ้นเตือนให้ผู้เกี่ยวข้องได้ตระหนักและเกิดผล
การเปลี่ยนแปลงเชิงบวกทั้งต่อธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำและและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่อุทยาน
แห่งชาติหาดเจ้าไหม ในการความสำคัญกับปัญหาที่เกิดในกิจกรรมการท่องเที่ยวดำน้ำ และการมีส่วนใน
การปกป้องดูแลธรรมชาติทางทะเลและแนวปะการัง 
  8) สามารถเป็นแนวทางสำหรับการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำในพ้ืนที่
อ่ืน ๆ ทีม่ีจุดประสงค์เพ่ือความยั่งยืน ที่อาจจะมีตอ่ไปในอนาคต 
  9) ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยมีส่วนในการสนับสนุนให้เกิดความก้าวหน้าเชิงวิชาการด้าน

การท่องเที่ยวดำน้ำในประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท่องเที่ยวดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาด

เจ้าไหมที่มีบริบทเฉพาะแตกต่างจากพ้ืนที่การท่องเที่ยวดำน้ำอันดามันอ่ืน ๆ โดยส่วนใหญ่ หรือข้อมูล

ด้านการท่องเทีย่วดำน้ำประเภทผิวน้ำทีป่ัจจบุันมีอยู่เพียงเล็กน้อย ให้มีจำนวนเพิม่มากขึน้ 
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รูปภาพที่ 1.1 แผนที่เขตอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม 
ที่มา: สถานวิจัยสารสนเทศภูมิศาสตร์ คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร์, 2562 

1.5) ขอบเขตการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่องการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม 
จังหวัดตรัง กำหนดขอบเขตของการศึกษาวิจัยไว้ดังนี้ 
 
 1.5.1) ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ใช้พ้ืนที่บริเวณชายฝั่งอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมซ่ึงครอบคลุมพ้ืนที่ 
ตำบลบางสักและตำบลเกาะลิบง อำเภอกนัตัง และตำบลไมฝ้าด อำเภอสิเกา จังหวัดตรัง  
 
 1.5.2) ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  1) ศึกษาการรับรู้ของประชาชนที่อาศัยในชุมชนชายฝั่งอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมใน
เรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ การรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่
ท่องเที่ยว และการรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต รวมถึงทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ในเรื่องหลัก
ปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบกับการรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว 
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ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยวกับการรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต 
และความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบกับการ
รับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต 
  2) ศึกษาข้อมูลนักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม
ด้านลักษณะทางประชากรศาสตร์ การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ การตระหนัก
ถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง และการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำรวมถึง
ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากรศาสตร์ การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการ
ท่องเที่ยวดำน้ำ และการตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง กับการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ
สำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ 
  3) ศึกษาสภาพในการดำเนินงานการจัดการท่องเที่ยวดำน้ำของธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ 

ประเภทผิวน้ำ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ซึ่งประกอบไปด้วย 

ศักยภาพของการท่องเที่ยวดำน้ำ ขอบเขตงานที่เกี่ยวข้องและวิธีปฏิบัติในการดำเนินงานด้านการ

ท่องเที่ยวดำน้ำ ปัญหาที่เกิดในกิจกรรมการท่องเที่ยวดำน้ำ การมีส่วนในการปกป้องดูแลธรรมชาติทาง

ทะเลและแนวปะการัง และการประสานความร่วมมือกับชุมชนหรือหน่วยงานอ่ืน ๆ ในด้านการการ

ปกป้องดูแลธรรมชาติทางทะเลและแนวปะการัง 

  4) แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้า
ไหม จังหวัดตรัง จากการนำข้อมูลการรับรู้ของประชาชนที่อาศัยในชุมชนชายฝั่ง ข้อมูลนักท่องเที่ยวดำ
นำ้ประเภทผิวน้ำ ข้อมูลสภาพในการดำเนินงานการจัดการท่องเที่ยวของธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ ประเภท
ผวิน้ำและหน่วยงานที่เกีย่วข้อง มาวิเคราะห์และเรียบเรียงในแต่ละประเด็นเพ่ือให้เห็นภาพรวมของการ
จัดการการท่องเที่ยวดำน้ำในเขตอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมที่เกิดขึ้นจริงในปัจจุบัน ก่อนทำการ
สังเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด เพ่ือเสนอเป็นแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในขั้นตอน
สุดท้าย 
 
 1.5.3) ขอบเขตด้านประชากร 
 กลุ่มเปา้หมายการวิจัยในครั้งนี้ประกอบไปด้วยกลุม่ต่าง ๆ ดังนี้  
  1) กลุ่มประชาชนที่อาศัยในชุมชนชายฝั่งอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ที่มีความ
เกีย่วเนื่องกับการท่องเที่ยว กำหนดให้ครัวเรือนทั้งหมดของประชาชนเป็นหน่วยประชากร โดยมีจำนวน
ทั้งสิ้น 3,200 ครัวเรือน จากพ้ืนที่ 6 หมู่บ้าน ครอบคลุมอำเภอกันตัง 4 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ 2 บ้านเกาะ
มุก ตำบลเกาะลิบง จำนวน 638 ครัวเรือน หมู่ 6 บ้านหาดยาว ตำบลเกาะลิบง จำนวน 229 ครัวเรือน 
หมู่ 3 บ้านควนตุ้งกู ตำบลบางสัก จำนวน 350 ครัวเรือน หมู่ 4 บ้านน้ำราบ ตำบลบางสัก จำนวน 426 
ครัวเรือน และครอบคลุมอำเภอสิเกา 2 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ 4 บ้านหาดปากเมง ตำบลไม้ฝาด จำนวน 
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1,070 ครัวเรือน และหมู่ 5 บ้านฉางหลาง ตำบลไม้ฝาด จำนวน 487 ครัวเรือน (ศูนย์บริหารการ
ทะเบยีนภาค 9 สาขาจงัหวัดตรงั, 2562) 
  2) กลุ่มนักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ ที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวดำน้ำในพ้ืนที่
อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ข้อมูลปี พ.ศ. 2560 จำนวนทั้งหมด 60,796 คน โดยแบ่งเป็นนักท่องเที่ยว
ดำน้ำชาวไทยจำนวน 51,740 คน และนักท่องเที่ยวดำน้ำชาวต่างชาติจำนวน 9,056 คน (กรมอุทยาน
แห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช, ม.ป.ป. ข)  
  3) กลุ่มธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ ประเภทผิวน้ำและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่อุทยาน
แห่งชาติหาดเจ้าไหม ซ่ึงประกอบไปด้วย ผู้ประกอบการหรือพนักงานในธุรกิจนำเที่ยวดำน้ำประเภทผิว
นำ้ เจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม เจ้าหน้าที่สำนักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดตรัง เจ้าหน้าที่
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยสำนักงานตรัง กลุ่มประมงพ้ืนบ้านบ้านน้ำราบ กลุ่มวิสาหกิจท่องเที่ยว
ชุมชนบ้านเกาะมุกด์ และชมรมการท่องเที่ยวและโรงแรมหาดปากเมง 
 

1.6) นิยามศัพท์เฉพาะ  
 การท่องเที่ยวดำน้ำ หมายถึง ร ูป แบบหนึ ่งของก ิจก รรมการท ่อ ง เที ่ย วที่ต้องอาศัย
สภาพแวดล้อมธรรมชาติใต้ทะเลและแนวปะการังเป็นบริบทสำคัญ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การ
ท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ และการท่องเทีย่วดำน้ำประเภทดำน้ำลึก  

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ หมายถึง รูปแบบหนึ่งของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ที่ต้องอาศัย
แหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติเกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ หรือมีระบบชุมชนและวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ
ระบบนิเวศเป็นหลัก มีกระบวนการจัดการป้องกันและลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจากการ
พัฒนาท่องเทีย่ว โดยใหค้วามสำคญัต่อการเรียนรู้เพ่ือดำเนินกิจกรรมการท่องเทีย่วร่วมกันระหว่างชุมชน
ท้องถิ่นกับนักท่องเที่ยว  
   การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน หมายถึง การท่องเที่ยวที่สามารถตอบสนองต่อความต้องการของ
ทั้งชุมชนท้องถิ่นและนักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี มีการจัดการที่ให้ความสำคัญต่อทุกด้านของการพัฒนา
อย่างสมดุลทั้ง 3 ด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมวัฒนธรรม และด้านสิ่งแวดล้อม โดยไม่มุ่งให้น้ำหนัก
ไปด้านใดด้านหนึ่งเพียงด้านเดียว คล้ายกับแนวคิดการพฒันาอย่างยั่งยืน  
 ความยั่ งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว หมายถึง สถานที่ ท่องเที่ยว ได้รับการจัดการโดยให้
ความสำคัญต่อทุกด้านของการพัฒนาอย่างสมดุล มีการกระจายผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจอย่างเท่า
เทียมและเป็นธรรม ให้ความสำคัญกับสังคมและวัฒนธรรมท้องถิ่น และใช้ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่าง
เหมาะสมเกิดผลกระทบน้อยที่สุด 
 หลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ หมายถึง การดำเนินการและปฏิบัตต่ิาง ๆ 
ทีเ่กีย่วข้องกับการท่องเที่ยว โดยมีความรบัผิดชอบและจริยธรรมในกลุ่มของผู้มีส่วนได้เสียเกี่ยวข้อง ซ่ึงมี
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วตัถปุระสงค์เพ่ือลดผลกระทบเชิงลบที่เกิดจากการท่องเที่ยวให้น้อยที่สุด และเพ่ิมผลกระทบเชิงบวกให้
มากท่ีสุด 
 คุณภาพชีวิต หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิต ชุมชนเพ่ือนบ้าน และสถานการณ์ส่วนบุคคล ซึ่ง
ครอบคลุมในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ สุขภาวะทางวัตถุ สุขภาวะของชุมชน สุขภาวะทางอารมณ์ และ สุข
ภาวะสุขภาพและความปลอดภัย 
 การบรรยายสรุปก่อนดำน้ำ หมายถึง การอธิบายความรู้และคำแนะนำจากมัคคุเทศก์ถึงข้อควร
ปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติต่าง ๆ ที่มีจุดประสงค์เพ่ือสร้างความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยว ให้ความรู้
เกี่ยวกับเส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยว รวมถึงสร้างความเข้าใจในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และแนวปะการังให้กับนักทอ่งเทีย่ว ก่อนเริ่มกิจกรรมการท่องเทีย่วดำน้ำประเภทผิวน้ำ 
 แนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ หมายถึง  คำแนะนำต่าง ๆ ที่ปรากฎอยู่โปสเตอร์และ
สติกเกอร์ของอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม และสมาคม Reef Guardian Thailand โดยมีจุดประสงค์
เพ่ืออธิบายสิ่งที่ควรปฏิบัติสำหรับนักท่องเที่ยวดำน้ำ ให้สามารถท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำไดโ้ดยเกิด
ผลกระทบด้านลบกับทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด  
 การพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม หมายถึง การ
พัฒนาการท่องเที่ยวประเภทผิวน้ำที่ให้ความสำคัญต่อทุกด้านของการพัฒนาอย่างสมดุล โดยการ
ดำเนินการและปฏิบัติต่าง ๆ อาศัยหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบเป็นพ้ืนฐาน
สำคัญ ด้วยการส่งเสริมและสนับสนุนความรับผิดชอบและจริยธรรมให้เกิดขึ้นในกลุ่มของผู้มีส่วนได้เสีย
เกี่ยวข้องทั้งหมด 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาการท่องเทีย่วดำน้ำอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้า
ไหม จังหวัดตรัง ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการสนับสนุน
สำหรับงานวิจยั ซ่ึงได้กำหนดหัวข้อ ดังต่อไปนี้  
  2.1) ความหมายของการรับรู้และการตระหนกั 
  2.2) ผลกระทบจากการพัฒนาการท่องเที่ยว 
  2.3) การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  
  2.4) หลักปฏิบัติด้านการท่องเทีย่วอย่างมีความรบัผิดชอบ 
  2.5) คุณภาพชีวิต 
  2.6) อทุยานแหง่ชาติทางทะเล   
  2.7) ปะการังและแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ 

2.8) การพัฒนาการท่องเทีย่วดำน้ำอยา่งยั่งยืน 
  2.9) กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

2.1) ความหมายของการรับรู้และการตระหนัก 
 จากการศึกษารวบรวมเอกสารในการทำความเข้าใจเพ่ือกำหนดความหมายของการรับรู้และ
การตระหนักของนักวิชาการในอดีต สามารถนำเสนอตามลำดับไดด้ังนี้ 
 

2.1.1) การรับรู้  
การรับรู้ (Perception) เป็นคำทีม่ีความหมายเก่ียวข้องกับกระบวนการทางจิตวิทยาและสังคม

ซ่ึงมีผู้ให้ความหมายไว้ดังนี้   
 Schiffman and Wisenblit (2015, p. 116-118) ให้ความหมายของการรับรู้ หมายถึง การ
ประมวลผลข้อมูลของสิ่งเร้า (Stimulus) ผ่านอวัยวะรับความรู้สึกบนพ้ืนฐานของการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างความคาดหวังและสิ่งที่ได้รับ ซ่ึงโดยทั่วไปบุคคลไม่สามารถรับรู้ได้ทั้งหมด จึงส่งผลให้เกิดการ
เลือกทีจ่ะรบัรู้แต่สิ่งทีบุ่คคลนั้น ๆ ต้องการรับรู้ ขณะเดียวกนักป็ิดกัน้การรับรู้ต่อสิ่งที่คิดว่าไม่จำเป็น  
 มณฑิชา ปาลคำ (2563) สรุปว่า การรับรู้ คือการแสดงออกถึงความรู้สึก ความคิด ความรู้ 
ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในจิตใจของแต่ละบุคคล จากการตีความหรือแปลความจากประสาท
สัมผัสของร่างกายกับสิ่งเร้าหรือสิ่งแวดล้อม โดยการรับรู้ของแต่ละบุคคล จะมีความแตกต่างกันออกไป
ตามความเชื่อ ทัศนคติ และประสบการณ์เดิมของบุคคลนั้น 
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 ภารดี เทพคายน (2564) สรุปว่า การรับรู้ เป็นกระบวนการที่ประกอบด้วยหลายขั้นตอน ซึ่ง
การที่บุคคลมีความสนใจและเลือกรับข้อมูล มีการจัดการข้อมูล การตีความข้อมูล รวมถึงกระบวนการ
ดึงข้อมูลออกมาใช้ โดยปัจจัยของการรับรู้ประกอบไปด้วย ค่านิยม ทัศนคติ บุคลิกภาพ ความคาดหวัง 
ประสบการณ ์การจูงใจ และความสนใจในเรื่องราวนั้น ๆ 
 จากการศึกษาเอกสารในเบื้องต้นสามารถสรุปความหมายการรับรู้ คือ กระบวนการประมวล
ข้อมูลข่าวสารผ่านอวัยวะรับความรู้สึก และตีความจากความรู้สึกที่ได้รับตามประสบการณ์เดิมที่มีอยู่
ออกมาเป็นความรู้ความเข้าใจ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยต้องการศึกษาการรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้าน
การท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ การรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว และการรับรู้ใน
เรื่องคุณภาพชีวิต โดยหัวข้อหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ ความยั่งยืนของ
สถานทีท่่องเทีย่ว และคุณภาพชีวิต ผู้วิจัยจะกล่าวถึงในลำดับหัวขอ้ถัดไปหลังจากนี้ 
 

2.1.2) การตระหนัก 
การตระหนัก (Awareness) ไดม้ีผู้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายของตระหนัก หมายถึง รู้
ประจกัษ์ชัด รู้ชัดแจ้ง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556)  

วาสนา อุทัยแสง (2559, น. 8) อธิบายว่าการตระหนัก คือ ความรู้สึก ความคิดเห็น ความสำนึก
ได้ เห็นความสำคัญ มีความรู้สึกต้องรับผิดชอบต่อสิ่งนั้น นอกจากนี้ยังหมายถงึ ความสำนึกซึ่งบุคคลเคย
มีการรับรู้ หรือเคยรับรู้มาก่อน เมือ่มีสิ่งเร้าจะกระตุน้ให้เกดิความสำนึกหรอืความตระหนักรู้ขึ้นมา 

เอกลักษณ์ ธนเจริญพิศาล (2554, น. 18) อธิบายว่าการตระหนัก คือ การรับรู้แบบฉุกคิด โดย
ความตระหนักจะเกิดขึ้นได้ ต้องอาศัยองค์ประกอบจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว ประสบการณ์ในอดีต และสิ่ง
ที่ส่งผลกับอารมณ์และความรู้สึก ซ่ึงทัง้หมดนี้จะส่งผลต่อการกระทำทีจ่ะเกิดข้ึน 
  จากการศึกษาเอกสารในเบื้องต้นสามารถสรุปความหมายการตระหนัก คือ การรับรู้อย่างชัด
แจ้งจากประสบการณ์ในอดีตและเมื่อมีสิ่งเร้าก็จะกระตุ้นให้เกิดความตระหนักขึ้นมา ซ่ึงจะส่งผลต่อการ
กระทำของบุคคล ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยต้องการศึกษาการตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการ
ท่องเที่ยวดำน้ำ การตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง โดยหัวข้อแนวปฏิบัติสำหรับการ
ท่องเที่ยวดำน้ำและกฎหมายที่เกีย่วขอ้งกับแนวปะการัง ผู้วิจัยจะกล่าวถงึในลำดับหวัข้อถัดไปหลังจากนี้ 
 

2.2) ผลกระทบจากการพัฒนาการทอ่งเที่ยว 
 Gursoy, Ouyang, Nunkoo, and Wei (2019) อธิบายว่า ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม 
(Social Exchange Theory) ได้ถูกนำมาใช้อย่างแพร่หลายในหลายสาขาวิชา รวมทั้งในศาสตร์ของการ
ท่องเที่ยว โดยทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคมเป็นการตรวจสอบปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่เก่ียวข้องกับการ
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แลกเปลี่ยนกิจกรรมหรือทรัพยากรระหว่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคล โดยถ้าบุคคลหรือกลุ่มบุคคลได้รับ
ผลประโยชน์มากกว่าต้นทุนที่จะต้องสูญเสียก็จะสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาการท่องเที่ยว ซึ่งการวัดผล
ประโยชน์และต้นทุนของประชาชนผู้อาศัยในพ้ืนที่การท่องเที่ยว จะอยู่ในรูปของผลกระทบจากการ
พัฒนาการท่องเทีย่ว 
 ผลกระทบจากการพัฒนาการท่องเที่ยว สามารถเกิดผลกระทบในพ้ืนที่ได้ทั้งในเชิงบวกและเชิง
ลบขึ้นอยู่กับมุมมองของประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ โดยผลกระทบเชิงบวกเปรียบเหมือนกับประโยชน์
ที่ได้รับ ขณะทีผ่ลกระทบเชิงลบเปรียบเหมือนกับต้นทุนที่ตอ้งสูญเสีย ซึ่งงานวิจัยจำนวนมากทีผ่่านมาใน
อดีตชี้ให้เห็นว่า ถ้าประชาชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่รับรู้ได้ว่าการท่องเที่ยวก่อให้เกิดผลกระทบจากการ
พัฒนาในเชิงบวกมากกว่าเชิงลบ หรือประโยชน์ที่ได้รับมากกว่าต้นทุนที่ต้องสูญเสีย ประชาชนก็จะมี
ทัศนคติที่สนับสนุนการพัฒนาการท่องเที่ยว แต่ในขณะเดียวกันถ้าการรบัรู้ของประชาชนในพ้ืนที่พบว่า
การท่องเที่ยวก่อให้เกิดผลกระทบจากการพัฒนาในเชิงลบมากกว่าเชิงบวก หรือต้นทุนที่ต้องสูญเสีย
มากกว่าประโยชน์ที่ได้รับก็จะมีทัศนคติที่ไม่สนับสนุนการพัฒนาการท่องเที่ยวนั้น (Chiappa et al., 
2018; Almeida-García et al., 2015; Lee & Jan, 2019; Mathew & Sreejesh, 2017; 
Ramgulam & Singh 2017; Rasoolimanesh et al., 2017; Stylidis et al., 2014; Xu et al., 
2016) 
 

2.2.1) การรับรู้ผลกระทบจากการพัฒนาการท่องเที่ยวในด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม
วัฒนธรรม และด้านสิ่งแวดล้อม 

โดยพ้ืนฐานแล้วสถานที่ท่องเที่ยวในหลาย ๆ แห่ง เป็นถิ่นที่อยู่ของประชาชนที่ต้ังชุมชนอยู่ใน
สถานที่นั้น ๆ มาแต่ดั้งเดิม ดังนั้นประชาชนจึงเป็นผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการท่องเที่ยวโดยตรง และ
จากเหตุผลดังกล่าว การศึกษาการรับรู้ผลกระทบของประชาชนจากการพัฒนาการท่องเที่ยวจึงเป็น
ปัจจัยสำคัญที่จะนำไปสู่ความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว (Safshekan et al., 2020) ซึ่งในการศึกษา
การรับรู้ผลกระทบของประชาชนจากการพัฒนาการท่องเที่ยว ทั่วไปแล้วมักจะจำแนกออกเป็น 3 ด้าน 
ได้แก่ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมวัฒนธรรม และด้านสิ่งแวดล้อม ตัวอย่างเช่น Andereck, Valentine, 
Knopf, and Vogt (2005), Kim, Uysal, and Sirgy (2013), Mathew & Sreejesh (2017), 
Ramgulam & Singh (2017), Stylidis et al. (2014) และ Xu et al. (2016) โดยมีรายละเอียดของ
การรบัรู้ผลกระทบของประชาชนจากการพัฒนาการท่องเที่ยว ดังต่อไปนี้  

 
1) ด้านเศรษฐกิจ โดยทัว่ไปแล้วการรบัรู้ผลกระทบของประชาชนจากการพฒันาการท่องเทีย่ว 

ในเชิงบวกหรือประโยชน์ที่ได้รับในทางเศรษฐกิจถือเป็นสิ่งที่เห็นได้อย่างชัดเจนมากที่สุด ซึ่งประกอบไป
ด้ ว ย โอ ก าส ข อ งก ารจ้ า งงาน  (Chiappa et al., 2018; Almeida-García, Pelaez-Fernandez, 
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Balbuena-Vazquez, and Cortes-Macias, 2016; Kim et al., 2013; Lee & Jan, 2019; Mathew 
& Sreejesh, 2017; Naidoo & Sharpley, 2016; Ramgulam & Singh 2017; Rasoolimanesh et 
al., 2017; Stylidis et al.,  2014; Woosnam, Draper, Jiang, Aleshinloye, and Erul, 2018; Xu 
et al., 2016) การเป็นแหล่งรายได้สำคัญ  (Chiappa et al., 2018; Mathew & Sreejesh, 2017; 
Ramgulam & Singh 2017; Rasoolimanesh et al., 2017) การล งทุ น ในภ าค เอกชน เพ่ิ มขึ้ น 
(Chiappa et al., 2018; Kim et al., 2013; Lee & Jan, 2019; Rasoolimanesh et al., 2017) 
ธุรกิจของประชาชนในท้องถิ่นเพ่ิมขึ้น (Kim et al., 2013; Lee & Jan, 2019; Mathew & Sreejesh, 
2017; Naidoo & Sharpley, 2016; Xu et al., 2016) เป็นต้น 

ขณะที่ผลกระทบเชิงลบหรือต้นทุนที่ต้องสูญเสียด้านเศรษฐกิจประกอบด้วย ราคาสินค้าและ
บริการเพ่ิมขึ้น (Chiappa et al., 2018; Almeida-García et al., 2016; Kim et al., 2013; Mathew 
& Sreejesh, 2017; Rasoolimanesh et al., 2017; Stylidis et al., 2014; Woosnam et al., 
2018; Xu et al., 2016) ราคาที่อยู่อาศัยหรือที่ดินเพ่ิมขึ้น (Almeida-García et al., 2016; Kim et 
al., 2013; Stylidis et al., 2014) รายได้ที่ไม่สม่ำเสมอเป็นฤดูกาล (Almeida-García et al., 2016) 
และการกระจายรายไดท้ี่ไม่เป็นธรรม (Chiappa et al., 2018; Xu et al., 2016) เป็นต้น 

 
 2) ด้านสังคมวัฒนธรรมมีผลต่อวิถีชีวิตและกิจวัตรประจำวัน การรับรู้ของประชาชนที่มีต่อ
ผลกระทบจากการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงบวกหรือประโยชน์ที่ได้รับในทางด้านสังคมวัฒนธรรม
ประกอบด้วย การสนับสนุนวัฒนธรรมท้องถิ่นและวิถีชีวิต (Chiappa et al., 2018; Almeida-García 
et al., 2016; Lee & Jan, 2019; Mathew & Sreejesh, 2017; Naidoo & Sharpley, 2016; 
Rasoolimanesh et al., 2017) การมีคุณภาพชีวิตที่สูงขึ้น (Chiappa et al., 2018; Almeida-García 
et al., 2016; Kim et al., 2013; Lee & Jan, 2019; Mathew & Sreejesh, 2017; Naidoo & 
Sharpley, 2016; Ramgulam & Singh 2017; Rasoolimanesh et al., 2017; Stylidis et al., 
2014; Woosnam et al., 2018) การปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งอำนวยความสะดวกสาธารณะ
ของภาครัฐ  (Chiappa et al., 2018; Mathew & Sreejesh, 2017; Naidoo & Sharpley, 2016; 
Ramgulam & Singh 2017; Rasoolimanesh et al., 2017; Stylidis et al., 2014) เ กิ ด ก า ร
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรม (Chiappa et al., 2018; Almeida-García et al., 2016; Kim et al., 2013; 
Lee & Jan, 2019; Mathew & Sreejesh, 2017; Naidoo & Sharpley, 2016; Ramgulam & 
Singh 2017; Stylidis et al., 2014) เป็นต้น 

ขณะที่ผลกระทบเชิงลบหรือต้นทุนที่ต้องสูญเสียด้านสังคมวัฒนธรรมประกอบด้วย ความแออัด
ข อ งป ร ะ ช าช น ใน พ้ื น ที่  (Chiappa et al., 2018; Almeida-García et al., 2016; Mathew & 
Sreejesh, 2017; Naidoo & Sharpley, 2016; Stylidis et al.,  2014; Xu et al., 2016) ส ภ าพ
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การจราจรบนท้องถนนที่คับคั่งและและอุบัติเหตุ (Chiappa et al., 2018; Almeida-García et al., 
2016; Naidoo & Sharpley, 2016; Rasoolimanesh et al., 2017; Stylidis et al.,  2014; Xu et 
al., 2016) ก าร เกิ ดอ าชญ ากรรม  (Chiappa et al., Almeida-García et al., 2016; Naidoo & 
Sharpley, 2016; Rasoolimanesh et al., 2017; Xu et al., 2016) และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยา
เสพติด (Almeida-García et al., 2016) เป็นต้น 

 
3) ด้านสิ่งแวดล้อม เนื่องจากสถานที่ท่องเที่ยวมักถูกพัฒนาในสภาพแวดล้อมที่น่าดึงดูดใจ แต่

ในหลายพ้ืนที่ก็มีความเปราะบาง ดังนั้นการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อผลกระทบจากจากการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวด้านสิ่งแวดล้อมจึงมีทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ โดยการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อผลกระทบจาก
การท่องเที่ยวเชิงบวกหรือประโยชน์ที่ได้รับประกอบด้วย การอนุรักษ์หรือปรับปรุงความงามตาม
ธรรมชาติของสภาพแวดล้อม (Naidoo & Sharpley, 2016; Xu et al., 2016) ปลุกจิตสำนึกด้าน
สิ่งแวดล้อม (Lee & Jan, 2019; Xu et al., 2016) และสร้างความสมบูรณ์ให้กับระบบนิเวศ (Lee & 
Jan, 2019; Mathew & Sreejesh, 2017; Xu et al., 2016) เป็นต้น 

ขณะที่ผลกระทบเชิงลบหรือต้นทุนทีต้่องสูญเสียด้านสิ่งแวดล้อมประกอบด้วย มลภาวะเพ่ิมขึ้น 
(Chiappa et al., 2018; Almeida-García et al., 2016; Mathew & Sreejesh, 2017; Naidoo & 
Sharpley, 2016; Rasoolimanesh et al., 2017; Stylidis et al., 2014) ขยะของเสีย (Chiappa et 
al., 2018; Almeida-García et al., 2016; Kim et al., 2013; Mathew & Sreejesh, 2017; Xu et 
al., 2016) ทำให้ระบบนิเวศเสื่อมสภาพ (Chiappa et al., 2018; Almeida-García et al., 2016; 
Naidoo & Sharpley, 2016; Xu et al., 2016) และทำลายความงามตามธรรมชาติของภูมิทัศน์ (Kim 
et al., 2013; Naidoo & Sharpley, 2016) เป็นต้น 

 
2.2.2) การรับรู้ผลกระทบจากการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำ  

 ผลกระทบจากการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำ สามารถเกิดขึ้นได้ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ
เหมือนกบัผลกระทบจากการพัฒนาการทอ่งเที่ยวโดยทั่วไปที่กล่าวไปก่อนหน้า ซ่ึงจากการศกึษาเอกสาร
ในเบือ้งต้น สามารถรวบรวมเพ่ือนำเสนอได้ดังนี้ 
 Lucrezi, Saayman, and van der Merwe (2013) ได้ทำการศึกษาผลกระทบจากการ
พัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำ โดยการสอบถามและสัมภาษณ์ผู้ประกอบการดำน้ำในประเทศอิตาลีและ
ประเทศโมซัมบิก จำนวนประเทศละ 20 คน ผลจากการศึกษาชี้ให้เห็นว่า ในด้านเศรษฐกิจเชิงบวก เช่น 
โอกาสของการจ้างงาน ธุรกิจของประชาชนในท้องถิ่นเพ่ิมขึ้น มาตรฐานการครองชีพที่สูงขึ้น การเป็น
แหล่งรายได้สำคัญ มีรายได้สำหรับการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมมากขึ้น ขณะที่ผลกระทบเชิงลบด้าน
เศรษฐกิจ เช่น ราคาสินค้าและบริการเพ่ิมขึ้น ในด้านสังคมเชิงบวก เช่น สนับสนุนชุมชนในท้องถิ่น 
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รายได้ถูกนำมาใช้ในท้องถิ่น สร้างโอกาสสำหรับกิจกรรมยามว่างให้กับสังคม  ขณะที่ผลกระทบเชิงลบ
ด้านสังคม เช่น ชุมชนท้องถิ่นลดความตระหนักเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ในด้านผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม
เชิงบวก เช่น ส่งเสริมการอนุรักษ์ในพ้ืนที่ ส่งเสริมการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ และผลกระทบเชิง
ลบด้านสิ่งแวดล้อม เช่น ขยะของเสีย มลภาวะเพ่ิมขึ้น ทำให้สัตว์ทะเลลดจำนวนและความหลากหลาย
ทางชีวภาพลดลง เป็นต้น  
 Doiron and Weissenberger (2014) กล่าวถึงผลกระทบจากการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำ 
บนเกาะ Roatan ประเทศฮอนดูรัส โดยชี้ให้เห็นถึงผลกระทบเชิงบวกคือ การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
เศรษฐกิจที่ดีขึ้น แต่ในเชิงลบการทอ่งเที่ยวดำน้ำทำให้เกิดช่องว่างระหว่างรายได้คนในท้องถิ่นซึง่เป็นคน
พ้ืนที่กับเจ้าของธุรกิจนำเที่ยวดำน้ำที่อพยพเข้ามาในฐานะนักลงทุนเพ่ิมมากขึ้น นอกจากนี้การเติบโต
ของการท่องเที่ยวดำน้ำในพ้ืนที่อย่างรวดเร็ว ได้ส่งผลให้เกิดผลกระทบด้านสังคมอ่ืน ๆ ตามมา เช่น 
ปัญหาการจ้างงาน ปัญหาอาชญากรรม เป็นต้น ขณะที่ผลกระทบเชิงลบด้านสิ่งแวดล้อม ส่วนหนึ่งมี
สาเหตุมาจากนักท่องเที่ยวดำน้ำและเรือให้บริการนักท่องเที่ยวสร้างความเสียหายทางกายภาพแก่แนว
ปะการัง นอกจากนี้  การจับปลาที่มากเกินไปเพ่ือตอบสนองต่อการบริโภคในท้องถิ่นและร้านอาหาร
สำหรับนักท่องเที่ยว ไม่เพียงแต่เป็นอันตรายต่อความหลากหลายทางชีวภาพโดยรวมเท่านั้น แต่ยัง
นำไปสู่ความเสื่อมโทรมของแนวปะการัง หากปลาสายพันธุ์สำคัญที่ควบคุมการแพร่กระจายของ
สาหร่ายซ่ึงเป็นศัตรทูางธรรมชาติของปะการังถูกจับมากินจนลดจำนวนลง 
 Mota (2016) ได้ทำการศึกษาการรับรู้ผลกระทบจากการพัฒนาการท่องเที่ยวประเภทดำน้ำ
ลึก ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยศึกษาข้อมูลจากแหล่งทุติยภูมิที่เชื่อถือได้ ตัวอย่างเช่น 
หนังสือ หรือบทความที่ตีพิมพ์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบของการ
ท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึก ซ่ึงผลจากการทบทวนวรรณกรรมชี้ให้เห็นว่า การรับรู้ผลกระทบด้านบวก
ของการท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นไปในลักษณะของผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจและโอกาสในการจ้างงาน 
และการรับรู้ผลกระทบเชิงลบส่วนใหญ่คือรูปแบบการใช้ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปของคนในพ้ืนที่ รวมถึง
ปัญหาความไม่เท่าเทียมกันทางเศรษฐกิจ ขณะที่ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมที่สามารถรับรู้ได้คือ การ
เปลี่ยนพฤติกรรมของสัตว์ทะเลอันเนื่องมาจากการรุกล้ำเข้าไปในพ้ืนที่ธรรมชาติของนักท่องเที่ยว การใช้
งานพ้ืนที่ธรรมชาติใต้ทะเลอย่างหนักจนส่งผลต่อการทำลายลักษณะทางกายภาพของแนวปะการัง การ
ปนเปื้อนของสารเคมี นอกจากนี้ เทคนิคการควบคุมการลอยตัวของนักดำน้ำลึกมือใหม่ยังสามารถ
นำไปสู่การเกิดความเสียหายโซนหน้าดินใต้ทะเล จากการยกตัวของตะกอนใต้น้ำซึ่งส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อโครงสร้างของปะการัง กระตุ้นให้ปะการังเกิดความเครียดเนื่องจากความเข้มเฉลี่ยของแสงที่
ลดลง 
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2.3) การท่องเที่ยวอย่างยั่งยนื  
 จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้อง ชี้ให้เห็นว่าแนวคิดของการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้รับการ
กล่าวเป็นครั้งแรกในปี 1987 จากรายงานเรื่องอนาคตของเรา หรือเรียกอีกชื่อหนึ่ งว่ารายงาน
คณะกรรมาธิการบรันท์แลนด์ เพ่ือนำเสนอต่อที่ประชุมคณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการ
พัฒนาองคก์ารสหประชาชาติ ซ่ึงในรายงานดังกล่าวได้มีการนิยามความหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ไว้ว่า คือ “การพัฒนาที่ตรงกับความต้องการของปัจจุบัน โดยไม่สูญเสียความสามารถของคนรุ่นอนาคต
ในการที่จะตอบสนองความต้องการของตนเอง” หรือ“Development that meets the needs of 
the present without compromising the ability of future generations to meet their own 
needs” (Kuhlman & Farrington, 2010,  p. 3438)  
 ในเวลาต่อมารายงานเรื่องอนาคตของเรา ได้ส่งผลต่อเนื่องให้เกิดการประชุม Earth Summit 
ขึ้นในปี ค.ศ. 1992 และนำสู่แผนปฏิบัติการ 21 หรือ Agenda 21 อันเป็นแผนแม่บทปฏิบัติการที่จะ
ก่อให้เกดิการพัฒนาอย่างยั่งยืน ครอบคลุมสำหรับการดำเนินงานทั้ง 3 เสาหลักหรือมิติ ประกอบไปด้วย
มิติด้านเศรษฐกิจ มิติด้านสังคม และมิติด้านสิ่งแวดล้อม โดยสามารถสรุปให้เห็นถึงความเป็นมาและ
แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวทางของคณะกรรมาธิการบรนัท์แลนด์ ดังแสดงในรปูภาพที ่2 
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รูปภาพที ่2.1 แสดงความเป็นมาและแนวคดิการพัฒนาอย่างยัง่ยืน 
ที่มา: กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2556, น. 11 
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2.3.1) ความหมายของการพัฒนาอย่างยัง่ยืน 
 จากการรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้มีผู้ให้ความหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนไว้
มากมายทัง้นักวิชาการชาวต่างชาติและชาวไทย มีตัวอย่างดังนี้  
 Saxena and Khandelwal (2010) อธิบายว่าการพัฒนาอย่างยั่งยืน คือ ความยั่งยืนทั้ง 3 
ระบบที่เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกัน ซ่ึงประกอบไปด้วยระบบด้านเศรษฐกิจที่ยั่งยืน ระบบด้านสังคมที่ยั่งยืน 
และระบบด้านสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน โดยระบบด้านเศรษฐกิจอย่างยั่งยืนจะดำรงอยู่ได้ภายใต้สังคมที่ยั่งยืน 
เพราะทุกส่วนของเศรษฐกิจของมนุษย์ล้วนอยู่ภายใต้สังคม ขณะเดียวกันทุกส่วนของระบบด้านสังคมที่
ยั่งยืนก็จะดำรงอยู่ภายใต้ระบบด้านสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนต่อเนื่องกันไป ดังนั้นการพัฒนาอย่างยั่งยืนจึง
หมายถึงการพัฒนาความยั่งยืนไปพร้อมกันและมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ ด้านความ
เจริญรุ่งเรืองเท่าเทียมกันทางสังคม และด้านคุณภาพของสิ่งแวดล้อม หรือการสร้างสมดุลของมุมมอง
สำคัญทัง้ 3 ด้าน (Triple Bottom Line) ดังแสดงในรูปภาพที่ 3 
 

 
 

รูปภาพที่ 2.2 สมดุลของมมุมองสำคัญทัง้ 3 ด้าน 
ที่มา: Saxena and Khandelwal, 2010, p. 60 

 
 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (2556, น. 10) อธิบายความหมายของการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนว่า คือ การพัฒนาที่เน้นให้มนุษย์คำนึงถึงขีดจำกัดของทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีการ
ดำเนินการพัฒนาควบคู่ไปกับการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและเป็นการ
พัฒนาที่ตอบสนองความต้องการของคนทั้งในยุคปัจจุบันและยุคต่อ ๆ ไปอย่างเท่าเทียม ขณะเดียวกัน
ต้องสร้างสมดุลระหว่าง 3 มิติของการพฒันา อันไดแ้ก่  
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  1) มิติด้านการพัฒนาเศรษฐกิจที่เจริญเติบโตได้อย่างมีคุณภาพ กระจายรายได้ต่อคน
ส่วนใหญ่ในสังคมอย่างเป็นธรรม โดยเฉพาะคนที่มีรายได้น้อย  
  2) มิติด้านการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืนอย่างมีคุณภาพ มีการพัฒนาคนควบคู่ไปกับการ
สร้างสังคมแหง่การเรยีนรู้ 
  3) มิติด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดยการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในปริมาณ
ที่ระบบนิเวศสามารถฟ้ืนตัวกลับสู่สภาพเดิม รวมทั้งสามารถผลิตมาทดแทนทรัพยากรประเภทที่ใช้แล้ว
หมดไปได ้
 เสถียร ฉันทะ, อรุณี อินเทพ, จันทร์จิรา ขันประเสริฐ และกันยพัชร์ ไตรทรัพย์ (2560) อธิบาย
ความหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืนว่า คือ การพัฒนาที่สามารถดำเนินไปได้อย่างมั่นคงและราบรื่น 
โดยไม่เกิดสภาพที่ไม่พึงปรารถนาอันเป็นผลสืบเนื่องมาจากการพัฒนา การพัฒนาที่ยั่งยืนมีลักษณะเป็น
การพัฒนาที่เกิดจากการบูรณาการในลักษณะองค์รวม (Holistic) ทั้งหมด กล่าวคือองค์ประกอบที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาจะประสานกันครบองค์ และมีลักษณะดุลยภาพ (Balanced) ไม่หนักไปด้านใด
ด้านหนึ่ง 
 เกษร เกษมชื่นยศ (2563) ให้ความหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืน คือ การพัฒนาอย่างสมดุล
ทั้ง 3 มิติ คือ มิติสังคม มิติเศรษฐกิจ และมิติสภาพแวดล้อม เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนในพ้ืนที่ 
และสามารถส่งตอ่การพัฒนาให้มีผลต่อเนื่องไปยังประชาชนในรุ่นอนาคต 
 จากการอธิบายความหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืนดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาที่มองทุกอย่างเป็นองค์รวมโดยไม่มุ่งเน้นความสำคัญไปในด้านใด
ด้านหนึ่งเพียงด้านเดียว แต่จะให้ความสำคัญกับการดำเนินงานที่ครอบคลุมทุกมิติทั้งในมิติด้าน
เศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม ไปพร้อมกันมีปฏิสัมพันธ์รว่มกันและมีความเท่าเทยีมกนั  
 
 สำหรับประเทศไทย การพัฒนาอย่างยั่งยืนเริ่มเข้ามามีบทบาทอย่างมากในกระแสการพัฒนา
ของสังคม นับต้ังแต่ได้ร่วมลงนามในฐานะหนึ่งในประเทศสมาชิกขององค์การสหประชาชาติต่อแผน
แม่บทของโลกเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน ในการประชุม Earth Summit เมื่อปี ค.ศ.1992 ส่งผลให้
ตลอดระยะเวลากว่า 20 ปีที่ผ่านมา ประเทศไทยได้นำอิทธิพลจากแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนใน
กระแสโลก มาปรับใช้ในกระบวนการวางแผนพัฒนาประเทศภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติในหลายฉบับ โดยมีสาระสำคัญของการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่จะต้องมีการดำเนินงานอย่างเป็น
องค์รวมเพ่ือสร้างสมดุลให้เกิดขึน้ใน 3 มิติของสังคมไทย ทั้งมิติด้านเศรษฐกิจ มิติด้านสังคม และมิติด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ประเทศไทยยังได้สร้างกลไกระดับชาติในการผลักดัน
นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอย่างยั่งยืนของประเทศให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติ เพ่ือมุง่สู่เป้าหมาย
การพัฒนาอย่างยั่งยืนและความอยู่ดีมีสุขของทุกภาคส่วนในสังคม (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
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เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2546) โดยปัจจุบัน ประเทศไทยได้ประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) ทีไ่ด้น้อมนำแนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นกรอบ
และทิศทางการพัฒนาประเทศ ซ่ึงเป็นการดำเนินการต่อเนื่องกันมาตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่ 9 มีเป้าหมายหลักอยู่ที่การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: 
SDGs) รวมถึงการปรับโครงสร้างประเทศไปสู่ประเทศไทย 4.0 ที่มีจุดประสงค์ในการให้ความสำคัญกับ
การมีส่วนรว่มของภาคีการพัฒนาทุกภาคส่วนทั้งในระดับกลุ่มอาชีพ ระดับภาค และระดับประเทศ เพ่ือ
มุ่งหวังให้ประเทศไทยพัฒนาเข้าสู่สังคมแห่งความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน (สำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ, 2559) 
 

2.3.2) แนวคิดการท่องเที่ยวอย่างยัง่ยนื 
 การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (Sustainable Tourism) มีความสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนา
อย่างยั่งยืน ซ่ึงได้รับความสนับสนุนจากคณะกรรมาธิการว่าด้วยการพัฒนาอย่างยั่งยืนขององค์การ
สหประชาชาติ ที่มีหลักการสำคัญในการอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรอย่างพอดีเพ่ือให้สามารถใช้ประโยชน์
ต่อไปได้ในระยะเวลาที่ยาวนาน มีการกระจายผลประโยชน์ให้แก่คนส่วนใหญ่ รวมถึงมีการร่วมมือกัน
อย่างใกล้ชิดระหว่างผู้ที่เกีย่วข้องหรือมีส่วนได้ส่วนเสียทั้งหมด (ไพฑูรย์ พงศะบุตร, 2546) โดยแนวคิดนี้
ได้รับการกล่าวขานขึ้นมาในครั้งแรกๆ จากการประชุม Globe 90 Conference ในวันที่  19-23 
มีนาคม 1990 ที่เมือง Vancouver ประเทศแคนาดา ซึ่งหลักการสำคญัของการท่องเทีย่วอย่างยั่งยืนก็มี
ความคล้ายกับหลักการสำคัญในการพัฒนาอย่างยั่งยืน กล่าวคือเป็นการพัฒนาที่สามารถตอบสนองต่อ
ความต้องการของนักท่องเที่ยวและผู้เป็นเจ้าของท้องถิ่นในปัจจุบัน ขณะเดียวกันก็มีการปกป้องและ
สงวนรักษาโอกาสต่าง ๆ ไว้ให้อนุชนรุ่นหลังได้ใช้ประโยชน์ต่อไป (คณะกรรมมาธิการการท่องเที่ยวและ
การกีฬาวุฒิสภา, 2540) 
 โครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ (United Nations Environment Programme: 
UNEP และองค์การการท่องเที่ ยวโลกแห่ งสหประชาชาติ  (United Nations World Tourism 
Organization :UNWTO) ให้ความหมายของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน หมายถึง การท่องเที่ยวที่มีแนว
ทางการจัดการที่เหมาะสม สำหรับการท่องเที่ยวในทุกรูปแบบและทุกสถานที่ท่องเที่ยวไม่ว่าจะเป็นการ
ท่องเที่ยวกระแสหลัก (Mass Tourism) หรือการท่องเที่ยวทุกประเภทในตลาดเฉพาะ (Niche 
Tourism) โดยยึดถือหลักการสำคัญด้านความยั่งยืนและสร้างสมดุลที่เหมาะสมระหว่างกันทั้ง 3 ด้าน 
ดังตอ่ไปนี้  
  1) ใช้ทรัพยากรธรรมชาติทางการท่องเที่ยวให้เกิดประโยชน์สูงสุด รวมถึงพัฒนา
กระบวนการทางนิเวศวิทยาที่จำเป็นเพ่ือช่วยในการรักษาและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และความ
หลากหลายทางชีวภาพต่าง ๆ ให้คงอยู่สืบไป 
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  2) ให้ความสำคัญกับสังคมวัฒนธรรมท้องถิ่นของสถานที่ท่องเที่ยว โดยร่วมกันอนุรกัษ์
วิถีชีวิตและมรดกทางวัฒนธรรมด้ังเดิมที่มีคุณค่า รวมถึงสร้างการมีส่วนร่วมในความพยายามทำความ
เขา้ใจวัฒนธรรมอืน่ทีแ่ตกต่างด้วยความอดทน 
  3) สร้างความมั่นใจต่อผลการดำเนินงานทางเศรษฐกิจ ในการกระจายผลประโยชน์
ทางเศรษฐกิจแก่ผู้มีส่วนได้เสียทุกระดับในสังคมอย่างเป็นธรรมและเป็นประโยชน์ในระยะยาว รวมถึง
การจ้างงานทีม่ั่นคงและการสรา้งโอกาสในการทำรายได้จากการบริการ เพ่ือช่วยลดปัญหาความยากจน
ข อ งป ร ะ ช า ช น ใน ชุ ม ช น  (United Nations Environment Programme & World Tourism 
Organization, 2005) 
 ทิพวรรณ พุ่มมณี (2554, น. 2) ใหค้วามหมายการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน หมายถึง การท่องเที่ยว
ที่ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม สามารถเอ้ือประโยชน์ทางเศรษฐกิจ สังคม 
และรักษาทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ดำรงอยู่ตลอดไป  
 ไตรภพ โคตรวงษา, ครรชิต มาระโภชน์ และชุติมา รุ่นประพันธ์ (2555) อธิบายว่าการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาการท่องเที่ยวทีต่้องทำความเข้าใจกับกิจกรรมต่าง ๆ ของการ
ท่องเที่ยวที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับสภาพแวดล้อม โดยดำเนินการมุ่งเน้นให้เกิดสมดุลทุกด้าน ทั้ง
ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่นที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว เพ่ือให้ประชาชนใน
พ้ืนทีไ่ด้รับความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 
 อระนุช โกศล และโชคชัย สุทธาเวศ (2556) อธิบายว่าการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน หมายถึง การ
ท่องเที่ยวที่ตอบสนองต่อผู้เป็นเจ้าของทรัพยากรในเวลาปัจจุบัน ขณะเดียวกันก็คำนึงถึงการป้องกันและ
สงวนรักษาทรัพยากรไว้ให้อนุชนในรุ่นถัดไป โดยการจัดการทรัพยากรการท่องเที่ยวเพ่ือตอบสนองความ
จำเป็นด้านเศรษฐกิจ แต่ก็สามารถรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและระบบนิเวศธรรมชาติให้คงอยู่ 
เน้นการใช้ประโยชน์เชิงอนุรักษ์เพ่ือความยั่งยืนของการท่องเที่ยวในระยะยาว ที่ต้องอาศัยความร่วมมือ
จากหลายฝ่ายในลักษณะของการมีส่วนร่วม 
 ดังนั้น จากการให้คำจำกัดความของนักวิชาการหลายท่านดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า
การทอ่งเที่ยวอย่างยั่งยืน คือ การทอ่งเที่ยวทีมี่การจัดการเป็นลักษณะสำคัญคล้ายกับแนวคิดการพัฒนา
อย่างยั่งยืนที่ได้กล่าวถึงมาก่อนหน้านี้ ที่ให้ความสำคัญต่อทุกด้านของการพัฒนาอย่างสมดุลไม่มุ่งให้
น้ำหนักไปด้านใดด้านหนึ่งด้านเดียว โดยมีแนวทางการปฏิบัติที่สำคัญในการกระจายผลประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจอย่างเท่าเทียมและเป็นธรรม ให้ความสำคัญกับสังคมและวัฒนธรรมท้องถิ่น และใช้
ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างเหมาะสมเกิดผลกระทบน้อยที่สุด 
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2.3.3) การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) มีความสอดคล้องกับแนวคิดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 

ซ่ึงจากการรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้มีการกล่าวถึงจากนักวิชาการชาวต่างชาติและชาว
ไทย ถึงความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหว่างการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและการท่องเทีย่วอย่างยั่งยืน ไว้ดังนี้  

Kiper (2013) และ Bansal and Kumar (2011) ระบุไว้ว่าการท่องเที่ยวเชิงนิเวศถูกกำหนดให้
เป็นส่วนหนึ่งของรูปแบบการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  

Jaini, Anuar, and Daim (2012) อธิบายว่าการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ คือ การท่องเที่ยวที่มุ่งเน้น
การเสริมสร้างหรือบำรุงรักษาระบบสิ่งแวดล้อมในธรรมชาติผ่านการท่องเที่ยว ขณะเดียวกันก็พัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของชุมชนในสถานที่ท่องเที่ยว ซ่ึงพบว่ามีวัตถุประสงค์คล้ายคลึงกันกับการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน  
 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (2540) ให้ความหมายการท่องเที่ยว
เชิงนิเวศหมายถึง การท่องเที่ยวที่ต้องดำเนินการภายใต้ขีดจำกัดความสามารถของธรรมชาติและ
รับผิดชอบต่อแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งจะต้องให้ความรู้ความเข้าใจแก่นักท่องเที่ยวและเปิดโอกาสให้
ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการ ซ่ึงถือเป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  

ดังนั้น จากการให้คำจำกัดความของนักวิชาการหลายท่านดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ คือ รูปแบบหนึ่งของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ที่ต้องอาศัยแหล่งท่องเที่ยว
ธรรมชาติเกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ หรือมีระบบชุมชนและวัฒนธรรมทีเ่กีย่วเนื่องกับระบบนิเวศเป็นหลัก 
มีกระบวนการจัดการป้องกันและลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึน้จากการพัฒนาท่องเที่ยว โดยให้
ความสำคญัต่อการเรียนรู้เพ่ือดำเนินกิจกรรมการทอ่งเที่ยวร่วมกันระหว่างชุมชนท้องถิ่นกับนักท่องเที่ยว  
 

2.3.4) ตัวชี้วัดความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว 
จากการศึกษาเอกสารในหัวข้อข้างต้น ทำให้เข้าใจถึงความหมายและลักษณะสำคัญของการ

ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนอย่างครบถ้วน อย่างไรก็ตามในการที่จะกล่าวถึงความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว 
(Destination Sustainability) จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีตัวชี้วัดที่ใช้ในการประเมินระดับความยั่งยืน
ของสถานที่ท่องเที่ยว โดยหนึ่งในเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพคือ การวัดการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อ
ความยัง่ยืนของสถานที่ท่องเที่ยวนั้น ๆ (Lee & Jan, 2019) 

นอกจากนี้ การวัดการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยวจะช่วยให้
สามารถเห็นภาพความก้าวหน้าของการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนได้อย่างชัดเจน ทั้งความสำเร็จ
และจุดอ่อน ส่งผลให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องรับผิดชอบสามารถดำเนินการปรับปรุงแก้ไขและจัดการได้ตรง
ตามแผนกลยุทธ์ได้มากยิ่งขึ้น (Boley, McGehee, and Hammett, 2017;  Mearns, 2011) ซ่ึงจาก
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การรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้มีการรวบรวมงานวิจัยการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อ
ความยั่งยืนของสถานที่ท่องเทีย่ว ไว้ต่อดังนี้ 
 Boley et al. (2017) ได้ทำการตรวจสอบการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อความยั่งยืนของสถานที่
ท่องเที่ยว ใน 3 เมืองของรัฐ Virginia ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยแบ่งความยั่งยืนออกเป็น 3 ด้าน ซ่ึง
ประกอบไปดว้ย 13 ตัวชี้วัด ดังนี้  
  1) ความยั่งยืนด้านเศรษฐกจิ จำนวน 4 ตัวชี้วัด ได้แก่ 
   1.1) การรัว่ไหลของเศรษฐกิจ/การเติบโตของธุรกจิท้องถิ่น 
   1.2) ความแตกตา่งของการท่องเทีย่วในแต่ละฤดูกาล 
   1.3) งานและรายได ้
   1.4) ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว/การมาเที่ยวซ้ำ 
  2) ความยั่งยืนด้านสังคมวัฒนธรรม จำนวน 5 ตัวชี้วัด ไดแ้ก่ 
   2.1) การมสี่วนรว่มในกิจกรรมการท่องเที่ยว 
   2.2) ประโยชน์ต่อชุมชน/คุณภาพชีวิต 
   2.3) การอนุรกัษ์วัฒนธรรมท้องถิน่ 
   2.4) นโยบายการแบ่งเขตการใช้ประโยชน์ที่ดิน 
   2.5) หุ้นส่วนและความร่วมมือ 
  3) ความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม จำนวน 4 ตัวชี้วัด ได้แก่ 
   3.1) คุณภาพของสิ่งแวดล้อม 
   3.2) การจัดการน้ำ/พลังงาน 
   3.3) การไดร้ับการรับรองด้านสิ่งแวดล้อม 
   3.4) ขนาด/ความสามารถในการรองรับนักทอ่งเที่ยว 
 Lee and Jan (2019) ศึกษาความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยวของการท่องเที่ยวโดยชุมชน จาก
การรับรู้ของประชาชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ 6 หมู่บ้าน ในประเทศไต้หวัน ตามทฤษฎีวงจรชีวิตของพ้ืนที่
ท่องเที่ยว โดยกำหนดหัวข้อในการศึกษาครอบคลุมในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ คือ 1) ความยั่งยืนด้าน
เศรษฐกิจ จำนวน 5 ตัวชี้วัด 2) ความยั่งยืนด้านสังคมวัฒนธรรม จำนวน 6 ตัวชี้วัด และ 3) ความยั่งยืน
ด้านสิ่งแวดล้อม จำนวน 3 ตัวชี้วัด 
 Mathew and Sreejesh (2017) ตรวจสอบความสัมพันธ์เชื่องโยงหลักปฏิบัติ ด้านการ
ท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบและคุณภาพชีวิต กับความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยวจากการรับรู้ของ
ประชาชน ในประเทศอินเดีย โดยแบ่งกลุ่มตัวแปรความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว ออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ 
ได้ 4 กลุ่ม 23 ตัวชี้วัด ประกอบไปด้วย 1) ความยั่งยืนด้านเศรษฐกิจ จำนวน 6 ตัวชี้วัด 2) ความยั่งยืน
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ด้านสังคม จำนวน 7 ตัวชี้วัด 3) ความยั่งยืนด้านวัฒนธรรม จำนวน 5 ตัวชี้วัด และ 4) ความยั่งยืนด้าน
สิ่งแวดล้อม จำนวน 5 ตัวชี้วัด 
 Mearns (2011) สร้างกรอบการประเมินความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว โดยใช้ตัวชี้วัดเพ่ือวัด
ความยั่งยืนจากการรับรู้ของประชาชน ของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนในประเทศ Lesotho ทวีป
แอฟริกาใต้ ว่าประกอบไปด้วยตัวแปร 1) ความยั่งยืนด้านเศรษฐกิจ จำนวน 3 หัวข้อ 2) ความยั่งยืน
ด้านสังคม จำนวน 6 หัวข้อ และ 3) ความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม จำนวน 7 หัวข้อ นอกจากนี้ยังมีตัวแปร
ความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยวที่เป็นไปตามเงื่อนไขและสถานการณ์เฉพาะในท้องถิ่น เพ่ิมขึ้นมาอีก
หนึ่งตัว 

จากการรวบรวมงานวิจัยการรับรู้ของประชาชนทีม่ีต่อความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว ผู้วิจัย
สามารถสรุปตัวแปรและตัวชี้วัดการรบัรู้ของประชาชนที่มีต่อความยัง่ยืนของสถานที่ท่องเทีย่วตามความ
คิดเห็นของนกัวิชาการด้านการท่องเที่ยวข้างต้น มาใช้เพ่ือเป็นแนวทางการสร้างคำถามในเครื่องมือทีจ่ะ
ใช้เก็บข้อมลูในขัน้ตอนต่อไป ดังแสดงในตารางที ่2.1 

 
ตารางที่ 2.1 ตัวชี้วัดตามตัวแปรการรับรู้ของประชาชนในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเทีย่ว 

ตัวแปร ตัวชี้วัด ผู้วิจัย 
ความยั่งยืนดา้นเศรษฐกิจ โอกาสของการซื้อผลิตภัณฑ์ Lee and Jan (2019) 

รายได้ภาษีท้องถิ่น 
โอกาสดึงดูดการลงทุน 

การยกระดับมาตรฐานการครองชีพ Mathew and Sreejesh (2017) 
การท่องเที่ยวเป็นส่วนหนึ่งของเศรษฐกิจ 
ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว  Mearns (2011), Boley et al. 

(2017) 

ความแตกต่างของการทอ่งเที่ยวในแต่ละฤดูกาล Mathew and Sreejesh (2017), 
Mearns (2011), Boley et al. 
(2017) 

โอกาสของงานและสวัสดิการ Lee and Jan (2019), 
Mathew and Sreejesh (2017), 
Boley et al. (2017) 

การเติบโตของธรุกิจของชุมชน 

รายได้จากการทอ่งเทีย่ว/ประโยชน์ทีจ่ับต้องได้  Mathew and Sreejesh (2017), 
Mearns (2011) 

ความยั่งยืนด้านสังคม 
และด้านวัฒนธรรม 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยวและการ
พัฒนาทางวัฒนธรรม 

Lee and Jan (2019), Boley et 
al. (2017) 

การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม Lee and Jan (2019) 
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ตัวแปร ตัวชี้วัด ผู้วิจัย 
ผลกระทบเชิงบวกต่อวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ 
เป็นประโยชน์ต่อธุรกิจอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวขอ้งเบื้องหลัง 
 

Mathew and Sreejesh (2017), 
Boley et al. (2017) 

ชุมชนมีความเข้มแข็ง Mathew and Sreejesh (2017) 
แผนงานทางด้านสังคม โครงสร้างในการตัดสินใจ 
และประเดน็ทางสังคม 
คุณภาพของภูมิทศัน์และสิ่งแวดล้อม 
การพฒันามีความเหมาะสมกับสภาพท้องถิน่ 
ระดับความพงึพอใจของชุมชนต่อการท่องเทีย่ว  Mearns (2011) 
การศึกษา การฝึกอบรมและ การพัฒนาทักษะ 
นโยบายการแบ่งเขตการใช้ประโยชน์ท่ีดิน Boley et al. (2017) 
หุน้สว่นและความร่วมมือ Boley et al. (2017), 

Mearns (2011) 
การอนุรักษ์ภูมิทัศน์แบบดั้งเดิมหรือภูมิทัศน์ของ
แหล่งมรดกทางวฒันธรรม 

Lee and Jan (2019),  
Mathew and Sreejesh (2017) 

การเพิ่มขึ้นของสิ่งอำนวยความสะดวก/การพฒันา
โครงสร้างพืน้ฐาน 

Lee and Jan (2019), Mathew 
and Sreejesh (2017), Mearns 
(2011), Boley et al. (2017) การอนรุักษวั์ฒนธรรมท้องถิน่  

ความยั่งยืนด้าน
สิ่งแวดล้อม 

ความตระหนักตอ่ความสำคัญของสิ่งแวดล้อม Lee and Jan (2019) 

ไม่มีปัญหามลภาวะ Mathew and Sreejesh (2017), 
Boley et al. (2017) 

ผลกระทบทางธุรกิจ Mathew and Sreejesh (2017) 
การรบกวนและเสยีงรบกวน 
การจัดการน้ำ การบำบัดน้ำเสีย และการจัดการ
คุณภาพน้ำดื่ม 

Mearns (2011), Boley et al. 
(2017) 

การจัดการพลังงาน 
การควบคุมจำนวนนักท่องเที่ยว 
การจัดการขยะ Mearns (2011) 

การสงวนพ้ืนท่ีธรรมชาตแิละทีอ่ยู่อาศยัสัตว์ปา่ Mathew and Sreejesh (2017), 
Lee and Jan (2019) 

ความหลากหลายทางชีวภาพได้รับการคุ้มครอง Lee and Jan (2019), 
Mearns (2011) 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาตไิด้รับการพัฒนาปรับปรุง Mathew and Sreejesh (2017), 
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ตัวแปร ตัวชี้วัด ผู้วิจัย 
Lee and Jan (2019), 
Mearns (2011) 

การได้รับการรับรองด้านสิ่งแวดล้อม Boley et al. (2017) 

 
 จากการทบทวนวรรณกรรมตัวชี้วัดการรับรู้ของประชาชนในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่
ท่องเที่ยวในเบื้องต้น ผู้วิจัยพบว่าตัวชี้วัดบางตัวอาจไม่สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ถ้านำมาใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้  ดังนั้นเพ่ือให้งานวิจัยบรรลุตามวัตถุประสงค์ตามที่ต้ังไว้ ผู้วิจัยจึงพิจารณาเลือกใช้ตัวชี้วัดเพียง
บางตัวที่มีความเหมาะสมกับลักษณะของการท่องเที่ยวดำน้ำ และสภาพของพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาด
เจา้ไหม ซึ่งมีรายละเอียดตัวแปรและตัวชี้วัดที่จะนำไปใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ดังต่อไปนี้  
  1) ตัวแปรความยั่งยืนด้านเศรษฐกิจ ตัวชี้วัดที่เลือกใช้ได้แก่ รายได้จากการท่องเที่ยว 
การยกระดับมาตรฐานการครองชีพ และการเติบโตของธุรกิจของชุมชน 
  2) ตัวแปรความยั่งยืนด้านสังคมวัฒนธรรม ตัวชี้วัดที่เลือกใช้ได้แก่ ชุมชนมีความ
เข้มแข็ง เป็นประโยชน์เชิงสังคมต่อกลุ่มธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจดำน้ำ และการเพ่ิมขึ้นของสิ่งอำนวย
ความสะดวก 
  3) ตัวแปรความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม ตัวชี้วัดที่ เลือกใช้ได้แก่ สิ่ง แวดล้อมทาง
ธรรมชาติได้รับการพัฒนาปรับปรุง ความหลากหลายทางชีวภาพได้รับการคุ้มครอง ไม่มีปัญหามลภาวะ 
และความตระหนักต่อความสำคัญของสิ่งแวดล้อม 
 

2.4) หลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ 

 การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เป็นการท่องเที่ยวที่จะต้องมีการอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรอย่างพอดี
เพ่ือให้สามารถใช้ประโยชน์ต่อไปได้ในระยะเวลาที่ยาวนาน รวมถึงมุ่งสร้างสมดุลที่เหมาะสมทั้งด้าน
เศรษฐกิจ ด้านสังคมวัฒนธรรม และด้านสิ่งแวดล้อม ได้รับการสนับสนุนจากคณะกรรมาธิการว่าด้วย
การพัฒนาอย่างยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ ส่งผลให้ในเวลาต่อมา ได้ก่อให้เกิดนโยบายที่การ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนแพร่หลายอย่างกว้างขวางในหลายภูมิภาค  

อย่างไรก็ตามยังเกิดคำถามต่อเนื่องว่า แนวคิดดังกล่าวจะสามารถนำไปปฏิบัติให้เกิดความ
ยั่งยืนได้อย่างแท้จริงได้หรือไม่ เพราะในสภาพการจริงแม้ว่าหน่วยงานภาครัฐจะยอมรับในแนวคิดการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน แต่สำหรับผู้ประกอบการธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับท่องเที่ยวในพ้ืนที่มักจะมุ่งเน้น
ความสำคัญไปที่ด้านเศรษฐกิจเป็นหลัก ขณะเดียวกันก็ไม่ให้ความสำคัญหรือให้ความสำคัญน้อยกว่ากับ
การจัดการด้านสังคมวัฒนธรรม และด้านสิ่งแวดล้อม ดังนั้น ในเวลาต่อมาจึงได้เกิดการพัฒนาแนวคิด 
เรื่องการท่องเที่ยวอย่างรับผิดชอบ เป็นรูปแบบในการส่งเสริมการผลิตและการบรโิภคด้านการท่องเที่ยว



28 
 

ให้มีความรับผิดชอบและจริยธรรม ในกลุ่มของผู้มีส่วนได้เสียมีความเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวทั้งหมด 
โดยถือเป็นเครื่องมอืสำคัญทีน่ำไปสู่การท่องเทีย่วอย่างยั่งยืน (Mihalic, 2016)  

อย่างไรก็ตาม นอกจากคำว่า “การท่องเที่ยวอย่างรับผิดชอบ (Responsible Tourism)” ยัง
ปรากฎคำว่า “ความรับผิดชอบต่อการท่องเที่ยว (Responsibility in Tourism) และ “หลักปฏิบัติด้าน
การท่องเทีย่วอย่างมีความรับผิดชอบ (Responsible Tourism Practices/Practices of Responsible 
Tourism)” โดยคำทั้งหมดนี้มีความหมายที่คล้ายหรือเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งจากการทบทวน
วรรณกรรมพบว่า นักวิชาการจำนวนมากในอดีตต่างมีความเห็นพ้องต้องกันถึงประโยชน์ในการปฏิบัติ
ตามแนวทางดังกล่าวข้างต้น จะส่งผลให้สถานที่ท่องเที่ยวเกิดผลกระทบเชิงลบจากการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวน้อยที่สุด ขณะเดียวกันก็เกิดผลกระทบเชิงบวกจากการพัฒนาการท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้นมากที่สุด
ด้วยเช่นกัน  (Hafiz et al., 2014; Hanafiah et al., 2016; Mathew & Sreejesh, 2017; Mihalic, 
2016; Saarinen, 2014; Tichaawa & Samhere, 2015) 

Saarinen (2014) อธิบายว่า ความรับผิดชอบต่อการท่องเที่ยว ถูกพัฒนามาจากแนวคิดความ
รับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจ (Corporate Social Responsibility: CSR) ที่ต่อมาได้ขยาย
ขอบเขตของความรับผิดชอบเพ่ิมมากขึ้นไม่เพียงแต่ลูกค้าเท่านั้น แต่มุ่งกระจายความรับผิดชอบทาง
สังคมและจริยธรรมออกเป็นวงกว้างไปยังผู้มีส่วนได้เสียที่มีความเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวอ่ืน ๆ 
ทัง้หมด ตัวอย่างเช่น พนักงาน ผู้ถือหุ้น ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที ่และนักท่องเทีย่ว  
 Tichaawa and Samhere (2015) อธิบายว่า อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวถือเป็นแกนกลางที่
เชื่อมโยงกับหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ ผู้มีส่วนได้เสียเกี่ยวข้องกับการ
ท่องเที่ยว และการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เข้าด้วยกัน ซ่ึงหากแนวคิดดังกล่าวข้างต้นถูก
นำมาใช้ร่วมกัน และผู้มีส่วนได้เสียเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวสามารถเข้าใจ และปฏิบัติได้ตามหลักการ
ท่องเที่ยวอย่างรับผิดชอบ ก็จะสามารถพัฒนาการท่องเทีย่วได้อย่างยัง่ยืน ดังแสดงในรูปภาพที่ 4 
 
 



29 
 

 
 

รูปภาพที่ 2.3 การเชื่อมโยงกลุ่มแนวคดิทีม่ีอุตสาหกรรมการท่องเทีย่วเป็นแกนกลาง 
ทีม่า: Tichaawa & Samhere, 2015,  p. 376 

 
 จากการรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องพบกลุ่มของคำว่า การท่องเที่ยวอย่าง
รับผิดชอบ ความรับผิดชอบต่อการท่องเที่ยว และหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ 
ได้ถูกอธิบายความในกลุ่มของนักวิชาการในอดีต ดังต่อไปนี้ 
 Goodwin (2011) สรุปว่า การท่องเที่ยวอย่างรับผิดชอบ คือ การดำเนินการใด ๆ ที่มีส่วนใน
การสนับสนุนให้การท่องเที่ยวยั่งยืนมากข้ึนอย่างชัดเจน โดยการสร้างความเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่มี
ความรับผิดชอบ พร้อมตอบสนองประเด็นด้านสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในจุดหมาย
ปลายทางของสถานที่ท่องเที่ยว 
 ปรัชญากรณ์ ไชยคช (2564) อธิบายว่า การท่องเที่ยวอย่างรับผิดชอบ คือ แนวทางในการ
บริหารจัดการการท่องเที่ยวจากกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียหลัก ซึ่งจะก่อให้เกิดความม่ันใจในผลกระทบจากการ
พัฒนาใน 3 ประเด็นหลัก อันได้แก่ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยไม่เอาเปรียบนักท่องเที่ยว 
รวมถึงการสร้างประโยชน์ให้กับคนในท้องถิ่น และเกิดความสมดุลของการใช้ทรัพยากรธรรมชาติไป
พร้อม ๆ กัน  
 Saarinen (2014) สรุปว่า ความรับผิดชอบต่อการท่องเที่ยว หมายถึง หลักปฏิบัติและแนว
ทางการพัฒนาการท่องเที่ยวที่มุ่งสร้างสถานที่ที่ดีกว่า ให้กับประชาชนที่อาศัยอยู่ในสถานที่ท่องเที่ยว
และนักทอ่งเที่ยว โดยการส่งเสริมการบริโภคและการผลิตอย่างมีจริยธรรมในกลุ่มของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
เกีย่วข้องทั้งหมด 
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 Chan & Xin (2015) สรุปว่า หลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ (Practices 
of Responsible Tourism) คือ การสร้างจิตสำนึกการสนับสนุนสถานที่ท่องเที่ยว ในการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบ ในทุกภาคส่วนการจัดการห่วงโซ่อุปทานที่เกี่ยวข้องของธุรกิจท่องเที่ยว ทั้งผู้ให้บริการด้าน
การท่องเที่ยว ผู้จัดหา รัฐบาล นักท่องเที่ยว เป็นต้น ที่มีต่อการกระทำใด ๆ ด้านกิจกรรม การจัดการ
และดำเนนิธุรกจิท่องเทีย่ว  
 Hanafiah et al. (2016) อธิบายว่า หลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ 
(Responsible Tourism Practices) คือ การปฏิบัติบนพ้ืนฐานของการดำเนินงานด้านการท่องเที่ยว
อย่างมีความรับผิดชอบ ที่เกิดการวางแผนและการจัดการสิ่งแวดล้อม เพ่ือสร้างความมั่นใจถึงการ
ดำเนินการที่เก่ียวข้องกับการทอ่งเทีย่วทัง้หมด จะนำไปสู่ผลกระทบเชิงบวก 
 จากการอธิบายความหมายข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า กลุ่มของคำว่า การท่องเที่ยวอย่าง
รับผิดชอบ ความรับผิดชอบต่อการท่องเที่ยว และหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ 
ทั้งหมดนี้มีความหมายที่คล้ายหรือเป็นไปในทิศทางเดียวกัน อย่างไรก็ตามงานวิจัยในครั้งนี้ เลือกใช้คำ
ว่า หลักปฏิบัติด้านการท่องเทีย่วอย่างมีความรับผิดชอบ เนื่องจากเป็นการสื่อให้เห็นถึงการปฏิบัติ ซึ่งใน
ที่นีห้มายถึง การปฏิบัติทีเ่กีย่วข้องกับการท่องเที่ยวทั้งหมดอย่างมีจรยิธรรมของผู้มีส่วนได้เสียในทกุภาค
ส่วน โดยมีจุดประสงค์เพ่ือให้สถานที่ท่องเที่ยวเกิดความยั่งยืน ขณะเดียวกันก็สามารถตอบสนองต่อ
ความต้องการของประชาชนที่อาศัยอยู่ในสถานที่ท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยวไปพร้อม ๆ กัน  
 ขณะเดียวกัน จากการทบทวนงานวิจัยในอดีตสามารถสรุปเพ่ิมเติมได้ว่า หลักปฏิบัติด้านการ
ท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบมีเป้าหมายสำคัญที่สุดสอดคล้องกันกับการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืน กล่าวคือหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบมีเป้าหมายสำคัญที่ต้องการ
พัฒนาการท่องเที่ยวให้ตรงกับความต้องการของคนในรุ่นปัจจุบัน โดยไม่ปิดโอกาสหรือสร้างความ
สูญ เสียในการตอบสนองต่อความต้องการให้กับคนในรุ่นอนาคต  (Pirlone & Spadaro, 2017; 
Saarinen, 2014; Tichaawa & Samhere, 2015)  
 

2.4.1) ตัวชี้วัดหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ  
จากการศึกษาเอกสารในหัวข้อข้างต้น ทำให้เข้าใจถึงความหมายและลักษณะสำคัญของหลัก

ปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบอย่างครบถ้วน อย่างไรก็ตามการปฏิบัติตามหลักปฏิบัติ
ด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีตัวชี้วัดเพ่ือใช้ในการประเมิน ซ่ึงจะ
ช่วยให้สามารถเห็นภาพความก้าวหน้าของการดำเนินงานได้อย่างชัดเจน โดยหนึ่งในเครื่องมือที่มี
ประสิทธิภาพ คือ การวัดการรับรู้ของประชาชนท้องถิ่นที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ท่องเที่ยว (Mathew and 
Sreejesh, 2017) ซึ่งจากการรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง ได้มีการรวบรวมงานวิจัยการรบัรู้
ของประชาชนทีมี่ต่อหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมคีวามรบัผิดชอบ ไว้ต่อดังนี้ 
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 Hafiz et al. (2014) สำรวจหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบจากการรับรู้
ของประชาชนที่อาศัยอยู่ ในเกาะ Pangkor ประเทศมาเลเซีย โดยการวิเคราะห์ปัจจัย (Factor 
Analysis) จับกลุ่มของตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันมากไว้ในปัจจัยหรือกลุ่มเดียวกัน ซ่ึงผลการศึกษา
ชี้ให้เห็นว่า จากจำนวนทั้งหมด 11 ตัวชี้วัด ที่เป็นตัวแปรในการศึกษา สามารถแบ่งออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ 
ได้ 2 กลุ่ม ประกอบไปด้วย กลุ่มความรับผิดชอบในการวางแผนสถานที่ท่องเที่ยว (Responsible 
Destination Planning) จำนวน 7 ตัวชี้วัด และกลุ่มการปฏิบัติด้านสิ่งแวดล้อมอย่างรับผิดชอบ 
(Responsible Environmental Practice) จำนวน 4 ตัวชี้วัด  
 Hanafiah et al. (2016) ศึกษาหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบที่ส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชีวิตจากการรับรู้ของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเกาะ Langkawi ประเทศมาเลเซีย 
แบ่งกลุ่มตัวแปรหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบออกเป็น 2 กลุ่ม สอดคล้องกับ 
Hafiz et al. (2014) โดยประกอบไปด้วย    
  1) ความรบัผิดชอบในการวางแผนสถานที่ท่องเทีย่ว จำนวน 4 ตัวชี้วัด ได้แก่ 
   1.1) กลยุทธ์ในการพฒันาที่เฉพาะเจาะจง 
   1.2) การส่งเสริมอัตลักษณ์เชิงพืน้ที ่
   1.3) การมีส่วนร่วมของท้องถิน่ 
   1.4) ความตระหนักและผูกพันกับท้องถิน่ 
  2) การปฏิบัติด้านสิ่งแวดล้อมอย่างรับผิดชอบ จำนวน 4 ตัวชี้วัด ได้แก่ 
   2.1) โปรแกรมการฟ้ืนฟู 
   2.2) การรไีซเคิลและการนำผลิตภัณฑ์กลบัมาใช้ซ้ำ 
   2.3) การอนุรักษ์ทางชีวภาพ 
   2.4) ความสามารถในการรองรับ 
 Mathew and Sreejesh (2017) ตรวจสอบความสัมพันธ์เชื่อมโยงหลักปฏิบั ติด้านการ
ท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบและคุณภาพชีวิต กับความยั่งยืนของสถานทีท่่องเที่ยวจากการรับรู้ของ
ประชาชน ในประเทศอินเดีย โดยแบ่งกลุ่มตัวแปรหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ
ออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ได้ 4 ตัวแปร 14 ตัวชี้วัด ประกอบไปด้วย 1) ความรับผิดชอบด้านเศรษฐกิจ 
จำนวน 4 ตัวชี้วัด 2) ความรับผิดชอบด้านสังคม จำนวน 5 ตัวชี้วัด 3) ความรับผิดชอบด้านวัฒนธรรม 
จำนวน 3 ตัวชี้วัด และ 4) ความรับผิดชอบด้านสิ่งแวดล้อม จำนวน 2 ตัวชี้วัด 
 

จากการรวบรวมงานวิจัยการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมี
ความรับผิดชอบ ผู้วิจัยสามารถสรุปตัวแปรและตัวชี้วัดตามความคิดเห็นของนักวิชาการด้านการ
ท่องเที่ยวดังกล่าวข้างต้น มาใช้เพ่ือเป็นแนวทางการสร้างคำถามในเครื่องมือที่จะใช้เก็บขอ้มูลในขั้นตอน
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ต่อไป อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยพบว่าตัวชี้วัดบางตัวมีความซ้ำซ้อนกับตัวชี้วัดที่พบในตัวแปรอ่ืน  ซึ่งจาก
สาเหตุดังกล่าวผู้วิจัยคาดว่าอาจจะมาจากการตีความของนักวิชาการในอดีตที่ทำการวิจัย จุดประสงค์
ของงานวิจัยนั้น ๆ รวมถึงสภาพบริบทพ้ืนที่ที่มีความแตกต่างกัน ดังนั้น เพ่ือให้งานวิจัยชิ้นนี้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ตามที่ต้ังไว้ ผู้วิจัยจึงพิจารณาเลือกใช้ตัวชี้วัดเพียงบางตัวทีม่ีความเหมาะสมกับลักษณะของ
การท่องเที่ยวดำน้ำ และสภาพของพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ซ่ึงมีรายละเอียดตัวแปรและ
ตัวชี้วัดที่จะนำไปใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ดังต่อไปนี้  

1) ตัวแปรความรบัผิดชอบด้านเศรษฐกิจ ตัวชี้วัดที่เลือกใช้ได้แก่ โอกาสการจ้างงาน   
การซือ้ผลผลิตและบริการในชุมชน และการส่งเสริมธุรกจิในชุมชน 

2) ตัวแปรความรบัผิดชอบด้านสังคมวัฒนธรรม ตัวชี้วัดทีเ่ลือกใช้ได้แก่ การมีส่วนร่วม 
ของชุมชน โอกาสการจ้างงานในกลุ่มธุรกิจที่เก่ียวข้องกับธุรกิจดำน้ำ และการฝึกอบรมและพัฒนาทักษะ
ความรู้ 

3) ตัวแปรความรับผิดชอบดา้นสิ่งแวดล้อม ตัวชี้วัดทีเ่ลือกใช้ไดแ้ก่ การคุม้ครอง 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ขีดความสามารถในการรองรับ การจัดการขยะของเสีย และการ
ฟ้ืนฟรูะบบนิเวศธรรมชาติ  
 

2.4.2) ความสัมพันธ์ระหว่างหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบกับความ
ยัง่ยืนของสถานทีท่่องเที่ยว 

Lee, Jan, and Yang (2013) ได้ทำการศึกษาพฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบในการดำเนินงาน
การท่องเที่ยวโดยชุมชน ซึ่งผลจากการศึกษาได้เปิดเผยให้เห็นว่าการปฏิบัติตามหลักปฏิบัติด้านการ
ท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบสามารถกระตุ้นและชักนำให้เกิดการพัฒนาในทิศทางที่ดีขึ้นต่อสถานที่
ท่องเที่ยว ดังนั้นในงานวิจัยชิ้นนี้จึงได้สรุปว่า การส่งเสริมพฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบในกลุ่มของผู้มี
ส่วนได้เสียมีความเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว ถือเป็นแนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุดสำหรับการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 

Pirlone and Spadaro (2017) อธิบายว่า หลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ ยวอย่างมีความ
รับผิดชอบเป็นหลักปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และประเพณีท้องถิ่น และ
การมีส่วนร่วม ที่มีความเกี่ยวข้องอย่างมากกับจุดมุ่งหมายในการที่จะสร้างการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนให้
เกิดข้ึน 

นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยในอดีตและนักวิชาการจำนวนมากที่ชี้ให้เห็นว่า หลักปฏิบัติด้านการ
ท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบเป็นตัวกำหนด และมีบทบาทสำคัญสำหรับความยั่งยืนของสถานที่
ท่ อ ง เที่ ย ว  (Chan & Xin, 2015; Gong, Detchkhajornjaroensri, and Knight, 2019; Koshy, 
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Kuriakose, and Mathew, 2016; Mathew & Sreejesh, 2017; Pirlone & Spadaro, 2017; 
Tichaawa & Samhere, 2015) 

จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยพบงานวิจัยในอดีตส่วนหนึ่งได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
หลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบกับความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว ดังนั้น เพ่ือให้
งานวิจัยชิ้นนี้บรรลุตามวัตถุประสงค์ตามที่ต้ังไว้ ผู้วิจัยจึงพิจารณาเลือกศึกษาทดสอบความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ กับตัวแปรการรับรู้ในเรื่องความ
ยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยวในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ซ่ึงมรีายละเอียดเป็นไปตามสมมติฐานที่
ไดต้ั้งไว้ก่อนหน้านี้  
 

2.5) คุณภาพชีวิต  
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อคุณภาพชีวิตเพ่ิงจะได้รับความสนใจในช่วง

ไม่กี่ปีที่ผ่านมา โดยในช่วงกว่า 30 ปีที่ผ่านมามีนักวิจัยจำนวนมากที่ศึกษาการรับรู้ของประชาชนต่อ
ผลกระทบจากการพัฒนาการท่องเที่ยวในแต่ละด้านทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ ขณะเดียวกันงานวิจัยที่
ศึกษาการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อคุณภาพชีวิตอันมีสาเหตุมาจากการพัฒนาการท่องเที่ยวยังมีจำนวน
ไม่มากนัก ซ่ึงความแตกต่างเด่นชัดระหว่างการศึกษาทั้ง 2 หัวข้อ คือ การศึกษาการรับรู้ของประชาชน
ต่อผลกระทบจากการพัฒนาการท่องเที่ยวส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปที่การรับรู้ถึงอิทธิพลของการท่องเที่ยวที่มี
ต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อมเพียงเฉพาะทางกายภาพ แต่ทว่าการศึกษาการรับรู้ของประชาชนที่มีต่อ
คุณภาพชีวิตอันมีสาเหตุมาจากการพัฒนาการท่องเที่ยว นอกจากทางกายภาพแล้วยังเกีย่วข้องกับความ
พึงพอใจในชีวิต ครอบครัว ชุมชนเพ่ือนบ้าน และสถานการณ์ส่วนบุคคลอีกด้วย (Andereck & 
Nyaupane, 2011) ซึ่งจากการรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต (Quality of 
Life)  ได้มนีักวิชาการจำนวนมากใหค้วามหมายของคุณภาพชีวิตไว้ดังนี้  
 Mathew and Sreejesh (2017) อธิบายว่าคุณภาพชีวิต คือ ระดับความเป็นอยู่ที่ดีของบุคคล
หรือกลุ่มคน ซึ่งการรับรู้คุณภาพชีวิตเป็นเรื่องเฉพาะบุคคลที่มีความแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับบริบทของ
วฒันธรรมและระบบการให้คุณค่าในชีวิต ที่มีความเกีย่วข้องกบัเป้าหมาย ความคาดหวัง มาตรฐาน และ
ข้อกังวลต่าง ๆ 
 Yu, Cole, and Chancellor (2018) กล่าวว่าคุณภาพชีวิต คือ มุมมองความพึงพอใจที่ถูก
สร้างขึ้นหลังจากได้รับผลกระทบเชิงบวกจากการท่องเที่ยวในมิติต่าง ๆ เช่น คุณภาพทางเศรษฐกิจ การ
บริการ สภาพชุมชน ลักษณะทางกายภาพ เป็นต้น โดยระดับคุณภาพชีวิตขึ้นอยู่กับการรับรู้และ
ความรูส้ึกท่ีเป็นประสบการณท์ี่มีความแตกตา่งกันของแต่ละบุคคล  
 Andereck and Nyaupane (2011) อธิบายว่า คุณภาพชีวิต หมายถึงความพึงพอใจต่อชีวิต
ของบุคคลต่อความรู้สึกที่ได้รับความพึงพอใจในการเติมเต็มประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ ของโลก ซ่ึง
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แม้ว่าสภาพการณ์และสถานการณ์ที่คล้ายกัน แต่ละบุคคลก็มีอาจมีความความรู้สึกเกี่ยวกับชีวิตที่
แตกต่าง นอกจากนี้ในงานดังกล่าวยังรวบรวมงานวิชาการที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต เพ่ือมาหาข้อสรุป
ในการครอบคลุมมิติด้านเนื้อหา 8 มิติ ซ่ึงประกอบไปด้วย 
  1) สุขภาวะทางอารมณ์และจิตใจ (Emotional and Psychological Well-being) 
ไดแ้ก่ ความปลอดภัย จิตวิญญาณ ความสุขอิสรภาพจากความเครียด ความคิด และความพึงพอใจ 
  2) ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า งบุ ค ค ล แ ล ะ สั ง ค ม  (Interpersonal and Social 
Relationships) ได้แก่ ความใกลช้ิด ความรกั ครอบครวั การปฏิสัมพันธ์ มิตรภาพ และการสนับสนุน 
  3) สุขภาวะทางวัตถุ (Material Well-being) รวมถึงการจ้างงานและความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ ความเป็นเจ้าของการเงินความมั่นคง อาหาร การจ้างงาน ทรัพย์สิน สถานะทางเศรษฐกิจ
สังคม ทีพั่ก 
  4) การพัฒนาส่วนบุคคล (Personal Development) ได้แก่ ความสามารถและ
เป้าหมาย การศึกษา ทักษะ การบรรลุเป้าหมาย ความสามารถส่วนบุคคล กิจกรรมที่มุ่ งหวัง 
ความก้าวหน้า 
  5) สุขภาวะทางกายภาพ (Physical Well-being) รวมถึงสุขภาพและนันทนาการ 
สันทนาการ โภชนาการ การพักผ่อนหย่อนใจ การเคลื่อนไหว การดูแลสุขภาพ ประกันสุขภาพ กิจกรรม
ยามวา่ง กิจกรรมในชีวิตประจำวัน 
  6) การตัดสินใจด้วยตนเอง (Self-determination) การควบคุมและการตัดสินใจส่วน
บุคคล ความเป็นอิสระ ทางเลือก การตัดสินใจส่วนบุคคล การควบคุมทิศทางตนเอง เป้าหมาย/ค่านิยม
สว่นบุคคล 
  7) การเข้าสังคม (Social Inclusion) ได้แก่ ศักด์ิศรีและความคุ้มค่า การยอมรับ
สถานะ การสนับสนุนสภาพแวดล้อมในการทำงาน ชุมชน กิจกรรม บทบาท กิจกรรมอาสาสมัคร 
สภาพแวดล้อมทีพั่กอาศยั 
  8) สิทธิ์ (Rights) รวมถึงความเป็นส่วนตัว การแสดงความคิดเห็น การเข้าถึง ความ
เป็นเจ้าของ ความรับผิดชอบของพลเมือง 
 

2.5.1) ตัวชีวั้ดคุณภาพชีวิต  
Suntikul et al. (2016) อธิบายว่า การศึกษาผลกระทบจากการท่องเที่ยวที่มีต่อคุณภาพชีวิต 

คือ การศึกษาตรวจสอบว่าประชาชนในชุมชนมีการประเมินการรับรู้ต่อคุณภาพชีวิตในมิติของการรับรู้
ในสิ่งทีด่ีขึ้นหรือรับรู้ในสิ่งทีแ่ย่ลง 

อย่างไรก็ตาม การประเมินการรับรู้ต่อคุณภาพชีวิตจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีตัวชี้วัดเพ่ือใช้ใน
การประเมิน ซ่ึงจะช่วยให้สามารถเห็นภาพได้อย่างชัดเจน ซึ่งจากการรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่
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เกี่ยวข้อง ได้มีการรวบรวมงานวิจัยการประเมินการรับรู้ของประชาชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่มีต่อคุณภาพ
ชวีิต ไว้ต่อดังนี้ 
 Lee and Jan (2019) ศึกษาการรับรู้ของประชาชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่มีต่อคุณภาพชีวิต โดย
กำหนดหัวข้อในการศึกษาครอบคลุมในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ คือ 1) สุขภาวะสุขภาพ (Health Well-
being) 2) สุขภาวะความปลอดภัย (Safety Well-being) 3) ความพึงพอใจของครอบครัว (Family 
satisfaction) 4) ความพึงพอใจด้านการพักผ่อน (Satisfaction with leisure) 5) ความพึงพอใจกับ
ชีวิตด้านจิตวิญญาณ (Satisfaction with Spiritual Life) 6) ความพึงพอใจกับชีวิตด้านวัฒนธรรม 
(Satisfaction with Cultural Life) 7) ความพึงพอใจกับชีวิตด้านสังคม (Satisfaction with Social 
Life) 8) ความพึงพอใจด้านเพ่ือนบ้าน (Satisfaction with Neighbors) 9) ความพึงพอใจด้านที่อยู่
อาศัย (Satisfaction with Housing) 10) มาตรฐานการครองชีพ (Standard of living) และ 11) ชีวิต
ทีย่อดเยี่ยม (Life is Excellent) 
 Andereck and Nyaupane (2011) นำเสนอเครื่องมือในการตรวจสอบการรับรู้ของประชาชน
ทีอ่าศัยอยู่ในพ้ืนทีท่ีมี่ต่อคุณภาพชีวิตอันมีสาเหตุมาจากการพฒันาการทอ่งเที่ยวในรัฐ Arizona ประเทศ
สหรัฐอเมริกา โดยการวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) จับกลุ่มของตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันมาก
ไว้ในปัจจยัหรอืกลุ่มเดียวกัน ซึ่งผลการศกึษาชี้ให้เห็นว่า จากจำนวนทั้งหมด 38 ตัวชี้วัด ทีเ่ป็นตัวแปรใน
การศึกษา สามารถแบ่งเป็นกลุ่มตา่ง ๆ ได ้8 กลุม่ ประกอบไปด้วย  
  1) กลุ่มสุขภาวะของชุมชน (Community well-being) รวมถึงความปลอดภัยและ
ความสะอาด จำนวน 8 ตัวชี้วัด ไดแ้ก่ 
   1.1) สงวนรักษาไว้ซึ่งความสงบและความเงียบ 
   1.2) ความรู้สึกปลอดภัย 
   1.3) อากาศและน้ำสะอาด 
   1.4) การบริการของเมือง เช่น ตำรวจและการป้องกันอคัคีภัย 
   1.5) สภาพแวดล้อมทางการเมืองทีม่ั่นคง 
   1.6) การบริการขนส่งสาธารณะทีดี่ 
   1.7) ความงดงามของชุมชน 
   1.8) คุณภาพของถนน สะพาน และบริการสาธารณูปโภคอ่ืน ๆ  
  2) กลุ่มปัญหาเมือง (Urban Issues) ซึ่งเป็นผลกระทบด้านลบจากการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวและมีความเกีย่วข้องกับเขตเมือง จำนวน 5 ตัวชี้วัด ได้แก่ 
   2.1) การป้องกันความแออัดและการเบียดเสียด 
   2.2) การควบคุมการจราจร 
   2.3) การควบคุมการขยายตัวของเมอืงและการเตบิโตของประชากร 
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   2.4) การควบคุมขยะ 
   2.5) การแบ่งเขต/การใช้ทีดิ่นอย่างเหมาะสม 
  3) กลุ่มวิถีชีวิต (Way of Life) ที่มีความเกี่ยวข้องกับแต่ละบุคคล จำนวน 5 ตัวชี้วัด 
ได้แก่ 
   3.1) คุณภาพชีวิตโดยส่วนตัว 
   3.2) การอนุรกัษ์วิถีชีวิต 
   3.3) ความรูส้ึกเป็นเจ้าของชุมชน 
   3.4) การมีส่วนรว่มในการปกครองท้องถิ่น 
   3.5) การมนีักท่องเทีย่วที่เคารพในวิถชีีวิต 
  4) กลุ่มความภาคภู มิใจและการตระหนักของชุมชน  (Community Pride and 
Awareness) ซ่ึงมีความเกีย่วขอ้งกับภาพลักษณ์ชุมชน ความภาคภูมิใจ และการตระหนักทางวัฒนธรรม 
จำนวน 5 ตัวชี้วัด ได้แก่ 
 
   4.1) ภาพลักษณ์ชุมชนในสายตาผู้อ่ืน 
   4.2) ความเขา้ใจในวัฒนธรรมทีแ่ตกตา่ง 
   4.3) การตระหนกัในมรดกทางธรรมชาติและวัฒนธรรม 
   4.4) ความภาคภูมิใจของชุมชน 
   4.5) โอกาสในการมสี่วนรว่มกับวัฒนธรรมท้องถิน่ 
  5) กลุ่มการอนุรักษ์ธรรมชาติ/วัฒนธรรม (Natural/Cultural Preservation) จำนวน 
3 ตัวชี้วัด ได้แก่ 
   5.1) การอนุรักษ์แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า 
   5.2) การอนุรกัษ์พ้ืนที่ธรรมชาติ 
   5.3) การอนุรักษ์โบราณสถานทางวัฒนธรรม/ประวัติศาสตร ์
  6) กลุ่มความแข็งแกร่งทางเศรษฐกิจ (Economic Strength) ซ่ึงเป็นผลกระทบจาก
การพัฒนาการทอ่งเทีย่วด้านเศรษฐกิจ จำนวน 6 ตัวชี้วัด ได้แก่ 
   6.1) เศรษฐกิจทีมี่ความแข็งแกร่งและหลากหลาย 
   6.2) ร้านค้าและร้านอาหารที่เป็นของคนทอ้งถิน่ 
   6.3) มูลค่าของบ้าน/ทีดิ่น 
   6.4) มีงานทีดี่เพียงพอสำหรบัประชาชนในพื้นท่ี 
    6.5) มีรา้นค้าปลีกและร้านอาหารจำนวนมาก 
   6.6) สินค้าและบริการมีราคายุติธรรม 
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  7) กลุ่มสิ่งอำนวยความสะดวกด้านนันทนาการ (Recreation Amenities) เกี่ยวข้อง
กับนันทนาการกีฬา และโอกาสทางวัฒนธรรม จำนวน 3 ตัวชี้วัด ได้แก่ 
   7.1) เทศกาล งานแสดงสินค้า พิพิธภัณฑ์จำนวนมาก 
   7.2) มีการแขง่ขันกีฬาสดให้ชมในชุมชน 
   7.3) โอกาสในการพักผ่อนอย่างมีคุณภาพ 
  8) กลุ่มอาชญากรรมและสารเสพติด (Crime and Substance Abuse) จำนวน 2 
ตัวชี้วัด ได้แก่ 
   8.1) การปอ้งกันอาชญากรรมและการก่อกวน 
   8.2) การป้องกันยาเสพติดและเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ 
 ขณะเดียวกันมี 1 ตัวชี้วัด ที่ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าเป็นตัวแปรยกเว้น ไม่จัดอยู่ในปัจจัยหรือ
กลุ่มใด ๆ ซ่ึงคือ ตัวชี้วัดรายได้จากภาษี (ภาษีการขาย/ภาษีเตียงที่พักแรม) โดยผู้วิจัยอภิปรายผล
เพ่ิมเติมว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่อาจไม่เห็นความสัมพันธ์โดยตรงระหว่างการเพ่ิมขึ้นของรายได้
จากภาษีกับคุณภาพชีวิต 
 Suntikul et al. (2016) ศึกษาผลกระทบจากการท่องเที่ยวที่มีต่อคุณภาพชีวิตจากการรับรู้
ของประชาชน ในเมือง Hue ประเทศเวียดนาม โดยใช้เครื่องมือวัดของ Andereck & Nyaupane 
(2011) ใน 8 กลุ่ม แต่ปรับลดเหลือเพียง 36 หัวข้อที่เป็นตัวชี้วัด เนื่องจากจากเมือง Hue ประเทศ
เวียดนาม มีกฎหมายการแบ่งเขตการใช้ประโยชน์ทรัพย์สินภาษีและที่ดินแตกต่างจากรัฐ Arizona 
ประเทศสหรัฐอเมริกา  
 Mathew and Sreejesh (2017) ศึกษาผลกระทบจากการท่องเที่ยวที่มีต่อคุณภาพชีวิตจาก
การรับรู้ของประชาชนทีค่รอบคลุมใน 4 มิติ ไดแ้ก่  
  1) สุขภาวะทางวัตถุ (Material Well-being) เช่น ความเป็นอยู่ที่ดีทางเศรษฐกิจ 
ความพึงพอใจต่อสถานการณท์างเศรษฐกิจอันเนื่องมาจากการท่องเทีย่ว 
  2) สุขภาวะของชุมชน (Community Well-being) ยึดจากความพึงพอใจของแต่ละ
บุคคลที่มีต่อสิ่งอำนวยความสะดวกด้านการบริการสาธารณะและนันทนาการ ที่การท่องเที่ยวมีส่วนทำ
ใหเ้กิดขึน้ในชุมชน  
  3) สุขภาวะทางอารมณ์ (Emotional Well-being) ยึดจากความพึงพอใจของแต่ละ
บคุคลจากโอกาสในการพักผอ่นและกจิกรรมทางจิตวิญญาณอันเนื่องมาจากการท่องเที่ยว 
  4) สุขภาวะสุขภาพและความปลอดภัย (Health and Safety Well-being) หมายถึง
ความพึงพอใจของบคุคลที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมในชุมชน อันเนื่องมาจากการท่องเทีย่ว 
 Kim et al. (2013) ศึกษาโดยการทดสอบแบบจำลองสมการโครงสร้างเชิงทฤษฎีที่เชื่อมโยง
ผลกระทบจากการท่องเที่ยวในด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านวัฒนธรรม กับความพึงพอใจใน
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คุณภาพชีวิตและความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม จากการรับรู้ของประชาชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ ซ่ึงใน
การศึกษาครั้งนี้ คุณภาพชีวิต ได้แบ่งขอบเขตออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) สุขภาวะทางวัตถุ 2) สุขภาวะ
ของชุมชน 3) สุขภาวะทางอารมณ์ และ 4) สุขภาวะสุขภาพและความปลอดภัย 
  ฉันธะ จันทะเสนา และศักดิ์ชาย นาคนก (2561) ศึกษาผลกระทบจากการท่องเที่ยวที่มีต่อ
คุณภาพชีวิตจากการรับรู้ของชาวเกาะของเกาะห้าแห่ง คือ เกาะช้าง เกาะเต่า เกาะพงัน เกาะสมุย และ
เกาะภูเก็ต โดยใช้องค์ประกอบคุณภาพชีวิตของ Cummins (1997) (Cummins, 1997 อ้างใน ฉันธะ 
จันทะเสนา และศักดิ์ชาย นาคนก, 2561) 4 ด้าน คือ 1) สุขภาวะทางวัตถุ 2) สุขภาวะของชุมชน 3) สุข
ภาวะทางอารมณ์ และ 4) สุขภาวะสุขภาพและความปลอดภัย 
 งานวิจยัในอดีตที่ทำการศึกษาและมีตัวแปรเป็นผลกระทบการท่องเทีย่วที่มีต่อคุณภาพชีวิตจาก
การรับรู้ของประชาชน ผู้วิจัยไดร้วบรวมตัวชี้วัดทีมี่ความแตกต่างหลากหลายกนัไป ดังแสดงตารางที ่2.2 
 
ตารางท่ี 2.2 ตัวชี้วัดการรบัรู้ของประชาชนในเรื่องคุณภาพชีวิต  

ตัวแปร ตัวชี้วัด ผู้วิจัย 
สุขภาวะทางวตัถ ุ รายได้งานปัจจบัุน Mathew and Sreejesh (2017) 

 ความมั่นคงของงาน 
รายได ้
ผลตอบแทนและสวสัดิการ 
ภาษีอสงัหารมิทรัพย ์
ต้นทุนของความจำเป็นพ้ืนฐาน 
รายได้และการจ้างงาน Kim et al. (2013), Mathew 

and Sreejesh (2017) คา่ครองชีพ 
สุขภาวะของชุมชน ชีวิตในชุมชน Mathew and Sreejesh (2017) 

 สภาพแวดล้อมของชุมชน 
ประชาชนในชุมชน Kim et al. (2013), Mathew 

and Sreejesh (2017) สิ่งอำนวยความสะดวกและการบรกิาร 
สขุภาวะทางอารมณ ์ การเข้ามาของนักท่องเทีย่ว Mathew and Sreejesh (2017) 

 กิจกรรมทางจติวิญญาณ 
การบริการทางศาสนา 
การแลกเปลี่ยนทางวฒันธรรม 
การมีเวลาวา่ง Kim et al. (2013), Mathew 

and Sreejesh (2017) การมีกิจกรรมยามว่าง 
การอนุรักษ์วัฒนธรรม 

สุขภาวะสุขภาพและ
ความปลอดภัย 

คณุภาพอากาศ Mathew and Sreejesh (2017) 
 คณุภาพน้ำ 
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ตัวแปร ตัวชี้วัด ผู้วิจัย 
การจัดการขยะ 
สถิตอุิบัติเหตุมจีำนวนน้อย 
สถิตอิาชญากรรมมีจำนวนน้อย 
ความสะอาด 
สขุภาพทีด่ ี Kim et al. (2013), Mathew 

and Sreejesh (2017) ความปลอดภัยทีด่ ี

 
จากการทบทวนวรรณกรรมตัวชี้วัดการรบัรู้ของประชาชนในเรื่องคุณภาพชีวิตในเบื้องต้น ผู้วิจัย

พบวา่ตัวชี้วัดบางตัวมีความซ้ำซ้อนกับตัวชี้วัดที่พบในตัวแปรอ่ืน  ซ่ึงสาเหตุดังกล่าว ผู้วิจัยคาดว่าอาจจะ
มาจากการตีความของนักวิชาการด้านการท่องเที่ยวในอดีตที่ทำการวิจัย จุดประสงค์ของงานวิจัยนั้น ๆ 
รวมถึงสภาพบริบทพ้ืนทีท่ีมี่ความแตกต่างกัน ดังนั้น เพ่ือใหง้านวิจัยชิ้นนี้บรรลุตามวัตถุประสงคต์ามทีต้ั่ง
ไว้ ผู้วิจัยจึงพิจารณาเลือกใช้ตัวชี้วัดเพียงบางตัวที่มีความเหมาะสมกับลักษณะของการท่องเที่ยวดำน้ำ 
และสภาพของพ้ืนทีอุ่ทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ซึ่งมรีายละเอียดตัวแปรและตัวชี้วัดดังนี้  

1) ตัวแปรสุขภาวะทางวัตถ ุตัวชี้วัดทีเ่ลือกใช้ได้แก่ ความมัน่คงของงาน รายได ้และค่า 
ครองชีพ 

2) ตัวแปรสุขภาวะของชุมชน ตัวชี้วัดที่เลือกใช้ได้แก่ ชีวิตในชุมชน สภาพแวดล้อมของ 
ชุมชน และสิ่งอำนวยความสะดวกและการบริการ 

3) ตัวแปรสุขภาวะทางอารมณ์ ตัวชี้วัดทีเ่ลือกใช้ได้แก่ การเข้ามาของนักท่องเทีย่ว  
การมีเวลาว่าง และการมีกิจกรรมยามว่าง 

4) ตัวแปรสุขภาวะสุขภาพและความปลอดภัย ตัวชี้วัดที่เลือกใช้ได้แก่ ความสะอาด  
สถิติอาชญากรรมมีจำนวนน้อย และสถิติอุบัติเหตุมีจำนวนน้อย 
 

2.5.2) ความสัมพันธ์ระหว่างความยัง่ยืนของสถานที่ท่องเที่ยวกับคุณภาพชีวิต 
Kim et al. (2013) ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยวกับความพึง

พอใจในการใช้ชีวิตที่เชื่อมโยงกับตัวแปรด้านสุขภาวะทางวัตถุ สุขภาวะของชุมชน สุขภาวะทางอารมณ์ 
และสุขภาวะสุขภาพและความปลอดภัย ตามทัศนคติมุมมองของประชาชนที่อาศัยในชุมชนพ้ืนที่แหล่ง
ท่องเที่ยว ซ่ึงผลที่ได้จากการศึกษาชี้ให้เห็นว่า ความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์ทางบวก
กับความพึงพอใจในการใช้ชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่การท่องเที่ยว 

Mathew and Sreejesh (2017) ตรวจสอบการรับรู้ความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยวของ
ประชาชนในมิติความยั่งยืนด้านเศรษฐกิจ ความยั่งยืนด้านสังคม ความยั่งยืนด้านวัฒนธรรม และความ
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ยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม และพบว่ามีความสัมพันธ์เชื่องโยงกับการรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในพื้นทีก่ารทอ่งเทีย่ว 

Jeon, Kang, and Desmarais (2016) ได้ทำการศึกษาการรับรู้ผลกระทบของประชาชนใน
ชมุชนที่เป็นแหล่งท่องเทีย่ว ซึ่งผลจากการศึกษาไดเ้ปิดเผยให้เห็นว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างการ
รับรู้ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมในสถานที่ท่องเที่ยวกับการรับรู้ถึงคุณภาพชีวิตที่เพ่ิมขึ้นของประชาชน 
ในทางกลับกัน ถ้าการวางแผนและการจัดการการท่องเที่ยวที่ไม่เพียงพอและส่งผลทางลบต่อการรับรู้
ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมในสถานที่ท่องเที่ยว ก็ย่อมส่งผลกระทบด้านลบต่อการรับรู้ถึงคุณภาพชีวิต
ของประชาชนด้วยเช่นกัน 

จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยพบงานวิจัยในอดีตส่วนหนึ่งได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
ความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนในสถานที่ท่องเที่ยว ดังนั้น เพ่ือให้
งานวิจัยชิ้นนี้บรรลุตามวัตถุประสงค์ตามที่ต้ังไว้ ผู้วิจัยจึงพิจารณาเลือกศึกษาทดสอบความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรการรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานทีท่่องเที่ยว กับตัวแปรการรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต 
ของประชาชนที่อาศัยในชุมชนชายฝั่งอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ซ่ึงมีรายละเอียดเป็นไปตาม
สมมติฐานทีไ่ดต้ั้งไว้ก่อนหน้านี้  

 
2.5.3) ความสัมพันธ์ระหว่างหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบกับ

คณุภาพชีวิต 
Hanafiah et al. (2016) ศึกษาโดยการทดสอบแบบจำลองสมการโครงสร้างเชิงทฤษฎี

เชื่อมโยงหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบกับการรับรู้คุณภาพชีวิตของประชาชนใน
พ้ืนที่การท่องเที่ยว ผลที่ได้จากการศึกษาสรุปให้เห็นว่า การปฏิบัติตามหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยว
อย่างมีความรับผิดชอบมีความสัมพันธ์ที่แข็งแกร่งและอิทธิพลโดยตรงต่อคณุภาพของชีวิต นอกจากนี้ยัง
พบว่าการปฏิบัติตามหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบทำให้เกิดการแทรกแซงในเชิง
บวกในชุมชนพ้ืนที่การท่องเที่ยว ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านสังคม ตัวอย่างเช่น การ
เพ่ิมขึ้นของการจ้างงาน การเพ่ิมขึ้นของการใช้บริการและผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น การให้ประโยชน์แก่
การศึกษาในท้องถิ่น การพัฒนาปรับปรุงในดา้นสุขภาพ และความคิดริเริ่มในด้านการอนุรกัษ์ เป็นต้น 

Mathew and Sreejesh (2017) ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้หลักปฏิบัติด้านการ
ท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบกับการรบัรู้คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่การท่องเทีย่ว และพบว่า
มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันในทางบวก ระหว่างการรับรู้หลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความ
รับผิดชอบกับการรับรู้คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นทีก่ารท่องเทีย่ว 

โดยคุณภาพชีวิตมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้ประโยชน์จากการพัฒนาการท่องเที่ยวของ
ประชาชนในพ้ืนที่ เพราะหากชุมชนในพ้ืนที่การท่องเที่ยวใดรู้สึกได้ถึงคุณภาพชีวิตที่ดี ก็จะมีแนวโน้ม
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สนับสนุนในการพัฒนาการท่องเที่ยวมากกว่าชุมชนที่ไม่รู้สึกถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการท่องเที่ยว หรือ
สามารถกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า หากชุมชนในพ้ืนที่การท่องเที่ยวใดรับรู้ถึงคุณภาพชีวิตในระดับต่ำ 
ประชาชนในชุมชนก็อาจไม่เต็มใจที่จะสนับสนุนกิจกรรมการท่องเที่ยวใด ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนของตน 
(Liao, So, and Lam, 2016)  

จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยพบงานวิจัยในอดีตส่วนหนึ่งได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
หลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบกับคุณภาพชีวิตของประชาชนในสถานที่ท่องเที่ยว 
ดังนั้น เพ่ือให้งานวิจัยชิ้นนี้บรรลุตามวัตถุประสงค์ตามที่ต้ังไว้ ผู้วิจัยจึงพิจารณาเลือกศึกษาทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ กับตัวแปรการรับรู้ใน
เรื่องคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยในชุมชนชายฝั่งอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ซ่ึงมีรายละเอียด
เป็นไปตามสมมติฐานทีไ่ดต้ั้งไว้ก่อนหน้านี้  
 

2.6) อุทยานแห่งชาติทางทะเล 
 พระราชบัญญัติอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2562 (2562, น. 146) มาตรา 4 ได้นิยามความหมาย
ของ “อุทยานแห่งชาติ” หมายถึง พ้ืนที่ที่มีความโดดเด่นสวยงามทางธรรมชาติเป็นพิเศษหรือมีความ
หลากหลายทางชีวภาพ ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และสัตว์ป่าหรือพืชป่าประจำถิน่ที่
หายากหรือใกล้สูญพันธุ์ หรือโดดเด่นด้านธรณีวิทยา หรือมรดกทางวัฒนธรรมที่สมควรสงวนหรือ
อนุรักษ์ไว้เพ่ือประโยชน์ของคนในชาติหรือเพ่ือเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ทางธรรมชาติหรือนันทนาการของ
ประชาชนอย่างยัง่ยืน 
 อย่างไรก็ตามในสภาพความเป็นจริง แม้พระราชบัญญัติอุทยานแห่งชาติจะมีบทบังคับให้พ้ืนที่
ในเขตอุทยานแห่งชาติเป็นพ้ืนที่ห้ามล่าสัตว์ป่า แต่เมื่อนำมาปฏิบัติกับอุทยานแห่งชาติทางทะเลก็จะมี
ความขัดแย้งกับวิถีชุมชนชาวประมงพ้ืนบ้านที่ใช้ในการดำรงชีวิตมาอย่างยาวนาน ดังนั้น ในพ้ืนที่
อุทยานแห่งชาติทางทะเลจึงมีการผ่อนผันให้นำพระราชบัญญัติการประมง พ.ศ. 2490 มาบังคับใช้ โดย
อนุญาตเครื่องมอืประมงบางชนิดทำการประมงเพ่ือยังชีพ และจะไม่ยินยอมให้ทำการประมงเชิงพาณิชย์
ทีใ่ช้เครื่องมอื เช่น อวนลาก อวนรุน เป็นต้น  (ศักดิ์อนันต์ ปลาทอง และศศิน เฉลิมลาภ, 2548)  
 
2.6.1) หลักเกณฑ์การขออนุญาตดำเนินกิจการทอ่งเทีย่วในพืน้ทีอุ่ทยานแห่งชาติ 
 จากหนึ่งในจุดประสงค์ของอุทยานแห่งชาติพระราชบัญญัติอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2562  เพ่ือ
เป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ทางธรรมชาติหรือนันทนาการของประชาชนอย่างยั่งยืน อุทยานแห่งชาติจึงเป็น
สถานที่ เปิดให้บุคคลทั่วไปสามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ เพ่ือการนันทนาการและการท่องเที่ยว 
ขณะเดียวกัน ธุรกิจนำเที่ยวที่ต้องการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ของอุทยานแห่งชาติ ก็จำเป็นจะต้องขอ
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อนุญาตดำเนินกิจการจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นการควบคุมและบริหารจัดการพ้ืนที่ให้มีความ
เหมาะสมป้องกันผลกระทบที่จะเกิดขึน้จากดำเนินกิจกรรมการท่องเทีย่ว  

ดังนั้น ธุรกิจนำเทีย่วที่ประสงค์จะประกอบธุรกิจนำเที่ยวในเขตอุทยานแห่งชาติ ต้องขออนุญาต
ดำเนินกิจการจาก 2 หน่วยงานที่เกีย่วข้องในการบังคับใช้กฎหมาย ดังต่อไปนี้  
  1) กรมการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา มีอำนาจหน้าที่ภารกิจความ
รับผิดชอบเกี่ยวกับการออกใบอนุญาตและการดำเนินการเกี่ยวกับการขึ้นทะเบียนเป็นผู้นำเที่ยว โดยมี
กฎหมายที่เกี่ยวข้องคือ พระราชบัญญัติธุรกิจนำเที่ยวและมัคคุเทศก์ พ.ศ. 2551 และ พระราชบัญญัติ
ธุรกิจนำเทีย่วและมคัคุเทศก์ (ฉบับที ่2) พ.ศ. 2559  
 ซ่ึงในกรณีที่ผู้ประกอบธุรกิจนำเที่ยวได้จัดให้มีการท่องเที่ยวดำน้ำโดยมีอุปกรณ์เครื่องช่วย
หายใจและอุปกรณอ่ื์นช่วยในการดำน้ำต้องแสดงเอกสารหลักฐานเพ่ิมเติม ดังนี้ 
   1) ใบทะเบียนเรือไทยตามกฎหมายว่าด้วยเรือไทย และใบสำคัญรับรองการ
ตรวจเรือตามกฏหมายว่าด้วยการเดินเรือในน่านน้ำไทยของเรือทีจ่ะใช้ในการให้บริการดำน้ำนั้น  
   2) ใบอนุญาตใหใ้ช้เครือ่งวิทยุคมนาคมตามกฎหมายว่าด้วยวิทยุคมนาคม  
   3) ใบอนุญาตให้ เข้าไปดำเนินกิจการท่องเที่ ยวและพักอาศัยในอุทยาน
แห่งชาติ สำหรับการบริการนำเที่ยวแก่นักท่องเที่ยวในอุทยานแห่งชาติตามกฏหมายว่าด้วยอุทยาน
แหง่ชาติ เฉพาะกรณมีีการนำเทีย่วในเขตอุทยานแห่งชาติ      
   4) ใบรับรองมาตรฐานอุปกรณ์ดำน้ำซ่ึงออกให้ไม่เกนิ 15 วัน ก่อนยื่นคำขอรับ
ใบอนญุาตประกอบธุรกิจนำเทีย่ว ดังต่อไปนี้ 
    4.1)  ถังอากาศ 
    4.2)  กระบอกสบู 
    4.3)  อุปกรณ์ควบคุมการสลับอากาศ 
    4.4)  อุปกรณว์ัดความลึกและแรงดนั 
    4.5)  อุปกรณ์การทรงตวัในน้ำ      
    4.6)  ชุดดำน้ำ 
    4.7)  หนา้กากดำน้ำ 
    4.8)  รองเท้าดำน้ำ 
    4.9)  ครีบสำหรับรองเทา้ดำน้ำ 
    4.10) อุปกรณ์ช่วยหายใจใต้นำ้ 
    4.11) ตัวถ่วงน้ำหนัก 
    4.12) เข็มทิศ   
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   5)  ใบรับรองว่ามีพนักงานสามารถดูแลตรวจสอบอปุกรณ์ดำน้ำเบือ้งตน้ 
   6)  ใบรบัรองว่ามผีู้ควบคุมการดำน้ำและผู้สอนการดำน้ำ  
   7)  ใบรับรองว่ามีผู้สอนการดำน้ำเฉพาะในกรณีทีมี่การสอนดำน้ำ 
        8) สำเนากรมธรรม์ประกันภัย ประกัน อุบั ติ เหตุจากการดำน้ำให้กับ
นักท่องเทีย่ว มัคคุเทศก์ และผู้นำเที่ยวในระหว่างเดินทางท่องเทีย่ว โดยมีจำนวนเงนิเอาประกันภัยกรณี
เสียชีวิต สูญเสียอวัยวะหรือทุพพลภาพไม่ต่ำกว่าหนึ่งล้านบาทต่อคน และกรณีบาดเจ็บไม่ต่ำกว่าห้าแสน
บาทต่อคน และต้องมีอายุกรมธรรม์ไม่น้อยกว่าหนึ่งปี นับแต่วันยื่นคำขอรับใบอนุญาตประกอบธุรกิจนำ
เทีย่ว (สำนักงานทะเบียนธุรกิจนำเทีย่วและมคัคุเทศก์กลาง/สาขา, ม.ป.ป.) 
   2) กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์ พืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม มีอำนาจหน้าที่ภารกิจความรับผิดชอบเกี่ยวกับการพิจารณาอนุญาตและการอนุญาตเข้าไป
ดำเนินกิจการท่องเที่ยวในอุทยานแห่งชาติ โดยมีกฎหมายที่เกี่ยวข้องคือ ระเบียบกรมอุทยานแห่งชาติ 
สัตว์ป่า และพันธุ์พืช ว่าด้วยการอนุญาตให้เข้าไปดำเนินกิจการท่องเที่ยวและพักอาศัยในอุทยาน
แห่งชาติ พ.ศ. 2547 
 กำหนดหลักเกณฑ์ให้ผู้ประกอบธุรกิจนำเที่ยวต้องยื่นคำขอต่อหัวหน้าอุทยานแห่งชาติที่
ประสงค์จะดำเนินกิจกรรมในเขตอุทยานแห่งชาตินั้น ๆ โดยกำหนดให้ใบอนุญาตที่ยื่นขอสำหรับการ
บริการนำเที่ยวแก่นักท่องเที่ยวในเขตอุทยานแห่งชาติมีอายุครั้งละไม่เกิน 3 ปี และต้องชำระ
ค่าธรรมเนียมใบอนุญาต ไม่เกินจำนวนตามบัญชีแนบท้ายระเบียบดังกล่าว ตัวอย่างเช่น ค่าบริการ
สำหรับบุคคลในการเข้าพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติ คนละ 500 บาท ค่าบริการเกี่ยวกับการนำเที่ยว ครั้งละ 
5,000 บาท หรือ ค่าธรรมเนียมใบอนุญาตสำหรับการบริการนำเที่ยวแก่นักท่องเที่ยวในเขตอุทยาน
แห่งชาติ ฉบับละ 200,000 บาท เป็นต้น อย่างไรก็ตาม อายุของใบอนุญาตและอัตราค่าธรรมเนียมที่
กล่าวมาข้างต้นถือเป็นอัตราสูงสุด ซ่ึงในทางปฏิบัติกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จะ
พิจารณาตามความเหมาะสมของอุทยานแห่งชาติในแต่ละพ้ืนที่ (กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์
พืช, 2547)  
 โดยในกรณีที่ผู้ประกอบการประสงค์จะนำเรือเข้าไปดำเนินกิจการบริการนำเที่ยวแก่
นกัท่องเทีย่วในอุทยานแหง่ชาติ จะตอ้งแสดงเอกสารหลักฐานประกอบ ดังนี้  
   1) สำเนาใบอนุญาตใช้เรือออกโดยกรมเจ้าท่า จำนวน 1 ฉบับ 
   2) สำเนาใบรบัรองการตรวจเรือออกโดยกรมเจ้าทา่ จำนวน 1 ฉบบั 
   3) สำเนาใบอนุญาตนายท้ายเรือออกโดยกรมเจา้ทา่ จำนวน 1 ฉบับ 
   4) รปูเรอื จำนวน 1 ฉบบั 
   5) สำเนากรมธรรมป์ระกนัภัยผู้โดยสารเรือ จำนวน 1 ฉบับ 
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   6) สำเนาใบอนุญาตให้ตั้งสถานีวิทยุออกโดยสำนักงานคณะกรรมการกิจการ
โทรคมนาคมแหง่ชาติ จำนวน 1ฉบับ 
   7) รูปวิทยุ จำนวน 1 ฉบบั 
 นอกจากนี้ ในระเบียบดังกล่าว ได้กำหนดอัตราค่าธรรมเนียมที่ผู้ประกอบธุรกิจนำเที่ยวในเขต
อุทยานแห่งชาติจะต้องชำระไว้ ดังนี้  
   1) กรณีนำเรือเข้าไปดำเนินกิจการบริการนำเที่ยวแก่นักท่องเที่ยวในเขตพ้ืนที่
อุทยานแห่งชาติ ต้องชำระค่าธรรมเนียมใบอนุญาตรายปี ดังนี้  
   ขนาดบรรทกุ   1 ถึง 25 คน  ค่าธรรมเนียม 500 บาท 
    ขนาดบรรทุก   26 ถึง 50 คน  ค่าธรรมเนียม 1,500 บาท 
   ขนาดบรรทุก   51 ถึง 100 คน  ค่าธรรมเนียม 3,000 บาท 
   ขนาดบรรทุก   101 ถงึ 200 คน  ค่าธรรมเนียม 6,000 บาท 
   ขนาดบรรทุก   201 ถึง 300 คน  ค่าธรรมเนียม 10,000 บาท 
   ขนาดบรรทกุ   301 ถงึ 400 คน  ค่าธรรมเนยีม 14,000 บาท 
   ขนาดบรรทุก   401 ถงึ 500 คน  ค่าธรรมเนียม 18,000 บาท 
 โดยกำหนดให้เรือที่ไม่ได้จดทะเบียนใบอนุญาตดำเนินกิจการบรกิารนำเที่ยวแก่นักท่องเที่ยวใน
เขตพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติ จะต้องชำระค่าธรรมเนียมในการบริการเป็นสองเท่าของอัตรานี้ 
   2) กรณีบริการนำเที่ยวแก่นักท่องเที่ยวในอุทยานแห่งชาติกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึก จะต้องชำระค่าธรรมเนียมใบอนุญาตฉบับละ 3,000 บาทต่อปี (กรมอุทยาน
แห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช, ม.ป.ป. ก) 
 
 2.6.2) การแบ่งเขตการใช้ประโยชน์และการจัดการพืน้ที่ท่องเที่ยวในอุทยานแห่งชาติทาง
ทะเลอย่างมีประสิทธิภาพ 
 การทำหน้าที่ของอุทยานแห่งชาติจะครอบคลุมได้ตามวัตถุประสงค์ จำเป็นต้องมีการกำหนด
เขตพ้ืนที่ในการใช้ประโยชน์ ซึ่งโดยทั่วไปแล้วในหลายประเทศรวมทั้งประเทศไทย อาศัยเกณฑ์ในการ
พิจารณาประกอบกัน 2 ด้านคือ เกณฑ์มิติด้านพ้ืนที่ และเกณฑ์มิติด้านกิจกรรม (ศักด์ิอนันต์ ปลาทอง 
และศศิน เฉลิมลาภ, 2548) 
  1) เกณฑ์มิติด้านพ้ืนที่ เป็นการกำหนดพ้ืนที่โดยพิจารณาจากสภาพระบบนิเวศ โดย
จัดลำดับสำคัญให้พ้ืนที่ที่มีความเปราะบางเป็นพ้ืนที่ที่ควรได้รับการปกป้องสูงสุด (Core Area) และ
พ้ืนที่ที่มีความสมบูรณ์ของระบบนิเวศรองลงมาเป็นพ้ืนที่กันชน (Buffer Area) สำหรับพื้นที่ส่วนอ่ืนที่ไม่
มีระบบนิเวศสำคัญ จัดเป็นเขตการใช้ประโยชน์ทัว่ไป ดังรายละเอียดดังนี้ 



45 
 

   1.1) เขตหวงห้าม (Strict Nature Reserve Zone) คือพ้ืนที่เปราะบางที่มี
ความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง หากได้รับผลกระทบอาจทำให้ระบบนิเวศเสียสมดุลจนไม่อาจฟ้ืนกลับคืนสู่
สภาพเดิมได้ ตัวอย่างเช่น พ้ืนที่วางไข่ของสัตว์ทะเล เป็นต้น 
   1.2) เขตสงวนสภาพธรรมชาติ (Primitive Zone) เป็นบริเวณที่ มีสภาพ
ธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ควรแก่การอนุรักษ์ มีการปล่อยให้ใช้ประโยชน์ได้บางอย่างที่ไม่ส่งผลกระทบต่อ
การเปลี่ยนแปลงในระบบนิเวศ ตัวอย่างเช่น บริเวณแนวปะการังสมบูรณ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการลด
การใช้ประโยชน์ในเขตหวงห้าม 
   1.3) เขตใช้ประโยชน์ทั่ ว ไป  (General Use Zone) เป็ นบริ เวณที่ ไม่ มี
ทรัพยากรสำคัญ อนุญาตให้มีกิจกรรมการใช้ประโยชน์ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งด้านการท่องเที่ยว การ
ประมง ภายใต้พระราชบัญญัติอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2504 และพระราชบัญญัติการประมง พ.ศ. 2490 
ทั้งนี้เพ่ือลดการขัดแย้งกับชุมชน ตัวอย่างเช่น พ้ืนที่ทะเลนอกระบบนิเวศแนวปะการังหรือหญ้าทะเล 
เป็นต้น 
  2) เกณฑ์มิติด้านกิจกรรม เป็นการกำหนดเขตพ้ืนที่โดยใช้กิจกรรมเป็นเกณฑ์ โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
   2.1) เขตฟ้ืนฟูสภาพธรรมชาติ (Recovery Zone) เป็นบริเวณพ้ืนที่ที่สภาพ
ธรรมชาติถูกรบกวนและทำลายจนเสื่อมสภาพด้วยสาเหตุต่าง ๆ ทัง้จากธรรมชาติและมนุษย ์จำเป็นต้อง
ฟ้ืนฟูให้กลับสู่สภาพเดิมโดยการจัดการที่เหมาะสม ตัวอย่างเช่น การปลูกหรือย้ายสิ่งมีชีวิตเข้าไป
ทดแทน การปล่อยให้ฟื้นฟูตัวเองตามธรรมชาติ เป็นต้น 
   2.2) เขตเพ่ือการพักผ่อนและการศึกษาหาความรู้ (Outdoor Recreation 
Zone) เป็นบริเวณที่มีจุดเด่นทางธรรมชาติ มีความสะดวกในการเข้าถึงและสามารถพัฒนาสิ่งก่อสร้าง
หรืออำนวยความสะดวกได้ภายใต้ข้อจำกัด จัดต้ังขึ้นเพ่ือการพักผ่อนและเที่ยวชมสำหรับประชาชน
ทั่วไปรวมถึงสำหรับการศึกษาหาความรู้จากธรรมชาติ ตัวอย่างเช่น เส้นทางชมปะการังน้ำตื้น เส้นทาง
ดำน้ำ เป็นต้น 
   2.3) เขตบริการ (Intensive Use Zone) เป็นบริเวณที่จัดขึ้นเพ่ือรองรับสิ่ง
อำนวยความสะดวกต่าง ๆ ที่พัฒนาขึ้นมาเพ่ือการใช้ประโยชน์ เป็นพ้ืนที่ที่ไม่มีจุดเด่นทางธรรมชาติที่
สำคัญที่ควรแก่การอนุรักษ์ ตัวอย่างเช่น ท่าเทียบเรือ ทุน่จอดเรือ เป็นต้น 
   2.4) เขตกิจกรรมพิ เศษ  (Special Management Zone) เป็นบริ เวณที่
จำแนกไว้เป็นพิเศษสำหรับรองรับกิจกรรมที่อาจขัดต่อหลักการจัดการอุทยานแห่งชาติ เป็นการป้องกัน
มิให้กิจกรรมเหล่านั้นขยายขอบเขตจนสร้างความเสียหายแก่อุทยานแห่งชาติ ตัวอย่างเช่น พ้ืนที่ที่
ประชาชนในชุมชนใช้ประโยชน์มาก่อนการประกาศเขตพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติ เป็นต้น 
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   2.5) เขตศึกษาวิจัย (Scientific Zone) เป็น เขตที่ กัน ไว้ ไม่อนุญาตให้ มี
กิจกรรมอ่ืนเพ่ือป้องกันผลกระทบจากมนุษย์จากการแปลผลทางวิทยาศาสตร์ อาจประกาศเป็นเขต
ถาวรหรือชั่วคราวตามระยะเวลาของโครงการวิจัย 
   2.6) แนวกันชน (Buffer Area) เป็นบริเวณพ้ืนที่โดยรอบอุทยานแห่งชาติแต่
ส่งผลกระทบต่อความสมบูรณ์ระบบนิเวศภายในอุทยานแห่งชาติ จึงควรมีมาตรการป้องกันและแก้ไข
กิจกรรมทีอ่าจส่งผลกระทบ ตัวอย่างเช่น บริเวณรอยต่อระหว่างชุมชนกับอุทยานแห่งชาติ 
 นอกจากนี้ ศักด์ิอนันต์ ปลาทอง และศศิน เฉลิมลาภ (2548) ได้กล่าวถึงการจัดการพ้ืนที่
ท่องเทีย่วในอทุยานแห่งชาติทางทะเลอย่างมีประสิทธิภาพ ควรมีแนวทางในการปฏิบัติ ดังนี้ 
  1) การกำหนดกิจกรรมการท่องเที่ยว โดยกำหนดรูปแบบการท่องเที่ยวที่ส่งผลกระทบ 
หรือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงธรรมชาติในพ้ืนที่ให้น้อยที่สุด ขณะเดียวกันไม่ส่งเสริมกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดผลกระทบ ตัวอย่างเช่น การเดินเรือหรือขับขี่สกู๊ตเตอร์ใกล้แนวปะการัง การเดิน
ชมปะการังใตน้้ำทีอ่ยู่ใกล้มากเกินไป การยงิปลาหรือตกปลาในแนวปะการงั เป็นต้น 
  2) การแบ่งเขตกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เหมาะสมในแต่ละพ้ืนที่ ตัวอย่างเช่น การ
ท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำในบริเวณขอบปะการังหรือบริเวณปะการังพ้ืนราบ ควรมีระดับน้ำลึก
เหมาะสม  โดยมีระดับความลึกไม่ต่ำกว่า 1.8 เมตร สำหรับผู้ไม่ใช้ตีนกบแต่ใส่ชูชีพ และระดับน้ำลึก
ประมาณ 2 เมตร สำหรับผู้ที่ใช้ตีนกบ ซึ่งความลึกในระดับนี้ เพียงพอที่จะป้องกันการยืนหรือการตีตีน
กบไปโดนปะการังโดยไม่ต้ังใจ ขณะเดียวกันนักท่องเที่ยวก็สามารถเห็นสภาพปะการังได้อย่างชัดเจน 
อย่างไรก็ตาม ระดับความลึกของน้ำทะเลมีการเปลี่ยนแปลงตามช่วงเวลาของน้ำขึ้นน้ำลง ดังนั้น 
มัคคุเทศก์นำเที่ยวและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องดูแลควรจะต้องจัดเตรียมพ้ืนที่ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนให้
เหมาะสมในแต่ละช่วงเวลา สำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำประเภทดำน้ำลึกในพ้ืนที่กองหินที่มีปะการังแข็ง
และปะการังอ่อน ควรต้องมีการกำหนดเส้นทางการชม เพ่ือจำกดัการกระจายของนักท่องเที่ยวดำน้ำ ซึ่ง
อาจทำให้เกิดการหักพังไปทั่วบริเวณ นอกจากนี้การกำหนดเส้นทาง ยังเป็นการลดผลกระทบทาง
สิ่งแวดล้อมด้วย เช่น การกำหนดเส้นทางหลีกเลี่ยงบริเวณพ้ืนที่มีความเปราะบาง หรือเป็นบริเวณที่
ต้องการปล่อยให้มีการฟ้ืนตัวไม่ต้องการให้นักท่องเที่ยวดำน้ำผ่าน เป็นต้น 
  3) การกำหนดเส้นทางศึกษาธรรมชาติ ซึ่งนอกจากจะเป็นการอำนวยความสะดวก
ให้กับนักท่องเที่ยวแล้ว ยังถือเป็นกลยุทธ์อย่างหนึ่งในการควบคุมผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมไม่ให้
แพร่กระจายไปทั่วทั้งพ้ืนที่ โดยกำหนดเส้นทางเพ่ือหลีกเลี่ยงบริเวณที่มีความสำคัญทางนิเวศ เช่น การ
กำหนดเส้นทางที่เรียกว่าบรเิวณแนวปะการังก่ิงเพ่ือป้องกันการทำลายปะการงัมาจากการเหยียบย่ำของ
นกัท่องเทีย่ว เป็นต้น 
  4) การแบ่งเขตกิจกรรมที่เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่ม หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ดูแลจะต้องจัดกลุ่มนักท่องเที่ยวตามประสบการณ์และความคาดหวังเพ่ือนำไปสู่ความพึงพอใจ โดยแยก
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ประเภทนักท่องเที่ยวดำน้ำในบริเวณพ้ืนที่ต่าง ๆ ตามขีดความสามารถในการรองรับของพ้ืนที่อย่าง
เหมาะสม ตัวอย่างเช่น ไม่ควรจะให้นักท่องเที่ยวดำน้ำที่ไมม่ีประสบการณ์ไปดำน้ำในบริเวณพ้ืนที่มีคลื่น
และกระแสน้ำแรง เพราะจะทำให้นักท่องเที่ยวไม่สามารถควบคุมตัวเอง อาจเกิดอุบัติเหตุหรือทำให้
ปะการังแตกหักเสียหายได้โดยง่าย หรือไม่ควรจัดให้นักท่องเที่ยวดำน้ำที่ไม่มีประสบการณ์ไปดำน้ำ
บรเิวณพ้ืนทีมี่ปะการังก่ิงจำนวนมากเนื่องจากเป็นบริเวณทีม่ีความเปราะบางสูง โดยบริเวณแนวปะการัง
ก้อนหรือปะการังกิ่งที่มีความสมบูรณ์ไม่มากก็สามารถสร้างความประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยวที่ไม่เคย
ชมปะการังมาก่อนได้เช่นกัน ขณะเดียวกันนักท่องเที่ยวดำน้ำที่มีประสบการณ์ ก็อาจจัดให้เข้าไปดู
ปะการังในพ้ืนที่ที่มีความสวยงามมากขึ้น แต่จะต้องให้ความรู้เกี่ยวกับข้อปฏิบัติที่ถูกต้องที่จะไม่สร้าง
ความเสียหายให้เกิดขึ้นกับแนวปะการงัแก่นักท่องเทีย่วดำน้ำ 
  5) การควบคุมปริมาณและการจัดการพฤติกรรมนักท่องเที่ยว การบริหารและการ
จัดการพ้ืนที่ในเขตอุทยานแห่งชาติควรมุ่งเน้นไปที่การป้องกันผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากกิจกรรมการ
ท่องเที่ยว ตัวอย่างเช่น การควบคุมปริมาณนักท่องเที่ยวดำน้ำ รวมทั้งการจัดการป้องกันพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมของนักท่องเที่ยว (Visitors Impact Management) โดยข้อมูลที่ให้กับนักท่องเที่ยวดำน้ำไม่
ควรจะมีเฉพาะวธิีการใช้เครือ่งมือหรืออุปกรณ์ ข้อมลูสถานที่ รายชื่อทัว่ไปเกี่ยวกบัพืชหรือสัตว์ที่พบ แต่
ควรให้ข้อมูลเพ่ือสร้างความเข้าใจในระบบนิเวศปะการัง ซ่ึงจะมีผลในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่
เหมาะสม รวมถึงทำให้นักทอ่งเทีย่วดำน้ำเข้าใจได้ว่าปะการังเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความบอบบางไม่ควรจะไป
สัมผัส นอกจากนี้การฝึกใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ในการท่องเที่ยวดำน้ำก็มีความสำคัญ ตัวอย่างเช่น 
นักท่องเที่ยวดำน้ำที่ไม่คุ้นเคยกับการใช้อุปกรณ์จะพบปัญหามีน้ำเข้าหน้ากาก และไม่รู้วิธีการจัดการให้
น้ำออกจากหน้ากาก ซ่ึงก็มักจะหาทางยืนบนปะการังหรือตีตีนกบเพ่ือพยุงตัวขณะพยายามที่จะนำน้ำ
ออกจากหน้ากากดำน้ำ ซึ่งการกระทำดังกล่าวมีโอกาสสูงที่จะสร้างความเสียหายให้กับแนวปะการังได้
จากการเหยียบหรือตีตีนกบไปโดนกิ่งปะการังแบบไม่ต้ังใจ ดังนั้น แต่ละพ้ืนที่ท่องเที่ยวในเขตอุทยาน
แห่งชาติ ควรมีข้อควรปฏิบั ติในการท่องเที่ยว (Code of Practices) เพ่ือเป็นแนวทางชี้แนะให้
นักท่องเทีย่วดำน้ำ สามารถปฏิบัติตนที่จะไม่ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อธรรมชาติใต้ทะเลได้  
  6) การปิดพ้ืนทีแ่ละการหมุนเวียนเพ่ือใหมี้การฟ้ืนตัว ในการจัดการการท่องเทีย่วดำน้ำ
ในรูปแบบที่จะไม่ให้เกิดความเสียหายต่อธรรมชาติ บางครั้งก็จะต้องหยุดการใช้ประโยชน์เพ่ือไม่ให้
ธรรมชาติเสื่อมโทรมลงไปอีก โดยปล่อยให้ธรรมชาติได้มีการฟ้ืนตัวด้วยการปิดพ้ืนที่หรือการหมุนเวียน
ให้ไปใช้พื้นที่ในบริเวณอ่ืนสลับไปมา การบรหิารด้วยวิธีการนี้จะต้องมกีารตรวจตรา (Monitoring) เพ่ือดู
อัตราการฟ้ืนตัวตามธรรมชาติของปะการังว่าต้องใช้เวลานานเท่าไรในการฟ้ืนตัวกลับคืนสู่สภาพปกติ 
ทัง้นี้จะขึ้นอยู่กับระดับความเสียหายที่เกิดขึ้น 
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2.6.3) ข้อมูลอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม  
 สำนักอุทยานแห่งชาติ (ม.ป.ป.)  อธิบายข้อมูลทั่วไปอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมว่า มีเนื้อที่
ทั้งหมดจำนวนประมาณ 144,292.35 ไร่ หรือ 230.87 ตารางกิโลเมตร ลักษณะหาดทรายยาวไปตาม
ผืนดินกว่า 20 กิโลเมตร ครอบคลุมพ้ืนที่อำเภอสิเกาและอำเภอกันตัง จังหวัดตรัง ระหว่างละติจูดที่ 7 
องศา 17 ลิบดา ถึง 7 องศา 32 ลิบดาเหนือ และลองติจูดที่ 99 องศา 13 ลิบดา ถึง 99 องศา 29 
ลบิดาตะวันตก  สำหรับพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมสามารถแบ่งพ้ืนที่ออกได้เป็น 2 ส่วน ประกอบ
ไปดว้ย  
  1) ส่วนที่เป็นพ้ืนดิน ชายฝั่งทะเล และเกาะต่างๆ ครอบคลุมเนื้อที่จำนวนประมาณ 
58,530 ไร่ รวมถึงพ้ืนที่บนเกาะมุก เกาะกระดาน เกาะแหวน กลุ่มเกาะเชือก เกาะเมง เกาะปลิง และ
เกาะเจ้าไหม  
  2) ส่วนที่ เป็นพ้ืนน้ำครอบคลุมเนื้อที่ ในทะเลอันดามันมหาสมุทรอินเดียจำนวน
ประมาณ 85,762.5 ไร่ ทีร่ะดับความลึกของทะเลเฉลี่ย 20 เมตร  
 โดยพ้ืนที่ภายใต้การกำกบัดูแลของอุทยานแห่งชาติหาดเจา้ไหมมอีาณาเขต ดังนี้ 
  ด้านทิศเหนือจดเขาจองจันทร์ อำเภอกนัตัง คลองเมงและคลองลำยาว อำเภอสิเกา  
  ทิศใต้จดทะเลอันดามัน เกาะลิบง และปากนำ้กนัตัง  
  ทิศตะวันออกจดควนดินแดง ควนเม็ดจนุ ควนลุ และควนแดง  
  ทิศตะวันตกจดทะเลอนัดามัน เกาะไหง เกาะมา้ของอุทยานแห่งชาติหมูเ่กาะลันตา   
ดังแสดงไว้ในรูปภาพที่ 5 
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 รูปภาพที ่2.4 แผนที่แสดงอาณาเขตพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม  
ของกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพรรณพืช 

ทีม่า: กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช, ม.ป.ป. 
http://park.dnp.go.th/visitor/nationparkshow.php?PTA_CODE=1036 

 
 สภาพภูมิอากาศ มีลักษณะแบบร้อนชื้นสลับชุ่มชื้นจากการได้รับอิทธิพลจากลมมรสุม 2 ด้าน 
ทั้งมรสุมตะวันตกเฉียงใต้และมรสุมตะวันออกเฉยีงเหนือ ส่งผลให้สภาพพ้ืนทีม่ีฝนตกชุก มีปริมาณน้ำฝน
มากกว่า 2,100 มิลลิเมตรต่อปี และมีเพียง 2 ฤดู คือ ฤดูร้อน อยู่ระหว่างมกราคมถึงเมษายน และฤดู
ฝน ระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงธันวาคมของทุกปี มีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดทั้งปีที่ประมาณ 27 องศา
เซลเซียส  
 สังคมพืชและป่าบกท่ีพบในอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมสามารถจำแนกออกได้เป็น ป่าดงดิบ  
ปา่เขาหินปูน ป่าชายหาด และป่าชายเลน สังคมพืชน้ำที่พบมากได้แก่ สาหร่ายทะเลและหญ้าทะเล โดย
อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมเป็นแหล่งหญ้าทะเลขนาดใหญ่ครอบคลุมพ้ืนที่ 3,975 ไร่ ระหว่างแหลม 
หยงหลิง และเกาะมุก ซ่ึงจากการสำรวจพบมีหญ้าทะเลขึ้นอยู่จำนวน 8 ชนิด ได้แก่ หญ้าเต่า หญ้าชะ
เงาใบยาว หญ้าชะเงาใบสั้นสีน้ำตาล หญ้าชะเงาใบสั้นสีเขียว หญ้าชะเงาใบสั้นปล้องยาว หญ้าใบสน 
หญ้าผมนาง และหญ้าใบมะกรูด โดยหญ้าทะเลมีความสำคัญอย่างมากต่อระบบนิเวศ ในฐานะเป็น
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แหล่งที่อาศัยหลบภัยของสัตว์น้ำวัยอ่อนและเป็นแหล่งหากินและเป็นอาหารโดยตรงของสัตว์ทะเลหา
ยากหลายชนิด เช่น หอยชักตนี ปลิงทะเล กุง้ปลา เต่าทะเล และพะยูน  
 

 
 

รปูภาพที ่2.5 แหล่งแนวปะการังทีส่ำคัญของจังหวัดตรัง 
ทีม่า: กรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝั่ง, ม.ป.ป. 

http://www.raksthai.org/ncdrm/thai/trang-crm.pd 
 

 ขณะที่แนวปะการังที่พบในอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมมีลักษณะก่อตัวอยู่ตามเกาะต่างๆ อยู่
หา่งจากชายฝั่งแผ่นดินใหญ่ช่วงระยะห่างระหว่าง 3 กิโลเมตร จนถึง 10 กิโลเมตร จำนวน 7 เกาะ โดย
แนวปะการังที่สำคัญๆ อยู่ในบริเวณรอบเกาะกระดาน กลุ่มเกาะเชือก เกาะม้า เกาะแหวน และเกาะมุก 
และบรเิวณหนิจังกาบ ดังแสดงในรปูภาพที ่6 
 ประชากรในบริเวณรอบพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพด้าน
เกษตรกรรม ประมง เพาะเลี้ ย งสัตว์น้ ำ  และการท่ องเที่ ยว  (สำนั กงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2547) โดยชุมชนชายฝั่งในพ้ืนที่รอบเขตอุทยานแห่งชาติหาดเจ้า
ไหม ที่ประชาชนมีความเกี่ยวเนื่องกับอาชีพการท่องเที่ยวประกอบด้วยพ้ืนที่ 6 หมู่บ้านดังนี้ 1) หมู่ 2 
บ้านเกาะมุก ตำบลเกาะลิบง อำเภอกันตัง 2) หมู่ 6 หาดยาว ตำบลเกาะลิบง อำเภอกันตัง 3) หมู่ 3 
บ้านควนตุ้งกู ตำบลบางสัก อำเภอกันตัง 4) หมู่ 4 บ้านน้ำราบ ตำบลบางสัก อำเภอกันตัง 5) หมู่ 4 
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บ้านหาดปากเมง ตำบลไม้ฝาด อำเภอสิเกา และ 6) หมู่ 5 บ้านฉางหลาง ตำบลไม้ฝาด อำเภอสิเกา 
(จรวย สุขแสงจันทร ์และคณะ, 2561) 
 สำหรับข้อมูลด้านการท่องเที่ยวอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม เป็นอุทยานแห่งชาติทางทะเลที่มี
จำนวนนักท่องเที่ยวเป็นลำดับที่ 55 จากจำนวนพื้นที่ทั้งหมดของกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์
พืชที่เปิดให้นักท่องเที่ยวเข้าเยี่ยมชม 154 แห่ง และมีจำนวนนักท่องเที่ยวเป็นลำดับที่ 14 จากจำนวน
อุทยานแห่งชาติทางทะเลทั้งหมด 26 แห่งทั่วประเทศของกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช มี
กำหนดเปิดใหบ้ริการนักทอ่งเที่ยวเข้าเยี่ยมชมในระหว่างวันที่ 1 พฤษภาคม - 31 ตุลาคม และจะปิดทำ
การระหว่างวันที ่1 มิถุนายน - 30 กันยายนของทุกปี เป็นระยะเวลา 4 เดอืน 
 อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมมีนักท่องเที่ยวในปี พ.ศ. 2556 จำนวน 42,622 คน ก่อนเพ่ิม
จำนวนเป็น 64,960 คน 66,895 คน และ 85,431 คน ในปี พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2558 และ พ.ศ. 2559 
ตามลำดับ อย่างไรก็ตามในปี 2560 จำนวนนักท่องเที่ยวเข้าชมอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมลดลงเหลือ 
60,796 คน โดยในปี 2560 จัดเก็บรายได้จากการเข้าเยี่ยมชมอุทยานแหง่ชาติได้เพียง 3,318,670 บาท 
(กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช, ม.ป.ป. ข)  
 จากการสังเกตุการณ์พบว่าเรือเข้าไปใหบ้ริการนำเทีย่วดำน้ำแก่นักท่องเที่ยวในเขตพ้ืนทีอุ่ทยาน
แห่งชาติหาดเจ้าไหมมีไม่ต่ำกว่า 200 ลำ อย่างไรก็ตาม พบว่าเรือที่จดทะเบียนและได้รับใบอนุญาตให้
เข้าไปดำเนินกิจการนำเที่ยวแก่นักท่องเที่ยวในเขตพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมอย่างถูกต้องใน
ปัจจุบันมีจำนวนเพียง 29 ลำ และส่วนใหญ่เป็นเป็นเรือที่ดำเนินการโดยผู้ประกอบธุรกิจนำเที่ยวขนาด
ใหญ่ สามารถบรรทุกนักท่องเที่ยวได้จำนวนมากเช่น เรือทัวร์ หรือเรือเร็ว (Speed Boat) (อุทยาน
แห่งชาติหาดเจ้าไหม, 2561) ขณะที่ผู้ประกอบธุรกิจนำเที่ยวขนาดเล็กหรือใช้เรือหางยาวมาให้บริการ
แก่นักท่องเทีย่วเพ่ือเป็นรายไดเ้สริม มักจะไม่ยืน่ขออนุญาต  

 

2.7) ปะการังและแนวปฏิบัติสำหรบัการท่องเที่ยวดำน้ำ 
 แนวปะการัง คือ ทรัพยากรที่สำคัญที่สุดของการท่องเที่ยวดำน้ำทั้งประเภทผิวน้ำและประเภท
ดำน้ำลึก ซึ่งข้อมูลข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง สำนักอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง 
(2556) ไดส้รุปรายละเอียดไว้ดังนี้  
 
 2.7.1) ความหมายของแนวปะการงั 
 แนวปะการัง คือ โครงสร้างภูมิศาสตร์ทางทะเลที่สิ่งมีชีวิตสร้างขึ้น แนวปะการังสร้างขึ้นจาก
หินปูนแคลเซียมคาร์บอเนต (Calcium Carbonate) ซ่ึงมีสีขาว โดยปะการัง คือ สิ่งมีชีวิตที่สำคัญที่สุด
ในการสร้างแนวปะการัง ซึ่งพ้ืนที่ของแนวปะการังจะรวมถึงพ้ืนที่ปะการัง พ้ืนที่ทราย และพ้ืนที่เศษ
ปะการังและสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ทั้งพืชและสัตว์ที่อาศยัอยู่ในแนวปะการงั 
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 2.7.2) ชีววิทยาของปะการงั 
 ปะการังถือเป็นสัตว์ทะเลที่ไม่มีกระดูกสันหลังทีมี่หินปนูเป็นโครงร่างแข็งทีเ่ปรียบเสมือนกระดูก
เป็นส่วนที่รองรับเนื้อเยื่อ โดยตัวปะการังมีรูปทรงเป็นกระบอกเล็ก ๆ ที่เรียกว่า  โพลิป (Polyp) ซ่ึงมี
ขนาดเล็กประมาณ 2-3 มิลลิเมตร และที่ปลายกระบอกมีหนวด (Tentacle) จำนวน 6 เส้น หรือเป็น
ทวีคูณของ 6 (เช่น 12, 18, 24 เป็นต้น) โดยกลุ่มของปะการังอาศัยอยู่ด้วยกันเรียกว่าโคโลนี (Colony) 
ปะการังส่วนใหญ่ได้รับอาหารเพ่ือการเจริญเติบโตจาก 2 ทางคือ จากการใช้หนวดทำหน้าที่คอยโบก
สะบัดเพ่ือจับแพลงตอน แบคทีเรีย อินทรีย์สาร และสัตว์น้ำวัยอ่อนต่าง ๆ ในน้ำมาเป็นอาหาร ขณะที่
พลังงานในการดำรงชีพของปะการังอีกส่วนหนึ่งได้รับจากสาหร่ายซูแซนเทลลี่ (Zooxanthellae) ซ่ึง
ความสัมพันธ์ระหว่างปะการังและสาหร่ายซูแซนเทลลี่นี้เรียกว่า การอยู่ร่วมกันแบบพ่ึงพาอาศัยกันของ
สิ่งมีชีวิต (Symbiosis) จากการที่ปะการังให้ที่อยู่อาศัยแก่สาหร่าย ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดจาก
ขบวนการหายใจและของเสียจากอาหารที่ย่อย สาหร่ายสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการสังเคราะหแ์สง 
ขณะเดียวกันสาหร่ายให้พลังงานที่เป็นผลจากการสังเคราะห์แสงแก่ปะการัง โดยพบว่าปะการังชนิดที่
ต้องมีสาหร่ายซูแซนเทลลี่อาศัยอยู่ด้วย จะมีความสามารถในการสร้างโครงร่างแข็งหินปูนได้รวดเร็ว
มากกว่าปะการังที่ไมมี่สาหร่ายซูแซนเทลลี่ประมาณ 2-3 เทา่ ดังแสดงในรูปภาพที ่7 
 

 
 

รปูภาพที ่2.6 ภาพตัดขวางกายวิภาคปะการัง 
ทีม่า: Encyclopedia Britannica, 2010 
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นอกจากนี้สาหร่ายซูแซนเทลลี่ยังเป็นตัวสร้างสีสันที่หลากหลายให้กับปะการังอีกด้วย โดยหาก
ปะการังไม่มีสาหร่ายอาศัยอยู่ ปะการังเหล่านี้จะได้รับพลังงานไม่เพียงพอต่อการดำรงชีวิตและจะมีแต่
เพียงสีขาวซ่ึงเป็นสีของโครงรา่งหินปูนที่เป็นแคลเซยีมคารบ์อเนตเท่านั้น  

 
 2.7.3) การสืบพันธุ์ของปะการัง 
 ปะการังสามารถสืบพันธุ์ทั้งแบบอาศัยเพศและแบบไม่อาศัยเพศ ซ่ึงในการสืบพันธุ์แบบอาศัย
เพศขนาดของโคโลนีจะเป็นตัวกำหนดวัยเจริญพันธุ์ โดยปะการังจะมีทั้งเพศผู้และเพศเมียในโคโลนี
เดียวกันหรืออยู่ต่างโคโลนีก็ได้ แต่ต้องมีขนาดของจำนวนโพลิปมากพอ (มากกว่า 30 ขึ้นไป) จึงจะ
สามารถสืบพันธุ์ได้ โดยเมื่อเกิดการปฏิสนธิระหว่างไข่กับสเปอร์มได้เป็นตัวอ่อน ตัวอ่อนอาจจะมี
ลักษณะทางพันธุกรรมต่างไปจากโคโลนีพ่อแม่ ซ่ึงตัวอ่อนปะการังในระยะว่ายน้ำ (Planula) มี
พฤติกรรมชอบแสง แต่พฤติกรรมดังกล่าวจะเปลี่ยนเป็นหนีแสงทันทีเมื่อพร้อมที่จะลงเกาะพ้ืน และเมื่อ
ลงเกาะในที่แห่งใดแห่งหนึ่งแล้วจะไม่สามารถเคลื่อนที่ย้ายไปที่อ่ืนได้อีก โดยตัวอ่อนปะการงัจะเลือกลง
เกาะพ้ืนผิวที่เหมาะสม เพ่ือหลบหลีกผู้ล่าและการทับถมของตะกอน นอกจากนี้ตัวอ่อนปะการังยังชอบ
ลงเกาะตามพ้ืนผิวที่มีสาหร่ายหินปูนที่เป็นซากปะการังที่ตายแล้วและมีแบคทีเรยีบางชนิดขึน้คลุม ทั้งนี้
เนื่องจากสาหร่ายและแบคทีเรยีดังกล่าวมีสารเหนี่ยวนำกระตุ้นให้มีการลงเกาะและกระตุ้นให้ปะการังมี
พัฒนาการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง (Metamorphosis) และเมื่อตัวอ่อนปะการังมีลงเกาะพ้ืนที่เหมาะสมแล้ว 
จะมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างสร้างโพลิปเริ่มต้น (Primary Polyp) ที่มีหนวด สร้างแผ่นหินปูนที่ฐาน 
Basal Plate เพ่ือยึดพ้ืน และสร้างโครงสร้างหินปูนที่ซับซ้อนตามรูปแบบของชนิด จากนั้นภายในหนึ่ง
อาทิตย์ก็เริ่มแบ่งตัวแตกหน่อขยายพันธุ์แบบโคลนนิ่ง (Cloning) ซ่ึงเป็นการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ 
เพ่ือสร้างเป็นโคโลนีต่อไป 
 
 2.7.4) รปูทรงของปะการัง  

รปูทรงของปะการัง คือ ลักษณะที่ปรากฏของโคโลนีปะการัง ที่มีลักษณะภายนอกหลากหลาย
เป็นผลจากพันธุกรรมและสภาพแวดล้อมที่อาศัยเป็นปัจจัยสำคัญ โดยปะการังชนิดเดียวกันสามารถมี
รูปทรงแตกต่างกันได้ถ้าอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน แต่โดยทั่วไปแล้วสามารถจำแนก
รูปทรงออกเป็น 7 ลักษณะ คือ 
  1) กลุ่มปะการังก้อน มีลักษณะเป็นก้อนคล้ายหิน เช่น ปะการังโขด ปะการังสมอง 

2) กลุ่มปะการงักึ่งกอ้น มีลักษณะเป็นแทง่รวมกันเป็นกระจกุ ไม่ได้ติดเป็นเนื้อเดียวกัน 
    ทั้งหมด เช่น ปะการังดอกกะหล่ำ ปะการังนิว้มือ 

  3) กลุ่มปะการังกิง่ มลีักษณะเป็นกิง่ก้านแตกแขนง เช่น ปะการงัเขากวาง 
4) กลุ่มปะการังกลีบซ้อน เป็นแผ่นซ้อนกัน รวมเปน็กระจุก คล้ายใบไม้ เช่น ปะการัง 
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    ผักกาด 
5) กลุ่มปะการังเคลือบ เติบโตคลุมไปตามพ้ืนผิวทีมั่นหอ่หุ้มอยู่ เช่น ปะการังผิวเกล็ด 
   น้ำแข็ง 

  6) กลุ่มปะการงัแผ่นโต๊ะ มีลักษณะแผ่แนวราบคล้ายโต๊ะ เช่น ปะการงัเขากวางโต๊ะ 
7) กลุ่มปะการังเห็ด มีลักษณะเป็นปะการงัก้อนเด่ียว ๆ อาศยัอยู่ลำพังโพลิปเดียว เช่น  
    ปะการังเห็ด 

 โดยกลุ่มปะการังกิ่งจะเติบโตเร็วกว่ากลุ่มปะการังก้อนอย่างมาก แต่ไม่เหมาะที่จะเจริญเติบโต
ในบริเวณสภาพแวดล้อมมีคลื่นแรง เนื่องจากปะการังรปูกิ่งก้านแตกหักเสียหายได้โดยง่าย ต่างจากกลุ่ม
ปะการงัก้อนและกลุ่มปะการังเคลือบทีเ่จริญเติบโตได้ดีในสภาพแวดล้อมทีม่ีคลื่นแรง 
 
 2.7.5) ปะการังฟอกขาว  
 ปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาว (Coral Bleaching) เกิดจากการที่อุณหภูมิของน้ำหรือระดับ
ความเค็มของน้ำสูงขึ้นหรือต่ำลง อุณหภูมิของน้ำที่สูงขึ้นเพียง 2-3 องศากว่าสภาวะปกติจากผลของ
ภาวะโลกร้อน ส่งผลให้สาหร่ายซูแซนเทลลีมีสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสมที่จะอาศัยอยู่ในปะการัง 
สาหรา่ยเหล่านั้นจงึออกจากตัวปะการัง และเมือ่สาหร่ายซูแซนเทลลีซ่ึงเป็นสีสันของปะการังออกจากตัว
ปะการังไปหมดแล้ว ปะการังจึงกลายมาเป็นสีขาว ซ่ึงคอืสีของปะการังเอง อย่างไรก็ตาม ปะการังที่เกิด
การฟอกขาวก็สามารถกลับคืนสู่สภาพปกติได้ หากสาหร่ายเหล่านั้นกลับเข้าสู่ตัวปะการังอีกครั้ง ซ่ึงอาจ
เกิดขึ้นได้เมื่อปัจจัยแวดล้อมเปลี่ยนแปลงกลับคืนสู่ภาวะปกติ อย่างไรก็ตาม หากการเปลี่ยนแปลง
เกิดขึ้นเป็นวงกว้างและระยะเวลายาวต่อเนื่องมากกว่า 2-3 สัปดาห์ขึ้นไป ก็จะส่งผลให้ปะการังที่
ปราศจากสาหร่ายก็จะไดร้ับพลังงานทีไ่มเ่พียงพอในการดำรงชีวิตและจะตายในทีสุ่ด 
 
 2.7.6) ปะการังในประเทศไทย 
 สำหรับในประเทศไทย มีปะการังทั้งสิ้นจำนวน 18 ครอบครัว 71 สกุล 388 ชนิด อาศัยอยู่
รว่มกับสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ รวมกันเป็นระบบนิเวศแนวปะการังทีช่่วยสร้างความหลากหลายและสีสันสวยงาม
กลายเป็นที่ดึงดูดใจของนักท่องเที่ยว โดยแนวปะการังที่ถือเป็นแหล่งทรพัยากรที่เป็นพ้ืนฐานสำคัญของ
การท่องเที่ยวดำน้ำมีจำนวนทั้งสิ้นครอบคลุมเนื้อที่ 154.17 ตารางกิโลเมตร ฝั่งทะเลอ่าวไทยมีพ้ืนที่
ประมาณ 73 ตารางกิโลเมตร อยู่ในบริเวณภาคตะวันออกประมาณ 25 ตารางกิโลเมตรและภาคใต้
ประมาณ 48 ตารางกิโลเมตร ส่วนใหญ่ยังมีสภาพความสมบูรณ์ของแนวปะการังอยู่ในระดับปานกลาง
ถึงค่อนข้างสมบูรณ์ดี ขณะที่ฝั่งทะเลอันดามันมีพ้ืนที่ประมาณ 81 ตารางกิโลเมตร ลักษณะภาพรวม
แนวปะการังในพ้ืนที่มีสภาพความสมบูรณ์ปานกลาง โดยบริเวณจังหวัดที่แนวปะการังมีแนวโน้มไปทาง
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เสื่อมโทรมมากที่สุดคือ จังหวัดพังงา จังหวัดภูเก็ต และจังหวัดกระบี่ (เผดิมศักดิ์ จารยะพันธุ์ และคณะ, 
2550) 
 

2.7.7) กฎหมายทีเ่ก่ียวข้องกบัแนวปะการัง 
 ดังที่ได้กลา่วไว้ในหัวข้อก่อนหน้าถึงพระราชบัญญัติอุทยานแหง่ชาติ ทีม่ีบทบังคบัให้พ้ืนที่ในเขต
อุทยานแห่งชาติเป็นพ้ืนที่ห้ามล่าสัตว์ป่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งสัตว์ป่าสงวนและสัตว์ป่าคุ้มครอง ซึ่งใน
พระราชบัญญั ติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 2562 (2562, น. 105-106) มาตรา 4 ได้นิยาม
ความหมาย ดังนี้  
 “สัตว์ป่า” หมายถึง สัตว์ทุกชนิดซึ่งโดยทั่วไปย่อมเกิดและดำรงชีวิตอยู่ในธรรมชาติอย่างเป็น
อิสระ และให้หมายความรวมถึงไข่และตัวอ่อนของสัตว์เหล่านั้นด้วย แต่ไม่หมายความรวมถึงสัตว์
พาหนะตามกฎหมายว่าด้วยสัตว์พาหนะ สัตว์ซ่ึงได้รับการยอมรับในทางวิชาการว่าสายพันธุ์นั้นเป็นสัตว์
บา้นไม่ใช่สัตว์ป่า และสัตว์ที่ได้มาจากการสืบพันธุ์ของสัตว์ดังกล่าว 
  “สัตว์ป่าสงวน” หมายถึง สัตว์ป่าหายากหรือสัตว์ป่าที่ใกล้สูญพันธุ์จำเป็นต้องสงวนและ
อนุรักษ์ไว้อย่างเข้มงวดตามทีก่ำหนดไว้ในพระราชบัญญัตินี้ 
  “สัตว์ป่าคุ้มครอง” หมายถึง สัตว์ป่าที่มีความสำคัญต่อระบบนิเวศ หรือจำนวนประชากรของ
สัตว์ป่าชนิดนั้นมีแนวโน้มลดลงอันอาจส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ ตามท่ีกำหนดไว้ในพระราชบัญญัตินี้ 
  “ซากสัตว์ป่า” หมายถึง ร่างกาย หรือส่วนของร่างของสัตว์ป่าที่ตายแล้ว หรือเนื้อของสัตว์ป่า 
ไม่ว่าจะได้ปิ้ง ต้ม รม ย่าง ตากแห้ง หมัก ดอง หรือทำอย่างอ่ืนเพ่ือไม่ให้เน่าเปื่อย และไม่ว่าจะชำแหละ 
แยกออก หรืออยู่ในร่างของสัตว์ป่านั้น และให้หมายความรวมถึงเขา หนัง กระดูก กะโหลก ฟัน งา 
ขนาย นอ ขน เกล็ด เล็บ กระดอง เปลือก เลือด น้ำเหลือง น้ำเชื้อ หรือส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ป่าที่แยก
ออกจากร่างของสัตว์ป่าไม่ว่าจะยังมีชีวิตหรือตายแล้ว 
 “ล่า” หมายถึง เก็บ ดัก จับ ยิง ฆ่า หรือทำอันตรายด้วยประการอ่ืนใด แกส่ัตว์ป่าที่ไม่มีเจ้าของ
และอยู่อย่างเป็นอิสระ และให้หมายความรวมถึงการไล่ การต้อน การเรียก การล่อ หรือการอ่ืน ๆ เพ่ือ
เกบ็ ดัก จับ ยิง ฆ่า หรือทำอันตรายแก่สัตว์ป่านั้น 
 โดยในพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 2562 ยังได้มีการกำหนดมาตรา 12 ที่
ห้ามมิให้ผู้ใดล่าสัตว์ป่าสงวนหรือสัตว์ป่าคุ้มครอง ซึ่งผู้ที่ฝ่าฝืนจะต้องระวางโทษจำคุกไม่เกินสิบปี หรือ
ปรับไม่เกินหนึ่งล้านบาท หรือทั้งจำทั้งปรับ และมาตรา 17 ที่ห้ามมิให้ผู้ใดมีไว้ในครอบครองซึ่งสัตว์ป่า
สงวน สัตว์ป่าคุ้มครอง หรือซากสัตว์ป่าดังกล่าว ซึ่งผู้ที่ฝ่าฝืนจะต้องระวางโทษจำคุกไม่เกินห้าปี หรือ
ปรับไม่เกินหา้แสนบาท หรอืทัง้จำทั้งปรับ  
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 ขณะเดียวกัน ปะการังเป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง และสัตว์ส่วนใหญ่ในแนวปะการังมีสถานะ
เป็นสัตว์ป่าคุ้มครองตาม กฎกระทรวงกำหนดให้สัตว์ป่าบางชนิดเป็นสัตว์ป่าคุ้มครอง พ.ศ. 2546 
(2546, น. 115) บัญชีรายชื่อทีไ่ดก้ำหนดไว้ดังนี้ 
  1) กัลปังหาทกุชนิด ในอันดับ (Order) Gorgonacea 
  2) กัลปังหาดำทุกชนิด ในอันดับ (Order) Antipatharia 
  3) ดอกไม้ทะเลทุกชนิด ในอันดับ (Order) Actinaria 
  4) ปะการังแข็งทุกชนิด ในอันดับ (Order) Scleractinia และในอันดับ (Order) 
      Stylasterina 
  5) ปะการังไฟทุกชนิด ในสกลุ (Genus) Milleporina 
  6) ปะการงัสีฟ้าทุกชนิด ในอันดับ (Order) Helioporacea 
  7) ปะการังอ่อนทุกชนิด ในอันดับ (Order) Alcyonacea 
และในบัญชีรายชื่อลำดับที่ 11) และ 12) ได้แก่ หอยมือเสือทุกชนิดในวงศ ์(Family) Tridacnidae และ 
หอยสังขแ์ตร (Charonia tritonis)  
 นอกจากนี้ ในพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 2562 ยังได้เพ่ิมสัตว์ทะเลหายาก
ใกล้สูญพันธุ์อีก 4 ชนิด เข้าในบัญชีสัตว์ป่าสงวน ได้แก่ วาฬบรูด้า (Balaenoptera edeni) วาฬโอมูระ 
(Balaenoptera omurai) ปลาฉลามวาฬ (Rhincodon typus) และเต่ามะเฟือง (Dermochelys 
coriacea) 
 จากการทบทวนเอกสารพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 2562 พบว่า ปะการัง
รวมถึงสัตว์ทะเลในแนวปะการังหลายชนิด เป็นสัตว์ป่าสงวนและสัตว์ป่าคุ้มครอง การเก็บ จับ หรือทำ
อันตรายด้วยประการอ่ืนใด จะต้องระวางโทษจำคุกไม่เกินสิบปี หรือปรับไม่เกินหนึ่งล้านบาท หรือทั้งจำ
ทั้งปรับ ในขณะที่การมีไว้ในครอบครองแม้เพียงชิ้นส่วนของร่างที่ตายแล้ว จะต้องระวางโทษจำคุกไม่
เกินห้าปี หรอืปรบัไม่เกนิห้าแสนบาท หรือท้ังจำทั้งปรับ  

ดังนั้น เพ่ือให้งานวิจัยชิ้นนี้บรรลุตามวัตถปุระสงค์ตามที่ต้ังไว้ ผู้วิจัยจึงพิจารณาเลือกใช้ตัวแปร
และตัวชี้วัดจากกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการังดังกล่าวข้างต้น ในการประยุกต์ใช้สอบถาม
นักท่องเที่ยวถึงการตระหนักถึงถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง เพ่ือให้งานวิจัยชิ้นนี้บรรลุตาม
วัตถปุระสงคท์ีต้ั่งไว้ 
 

2.7.8) มัคคุเทศก์ดำน้ำประเภทผิวน้ำ 
มัคคุเทศก์ ถือเป็นหนึ่งในองค์ประกอบที่สำคัญของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งในการท่องเที่ยวที่ดำเนินกิจกรรมผ่านผู้ประกอบธุรกิจนำเที่ยว ได้มีผู้ให้ความหมายมัคคุเทศก์ มี
ตัวอย่างดังนี้ 
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พระราชบัญญัติธุรกิจนำเที่ยวและมัคคุเทศก์ พ.ศ. 2551 (2551, น. 1) มาตรา 4 ได้นิยาม
ความหมายของ “มัคคุเทศก์” หมายถึง ผู้ให้บริการเป็นปกติธุระ ในการนำนักท่องเที่ยวไปยังสถานที่ 
ต่าง ๆ โดยให้บริการเกี่ยวกับคำแนะนำและความรู้ด้านต่าง ๆ แก่นักท่องเทีย่ว 
 ศิริวรรณ สนั่นเอื้อ (2560) อธิบายว่า มัคคุเทศกม์ีชื่อเรียกหลายอย่างเช่น Guide, Tour Guide 
และ Tourist Guide โดยมัคคุเทศก์มีหน้าที่เป็นผู้นำนักท่องเที่ยวชมสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ ให้ความรู้
แก่นักท่องเที่ยวเกี่ยวกับสถานที่หรือบุคคลใด โดยได้รับค่าตอบแทน รวมถึงเป็นผู้อำนวยความสะดวกใน
ด้านต่าง ๆ เช่น การเดินทาง ที่พัก อาหาร และเครื่องดื่ม การซื้อของที่ระลึก ตลอดจนดูและความ
ปลอดภัยทัง้ด้านรา่งกายและทรัพย์สินให้กับนักท่องเที่ยว 

จากการศึกษาเอกสารในหัวข้อข้างต้น ทำให้เข้าใจถึงความหมายและหน้าที่ของมัคคุเทศก์อย่าง
ครบถ้วน อย่างไรก็ตามการท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ มีบริบทที่แตกต่างออกไป เนื่องจากต้องอาศัย
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมทางทะเลและปะการังเป็นแหล่งดึงดูดใจสำคัญ  

ดังนั้น ความหมายของมัคคุเทศก์ดำน้ำประเภทผิวน้ำจึงหมายถึง ผู้ให้บริการและเป็นผู้อำนวย
ความสะดวกในการนำนักท่องเที่ยวเยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยวใต้ทะเลโดยได้รับค่าตอบแทน ให้คำแนะนำ
เกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ดำน้ำ ตลอดจนความรู้เกีย่วกับสิ่งแวดล้อมทางทะเล ระบบนิเวศปะการังและสัตว์
ทะเล รวมถึงยังต้องมีความรู้เกี่ยวกับสภาพภูมิประเทศทางทะเลและภูมิอากาศ การปฐมพยาบาล
เบื้องตน้ และการป้องกันภัยทางทะเลไม่ให้เกิดขึน้กับนักท่องเทีย่วตลอดการเดินทาง 
 

2.7.9) แนวปฏิบัติสำหรับการทอ่งเที่ยวดำน้ำ 
 เนื่องจากแนวปะการังคือ ทรัพยากรที่สำคัญที่สุดของการท่องเที่ยวดำน้ำ แต่ในขณะเดียวกัน
การขยายตัวของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวดำน้ำทั่วโลก ก็ส่งผลให้แนวปะการังถูกคุกคามเพ่ิมมากขึ้น
อย่างมาก ซึ่งหนึ่งในข้อเสนอเพ่ือการแก้ปัญหาดังกล่าว นักวิชาการจำนวนมากที่ได้ศึกษาเกี่ยวข้องกับ
การท่องเที่ยวดำน้ำได้ชี้ให้เห็นว่า การอธิบายให้ความรู้ด้านนิเวศความเป็นอยู่ของปะการัง พืชและสัตว์
ในทะเล ใหก้ับผู้ทีมี่ส่วนเกี่ยวขอ้งทั้งหมด ทั้งมัคคุเทศก์ ผู้นำดำน้ำลึก เจ้าหน้าทีป่ระจำเรือ นักท่องเที่ยว 
และบุคคลทั่วไป เกิดความตระหนักและเข้าใจในความสำคญัของความยั่งยืนและความรับผิดชอบ ซ่ึงจะ
มีส่วนช่วยลดผลกระทบที่เกิดจากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวดำน้ำลงได้ (Dimmock & Musa, 2015; 
Hunt et al., 2013; Lucrezi et al., 2017; Smith et al., 2014; Toyoshima & Nadaoka, 2015; 
Wongthong & Harvey, 2014) 
 Hunt et al. (2013) ได้เขียนบทความกล่าวถึงโครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ  
(United Nations Environment Programme, UNEP) ที่ได้จัดตั้ง “โครงการส่งเสริมการเฝ้าติดตาม
ตรวจสอบแนวปะการังและการตระหนักของสาธารณชนโดยเครือข่ายผู้ประกอบการท่องเที่ยวดำน้ำ (ทั้ง
ประเภทดำน้ำต้ืนและดำน้ำลึก) เพ่ือป้องกันแนวปะการังในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ หรือ โครงการกรีน
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ฟินส์ เพ่ือกำหนดหลักปฏิบัติสำหรับการดำเนินการธุรกิจดำน้ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (Green Fins 
Code of Conduct) และส่งเสริมอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวดำน้ำให้เกิดความยั่งยืน ซึ่งในแต่ละ
ประเทศจะมีผู้รับผิดชอบที่ทำหน้าที่โดยตรง ตัวอย่างเช่น ประเทศไทยผู้รับผิดชอบคือ กรมทรัพยากร
ทางทะเลและชายฝั่ ง ประเทศมาเลเซียรับผิดชอบโดย Department of Marine Parks ประเทศ
อินโดนีเซียรับผิดชอบโดย Ministry of the Environment และประเทศฟิลิปปินส์มี Department of 
Environment and Natural Resources เป็นผู้รับผิดชอบ ซึ่งกำหนดหลักปฏิบัติสำหรับผู้ประกอบการ
ท่องเที่ยวดำน้ำทีเ่ป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม โดยมีข้อตกลงรว่มกัน 15 ข้อ ประกอบไปด้วย  
  1) ยอมรบัแนวทางปฏิบัติของกรีนฟนิส์  
  2) จัดแสดงป้ายการยอมรบัในหลักการข้อปฏิบัติของกรนีฟินส์  

3) ยึดมัน่ต่อแนวทางปฏิบัติในการท่องเทีย่วดำน้ำทัง้ประเภทผิวน้ำและประเภทดำน้ำ   
ลกึที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  

4) ร่วมกิจกรรมท่องเทีย่วประเภทดำน้ำลึกเพ่ือเก็บขยะหรือทำความสะอาดในแนว    
ปะการัง  

5) ร่วมมือในการวางทุน่ผูกเรอืและใช้ทุน่ผูกเรือ และในกรณทีีไ่มมี่ทุ่นผูกเรอืต้องลอย   
เรือหรอืดำน้ำลงไปวางสมอบนพืน้ทราย  
  6) ไมข่ายปะการงัหรือสัตว์ทะเลอื่น ๆ  
  7) ร่วมให้ขอ้มลูสำรวจสภาพแนวปะการังและรายงานสถานการณต์่อผู้ประสานงาน  
  8) มีที่เก็บขยะในเรือรวมทัง้นำขยะขึ้นฝั่งดว้ยความรบัผิดชอบ  
  9) ยึดถือหลักการทีจ่ะปล่อยสิ่งปฏิกูลใด ๆ ลงทะเลน้อยทีสุ่ด  

10) ยึดถือปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขอ้บังคบักฎหมายของท้องถิ่นของแต่ละประเทศและ      
ระหว่างประเทศ  

11) ต้องอธิบายนักท่องเที่ยวให้ทราบถึงแนวปฏิบัติสำหรับการทอ่งเที่ยวดำน้ำทัง้ใน  
ประเภทผิวน้ำและประเภทดำน้ำลึกตามหลักการของกรนีฟินส์ก่อนการลงดำน้ำของนักท่องเทีย่ว  

12) ให้การฝึกฝนของเจ้าหนา้ทีป่ระจำเรอืและนักทอ่งเทีย่วเรื่องการท่องเทีย่วดำน้ำทัง้ 
ประเภทผิวน้ำและประเภทดำน้ำลึก การควบคุมเรือที่ดี ความรู้ด้านนิเวศความเป็นอยู่ของพืชและสัตว์
ในทะเล รวมทัง้กิจกรรมการท่องเทีย่วอ่ืน ๆ ทีเ่ป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม  

13) มีเอกสารเกีย่วกับตระหนักต่อการรักษาสิ่งแวดล้อมให้เจ้าหน้าที่ประจำเรือและ     
นักท่องเทีย่ว  
  14) ให้ความรู้แก่นักท่องเทีย่วเรื่องพ้ืนที่เขตอนุรักษ์ในท้องถิน่ และกฎระเบียบต่าง ๆ  
  15) สนับสนุนหลักการไม่แตะต้องสัมผัสสิ่งมีชีวิตในทะเลขณะที่ท่องเที่ยวดำน้ำอย่าง
เดด็ขาด 
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  โดยในแต่ละขั้นตอนมีการประเมินผลและกำหนดหมวดหมู่สีเป็นตัวชี้วัดการปฏิบัติตาม 
ตัวอย่างเช่นสีเขียวมีการปฏิบัติตามหลักปฏิบัติดีมาก สีเหลืองมีการปฏิบัติตามหลักปฏิบัติบ้างแต่ยังไม่
น่าพอใจ ขณะที่สีแดงคือไม่ปฏิบัติตาม นอกจากนี้บทความดังกล่าวยังเปิดเผยให้เห็นกรณีศึกษาของ
ประเทศฟิลิปปินส์ที่แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของโครงการกรีนฟินส์ ว่ามีส่วนช่วยในการส่งเสริมการ
ปฏิบัติตามมาตรฐานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และลดผลกระทบที่มีสาเหตุมาจากอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวดำน้ำในระยะยาวอย่างเป็นรูปธรรม เนื่องจากได้รับความร่วมมือจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งใน
สว่นของผู้ประกอบการท่องเทีย่วดำน้ำ ประชาชนในพ้ืนที ่หนว่ยงานภาครฐั และนักท่องเทีย่ว 
 Roche et al. (2016) ศึกษาผลกระทบจากการท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึกที่ก่อให้เกิดความ
เสียหายต่อแนวปะการังที่สำคัญหลายแห่งในประเทศฟิลิปปินส์ โดยการตรวจสอบพฤติกรรมของ
นักท่องเที่ยวดำน้ำลึกต่อการปฏิบัติตามข้อกำหนดของแนวทางปฏิบัติของกรีนฟินส์ ที่เป็นการท่องเที่ยว
ดำน้ำแบบมีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม จากจำนวนนักท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึกทั้งหมด 100 คน 
รวมถึงประเมินบทบาทของผู้นำดำน้ำลึกในการกำกับดูแลการดำน้ำของนักท่องเที่ยว ซึ่งจะได้รับการ
ประเมินโดยการบันทึกในคู่มือการดำน้ำ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึกร้อย
ละ 88 มีการสัมผัสกับแนวปะการังอย่างน้อยหนึ่งครั้ง ด้วยอัตราการสัมผัสเฉลี่ย (±SE) ที่ 0.12 ± 0.01 
ต่อนาที นอกจากนี้ยังพบอีกว่า การเข้าไปแทรกแซงและแก้ไขพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวจากผู้นำดำน้ำ
ลึกมีจำนวนครั้งที่ลดลงถ้าขนาดของกลุ่มนักท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึกมีขนาดใหญ่ ขณะเดียวกันยังพบ
อีกว่า นักท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึกที่ดำน้ำกับผู้ประกอบธุรกิจนำเที่ยวดำน้ำที่ปฏิบัติตามข้อกำหนด
แนวทางปฏิบัติของกรีนฟินส์ในระดับสูงมีอัตราการสัมผัสกับปะการังต่ำกว่าอย่างมีนัยสำคัญ เมื่อ
เปรียบเทียบกับนักท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึกที่ดำน้ำกับผู้ประกอบธุรกิจนำเที่ยวดำน้ำที่ปฏิบัติตาม
ข้อกำหนดแนวทางปฏิบัติของกรีนฟนิส์ในระดบัต่ำ  
 Abdullah, Samdin, Ho, and Ng (2019) ศึกษาตรวจสอบความรู้ด้านสิ่ งแวดล้อมของ
นักท่องเที่ยวจากมิติหลายมิติของข้อเท็จจริง แนวความคิด และขั้นตอน เพ่ือกำหนดบทบาทในการสร้าง
ทัศนคติและพฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของนักท่องเที่ยวในอุทยานแห่งชาติทางทะเล
ของประเทศมาเลเซีย โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวจำนวน 85 ตัวอย่าง ประกอบด้วย
นักท่องเที่ยวชาวมาเลเซียและนักท่องเที่ยวต่างชาติ ใช้วิธีการเทคนิคโมเดลสมการโครงสร้าง (SEM: 
Structural Equation Modeling) แบบ PLS-SEM (Partial Least. Square SEM) ผลจากการศึกษา
ชี้ให้เห็นว่า ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงระหว่างความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ทัศนคติ และพฤติกรรม โดยตัวแปร
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเป็นตัวทำนายทัศนคติที่เข้มแข็งและนำไปสู่พฤติกรรมเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่
สูงขึน้ของนักท่องเที่ยว ซึ่งข้อสรุปจากบทความวิจัยนี้ไดเ้น้นย้ำถึงความสำคัญของการส่งเสริมความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมให้กับนักท่องเที่ยวที่เขา้มาเยือนอุทยานทางทะเล ถือเป็นปัจจัยสำคัญที่ขับเคลื่อนทัศนคติต่อ
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สิ่งแวดล้อมและพฤติกรรมรับผิดชอบของนักท่องเที่ยว ที่จะส่งผลให้การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
อย่างยั่งยืนในพ้ืนทีอุ่ทยานแห่งชาติทางทะเลเกิดข้ึนได้ในท้ายที่สุด 
 
 สำหรับในประเทศไทย ส่วนส่งเสริมอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง (2556) ได้มีความ
รว่มมือกับโครงการส่งเสริมการเฝ้าติดตามตรวจสอบแนวปะการังและการตระหนักของสาธารณชนโดย
เครือข่ายผู้ประกอบการท่องเที่ยวดำน้ำ เพ่ือป้องกันแนวปะการังในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ หรือ 
โครงการกรีนฟินส์ (Green Fins’ Programme) เพ่ือจัดทำและเผยแพรแ่นวปฏิบัติสำหรับการท่องเทีย่ว
ดำน้ำขึ้น โดยมีคำแนะนำทีส่ำคัญซ่ึงไดเ้รียบเรยีงมาแสดงไว้ดังนี้ 
  1) ใช้ทุ่นในการผูกเรือและไม่ทิ้งสมอลงในแนวปะการังโดยตรง เพราะการผูกเรือกับ
ทุ่นที่จัดไว้ให้ทำให้ไม่ต้องทิ้งสมอลงในทะเล ซ่ึงจะช่วยลดความเสียหายต่อแนวปะการัง จากการที่โซ่
หรือเชือกหรือสมอเรือครูดไถไปบนแนวปะการัง โดยเรือให้บริการดำน้ำเพ่ือการท่องเที่ยวทุกลำควรผูก
ทุน่เพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีในการปฏิบัติ รวมถึงยังเป็นการช่วยสร้างจิตสำนึกที่ดีในการดูแลรักษาธรรมชาติ
อีกด้วย 
  2) ไมเ่หยียบหรือยืนบนปะการัง เนื่องจากปะการังเป็นสิ่งมีชีวิตที่ใช้ระยะเวลายาวนาน
ในการเติบโต อีกทั้งเป็นสัตว์ที่เปราะบาง การสัมผัสเพียงเล็กน้อยอาจทำให้ปะการังตายได้ การเหยียบ
หรือยืนบนปะการังนอกจากจะทำให้ปะการังแตกหักแล้วยังอาจสาเหตุที่ทำให้นักดำน้ำได้รบับาดเจ็บได้
อีกด้วย 
  3) ไม่เตะกวนตะกอนให้ฟุ้งกระจาย เพราะขณะที่นักท่องเที่ยวดำน้ำการตีตีนกบใกล้
พ้ืนทรายจะกวนตะกอนเล็ก ๆ ให้ฟุง้กระจายไปทับถมปะการัง ส่งผลให้สาหร่ายที่อาศัยอยู่ในปะการังซึ่ง
ทำหน้าที่สังเคราะห์แสงเพ่ือสร้างอาหารและออกซิเจนให้กับปะการังทำงานได้ไม่สมบูรณ์อาจทำให้
ปะการังอ่อนแอและตายได้ นอกจากนี้ แรงน้ำหรือตะกอนที่ถูกกวนยังทำให้สัตว์เล็ก ๆ ที่อาศัยอยู่ตาม
พ้ืนทรายเพ่ือหลบภัยถูกพัดขึน้มาและเสี่ยงกับการถูกล่าจากสัตว์อ่ืน 
  4) ไม่ไล่ต้อนจับปลาหรือสิ่งมีชีวิตในทะเล เพราะการไล่ต้อนจับทำให้ปลาหรือสิ่งมีชีวิต
ในทะเลเกิดความเครียดและหวาดกลัว นอกจากนั้นการสัมผัสโดยตรงอาจส่งผ่านเชื้อโรคไปสู่ปลาหรือ
สิ่งมีชีวิตในทะเลนั้น ๆ หรือทำให้สารเคลือบป้องกันผิวหลุดได้ เช่นในปลา (ปลาปักเป้า) สัตว์เลี้ยงลูก
ด้วยนม สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง และสัตว์ชนิดอ่ืน ๆ อีกท้ังนักท่องเที่ยวดำน้ำควรต้องมีความระมัดระวัง
และพยายามอย่าเขา้ใกล้ปลาหรอืสิ่งมีชีวิตในทะเลเหล่านั้นมากจนเกินไป 
  5) ไม่ให้อาหารปลาในทะเลเพ่ือดึงดูดใหป้ลาเข้ามาใกล้ ๆ เพราะนอกจากจะทำให้ปลา
ต้องพ่ึงพาเพียงอาหารจากนักท่องเที่ยวแล้ว ยังทำให้ปลาเหล่านั้นเกิดปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์มากขึ้น ซึ่ง
อาจทำใหเ้กิดอันตรายขึน้ทัง้กับสัตว์และมนุษย์เอง เศษอาหารที่เหลือตกค้างอยู่ในแนวปะการังจะไปเพ่ิม
ธาตุอาหารในน้ำทะเล เร่งการเจริญเตบิโตของสาหร่ายซ่ึงจะไปแย่งพ้ืนที่การลงเกาะของตัวอ่อนปะการัง 
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และถ้าหากปลาเหล่านั้นเปลี่ยนพฤติกรรมไปกินอาหารจากมนุษย์ก็จะส่งผลเสียร้ายแรงต่อแนวปะการัง 
ตัวอย่างเช่น  ปลานกแก้ว ที่มีพฤติกรรมครูดไถกัดกินสาหร่ายบนแนวปะการัง ซ่ึงจะเป็นการช่วยเปิด
พ้ืนที่ว่างให้ตัวอ่อนของปะการังได้ลงเกาะรวมถึงควบคุมให้มีสาหร่ายอยู่ในปริมาณที่เหมาะสม หรือใน
กรณีของปลาสลิดหินบั้ง ทีก่ินไข่ของดาวทะเลเป็นอาหาร ถ้าเปลี่ยนพฤตกิรรมไปกินอาหารจากมนุษย์ ก็
จะส่งผลให้เกิดการเพ่ิมจำนวนมากอย่างผิดปกติของดาวมงกุฎหนาม ซ่ึงเป็นดาวทะเลขนาดใหญ่ที่กิน
ปะการังเป็นอาหาร นอกจากนี้ การให้อาหารปลายังเป็นการทำร้ายสุขภาพปลา เนื่องจากปลาที่ได้รับ
อาหารจากนักท่องเที่ยวดำน้ำในระยะยาวจะเกิดสภาวะขาดสารอาหารและความเครียด ซึ่งจะส่งผลให้
ปลาเหล่านั้นตายในที่สุด 
  6) ไม่ทิ้งขยะลงในทะเล ขยะในทะเลก่อให้เกิดปัญหาสัตว์หลายชนิด เช่น เต่า วาฬ 
ปลา หรือนกกินปลา เข้าใจผิดคิดว่าขยะพลาสติกเป็นอาหารและกินเข้าไป หรือสารพิษที่อยู่ในขยะ
ปนเปื้อนสู่น้ำทะเลและเข้าสู่ระบบห่วงโซ่อาหาร ส่งผลร้ายกับมนุษย์ซึ่งเป็นผู้บริโภคขั้นสุดท้าย 
นอกจากนี้ ขยะที่ถูกคลื่นซัดกลับเข้าฝั่งยังส่งผลกระทบทั้งต่อสภาพชายหาดและสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่บน
ชายหาดอีกด้วย 
  7) ไม่เก็บสะสมสิ่งใด ๆ จากทะเลเพ่ือไปเป็นของที่ระลึก การสะสมของที่ระลึกจาก
ทะเล ทำให้จำนวนสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตในทะเลสูญเสียไปจากระบบนิเวศ ทำให้ความสมดุลตาม
ธรรมชาติถูกรบกวน สิ่งมีชีวิตบางชนิดอาจขาดธาตุอาหารและส่วนประกอบบางอย่างที่จำเป็นสำหรับ
การเจริญเติบโต แม้กระทั้งเปลือกหอยและซากปะการังบนชายหาดก็มีส่วนสำคัญในการสร้างหาดทราย 
รวมถึงเป็นที่อยู่อาศยัของสิ่งมีชีวิตบางชนิด เช่น ปูเสฉวน เป็นต้น ขณะเดียวกัน ซากปะการังที่ตายแล้ว
ทับถมอยู่ใต้ทะเลจะมีแบคทีเรียบางชนิดขึน้ปกคลุม ซ่ึงแบคทีเรียเหล่านี้มักจะมีสารเหนี่ยวนำเพ่ือช่วยใน
การยึดเกาะ ส่งผลให้พ้ืนที่มีซากปะการังเก่ากลายเป็นพ้ืนที่เหมาะสมในการขยายพันธ์สำหรับตัวอ่อน
ปะการัง (สำนักอนรุกัษ์ทรพัยากรทางทะเลและชายฝั่ง, 2556) 
 นอกจากนี้ สำนักอุทยานแห่งชาติ ได้ขอความร่วมมือนักท่องเที่ยวเลือกครีมกันแดดที่ปลอดภัย
ต่อแนวปะการัง หลังจากมีงานวิจัยที่ชี้ให้เห็นว่าครีมกันแดดบางชนิดมีส่วนผสมของสารเคมีที่ทำให้
อันตรายต่อปะการัง โดยการทำลาย DNA จนปะการังไม่ขยายพันธุ์ ทำให้ปะการังเกิดการฟอกขาว 
รวมถึงยังทำให้ปะการังวัยอ่อนตายอีกดว้ย ดังแสดงไว้ในรูปภาพที่ 8 
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รูปภาพที่ 2.7 ภาพคำแนะนำการเลือกใช้ครีมกันแดดของสำนักอุทยานแห่งชาติ 
ที่มา: สำนักอุทยานแหง่ชาติ, 2562 

 
ในส่วนของพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมซ่ึงเป็นพ้ืนที่ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ข้อมูลด้านการ

ประชาสัมพันธ์เพ่ือการจัดการดูแลทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ อุทยานแห่งชาติทางทะเลอย่างมี
ประสิทธิภาพ ส่วนจัดการอุทยานแห่งชาติทางทะเล สำนักอุทยานแห่งชาติ ได้มีการจัดทำแนวปฏิบัติ
สำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ แจกจ่ายให้กับธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ ประเภทผิวน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติ
หาดเจ้าไหม เพ่ือนำไปเผยแพร่แก่นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและต่างชาติ โดยแนวปฏิบัติสำหรับการ
ท่องเทีย่วดำน้ำประเภทผิวน้ำมีจำนวน 12 ขอ้ ดังนี้ 
  1) ห้ามทิ้งขยะลงทะเล 
  2) ไมเ่หยียบหรือยืนบนปะการัง 
  3) ห้ามให้อาหารปลา 
  4) ไม่ไล่ต้อนหรือจับสิ่งมชีีวิตในทะเล 
  5) ไม่กวนตะกอนใหฟุ้้งกระจาย 
  6) ไมเ่ก็บสะสมสิ่งใดจากทะเล 
  7) ห้ามทิง้สมอลงในแนวปะการัง 
  8) ไมซ้ื่อปะการังและสิ่งมีชีวิตในทะเลเป็นของที่ระลึก 
  9) ให้ใช้ทุ่นจอดเรือ 
  10) โปรดใช้ครมีกันแดดชนิดทีไ่ม่ทำลายปะการงั 
  11) รกัษาระยะห่างจากแนวปะการัง 
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  12) สนับสนนุการอนุรกัษ์แนวปะการังและสิ่งมชีีวิตทางทะเล 
 โดยมีรายละเอียด ดังแสดงไว้ในรูปภาพที่ 9 
 

 
 



64 
 

 
 

รปูภาพที ่2.8 ภาพสติกเกอร์แนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำของกรมอุทยานแห่งชาติ 
ทีม่า: ศูนย์ปฏิบัติการอุทยานแห่งชาติทางทะเล ที ่3 จงัหวัดตรงั, ม.ป.ป. 

 
 
 



65 
 

 นอกจากนี้ สมาคม Reef Guardian Thailand ซ่ึงเป็นสมาคมภายใต้ โครงการเร่งเสริมความ
ยั่งยืนของระบบการจัดการพ้ืนที่คุ้มครอง (Catalyzing Sustainability of Thailand’s Protected 
Area System: CATSPA) ซ่ึงเป็นโครงการที่เกิดจากความร่วมมือของ 3 หน่วยงานหลัก อันได้แก่ 
สำนักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (United Nations Development Program: UNDP) 
กองทุนสิ่งแวดล้อมโลก (Global Environment Facility: GEF) และ กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและ
พันธุ์พืช โดยมีจุดประสงค์เพ่ือสร้างกลุ่มเครือข่ายอาสาสมัครและจัดกิจกรรมให้ความรู้การอนุรักษ์และ
ฟ้ืนฟูแนวปะการัง ให้ชุมชนในพ้ืนที่ของอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมได้รู้สึกถึงความเป็นเจ้าของ
ทรัพยากรและเป็นตัวแทนของเจ้าบ้านในการในการดูแล ก่อให้เกิดความตระหนักหวงแหนรักษา
ทรัพยากรทางทะเล (ศูนย์ปฏิบัติการอุทยานแห่งชาติทางทะเล ที่ 3 จังหวัดตรัง, ม.ป.ป.) นอกจากนี้ยัง
ได้มีการจัดทำแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ แจกจ่ายให้กับธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ ประเภทผิวน้ำ
ในพ้ืนทีอุ่ทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม เพ่ือนำไปเผยแพร่แก่นักท่องเทีย่วทั้งชาวไทยและต่างชาติ โดยแนว
ปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำมีจำนวน 12 ข้อ ดังนี้ 
  1) ไม่ให้อาหารปลาในแนวปะการรัง 
  2) ไมจ่ับสัตว์นำ้มาถ่ายรูปขณะท่องเทีย่ว 
  3) ห้ามยิงปลา 
  4) ไมไ่ล่ต้อนจับสัตว์น้ำขณะท่องเทีย่ว 
  5) ไมจ่ับหรือยืนบนปะการงั 
  6) ไม่หักหรือเก็บปะการงั 
  7) สวมเสื้อชูชีพทกุครั้งที่ลงนำ้ 
  8) ไมกิ่นปลานกแก้ว 
  9) ไมท่ิง้ขยะมูลฝอย 
  10) ไม่เก็บสิ่งใดกลับไปจากอุทยานแห่งชาติ 
  11) ไม่สนับสนุนของที่ระลึกท่ีผลิตจากสัตว์ทะเล 
  12) ไม่สนับสนุนเรือท่ีทอดสมอเรือในแนวปะการงั 
 โดยมีรายละเอียด ดังแสดงไว้ในรูปภาพที่ 10 
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รูปภาพที่ 2.9 ภาพสติกเกอร์แนวปฏิบัตสิำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำของสมาคม Reef Guardian 
ทีม่า: Reef Guardian Thailand (ตรัง), ม.ป.ป. 
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จากการรวบรวมเอกสารแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ ที่ปรากฎในพ้ืนที่ อุทยาน
แห่งชาติหาดเจ้าไหมทั้งหมด ทั้งของกรมอุทยานแห่งชาติ และสมาคม Reef Guardian Thailand 
ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นตัวชี้วัดการตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ มาใช้เพ่ือเป็นแนว
ทางการสร้างคำถามในเครื่องมอืทีจ่ะใช้เก็บข้อมูลในขั้นตอนต่อไป ดังแสดงตารางที ่2.3 
 
ตารางท่ี 2.3 แนวปฏิบัติสำหรับการทอ่งเทีย่วดำน้ำในพ้ืนทีอุ่ทยานแห่งชาติหาดเจา้ไหม 

แนวปฏิบัติสำหรับการท่องเท่ียวดำนำ้ หน่วยงาน 
1) ใช้ครีมกันแดดชนิดทีไ่ม่ทำลายปะการัง กรมอุทยานแหง่ชาต ิ
2) ไม่สนบัสนุนเรือท่ีทอดสมอเรือในแนวปะการัง (สนับสนุนการ
ใช้ทุ่นจอดเรือ) 

กรมอุทยานแหง่ชาติ และ Reef Guardian 

3) รักษาระยะหา่งจากแนวปะการงั กรมอุทยานแห่งชาต ิ
4) ไม่กวนตะกอนให้ฟุง้กระจาย 
5) ไม่ทำร้ายสิ่งมีชีวิตในทะเล Reef Guardian 
6) ไม่ไลต่อ้นหรือจบัสิ่งมีชีวิตในทะเล กรมอุทยานแห่งชาติ และ Reef Guardian 
7) ไม่ทิง้ขยะมูลฝอยลงทะเล 
8) ไม่ให้อาหารปลา 
9) ไม่เหยียบหรือยืนบนปะการัง 
10) ไม่หักหรือเก็บปะการัง 
11) ไม่เก็บสิ่งใดกลับไปจากอุทยานแหง่ชาติ 
12) ไม่กินปลานกแก้ว Reef Guardian 
13) ไม่สนับสนุนของที่ระลึกท่ีผลติจากสิ่งมีชีวิตในทะเล กรมอุทยานแห่งชาติ และ Reef Guardian 

 
 จากการทบทวนวรรณกรรมตัวชี้วัดเอกสารแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำในเบื้องต้น 
ผู้วิจัยพบว่าตัวชี้วัดบางตัวมีมีความแตกต่างกนัระหว่างเอกสารของกรมอุทยานแห่งชาติและของสมาคม 
Reef Guardian Thailand ดังนั้น เพ่ือให้งานวิจัยชิ้นนี้บรรลุตามวัตถุประสงค์ตามที่ต้ังไว้ ผู้วิจัยจึง
พิจารณาเลือกใช้ตัวชี้วัดจากท้ังสองแหล่งข้อมูลที่เผยแพร่อยู่ในพ้ืนทีอุ่ทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม โดยใช้
สอบถามนักท่องเที่ยวถึงการตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ และการปฏิบัติตามแนว
ปฏิบัติสำหรับการทอ่งเที่ยวดำน้ำ เพ่ือให้งานวิจยัชิ้นนี้บรรลุตามวัตถุประสงค์ทีต่ั้งไว้ 
 

2.8) การพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืน 
 การท่องเที่ยวดำน้ำเป็นหนึ่งในรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวทางทะเล โดยแบ่งออกเป็น 
ประเภทผิวน้ำ (Snorkeling or Skin Diving) และประเภทดำน้ำลึก (Self Contained Underwater 
Breathing Apparatus) หรือ SCUBA โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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  1) การท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ เป็นการท่องเที่ยวดำน้ำที่เหมาะสำหรับการชม
ปะการังน้ำตื้น ตามชายฝั่งในระดับความลึกของน้ำไม่เกิน 9 เมตร โดยใช้อุปกรณ์พ้ืนฐานในการดำน้ำ
เพียงไม่กี่ ชิ้ น  เช่น  หน้ากากดำน้ ำ ท่อหายใจ ตีนกบ และ เสื้ อชูชีพ  (คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ม.ป.ป.) 
  2) การท่องเที่ยวดำน้ำประเภทดำน้ำลึก ซ่ึงในประเภทนี้นักท่องเที่ยวจำเป็นต้องผ่าน
หลักสูตรการอบรมเพ่ือเรียนรู้ฝึกทักษะการดำน้ำและการใช้อุปกรณ์มาก่อน รวมทั้งจะต้องได้รับบัตร
อนุญาตเพ่ือใช้ในการดำน้ำจึงจะสามารถท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึกได้ ซึ่งนอกจากจะใช้อุปกรณ์พ้ืนฐาน
ในการดำน้ำทั่วไปเช่น หน้ากากดำน้ำ ท่อหายใจ และตีนกบแล้ว ยังมีอุปกรณ์พิเศษที่เพ่ิมขึน้มาเพ่ือช่วย
ให้นักท่องเที่ยวสามารถหายใจและเคลื่อนไหวใต้น้ำได้โดยอิสระ ประกอบด้วย เสื้อดำน้ำ เสื้อควบคุม
การลอยตัว ชุดท่อหายใจ ถังอากาศ และ เข็มขัดตะกัว่ (สตรีรัตน์ กำแพงแก้ว โฮดัค, 2554) 
 

2.8.1) ผลกระทบเชิงลบด้านส่ิงแวดลอ้มทีมี่สาเหตุมาจากการท่องเที่ยวดำน้ำ 
 Dimmock and Musa (2015) อธิบายถึง ผลกระทบเชิงลบด้านสิ่งแวดล้อมที่มีสาเหตุมาจาก
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึก สาเหตุส่วนใหญ่เกดิจากการแตะหรือสัมผัสกับแนวปะการัง
ในระหว่างการท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึก โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากนักท่องเที่ยวมือใหม่ที่ยังควบคุมการ
ลอยตัวได้ไม่ดี ซ่ึงนักท่องเที่ยวมือใหม่เหล่านั้น หลายคนไม่รู้ถึงผลกระทบต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นตามมา ผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องจึงจำเป็นต้องสร้างโอกาสในการให้ความรู้ และความตระหนักถึงผลกระทบเชิงลบด้าน
สิ่งแวดล้อมให้กับนกัท่องเทีย่วก่อนการดำน้ำลึก เพ่ือลดผลกระทบที่จะเกิดข้ึนให้น้อยที่สุด 
 Toyoshima and Nadaoka (2015) ทำการศึกษาวิเคราะห์ประสิทธิผลของกลยุทธ์ในการ
จัดการเพ่ือลดผลกระทบเชิงลบด้านสิ่งแวดล้อมจากการท่องเที่ยวในเมือง Okinawa ประเทศญ่ีปุ่น จาก
การทดสอบประสิทธิภาพการบรรยายสรุปก่อนการดำน้ำสำหรับนักท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึก โดย
หัวข้อในการบรรยาย ประกอบไปด้วย ความหลากหลายทางชีวภาพแนวปะการัง วงจรชีวิตและการ
สบืพันธุ์ การคุกคามของระบบนิเวศแนวปะการัง การกลายเป็นหินปูน ความพยายามในการอนุรักษ์ สิ่ง
ที่นักท่องเที่ยวสามารถทำได้เพ่ือปกป้องแนวปะการัง และวิธีหลีกเลี่ยงความเสียหายแก่แนวปะการัง
ในขณะท่องเที่ยวดำน้ำ ความยาวของการบรรยายรวมประมาณ 15 นาที เก็บข้อมูลวิจัยโดยวิธีการ
สังเกตการณ์พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวจำนวน 105 คน พบว่า ภายหลังการฟังการบรรยายสรุป 
ความถี่ในการแตะต้องสัมผัสกับปะการังของนักท่องเที่ยวลดลงอย่างมีนัยสำคัญ โดยร้อยละ 7 ของกลุ่ม
ตัวอย่างแตะต้องสัมผัสกับปะการังและก่อให้เกิดความเสียหาย ขณะที่ร้อยละ 91 มีการแตะต้องสัมผัส
กับปะการังอย่างน้อยหนึ่งครั้งแต่ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายที่มองเห็นได้ โดยความถี่การแตะต้องสัมผัส
กับปะการังเฉลี่ยในช่วง 30 นาทีอยู่ที่ 0.53 ครั้งต่อนาที จากการศึกษาชี้ให้เห็นว่า หลังจากการฟังการ
บรรยายสรุปนักท่องเที่ยวพยายามหลีกเลี่ยงการแตะต้องสัมผัสกับปะการัง แต่ไม่ใช่ทุกคนที่สามารถทำ
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ได้ ประสบการณ์ในการดำน้ำลึกและความสามารถในการควบคุมการลอยน้ำเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่มี
ความสำคัญ 
 Lucrezi et al. (2017) ได้สำรวจพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวดำน้ำ โดยปัจจัยทางจิตวิทยาและ
ทักษะที่เกี่ยวข้อง เพ่ือกำหนดแผนสำหรับการจัดการแนวปะการังและลดผลกระทบที่เกิดจากการ
ท่องเที่ยวดำน้ำ โดยเก็บตัวอย่างแบบสอบถามแบบสุ่มตามสะดวก จำนวน 410 ตัวอย่าง ในบริเวณอ่าว 
Sodwana ชายฝั่งทางตอนเหนือของเมือง KwaZulu-Natal ประเทศแอฟริกาใต้ ผลการศึกษาสรุปได้
ว่า การลดผลกระทบที่เป็นภัยคุกคามที่สำคัญต่อสภาพแวดล้อมทางทะเล ต้องใช้การกำหนดหรือ
ปรับปรุงมาตรการเข้ามาแทรกแซงอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวดำน้ำ ซ่ึงได้แก่การบังคับใช้องค์ประกอบ
ความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์ในหลักสูตรดำน้ำเพ่ือการท่องเที่ยว สนับสนุนการศึกษา
ต่อเนื่องความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ การให้คำแนะนำในการดำน้ำแก่นักท่องเที่ยวดำน้ำ การแนะนำของ
ผู้นำเที่ยวดำน้ำ  และค่าปรับสำหรับประพฤติที่ไม่เหมาะสม นอกจากนี้ การจัดต้ังโครงการส่งเสริมการ
ดำน้ำอย่างยั่งยืน เช่น โครงการริเริ่มกรีนฟินส์ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ หรือ มูลนิธิการศึกษา
สิ่งแวดล้อมแนวปะการัง  (REEF) ในประเทศสหรัฐอเมริกา น่าจะเป็นประโยชน์แก่แนวปะการังเพ่ิมมาก
ขึน้ 
 Smith et al. (2014) กล่าวถึง การลดผลกระทบเชิงลบด้านสิ่งแวดล้อมจากการท่องเที่ยวดำ
น้ำลึกเพ่ือการเยี่ยมชมฉลามมีหลายวิธี เช่น การจำกัดจำนวนของผู้ประกอบการท่องเที่ยว การจำกัด
จำนวนใบอนุญาตเรือให้บริการนักท่องเที่ยว การเก็บค่าธรรมเนียมค่าเยี่ยมชม การจัดตั้งเขตพ้ืนที่
คุม้ครองพิเศษ การบังคับใช้ขอ้กฎหมาย การส่งเสริมจรรยาบรรณให้ผู้เกี่ยวข้องกำกับดูแลกันเอง รวมถึง
การให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ประกอบการนำเที่ยวดำน้ำลึกและนักท่องเที่ยว เป็นต้น ขณะเดียวกัน 
สามารถใช้การปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำเพ่ือการเยี่ยมชมฉลามของนักท่องเที่ยว 
เป็นตัวชี้วัดประสิทธิภาพของกฎระเบียบและจรรยาบรรณในกลุ่มของนักทอ่งเทีย่ว และจะต้องใช้รว่มกัน
กับการเฝ้าสังเกตพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว เพราะเพียงคำตอบว่ายินยอมปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ
สำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำไม่ได้รับประกันถึงผลลัพธ์ที่ดีพอ ดังนั้น การใช้การประเมินการปฏิบัติตาม
แนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวร่วมกับการเฝ้าสังเกตพฤติกรรม จะช่วยให้สามารถ
ประเมินประสิทธิผลระบบการจัดการได้อย่างถูกต้องแม่นยำมากข้ึน 
 โดยในการศึกษาการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำเพ่ือการเยี่ยมชมฉลาม 
ผู้วิจัยเก็บตัวอย่างจากนักท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึกจำนวน 78 ตัวอย่างในช่วง จากสี่สถานที่ท่องเที่ยว
ประกอบไปด้วยพ้ืนที่ Wolf Rock, Julian Rocks, South Solitary Island และ Fish Rock ใช้การ
ทดสอบไค-สแควร์ (Chi-square Test) และวิเคราะห์หาความแตกต่างของค่ากลางระหว่างประชากร
ผ่านค่าความแปรปรวน หรือ ANOVA ซ่ึงผลที่ได้แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทดำน้ำลึก 
ส่วนใหญ่เป็นชาวออสเตรเลีย เพศชาย ใช้ภาษาอังกฤษ อายุเฉลี่ย 26 ถึง 51 ปี ส่วนใหญ่ของกลุ่ม
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ตัวอย่างมีความตระหนักถึงกฎระเบียบและคำแนะนำตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำในการ
เยี่ยมชมฉลาม (ร้อยละ 61) ขณะทีห่นึ่งในสามของกลุ่มตัวอย่างไม่ตระหนักถึงกฎระเบียบและคำแนะนำ
ดังกล่าว ซ่ึงเกือบทั้งหมดเป็นนักท่องเที่ยวต่างประเทศที่มีอายุน้อยกว่า 25 ปี (ร้อยละ 36) ขณะที่
สัดส่วนของนักดำน้ำที่แตกต่างกันในเรื่องเพศ อายุ สัญชาติ ภาษาที่ถนัด และการมีประสบการณ์ดำน้ำ
เพ่ือชมฉลามมาก่อนไมมี่ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคญั  
 สำหรับในประเทศไทย วรรณกรรมและงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวข้องหรือกล่าวถึงผลกระทบที่มี
สาเหตุมาจากธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ และนักทอ่งเทีย่วดำน้ำ มีดังนี้ 
 มูลนิธิเพ่ือทะเล (2554) ชี้ให้เห็นว่าการดำน้ำประเภทผิวน้ำ มีความเป็นไปได้อย่างมากท่ีจะเป็น
อันตรายต่อแนวปะการัง เนื่องจากนักท่องเทีย่วประเภทผิวน้ำส่วนใหญ่เป็นมือใหม่ ยังขาดความสามารถ
ในการลอยตัวในน้ำ ซึ่งอาจเป็นสาเหตุหนึ่งในการสร้างความเสียหายให้เกิดขึ้นกับแนวปะการังอย่างไม่
ต้ังใจ นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ประกอบการธุรกิจนำเที่ยวบางรายนำนักท่องเที่ยวไปดำน้ำที่ระดับความลึก
น้อยกว่า 2 เมตรหรือในช่วงน้ำลง ทำให้มีโอกาสอย่างมากท่ีนักท่องเที่ยวจะเดินเหยียบย่ำปะการังให้เกิด
การแตกหกัเสียหายได้ 
 นอกจากนี้ ปัญหาที่พบในการท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ คือ เรือนำเที่ยวส่วนหนึ่งมีสภาพ
เก่า ไม่มีระบบการเก็บและการจัดการของเสียส่งผลให้สิ่งปฏิกูลถูกปล่อยลงสู่ท้องทะเลโดยตรง ปัญหา
ขยะในแนวปะการงัและผิวหน้าน้ำทะเล อนัมีสาเหตุมาจากการใช้งานทรัพยากรธรรมชาติอย่างหนกัและ
ขาดระบบการจัดการที่มีประสิทธิภาพ ปัญหาการแล่นเรือและการนำเรือเข้าไปจอดในแนวปะการังน้ำ
ต้ืนโดยทิง้สมอเรือลงบนแนวปะการังส่งผลผลเสียต่อธรรมชาติอย่างร้ายแรง ปัญหาการรบกวนวงจรชีวิต
สัตว์ทะเลรวมถึงปัญหาการใช้ทรัพยากรมากเกินไปจนกระบวนการทางธรรมชาติไม่สามารถบำบัดได้ทัน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงฤดูกาลท่องเทีย่วมีนักท่องเที่ยวเข้ามาใช้บริการเป็นจำนวนมาก กระทั่งเกินขีด
ความสามารถในการรองรับไปหลายเท่าตัว (เผดิมศกัดิ ์จารยะพันธุ์ และคณะ, 2550)  
 วราวุธ ชินทรเดชา (2555) ได้ทำการศึกษาสถานการณ์การท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึกของ
ประเทศไทย และพบว่าจุดอ่อนหรือปัญหาที่สำคัญคือ ผู้ประกอบการธุรกิจประเภทดำน้ำลึกโดยส่วน
ใหญ่จะเป็นของชาวต่างชาติ โปรแกรมดำน้ำขาดความแปลกใหม่และมีการแข่งขันด้านราคาสูง คุณภาพ
ของเรือที่ให้บริการไม่ได้มาตรฐานและส่วนใหญ่ไม่มีถังเก็บของเสีย (Waste Holding Tank) คนขับเรือ
ขาดวินัยในการจอดและทิ้งสมอเรือ ซ่ึงผลกระทบจากกิจกรรมท่องเที่ยวดำน้ำได้ก่อให้เกิดมลพิษจาก
การทิ้งขยะ เศษอาหาร และสิ่งปฏิกูลลงในทะเล การหักหรือทำลายปะการังจากการดำน้ำทั้งในกรณีที่
ต้ังใจและไม่ตั้งใจ รวมถึงการเข้าใช้งานหรือการรบกวนทรัพยากรธรรมชาติใต้ทะเลมากจนเกินไป 
นอกจากนี้ในงานวิจัยชิ้นดังกล่าวยังมีข้อเสนอแนะว่า ภาครัฐไม่ควรเร่งส่งเสริมการท่องเที่ยวประเภทดำ
น้ำลึก เนื่องจากทรพัยากรธรรมชาติในปัจจุบันมีความเสื่อมโทรม การเพ่ิมขึน้ของกิจกรรมการท่องเที่ยว
ประเภทดำน้ำลึก อาจส่งผลกระทบและสร้างความเสียหายเป็นวงกว้าง 
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 สภาปฏิรูปแห่งชาติ (2558) กล่าวถึงสถานการณ์การท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึกของไทยว่า 
ปจัจุบันผู้นำดำน้ำลึกที่เป็นคนไทยยังมจีำนวนน้อยมาก ส่งผลให้ชาวต่างชาติอาศัยช่องว่างทางกฎหมาย
ด้วยการถือหนังสือเดินทางชนิดนักท่องเที่ยวแต่ลักลอบเข้ามาทำงานในประเทศไทย ประมาณการว่า
จากเหตุการณ์ดงักล่าวทำให้ประเทศไทยเสียหายขาดรายได้กว่า  5,000,000,000 บาท ต่อปี นอกจากนี้
ยงัมีความสูญเสียที่ไม่อาจคำนวณได้เป็นตัวเงินจากการที่ผู้นำดำน้ำลึกส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาติ จึงมิได้
ใส่ใจในทรัพยากรธรรมชาติใต้ทะเลของไทย โดยมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมว่า ควรจัดทำยุทธศาสตร์แบบ
บูรณาการอย่างยั่งยืน จัดให้มีการอบรมเพ่ือขอใบอนุญาตการทำหน้าที่ผู้นำดำน้ำลึกในประเทศไทย 
ประกาศใช้ร่วมกับกฎหมายฉบบัตา่ง ๆ ที่เกีย่วขอ้ง 

Wongthong and Harvey (2014) ได้ชี้ให้เห็นว่า การดำเนินการท่องเที่ยวดำน้ำประเภทดำน้ำ
ลึกโดยไม่คำนึงถงึความยั่งยืนและการขาดความรับผิดชอบนักท่องเทีย่วดำน้ำ เป็นอีกหนึ่งสาเหตุสำคัญที่
ก่อให้เกิดความเสียหายแก่แนวปะการังในประเทศไทย และแมว้่าภาครัฐจะมนีโยบายและความพยายาม
สนับสนุนและส่งเสริมธุรกิจนำเที่ยวดำน้ำและนักดำน้ำให้คำนึงถึงความยั่งยืนและความรับผิดชอบ โดย
นำแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวมาใช้ในหลายพ้ืนที่ แต่ในสถานการณ์จริงยังคงเป็น
ความท้าทายในการปฏิบัติให้ประสบความสำเร็จ 

 
2.8.2) วรรณกรรมทีเ่ก่ียวข้องกับการพัฒนาการท่องเทีย่วดำน้ำอย่างยัง่ยืน 

 Giglio, Luiz, and Ferreira (2020) ศึกษาผลกระทบที่เกิดจากการทั้งการท่องเที่ยวประเภท
ดำน้ำลึกและประเภทดำน้ำตื้น โดยมีจุดประสงค์เพ่ือการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืน ใช้
รูปแบบการศึกษาแบบการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) คัดเลือก
ผลงานวิจัยที่ได้มาตรฐาน มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือสรุปใหม่เป็นองค์ความรู้ ซ่ึงรวบรวมจาก
เอกสารวรรณกรรมที่ตีพิมพ์ในฐานข้อมูล Scopus และ Web of Science ที่ปรากฎในเดือนธันวาคม 
2018 เนื้อหาเกี่ยวข้องกับผลกระทบ/พฤติกรรม/การจัดการ และการดำน้ำลึก/การดำน้ำตื้นพบจำนวน
ทั้งหมด 957 บทความ เลือกนำมาศึกษาจำนวน 67 บทความ ผลการตรวจสอบพบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 
79 ศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและแนวปะการังที่เกิดจากการท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึก 
ร้อยละ 15 เป็นการศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและแนวปะการังที่เกิดจากการท่องเที่ยว
ประเภทดำน้ำตื้น และเพียงร้อยละ 6 ศึกษาทั้ง 2 ประเภท เกือบร้อยละ 50 เป็นการสำรวจสภาพ
ผลกระทบที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและแนวปะการังที่เกิดจากการท่องเที่ยวดำน้ำ ขณะที่ร้อยละ 30 สำรวจ
พฤติกรรมและลักษณะส่วนบุคคลของนักท่องเที่ยวดำน้ำที่มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตและแนวปะการังใต้
ทะเล ส่วนที่เหลือร้อยละ 15 เป็นการสำรวจทั้งสองส่วนไปพร้อม ๆ กัน  พ้ืนที่ศึกษาส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่
คุ้มครองทางทะเล (เช่น อุทยานแห่งชาติ) โดยในประเทศเขตร้อนร้อยละ 80 และในประเทศกึ่งเขตร้อน
และเขตอบอุ่นร้อยละ 94 ซ่ึงผลการศึกษาแบบการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบพบว่าช่องว่างของ
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ความรู้ (Knowledge Gaps) ในการศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดจากการทั้งการท่องเที่ยวประเภทดำ
น้ำลึกและประเภทดำน้ำตื้น ที่มีจุดประสงค์เพ่ือการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนของบทความ
วิชาการที่ทั้งหมด เกิดจากสาเหตุหลัก 3 ประการ คือ 1) การขาดข้อมลูพ้ืนฐานและการติดตามผลที่เกิด
จากการท่องเที่ยวดำน้ำในระยะยาวในพ้ืนที่ 2) ต้องการข้อมูลบูรณาการการวิจัยและการจัดการทาง
วิทยาศาสตร์เข้าด้วยกัน และ 3) ต้องการข้อมูลกลยุทธ์การปรับตัวด้านการจัดการที่เก่ียวข้องกับกลุ่มผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียในอุตสาหกรรมท่องเทีย่วดำน้ำ 
 Elsehely (2021) ศึกษาการท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึกเพ่ือเยี่ยมชมโลมาเพ่ือเป็นต้นแบบใน
การพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างมีความรับผิดชอบ ที่จะทำให้กิจกรรมนี้เติบโตได้โดยไม่เป็นอันตราย
ต่อสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้นำดำน้ำลึกจากศูนย์ดำน้ำเยี่ยมชมโลมา
ทั้งหมด 30 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 11.49 ของประชากร ใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างผสมผสานทั้ง
คำถามแบบปลายเปิดและปลายปิด เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างสามารถให้ข้อมูลเชิงลึกและรายละเอียดเพ่ิมเติม
ได้อย่างเต็มท่ี ผลทีไ่ด้จาการศึกษาชี้ให้เห็นว่า แนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุดของการท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึก
เพ่ือเยี่ยมชมโลมาจำเป็นต้องมีแผนการจัดการที่ครอบคลุมเพ่ือให้บรรลุผลประโยชน์สูงสุด โดยต้องมีการ
นำแผนการจัดการมาประยุกต์ใช้กับทุกศูนย์ดำน้ำเยี่ยมชมโลมา รวมทั้งแผนการจัดการต้องครอบคลุมใน
ทุกแง่มุมที่สำคัญของการวางแผน การประเมิน การตลาด การบริหารธุรกิจ และการจัดการ เพ่ือให้การ
ท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึกเพ่ือเยี่ยมชมโลมาบรรลุได้ถึงความยั่งยืน 
 Dimmock and Musa (2015) อธิบายว่า การท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึกเป็นการท่องเที่ยวที่
สัมผัสใกล้ชิดถึงทรัพยากรธรรมชาติที่ มีความสำคัญและเปราะบาง และได้นำเสนอแบบจำลอง
องค์ประกอบหลักของระบบการท่องเที่ยวประเภทดำน้ำ ซึ่งอธิบายถึงผู้มีส่วนได้เสียเกี่ยวข้องที่เป็น
องค์ประกอบสำคัญประกอบไปด้วย ชุมชนในพ้ืนที่ อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวดำน้ำประเภทดำน้ำลึก  
และนักดำน้ำลึก โดยทั้งหมดที่กล่าวมาล้วนมีผลต่อสภาพแวดล้อมทางทะเล  ดังนั้น การท่องเที่ยวดำน้ำ
อย่างยั่งยืนเกิดขึ้นได้ จำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้มีส่วนได้เสียเกี่ยวข้องทั้งหมดต้องมีการทำงานและประสาน
ร่วมกันอย่างมีความรับผิดชอบ นอกจากนี้นโยบาย การจัดการ และการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพในการ
แก้ปัญหา รวมถึงการปฏิบัติอย่างมุ่งมั่นจากผู้มีส่วนได้เสียเกี่ยวข้องยังถือเป็นแรงผลักดันสำคัญที่จะทำ
ใหส้ามารถบรรลุได้ถงึเป้าหมายของการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืน ดังแสดงไว้ในรูปภาพที่ 11  
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รูปภาพที ่2.10 องคป์ระกอบหลักของระบบการท่องเทีย่วประเภทดำน้ำ 
ที่มา: Dimmock & Musa, 2015,  p. 53 

 
 Doiron and Weissenberger (2014) นำเสนอบทความ เพ่ือ เป็ นแนวทางสำหรับการ
พัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำประเภทดำน้ำลึก บนเกาะ Roatan ประเทศฮอนดูรัสให้มีความยั่งยืน โดย
ชี้ให้เห็นถึงสภาพปัญหาอันมีสาเหตุมาจากการพัฒนาและขยายตัวอย่างรวดเร็วของการท่องเที่ยวดำน้ำ
ประเภทดำน้ำลึก ที่ได้สร้างแรงกดดันอย่างมากต่อโครงสร้างทางสังคมและนิเวศวิทยา โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในแนวปะการังและป่าชายเลน ในขณะที่กฎหมายและการจัดการด้านสิ่งแวดล้อมยังมีข้อบกพร่อง
หลายประการ เช่น การขาดกฎระเบียบทีเ่กี่ยวข้อง ความกังวลของคนในพื้นทีเ่กี่ยวกับผลกระทบ การไม่
สามารถปรับให้เข้ากับการพัฒนาการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว รวมถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภมูิอากาศทีส่่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและการฟอกขาวของแนวปะการัง  

โดยงานวิจัยชิ้นนี้นำเสนอแผนการจัดการชายฝั่งแบบบูรณาการของผู้มีส่วนได้เสียที่เกี่ยวข้อง
ทั้งหมดในพ้ืนที่ เพ่ือสามารถที่จะตอบสนองต่อความต้องการของผู้มีส่วนได้เสียที่เกี่ยวข้องทุกกลุ่ม 
เนื่องจากการจัดการโครงการพัฒนาใด ๆ ของรัฐบาลที่ขาดการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้เสีย จะนำไปสู่
การไม่ปฏิบั ติตาม ความไม่ไว้วางใจจากประชาชน และความไม่มั่นคงของโครงการในท้ายที่สุด 
ขณะเดียวกันแผนการจัดการชายฝั่งก็จะต้องพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจควบคู่ไปกับด้านสังคมและด้าน
สิ่งแวดล้อม โดยไม่ทอดทิ้งด้านใดด้านหนึ่ง  
 Lucrezi et al. (2017) ได้ทำการศึกษาข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับปัญหาที่มีผลกระทบต่อความ
ยั่งยืนของอุตสาหกรรมการท่องเทีย่วดำน้ำประเภทดำน้ำลึก ในประเทศอิตาลีและประเทศโมซัมบิก โดย
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การตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวดำน้ำประเภทดำน้ำลึกกับสิ่งแวดล้อม 
เศรษฐกิจ ประโยชน์อ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่ตัวเงิน ทั้งในด้านสังคม ธรรมาภิบาล วิทยาศาสตร์ และชุมชน ผ่าน
แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ผู้ประกอบการดำน้ำ 20 คน ซึ่งแม้ว่าผลการศึกษาชี้ ให้ เห็นว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวดำน้ำประเภทดำน้ำลึก กับปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องของ
ทั้งสองพ้ืนที่มีความแตกต่างกันเนื่องจากความแตกต่างกันของบริบทพ้ืนที่ศึกษา แต่สามารถสรุปได้ว่า 
อุตสาหกรรมการดำน้ำจะไม่สามารถบรรลุเป้าหมายความยั่งยืนได้ ถ้าไม่ได้รับการสนับสนุนจากผู้มี
บทบาทเกี่ยวข้องที่สำคัญ ได้แก่ หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง (ทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ) 
ประชาชนในพ้ืนที่ รวมถึงที่ส่งเสริมความรู้เช่นสถาบันการศึกษาหรือองค์กรพัฒนาเอกชน โดยการ
วเิคราะหผ์ลกระทบกับปัจจัยอื่น ๆ ที่เกีย่วข้องต้องเป็นไปในลักษณะแบบองค์รวม เปิดโอกาสให้ผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสียได้มีโอกาสแสดงความกังวลและความต้องการร่วมกันจากนั้นจึงหาวิธีแก้ปัญหาเชิงรุกที่
สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง นอกจากนี้ผู้เกี่ยวข้องในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวดำน้ำควรหน้าที่เป็น
สื่อกลางในการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้มีส่วนได้เสียทุกกลุ่มสามารถเปิดรับฟังความคิดเห็นที่เปิดกว้าง มี
การสื่อสารที่ชัดเจนโปร่งใส ตอบสนองความคาดหวังของความไว้วางใจได้อย่างมั่นคงและเป็นรูปธรรม 
เพ่ือกระตุ้นให้อุตสาหกรรมการดำน้ำสามารถบรรลุถึงการพัฒนาอย่างยั่งยืน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องรู้สึก
ได้ถงึภาคภูมิใจในความยัง่ยืน 
 
 สำหรับในประเทศไทย งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวแนวทางในการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำให้เกิด
ความยัง่ยืนยังมค่ีอนข้างนอ้ย ตัวอย่างเช่น    
 Wongthong and Harvey (2014) ศึกษาการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของอุตสาหกรรม
ท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึกบนเกาะเต่า จังหวัดสุราษฎร์ธานี จากการจัดการชายฝั่งแบบบูรณาการ
ร่วมกันของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ทั้งประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่ ผู้ประกอบการท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึก 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ผู้นำชุมชน สมาชิกในชุมชน องค์กรพัฒนาเอกชน และนักวิชาการ โดยมี
วัตถุประสงค์ในการศึกษาการรับรู้ผลกระทบของชุมชนท้องถิ่นที่มีผลมาจากการพัฒนาการท่องเที่ยวดำ
น้ำประเภทดำน้ำลึก รวมถึงศึกษาตัวแปรต่าง ๆ ที่นำไปสู่ปัญหา เพ่ือหากลยุทธ์การจัดการและแนว
ทางการปฏิบัติที่เหมาะสมสำหรับการจัดการชายฝั่งแบบบูรณาการและพัฒนาการท่องเที่ยวประเภทดำ
น้ำลึกอย่างยั่งยืน ใช้วิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์แบบผสม โดยในส่วนการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้
แบบสอบถามจำนวน 236 ตัวอย่าง และการสุ่มตัวอย่างแบบกระจาย (Randomly Distributed) จาก
กลุ่มประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่ เพ่ือตรวจสอบข้อมูลประชากรโดยทั่วไป ข้อมูลการมีส่วนร่วมใน
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึก ข้อมูลการรับรู้ผลกระทบจากการท่องเที่ยวดำน้ำประเภท
ดำน้ำลึก  รวมถึงข้อเสนอแนะต่าง ๆ ขณะที่การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ อาศัยการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-
depth Interviews) จาก 22 ตัวอย่างของผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) โดยเทคนิคสโนว์บอล 



75 
 

(Snowball Sampling Technique) จากตัวแทนผู้ประกอบการท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึก หน่วยงาน
ภาครัฐที่เกี่ยวข้อง องค์กรพัฒนาเอกชน และนักวิชาการ ผู้นำชุมชน สมาชิกในชุมชน และนักท่องเที่ยว
ประเภทดำน้ำลึก เพ่ือตรวจสอบข้อมูลการรับรู้ผลกระทบจากการท่องเที่ยวดำน้ำประเภทดำน้ำลึก 
รวมถึงขอ้เสนอแนะ  
 ผลทีไ่ด้แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ส่วนใหญ่ร้อยละ 65 อาศัยอยู่บนเกาะเตา่น้อยกว่า 
10 ปี  โดยมีสาเหตุของอพยพมาจากความต้องการโอกาสในการทำงานเกี่ยวกับการท่องเที่ยวมากที่สุด 
สว่นใหญ่ร้อยละ 69 จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า ส่วนใหญ่มากถึงร้อยละ 78 ทำงานใน
อุตสาหกรรมการท่องเทีย่วหรือทีเ่กีย่วข้อง โดยการรับรู้ผลกระทบด้านลบสูงสุด 5 อันดับแรก 1) รับรู้ได้
ถึงค่าครองชีพที่สูง 2) รับรู้ได้ถึงการดำรงชีวิตในเกาะที่ต้องพ่ึงพาการท่องเที่ยวสูง 3) รับรู้ได้ถึงขยะมูล
ฝอยทีม่ีจำนวนมาก 4) รับรู้ได้ถึงทิศทางการพัฒนาที่ไม่สามารถควบคุมได้ และ  5) รับรู้ได้ถึงการใช้งาน
พลังงานอย่างไม่ยั่งยืน ขณะเดียวกันผลที่ได้จากการสัมภาษณ์เพ่ือหาตัวแปรต่าง ๆ ที่นำไปสู่ปัญหา 
แสดงให้เห็นว่าอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวดำน้ำประเภทดำน้ำลึก ส่งผลกระทบต่อภาคการผลิตอ่ืน ๆ ใน
พ้ืนที่เป็นอย่างมาก  ขณะเดียวกันความซับซ้อนของปัจจัยทางสังคมของพ้ืนที่ศึกษา รวมถึงการขาด
สนับสนุนที่ดีจากภาครัฐ ส่งผลให้การพัฒนาการท่องเที่ยวประเภทดำน้ำลึกให้เกิดความยั่งยืนเป็นไปได้
ยากในสภาพการณ์ปัจจบุัน  
 ผลจากการวิจัยจึงนำไปสู่ข้อเสนอแนะ ที่ได้นำเสนอกรอบแนวคิดในการจัดการที่ได้จากการ
สัมภาษณ์นำมาวิเคราะห์เรียบเรยีงข้อมูลก่อนที่จะสังเคราะห์ออกเป็น 5 ประเด็น ตามกระบวนทัศน์ของ
การจดัการชายฝั่งแบบบูรณาการและพัฒนาการท่องเทีย่วประเภทดำน้ำลึกอย่างยั่งยืน ได้แก่ 1) การบูร
ณาการด้านวิทยาศาสตร์เข้าด้วยกัน  ประกอบด้วยความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ สังคม และการ
จัดการ  2) การบูรณาการเชิงพ้ืนที่เข้าด้วยกัน ประกอบด้วยความรู้ด้านการใช้ประโยชน์ที่ดิน ชายฝั่ง 
และทะเล 3) การบูรณาการกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้าด้วยกัน ประกอบด้วยผู้ประกอบการท่องเที่ยว
ประเภทดำน้ำลึก หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ประชาชนในพ้ืนที่ และนักท่องเที่ยว  4) การมีส่วนร่วม
ของชุมชน  ประกอบด้วยแนวคิดคนเป็นศูนย์กลาง การมุ่งเน้นชุมชน  และฐานทรัพยากร และ 5) การ
จัดการโดยสมัครใจ ประกอบด้วยแนวคิดการควบคุมตนเอง และแนวปฏิบัติที่มีจรรยาบรรณ นอกจากนี้
ผู้วิจยัยังแนะนำว่า ภาครัฐไม่ควรมีบทบาทเป็นแค่เพียงผู้กำกับดูแล แต่ควรต้องทำงานร่วมกันกับผู้มสี่วน
ได้ส่วนเสียอ่ืน ๆ ในการถ่ายทอด และเป็นตัวกลางเชื่อมประสานความรู้ในแตล่ะประเด็น เพ่ีอสรา้งความ
ยั่งยืนให้เกิดกับพืน้ทีอ่ย่างแท้จรงิ 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรมการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำให้เกิดความยั่งยืนในเบื้องต้น ผู้วิจัย
พบว่า งานวิจัยในอดีตทั้งหมดชี้ให้เห็นว่า การพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนจะต้องอาศัยการ
ร่วมกันของกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียที่เกี่ยวข้องทั้งหมด จึงจะสามารถจะตอบสนองต่อแผนการพัฒนาการ
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ท่องเที่ยวดังกล่าว โดยถ้าขาดการร่วมมือจากผู้มีส่วนได้เสียกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ก็จะนำไปสู่ความไม่มั่นคง
ของโครงการพัฒนาในท้ายที่สุด ดังนั้น เพ่ือให้งานวิจัยชิ้นนี้สามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ ผู้วิจัย
จึงพิจารณาที่จะศึกษาข้อมูลจากกลุ่มผู้ มีส่วนได้เสียที่ เกี่ยวข้องทั้งหมดที่จะนำไปสู่กรอบและการ
อภิปรายผลการศกึษา อันได้แก่ กลุ่มประชาชนที่อาศัยในชุมชนชายฝั่งพ้ืนทีอุ่ทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม 
กลุ่มนักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ กลุ่มธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำและกลุ่มหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือนำข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์เรียบเรียง และสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเป็นแนวทางการ
พัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมในทา้ยทีสุ่ด  
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2.9) กรอบแนวคดิการวิจัย 
 
             ตัวแปรต้น                                                                  ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูภาพที่ 2.11 กรอบแนวคิดการวิจัย 

หลักปฏิบัติด้าน
การทอ่งเทีย่วอย่าง
มีความรับผิดชอบ 

ความยั่งยืนของ
สถานที่ท่องเที่ยว 

 
คุณภาพชีวิต 

 

ลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์ 

การตระหนักถึง
แนวปฏิบัติ

ท่องเทีย่วดำน้ำ 

 

การตระหนักถึง
กฎหมายแนว

ปะการัง 

การปฏิบัติตามแนว
ปฏิบัติการ

ท่องเที่ยวดำน้ำ 

สภาพในการ
ดำเนินงานจดัการ
ท่องเที่ยวดำน้ำ 

แนวทางการพัฒนา 
การท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืน 

ในพ้ืนที่อุทยานแหง่ชาติหาดเจา้ไหม 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม จังหวัด
ตรัง ใช้วิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์แบบผสม (Mixed Social Research Method) โดยมีทั้งการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Approach) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) ที่แตกต่างกัน
ไปตามความเหมาะสมในรายละเอียดข้อคำถามของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม ซ่ึงเนื้อหาในบทนี้จะอธิบาย
ระเบียบวิธีการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและการเก็บตัวอย่างจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการ
ท่องเทีย่วดำน้ำในแต่ละกลุม่ตัวอย่าง ซ่ึงได้กำหนดหัวข้อ ดังต่อไปนี้  
  3.1) วิธีดำเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที ่1 
  3.2) วิธีดำเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 2 
  3.3) วิธีดำเนินการวิจัยตามวัตถปุระสงค์ที่ 3 
  3.4) วิธีดำเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 4 
 

3.1) วิธีดำเนินการวิจัยตามวัตถุประสงคท์ี่ 1 
เพ่ือศึกษาการรับรู้ของประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่ชุมชนชายฝั่งอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมใน

เรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ ความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว และ
คุณภาพชีวิต 
  1) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่าง
มีความรับผิดชอบกับการรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานทีท่่องเทีย่ว    
  2) เพ่ือศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างการรบัรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานทีท่่องเที่ยวกับ
การรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต 
  3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่าง
มีความรับผิดชอบกบัการรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต 
 

3.1.1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร คือ กลุ่มประชาชนที่อาศัยในชุมชนชายฝั่งอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม กำหนดให้
ครัวเรือนทั้งหมดของประชาชนเป็นหน่วยประชากร โดยมีจำนวนทั้งสิ้น 3,200 ครัวเรือน จากพ้ืนที่ 6 
หมู่บ้าน ครอบคลุมอำเภอกันตัง 4 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ 2 บ้านเกาะมุก ตำบลเกาะลิบง จำนวน 638 
ครวัเรือน หมู ่6 บ้านหาดยาว ตำบลเกาะลิบง จำนวน 229 ครวัเรือน หมู่ 3 บ้านควนตุ้งกู ตำบลบางสัก 
จำนวน 350 ครัวเรือน หมู่ 4 บ้านน้ำราบ ตำบลบางสัก จำนวน 426 ครัวเรือน และครอบคลุมอำเภอสิ
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เกา 2 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ 4 บ้านหาดปากเมง ตำบลไม้ฝาด จำนวน 1,070 ครัวเรือน และหมู่ 5 บ้าน
ฉางหลาง ตำบลไม้ฝาด จำนวน 487 ครัวเรือน (ศูนย์บริหารการทะเบียนภาค 9 สาขาจังหวัดตรัง, 
2562) 
 กลุม่ตัวอย่าง คือ ครัวเรือนของประชาชนทีอ่าศัยในชุมชนชายฝั่งอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม 
กำหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตร Yamane  
 
   n  =        N         

     1+ Ne2 

โดย n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
  N = จำนวนประชากรทีท่ราบค่า 
  e = สัดส่วนของความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ 
ในทีน่ี้กำหนดสัดส่วนของความคลาดเคลื่อนทีย่อมให้เกิดขึ้นได้มีค่า 0.50  
 แทนค่า   n =         3,200  
            1+ 3,200 (0.05)2   
     =     355.55   
     ≈     355 
ใช้การแบ่งชั้นภูมิแบบสัดส่วน 
   ni  =        Ni         

       N/n 
โดย  ni = ขนาดของตัวอย่างในชั้นภูมิที ่i 
  n = ขนาดของตวัอย่าง 
  Ni = จำนวนประชากรในชั้นภูมิที ่i 
  N = จำนวนประชากรทีท่ราบค่า 
ไดข้นาดของตัวอย่างครัวเรอืนตามสัดส่วนแต่ละหมูบ่้าน ดังแสดงในตารางที่ 3.1  
 
 
 
 
 
 



80 
 

ตารางที่ 3.1 จำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างประชาชนที่อาศัยในบริเวณพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติ      
หาดเจ้าไหม  

พ้ืนที ่ ประชากร 
(ครัวเรือน) 

แทนค่าการคำนวณ
สูตร 

กลุ่มตัวอย่าง
(ครัวเรือน) 

หมู่ 2 บ้านเกาะมุก ตำบลเกาะลิบง อำเภอกันตงั 638 638x355/3200 71 
หมู่ 6 หาดยาว ตำบลเกาะลิบง อำเภอกันตงั 229 229x355/3200 26 
หมู่ 3 บ้านควนตุง้ก ูตำบลบางสัก อำเภอกันตงั 350 350x355/3200 39 
หมู่ 4 บ้านน้ำราบ ตำบลบางสัก อำเภอกันตัง 426 426x355/3200 47 
หมู่ 4 บ้านหาดปากเมง ตำบลไม้ฝาด อำเภอสเิกา 1,070 1070x355/3200 118 
หมู่ 5 บ้านฉางหลาง ตำบลไม้ฝาด อำเภอสเิกา 487 487x355/3200 54 

รวม 3,200  355 

  
ดังนั้น ได้กลุ่มตัวอย่างประชาชนที่อาศัยในบริเวณพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ทั้งหมด

จำนวน 355 ตัวอย่าง ขณะเดียวกันจากข้อกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์โมเดลสมการ
โครงสร้าง ขนาดของกลุ่มตัวอย่างขั้นต่ำที่สามารถนำมาใช้ในการวิเคราะห์ ควรมีมากกว่า 10 เท่าของ
จำนวนตัวแปรสังเกตในงานวิจัยนั้น ๆ (Comrey & Lee, 1992; Hair et al., 2010 อ้างใน ธานินทร์ 
ศิลป์จารุ, 2555) โดยในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยมีตัวแปรสังเกตจำนวน 32 ตัวแปร ขนาดตัวอย่างที่
เหมาะสมและเพียงพอจึงควรมีมากกว่า 10 เท่า x 32 ตัวแปรสังเกต เท่ากับ 320 ตัวอย่าง ซึ่งการวิจัย
ในครั้งนี้ มีกลุ่มตัวอย่างจำนวน 355 ตัวอย่าง มากกว่าขนาดของกลุ่มตัวอย่างขั้นต่ำที่มีความเหมาะสม
นำมาใช้การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสรา้ง 

 
3.1.2) วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 ผู้วิจัยและคณะผู้ช่วยวิจัย 4 คน ที่มีประสบการณ์การวิจัยเชิงปริมาณจะเดินทางไปยังบริเวณ
พ้ืนที่หมู่บ้านของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 6 หมู่บ้าน อันได้แก่ หมู่ 2 บ้านเกาะมุก ตำบลเกาะลิบง อำเภอกันตัง 
หมู ่6 บ้านหาดยาว ตำบลเกาะ   ลิบง อำเภอกนัตัง หมู่ 3 บ้านควนตุ้งก ูตำบลบางสัก อำเภอกันตัง หมู่ 
4 บ้านน้ำราบ ตำบลบางสัก อำเภอกันตัง หมู่ 4 บ้านหาดปากเมง ตำบลไม้ฝาด อำเภอสิเกา และหมู่ 5 
บ้านฉางหลาง ตำบลไม้ฝาด อำเภอสิเกา โดยจะเริ่มต้นด้วยการอธิบายถึงเนื้อหาในใบเชิญชวนเข้าร่วม
การวิจัย ซึ่งในการแจกแบบสอบถามผู้วิจัยและคณะผู้ช่วยวิจัยจะแจกให้เฉพาะกับกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ
ตั้ งแต่  18 ปีขึ้น ไป  มีความยิน ดีและเต็มใจในการให้ ข้อมูล  ทำการสุ่ มตั วอย่ างแบบสะดวก 
(Convenience Random Sampling) ตามสัดส่วนครวัเรือนแต่ละหมู่บ้าน 
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3.1.3) เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามเป็นภาษาไทย สอบถามเกี่ยวกับการ
รับรู้ของประชาชนในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ การรับรู้ในเรื่องความ
ยั่งยืนของสถานทีท่่องเทีย่ว และการรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต ประกอบด้วย 4 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร ์ 
  ตอนที ่2 การรบัรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเทีย่วอย่างมคีวามรบัผิดชอบ  
  ตอนที ่3 การรับรู้ในเรื่องความยัง่ยืนของสถานที่ท่องเทีย่ว 
  ตอนที ่4 การรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต 
 โดยข้อคำถามเป็นแบบปลายปิด ในตอนที่ 1 เป็นแบบให้เลือกตอบ (Checklist) ตอนที่ 2 ถึง 
ตอนที ่4 เป็นแบบมาตรวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยกำหนดค่าคะแนน 
เป็น 1, 2, 3, 4 และ 5 หมายถงึมีระดบัการรบัรู้น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก และมากทีสุ่ด ตามลำดับ 
และใช้เกณฑ์ในการแปลผล โดยใช้สูตรการคำนวณความกว้างของอันตรภาคชั้น ดังนี้ 
 

ความกว้างของอันตรภาคชั้น  =  ข้อมูลที่มีค่าสูงสุด – ข้อมูลทีมี่ค่าต่ำสุด 
                        จำนวนชั้น 
     =   5-1 
         5  
      =   0.8  
 ดังนั้น จึงสามารถนำมากำหนดแบ่งออกเป็นระดับ ไดด้ังนี้      
   คะแนนเฉลี่ย 4.21 - 5.00 แสดงว่า ระดบัการรับรู้อยู่ในระดับมากที่สุด 
   คะแนนเฉลี่ย 3.41 - 4.20 แสดงว่า ระดับการรบัรู้อยู่ในระดับมาก 
   คะแนนเฉลี่ย 2.61 - 3.40 แสดงว่า ระดบัการรบัรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ย 1.81 - 2.60 แสดงว่า ระดบัการรับรู้อยู่ในระดับน้อย 
   คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.80 แสดงว่า ระดับการรับรู้อยู่ในระดับน้อยทีสุ่ด 
 

3.1.4) ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบไปด้วย ตัวแปรแฝง (Latent Variable) จำนวน 10 ตัว

แปร และตัวแปรสังเกต (Observed Variable) จำนวน 32 ตัวแปร ดังแสดงในตารางที ่3.2 
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ตารางท่ี 3.2 ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตในการวิจัย 
ตัวแปรแฝง ตัวแปรสังเกต แหล่งอ้างอิง 

1. หลักปฏิบัตดิ้านการ
ท่องเทีย่วอยา่งมีความ
รับผิดชอบดา้นเศรษฐกิจ 

1. โอกาสของการจ้างงาน Mathew and Sreejesh (2017) 
2. การซื้อผลผลติและบริการในชุมชน 
3. การส่งเสริมธุรกจิในชุมชน 

2. หลักปฏิบัตดิ้านการ
ท่องเทีย่วอย่างมีความ
รับผิดชอบดา้นสังคม
วัฒนธรรม 

4. การมีส่วนร่วมของชุมชน 
 

Mathew and Sreejesh (2017),  
Hanafiah et al. (2016) 
Hafiz et al. (2014) 

5. โอกาสการจ้างงานในธุรกิจอื่น ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับธุรกิจดำน้ำ 

Mathew and Sreejesh (2017) 

6. การฝึกอบรมและพัฒนาทักษะความรู้ 
3. หลักปฏิบัตดิ้านการ
ท่องเที่ยวอย่างมีความ
รับผิดชอบดา้นสิ่งแวดล้อม 

7. การคุ้มครองทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้ม 
 

Mathew and Sreejesh (2017), 
Hanafiah et al. (2016) 
Hafiz et al. (2014) 

8. ขีดความสามารถในการรองรับ Hanafiah et al. (2016) 
Hafiz et al. (2014) 9. การจัดการขยะของเสีย 

10. การฟื้นฟูระบบนิเวศธรรมชาต ิ Mathew and Sreejesh (2017) 
Hanafiah et al. (2016) 
Hafiz et al. (2014) 

4. ความยั่งยนืของสถานท่ี
ท่องเที่ยวด้านเศรษฐกจิ 

11. รายได้จากการท่องเทีย่ว Mathew and Sreejesh (2017), 
Mearns (2011) 

12. การยกระดับมาตรฐานการครองชีพ Mathew and Sreejesh (2017) 
13. การเติบโตของธุรกจิของชุมชน Lee and Jan (2019), 

Mathew and Sreejesh (2017) 
Boley et al. (2017) 

5. ความยั่งยืนของสถานท่ี
ท่องเทีย่วด้านสังคม
วัฒนธรรม 

14. ชุมชนมีความเข้มแข็ง Mathew and Sreejesh (2017) 
15. เป็นประโยชน์ต่อธุรกจิอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง
เบื้องหลัง 

Mathew and Sreejesh (2017), 
Boley et al. (2017) 

16. การเพิ่มขึ้นของสิ่งอำนวยความสะดวก Lee and Jan (2019), Mathew 
and Sreejesh (2017), Mearns 
(2011), Boley et al. (2017) 

6. ความยั่งยืนของสถานท่ี
ท่องเที่ยวด้านสิ่งแวดลอม 

17. สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติได้รบัการพัฒนา
ปรับปรุง 

Mathew and Sreejesh (2017), 
Lee and Jan (2019) 

18. ความหลากหลายทางชีวภาพได้รับการ
คุ้มครอง 

Lee and Jan (2019), 
Mearns (2011) 
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ตัวแปรแฝง ตัวแปรสังเกต แหล่งอ้างอิง 
19. ไม่มีปัญหามลภาวะ Mathew and Sreejesh (2017), 

Boley et al. (2017) 
20. ตระหนักต่อความสำคญัของสิง่แวดล้อม Lee and Jan (2019) 

7. คณุภาพชีวิตด้านสุขภาวะ
ทางวัตถ ุ

21. ความมั่นคงของงาน Mathew and Sreejesh (2017) 
 22. รายได ้

23. ค่าครองชีพ Kim et al. (2013), Mathew and 
Sreejesh (2017) 

8. คุณภาพชีวติดา้นสุขภาวะ
ของชุมชน 

24. ชีวิตในชุมชน Mathew and Sreejesh (2017) 
 25. สภาพแวดล้อมของชุมชน 

26. สิ่งอำนวยความสะดวกและการบริการ Kim et al. (2013), Mathew and 
Sreejesh (2017) 

9. คุณภาพชีวิตดา้นสุขภาวะ
ทางอารมณ ์

27. การเข้ามาของนกัท่องเที่ยว Mathew and Sreejesh (2017) 
28. การมีเวลาว่าง Kim et al. (2013), Mathew and 

Sreejesh (2017) 29. กิจกรรมยามว่าง 

10. คุณภาพชีวิตด้านสขุภาวะ
สุขภาพและความปลอดภัย 

30. ความสะอาด Mathew and Sreejesh (2017) 
31. สถติิอาชญากรรมมจีำนวนนอ้ย 
32. สถิติอุบัติเหตมุีจำนวนน้อย 

 
3.1.5) สมมติฐานทีใ่ช้ในการวิจัย 

 โดยในวัตถุประสงคน์ี้ ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐาน 3 ข้อ ดังต่อไปนี้ 
สมมติฐานที ่1:  การรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเทีย่วอย่างมีความรับผิดชอบมีอิทธิพลต่อการ 

รบัรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต 
ตัวแปรต้น   คือ การรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเทีย่วอย่างมีความรับผิดชอบ 
ตัวแปรตาม  คือ การรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต 

 
สมมติฐานที ่2:  การรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการทอ่งเทีย่วอย่างมคีวามรบัผิดชอบมีอิทธิพล 

ต่อการรบัรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเทีย่ว 
  ตัวแปรต้น คือ การรบัรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเทีย่วอย่างมีความรับผิดชอบ 
 ตัวแปรตาม คือ การรบัรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานทีท่่องเทีย่ว 
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สมมติฐานที ่3:  การรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ทอ่งเทีย่วมีอิทธิพลต่อการรับรู้ในเรื่อง 
คุณภาพชีวิต 

 ตัวแปรต้น คือ การรบัรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานทีท่่องเทีย่ว 
 ตัวแปรตาม คือ การรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต 
 

3.1.6) การทดสอบเครื่องมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย ซ่ึงก่อนที่จะนำไปใช้ทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) 
และความน่าเชื่อถือ (Reliability) โดยวิธีการดังต่อไปนี้ 
  1) การทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้
ผู้เชี่ยวชาญที่มคีวามชำนาญในการออกแบบสอบถามจำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 
   1.1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.ปริวรรต สมนึก อาจารย์ประจำสาขาวิชาการ
ท่องเที่ยว คณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลัยอบุลราชธานี 
   1.2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์กุลดารา เพียรเจริญ อาจารย์ประจำสาขาการ
โรงแรมและการทอ่งเที่ยว คณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
   1.3) ดร.นัยนา โง้วศิริ อาจารย์ประจำสาขาอุตสาหกรรมท่องเที่ยว คณะ
วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาและความถูกต้องของภาษาที่ใช้ เมื่อได้คำแนะนำได้นำ
กลับมาแก้ไขในจดุทีย่ังบกพร่องอยู่ก่อนทีจ่ะนำไปใช้ในการเกบ็ข้อมลู 

          2) การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามไปทดสอบล่วงหน้า 
(Pre-test) โดยเลือกกลุ่มเป้าหมายคือ ครัวเรือนของประชาชนที่อาศัยในชุมชนชายฝั่งอุทยานแห่งชาติ
หมู่เกาะลันตา ในพ้ืนที่บ้านทุ่งหยีเพ็ง อำเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 
ตัวอย่าง ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Croubach’s Alpha Coefficient) ด้วย
โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ SPSS ผลที่ได้พบว่าค่าความเชื่อมั่นแบบสอบถาม มีดังนี้ ด้านการรับรู้ใน
เรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบจำนวน 10 ขอ้ มีค่า 0.84 ด้านการรับรู้ในเรื่อง
ความยั่งยืนของสถานที่ท่องเทีย่วจำนวน 10 ข้อ มีค่า 0.88 และด้านการรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิตจำนวน 
12 ข้อ มีค่า 0.88  
  3) นำโครงร่างวิทยานิพนธ์และแบบสอบถามที่ได้ผ่านการทดสอบความเที่ยงตรงและ

ความเชื่อมั่นแล้ว ส่งไปยังศูนย์จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เพ่ือใหค้ณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์พิจารณา 

 4) ปรับปรุงแก้ไขโครงร่างวิทยานิพนธ์ตามคำแนะนำของคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ และส่งให้ศูนย์จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ 
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มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ พิจารณาอีกครั้งเพ่ือทำการรับรอง ก่อนลงพ้ืนที่วิจัยเพ่ือนำเครื่องมือใน

การวิจยัไปใช้จริง 

 

 3.1.7) การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลทีไ่ด้จากแบบสอบถาม มีรายละเอียดดังนี้  
  1) การทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม เป็นแบบวัดระดับนัยสำคัญโดยใช้สูตร
สมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  
  2) การวิเคราะหส์ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทาง
สถิติ SPSS เพ่ือให้ทราบข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ การรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการ
ท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ การรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเทีย่ว และการรับรู้ในเรื่อง
คุณภาพชีวิต โดยใช้ค่าสถิติ หาคา่ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  3) การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้การวิเคราะห์โมเดล
สมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling: SEM) โดยใช้โปรแกรม LISREL ในการวิเคราะห์ 
เพ่ือตรวจสอบเส้นทาง (Path Analysis) ตลอดจนหาค่าดัชนีเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล
ตามสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซ่ึงในข้อตกลงเบื้องต้น ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงความครบถ้วนสมบูรณ์
ของข้อมูลในแต่ละตัวแปร และตรวจสอบค่าความเบ้ (Skewness) ค่าความโด่ง (Kurtosis) เพ่ืออธิบาย
ถึงลักษณะของการแจกแจงและการกระจายของตัวแปรสังเกต โดยถ้าตัวแปรสังเกตมีการแจกแจงปกติ
ค่า ความเบ้ (Skewness) เท่ากับ 0 แสดงว่าตัวแปรสังเกตมีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ ถ้ามีค่าเป็นลบ
หรือน้อยกว่า 0  จะเป็นการแจกแจงลักษณะเบ้ซ้าย ถ้ามีค่าเป็นบวกหรือมากกว่า 0  จะเป็นการแจก
แจงลักษณะเบ้ขวา ขณะที่โค้งการแจกแจงปกติจะมีค่าความโด่ง (Kurtosis) เท่ากับ 0 ถ้ามีค่าเป็นลบ
หรือน้อยกว่า 0  จะเป็นการแจกแจงลักษณะยอดป้าน และถ้ามีค่าเป็นบวกหรือมากกว่า 0  จะเป็นการ
แจกแจงลักษณะยอดสูง (กริช แรงสูงเนิน, 2554) กำหนดเกณฑ์มาตรฐานที่ยอมรับได้ ค่าความเบ้ควรมี
ค่าน้อยกว่า 3 และค่าความโด่งควรมีค่าน้อยกว่า 10 (Kline, 2016)  

การตรวจสอบลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร จากการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพี ย ร์ สั น  (Pearson Product – Moment Correlation Coefficients) แ ล ะ พิ จ า รณ าจ าก ค่ า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ที่มีค่าอยู่ระหว่าง +1 และ -1 โดยถ้ามีค่าเป็นบวกหมายถึง คู่ตัวแปรมี
ความสัมพันธ์กันสูงมากในทิศทางเดียวกัน ถ้ามีค่าเข้าใกล้ 0  หมายถึง คู่ตัวแปรไม่มีความสัมพันธ์กัน 
และถ้ามีค่าเป็นลบหมายถึง คู่ตัวแปรมีความสัมพันธ์กันสูงมากในทิศทางตรงกันข้าม กำหนดเกณฑ์
มาตรฐานที่ยอมรับได้ในการวิเคราะห์สมการโครงสร้างไม่ควรมีค่าเกนิ +0.80 (กริช แรงสูงเนิน, 2554) 
 การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) ด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis) เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) ด้วย
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เกณฑ์พิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืน ประกอบไปด้วย ค่าไคสแควร์สัมพัทธ์  (Chi-square 

to Degrees of freedom ratio: χ2/df) กำหนดเกณฑ์มาตรฐานค่าที่ยอมรับได้ควรมีค่าน้อยกว่า 3.0 
ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index: GFI), ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่
ปรับแก้แล้ว (Adjusted Goodness of Fit Index: AGFI), ค่าดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดี
เปรียบเทียบ (Comparative Fit Index: CFI) และค่าดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีอิงเกณฑ์ 
(Norm Fit Index: NFI) กำหนดเกณฑม์าตรฐานค่าที่ยอมรับได้ควรมีค่ามากกว่า 0.9 ขณะที่ค่าดัชนีราก
ที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (Root Mean Square Error of Approximation: 
RMSEA) กำหนดเกณฑ์มาตรฐานค่าที่ยอมรบัได้ควรมีค่าน้อยกว่า 0.08 (Hu & Bentler, 1999) 

เนื่องจากได้กำหนดความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตกับตัวแปรแฝงไว้ก่อน การตรวจสอบค่า
ของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงกับตัวแปรสังเกต ได้กำหนดเกณฑ์มาตรฐานค่าน้ำหนัก
องค์ประกอบ (Factor Loading) ที่ยอมรับได้ควรมีค่ามากกว่า 0.5 (Hair et al., 2010)  ขณะเดียวกัน
การวิเคราะห์ค่าความเทีย่งเชิงโครงสร้างของตัวแปรแฝง (Construct Reliability: CR) โดยวิเคราะห์หา
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s alpha) เพ่ือตรวจสอบความเชื่อมั่นของตัวแปรสังเกตที่อยู่แต่ละ
ตัวแปรแฝง ได้กำหนดเกณฑ์มาตรฐานค่าที่ยอมรับได้ควรมีมากกว่า 0.7  รวมถึงวิเคราะห์ค่าความ
แปรปรวนที่ถูกสกัดได้เฉลี่ย (Average Variance Extracted: AVE) ซ่ึงเป็นค่าเฉลี่ยความแปรปรวนของ
ตัวแปรแฝงที่อธิบายได้ด้วยตัวแปรสังเกต ได้กำหนดเกณฑ์มาตรฐานค่าที่ยอมรับได้ควรมีคา่มากกว่า 0.5 
(Hair et al., 2010) อย่างไรก็ตาม Fornell & Larcker (1981) ได้ให้คำแนะนำที่แตกต่างไปว่า ในกรณี
ที่ค่า AVE มีค่าน้อยกว่า 0.5 แต่ค่า CR มีค่าสูงกว่า 0.6 ก็ถือว่ามีความถูกต้องของโครงสร้างเพียงพอ
แล้ว 

ใช้หลักการทดสอบ Maximum Likelihood โดยพิจารณาความกลมกลืนของการวัดภาพรวม
ของโมเดลจากค่าสถิติวัดระดับความสอดคล้อง (Goodness of Fit Measures) ทำการวิเคราะห์ทั้ง
อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมของตัวแปรสังเกต โดยใช้เกณฑ์พิจารณาค่าดัชนี

ประกอบด้วย ค่าไคสแควร์สัมพัทธ์  (χ2/df), ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI), ค่าดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI), ค่าดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเปรียบเทียบ (CFI), ค่าดัชนี
วัดระดับความเหมาะสมพอดีอิงเกณฑ์ (NFI) และค่าดัชนีรากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการ
ประมาณค่า (RMSEA) ตามเกณฑ์มาตรฐานของ Hu & Bentler (1999) 
 

3.2) วิธีดำเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 2 
เพ่ือศึกษาข้อมูลนักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมด้าน

ลักษณะทางประชากรศาสตร์ การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ การตระหนักถึง
กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกับแนวปะการัง และการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรบัการทอ่งเที่ยวดำน้ำ 
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  1) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากรศาสตร์ การตระหนักถึงแนว
ปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ และการตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง กับการ
ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการทอ่งเทีย่วดำน้ำ 
 

3.2.1) ประชากรและตัวอย่าง  
 ประชากร คือ นักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำชาวไทยและชาวต่างชาติ ที่เดินทางเข้ามา
ท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ข้อมูลปี พ.ศ. 2560 จำนวนทั้งหมด 
60,796 คน โดยแบ่งเป็นนักท่องเที่ยวชาวไทยจำนวน 51,740 คน และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติจำนวน 
9,056 คน (กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช, ม.ป.ป. ข) 
 ตัวอย่าง คือ กลุ่มนักท่องเที่ยวดำน้ำชาวไทยและชาวต่างชาติ ที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยว ดำน้ำ
ในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม กำหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตร Yamane  
 
   n  =        N         

     1+ Ne2 

โดย  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
  N = จำนวนประชากรทีท่ราบค่า 
  e = สัดส่วนของความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกดิขึน้ได้ 
ในทีน่ี้กำหนดสัดส่วนของความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้นไดมี้ค่า 0.50  
 แทนค่า   n =         60,796  
            1+ 60,796 (0.05)2   
     =     397.38   
     ≈     397 
ใช้การแบง่ชั้นภูมิแบบสัดส่วน 
   ni  =        Ni         

       N/n 
โดย  ni = ขนาดของตัวอย่างในชั้นภูมิที ่i 
  n = ขนาดของตัวอย่าง 
  Ni = จำนวนประชากรในชั้นภูมิที่ i 
  N = จำนวนประชากรทีท่ราบค่า 
ไดข้นาดของตัวอย่างครัวเรอืนตามสัดส่วนนักท่องเที่ยวดำน้ำ ดังแสดงในตารางที ่3.3 
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ตารางท่ี 3.3 ขนาดประชากรและตัวอย่างนักท่องเทีย่วดำน้ำชาวไทยและชาวต่างชาติ 
นักท่องเท่ียวดำน้ำประเภทผิวน้ำ ประชากร 

(คน) 
แทนค่าการคำนวณสูตร กลุ่มตัวอยา่ง

(คน) 
ชาวไทย 51,740 51,740x397/60,796 338 
ชาวต่างชาต ิ 9,056 9,056x397/60,796 59 

รวม 60,796  397 

 
ดังนั้น ได้กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม

ทั้งหมดจำนวน 397  ตัวอย่าง แบง่เป็นนักท่องเที่ยวดำน้ำชาวไทย 338 ตัวอย่าง และนักท่องเทีย่วดำน้ำ
ชาวต่างชาติ 59 ตัวอย่าง 
 

3.2.2) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจยัและคณะผู้รว่มวิจัย 4 คน ที่มีประสบการณ์การวิจัยเชิงปรมิาณจะเดินทางไปยังบริเวณจุด
ขึ้นเรือหลักท่าเรือปากเมง พ้ืนที่หมู่ 4 บ้านหาดปากเมง ตำบลไม้ฝาด อำเภอสิเกา โดยจะเริ่มต้นด้วย
การอธิบายถึงเนื้อหาในใบเชิญชวนเข้าร่วมการวิจัย ซ่ึงในการแจกแบบสอบถามผู้วิจัยและคณะผู้ช่วย
วิจัยจะแจกให้เฉพาะกับกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุต้ังแต่ 15 ปีขึ้นไป มีความยินดีและเต็มใจในการให้ข้อมูล 
ทำการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience Random Sampling) ตามสัดส่วนจำนวนนักท่องเที่ยว
  

3.2.3) เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามเป็นภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
สอบถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตร์ การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ 
และการตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง กับการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการ
ท่องเทีย่วดำน้ำ ประกอบด้วย 3 ตอน คือ 
  ตอนที ่1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ 
  ตอนที่ 2 การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำและกฎหมายที่
เกีย่วข้องกับแนวปะการัง 
  ตอนที่ 3 การปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรบัการท่องเทีย่วดำน้ำ 
 โดยข้อคำถามเป็นแบบปลายปิด ในตอนที่ 1 เป็นแบบให้เลือกตอบ (Checklist) ตอนที่ 2 และ
ตอนที่ 3 เป็นแบบเลือกคำตอบเดียวจากที่กำหนดมาสองคำตอบ (Dichotomous) โดยกำหนดค่า
คะแนน เป็น 0 หมายถึง การไม่ตระหนักหรือการไม่ปฏิบัติตาม และคะแนน เป็น 1 หมายถึง การ
ตระหนักหรอืการปฏิบัติตาม ตามลำดับและใช้เกณฑ์ในการแปลผล ดังนี้ 
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  คะแนนรวมทุกข้อ 0 – 9 คะแนน แสดงว่า ไม่ตระหนัก หรอืไมป่ฏิบัติตาม 
  คะแนนรวมทุกข้อ 10 คะแนน แสดงว่า ตระหนัก หรือปฏิบัติตาม 
 

3.2.4) ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย 
ตัวแปรต้นที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบไปด้วย ลักษณะทางประชากรศาสตร์ การตระหนักถึง

แนวปฏิบัติสำหรบัการท่องเที่ยวดำน้ำ และการตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง ดังแสดง
ในตารางที ่3.4  
 
ตารางที่ 3.4 ตัวแปรต้นและตัวชี้วัดในการวิจยั 

ตัวแปรต้น ตัวชี้วัด แหล่งอ้างอิง 
1. ลักษณะทาง
ประชากรศาสตร ์

1. สัญชาต ิ Smith et al. (2014) 
2. เพศ 

3. อายุ 
4. ประสบการณด์ำน้ำในอดีต  
5. ประสบการณด์ำน้ำในพ้ืนท่ีศึกษา - 

2.การตระหนักถึงแนว
ปฏิบัติสำหรับการ
ท่องเทีย่วดำน้ำ 

1. ใช้ครีมกันแดดชนดิทีไ่ม่ทำลายปะการัง กรมอุทยานแห่งชาต ิ
 2. รักษาระยะห่างจากแนวปะการงั 

3. ไม่กวนตะกอนให้ฟุ้งกระจาย 
4. ไม่สนับสนนุเรือท่ีทอดสมอเรือในแนวปะการัง 
(สนบัสนุนการใช้ทุ่นจอดเรือ) 

กรมอุทยานแห่งชาติ และ Reef 
Guardian 

5. ไม่ทิง้ขยะมูลฝอยลงทะเล 
6. ไม่เหยยีบหรือยืนบนปะการัง 
7. ไม่ให้อาหารปลา 
8. ไม่ไล่ต้อนหรือจบัสิ่งมีชีวิตในทะเล 
9. ไม่สนับสนุนของที่ระลึกท่ีผลติจากสิ่งมีชวีิตใน
ทะเล 
10. ไม่กินปลานกแก้ว Reef Guardian 

3. การตระหนักถึง
กฎหมายทีเ่กีย่วข้อง
กับแนวปะการัง 

1. สัตว์ป่าไม่มีกระดูกสันหลังทีถื่อเป็นสตัว์ปา่
คุม้ครอง 

กฎกระทรวงกำหนดให้สตัว์ป่าบาง
ชนิดเป็นสัตว์ป่าคุ้มครอง พ.ศ. 2546 

2. การมีสัตว์ปา่คุม้ครองไว้ในครอบครอง (ปะการัง 
ฯลฯ) 

พระราชบัญญัตสิงวนและคุม้ครอง
สัตว์ป่า พ.ศ. 2562 

3. การล่าหรือทำอันตรายสตัว์ป่าคุ้มครอง (ปะการัง 
ฯลฯ) 

 



90 
 

3.2.5) สมมติฐานทีใ่ช้ในการวิจัย 
 โดยในวัตถปุระสงคน์ี้ ผู้วิจัยได้ต้ังสมมติฐาน 1 ข้อ ดังต่อไปนี้ 
สมมติฐานที ่4:  ลักษณะทางประชากรศาสตร์ การตระหนกัถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเทีย่วดำน้ำ  

และการตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติ
ตามแนวปฏิบัติสำหรับการทอ่งเทีย่วดำน้ำ 

ตัวแปรต้น   คือ ลักษณะทางประชากรศาสตร์ การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการทอ่งเทีย่ว 
     ดำน้ำ และการตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง 

ตัวแปรตาม  คือ การปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ 
 

3.2.6) การทดสอบเครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย ซ่ึงก่อนที่จะนำไปใช้ทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) 
และความนา่เชื่อถือ (Reliability) โดยวิธีการดังต่อไปนี้ 
  1) การทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้
ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีความชำนาญในการออกแบบสอบถามจำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 
   1.1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.ปริวรรต สมนึก อาจารย์ประจำสาขาวิชาการ
ท่องเทีย่ว คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยอบุลราชธานี 
   1.2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์กุลดารา เพียรเจริญ อาจารย์ประจำสาขาการ
โรงแรมและการทอ่งเที่ยว คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
   1.3) ดร.นัยนา โง้วศิริ อาจารย์ประจำสาขาอุตสาหกรรมท่องเที่ยว คณะ
วทิยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาและความถูกต้องของภาษาที่ใช้ เมื่อได้คำแนะนำได้นำ
กลบัมาแก้ไขในจดุทีย่ังบกพร่องอยู่ก่อนที่จะนำไปใช้ในการเก็บข้อมลู 

 2) นำโครงร่างวิทยานิพนธ์และแบบสอบถามที่ได้ผ่านการทดสอบความเที่ยงตรงและ

ความเชื่อมั่นแล้ว ส่งไปยังศูนย์จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เพ่ือให้คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์พิจารณา 

 3) ปรับปรุงแก้ไขโครงร่างวิทยานิพนธ์ตามคำแนะนำของคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ และส่งให้ศูนย์จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ พิจารณาอีกครั้งเพ่ือทำการรับรอง ก่อนลงพ้ืนที่วิจัยและนำเครื่องมือใน

การวิจยัไปใช้จรงิ 
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 3.2.7) การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลทีไ่ด้จากแบบสอบถาม มีรายละเอียดดังนี้  
  1) การวิเคราะหส์ถติิเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้โปรแกรมสำเร็จรปูทาง
สถิติ SPSS เพ่ือให้ทราบข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการ
ท่องเที่ยวดำน้ำ การตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง และการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ
สำหรับการทอ่งเทีย่วดำน้ำ โดยใช้ค่าสถิต ิหาคา่ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  3) การวิเคราะห์สถิติ เชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้โปรแกรม R ในการ
วเิคราะห์ แบง่เปน็ 2 ขั้นตอนประกอบด้วย 

การวิเคราะห์แบบตัวแปรเดียว (Univariate Analysis) ซึ่งเป็นการทดสอบตัวแปรทีละตัวด้วย
การวิเคราะห์ค่าที (t-test) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม และการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA F-test) เปรียบเทียบความแตกต่างกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 2 กลุ่ม โดยอาศัยตัวตัวแปรอิสระ
เป็นตัวพยากรณ์ตัวแปรตาม 

 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหคุูณ (Multiple Linear Regression Analysis) สำหรับตัวแปร
ตามใช้จำนวนคะแนนของการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำของแต่ละตัวอย่างมา
รวมกัน (จากคะแนนทั้งหมด 10 ข้อ) ส่งผลให้ค่าที่ได้ถูกแปลงเป็นข้อมูลที่มีค่าต่อเนื่อง (Continuous 
Data) ซ่ึงทำให้มีความเหมาะสมกับการวิเคราะห์โดยวิธีการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ นอกจากนี้ยังใช้วิธี 
Weighted Sum Contrasts แทนวิธี Treatment Contrasts ในการอธิบายผลที่ได้จากการศึกษา ซ่ึง
การใช้วิธีนี้ เป็นที่นิยมในการใช้อธิบายผลในวิจัยทางวิทยาศาสตร์ เนื่องจากมีข้อได้เปรียบทำให้สามารถ
เปรียบเทียบช่วงความเชื่อมั่น (Confidence Interval) ของตัวแปรอิสระแต่ละตัวกับค่าเฉลี่ยโดยรวม 
และวิธีนี้ยังทำให้สามารถจัดกลุ่มของตัวแปรอิสระออกเป็น 3 กลุ่ม เพ่ือสะดวกในการพิจารณาความ
แตกต่างของแต่ละกลุ่ม โดยแบ่งเป็นกลุ่มที่อยู่เหนือค่าเฉลี่ยโดยรวม กลุ่มที่อยู่ระหว่างค่าเฉลี่ยโดยรวม 
และกลุ่มทีอ่ยู่ต่ำกว่าค่าเฉลี่ยโดยรวม (Tongkumchum & McNeil, 2009) 
 

3.3) วิธีดำเนินการวิจัยตามวัตถุประสงคท์ี่ 3 
เพ่ือศึกษาสภาพในการดำเนินงานการจัดการท่องเที่ยวดำน้ำของธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ ประเภท

ผวิน้ำและหน่วยงานที่เกีย่วข้องในพืน้ทีอุ่ทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม 
3.3.1) ประชากรและตัวอย่าง  
ประชากร คือ ผู้ประกอบการหรือพนักงานในธุรกิจนำเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำในพ้ืนที่อุทยาน

แห่งชาติหาดเจ้าไหม เจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม เจ้าหน้าที่สำนักงานท่องเที่ยวและกีฬา
จงัหวัดตรัง เจ้าหน้าที่การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยสำนักงานตรัง เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำบล
ไม้ฝาด เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำบลบางสัก เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำบลเกาะลิบง กลุ่ม
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ประมงพ้ืนบ้านบ้านน้ำราบ กลุ่มวิสาหกิจท่องเที่ยวชุมชนบ้านเกาะมุกด์ และชมรมการท่องเที่ยวและ
โรงแรมหาดปากเมง  
 กลุ่มตัวอย่าง เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผู้ปฏิบัติหน้าที่หรือมีความ

เกี่ยวเนื่องกับการท่องเที่ยวดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ใช้เทคนิคการเลือกตัวอย่างกรณี

หลากหลาย (Maximum Variation Sampling) โดยเป็นการเลือกตัวอย่างที่มีขนาดเล็กแต่คลอบคลุม

ความหลากหลายของกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยให้ความสนใจ (ประไพพิมพ์ สุธีวสินนนท์ และประสพชัย พสุ

นนท์, 2559) ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกจากผู้ประกอบการหรือพนักงานในธุรกิจนำเที่ยวดำน้ำ

ประเภทผิวน้ำ 7 ตัวอย่าง (เจ้าของธุรกิจ 2 ตัวอย่าง มัคคุเทศก์ 4 ตัวอย่าง และพนักงานประจำเรือ 1 

ตัวอย่าง) เจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม 3 ตัวอย่าง เจ้าหน้าที่สำนักงานท่องเที่ยวและกีฬา

จังหวัดตรัง 1 ตัวอย่าง เจ้าหน้าที่การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยสำนักงานตรัง 1 ตัวอย่าง สมาชิกกลุ่ม

ประมงพ้ืนบ้านบ้านน้ำราบ 1 ตัวอย่าง สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจท่องเที่ยวชุมชนบ้านเกาะมุกด์ 1 ตัวอย่าง 

และสมาชิกชมรมการท่องเที่ยวและโรงแรมหาดปากเมง 1 ตัวอย่าง รวมจำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 15 

ตัวอย่าง  

 

3.3.2) วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 ในเบื้องต้นผู้วิจัยนัดหมายโดยตรงหรือขอความช่วยเหลือประสานผ่านคนกลางกับผู้ให้ข้อมูล
การสัมภาษณ์ ภายหลังจากนั้นในวันกำหนดนัดหมาย ผู้วิจัยและคณะผู้ร่วมวิจัย 2 คนที่มีประสบการณ์
การวิจยัเชิงคุณภาพจะเดินทางไปยังบริเวณที่ต้ังธุรกจิหรือหน่วยงานของกลุ่มตัวอย่าง โดยจะเริ่มต้นด้วย
การอธิบายถึงเนื้อหาในใบเชิญชวนเข้าร่วมการวิจัยที่อ้างถึงสาเหตุของการทำวิจัย วัตถุประสงค์การวิจัย 
คำถามต่าง ๆ ที่จะต้องตอบเมื่อเข้าร่วมในการวิจัย การเก็บรักษาความลับผู้เข้าร่วมการวิจัย ความสมัคร
ใจในการเข้าร่วมการวิจัย ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการเข้าร่วมในการวิจัย สิทธิที่จะตอบรับหรือ
ปฏิเสธการตอบ และสิทธิที่จะออกจากการวิจัย ซ่ึงในการสัมภาษณ์ผู้วิจัยและคณะผู้ร่วมวิจัยจะ
สัมภาษณ์เฉพาะกับกลุ่มตัวอย่างที่มีความยินดีและเต็มใจในการให้ข้อมูลเท่านั้น โดยมีผู้วิจัยเป็น
ผู้ดำเนินการสัมภาษณ์และบันทึกเสียงสัมภาษณ์ด้วยตนเอง และมีคณะผู้ร่วมวิจัย 2 คน เป็นผู้คอยจด
บันทึกและสรุปผลการสัมภาษณ์  ซ่ึงในเวลาต่อมาภายหลังจะนำข้อมูลที่ได้จากการจดบันทึกและการ
ถอดเสี ยงสัมภาษณ์ มาตรวจสอบร่วม กัน  เพ่ือทำการตรวจสอบ ข้อมูลในลักษณ ะสาม เส้ า 
(Triangulation) ในด้านวิธีการรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation) ซ่ึงเป็นการใช้วิธีเก็บ
รวบรวมข้อมูลที่ต่างกันเพ่ือรวบรวมข้อมูลในเรื่องเดียวกัน และมีการทำลายข้อมูลโดยตัวผู้วิจัยเองด้วย
เครื่องทำลายเอกสาร ภายหลังจากที่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัยเป็นที่เรียบรอ้ยแล้ว 
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3.3.3) เครื่องมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Semi-structured Interview) โดยกำหนดโครงสร้าง
แบบสอบถามแบบปลายเปิด (Open-ended) ซ่ึงไม่ได้กำหนดแนวคำตอบไว้ก่อน แต่เป็นการเปิดโอกาส
ให้ผู้เข้ารับการสัมภาษณ์สามารถตอบได้อย่างอิสระตามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง ทำให้ได้คำตอบ
ครอบคลุมทกุแง่มุม (ชาย โพธิสิตา, 2554) ซ่ึงแบบสัมภาษณ์แบง่ออกได้ เป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ได้แก่ ตำแหน่งในหน่วยงานที่สังกัด 
หน้าทีค่วามรบัผิดชอบเกี่ยวขอ้งกับการท่องเทีย่วดำน้ำ 
  ตอนที่ 2 สภาพในการดำเนินงานการจัดการท่องเที่ยวดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติ

หาดเจ้าไหม โดยมีข้อคำถามเกี่ยวกับศักยภาพของการท่องเที่ยวดำน้ำ ขอบเขตงานที่เกี่ยวข้องและวิธี

ปฏิบัติในการดำเนินงานด้านการท่องเที่ยวดำน้ำ ปัญหาที่เกิดในกิจกรรมการท่องเที่ยวดำน้ำ การมีส่วน

ในการปกป้องดูแลธรรมชาติทางทะเลและแนวปะการัง และการประสานความร่วมมือกับชุมชนหรือ

หนว่ยงานอ่ืน ๆ ในด้านการการปกป้องดูแลธรรมชาติทางทะเลและแนวปะการัง 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 

3.3.4) มาตรการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 งานวิจยัในครั้งนี้ป้องกันความเสี่ยงต่อผู้ทีเ่ข้าร่วมในการตอบแบบสัมภาษณ์ โดยข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ให้สัมภาษณ์จะถูกกำหนดเป็นรหัสประจำตัวแทนชื่อของผู้ให้สัมภาษณ์ ทำให้ไม่สามารถเชื่อมโยงถึง
ตัวอย่างหรือผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นรายบุคคล และจะมีเพียงผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยเท่านั้นที่มีสิทธิ์ในการ
เข้าถึงข้อมูล ขณะเดียวกันการวิจัยครั้งนี้ให้ความสำคัญสูงสุดต่อมาตรการที่จะปกป้องความลับของการ
ตอบแบบสัมภาษณ์ โดยข้อมูลที่เป็นเอกสารจะจัดเก็บไว้ในตู้เอกสารที่ต้องใส่กุญแจ และถ้าหากเป็น
ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ก็จะต้องมีรหัส Password ซ่ึงผู้วิจัยจะมีลูกกุญแจและรหัส Password แต่เพียงผู้
เดียว  การถอดคำพูดจากการสัมภาษณ์ที่เป็นบันทึกข้อความจากเครื่องบันทกึเสียงจะทำโดยผู้วิจัยและผู้
ร่วมวิจัยเท่านั้น และจะทำลายข้อมูลดังกล่าว โดยตัวผู้วิจัยเองด้วยเครื่องทำลายเอกสารหรือการเผา 
ภายหลังจากทีไ่ด้ตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัยเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

3.3.5) การทดสอบเครื่องมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
  1) นำแบบสัมภาษณ์กึง่มีโครงสรา้งเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 
   1.1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.ปริวรรต สมนึก อาจารย์ประจำสาขาวิชาการ
ท่องเทีย่ว คณะศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
   1.2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์กุลดารา เพียรเจริญ อาจารย์ประจำสาขาการ
โรงแรมและการทอ่งเที่ยว คณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรวีิชัย 
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   1.3) ดร.นัยนา โง้วศิริ อาจารย์ประจำสาขาอุตสาหกรรมท่องเที่ยว คณะ
วทิยาการจดัการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 เพ่ือให้พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม และเมื่อ
ไดร้ับคำแนะนำแล้วนำกลบัมาแก้ไขในจดุทีย่ังบกพรอ่ง  

 2) นำโครงร่างวิทยานิพนธ์และแบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้างที่แก้ไขแล้ว ส่งไปยังศูนย์

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

เพ่ือให้คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยพิ์จารณา 

 3) ปรับปรุงแก้ไขโครงร่างวิทยานิพนธ์ตามคำแนะนำของคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ และส่งให้ศูนย์จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ พิจารณาอีกครั้งเพ่ือทำการรับรอง ก่อนลงพ้ืนที่วิจัยและนำเครื่องมือใน

การวิจัยไปใช้จริง 

 

3.3.6) การวิเคราะห์ข้อมูล  
 เป็นการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ วิเคราะห์เนื้อหาที่ได้จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องร่วมกับ
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ โดยการจำแนกประเด็นที่มีความสำคัญ จัดกลุ่ม ลำดับเหตุการณ์ หาความ
เชื่อมโยง และนำขอ้มูลที่ไดจ้ากเหตุการณ์ตา่ง ๆ ทัง้หมดมาวิเคราะหเ์พ่ือหาขอ้สรุปในท้ายที่สุด  
 

3.4) วิธีดำเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 4 
เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม 

จงัหวดัตรงั 
 
3.4.1) การวิเคราะหข้์อมูล  

 ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากการศึกษารวบรวมข้อมูลจากกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วน

เสียที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำในเขตพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมทุกภาคส่วน 

ได้แก่ 

1) ข้อมูลจากประชาชนที่อาศัยในชุมชนชายฝั่งอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ประกอบไปด้วย 

ข้อมูลการรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ การรับรู้ในเรื่องความยั่งยืน

ของสถานที่ท่องเทีย่ว และการรับรู้ในเรื่องคณุภาพชีวิต  
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2) ข ้อม ูล จ ากนักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ ประกอบไปด้วย ข้อมูลลักษณะทาง

ประชากรศาสตร์ การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ การตระหนักถึงกฎหมายที่

เกี่ยวข้องกับแนวปะการงั และการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเทีย่วดำน้ำ 

3) ข้อมูลจากธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่อุทยาน

แห่งชาติหาดเจ้าไหม ประกอบไปด้วย ข้อมูลด้านศักยภาพของการท่องเที่ยวดำน้ำ ขอบเขตงานที่

เกี่ยวข้องและวิธีปฏิบัติในการดำเนินงานด้านการท่องเที่ยวดำน้ำ ปัญหาที่เกิดในกิจกรรมการท่องเที่ยว

ดำน้ำ การมีส่วนในการปกป้องดูแลธรรมชาติทางทะเลและแนวปะการัง และการประสานความร่วมมือ

กับชุมชนหรือหนว่ยงานอื่น ๆ ในด้านการการปกป้องดูแลธรรมชาติทางทะเลและแนวปะการัง 

นำข้อมูลทั้งหมดมารวมกันเพ่ือให้เห็นภาพของการจัดการการท่องเที่ยวดำน้ำที่เกิดขึ้นจริงใน

ปัจจุบัน หลังจากนั้นนำข้อมูลทั้งหมดมาจัดระเบียบข้อมูลแยกตามหัวข้อ และรวบรวมอีกครั้งตาม

ความสัมพันธ์ของข้อมูล ก่อนทำการสังเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด โดยเรียบเรียงข้อมูลในรูปของการ

พรรณนา เพ่ือหาข้อสรุปถึงแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติ

หาดเจา้ไหม ทีร่วบรวมมาจากฐานของกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียทีเ่กีย่วขอ้งโดยตรงทั้งหมด 
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วัตถุประสงค์ของการวิจยั/ทดสอบสมมติฐาน ทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวข้อง กลุ่มตัวอย่าง 

1) การรับรู้ของประชาชนในเรื่องหลักปฏิบตัิดา้นการท่องเทีย่ว
อย่างมีความรับผิดชอบ การรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานท่ี
ท่องเทีย่ว และการรบัรู้ในเรื่องคณุภาพชีวติ 
 

ทดสอบสมมตฐิานที ่1 สมมติฐานที ่2 และ สมมติฐานที ่3 

- การรับรู ้
- การท่องเทีย่วอย่างยั่งยืน 
- หลักปฏิบัตดิ้านการท่องเที่ยวอยา่งมี  
  ความรับผดิชอบ 
- คุณภาพชีวิต 

 

 

ประชาชน 

- ความยั่งยนืของสถานทีท่่องเทีย่ว Lee and Jan (2019), Mathew    
  and Sreejesh (2017),  Mearns (2011), Boley et al. (2017) 

แบบสอบถาม                      
 - หลักปฏิบัติดา้นการทอ่งเทีย่วอย่างมีความรับผิดชอบ  Mathew and   
   Sreejesh (2017), Hanafiah et al. (2016), Hafiz et al. (2014) 
 - คุณภาพชีวิต  Kim et al. (2013), Mathew and Sreejesh (2017) 
 

2) ข้อมูลประชากรศาสตร์นักท่องเทีย่ว การตระหนักถึงแนว

ปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำและกฎหมายที่เกีย่วข้องกับ

แนวปะการัง และการปฏิบตัิตามแนวปฏิบัติสำหรับการ

ท่องเที่ยวดำนำ้ 

- การตระหนัก 
- ปะการังและแนวปฏิบัตสิำหรับการ 
  ท่องเทีย่วดำน้ำ 
 

นักท่องเทีย่ว 
แบบสอบถาม  
- ลักษณะทางประชากรศาสตร์ การตระหนักถึงแนวปฏิบตั/ิกฎหมาย  
 - การปฏิบัติตามแนวปฏิบตัิกรมอุทยาน และ Reef Guardian 

ทดสอบสมมติฐานที ่4 

3) สภาพในการดำเนินงานการจัดการท่องเที่ยวดำน้ำของผู้

ประกอบธุรกิจนำเที่ยวดำน้ำประเภทผวิน้ำและหน่วยงานที่

เกีย่วข้อง 

- อุทยานแห่งชาติทางทะเล 
- บริบทพื้นทีอุ่ทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม 
 

ผู้ประกอบธรุกิจ 
นำเทีย่วดำน้ำและ 
หน่วยงานภาครัฐ 
 

เครื่องมือ 

  แบบสัมภาษณ์  
- ศักยภาพ ขอบเขตงานท่ีเกี่ยวขอ้งและวธิีปฏิบัต ิ
ปัญหา การมสี่วนในการปกปอ้งดแูลธรรมชาติ และการ
ประสานความร่วมมือ   

4) หาแนวทางการพัฒนาการท่องเทีย่วดำน้ำอย่างยั่งยืน 

วิเคราะห์และเรียบเรียง เพือ่สังเคราะห์ข้อมลู 
เสนอเปน็แนวทางในขัน้ตอนสุดท้าย 

สถติิทีใ่ช้ 

Structural Equation Model: SEM 

Univariate Analysis/ Multiple Regression 

- ผลกระทบจากการพัฒนาการท่องเทีย่ว 
- การพัฒนาการท่องเทีย่วดำน้ำอย่างยั่งยืน 
 

รปูภาพที ่3.1 แผนภาพความคิดกระบวนการวิจัย 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษาวิจัย  

 
 การวิจัยการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม จังหวัด
ตรัง ซ่ึงในบทนี้นำเสนอผลการศึกษาวิจัย แบ่งเป็น 4 ส่วนตามวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาการรับรู้ของ
ประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความ
รับผิดชอบ ความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว และคุณภาพชีวิต 2) ศึกษาข้อมูลนักท่องเที่ยวดำน้ำ
ประเภทผิวน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมด้านลักษณะทางประชากรศาสตร์ การตระหนักถึง
แนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ การตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง และการ
ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ 3) ศึกษาสภาพในการดำเนินงานการจัดการท่องเที่ยว
ดำน้ำของผู้ประกอบธุรกิจนำเทีย่วดำน้ำประเภทผิวน้ำและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่อุทยานแห่งชาติ
หาดเจ้าไหม และ 4) หาแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาด
เจ้าไหม จังหวัดตรัง รายละเอียดดังนี้ 
 

4.1) ผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 1 
ผลการศึกษาการรับรู้ของประชาชนที่อาศัยในชุมชนชายฝั่งอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมในเรื่อง

หลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ ความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว และคุณภาพ
ชีวิต  โดยเก็บข้อมูลจากตัวอย่างประชาชน จำนวน 355 คน จากเครื่องมือที่ผ่านการตรวจสอบแล้ว มา
วิเคราะห์ด้วยสถิติตามวัตุประสงค์ของงานวิจัย  โดยนำเสนอผลการวิเคราะห์ ดังนี้ 
 4.1.1) ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 จากตัวอย่างประชาชน สุ่มจากผู้ตอบที่เป็นหัวหน้าหรือตัวแทนครัวเรือน กระจายตามเพศ โดย
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 58  จำแนกตามกลุ่มอายุ พบว่า มากที่สุดคือกลุ่มอายุ 31-50ปี (ร้อยละ 44) 
จำแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด เกินครึ่งเป็นผู้ที่ไม่เคยเข้าโรงเรียน/ประถมศึกษา (ร้อยละ 56.10)  
รองลงมา มัธยมศึกษา/ปวช./ปวส. (ร้อยละ 25)  และปริญญาตรี/สูง (ร้อยละ 19) ตามลำดับ เมื่อ
จำแนกตามระยะเวลาที่อาศัยในพ้ืนที่ พบว่า ส่วนใหญ่อยู่มามากกว่า 10 ปี (ร้อยละ 70)  เมื่อคำนึงถึง
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนพบว่า มากกว่าครึ่ง รายได้ ต่ำกว่า 15,000 บาท (ร้อยละ 65) รองลงมา 15,001-
30,000 บาท (ร้อยละ 25.4)  เมื่อสอบถามถึงทำงานว่าเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวดำน้ำ มีเพียงร้อยละ 
27 ทีป่ระกอบอาชีพเกี่ยวข้อง ที่เหลืออีกร้อยละ 74 ประกอบอาชีพในท้องถิ่นที่ไม่เก่ียวกับการท่องเที่ยว
ดำน้ำ  (รายะเอียดตาราง 4.1) 
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ตารางที่ 4.1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่ชุมชนชายฝั่ง
อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่ม จำนวน ร้อยละ 
เพศ ชาย 150 42.3 

หญิง 205 57.7 
อาย ุ 18-30 ปี 111 31.3 

31-50 ปี 157 44.3 
ตั้งแต่ 51 ปี ข้ึนไป 87 24.6 

ระดับการศึกษาสูงสดุ ไม่เคยเขา้โรงเรียน/ประถมศึกษา 199 56.1 
มัธยมศึกษา/ปวช./ปวส.    90 25.4 
ปริญญาตร/ีสงูกว่า 66 18.6 

ระยะเวลาทีอ่าศัยอยู่ในพื้นที ่  ไม่เกิน 5 ปี  67 18.8 
6-10 ปี 41 11.5 
11 ปี ขึ้นไป 247 69.6 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท) ตำ่กว่า 15,000 บาท 229 64.5 
15,001-30,000 บาท                            94 25.4 
30,001 บาทขึ้นไป     36 10.1 

ความเกีย่วข้องกบัการท่องเที่ยวดำนำ้ มีความเกี่ยวข้อง 94 26.5 
ไม่เกี่ยวข้อง 261 73.5 

รวม  355 100 

 
4.1.2) ผลการวิเคราะห์การรับรู้ของประชาชนที่อาศัยในชุมชนชายฝั่งอุทยานแห่งชาติหาด

เจ้าไหม 
 ผลการวิเคราะห์การรับรู้ของประชาชนแบ่งเป็น 3 ด้านได้แก่  1) หลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยว
อย่างมีความรับผิดชอบ  2) ความยั่งยืนของสถานทีท่่องเที่ยว และ3) คุณภาพชีวิต  
ผลการศึกษาจากตารางที่ 4.2 พบว่า การรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความ
รับผิดชอบ 

• ด้านเศรษฐกิจโดยรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 3.66, S.D. 0.88) ทั้งนี้ประชาชนรับรู้ว่าการ
ท่องเทีย่วดำน้ำมสี่วนส่งเสริมธุรกจิ เพ่ิมโอกาสการจ้างงาน  และส่งผลให้มีการซื้อผลผลิตและบริการ 

• ด้านสังคมวัฒนธรรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 3.60, S.D. 0.755) กล่าวคือ การท่องเที่ยว
ดำน้ำมีส่วนสนับสนนุให้เกดิการฝึกอบรมและพัฒนาทักษะความรูด้้านต่าง ๆ กับประชาชนในชุมชน เพ่ิม
โอกาสการจ้างงานในธุรกิจอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจดำน้ำ และทำให้ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมกับ
การท่องเที่ยวดำน้ำ  



99 
 
 

• ด้านสิ่งแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 3.68, S.D. 0.723)  กลา่วคือ ธุรกิจนำเทีย่วดำน้ำ
ในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมคำนึงถึงการคุ้มครองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
  โดยค่าเฉลี่ยรวมการรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบอยู่ใน
ระดับมาก (Mean = 3.64, S.D. 0.65) ซึ่งจากการจำแนกตามรายด้านพบว่า มากที่สุดได้แก่ด้าน
สิ่งแวดล้อม รองลงมาเป็นด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคมวัฒนธรรม ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 4.2 
 

ตารางที ่4.2 ข้อมูลการรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ 
หลักปฏิบัติด้านการท่องเทีย่ว 

อย่างมีความรับผิดชอบ 
ระดับความเห็นด้วย Mean SD 

1 (%) 2 (%) 3 (%) 4 (%) 5 (%) 
ด้านเศรษฐกิจ 3.66 0.88 
1. การท่องเที่ยวดำนำ้เพิ่มโอกาสการจ้างงาน 80 

(22.50) 
141 

(39.70) 
96 

(27.00) 
21 

(5.90) 
17 

(4.80) 
3.69 

 
1.04 

2. การทอ่งเทีย่วดำน้ำส่งผลใหม้ีการซื้อผลผลิตและ
บริการในชุมชน 

70 
(19.70) 

135 
(38.00) 

100 
(28.20) 

30 
(8.50) 

20 
(5.60) 

3.58 
 

1.07 

3. การทอ่งเที่ยวดำนำ้มีส่วนสง่เสริมธุรกิจในชุมชน 83 
(23.40) 

141 
(39.70) 

89 
(25.10) 

33 
(9.30) 

9 
(2.50) 

3.72 
 

1.01 

ด้านสังคมวฒันธรรม 3.60 0.75 
1. ประชาชนในชุมชนมีสว่นร่วมกบัการท่องเทีย่วดำนำ้ 66 

(18.60) 
137 

(38.60) 
104 

(29.30) 
37 

(10.40) 
11 

(3.10) 
3.59 

 
1.01 

2. การทอ่งเทีย่วดำน้ำเพิ่มโอกาสการจ้างงานในธุรกิจ
อืน่ ๆ ที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจดำน้ำ (ตัวอย่างเช่น ช่าง
ซ่อมเรือ พนักงานในร้านอาหาร พนักงานรถ
โดยสารสาธารณะ เป็นต้น) 

62 
(17.50) 

142 
(40.00) 

107 
(30.10) 

39 
(11.00) 

5 
(1.40) 

3.61 
 

0.95 

3. การท่องเทีย่วดำน้ำมีส่วนสนับสนนุให้เกิดการ
ฝกึอบรมและพฒันาทักษะความรูด้า้นตา่ง ๆ กับ
ประชาชนในชุมชน (ตวัอย่างเช่น ความรู้ด้านการ
ให้บริการ ดา้นการอนรุักษ์ทรัพยากรท่องเทีย่ว เป็น
ตน้) 

63 
(17.70) 

149 
(42.00) 

98 
(27.60) 

34 
(9.60) 

11 
(3.10) 

3.62 
 

0.99 

ด้านสิ่งแวดล้อม 3.68 0.72 
1. ธุรกิจนำเทีย่วดำนำ้ในพืน้ท่ีอุทยานแหง่ชาติหาดเจ้า

ไหมคำนึงถึงการคุม้ครองทรัพยากรธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดลอ้ม  

104 

(29.30) 

141 

(39.70) 

81 

(22.80) 

21 

(5.90) 

8 

(2.30) 

3.88 

 

0.97 

2. มีจำนวนนักท่องเทีย่วไม่เกินขีดความสามารถในการ
รองรับ 

51 

(14.40) 

159 

(44.80) 

102 

(28.70) 

27 

(7.60) 

16 

(4.50) 

3.57 

 

0.98 
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หลักปฏิบัติด้านการท่องเทีย่ว 
อย่างมีความรับผิดชอบ 

ระดับความเห็นด้วย Mean SD 
1 (%) 2 (%) 3 (%) 4 (%) 5 (%) 

3. มีโครงการจดัการขยะและของเสียจากการท่องเทีย่ว 83 

(23.40) 

135 

(38.00) 

101 

(28.50) 

30 

(8.50) 

6 

(1.70) 

3.73 

 

0.97 

4. มีโครงการฟื้นฟูระบบนิเวศธรรมชาติและแนว
ปะการัง 

63 

(17.70) 

117 

(33.00) 

124 

(34.90) 

45 

(12.70) 

6 

(1.70) 

3.52 

 

0.81 

ค่าเฉลี่ยรวมการรับรู้ในเร่ืองหลักปฏิบัติด้านการทอ่งเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ 3.64 0.65 

 
จากตารางที ่4.3 พบว่า การรับรู้ของประชาชนเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว 3 ด้าน คือ 

• ด้านเศรษฐกิจโดยรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 3.68, S.D. 0.82) ประชาชนในชุมชนมีรายได้ที่
สม่ำเสมอและเชื่อถือได้  มาตรฐานการครองชีพประชาชนในชุมชนได้รับการยกระดับเพ่ิมมากขึ้น และ
ธุรกิจของประชาชนในชุมชนมีเพ่ิมมากข้ึน   

• ด้านสังคมวัฒนธรรมโดยรวมอยู่ ในระดับมาก (Mean = 3.55, S.D. 0.795)  กล่าวคือ  เป็น
ประโยชน์ต่อสังคมกลุ่มธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจดำน้ำ  ชุมชนเกิดความเข้มแขง็เพ่ิมมากข้ึน  และชุมชน
มีสิ่งอำนวยความสะดวกในชีวิตประจำวันเพ่ิมมากข้ึน  

• ด้านสิ่งแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 3.69, S.D. 0.860) กล่าวคือ สิ่งแวดล้อมและ
ธรรมชาติได้รับการพัฒนาปรับปรุงเป็นอย่างดี ประชาชนในชุมชนมีความตระหนักต่อความสำคัญของ
สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ และแความหลากหลายทางชีวภาพได้รับการคุ้มครองเป็นอย่างดี และไม่มี
ปัญหามลภาวะในพ้ืนที่  
  โดยค่าเฉลี่ยรวมการรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยวอยู่ในระดับมาก (Mean = 
3.64, S.D. 0.69) ซึ่งจากการจำแนกตามรายด้านพบว่า มากที่สุดได้แก่ด้านสิ่งแวดล้อม รองลงมาเป็น
ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคมวัฒนธรรม ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 4.3 
 
ตารางที ่4.3 ข้อมูลการรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว 

ความยั่งยืนของสถานที่ท่องเทีย่ว ระดับความเห็นด้วย Mean SD 
1 (%) 2 (%) 3 (%) 4 (%) 5 (%) 

ด้านเศรษฐกิจ 3.68 0.82 
1. ประชาชนในชุมชนมีรายได้ทีส่ม่ำเสมอและ

เชือ่ถือได ้
76 

(21.40) 
151 

(42.50) 
103 

(29.00) 
18 

(5.10) 
7 

(2.00) 
3.76 

 
0.91 

2. มาตรฐานการครองชีพประชาชนในชุมชน
ได้รับการยกระดับเพิ่มมากขึ้น 

74 
(20.80) 

141 
(39.70) 

98 
(27.60) 

33 
(9.30) 

9 
(2.50) 

3.67 
 
 

0.99 
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ความยั่งยืนของสถานที่ท่องเทีย่ว ระดับความเห็นด้วย Mean SD 
1 (%) 2 (%) 3 (%) 4 (%) 5 (%) 

3. ธุรกิจของประชาชนในชุมชนมีเพิม่มากขึ้น 62 
(17.50) 

139 
(39.20) 

113 
(31.80) 

34 
(9.60) 

7 
(2.00) 

3.61 
 

0.95 

ด้านสังคมวัฒนธรรม 3.55 0.79 
1. ชุมชนเกิดความเข้มแขง็เพิม่มากขึ้น 48 

(13.50) 
154 

(43.40) 
116 

(32.70) 
28 

(7.90) 
9 

(2.50) 
3.57 

 
0.91 

2. เป็นประโยชน์ต่อกลุ่มธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับ
ธุ รกิ จด ำน้ ำ  (ตั วอย่ า งเช่น  อู่ ซ่ อ ม เรื อ 
ร้านอาหาร รถโดยสารสาธารณะ เป็นต้น)  

67 
(18.90) 

130 
(36.60) 

112 
(31.50) 

33 
(9.30) 

13 
(3.70) 

3.58 
 

1.02 

3. ชุ ม ช น มี สิ่ ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใน
ชีวิตประจำวันเพิ่มมากขึ้น (ตัวอย่างเช่น 
ไฟฟ้า ถนน สะพาน ท่าเทียบเรือ เป็นต้น) 

56 
(15.80) 

129 
(36.30) 

114 
(32.10) 

49 
(13.80) 

7 
(2.00) 

3.50 
 

0.98 

ด้านสิ่งแวดล้อม 3.69 0.86 
1. สิ่งแวดล้อมและธรรมชาตไิด้รบัการพัฒนา
ปรับปรุงเป็นอย่างด ี

82 
(23.10) 

141 
()39.70 

92 
(25.90) 

26 
(7.30) 

14 
(3.90) 

3.71 
 

1.03 

2. ความหลากหลายทางชีวภาพไดร้ับการ
คุม้ครองเป็นอยา่งด ี(ตัวอย่างเช่น พันธุพื์ชและ
สัตว์ในแนวปะการัง หญ้าทะเล และป่าชายเลน) 

79 
(22.30) 

131 
(36.90) 

106 
(29.90) 

30 
(8.50) 

9 
(2.50) 

3.68 
 

0.99 

3. ไม่มีปัญหามลภาวะในพ้ืนท่ี   73 
(20.60) 

144 
(40.60) 

98 
(27.60) 

32 
(9.00) 

8 
(2.30) 

3.68 
 

0.97 

4. ประชาชนในชุมชนมีความตระหนักตอ่
ความสำคญัของสิ่งแวดล้อมและธรรมชาต ิ

90 
(25.40) 

124 
(34.90) 

93 
(26.20) 

38 
(10.70) 

10 
(2.80) 

3.69 
 

1.05 

ค่าเฉลี่ยรวมการรับรู้ในเร่ืองความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว 3.64 0.69 

  
 จากตารางท่ี 4.4 ผลการรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต แบ่งเปน็ 4 ด้าน พบว่า 

• ด้านสุขภาวะทางวัตถุโดยรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 3.50, S.D. 0.889) คือ พึงพอใจกับ
ความม่ันคงของงานที่ทำในปัจจุบัน กับรายได ้และค่าครองชีพในชุมชน 

• ด้านสุขภาวะของชุมชนโดยรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 3.62, S.D. 0.830) คือ พึงพอใจกับ
ชีวิตในชุมชน กับสภาพแวดล้อมในชุมชน และสิ่งอำนวยความสะดวกและการบริการต่าง ๆ ที่มี
ในชุมชน 

• ด้านสุขภาวะทางอารมณ์โดยรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 3.67, S.D. 0.776) คือ พึงพอใจกับ
การเข้ามาของนักท่องเที่ยวดำน้ำ มีกิจกรรมยามว่างในชุมชน และพึงพอใจกับวิถีชีวิตที่ไม่เร่งรีบ
และมีเวลาว่างในชุมชน  
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• ด้านสุขภาวะสุขภาพและความปลอดภัยโดยรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 3.60, S.D. 0.849) 
คือ พึงพอใจกับสถิติอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจำนวนน้อยในชุมชน ความสะอาดในชุมชน0.098) และ
สถิติอาชญากรรมที่เกิดขึ้นจำนวนน้อยในชุมชน 

 โดยค่าเฉลี่ยรวมการรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก (Mean = 3.60, S.D. 0.66) ซึ่งจาก
การจำแนกตามรายด้านพบว่า มากที่สุดได้แก่ด้านสุขภาวะทางอารมณ์ รองลงมาเป็นด้านสุขภาวะของ
ชุมชน ด้านสุขภาวะสุขภาพและความปลอดภัย และด้านสุขภาวะทางวัตถุ ตามลำดับ ดังแสดงในตาราง
ที่ 4.4 
 
ตารางที ่4.4 ข้อมูลการรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต 

คุณภาพชีวิต ระดบัความเห็นด้วย  
Mean 

 
SD 1 (%) 2 (%) 3 (%) 4 (%) 5 (%) 

ด้านสุขภาวะทางวัตถ ุ 3.50 0.89 
1. พึงพอใจกับความมั่นคงของงานทีท่ำใน
ปัจจุบัน 

91 
(25.60) 

146 
(41.10) 

81 
(22.80) 

25 
(7.00) 

12 
(3.40) 

3.79 
 

1.01 

2. พึงพอใจกับรายได ้ 46 
(13.00) 

140 
(39.40) 

113 
(31.80) 

40 
(11.30) 

16 
(4.50) 

3.45 
 

1.00 

3. พึงพอใจกับคา่ครองชีพในชุมชน 47 
(13.20) 

115 
(32.40) 

112 
(31.50) 

50 
(14.10) 

31 
(8.70) 

3.27 
 

1.13 

ด้านสุขภาวะของชมุชน 3.62 0.83 
1. พึงพอใจกับชีวิตในชุมชน 90 

(25.40) 
130 

(36.60) 
101 

(28.50) 
25 

(7.00) 
9 

(2.50) 
3.75 

 
0.99 

2. พึงพอใจกับสภาพแวดล้อมในชุมชน 69 
(19.40) 

145 
(40.80) 

101 
(28.50) 

32 
(9.00) 

8 
(2.30) 

3.66 
 

0.97 

3. พึงพอใจกับสิ่งอำนวยความสะดวกและ
การบริการตา่ง ๆ ทีม่ีในชุมชน 

52 
(14.60) 

129 
(36.30) 

116 
(32.70) 

41 
(11.50) 

17 
(4.80) 

3.45 
 

1.04 

ด้านสุขภาวะทางอารมณ ์ 3.67 0.78 
1. พึงพอใจกับการเข้ามาของนักท่องเทีย่ว

ดำน้ำ 
82 

(23.10) 
129 

(36.30) 
110 

(31.00) 
26 

(7.30) 
8 

(2.30) 
3.71 

 
0.98 

2. พึงพอใจกับวิถีชีวิตทีไ่ม่เร่งรีบและมี
เวลาวา่งในชุมชน 

61 
(17.20) 

150 
(42.30) 

103 
(29.00) 

36 
(10.10) 

5 
(1.40) 

3.64 
 

0.93 

3. พึงพอใจกับมีกิจกรรมยามว่างในชุมชน 
 

64 
(18.00) 

156 
(43.90) 

96 
(27.00) 

34 
(9.60) 

5 
(1.40) 

3.68 
 

0.93 
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คุณภาพชีวิต ระดบัความเห็นด้วย  
Mean 

 
SD 1 (%) 2 (%) 3 (%) 4 (%) 5 (%) 

ด้านสุขภาวะสุขภาพและความปลอดภัย 3.60 0.85 
1. พึงพอใจกับความสะอาดในชุมชน 95 

(26.80) 
104 

(29.30) 
108 

(30.40) 
33 

(9.30) 
15 

(4.20) 
3.65 

 
0.10 

2. พึงพอใจกับสถติอิาชญากรรมทีเ่กิดขึ้น
จำนวนน้อยในชุมชน 

61 
(17.20) 

119 
(33.50) 

109 
(30.70) 

49 
(13.80) 

17 
(4.80) 

3.45 
 

1.08 

3. พึงพอใจกับสถติอุิบัตเิหตทุีเ่กิดขึน้
จำนวนน้อยในชุมชน 

77 
(21.70) 

138 
(38.90) 

99 
(27.90) 

37 
(10.40) 

4 
(1.10) 

3.70 
 

0.96 

ค่าเฉลี่ยรวมการรับรู้ในเร่ืองคุณภาพชีวิต 3.60 0.66 

 
 

4.1.3) ผลการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 1 สมมติฐานที่ 2 และสมมติฐานที่ 3  
สมมติฐานที่ 1: การรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบมีอิทธิพลต่อการ
รับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานทีท่่องเทีย่ว 
สมมติฐานที่ 2: การรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยวมีอิทธิพลต่อการรับรู้ในเรื่องคุณภาพ
ชวีิต 
สมมติฐานที่ 3: การรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบมีอิทธิพลต่อการ
รับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต 
ดังแสดงในแผนภาพที่ 4.1 
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ภาพที่ 4.1 โมเดลความสัมพันธ์และสมมติฐานการทดสอบ 

 

 
ผลการศึกษามีดังต่อไปนี้ 

1) ผลการตรวจสอบการแจกแจงปกติของตัวแปร  
ก่อนอ่ืนตรวจสอบความเหมาะสมของข้อมูลเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ด้วยการตรวจสอบค่าความเบ้ 

(Skewness) ค่าความโด่ง (Kurtosis) เพ่ืออธิบายถงึลักษณะของการแจกแจงและการกระจายของตัวแปร
สงัเกตง่ามีการแจกแจงแบบปกติหรอืไมผ่ลการวิเคราะหดั์งตาราง 4.5 
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ตารางท่ี 4.5 ค่าความเบ้และค่าความโด่งที่ได้จากการทดสอบสมมติฐานการแจกแจงปกต ิ
ประเภทของตัวแปร Skewness Kurtosis 

ตัวแปรแฝง ตัวแปรสังเกต Mean S.D. Z-score SE Z-score SE 

การรับรู้ในเร่ืองหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรบัผิดชอบ 

 

1. ด้านเศรษฐกจิ (RTP1) 3.66 0.880 -0.764 0.129 0.162 0.258 

2. ดา้นสังคมวัฒนธรรม (RTP2) 3.60 0.786 -0.467 0.129 -0.057 0.258 

3. ดา้นสิ่งแวดลอ้ม (RTP3) 3.67 0.723 -0.591 0.129 0.393 0.258 

การรับรู้ในเร่ืองความยัง่ยืนของสถานที่ท่องเท่ียว 

 

1. ดา้นเศรษฐกิจ (DS1) 3.68 0.824 -0.566 0.129 0.149 0.258 

2. ด้านสังคมวัฒนธรรม (DS2) 3.55 0.795 -0.474 0.129 -0.071 0.258 

3. ด้านสิ่งแวดล้อม (DS3) 3.69 0.784 -0.650 0.129 0.362 0.258 

การรับรู้ในเร่ืองคุณภาพชีวิต 

 

1. ดา้นสุขภาวะทางวัตถ ุ(QL1) 3.50 0.890 -0.610 0.129 0.217 0.258 

2. ด้านสุขภาวะของชุมชน (QL2) 3.62 0.830 -0.587 0.129 0.232 0.258 

3. ด้ าน สุ ขภ าวะท างอารมณ์  

(QL3) 
3.67 0.777 -0.530 0.129 0.097 0.258 

4. ด้านสุขภาวะสุขภาพและความ

ปลอดภัย(QL4) 
3.56 0.849 -0.182 0.129 -0.544 0.258 

 
 จากตารางที่  4.5 พบว่าค่าความเบ้ต่ำสุดที่ -0.764 (การรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการ
ท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบด้านเศรษฐกิจ) และค่าความเบ้สูงสุดที่ -0.182 (การรับรู้ในเรื่อง
คุณภาพชีวิตด้านสุขภาวะสุขภาพและความปลอดภัย) ซึ่งค่าที่ได้ทั้งหมดมีค่าน้อยกว่า 3 ขณะที่ค่าความ
โด่งต่ำสุดที่ -0.544 (การรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิตด้านสุขภาวะสุขภาพและความปลอดภัย) และค่าความ
โด่งสูงสุดที่ 0.393 (การรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบด้าน
สิ่งแวดล้อม) ซ่ึงค่าทีไ่ด้ทั้งหมดมีค่าน้อยกว่า 10 จากเกณฑ์พิจารณาของ Kline (2016) จึงสามารถสรุป
ได้ว่า ข้อมูลทีน่ำมาทดสอบมีลักษณะการแจกแจงแบบปกต ิ 

2) ผลการตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร  
จากข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติดังนั้นจึงหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ระหว่าง

ตัวแปรสังเกตทั้งหมดจำนวน 10  ตัว ( ชื่อย่อตัวแปร ได้แก่ RTP1 - QL4) ดังในตาราง 4.5 ) พบว่า ทุก
คู่ตัวแปรมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ 0.05 ทั้งนี้ ค่า r มีค่าระหว่าง 0.27-0.66 
ทั้งนี้ค่าที่ได้ทั้งหมดมีค่าไม่เกิน +0.80 จากเกณฑ์พิจารณาของ Kline (2016) และนอกจากนี้จากผลการ
วิเคราะห์ KMO มีค่า 0.899 (Bartlett's test  = 1626.965, P-value=0.00, Bartlett’s test นั้นเป็น
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ตรวจสอบเมตริกสหสัมพันธ์ของประชากรว่าเป็นเมตริกเอกลักษณ์หรือไม่ (identity matrix คือเมตริกซ์
ที่แนวทแยงมีค่าเป็น 1 และเหนือและต่ำกว่าแนวทแยงมีค่าเป็น 0 ถ้าเมตริกสหสัมพันธ์ของประชากร
เป็นเมตริกเอกลักษณ์แล้ว หมายความว่า ตัวแปรแต่ละตัวไม่มีความสัมพันธ์กัน ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรมีค่าเข้าใกล้ 0)  สามารถสรุปได้ว่า ข้อมูลที่นำมาทดสอบมีมาตรฐานที่ยอมรับได้ในการนำไป
วิเคราะห์สมการโครงสร้าง (SEM: structure equation modeling) เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยยืนยัน 
(Confirmatory factor analysis)  
 

ตารางที ่4.6 ค่าสัมประสิทธิ์สหสมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปร  

ตัวแปร RTP1 RTP2 RTP3 DS1 DS2 DS3 QL1 QL2 QL3 QL4 

RTP1 1          
RTP2 .581** 1         
RTP3 .420** .485** 1        
DS1 .527** .580** .474** 1       
DS2 .449** .565** .516** .656** 1      
DS3 .432** .552** .661** .556** .573** 1     
QL1 .476** .392** .295** .412** .298** .414** 1    
QL2 .431** .433** .367** .429** .394** .461** .569** 1   
QL3 .428** .430** .287** .393** .336** .350** .506** .517** 1  
QL4 .358** .386** .279** .363** .366** .473** .430** .484** .571** 1 

Kaiser-Meyer-Oklin measure of Sample Adequacy = 0.899 
Bartlett's test    = 1626.965,   df = 45,  sig = 0.000 

 
3) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

จากตารางที่ 4.7 พบว่าค่าไคสแควร์สัมพันธ์ (χ2/df) ของตัวแปรแฝง การรับรู้ในเรื่องหลัก
ปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ และการรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว 
ค่าเท่ากับ 0 แสดงว่ามีความสอดคล้องกลมกลืนอย่างสมบูรณ์ ขณะที่การรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิตมีค่า 
1.06 ซึ่งค่าที่ได้มีค่าน้อยกว่า 3.0 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีค่า 1.00 ค่าดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืนที่ปรับแกแ้ล้ว (AGFI) มีค่า 0.99 ค่าดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเปรียบเทียบ (CFI) 
มีค่า 1.00 และค่าดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีอิงเกณฑ์ (NFI) มีค่า 1.00 ซึ่งค่าที่ได้มีค่ามากกว่า 
0.9 ค่าดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (RMSEA) มีค่า 0.01 ซ่ึงค่าที่ได้มีค่าน้อย
กว่า 0.08 ตามเกณฑ์พิจารณาของ Hu & Bentler (1999) 
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ตารางที ่4.7 ค่าองคป์ระกอบเชิงยืนยันของตัวแปรแฝง 
สถติิที่ใช้วัดความ

กลมกลืน 
ตัวแปรแฝง 

หลักปฏบิัติอยา่งมีความรับผิดชอบ ความยั่งยืนสถานที่ท่องเที่ยว คุณภาพชีวติ 

χ2/df 0.00 0.00 1.06/1.00 (1.06) 

GFI - - 1.00 
AGFI - - 0.99 
CFI - - 1.00 
NFI - - 1.00 

RMSEA 0.00 0.00 0.01 

  
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันเพ่ือตรวจสอบความตรงของรูปแบบการวัด จากการตรวจสอบ
ค่าของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงกับตวัแปรสังเกต ดังตาราง 4.8 
 
ตารางที่ 4.8 ค่าองค์ประกอบเชิงยืนยันตัวแปรแฝงการรับรู้หลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความ
รบัผิดชอบ 

ตัวแปร
แฝงภายใน 

ตัวแปรสังเกต Loadings AVE CR 

ด้านเศรษฐกิจ 

 1. การท่องเที่ยวดำน้ำเพิม่โอกาสการจ้างงาน 0.83 0.64 0.84 

 2. การท่องเที่ยวดำน้ำส่งผลให้มีการซื้อผลผลิตและบริการในชุมชน 0.81   

 3. การท่องเทีย่วดำน้ำมีส่วนสง่เสริมธุรกิจในชุมชน 0.75   

ด้านสังคมวฒันธรรม 

 1. ประชาชนในชุมชนมีสว่นร่วมกับการท่องเที่ยวดำน้ำ 0.67 0.53 0.77 

 2. การท่องเที่ยวดำนำ้เพิ่มโอกาสการจ้างงานในธุรกิจอืน่ ๆ ที ่
   เกี่ยวข้อง  

0.86   

 3. การท่องเทีย่วดำน้ำมีสว่นสนับสนุนให้เกิดการฝกึอบรมและพัฒนา
ทักษะความรู้ด้านต่าง ๆ กับประชาชนในชุมชน (ตัวอย่างเช่น 
ความรู้ด้านการให้บริการ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยว 
เป็นต้น) 

0.64   

ด้านสิ่งแวดล้อม 

 1. ธุรกิจนำเที่ยวดำน้ำในพื้นที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมคำนึงถึง
การคุม้ครองทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม  

0.58 0.44 0.76 

 2. มีจำนวนนักท่องเทีย่วไม่เกินขีดความสามารถในการรองรับ 0.63   

 3. มีโครงการจัดการขยะและของเสียจากการท่องเทีย่ว 0.86   
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ตัวแปร
แฝงภายใน 

ตัวแปรสังเกต Loadings AVE CR 

 4. มีโครงการฟื้นฟูระบบนิเวศธรรมชาติและแนวปะการัง 0.55   

 จากตารางที่ 4.8 พบว่าค่าน้ำหนักองค์ประกอบของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงการรับรู้ใน
เรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบกับตัวแปรสังเกต มีค่าอยู่ระหว่าง 0.55 ถึง 
0.86 ซึ่งค่าที่ได้มีค่ามากกว่า 0.5 ตามเกณฑ์พิจารณาของ Hair et al (2010) ขณะเดียวกันค่าความ
แปรปรวนที่ถูกสกัดได้เฉลี่ย (AVE) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.44 ถึง 0.64 และค่าความเที่ยงเชิงโครงสร้างของ
ตัวแปรแฝง (CR) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.76 ถึง 0.84 โดยในกรณีนี้ค่า AVE ที่ได้มีค่าน้อยกว่า 0.5 แต่ค่า CR 
มีค่าสูงกว่า 0.6 ซ่ึงถือว่ามีความถูกต้องของโครงสร้างเพียงพอ ตามเกณฑ์พิจารณาของ Fornell & 
Larcker (1981) 
 

ตารางที ่4.9 องค์ประกอบเชิงยืนยันตัวแปรแฝงการรับรู้ความยัง่ยืนของสถานที่ทอ่งเทีย่ว 
ตัวแปรแฝง

ภายใน 
ตัวแปรสังเกต Loadings AVE CR 

ด้านเศรษฐกิจ 

 1. ประชาชนในชุมชนมีรายได้ทีส่มำ่เสมอและเชือ่ถือได ้ 0.84 0.70 0.87 

 2. มาตรฐานการครองชีพประชาชนในชุมชนได้รับการยกระดับเพิ่มมาก
ขึน้ 

0.89   

 3. ธุรกิจของประชาชนในชุมชนมีเพิม่มากขึ้น 0.77   

ด้านสังคมวฒันธรรม 

 1. ชุมชนเกิดความเข้มแขง็เพิ่มมากขึน้ 0.67 0.57 0.80 

 2. เป็นประโยชนต์่อกลุ่มธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจดำน้ำ 
(ตวัอยา่งเช่น อูซ่่อมเรือ ร้านอาหาร รถโดยสารสาธารณะ เป็นต้น)  

0.83   

 3. ชุมชนมีสิ่ งอำนวยความสะดวกในชี วิตประจำวันเพิ่มมากขึ้น 
(ตวัอย่างเช่น ไฟฟ้า ถนน สะพาน ท่าเทียบเรือ เป็นต้น) 

0.76   

ด้านสิ่งแวดล้อม 

 1. สิ่งแวดล้อมและธรรมชาตไิดร้บัการพัฒนาปรับปรุงเป็นอย่างด ี 0.75 0.57 0.83 

 2. ความหลากหลายทางชีวภาพไดร้ับการคุม้ครองเป็นอย่างด ี
(ตัวอย่างเช่น พันธุพื์ชและสตัว์ในแนวปะการัง หญ้าทะเล และป่าชาย
เลน) 

0.85   

 3. ไม่มีปัญหามลภาวะในพืน้ท่ี   0.51   

 4. ประชาชนในชุมชนมีความตระหนักต่อความสำคัญของสิ่งแวดล้อม
ธรรมชาต ิ

0.86   
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จากตารางที่ 4.9 พบว่าค่าน้ำหนักองค์ประกอบของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงภายใน
การรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยวกับตัวแปรสังเกต มีค่าอยู่ระหว่าง 0.51 ถึง 0.89 ซ่ึง
ค่าที่ได้มีค่ามากกว่า 0.5 ขณะเดียวกันค่าความแปรปรวนที่ถูกสกัดได้เฉลี่ย (AVE) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.57 
ถึง 0.70 ซ่ึงค่า AVE มีมากกว่า 0.5 และค่าความเที่ยงเชิงโครงสร้างของตัวแปรแฝง (CR) มีค่าอยู่
ระหว่าง 0.80 ถึง 0.87 ซึ่งค่า CR มีค่าสูงกว่า 0.7 ซึ่งถือว่ามีความถูกต้องของโครงสร้างเพียงพอ ตาม
เกณฑ์พิจารณาของ Hair et al (2010) 

 
ตารางที ่4.10 แสดงค่าองค์ประกอบเชิงยืนยนัตัวแปรแฝงการรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต 

ตัวแปรแฝง
ภายใน 

ตัวแปรสังเกต Loadings AVE CR 

ด้านสุขภาวะทางวัตถ ุ

 1. พึงพอใจกับความมั่นคงของงานทีท่ำในปัจจุบัน 0.72 0.64 0.84 

 2. พึงพอใจกับรายได ้ 0.89   

 3. พึงพอใจกับค่าครองชีพในชุมชน 0.78   

ด้านสุขภาวะของชมุชน 

 1. พึงพอใจกับชีวิตในชุมชน 0.77 0.61 0.82 

 2. พึงพอใจกับสภาพแวดล้อมในชุมชน 0.89   

 3. พึงพอใจกับสิ่งอำนวยความสะดวกและการบริการตา่ง ๆ ทีม่ี
ในชุมชน 

0.66   

ด้านสุขภาวะทางอารมณ์ 

 1. พึงพอใจกับการเข้ามาของนักท่องเทีย่วดำน้ำ 0.70 0.57 0.80 

 2. พึงพอใจกับวิถีชีวติทีไ่ม่เร่งรีบและมเีวลาว่างในชุมชน 0.84   

 3. พึงพอใจกับมีกิจกรรมยามว่างในชุมชน 0.72   

ด้านสุขภาวะสุขภาพและความปลอดภัย 

 1. พึงพอใจกับความสะอาดในชุมชน 0.64 0.57 0.80 

 2. พึงพอใจกับสถิตอิาชญากรรมทีเ่กิดขึ้นจำนวนน้อยในชุมชน 0.67   

 3. พึงพอใจกับสถติอุิบัตเิหตุทีเ่กิดขึ้นจำนวนน้อยในชุมชน 0.93   

 
จากตารางที่ 4.10 พบว่าค่าน้ำหนักองค์ประกอบของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงภายใน

การรบัรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิตกับตัวแปรสังเกต มีค่าอยู่ระหว่าง 0.70 ถึง 0.93 ซ่ึงค่าที่ได้มีค่ามากกว่า 0.5 
ขณะเดียวกันค่าความแปรปรวนที่ถูกสกัดได้เฉลี่ย (AVE) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.57 ถึง 0.64 ซึ่งค่า AVE มี
มากกว่า 0.5 และค่าความเที่ยงเชิงโครงสร้างของตัวแปรแฝง (CR) มีคา่อยู่ระหว่าง 0.80 ถึง 0.84 ซึ่งค่า 
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CR มีค่าสูงกว่า 0.7 ซ่ึงถือว่ามีความถูกต้องของโครงสร้างเพียงพอ ตามเกณฑ์พิจารณาของ Hair et al 
(2010) 
 
ตารางที่ 4.11 ค่าองค์ประกอบเชิงยืนยันตัวแปรแฝงการรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่าง
มีความรับผิดชอบ การรบัรู้ในเรื่องความยัง่ยืนของสถานที่ท่องเทีย่ว และการรบัรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต 

ตัวแปรแฝง
ภายนอก 

ตัวแปรสังเกต Loadings AVE CR 

การรับรู้ในเร่ืองหลักปฏิบัติด้านการท่องเท่ียวอย่างมีความรับผิดชอบ 

 1. ดา้นเศรษฐกิจ 0.71 0.51 0.76 

 2. ดา้นสังคมวัฒนธรรม 0.80   

 3. ด้านสิ่งแวดล้อม 0.63   

การรับรู้ในเร่ืองความยั่งยืนของสถานทีท่่องเทีย่ว 

 1. ด้านเศรษฐกจิ 0.77 0.55 0.79 

 2. ด้านสังคมวัฒนธรรม 0.73   

 3. ดา้นสิ่งแวดล้อม 0.73   

การรับรู้ในเร่ืองคุณภาพชีวิต 

 1. ดา้นสุขภาวะทางวตัถุ 0.72 0.49 0.79 

 2. ด้านสุขภาวะของชุมชน 0.77   

 3. ด้านสขุภาวะทางอารมณ์ 0.68   

 4. ด้านสขุภาวะสขุภาพและความปลอดภัย 0.61   

 
 จากตารางที่ 4.11 พบว่าค่าน้ำหนักองค์ประกอบของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงการรับรู้
ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ การรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่
ท่องเที่ยว และการรับรู้ในเรื่องคณุภาพชีวิตกับตัวแปรสังเกต มีค่าอยู่ระหว่าง 0.61 ถึง 0.80 ซ่ึงค่าที่ได้มี
ค่ามากกว่า 0.5 ตามเกณฑ์พิจารณาของ Hair et al (2010) ขณะเดียวกันค่าความแปรปรวนที่ถูกสกัด
ได้เฉลี่ย (AVE) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.49 ถึง 0.55 และค่าความเที่ยงเชิงโครงสร้างของตัวแปรแฝง (CR) มี
ค่าอยู่ระหว่าง 0.76 ถึง 0.79 โดยในกรณีนี้ค่า AVE ทีไ่ด้มีค่าน้อยกว่า 0.5 แต่คา่ CR มีคา่สูงกว่า 0.6 ซึ่ง
ถือว่ามีความถูกต้องของโครงสร้างเพียงพอ ตามเกณฑ์พิจารณาของ Fornell & Larcker (1981) 
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 การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง โดยพิจารณาจากค่าสถิติที่ใช้วัดความกลมกลืนของ
รปูแบบ เพ่ือการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมระหว่างตัวแปรทำนายและ
ตัวแปรผล มีผลการวิเคราะหด์ังนี้ 
 
ตารางที ่4.12 ค่าขนาดอิทธิพลระหว่างตัวแปรทำนายและตัวแปรผล 

ตัวแปรทำนาย การรับรู้ในเร่ืองความยั่งยืน 
ของสถานที่ท่องเที่ยว 

การรับรู้ในเร่ืองคุณภาพชีวติ 

 DE IE TE DE IE TE 
การรับรู้ในเร่ืองหลักปฏิบัติด้านการ
ท่องเทีย่วอยา่งมีความรับผิดชอบ 

0.94*** 
 (0.06) 
 14.56 

- 
0.94*** 

 (0.06) 
 14.56 

0.28 
  (0.15) 
   1.82 

0.46***                      
(0.12) 
 3.85 

0.74*** 
(0.07) 
10.36 

การรับรู้ในเร่ืองความยัง่ยืนของ 
สถานที่ท่องเที่ยว - - - 

0.26**  
  (0.09)  
   2.79 

- 
0.26**  

 (0.09) 
  2.79 

χ2/df = 36.11/26 (1.38), GFI = 0.98, AGFI = 0.96, CFI = 1.00, NFI = 0.99, RMSEA = 0.03  
หมายเหต ุ * หมายถึง t>1.960 มีนัยยะสำคัญที ่p<0.05     ** หมายถงึ t>2.576 มีนัยยะสำคัญที ่p<0.01      
*** หมายถึง t>3.291 มีนัยยะสำคัญที่  p<0.001   โดย DE = Direct Effect (อิทธิพลทางตรง), IE =Indirect 
Effect (อิทธิพลทางอ้อม) และ TE = Total Effect (อิทธิพลรวม) 

 

จากตารางที่ 4.12 ผลการวิเคราะห์น้ำหนักอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวม

ระหว่างตัวแปรทำนายและตัวแปรผลมีรายละเอียดต่อไปนี้ ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรง ประกอบด้วย 

การรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบมีอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้ใน

เรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว ด้วยขนาดอิทธิพลมากที่สุดที่ β = 0.94, t = 14.56, p<0.001 

รองลงมาเป็นการรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยวมีอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้ในเรื่อง

คุณภาพชีวิต ด้วยขนาดอิทธิพล β = 0.26, t = 2.79, p < 0.01 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมคือ การ

รับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการรับรู้ในเรื่อง

คุณภาพชีวิต ด้วยขนาดอิทธิพลเท่ากบั β = 0.46, t = 3.85, p < 0.001 

ตัวแปรที่มีอิทธิพลรวม ประกอบด้วย การรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัตด้ิานการท่องเที่ยวอย่างมีความ

รบัผิดชอบมีอิทธิพลรวมต่อการรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ทอ่งเที่ยว ด้วยขนาดอิทธิพลมากทีสุ่ด

เท่ากับ β = 0.94, t = 14.56, p<0.001 รองลงมาเป็นการรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยว

อย่างมีความรับผิดชอบมีอิทธิพลรวมต่อการรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต ด้วยขนาดอิทธิพลเท่ากับ β = 
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0.74, t = 10.36, p < 0.001 และการรบัรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานทีท่่องเทีย่วมีอิทธิพลรวมต่อการ

รับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต ด้วยขนาดอิทธิพลเท่ากับ β = 0.26, t = 2.79, p < 0.01 

กล่าวโดยสรุปผลการทดสอบโมเดลยืนยันได้ว่า เป็นไปตามโครงสร้างที่ผู้วิจัยสมมติฐานไว้ดังรูป 4.1 

 

 
 

 

รูปภาพที่ 4.2 โมเดลวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความ
รับผิดชอบ ความยัง่ยืนของสถานที่ท่องเทีย่ว และคุณภาพชีวิต 
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4.2) ผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคท์ี่ 2 
ผลการศึกษาข้อมูลนักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมด้าน

ลักษณะทางประชากรศาสตร์ การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ การตระหนักถึง
กฎหมายที่เกีย่วข้องกับแนวปะการัง และการปฏิบัตติามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ 
 
 4.2.1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล 

จากตัวอย่างนักท่องเที่ยว จำนวนทั้งสิ้น 397 คน ที่ตอบแบบสอบถาม ซ่ึงส่วนใหญ่ เป็น
นักท่องเที่ยวชาวไทย (ร้อยละ 85) อีก ร้อยละ 15 เป็นนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ กระจายตามสัดส่วน
เพศ  เมื่อพิจารณาตามช่วงอายุ มากกว่าครึ่ง มีอายุระหว่าง 21-40 ปี (ร้อยละ 53) รองลงมามีอายุ
ระหว่าง  41-60 ปี (ร้อยละ 30)  ในด้านประสบการณ์ท่องเที่ยวดำน้ำในอดีตเกินครึ่งเคยดำน้ำมา  1-3 
ครั้ง (ร้อยละ 55)   ส่วนใหญ่ไม่เคยมีประสบการณ์ท่องเที่ยวดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม
มาก่อน (ร้อยละ 72) (ตาราง 4.13) 
 
ตารางที ่4.13 ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตรข์องกลุ่มตวัอย่างนักท่องเทีย่วดำน้ำ 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่ม จำนวน ร้อยละ 
สญัชาต ิ นักท่องเทีย่วชาวไทย 337 84.9 

นักท่องเทีย่วชาวต่างชาติ 60 15.1 
เพศ ชาย 212 53.4 

หญิง 185 46.6 
อาย ุ ไม่เกิน 20 ปี 46 11.6 

21-40 ปี 209 52.6 
41-60 ปี 117 29.5 
ตั้งแต ่61 ปี ขึน้ไป 25 6.3 

ประสบการณ์ท่องเที่ยวดำน้ำในอดีต ไม่เคยดำน้ำมาก่อน    150 37.8 
เคยดำน้ำ 1-3 ครั้ง  217 54.7 
เคยดำน้ำ 4 ครั้งขึน้ไป 30 7.6 

ประสบการณ์ท่องเที่ยวดำน้ำในพืน้ท่ี
อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม   

ไมเ่คยดำน้ำในพืน้ที่น้ีมาก่อน   286 72 
เคยดำน้ำในพืน้ทีน่ีม้าแลว้ 111 28 
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4.2.2) ผลการวิเคราะห์การตระหนักและการปฏิบัติของนักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำใน
พืน้ที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม 

จากข้อคำถามถึงการตระหนักและการปฏิบั ติของนักท่องเที่ยวดำน้ ำประเภทผิวน้ ำ 
ประกอบด้วย  (1) การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ (2) การตระหนักถงึกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง และ (3) การปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรบัการท่องเทีย่วดำน้ำ ผลเป็นดังนี้ 

(1) การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ ซึ่งประกอบด้วย 10 ข้อ พบว่าการ
ตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำของนักท่องเที่ยวอยู่ระหว่างร้อยละ 83.1 ถึง 89.7 ซึ่ง
สามารถจำแนกตามรายข้อสูงสุด 3 อันดับแรกคือ คำแนะนำไม่ให้ทิ้งขยะมูลฝอยลงทะเล (ร้อยละ 89.7) 
คำแนะนำไม่ให้เหยียบหรือสัมผัสปะการัง (ร้อยละ 88.7) และอันดับ 3 คือ คำแนะนำให้รักษาระยะห่าง
จากแนวปะการังในระหว่างการท่องเที่ยวดำน้ำ (ร้อยละ 88.2) ตามลำดับ (ตาราง 4.14) 

(2) การปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ จาก 10 ข้อ ข้างต้น พบว่าการ
ท่องเที่ยวดำน้ำของนักท่องเที่ยวอยู่ระหว่างร้อยละ 91.7 ถึง 96 ซึ่งสามารถจำแนกตามรายข้อสูงสุด 3 
อันดับแรก คือ การไม่ให้ทิ้งขยะมูลฝอยลงทะเล (ร้อยละ 96) อันดับ 2 คือ คำแนะนำไม่ให้อาหารปลา
ในทะเล (ร้อยคือละ 95) และอันดับ 3 คือ คำแนะนำไม่ให้สัมผัสหรือไล่ต้อนสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในทะเล 
(ร้อยละ 94.7) ตามลำดับ  ขณะเดียวกันสามารถจำแนกตามรายข้อต่ำสุด 3 อันดับแรกได้ดังนี้ อันดับ 1 
คือ คำแนะนำให้เลือกใช้บริการเฉพาะเรือที่ผูกทุ่นสำหรับจอดเรือเท่านั้น และไม่ใช้บริการนำเที่ยวจาก
ธรุกิจนำเที่ยวดำน้ำที่จอดเรือโดยทอดสมอในแนวปะการัง (ร้อยละ 91.7) อันดับ 2 คือ คำแนะนำไม่ให้
รับประทานปลานกแก้ว (ร้อยละ 91.9) และอันดับ 3 คำแนะนำเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดจากการใช้
ผลิตภัณฑ์ครีมกันแดด (รอ้ยละ 92.2) ตามลำดับ 
 

     ตารางที ่4.14 ข้อมลูการตระหนักและการปฏิบัตติามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ 
แนวปฏิบัติสำหรับการท่องเท่ียวดำน้ำ การตระหนักรู้ การปฏิบัต ิ

ใช่ n(%) ไม่ใช่ n(%) ใช่ n(%) ไม่ใช่ n(%) 

1) คำแนะนำให้เลือกใช้บริการเฉพาะเรือท่ีผกูทุ่นสำหรับจอดเรือ
เทา่นั้น และไม่ใช้บริการนำเทีย่วจากธุรกิจนำเทีย่วดำน้ำท่ีจอด
เรือโดยทอดสมอในแนวปะการัง 

340 
(85.6) 

57 
(14.4) 

364 
(91.7) 

33 
(8.3) 

2) คำแนะนำเกีย่วกับผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้ผลติภัณฑค์รมีกัน 
   แดด  

330 
(83.1) 

67 
(16.9) 

366 
(92.2) 

31 
(7.8) 

3) คำแนะนำไม่ใหท้ิง้ขยะมลูฝอยลงทะเล 356 
(89.7) 

41 
(10.3) 

381 
(96) 

16 
(4) 

4) คำแนะนำให้รักษาระยะห่างจากแนวปะการังในระหวา่งการ 
   ท่องเทีย่วดำน้ำ 

350 
(88.2) 

47 
(11.8) 

372 
(93.7) 

25 
(6.3) 
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แนวปฏิบัติสำหรับการท่องเท่ียวดำน้ำ การตระหนักรู้ การปฏิบัต ิ

ใช่ n(%) ไม่ใช่ n(%) ใช่ n(%) ไม่ใช่ n(%) 

5) คำแนะนำไม่ให้เหยียบหรือสมัผัสปะการัง 352 
(88.7) 

45 
(11.3) 

375 
(94.5) 

22 
(5.5) 

6) คำแนะนำให้ระมดัระวังการกวนตะกอนน้ำฟุง้กระจายระหว่าง   
  การดำน้ำ 

345 
(86.9) 

52 
(13.1) 

373 
(94) 

24 
(6) 

7) คำแนะนำไม่ให้อาหารปลาในทะเล 348 
(87.7) 

49 
(12.3) 

377 
(95) 

20 
(5) 

8) คำแนะนำไม่ใหส้ัมผสัหรือไลต่้อนสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในทะเล 349 
(87.9) 

48 
(12.1) 

376 
(94.7) 

21 
(5.3) 

9) คำแนะนำไม่ให้เก็บหรือซื้อช้ินสว่นปะการังหรือสิ่งมีชีวิตอืน่ใน 
   ทะเลเป็นทีร่ะลึก 

343 
(86.4) 

54 
(13.6) 

367 
(92.4) 

30 
(7.6) 

10) คำแนะนำไม่ใหร้ับประทานปลานกแก้ว 334 
(84.1) 

63 
(15.9) 

365 
(91.9) 

32 
(8.1) 

  
 (3) การตระหนักรู้ถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง ซึ่งมี 3 ข้อคำถาม พบว่า มีเพียง
นกัท่องเทีย่วร้อยละ 1 ถึง 3 เท่านั้นที่รู้ข้อกฎหมาย ที่เหลือมากกว่าร้อยละ 98 ไม่รู้ข้อกฎหมายเกี่ยวกับ
แนวปะการัง (ตาราง 4.15) 
 
ตารางที ่4.15 การตระหนกัรู้ถึงกฎหมายทีเ่กีย่วข้องกับแนวปะการัง 

กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกบัแนวปะการัง    ตระหนัก
n(%) 

 ไม่ตระหนัก
n(%) 

1) สัตว์ป่าไมม่ีกระดูกสันหลังเชน่ ปะการัง กัลปงัหา ดอกไม้ทะเล หอยมือเสือ หอยสังข์
แตร เต่ามะเฟือง หรือสัตว์ทะเลหายากอื่น ๆ ถือเป็นสัตว์ปา่คุ้มครอง 

12 

(3) 

385 

(97) 

2) การมีไวใ้นครอบครองทัง้ที่มีชีวิต หรือช้ินสว่นทีต่ายแล้วของปะการัง กัลปังหา 
ดอกไม้ทะเล หอยมือเสือ หอยสังขแ์ตร เต่ามะเฟือง หรือสัตว์ทะเลหายากอ่ืน ๆ อาจ
ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 5 ปี หรือปรับไม่เกิน 500,000 บาท หรือทัง้จำทั้งปรับ 

4 

(1) 

393 

(99) 

3) การล่าหรือทำอันตรายด้วยประการอื่นใดต่อปะการัง กัลปังหา ดอกไม้ทะเล หอย
มือเสือ หอยสังขแ์ตร เตา่มะเฟือง หรือสัตว์ทะเลหายากอืน่ ๆ อาจตอ้งระวางโทษ
จำคุกไมเ่กิน 10 ปี หรือปรับไมเ่กนิ 1,000,000 บาท หรือท้ังจำทัง้ปรับ 

6 

(1.5) 

391 

(98.5) 

  
สรุปการตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำของนักท่องเที่ยวในเขตอุทยานแห่งชาติหาด
เจ้าไหม พบว่าทั้งการตระนักและการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ ผ่านเกณฑ์ที่ 80 
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% ทุกข้อในขณะที่ การตระหนักรู้ถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัแนวปะการัง จะพบน้อยมาก ทั้งนี้ สามารถ
นำเสนอโดยสรุป ในลักษณะของแผนภูมิแท่ง เพ่ือสะดวกในการพิจารณาความแตกต่างของแต่ละกลุ่ม 
ได้ดังรปูภาพที ่4.1 
 

รปูภาพที ่4.3 เปรียบเทียบข้อมูลการตระหนักและการปฏิบัติตามของนักท่องเที่ยวดำน้ำ 
 
 4.2.3) ผลการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานที ่4  
สมมติฐานที่ 4: การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ และการตระหนักถึงกฎหมายที่
เกีย่วข้องกับแนวปะการัง เปรียบเทียบตามลักษณะทางประชากรศาสตร ์ 
ผลการศึกษาดังนี้ 

1) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตะแนนการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการท่องเที่ยวดำน้ำ 
 การวิเคราะห์แบบตัวแปรเดยีว (Univariate Analysis) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไป

ของกลุ่มตัวอย่างแต่ละตัวแปร ซ่ึงเป็นการทดสอบตัวแปรทีละตัวด้วยการวิเคราะห์ค่าที (t-test) 

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่อิสระต่อกัน และการวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA F-

test) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยมากกว่า 2 กลุ่ม ทั้งนี้ได้ตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น

เรื่องการแจกแจงปกติ (สำหรับการทดสอบ t-test และ ANOVA F-test) และความแปรปรวนเท่ากัน 

(ANOVA F-test) แล้ว  

 ผลการศึกษาพบว่าจากตารางที่ 4.17 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการตระหนักรู้ถึงแนวปฏิบัติสำหรับ
การท่องเทีย่วดำน้ำ ไม่แตกต่างกนัจากสัญชาติ และเพศ ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 ในขณะที่  



117 
 
 

• คะแนนเฉลี่ยการตระหนักรู้ถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ แตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติจากตัวแปรอายุ กล่าวคือ นักท่องเที่ยวที่อายุน้อยกว่า มีคะแนนการตระหนักรู้เฉลี่ย

น้อยกว่าผู้ที่อายุมาก เช่นเดียวกัน ประสบการณ์ดำน้ำในอดีต ประสบการณ์ดำน้ำในพ้ืนที่อุทยาน

แห่งชาติหาดเจ้าไหม และการตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ มีความแตกต่างอย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติกับการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ และเมื่อพิจารณาใน

รายละเอียดพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุเพ่ิมมากขึ้นมีค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับ

การท่องเที่ยวดำน้ำเพ่ิมมากขึ้นในทิศทางเดียวกัน (ไม่เกิน 20 ปี Mean = 8, 21-40 ปี Mean = 9.3, 

41-60 ปี Mean = 9.5 และ 61 ปี ขึน้ไป Mean = 10)  

• ประสบการณ์ดำน้ำในอดีตที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ดำน้ำเพ่ิมมากขึ้น มี

ค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำทีเ่พ่ิมมากขึ้น (ไม่เคยดำน้ำ Mean = 

8.4, 1-3 ครั้ง Mean = 9.9 และ 4 ครั้งขึ้นไป Mean = 10) กลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ดำน้ำใน

พ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมมีค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ

มากกว่ากลุ่มที่ไม่เคยดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมมาก่อน (ไม่เคยดำน้ำในพ้ืนที่นี้ Mean 

= 9.1 และเคยดำน้ำในพ้ืนที่นี้ Mean = 9.9) และกลุ่มตัวอย่างที่ตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการ

ท่องเที่ยวดำน้ำครบทุกข้อมีค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำมากกว่า

กลุ่มที่ตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำไม่ครบทุกข้อ (0-9 ข้อ Mean = 7.9 และ 10 

ข้อ Mean = 10) 

• ผลการวิเคราะห์แบบตัวแปรเดียว (Univariate Analysis) แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างแต่ละตัวแปร ซึ่งเป็นการทดสอบตัวแปรทีละตัวด้วยการวิเคราะห์ค่าที (t-

test) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม และการวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA F-test) 

เปรียบเทียบความแตกต่างกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 2 กลุ่ม โดยที่ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติ

ตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ ประกอบด้วย สัญชาติ เพศ อายุ ประสบการณ์ดำน้ำใน

อดีต ประสบการณ์ดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการ

ท่องเที่ยวดำน้ำ และการตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง รวมถึงการวิเคราะห์ข้อมูล

ทางสถิติเชิงพรรณนาโดยใช้ คา่เฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีผลการวิเคราะห์ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.16 ค่าความสัมพันธ์จากการวิเคราะห์แบบตัวแปรเดียวระหว่างตัวแปรต้นกับการ

ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเทีย่วดำน้ำ 
ตัวแปร n Mean (SD) 95%CI of Mean ประเภทการทดสอบ P-value 

สัญชาติ 
ชาวไทย 337 9.4 (1.8) 9.21 9.59 t-test (395 df) = 0.27 0.789 
ชาวต่างชาติ 60 9.4 (1.6) 9.00 9.80 
เพศ 
ชาย 212 9.2 (1.9) 8.94 9.46 t-test (395 df) = 1.56 0.121 
หญิง 185 9.5 (1.6) 9.27 9.73 
อายุ 
ไม่เกิน 20 ปี 46 8.8 (2.2) a 8.16 9.44 ANOVA (3,393 df) = 3.21 0.023* 
21-40 ปี 209 9.3 (1.8) a 9.06 9.54 
41-60 ปี 117 9.5 (1.6) a 9.21 9.79 
61 ปี ขึน้ไป 25 10 (0.1) b 9.94 10.00 
ประสบการณ์ดำนำ้ในอดีต 
ไม่เคยดำน้ำ 150 8.4 (2.5) a 8.00 8.80 ANOVA (2,394 df) = 

42.11 
< 0.001** 

1-3 ครั้ง  217 9.9 (0.6) b 9.82 9.98 
4 ครั้งขึน้ไป 30 10 (0.1) c 9.94 10.00 
ประสบการณ์ดำนำ้ในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม   
ไม่เคย  286 9.1 (2) 8.87 9.33 t-test (395 df) = 4.18 < 0.001** 
เคย 111 9.9 (0.5) 9.33 9.33 
การตระหนักถงึแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ 
0-9 ข้อ  123 7.9 (2.7) 7.42 8.38 t-test (395 df) = 12.62 < 0.001** 
10 ข้อ  274 10 (0.1) 9.94 10.00 
การตระหนกัถึงกฎหมายท่ีเกี่ยวขอ้งกับแนวปะการัง 
0 ข้อ 385 9.3 (1.8) 9.12 9.48 t-test (395 df) = 1.27 0.205 
1-3 ข้อ 12 10 (0) 9.94 10.00 

* หมายถึง มีนัยยะสำคัญที่ p<0.05    , **หมายถึง มีนัยยะสำคญัที่ p<0.01     
Note: เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วย Tukey HSD แทนสัญลักษณ์ a b c ที่ปรากฏคู่ที่ค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญ 0.05  
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3) ตัวแบบความสัมพันธ์ของการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ  
จากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหคุูณ (Multiple Linear Regression Analysis) โดยตัวแปร

ตาม คือคะแนนรวมของการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ (จากคะแนนทั้งหมด 10 
ข้อ)  ส่งผลให้ค่าที่ได้ถูกแปลงเป็นข้อมูลที่มีค่าต่อเนื่อง (Continuous Data) ซ่ึงทำให้มีความเหมาะสม
กับการวิเคราะห์โดยวิธีการถดถอยเชิงเส้นพหุคณู และใช้วิธี Weighted Sum Contrasts ในการอธิบาย
ผล ซ่ึงจากวิธี Weighted Sum Contrasts สามารถเปรียบเทียบช่วงความเชื่อมั่น (Confidence 
Interval) ของคะแนนเฉลี่ยของแต่ละตัวแปรอิสระแต่ละตัวกับคา่เฉลี่ยโดยรวม และจัดกลุ่มของตัวแปร
อิสระออกเปน็ 3 กลุ่ม เพ่ือสะดวกในการพิจารณาความแตกต่างของแต่ละกลุ่ม ได้ดังรูปภาพที่ 4.2 

 
 
รูปภาพที่ 4.4 ความสัมพันธ์จากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณระหว่างตัวแปรต้นกับการปฏิบัติ
ตามแนวปฏิบัตสิำหรับการทอ่งเทีย่วดำน้ำ  
 
 จากรูปภาพที่ 4.2 พบว่าการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ มีความสัมพันธ์
กับตัวแปรต่าง ๆ ข้างต้น เมื่อเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยรวม ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 9.4 คะแนน (เส้น 
Mean สีแดงในแนวนอน) โดยการตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำมีความสัมพันธ์กับ
การปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p< 0.001 และพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่ตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำครบทั้ง 10 ข้อคำถาม มีค่าเฉลี่ยการ
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ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการทอ่งเที่ยวดำน้ำสูงกว่าค่าเฉลี่ยรวม และสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างทีต่ระหนัก
ถึงแนวปฏิบัตสิำหรับการท่องเทีย่วดำน้ำน้อยกว่า 10 ข้อคำถาม ทีอ่ยู่ต่ำกว่าค่าเฉลี่ยรวม 
 ขณะที่ ตัวแปรอ่ืน ๆ แม้ว่าจะไม่มีค่ามากพอที่จะมีนัยสำคัญทางสถิติแต่ ก็พบว่า กลุ่ม

นกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติมีแนวโน้มค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำสูงกว่า

กลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทย กลุ่มเพศหญิงมีแนวโน้มค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการ

ท่องเที่ยวดำน้ำสูงกว่ากลุ่มเพศชาย กลุ่มอายุมากกว่ามีแนวโน้มค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ

สำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำสูงกว่ากลุ่มที่อายุน้อยกว่า กลุ่มที่มีประสบการณ์ดำน้ำในอดีตมากกว่ามี

แนวโน้มค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเทีย่วดำน้ำสูงกว่ากลุ่มทีมี่ประสบการณ์ดำน้ำ

ในอดีตน้อยกว่า กลุ่มที่เคยมีประสบการณ์ดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมมีแนวโน้มค่าเฉลี่ย

การปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำสูงกว่ากลุ่มที่ไม่เคยมีประสบการณ์ดำน้ำในพ้ืนที่

อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมมาก่อน และกลุ่มที่ตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการังมี

แนวโน้มค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำสูงกว่ากลุ่มที่ไม่เคยตระหนักถึง

กฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกับแนวปะการังมาก่อน 

ทั้งนีค้่าสัมประสิทธิ์การถดถอยและระดับนัยสำคัญ แสดงดงัตารางที่ 4.18 

 
ตารางที ่4.17 ค่าความสัมพันธ์จากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณระหว่างตัวแปรต้นกับการปฏิบัติ
ตามแนวปฏิบัตสิำหรบัการทอ่งเที่ยวดำน้ำ  

ตัวแปร Coefficient (β) SE P-value 
Intercept 9.360 0.076 < 0.001* 
สัญชาติ 

ชาวไทย -0.008 0.033 0.797 

ชาวตา่งชาติ 0.048 0.185 0.797 

เพศ 
ชาย -0.082 0.072 0.255 

หญิง 0.094 0.082 0.255 

อายุ 
ไม่เกิน 20 ปี 0.023 0.217 0.915 

21-40 ปี 0.044 0.074 0.553 

41-60 ปี -0.133 0.123 0.280 

61 ปี ขึ้นไป 0.216 0.302 0.475 
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ตัวแปร Coefficient (β) SE P-value 
ประสบการณ์ดำน้ำในอดีต 

ไม่เคยดำน้ำ -0.173 0.153 0.258 

1-3 ครั้ง  0.106 0.099 0.285 

4 ครั้งขึ้นไป 0.099 0.299 0.742 

ประสบการณ์ดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม   
ไม่เคยดำนำ้ในพื้นทีน่ี ้ -0.033 0.055 0.550 

เคยดำน้ำในพืน้ทีน่ี ้ 0.084 0.141 0.550 

การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเท่ียวดำน้ำ 
0-9 ข้อ  -1.257 0.160 < 0.001* 

10 ข้อ  0.564 0.072 < 0.001* 

การตระหนักถึงกฎหมายทีเ่กี่ยวขอ้งกบัแนวปะการัง 
0 ข้อ 0.0002 0.015 0.988 

1-3 ข้อ -0.007 0.472 0.988 

             ** หมายถึง มีนัยยะสำคัญที ่p< 0.001 

  

4.3) ผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ที ่3 
ผลการศึกษาสภาพในการดำเนินงานการจัดการท่องเที่ยวดำน้ำของผู้ประกอบธุรกิจนำเที่ยวดำ

น้ำประเภทผิวน้ำ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ซึ่งเป็นการนำเสนอผล
จากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยมีลำดับการนำเสนอผลการวิเคราะห์ ดังนี้ 
 

4.3.1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลศักยภาพของการทอ่งเทีย่วดำน้ำประเภทผิวน้ำ 

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า ส่วนใหญ่ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ มัคคุเทศก์ และ

พนักงานประจำเรือ ล้วนเป็นคนในพ้ืนที่ชุมชนชายฝั่งรอบเขตอุทยาน โดยในพ้ืนที่บริเวณบ้านปากเมงมี

ธรุกิจท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำมากกว่า 20 ราย เป็นธุรกิจขนาดใหญ่ประมาณครึ่งหนึ่งของทั้งหมด 

ตัวอย่างเช่น จาระวีทัวร์ ลิบงการท่องเที่ยวและอันดามันทัวร์ เลตรังทัวร์ ทะเลตรังดอทคอม ตรังอันดา

มันการท่องเที่ยว โกเมี้ยงทราเวล จันทร์ธรักฏ์ทัวร์ โชคอุดมซีทัวร์ ทิพย์อันดามัน Avery’s Bays Tour 

และปากเมงทัวร์ เป็นต้น  

สถานประกอบการทอ่งเทีย่วดำน้ำส่วนใหญ่มีเรือให้บริการเป็นของตนเอง อย่างไรก็ตามมีสถาน

ประกอบการขนาดเล็กบางรายไม่มีเรือเป็นของตนเอง แต่ใช้การเช่าเรือหรือจอยเรือ (นำนักท่องเที่ยวไป

ร่วมกิจกรรมดำน้ำกับเรือของผู้ประกอบการรายอ่ืน) ลักษณะของเรือที่ให้บริการดำน้ำส่วนใหญ่ คือ เรือ
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ทัวร์ซ่ึงมีทั้งแบบสองชั้นและแบบชั้นเดียว รองลงมาเป็นเรือหางยาว (เรือหัวโทง) และเรือเร็ว (Speed 

Boat) ตามลำดับ ขณะที่โปรแกรมท่องเที่ยวดำน้ำมีลักษณะคล้าย ๆ กัน กล่าวคือ เป็นรูปแบบของการ

ท่องเที่ยววันเดียว (One Day Trip) นำชมทัศนียภาพและปะการังในบริเวณพ้ืนที่ 3 เกาะ ประกอบด้วย

เกาะมุก (ถ้ำมรกต) เกาะกระดาน และเกาะเชือก ราคาโปรแกรมท่องเที่ยวอยู่ระหว่าง 750-950 บาท 

ซึ่งเป็นราคารวมอาหารกลางวัน ผลไม้ตามฤดูกาล และน้ำด่ืม โดยนักท่องเที่ยวที่มาใช้บริการส่วนใหญ่

เป็นชาวไทย รองลงมาเป็นชาวตะวันตกที่สามารถสื่อสารเป็นภาษาอังกฤษ และชาวจีน ตามลำดับ 

นกัท่องเทีย่วส่วนใหญ่จองรายการนำเทีย่วผ่านเว็บไซต์หรือตัวแทนจำหน่าย  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลคำสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำสะท้อนให้เห็นว่า ธุรกิจ

ท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำไม่สามารถนำเสนอโปรแกรมท่องเทีย่วดำน้ำที่แตกต่าง ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์

การท่องเที่ยวมีลักษณะเหมือน ๆ กัน และมีราคาที่ใกล้เคียงกัน ทำให้ผู้ประกอบการต้องแข่งขันด้าน

ราคาระหว่างกันเอง ขณะเดียวกันก็พบว่าคุณภาพของเรือให้บริการนักท่องเที่ยวบางส่วนยังไม่ได้

มาตรฐาน โดยเฉพาะเรือหางยาวขนาดเล็กที่ดัดแปลงมาจากเรือประมงชายฝั่ง โดยมีตัวอย่างคำ

สัมภาษณ์ ดังนี้ 

 

“…ถ้าเป็นเรือทัวร์รายการนำเที่ยวเหมือน ๆ กันทุกเจ้า แต่จะมีต่างบ้างถ้าไปกับเรือเล็ก (เรือ
หางยาว/เรือเร็ว) ที่อาจไปดำ(น้ำ)แถว ๆ เกาะแหวนบ้าง…”  

 
(ผู้ให้สัมภาษณ์รหัสประจำตัว 02, สัมภาษณ์เมื่อ 16 พฤษภาคม 2563) 

 

“…คุณภาพเรือนำเที่ยวเราสู้แถวภูเก็ต กระบี่ไม่ได้ แถวบ้านเราเรือ Speed Boat มีน้อย ส่วน
ใหญ่จะเป็นเรือทัวร์ หรือไม่ก็เอาเรือหัวโทงหาปลา(ทำประมง) มาดัดแปลงรับนักท่องเทีย่ว…” 

 
(ผู้ให้สัมภาษณ์รหัสประจำตัว 05, สัมภาษณ์เมื่อ 20 พฤษภาคม 2563) 

 

จากคำสัมภาษณ์ในส่วนของกลุ่มตัวอย่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวดำน้ำโดยตรง 

คือ อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ค่อนข้างมีข้อจำกัดด้านบุคลากรในการบริหารจัดการ เนื่องจากสภาพ

พ้ืนที่เป็นอุทยานแห่งชาติทางทะเลขนาดเล็ก มีหลายภารกิจที่ต้องรับผิดชอบ ทั้งด้านการดูแลพ้ืนที่ชุ่ม

น้ำ (แรมซาร์ไซต์) ด้านการอนุรักษ์พรรณพืชและสัตว์ทะเล ด้านการบริการนักท่องเที่ยว เป็นต้น โดยมี

ตัวอย่างคำสัมภาษณ์ ดังนี้ 
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 “…จำนวนเจ้าหน้าที่ไม่พอภารกิจที่รับผิดชอบ มีเจ้าหน้าที่เพียง 50 กว่าคน ต้องดูแลพ้ืนที่
เกือบ 150,000 ไร่ แล้วกต็้องดู(แล)ทุกเรื่อง ไม่ใช่ท่องเทีย่วดำน้ำอยา่งเดยีว...”  

 
                                       (ผู้ให้สัมภาษณร์หัสประจำตัว 11, สัมภาษณ์เมื่อ 19 มิถุนายน 2563) 

 

4.3.2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลขอบเขตงานที่เกี่ยวข้องและวิธีปฏิบัติในการดำเนินงานด้าน

การท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ 

ในส่วนของธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำพบว่า เรอืที่ให้บริการนักท่องเที่ยวแต่ละลำจะประกอบไปด้วย

พนักงานประจำเรือและมัคคุเทศก์ ซึ่งมัคคุเทศก์จะทำหน้าที่เป็นผู้ควบคุมวิธีปฏิบัติในการดำเนินงาน

หลัก มีพนักงานประจำเรือเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการให้บริการเสื้อชูชีพ หน้ากากดำน้ำ ตีนกบ 

อาหารกลางวัน ผลไม้ รวมถึงให้บริการอ่ืน ๆ ให้แก่นักท่องเที่ยว ตั้งแต่ออกจากท่าเทียบเรือจนเดินทาง

กลับถึงฝั่ง นอกจากนี้มัคคุเทศก์ยังมีหน้าที่แนะนำชี้จุดดำน้ำ ควบคุมดูแลความปลอดภัย รวมถึงให้

คำแนะนำทีจ่ำเป็นต่อการดำน้ำประเภทผิวน้ำให้แก่นักท่องเทีย่ว  

โดยจากการวิเคราะห์ข้อมูลคำสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างมัคคุเทศก์ดำน้ำพบว่า ข้อมูลที่มัคคุเทศก์
ให้กับนักท่องเที่ยว สามารถสรุปหัวข้อสำคัญได้ใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ข้อมูลด้านการใช้อุปกรณ์ดำน้ำและ
การป้องกันภัยทางทะเล 2) ข้อมูลด้านเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวดำน้ำในเขตพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้า
ไหม และ 3) ข้อมูลด้านแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง 
นอกจากนี้ยังพบว่า มัคคุเทศก์ทั้งหมดให้ความสำคัญกับข้อมูลการใช้อุปกรณ์ดำน้ำและการป้องกันภัย
ทางทะเลแก่นักท่องเที่ยวมากที่สุดถือได้ว่าเป็นอันดับหนึ่ง ในขณะที่มัคคุเทศก์บางส่วน ละเลย
ความสำคัญในการให้ข้อมูลแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนว
ปะการงั โดยมีตัวอย่างคำสัมภาษณ์ ดังนี้ 

 
“…หน้าที่ไกด์(มัคคุเทศก์)ประจำเรือทุกคนต้องชี้จุดดำน้ำ และต้องบอกนักท่องเที่ยวก็คือจะใช้

อุปกรณ์ดำน้ำยังไง ให้ดำ(น้ำ)เล่นได้ในบริเวณไหน และต้องคอยดูไม่ให้นักท่องเที่ยวว่ายน้ำออกนอกทุ่น
ไข่ปลา...”    
 

 (ผู้ให้สัมภาษณ์รหัสประจำตัว 03, สัมภาษณ์เมื่อ 16 พฤษภาคม 2563) 
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“…บอกนักท่องเที่ยวเรื่องการใช้อุปกรณ์ เรื่องความปลอดภัย อะไรควรทำอะไรไม่ควรทำ เรื่อง
สิ่งแวดล้อมในทะเลก็บอก เช่น อย่าทิ้งขยะ อย่าจับสัตว์ทะเลหรือปะการังอะไรอย่างนี้ แต่ก็ไม่ใช่ทุกคน
นะ มัคคเุทศกบ์างคนก็ไม่บอก...”  

  
(ผู้ให้สัมภาษณ์รหัสประจำตัว 01, สัมภาษณ์เมื่อ 16 พฤษภาคม 2563) 

 
ในส่วนของการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวดำน้ำ โดย

หน่วยงานที่มีหน้าที่และขอบเขตงานที่เกี่ยวข้องและวิธีปฏิบัติในการดำเนินงานด้านการท่องเที่ยวดำน้ำ

ประเภทผิวน้ำโดยตรงคืออุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม มีหน้าที่หลักในการควบคุมดูแลไม่ให้นักท่องเทีย่ว

นำสิ่งของต้องห้ามตามกฎหมายเข้าไปในพ้ืนที่อุทยาน รวมถึงทำหน้าที่จัดเก็บรายได้ ดูแลตรวจตรา และ

อำนวยความสะดวกให้กับนกัท่องเทีย่ว  

โดยจากการวิเคราะห์ข้อมูลคำสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องพบว่า การ

ดำเนินงานอาจมีอุปสรรคบ้าง สืบเนื่องจากจำนวนบุคลากรไม่เพียงพอ รวมถึงอุทยานแห่งชาติหาดเจ้า

ไหมสามารถเข้าออกได้หลายช่องทาง โดยมตีัวอย่างคำสัมภาษณ์ ดังนี้ 

 

“…เจ้าหน้าที่มีหน้าที่ดูแลอำนวยความสะดวกให้กับนักท่องเที่ยว นอกจากนั้นก็เป็นหน้าที่ตรวจ
ตราสิ่งของตอ้งห้าม เช่น เครื่องดืม่แอลกอฮอล์ ถุงพลาสติก กล่องโฟม พวกนี ้หา้มนำเขา้อุทยาน...”  

 
(ผู้ให้สัมภาษณ์รหัสประจำตัว 09, สัมภาษณ์เมื่อ 18 มิถุนายน 2563) 

 
“…การจัดเก็บค่าตั๋วเข้าอุทยานของนักท่องเที่ยว ส่วนใหญ่จะเก็บจากเรือนำเที่ยวก่อนออกเรือ

บริเวณท่าเรือ แล้วมีสายตรวจลาดตระเวนเพราะบางลำมาจากกระบี ่มาจากเกาะลันตา...”  

“…เรือในอุทยานเจ้าไหมเองก็ขึ้นเรือเข้าไปดำน้ำจากได้หลายจุด ไล่จากท่าเรือปากเมง สาม

แยกปากเมง ปากคลองฉางหลาง ท่าเรือหาดยาว ท่าเรือควนตุ้งกู บางครั้งถ้าตามเก็บตั๋วไม่ทันก็ต้อง

ปล่อยเลยตามเลย...”    

 
(ผู้ให้สัมภาษณร์หัสประจำตัว 10, สัมภาษณ์เมื่อ 18 มิถุนายน 2563) 
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4.3.3) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปญัหาที่เกิดในกิจกรรมการท่องเที่ยวดำน้ำ 

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าปัญหาที่เกิดในกิจกรรมการท่องเที่ยวดำน้ำส่วนหนึ่งมีสาเหตุมาจาก

โปรแกรมท่องเที่ยวดำน้ำของผู้ประกอบการส่วนใหญ่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน มีจุดดำน้ำในบริเวณ

เดียวกัน และปัญหาตำแหน่งติดตั้งทุน่ผูกเรือไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลคำสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ สะท้อนให้เห็นถึงปัญหา

ที่เกิดในกิจกรรมการท่องเที่ยวดำน้ำในประเด็นของการใช้พ้ืนที่การท่องเที่ยวซ้ำเดิมเป็นระยะเวลานาน 

อาจส่งผลให้แนวปะการังมีโอกาสถูกทำลาย อันเนื่องมาจากการใช้งานเกินขีดความสามารถในการ

รองรับจากนักท่องเที่ยว โดยมีตวัอย่างคำสัมภาษณ์ ดังนี้ 

 

“…ถ้าเป็นเกาะเชือก ส่วนใหญ่ดำ(น้ำ)บริเวณทิศตะวันออกเฉียงเหนือหรือทิศใต้ของเกาะ แต่ถ้า
เป็นเกาะกระดานส่วนใหญ่บริเวณทิศตะวันออกเฉียงเหนือของเกาะ จะเปลี่ยนจุดดำ(น้ำ) เฉพาะกรณีที่
คลื่นลมแรงจนดำ(น้ำ)ไม่ได้เท่านั้น บางเจ้าก็เปลี่ยนไปดำ(น้ำ)ด้านทิศตะวันตกเฉียงเหนือของเกาะ บาง
เจ้าย้ายไปเกาะแหวน หรือเกาะกระดานเลย…”  
 

(ผู้ให้สัมภาษณ์รหัสประจำตัว 02, สัมภาษณ์เมื่อ 16 พฤษภาคม 2563) 
 

“…โดยปกติส่วนใหญ่เรือนำเที่ยวมักจะพานักท่องเที่ยวไปดำน้ำ(จุด)หมายประจำ หลายเจ้าไปที่
เดียวกันพร้อม ๆ กันหลาย ๆ ลำ เพราะเป็นจดุที่ปะการงัสมบูรณ์สุด แต่พอไปแล้วบางทีทุน่ผูกเรือไม่พอ 
ต้องผูกต่อ ๆ กับเรอืลำอื่น…” 

 
(ผู้ให้สัมภาษณ์รหัสประจำตัว 04, สัมภาษณ์เมื่อ 20 พฤษภาคม 2563) 

 

“…บางจุด อุทยานไปวางทุ่นผูกเรือกับ(แนว)ปะการังอยู่ห่างกันมาก นักท่องเที่ยวจะเข้าไปดำ
น้ำแตล่ะครั้งก็ไกลมากเกินไป…” 

 
(ผู้ให้สัมภาษณร์หัสประจำตัว 01, สัมภาษณ์เมื่อ 16 พฤษภาคม 2563) 

 

ในส่วนของการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวดำน้ำ เจ้าหน้าที่

อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวข้องโดยตรง ชี้ให้เห็นปัญหาหลักส่วนใหญ่เกิด

จากกิจกรรมการท่องเที่ยวดำน้ำ ตัวอย่างเช่น การไม่ใช้ทุ่นผูกเรือ การผูกทุ่นผิดวิธีซึ่งนำไปสู่ความ
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เสียหายของทุน่ผูกเรอื การทำลายทุน่ผูกเรือ การลักลอบทำประมงผิดกฎหมายในเขตอุทยาน ปัญหาเรือ

นำเที่ยวและมัคคุเทศก์นำนักท่องเที่ยวไปดำน้ำในพ้ืนที่ต้ืน ส่งผลให้ท้องเรือครูดไปกับปะการังหรือแรง

กระแทกจากตีนกบทำความเสียหายกับปะการัง (ผู้ประกอบการนำเทีย่วมีรายได้จากการให้นักท่องเทีย่ว

เช่าตีนกบ) รวมถึงปญัหาการลักลอบเกบ็ปะการังไปเป็นทีร่ะลึก โดยมีตวัอย่างคำสัมภาษณ์ ดังนี้ 

 

“…เรือท่องเที่ยวบางลำไปผูกทุ่นกับปะการังโขด หรือบางลำก็ทิ้งสมอลงในทะเลเลย ส่วนเรือ
บางลำก็ก็ผูกกับทุน่ผูกเรือนะ แต่ถ้าผูกผิดวิธีหรอืผูกตอ่กันกับเรือหลายลำก็ทำให้ทุ่นชำรุดเสียหายได้...”  

 
“…พวกลักลอบเข้ามายิงปลาหรือตกปลา บางครั้งก็แอบทำลายทุ่นผูกเรือไปเลยก็มี เพราะกลัว

คนอ่ืนรู้ว่า(ท่ี)หมายยิงปลาหรือตกปลาอยู่ตรงไหน...” 
 

(ผู้ให้สัมภาษณร์หัสประจำตัว 09, สัมภาษณ์เมื่อ 18 มิถนุายน 2563) 
 

“…ขึ้นอยู่กับเรือนำเที่ยวด้วย ถ้าเรือลำไหนนำนักท่องเที่ยวไปดำ(น้ำ)ในช่วงน้ำลง ก็มีโอกาสที่
แรงกระแทกของน้ำจากตีนกบไปทำให้ปะการังเสียหาย หรือถ้าน้ำลงมาก ๆ ท้องเรือครูดไปโดนปะการัง
เลยก็มี...” 

 “…นักท่องเที่ยวบางคนก็แอบเก็บปะการังไปเป็นที่ระลึก...”  
 

(ผู้ให้สัมภาษณ์รหัสประจำตัว 11, สัมภาษณ์เมื่อ 19 มิถุนายน 2563) 
 

4.3.4) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการมีส่วนในการปกป้องดูแลธรรมชาติทางทะเลและแนว

ปะการัง 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลคำสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำแสดงให้เห็นว่า ธุรกิจ

ท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำส่วนใหญ่ มีส่วนในการร่วมรณรงค์และให้ข้อมูลการปกป้องดูแลธรรมชาติ

ทางทะเลและแนวปะการังให้กับนักท่องเที่ยวผ่านพฤติกรรมในการนำเที่ยวดำน้ำของมัคคุเทศก์ 

นอกจากนี้ยังสามารถพบเห็นได้จากโปสเตอร์และสติกเกอร์ประชาสัมพันธ์แนวปฏิบัติสำหรับการ

ท่องเที่ยวดำน้ำสำหรับนักท่องเที่ยวดำน้ำ ทั้งของสำนักอุทยานแห่งชาติและสมาคม Reef Guardian 

Thailand เผยแพร่ตามสถานประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ และบริเวณท่าเทียบเรือปากเมง โดยมี

ตัวอย่างคำสัมภาษณ์ ดังนี้ 
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“…บริษัทเรากำชับไกด์(มัคคุเทศก์) ห้ามเอาพวกเศษอาหารเหลือนักท่องเที่ยวบนเรือให้กับปลา
ใหป้ลาเข้ามาใกล้เพือ่เอาใจนักท่องเที่ยวโดยเดด็ขาด เพราะทำอย่างนั้นมันผิดระเบียบอทุยาน...”   

 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์รหัสประจำตัว 05, สัมภาษณ์เมื่อ 20 พฤษภาคม 2563) 

 
“…เตือนนักท่องเที่ยวก่อนลงน้ำอยู่เสมอว่า ไม่ให้แตะหรือสัมผัสปะการัง ห้ามไล่จับปลาหรือ

สัตว์ทะเลอะไรอ่ืนที่ว่ายไปเจอ เพราะอาจเป็นอันตรายทั้งตัวนักท่องเที่ยวเอง หรือทำให้ธรรมชาติเกิด
ความเสียหายได้...”  

 

(ผู้ให้สัมภาษณ์รหัสประจำตัว 04, สัมภาษณ์เมื่อ 20 พฤษภาคม 2563) 
 

ในส่วนของการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวดำน้ำแสดงให้เห็น

ว่า มีการดำเนินการปกป้องดูแลธรรมชาติทางทะเลและแนวปะการังผ่านโครงการหรือกิจกรรมของ

ภาครัฐอย่างต่อเนื่องเป็นประจำ ตัวอย่างเช่น การปิดอุทยานระหว่างวันที่ 1 มิถุนายน - 30 กันยายน

ของทุกปี กิจกรรมการติดตั้งซ่อมแซมทุ่นในทะเล โครงการเก็บขยะทางทะเล เป็นต้น โดยมีตัวอย่างคำ

สัมภาษณ์ ดังนี้ 
 

“…ช่วงปิดทำการระหว่างมิถุนายนถึงกันยายน ให้ปะการังฟ้ืนฟูในช่วงฤดูมรสุม ก็จะจัด
เจ้าหน้าที่ออกไปตรวจสอบเฝ้าระวัง ไมใ่ห้มีการลักลอบฝ่าฝืน...” 

“…ติดตั้งซ่อมแซมทุ่นจอดเรือและทุ่นไข่ปลา ทุ่นไข่ปลานี่เอาไว้กั้นเรือตามเขตอนุรักษ์ฟ้ืนฟู
ปะการัง กับเอาไว้ป้องกัน(เรือ)ทิ้งสมอ หรอืบางทก็ีเอาไว้กัน้เขตดำน้ำให้นักท่องเที่ยว...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์รหัสประจำตัว 10, สัมภาษณ์เม่ือ 18 มิถุนายน 2563) 
 

“…มีโครงการจิตอาสาของอุทยานฯบ้าง ของกรมทรัพย์บ้าง(กรมทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝั่ง) ร่วมดำน้ำเก็บเศษขยะเศษอวนที่ติดตามแนวปะการัง แถวหน้าถ้ำมรกต เกาะแหวน เกาะเชือก 
เกาะกระดาน เป็นประจำแทบทุกรอบ...”   

 
(ผู้ให้สัมภาษณ์รหัสประจำตัว 7, สัมภาษณ์เม่ือ 10 มิถุนายน 2563) 
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4.3.5) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประสานความร่วมมือกับชุมชนหรือหน่วยงานอ่ืน ๆ ใน

ด้านการการปกป้องดูแลธรรมชาติทางทะเลและแนวปะการัง  

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลคำสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำและตัวแทนชุมชนใน

พ้ืนที่รอบอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมแสดงให้เห็นว่า มีการประสานความร่วมมือกันเป็นอย่างดีระหว่าง

ชุมชนกับหน่วยงานภาครัฐ ในการร่วมกันอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศทางทะเล โดยมี

ตัวอย่างคำสัมภาษณ์ ดังนี้ 

 

“…คลื่นลมจะพัดเอาขยะทะเลซัดใส่หน้าหาดตลอดช่วงมรสุมยาวสี่เดือน โครงการเก็บขยะ
ทะเลเราจึงต้องทำกันหลายรอบหลายหน่วยงาน ชุมชนก็มาช่วยกันร่วมเก็บขยะแถวหน้าหาดปากเมง 
ส่วนขยะก็มีทั้งขยะทัว่ไป พลาสติก ขวดน้ำ เศษเครือ่งมอืประมง...” 

 
(ผู้ให้สัมภาษณ์รหัสประจำตัว 15, สัมภาษณ์เมื่อ 28 มิถุนายน 2563) 

 

 “…หนว่ยงานราชการจะมีการแจ้งเรื่องการจัดอบรมให้ความรู้ด้านการท่องเที่ยว ด้านกฎหมาย หรือ
ด้านสิ่งแวดล้อมมาบ่อย ๆ ซึ่งส่วนใหญ่จะให้ส่งเข้าร่วมอบรมกี่คนก็ได้ เพ่ือให้นำความรู้ไปปรับใช้ในการ
ทำงาน...” 
 

(ผู้ให้สัมภาษณร์หัสประจำตัว 8, สัมภาษณเ์มื่อ 11 มิถุนายน 2563) 
 

ในส่วนของการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวดำน้ำ สะท้อนให้

เห็นถึงบทบาทหน้าที่การทำงานในด้านการฟ้ืนฟูหรือคงสภาพสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศทางทะเล 

รวมถึงการทำงานในด้านสร้างจิตสำนึกของประชาชนและผู้ประกอบธุรกิจดำน้ำในพ้ืนที่ โดยมีตัวอย่าง

คำสมัภาษณ์ ดังนี้  
 

“…ส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยมุ่งให้ท้องถิ่นได้ประโยชน์มากกว่าการพัฒนาเป็นธุรกิจท่องเที่ยว

เพียงอย่างเดียว...”  

“…เน้นการสร้างเครือข่ายชุมชนในกลุ่มชาวบ้านในพ้ืนที่ ในการตรวจติดตามเฝ้าระวังพฤติกรรม

ของเรือท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยวตามแหล่งท่องเทีย่วดำน้ำ ร่วมรณรงค์ให้มีความรับผิดชอบต่อ

ทรัพยากร เหมือนเรื่องการทิ้งสมอเรือ ทางเรากส็่งเสรมิใหกั้บชาวบ้านสร้างเครอืข่ายตรวจติดตาม...” 
 

(ผู้ให้สัมภาษณ์รหัสประจำตัว 11, สัมภาษณเ์มื่อ 19 มิถนุายน 2563) 
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“…ใน พ้ืนที่ มีกลุ่ มที่ ช่ วย ในการบริหารจัดการพ้ื นที่  คอยให้ ความรู้ความสำคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือให้อุทยานจะเป็นได้ทั้งแหล่งท่องเที่ยว แหล่งเรียนรู้และแหล่งอนุรักษ์ โดย
ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วม เช่น กลุ่มอนุรักษ์ทะเล กลุ่มอนุรักษป์ลาพะยูน ...”  

 
(ผู้ให้สัมภาษณ์รหัสประจำตัว 14, สัมภาษณ์เม่ือ 26 มิถุนายน 2563) 

 
ซึ่งจากบทสัมภาษณ์ท้ังหมด สามารถสรุปข้อค้นพบของสภาพปัญหาหรืออุปสรรคการท่องเที่ยว

ดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ที่เกิดขึ้นจริงในปัจจุบัน ได้ดังแสดงในตารางที ่4.18   

 

ตารางท่ี 4.18 ข้อค้นพบของสภาพปัญหาหรืออุปสรรคการท่องเที่ยวดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาด
เจ้าไหม 

กลุ่มผู้มสี่วนได้ส่วนเสีย  
ประชาชนในพ้ืนที ่ นักท่องเท่ียวดำนำ้ ธุรกิจทอ่งเทีย่วดำนำ้ ภาครัฐทีเ่กี่ยวข้อง 

- การลักลอบทำ 
  ประมงผิดกฎหมาย 
  ในเขตอุทยาน 

- นักท่องเที่ยวสัมผัส 
  ปะการังหรือรบกวน 
  ธรรมชาติและ 
  สิ่งแวดล้อมทั้งตั้งใจ 
  และไมต่ั้งใจ 

- มีโปรแกรมท่องเที่ยว 
  ดำน้ำทีไ่ม่แตกต่างกัน/  
  คุณภาพของเรือ  
  ให้บริการนักท่องเที่ยว 
  บางส่วนไม่ได้มาตรฐาน 

- ข้อจำกัดด้าน 
  บุคลากรในการ 
  บริหารจัดการ   
  พื้นทีม่ีจำนวนไม ่
  เพียงพอ 

  - มัคคุเทศก์ไม่ใหข้้อมลู 
  แนวปฏิบัติสำหรับการ 
  ท่องเที่ยวดำน้ำและ 
  กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ 
  แนวปะการัง 

- ปัญหาการบรหิาร  
  จัดการทุ่นผูกเรือ 

  - ปัญหาตำแหน่งตดิตั้งทุ่น 
  ผูกเรือไม่เหมาะสม/ทุ่น 
  ผูกเรือไม่เพียงพอ/ ใช้ 
  หรือผูกทุน่ผิดวิธ ี

- อุปสรรคในการ 
  จัดเก็บรายได้อุทยาน 

  - เรือนำเที่ยวนำ 
  นักท่องเที่ยวไปดำน้ำใน 
  พื้นทีน้่ำตื้นหรือช่วงเวลา  
  น้ำลง 

 

  - การใช้พื้นทีท่่องเที่ยว 
  ดำน้ำตำแห่งเดมิซ้ำ ๆ  
  ต่อเนื่องเป็นเวลานาน 
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4.4) ผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 4 
จากการศึกษาโดยพิจารณาจากทุกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้มีส่วนได้เสียทีเ่กีย่วข้องกับการท่องเที่ยว

ดำน้ำแบบผิวน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ซึ่งประกอบไปด้วย กลุ่มประชาชนที่อาศัยในชุมชน

ชายฝั่ง กลุ่มนักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ กลุ่มธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ และกลุ่ม

หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง สามารถนำข้อค้นพบไปวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาการ

ท่องเที่ยวดำน้ำให้เกิดความยั่งยืน 

อนึ่ง พ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมนอกจากจะเป็นเป็นพ้ืนที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติสำคัญ

แล้ว  ยังเป็นพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์สูงมีหลากหลายทางชีวภาพ และมีความสำคัญต่อระบบนิเวศ

ทางทะเลในฐานะแหล่งหญ้าทะเลผืนใหญ่ที่สุดในน่านน้ำไทย รวมถึงเป็นพื้นที่อาศัยของสัตว์หายาก 

เช่น พะยูน ดังนั้นการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม จึงควร

พัฒนาที่เน้นให้กิจกรรมการท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำคำนึงถงึขีดจำกัดของทรัพยากรธรรมชาติ โดย

มีการดำเนินการพัฒนาควบคู่ไปกับการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ขณะเดียวกันต้องสร้างสมดุลระหว่าง 3 มิติของการพฒันา อันไดแ้ก่  

  1) มิติด้านการพัฒนาเศรษฐกิจที่เจริญเติบโตได้อย่างมีคุณภาพ กระจายรายได้ต่อคน
ส่วนใหญ่ในสังคมอย่างเป็นธรรม โดยประชาชนในชุมชนมีรายได้ที่สม่ำเสมอ มาตรฐานการครองชีพใน
ชุมชนได้รับการยกระดับ และธุรกิจของประชาชนในชุมชนมีเพ่ิมมากข้ึน 
  2) มิติด้านการพัฒนาสังคมที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี ควบคู่ไปกับการสร้างสังคมแห่งการ
เรียนรู้ โดยชุมชนมีสิ่งอำนวยความสะดวกในชีวิตประจำวันเพ่ิมมากขึ้น ประชาชนในชุมชนมีความ
เข้มแข็ง และสามารถต่อยอดการพัฒนาสร้างอาชีพอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ให้กับประชาชนในชุมชนได้รับ
ประโยชน์   
  3) มิติด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดยการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในปริมาณ
ทีร่ะบบนิเวศสามารถฟ้ืนตัวกลับสู่สภาพเดิม โดยสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติได้รับการพัฒนาปรับปรุงเป็น
อย่างดี รักษาคุ้มครองความหลากหลายทางชีวภาพ ไม่มีปัญหามลภาวะในพ้ืนที่ รวมถึงประชาชนใน
ชุมชนมีความตระหนักต่อความสำคัญของสิ่งแวดล้อม 
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ตารางที ่4.19 แสดงข้อค้นพบและแนวทางในการพฒันาการทอ่งเทีย่วดำน้ำอย่างยั่งยืน 
 
 

แนวทางในการพัฒนาการทอ่งเที่ยวดำน้ำอย่างยัง่ยืน 
ประชาชนในพ้ืนที ่ นักท่องเท่ียวดำน้ำ ธรุกิจทอ่งเทีย่วดำนำ้ ภาครัฐทีเ่กี่ยวข้อง 

1. การรับรู้ประชาชนที่อาศัยในพื้นที่ เรื่องหลัก
ปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบมี
อิทธิพลต่อการรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่
ท่องเที่ยว 

  ➢ เน้นหลักปฏิบัติด้านการ
ท่องเที่ ยวอย่างมีความ
รับผิดชอบ  

➢ ด้านสังคมวัฒนธรรม 
เช่น  ส่ งเสริมการจ้ าง
งานและธุรกิจในชุมชน  

➢ ด้ า น เศ ร ษ ฐ กิ จ  เ ช่ น 
ส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ของชุมชน 

➢ ด้านสิ่งแวดล้อม เช่น มี
ระบบจัดการขยะของ
เสีย คำนึงถึงขีดความ 
สามารถในการรองรับ  

➢ กำหนดแผนยุทธศาสตร์
การจัดการท่องเทีย่วดำน้ำ
แบบผิวน้ำในพื้นที่อุทยาน
แ ห่ งช าติ ห าด เจ้ า ไห ม 
ภายใตห้ลักปฏิบัติด้านการ
ท่องเที่ ย วอย่ างมี ความ
รับผิดชอบ 

➢ ก ำ ห น ด วิ สั ย ทั ศ น์  
เป้าหมาย แผนงาน และ
โครงการที่ชัดเจน 

2. การรับรู้ประชาชนที่อาศัยในพื้นที่เรื่องความ
ยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยวมีอิทธิพลต่อการรับรู้ใน
เรื่องคุณภาพชีวติ 
3. การรับรู้ประชาชนที่อาศัยในพื้นที่ เรื่องหลัก
ปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบมี
อิทธิพลต่อการรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต 

4. การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยว
ดำน้ำมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ
สำหรับการท่องเทีย่วดำน้ำ  

  ➢ ให้ ค ว า ม ร่ ว ม มื อ กั บ
หน่วยงานภาครัฐในการ
เสริมสร้างความตระหนัก 

➢ ติดตั้งโปสเตอร์และสติก
เกอร์แนวปฏิบัติสำหรับ

➢ ก ำ ห น ด วิ ธี ก า ร เพื่ อ
เสริมสร้างความตระหนัก
ถึงแนวปฏิบัติสำหรับการ
ท่ อ ง เที่ ย วด ำน้ ำ ให้ กั บ
นั ก ท่ อ ง เที่ ย ว ด ำ น้ ำ
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แนวทางในการพัฒนาการทอ่งเที่ยวดำน้ำอย่างยัง่ยืน 
ประชาชนในพ้ืนที ่ นักท่องเท่ียวดำน้ำ ธรุกิจทอ่งเทีย่วดำนำ้ ภาครัฐทีเ่กี่ยวข้อง 

การท่องเที่ยวดำน้ำให้
กระจายพื้ นที่ ให้ มาก
ที่ สุด  เพื่ อสร้างความ
ต ร ะ ห นั ก รู้ ใ ห้ กั บ
นักท่องเที่ยว เช่น ติดตั้ง
ในบริเวณหลังเบาะที่นั่ง
แต่ละแถวของเรือนำ
เที่ยว เป็นต้น 

 

ประเภทผิวน้ำ 
➢ ติดตั้งโปสเตอร์และสติก

เกอร์แนวปฏิบัติสำหรับ
การท่องเที่ยวดำน้ำให้
กระจายพื้นท่ีมากท่ีสุด 

➢ จัดทำสื่อมัลติมีเดียแนว
ป ฏิ บั ติ ส ำ ห รั บ ก า ร
ท่องเที่ยวดำน้ำ แจกจ่าย
ให้กับธุรกิจท่องเที่ยวดำ
น้ำ รวมทั้งนำเสนอผ่าน
ช่ อ ง ท า ง สื่ อ สั ง ค ม
อ อ น ไล น์  เ ช่ น  ห น้ า
เ ว็ บ ไ ซ ต์ ,  YouTube, 
Facebook 

5. ปัญหามัคคุเทศก์บางส่วนไม่ได้อธิบายข้อมูลด้าน
แนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำและกฎหมาย
ที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการังให้กับนักท่องเที่ยวดำน้ำ
ประเภทผิวน้ำได้รับทราบ 

  ➢ ควบคุมดูแลการนำเสนอ
ข้อมูลของมัคคุเทศก์ให้มี
ความครบถ้วนสมบูรณ์ 
ควบคูไ่ปกับการเน้นย้ำถึง 
แนวปฏิบัติสำหรับการ

➢ ก ำ ห น ด รู ป แ บ บ แ ล ะ
มาตรฐานการให้ข้อมลูของ
มั ค คุ เท ศ ก์  ให้ มี ค วาม
ค ร อ บ ค ลุ ม เนื้ อ ห า ที่
เกี่ ยวข้องจำเป็นต่ าง ๆ 
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แนวทางในการพัฒนาการทอ่งเที่ยวดำน้ำอย่างยัง่ยืน 
ประชาชนในพ้ืนที ่ นักท่องเท่ียวดำน้ำ ธรุกิจทอ่งเทีย่วดำนำ้ ภาครัฐทีเ่กี่ยวข้อง 

ท่องเที่ยวดำน้ำประเภท
ผิวนำ้ให้กับนักท่องเทีย่ว 
 

ส ม บู ร ณ์ ม า ก ที่ สุ ด 
โด ย เฉ พ า ะ เนื้ อ ห า ที่
เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม
และปะการัง และบังคับให้
มั ค คุ เท ศ ก์ ใ ช้ เพื่ อ เป็ น
มาตรฐานเดียวกัน 

6. ปัญหาการทำลายปะการังทั้งโดยตั้งใจและไม่
ตั้งใจของธุรกจิทอ่งเที่ยวดำน้ำและนกัท่องเที่ยว 

 ➢ ให้ความร่วมมือในการ
ดูแลรักษาสิ่ งแวดล้อม
และแนวปะการัง 

• ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ
สำหรับการท่องเที่ยวดำ
น้ำประเภทผิวน้ำอบ่าง
เคร่งครัด 

• ปฏิบัติตามคำแนะนำ
ของมั คคุ เทศก์ อบ่ าง
เคร่งครัด 

➢ ให้ความร่วมมือในการ
ดูแลรักษาสิ่ งแวดล้อม
และแนวปะการัง 

• ไม่นำนักท่องเที่ยวไปดำ
น้ำประเภทผิวน้ำในจุด
ดำน้ ำที่ ตื้ น เกิ น ไป ใน
ช่วงเวลาน้ำลง  

• ให้คำแนะนำเรื่องระดับ
น้ำลึกทีเ่หมาะสมในการ
ใช้ตีนกบให้นักท่องเที่ยว 

• มีส่วนร่วมตรวจติดตาม
และเฝ้าระวังพฤติกรรม
เรือท่องเที่ยวด้วยกันเอง  

➢ เสริมสร้างจิตสำนึกและ
เครือข่ายการมีส่วนร่วมกบั
ธุรกิจท่องเทีย่วดำนำ้ 

• ส ร้ า ง ร ะ บ บ ติ ด ต่ อ
ประสานงานอย่างใกล้ชิด
กับธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ
ประเภทผิวน้ำ 

• จัดกิ จกรรมอบรม ให้
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
ให้กับธุรกิจท่องเที่ยวดำ
น้ำประเภทผิวน้ ำและ
มัคคุเทศก์อย่างต่อเนื่อง 

• บั งคั บ ใช้กฎหมาย กับ
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แนวทางในการพัฒนาการทอ่งเที่ยวดำน้ำอย่างยัง่ยืน 
ประชาชนในพ้ืนที ่ นักท่องเท่ียวดำน้ำ ธรุกิจทอ่งเทีย่วดำนำ้ ภาครัฐทีเ่กี่ยวข้อง 

ผู้ฝ่าฝืนอยา่งเคร่งครัด 
 
 

7. ปัญหาธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำไม่สามารถนำเสนอ
โปรแกรมท่องเที่ยวประเภทผิวน้ำที่มีความแตกต่าง 
และปัญหาคุณภาพของเรือให้บริการนักท่องเที่ยว
บางสว่นไม่ได้มาตรฐาน  

  ➢ ให้ ค ว า ม ร่ ว ม มื อ กั บ
ห น่ ว ย ง า น ภ า ค รั ฐ ที่
เกี่ยวข้อง  

• น ำ เส น อ โป ร แ ก ร ม
ท่องเที่ยวดำน้ำประเภท
ผิวน้ำทีพ่ัฒนาขึ้นมาใหม่
ใหกั้บนักท่องเที่ยว 

• ปรับปรุงเรือให้บริการ
ดำน้ำประเภทผิวน้ำที่
ดัดแปลงจากเรือประมง
ชายฝั่ง 

➢ ใ ห้ ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ
ถ่ายทอดความรู้ทางด้าน
วิ ช า ก า ร  แ ล ะ จั ด ห า
สนับสนุนเงินกู้ยืมดอกเบี้ย
ต่ำ 

➢ ข อ ค ว าม ร่ ว ม มื อ กั บ
ห น่ ว ย ง า น อื่ น  เ ช่ น 
ส ถ า บั น อุ ด ม ศึ ก ษ า 
สถาน ที่ พั ก แ รม  เพื่ อ
ร่วมกันพัฒนาโปรแกรม
ท่องเที่ยวดำน้ำประเภท
ผิวน้ำให้มีความแตกต่าง
จากผลิตภัณฑ์เดิมที่มีอยู่ 

➢ สนับสนุนเงินกู้ยืมดอกเบี้ย
ต่ำกับกลุ่มผู้ประกอบการ
ธุ ร กิ จ ท่ อ ง เที่ ย วด ำน้ ำ
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แนวทางในการพัฒนาการทอ่งเที่ยวดำน้ำอย่างยัง่ยืน 
ประชาชนในพ้ืนที ่ นักท่องเท่ียวดำน้ำ ธรุกิจทอ่งเทีย่วดำนำ้ ภาครัฐทีเ่กี่ยวข้อง 

ประเภทผิวน้ำขนาดเล็กใน
พื้นที่ เพื่อปรับปรุงเรือที่
ดัดแปลงจากเรือประมง
ชายฝั่ง 
 

8. ปัญหาเรือท่องเที่ยวกระจุกตัวในจุดดำน้ำบาง
พื้นที่ ปัญหาทุ่นผูกเรือ และปัญหาอุปสรรคในการ
จัดเก็บค่าตั๋วเข้าอุทยานของนกัท่องเที่ยว 

  ➢ ให้ ค ว า ม ร่ ว ม มื อ กั บ
ห น่ ว ย ง า น ภ า ค รั ฐ ที่
เกี่ยวข้อง  

• ไม่ทิ้ งสมอเรือในแนว
ปะการังโดยเด็ดขาด 

• เคร่งครัดกับการปฏิบัติ
ตามคำแนะนำการใช้ทุ่น
ทีถู่กวิธี 

• เข้าออกอุทยานฯ ตาม
ช่ อ ง ท า ง ที่ ก ำ ห น ด 
รวมทั้งขึ้นทะเบียนเรือ
นำเที่ยว เพื่อสามารถ
ต ร ว จ ส อ บ ค ว บ คุ ม
จำนวนนักท่องเทีย่ว 

➢ ศึ ก ษ าวิ เค ร าะ ห์ ค ว าม
เป็นไปได้ในการกำหนด
มาตรการให้ใช้งานพื้นที่
จุ ด ด ำ น้ ำ ใน ลั ก ษ ณ ะ
หมุนเวียน ลดการใช้พื้นที่
จุดดำน้ำเดิมซ้ำ ๆ  

➢ บริหารจัดการทุ่น โดยเพิ่ม
จำนวนทุ่นในบางจุดดำน้ำ
ให้ เพี ยงพอ ตรวจสอบ
ตำแหน่งติดตั้งให้มีความ
เหมาะสม ให้คำแนะนำ
การใช้ทุ่นที่ถูกวิธี กวดขัน
ลาดตระเวนและบังคับใช้
กฎหมายกับผู้ฝ่าฝืนอย่าง
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แนวทางในการพัฒนาการทอ่งเที่ยวดำน้ำอย่างยัง่ยืน 
ประชาชนในพ้ืนที ่ นักท่องเท่ียวดำน้ำ ธรุกิจทอ่งเทีย่วดำนำ้ ภาครัฐทีเ่กี่ยวข้อง 

 
 

เคร่งครัด 
➢ กำหนดมาตรการจำกัด

ช่องทางการเข้าออกและ
เส้นทางการการเดินเรือนำ
เที่ ย ว ใน เข ต อุ ท ย าน ฯ 
ร ว ม ทั้ ง ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้
ผู้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ธุ ร กิ จ
ท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิว
น้ำขึ้นทะเบียนเรือ เพื่อให้
ก า ร จั ด เก็ บ ร า ย ไ ด้ มี
ประสิทธิภาพ 

9. ปัญหาการลักลอบทำประมงผิดกฎหมายในเขต
อุทยานฯ และแนวปะการัง 

➢ ให้ ค ว า ม ร่ ว ม มื อ กั บ
ห น่ ว ย ง า น ภ า ค รั ฐ ที่
เกี่ยวขอ้ง  

• ไม่ลักลอบยิงปลา ตก
ปลา หรือทำลายทุ่นใน
เขตอุทยานฯ  

• มีส่วนร่วมตรวจติดตาม
และเฝ้าระวังพฤติกรรม

  ➢ เสริมสร้างจิตสำนึกและ
เครือข่ายการมีสว่นร่วมกบั
ชุมชนชายฝั่งรอบอุทยานฯ 

• ส ร้ า ง ร ะ บ บ ติ ด ต่ อ
ประสานงานอย่างใกล้ชิด
กับชุมชนชายฝั่ง 

• จัดกิ จกรรมอบรม ให้
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
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แนวทางในการพัฒนาการทอ่งเที่ยวดำน้ำอย่างยัง่ยืน 
ประชาชนในพ้ืนที ่ นักท่องเท่ียวดำน้ำ ธรุกิจทอ่งเทีย่วดำนำ้ ภาครัฐทีเ่กี่ยวข้อง 
ป ระ ช าช น ใน ชุ ม ช น
ด้วยกันเอง 

 

และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
ให้กับชุมชนชายฝั่งอย่าง
ต่อเนื่อง 

• บั งคั บ ใช้กฎหมายกับ
ผู้ฝ่าฝืนอยา่งเคร่งครัด 

 

โดยสามารถนำเสนอข้อค้นพบจากการศึกษาและแนวทางการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ในลักษณะ

แผนภูม ิได้ดังแสดงในรูปภาพที่ 5.1   
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รูปภาพที่ 5.1 ข้อค้นพบจากการศึกษา และแนวทางการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืน 
ในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม 

ความสัมพันธ์ระว่างหลักปฏิบัติดา้น 
การท่องเท่ียวอย่างมีความรับผิดชอบ  
ความยั่งยืนของสถานที่ท่องเท่ียว  
และคุณภาพชวีิต 

 

กำหนดแผนยุทธศาสตร์การจัดการทอ่งเที่ยวดำ
น้ำภายใต้หลักปฏิบัติด้านการท่องเท่ียวอย่างมี
ความรับผิดชอบ 

ธุรกิจท่องเท่ียวดำน้ำ 

ภาครัฐที่เกี่ยวขอ้ง 

การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการ
ท่องเที่ยวดำน้ำมีความสัมพันธ์กับการ
ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการ
ท่องเที่ยวดำน้ำ 

กำหนดวธิีการเพื่อเสริมสร้างความตระหนักถึง
แนวปฏบิัติสำหรับการท่องเท่ียวดำน้ำ 

ปัญหามัคคุเทศก์บางส่วนไม่ได้อธิบาย
ข้อมูลด้านแนวปฏิบัติสำหรับการ
ท่องเที่ยวดำน้ำและกฎหมายที่
เกี่ยวขอ้ง 

กำหนดรูปแบบและมาตรฐานการให้ขอ้มูลของ
มัคคุเทศก์ 

ควบคุมดูแลการนำเสนอขอ้มูลของมัคคุเทศก์ให้
ครบถ้วนสมบูรณ์ 

หน่วยงาน 

 

ข้อค้นพบจากการศึกษา 

 

แนวทางพัฒนา 

 

ให้ความร่วมมือกับหนว่ยงานภาครัฐ 

ปญัหาการทำลายปะการังทั้งโดยตั้งใจ
และไม่ตั้งใจของธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ
และนักท่องเที่ยว 

เสริมสร้างจิตสำนึกและเครือข่ายการมีส่วนร่วม 

ให้ความร่วมมือในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและ
แนวปะการัง 

ปัญหาโปรแกรมท่องเท่ียวประเภทผิวนำ้
ทีไ่มม่ีความแตกต่าง และปัญหาคุณภาพ
ของเรือให้บริการนักท่องเท่ียวบางส่วน
ไม่ได้มาตรฐาน 

ให้ความช่วยเหลือด้านวิชาการ และเงินกู้ยืม
ดอกเบี้ยต่ำ 

ปัญหาเรือท่องเท่ียวกระจกุตัวในจุดดำนำ้
บางพื้นที่ ปัญหาทุ่นผูกเรือ และปัญหา
อุปสรรคในการจัดเก็บค่าตั๋วเข้าอุทยาน
ของนักท่องเที่ยว 

ศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้งานพื้นทีห่มุนเวียน 
/ บริหารจัดการทุ่น / กำหนดมาตรการจำกัดช่อง
ทางการเข้าออก 

ปัญหาการลักลอบทำประมงผิดกฎหมาย
ในเขตอุทยานฯ และแนวปะการัง 

ภาครัฐที่เกี่ยวขอ้ง 

ภาครัฐที่เกี่ยวขอ้ง 

ธุรกิจท่องเท่ียวดำน้ำ 

ภาครัฐที่เกี่ยวขอ้ง 

ธุรกิจท่องเท่ียวดำน้ำ 

นักท่องเที่ยวดำนำ้ 
ให้ความร่วมมือในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและ
แนวปะการัง 

ให้ความร่วมมือกับหนว่ยงานภาครัฐ 

ภาครัฐที่เกี่ยวขอ้ง 

ธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ 

ให้ความร่วมมือกับหนว่ยงานภาครัฐ 

ภาครัฐที่เกี่ยวขอ้ง 

ธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ 

ภาครฐัท่ีเกี่ยวขอ้ง 

ประชาชนในพื้นที ่

เสริมสร้างจิตสำนึกและเครือข่ายการมีสว่นร่วม 

ให้ความร่วมมือกับหนว่ยงานภาครัฐ 
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บทที่ 5 
สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม จังหวัด

ตรัง ในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์สำคัญ 4 ประการคือ 1) ศึกษาการรับรู้ของประชาชนที่อาศัยในพื้นที่อุทยาน
แห่งชาติหาดเจ้าไหมในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ ความยั่งยืนของ
สถานที่ท่องเที่ยว และคุณภาพชีวิต 2) ศึกษาข้อมูลนักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำในพ้ืนที่อุทยาน
แห่งชาติหาดเจ้าไหมด้านลักษณะทางประชากรศาสตร์ การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยว
ดำน้ำ การตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง และการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการ
ท่องเที่ยวดำน้ำ 3) ศึกษาสภาพในการดำเนินงานการจัดการท่องเที่ยวดำน้ำของผู้ประกอบธุรกิจนำเที่ยว
ดำน้ำประเภทผิวน้ำและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม และ 4) หาแนวทาง
การพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม จังหวัดตรัง  

การวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์แบบผสม โดยส่วนของการวิจัยเชิงปริมาณ เป็น
การศึกษาการรับรู้ของประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม จาก 355 ตัวอย่าง ที่เป็น
ประชาชนอาศัยในบริเวณชุมชนชายฝั่ง จากพ้ืนที่ 6 หมู่บ้าน ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ทำการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวกตามสัดส่วนครัวเรือนในแต่ละหมู่บ้าน ซ่ึงเป็นการ
ศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 1 ศึกษาข้อมูลนักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ จาก 397 ตัวอย่าง 
แบ่งเป็นนักท่องเที่ยวชาวไทยจำนวน 338 ตัวอย่าง และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติจำนวน 59 ตัวอย่าง 
ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและทำการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก ซ่ึงเป็น
การศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ท่ี 2  

ในขณะที่การวิจยัเชิงคุณภาพ เป็นการศึกษาสภาพในการดำเนินงานการจัดการท่องเที่ยวดำน้ำ
ของผู้ประกอบธุรกิจนำเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 15 ตัวอย่าง เลือกแบบ
เจาะจงจากผู้ปฏิบัติหน้าที่หรือมีความเกี่ยวเนื่องกับการท่องเที่ยวดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้า
ไหม ใช้เทคนิคการเลือกตัวอย่างกรณีหลากหลาย โดยเป็นการเลือกตัวอย่างที่มีขนาดเล็กแต่คลอบคลุม
ความหลากหลายของกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยให้ความสนใจ ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ด้วยการ
กำหนดโครงสร้างแบบสอบถามแบบปลายเปิด ซ่ึงไม่ได้กำหนดแนวคำตอบไว้ก่อน โดยเปิดโอกาสให้ผู้
เข้ารับการสัมภาษณ์สามารถตอบได้อย่างอิสระตามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงเป็นการศึกษาวิจัย
ตามวัตถปุระสงคท์ี ่3  

หลังจากนั้นนำข้อมูลทั้งหมดมาจัดระเบียบข้อมูลแยกตามหัวข้อ และรวบรวมอีกครั้งตาม
ความสัมพันธ์ของข้อมูล ก่อนทำการสังเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด โดยเรียบเรียงข้อมูลในรูปของการ
พรรณนา เพ่ือหาข้อสรุปถึงแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติ
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หาดเจ้าไหม ที่รวบรวมมาจากฐานของกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียที่เกี่ยวข้องโดยตรงทั้งหมด เพ่ือตอบผลการ
ศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ท่ี 4   

ซ่ึงเนื้อหาทั้งหมดในบทนี้ ได้กำหนดหัวข้อการนำเสนอ ดังต่อไปนี้  
  5.1) สรปุและอภิปรายผลการศึกษา ตามวัตถุประสงค์ 
  5.2) ข้อเสนอแนะ 

    
5.1) สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
 5.1.1) สรุปและอภิปรายผลการรับรู้ของประชาชนที่อาศัยในพื้นที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้า
ไหมในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ ความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว 
และคุณภาพชีวิต 
 รวมทั้งผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมี
ความรับผิดชอบกับการรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ใน
เรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยวกับการรับรู้ในเรื่องคณุภาพชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้
ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบกับการรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต มี
รายละเอียดต่อไปนี้  
 ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงมากมากกว่าเพศชาย ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 31-50 ปี ไมเ่คย
เข้าโรงเรียน/ประถมศึกษา อาศัยอยู่ในพ้ืนที่เป็นระยะเวลา 11 ปีขึ้นไป มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ำกว่า 
15,000 บาท และทำงานเกี่ยวขอ้งกับการท่องเที่ยวดำน้ำประมาณร้อยละ 26 ของกลุ่มตัวอยา่งทั้งหมด  
 ผลการรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ ด้านเศรษฐกิจโดยรวม
มีค่าเฉลี่ย 3.66 จำแนกตามรายข้อมากที่สุดคือ การท่องเที่ยวดำน้ำมีส่วนส่งเสริมธุรกิจในชุมชน 
ค่าเฉลี่ย 3.72 รองลงมาเป็น การท่องเที่ยวดำน้ำเพ่ิมโอกาสการจ้างงาน ค่าเฉลี่ย 3.69 และการ
ท่องเที่ยวดำน้ำส่งผลให้มีการซื้อผลผลิตและบริการในชุมชนค่าเฉลี่ย 3.58  ในด้านสังคมวัฒนธรรม
โดยรวมมีค่าเฉลี่ย 3.60 จำแนกตามรายข้อมากที่สุดคือ การท่องเที่ยวดำน้ำมีส่วนสนับสนุนให้เกิดการ
ฝึกอบรมและพัฒนาทักษะความรู้ด้านต่าง ๆ กับประชาชนในชุมชน ค่าเฉลี่ย 3.62 รองลงมาเป็น การ
ท่องเที่ยวดำน้ำเพ่ิมโอกาสการจ้างงานในธุรกิจอ่ืน ๆ ที่เกีย่วขอ้ง ค่าเฉลี่ย 3.61 และประชาชนในชุมชนมี
ส่วนร่วมกับการท่องเที่ยวดำน้ำค่าเฉลี่ย 3.59 ในด้านสิ่งแวดล้อมโดยรวมมีค่าเฉลี่ย 3.68 จำแนกตาม
รายข้อมากที่สุดคือ ธุรกิจนำเที่ยวดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมคำนึงถึงการคุ้มครอง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ค่าเฉลี่ย 3.88 รองลงมาเป็น มีโครงการจัดการขยะและของเสียจาก
การท่องเที่ยว ค่าเฉลี่ย 3.73 มีจำนวนนักท่องเที่ยวไม่เกินขีดความสามารถในการรองรับ ค่าเฉลี่ย 3.57 
และมีโครงการฟืน้ฟูระบบนิเวศธรรมชาติและแนวปะการัง ค่าเฉลี่ย 3.52 
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 ผลการรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว ด้านเศรษฐกิจโดยรวมมีค่าเฉลี่ย 3.68 
จำแนกตามรายข้อมากที่สุดคือ ประชาชนในชุมชนมีรายได้ที่สม่ำเสมอและเชื่อถือได้ ค่าเฉลี่ย 3.76 
รองลงมาเป็น มาตรฐานการครองชีพประชาชนในชุมชนได้รับการยกระดับเพ่ิมมากขึ้น ค่าเฉลี่ย 3.67 
และธุรกิจของประชาชนในชุมชนมีเพ่ิมมากขึ้น ค่าเฉลี่ย 3.61 ในด้านสังคมวัฒนธรรมโดยรวมมีค่าเฉลี่ย 
3.55 จำแนกตามรายข้อมากที่สุดคือ เป็นประโยชน์ต่อกลุ่มธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจดำน้ำ ค่าเฉลี่ย 
3.58 รองลงมาเป็น ชุมชนเกิดความเข้มแข็งเพ่ิมมากขึ้น ค่าเฉลี่ย 3.57 และชุมชนมีสิ่งอำนวยความ
สะดวกในชีวิตประจำวันเพ่ิมมากขึ้น ค่าเฉลี่ย 3.50 ในด้านสิ่งแวดล้อมโดยรวมมีค่าเฉลี่ย 3.69 จำแนก
ตามรายข้อมากที่สุดคือ สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติได้รับการพัฒนาปรับปรุงเป็นอย่างดี ค่าเฉลี่ย 3.71 
รองลงมาเป็น ประชาชนในชุมชนมีความตระหนักต่อความสำคัญของสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ ค่าเฉลี่ย 
3.69 ความหลากหลายทางชีวภาพได้รับการคุ้มครองเป็นอย่างดี ค่าเฉลี่ย 3.68 และไม่มีปัญหามลภาวะ
ในพ้ืนที่ ค่าเฉลี่ย 3.68 
 ผลการรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาวะทางวัตถุโดยรวมมีค่าเฉลี่ย 3.50 จำแนกตามราย
ข้อมากที่สุดคือ พึงพอใจกับความมั่นคงของงานที่ทำในปัจจุบัน ค่าเฉลี่ย 3.79 รองลงมาเป็น พึงพอใจ
กับรายได้ ค่าเฉลี่ย 3.45 และพึงพอใจกับค่าครองชีพในชุมชน ค่าเฉลี่ย 3.27 ในด้านสุขภาวะของชุมชน
โดยรวมมีค่าเฉลี่ย 3.62 จำแนกตามรายข้อมากที่สุดคือ พึงพอใจกับชีวิตในชุมชน ค่าเฉลี่ย 3.75 
รองลงมาเป็น พึงพอใจกับสภาพแวดล้อมในชุมชน ค่าเฉลี่ย 3.66 และพึงพอใจกับสิ่งอำนวยความ
สะดวกและการบริการต่าง ๆ ที่มีในชุมชน ค่าเฉลี่ย 3.45 ในด้านสุขภาวะทางอารมณ์โดยรวมมีค่าเฉลี่ย 
3.67 จำแนกตามรายข้อมากที่สุดคือ พึงพอใจกับการเข้ามาของนักท่องเที่ยวดำน้ำ ค่าเฉลี่ย 3.71
รองลงมาเป็น พึงพอใจกับมีกิจกรรมยามว่างในชุมชน ค่าเฉลี่ย 3.68 และพึงพอใจกับวิถีชีวิตที่ไม่เร่งรีบ
และมีเวลาว่างในชุมชน ค่าเฉลี่ย 3.64 ในด้านสุขภาวะสุขภาพและความปลอดภัยโดยรวมมีค่าเฉลี่ย 
3.60 จำแนกตามรายข้อมากที่สุดคือ พึงพอใจกับสถิติอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจำนวนน้อยในชุมชน ค่าเฉลี่ย 
3.70 รองลงมาเป็น พึงพอใจกับความสะอาดในชุมชน ค่าเฉลี่ย 3.65 และพึงพอใจกับสถิติอาชญากรรม
ที่เกิดขึ้นจำนวนน้อยในชุมชน ค่าเฉลี่ย 3.45 

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ใช้วิธีวิเคราะห์อิทธิพลรวมระหว่างตัวแปรทำนาย

และตัวแปรผลในรูปแบบโครงสร้าง (Structural Model) ซ่ึงผลที่ได้จากการศึกษา จัดเรียงลำดับตาม

ขนาดอิทธิพลจากมากไปหาน้อย มีรายละเอียดต่อไปนี้  

           1) การรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบมีอิทธิพลรวม

ต่อการรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว ด้วยขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.94 อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติทีร่ะดับ p<0.001 
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 2) การรับรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบมีอิทธิพลรวม

ต่อการรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต ด้วยขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.74 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

p<0.001 

 3) การรับรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยวมีอิทธิพลรวมต่อการรับรู้ในเรื่อง

คุณภาพชีวิต ด้วยขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.26 อย่างมีนัยสำคญัทางสถติิทีร่ะดบั p<0.01 

 

สอดคล้องกับ Chan & Xin (2015); Gong, Detchkhajornjaroensri, and Knight (2019); 
Koshy, Kuriakose, and Mathew (2016); Mathew and Sreejesh (2017); Pirlone and 
Spadaro (2017) และ Tichaawa and Samhere (2015) ที่ชี้ว่า หลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมี
ความรับผิดชอบเป็นตัวกำหนดความยั่งยืนของสถานที่ท่องเทีย่ว  

สอดคล้องกับ Hanafiah et al. (2016) และ Mathew and Sreejesh, 2017 ที่ชี้ว่า หลัก
ปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบเป็นตัวกำหนดคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยู่ใน
พ้ืนทีก่ารท่องเทีย่ว  

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Jeon et al. (2016); Kim et al. (2013) และ Mathew and 
Sreejesh, 2017 ที่ชี้ว่า ความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยวเป็นตัวกำหนดคุณภาพชีวิตของประชาชนที่
อาศยัอยู่ในพื้นทีก่ารท่องเทีย่ว  
 

5.1.2) สรุปและอภิปรายผลข้อมูลนักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำในพื้นที่อุทยานแห่งชาติ

หาดเจ้าไหมด้านลักษณะทางประชากรศาสตร์ การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ 

การตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง และการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการ

ท่องเที่ยวดำน้ำ 

และการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ รวมทั้งผลการศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างลักษณะทางประชากรศาสตร์ การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ และการ

ตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง กับการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำ

นำ้ มีรายละเอียดต่อไปนี้  

ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนักท่องเที่ยวชาวไทยร้อยละ 84.9 และชาวต่างชาติร้อยละ 15.1 ส่วน

ใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 21-40 ปี มีประสบการณ์ท่องเที่ยวดำน้ำในอดีต 1-3 ครั้ง และไม่เคยมี

ประสบการณท่์องเทีย่วดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมมาก่อน  
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 ผลข้อมูลการตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำของนักท่องเที่ยว มีจำนวนสูง
มาก โดยอยู่ระหว่างร้อยละ 83.1 ถึง 89.7 ซ่ึงสามารถจำแนกตามรายข้อสูงสุด 3 อันดับแรก ข้อที่มาก
ที่สุดคือ คำแนะนำไม่ให้ทิ้งขยะมูลฝอยลงทะเล ร้อยละ 89.7 รองลงมาเป็น คำแนะนำไม่ให้เหยียบหรือ
สัมผัสปะการัง ร้อยละ 88.7 และ คำแนะนำให้รักษาระยะห่างจากแนวปะการังในระหว่างการท่องเทีย่ว
ดำน้ำ รอ้ยละ 88.2  ขณะที่จำแนกตามรายข้อต่ำสุด 3 อันดับแรก ข้อที่น้อยที่สุดคือ คำแนะนำเกี่ยวกับ
ผลกระทบที่ เกิดจากการใช้ผลิตภัณฑ์ครีมกันแดด ร้อยละ 83.1 รองลงมาเป็น คำแนะนำไม่ให้
รับประทานปลานกแก้ว ร้อยละ 84.1 และคำแนะนำให้เลือกใช้บรกิารเฉพาะเรือทีผู่กทุ่นสำหรับจอดเรือ
เท่านั้น และไม่ใช้บริการนำเที่ยวจากธุรกิจนำเที่ยวดำน้ำที่จอดเรือโดยทอดสมอในแนวปะการัง ร้อยละ 
85.6  
 ผลข้อมูลการตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการังของนักท่องเที่ยว มีจำนวนต่ำมาก 
โดยอยู่ระหว่างร้อยละ 1 ถึง 3 ซ่ึงสามารถจำแนกตามรายข้อเรียงตามลำดับได้ดังนี้ ข้อที่มากที่สุดคือ 
สัตว์ป่าไม่มีกระดูกสันหลังเช่น ปะการัง กัลปังหา ดอกไม้ทะเล หอยมือเสือ หอยสังข์แตร เต่ามะเฟือง 
หรือสัตว์ทะเลหายากอ่ืน ๆ ถือเป็นสัตว์ป่าคุ้มครอง ร้อยละ 3 รองลงมาเป็น การล่าหรือทำอันตรายด้วย
ประการอ่ืนใดต่อปะการัง กัลปังหา ดอกไม้ทะเล หอยมือเสือ หอยสังข์แตร เต่ามะเฟือง หรือสัตว์ทะเล
หายากอ่ืน ๆ อาจต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 10 ปี หรือปรับไมเ่กิน 1,000,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 
ร้อยละ 1.5 และการมีไว้ในครอบครองทั้งที่ มีชีวิต หรือชิ้นส่วนที่ตายแล้วของปะการัง กัลปังหา 
ดอกไม้ทะเล หอยมือเสือ หอยสังข์แตร เต่ามะเฟือง หรือสัตว์ทะเลหายากอ่ืน ๆ อาจต้องระวางโทษ
จำคุกไม่เกิน 5 ปี หรือปรับไม่เกิน 500,000 บาท หรือทัง้จำทั้งปรับ รอ้ยละ 1  
  ผลข้อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำของนักท่องเที่ยว มีจำนวนสูง
มาก โดยอยู่ระหว่างร้อยละ 91.7 ถึง 96 ซ่ึงสามารถจำแนกตามรายข้อสูงสุด 3 อันดับแรก ข้อที่มาก
ที่สุดคือ คำแนะนำไม่ให้ทิ้งขยะมูลฝอยลงทะเล รอ้ยละ 96 รองลงมาเป็น คำแนะนำไม่ให้อาหารปลาใน
ทะเล ร้อยละ 95 และคำแนะนำไม่ให้สัมผัสหรือไล่ต้อนสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในทะเล ร้อยละ 94.7 ขณะที่
จำแนกตามรายข้อต่ำสุด 3 อันดับแรก ข้อที่น้อยที่สุดคือ คำแนะนำให้เลือกใช้บริการเฉพาะเรือที่ผูกทุ่น
สำหรับจอดเรือเท่านั้น และไม่ใช้บริการนำเที่ยวจากธุรกิจนำเที่ยวดำน้ำที่จอดเรือโดยทอดสมอในแนว
ปะการัง ร้อยละ 91.7 รองลงมาเป็น คำแนะนำไม่ให้รับประทานปลานกแก้ว ร้อยละ 91.9 และ
คำแนะนำเกีย่วกบัผลกระทบที่เกิดจากการใช้ผลิตภัณฑ์ครมีกันแดด รอ้ยละ 92.2  
 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบตัวแปรเดียว (Univariate 
Analysis) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างแต่ละตัวแปร ซ่ึงเป็นการทดสอบตัว
แปรทีละตัวด้วยการวิเคราะห์ค่าที (t-test) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม และการวิเคราะห์
ความแปรปรวน (ANOVA F-test) เปรียบเทียบความแตกต่างกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 2 กลุ่ม พบว่า ตัว
แปรอายุ มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยว  
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ดำน้ำที่ระดับ p<0.05 ขณะที่ตัวแปรประสบการณ์ดำน้ำในอดีต ประสบการณ์ดำน้ำในพ้ืนที่อุทยาน
แห่งชาติหาดเจ้าไหม และการตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ มีความสัมพันธ์อย่างมี
นยัสำคัญทางสถิติกับการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำที่ระดับ p< 0.001  โดยกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีอายุเพ่ิมมากขึ้นมีค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำเพ่ิมมาก
ขึ้น กลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ดำน้ำเพ่ิมมากขึ้น มีค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการ
ท่องเที่ยวดำน้ำที่เพ่ิมมากขึ้น กลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมมี
ค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำมากกว่ากลุ่มที่ไม่เคยดำน้ำในพ้ืนที่
อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมมาก่อน และกลุ่มตัวอย่างที่ตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำ
นำ้ครบทุกข้อมีค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำมากกว่ากลุ่มที่ตระหนัก
ถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเทีย่วดำน้ำไมค่รบทุกข้อ  
 
 โดยผลการศึกษาที่ชี้ให้ เห็นว่า ตัวแปรประสบการณ์ดำน้ำในอดีตมีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติกับการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ สอดคล้องกับ Smith et al. 
(2014) แต่ขณะเดียวกันผลการศึกษาที่ชี้ให้เห็นว่าตัวแปรอายุ และการตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับ
การท่องเที่ยวดำน้ำขัดแย้งกับการศึกษาดังกล่าวข้างต้น ทั้งนี้อาจมีสาเหตุเนื่องจากลักษณะและบริบท
ของการดำน้ำที่แตกต่างกัน โดยการศึกษาครั้งนี้เป็นการท่องเที่ยวดำน้ำแบบผิวน้ำเพ่ือชมปะการัง 
ขณะที ่Smith et al. (2014) เป็นการศึกษาการท่องเที่ยวดำน้ำลึกเพ่ือการเยี่ยมชมฉลาม 
 

อย่างไรก็ตามผลการวิ เคราะห์ การถดถอยเชิ งพหุ คูณ  (Multiple Linear Regression 
Analysis) มีความแตกต่างจากผลการวิเคราะห์ด้วยวิธีแรก โดยมีเพียงตัวแปรการตระหนักถึงแนวปฏิบัติ
สำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p< 0.001 เมื่อเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยรวมซ่ึงมีเท่ากับ 9.4 คะแนน 
โดยกลุ่มตัวอย่างที่ตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำครบทั้ง 10 ข้อคำถาม มีค่าเฉลี่ย
การปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำสูงกว่าค่าเฉลี่ยรวม และสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่
ตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเทีย่วดำน้ำน้อยกว่า 10 ข้อคำถาม ทีอ่ยู่ต่ำกว่าค่าเฉลี่ยรวม 

ขณะที่ตัวแปรอ่ืน ๆ แม้ว่าจะไม่มีค่ามากพอที่จะมีนัยสำคัญทางสถิติ  แต่ก็พบว่ากลุ่ม

นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติมีแนวโน้มค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำสูงกว่า

กลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทย กลุ่มเพศหญิงมีแนวโน้มค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการ

ท่องเที่ยวดำน้ำสูงกว่ากลุ่มเพศชาย กลุ่มอายุมากกว่ามีแนวโน้มค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ

สำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำสูงกว่ากลุ่มที่อายุน้อยกว่า กลุ่มที่มีประสบการณ์ดำน้ำในอดีตมากกว่ามี

แนวโน้มค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำสูงกว่ากลุ่มที่มีประสบการณ์ดำน้ำ
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ในอดีตน้อยกว่า กลุ่มที่เคยมีประสบการณ์ดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมมีแนวโน้มค่าเฉลี่ย

การปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำสูงกว่ากลุ่มที่ไม่เคยมีประสบการณ์ดำน้ำในพ้ืนที่

อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมมาก่อน และกลุ่มที่ตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการังมี

แนวโน้มค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำสูงกว่ากลุ่มที่ไม่เคยตระหนักถึง

กฎหมายที่เก่ียวข้องกับแนวปะการังมาก่อน 

 

 ผลทีไ่ด้จากการศึกษาขัดแย้งกับ Smith et al. (2014) ทั้งนี้อาจมสีาเหตุจากลักษณะและบริบท
ของการดำน้ำที่แตกต่างกัน เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เป็นการท่องเที่ยวดำน้ำแบบผิวน้ำเพ่ือชมปะการัง 
ขณะที่  Smith et al. (2014) เป็นการศึกษาการท่องเที่ยวดำน้ำลึกเพ่ือการเยี่ยมชมฉลาม โดย
ข้อกำหนดของหลักสูตรการดำน้ำลึกหรือ SCUBA ในสถาบันรับรองส่วนใหญ่ เช่น PADI, NAUI หรือ 
SSI ล้วนแต่กำหนดให้ผู้เรียนต้องศึกษาเกี่ยวกับระบบนิเวศทางทะเลและจรรยาบรรณในท่องเที่ยวดำน้ำ
อยู่แล้ว (Johansen & Koster, 2012)  ในขณะที่กรณีของการท่องเที่ยวดำน้ำแบบผิวน้ำ ความรู้เรื่อง
ระบบนิเวศทางทะเลและจรรยาบรรณในท่องเที่ยวดำน้ำขึ้นอยู่กับการถ่ายทอดของมัคคุเทศก์ดำน้ำ หรือ
ต้องศึกษาจากแผ่นโปสเตอร์/สติกเกอร์แนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำที่ติดตั้งไว้บริเวณสถาน
ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำและท่าเทียบเรือเท่านั้น (Hunt et al., 2013; Kongkaew, Butrat, 
Phongsuwan, and Boupech, 2013) 
 

5.1.3) สรุปและอภิปรายผลสภาพในการดำเนินงานการจัดการท่องเที่ยวดำน้ำของผู้

ประกอบธุรกิจนำเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้า

ไหม 

 ผลการศึกษาสภาพในการดำเนินงานการจัดการท่องเที่ยวดำน้ำของธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ
ประเภทผิวน้ำ และหน่วยงานที่เกีย่วข้อง มีรายละเอียดต่อไปนี้ 
   1) ปัญหามัคคุเทศก์บางส่วนไม่ได้อธิบายข้อมูลด้านแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเทีย่ว 
ดำน้ำและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการังให้กับนักท่องเที่ยวได้รับทราบ มีแนวทางในการพัฒนา

เพ่ือแก้ไขปัญหา โดยกำหนดรูปแบบและมาตรฐานการให้ข้อมูลของมัคคุเทศก์ ให้มีความครอบคลุม

เนื้อหาที่เกี่ยวข้องจำเป็นต่าง ๆ สมบูรณ์มากที่สุด โดยเฉพาะเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมและ

ปะการัง และให้มัคคุเทศก์ใช้รูปแบบดังกล่าวแนะนำนักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำเพ่ือเป็นมาตรฐาน

เดียวกัน เนื่องจากมัคคุเทศก์จะเป็นผู้ที่นักท่องเที่ยวให้ความเชื่อฟังและอยู่ใกล้ชิดนักท่องเที่ยวมากที่สุด

ในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยวดำน้ำ (Kongkaew et al., 2013) การกำหนดรูปแบบและมาตรฐาน

การให้ข้อมูลของมัคคุเทศก์ จะช่วยให้นักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ ได้รับข้อมูลสิ่งแวดล้อมและ
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ปะการังรวมถึงข้อควรปฏิบัติในระหว่างการท่องเที่ยวดำน้ำ รวมถึงยังช่วยให้นักท่องเที่ยวมีความ

เพลิดเพลินกับกิจกรรมการท่องเที่ยวอย่างมีความเข้าใจและไม่สร้างผลกระทบให้เกิดขึ้นกับระบบนิเวศ

แนวปะการงั  

  2) ปัญหาการทำลายปะการังทั้งโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจของของธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ

และนักท่องเที่ยว โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เกิดจากการนำนักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ ไปดำน้ำใน

ช่วงเวลาน้ำลง และจุดดำน้ำตื้นเกินไป ซึ่งส่งผลให้แรงกระแทกของน้ำจากตีนกบนักท่องเที่ยวทำให้

ปะการังเสียหาย หรือท้องเรือครูดไปโดนปะการัง มีแนวทางในการพัฒนาเพ่ือแก้ไขปัญหา โดยจัดสรร

งบประมาณ เพ่ือจัดกิจกรรม อบรมให้ความรู้ และส่งเสริมการประสานงานร่วมกันระหว่างธุรกิจ

ท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำกับอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ในการกระตุ้นจิตสำนึกในการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมและปะการัง รวมทั้งเสริมสร้างเครือข่ายและการมีส่วนร่วมของธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ เพ่ือ

ตรวจติดตามเฝ้าระวังพฤติกรรมของเรือท่องเที่ยวด้วยกันเองไม่ให้นักท่องเที่ยวไปดำน้ำในจุดทีต้ื่นเกินไป 

สอดคล้องกับข้อมูลของ ศักด์ิอนันต์ ปลาทอง และศศิน เฉลิมลาภ (2548) ที่แนะนำระดับน้ำลึก

เหมาะสม ไม่ควรต่ำกว่า 1.8 เมตร สำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำแบบผิวน้ำโดยไม่ใช้ตีนกบ และระดับน้ำ

ลึกประมาณ 2 เมตร กรณีที่ใช้ตีนกบ นอกจากนี้ยังควบคุมดูแลนักท่องเที่ยวดำน้ำอย่างเคร่งครัดเพ่ือ

ไม่ให้กระทำผิดระเบียบอุทยาน  รวมทั้งขับเคลื่อนให้มีการดำเนินงานกิจกรรมทั้งหมดดังกล่าวอย่าง

ต่อเนื่อง 

  3) ปัญหาธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำไม่สามารถนำเสนอโปรแกรมท่องเที่ยว 

ดำน้ำที่แตกต่าง ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวมีลักษณะเหมือน ๆ กัน และมีราคาที่ใกล้เคียงกัน มี

แนวทางในการพัฒนาเพ่ือแก้ไขปัญหา โดยร้องขอความร่วมมือกับหน่วยงานอืน่ เช่น สถานประกอบการ

ที่พักแรม สถาบันอุดมศึกษา เพ่ือร่วมกันพัฒนาโปรแกรมท่องเที่ยวดำน้ำให้มีความหลากหลายแตกต่าง

จากผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวที่มีอยู่เดิม เพ่ือเป็นทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวที่เข้ามาใช้บริการท่องเที่ยว

ดำน้ำประเภทผิวน้ำในพ้ืนที่ อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม เนื่องจากผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ เดิมเป็นการ

ท่องเที่ยวแบบวันเดียว (One Day Trip) พ้ืนที่เกาะมุก (ถ้ำมรกต) เกาะกระดาน และเกาะเชือก เป็น

หลัก โดยอาจพัฒนาเป็นโปรแกรมท่องเที่ยวดำน้ำแบบ 2 วัน 1 คืน หรืออาจเพ่ิมจุดดำน้ำที่เกาะแหวน

ในโปรแกรมท่องเที่ยวดำน้ำ เป็นต้น ซ่ึงการพัฒนาดังกล่าวนอกจากจะช่วยให้มีผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว

ดำน้ำที่หลากหลายมากขึ้น ทั้งโปรแกรมท่องเที่ยวดำน้ำแบบวันเดียวที่มีอยู่เดิม หรือแบบวันเดียวแต่มี

จุดดำน้ำแตกต่างกัน รวมทั้งโปรแกรมท่องเที่ยวดำน้ำแบบ 2 วัน 1 คืน ซึ่งจะสามารถตอบสนองต่อ

ความต้องการหรือความพอใจของนักท่องเที่ยวได้หลากหลายกลุ่มมากขึ้น สามารถขยายฐานจำนวน
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นักท่องเที่ยวให้เพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้การพัฒนาดังกล่าว ยังช่วยกระจายกลุ่มนกัท่องเที่ยวจากจดุดำน้ำ

หลัก ทีมี่การใช้ทรพัยากรการท่องเที่ยวแนวปะการังในจดุซ้ำ ๆ เป็นระยะเวลายาวนาน 

4) ปัญหาคุณภาพของเรือให้บริการนักท่องเทีย่วบางส่วนยังไม่ได้มาตรฐาน โดยเฉพาะ 

เรือหางยาวขนาดเล็กที่ดัดแปลงมาจากเรือประมงชายฝั่ง มีแนวทางในการพัฒนาเพ่ือแก้ไขปัญหา โดย

จัดหาและให้การช่วยเหลือเงินกู้ยืมดอกเบี้ยต่ำกับกลุ่มผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำขนาดเล็กเพ่ือ

ใช้ในการปรับปรุงเรือให้ได้มาตรฐาน สามารถแข่งขันกับผู้ประกอบการรายอ่ืนได้ โดยอาจกำหนด

เงือ่นไขให้ธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำขนาดเล็กที่รับเงินกูย้ืมดอกเบี้ยต่ำต้องขึ้นทะเบียนเรือนำเทีย่วกับอุทยาน

แห่งชาติหาดเจ้าไหม เพื่อลดปัญหาการขึ้นทะเบียนเรือ โดยข้อมูลในปี 2561 ชี้ว่ามีเรือขึน้ทะเบียนเพียง 

29 ลำ จากทั้งหมดที่ให้บริการนักท่องเที่ยวในเขตพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมไม่ต่ำกว่า 200 ลำ 

(อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม, 2561) รวมถึงต้องดำเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวดำน้ำตามหลักปฏิบัติด้าน

การท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบอย่างเคร่งครัดและตรวจสอบได้ ในรูปแบบของการจัดต้ังเครือข่าย

ความร่วมมือระหว่างกลุ่มธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำขนาดเล็กที่เป็นประชาชนในชุมชนกับ

อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม  

5) ปัญหาเรือท่องเทีย่วดำน้ำกระจุกตัวในจุดดำน้ำบางพ้ืนที่มากเกินไป มีแนวทางการ 
พัฒนาเพ่ือแก้ไขปัญหา โดยสำรวจทรัพยากรแนวปะการังและพ้ืนที่ดำน้ำเพ่ิมเติม เพ่ือศึกษาความเป็นไป
ได้ในการกำหนดมาตรการให้ใช้งานพ้ืนที่จุดดำน้ำในลักษณะหมุนเวียนใช้พ้ืนที่จุดดำน้ำอ่ืนสลับไปมา 
รวมถึงอาจต้องขอความร่วมมือกับธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ เพ่ือลดการใช้พ้ืนที่จุดดำน้ำเดิม
ซ้ำ ๆ เป็นระยะเวลานาน สอดคล้องกับแนวคิดของ ศักด์ิอนันต์ ปลาทอง และศศิน เฉลิมลาภ (2548) ที่
จะทำให้เกิดการกระจายของนักท่องเที่ยวดำน้ำไม่ให้แออัดในช่วงเวลาเดียวกัน เพ่ือป้องกันผลกระทบ
ต่อระบบนิเวศของแนวปะการังในระยะยาว อันเนื่องมาจากเกินขีดความสามารถในการรองรับ 
  6) ปัญหาจำนวนทุ่นผูกเรือไม่เพียงพอ ตำแหน่งติดตั้งไม่เหมาะสม ทุ่นผูกเรือเสียหาย 

และการลักลอบทำลายทุ่นผูกเรือ มีแนวทางในการพัฒนาเพ่ือแก้ไขปัญหา โดยเพ่ิมจำนวนทุ่นในบางจุด

ดำน้ำให้ เพียงพอกับปริมาณเรือนำเที่ ยว ตรวจสอบตำแหน่งติดตั้ งให้ เหมาะสมกับการใช้งาน 

ประชาสัมพันธ์ให้คำแนะนำเรือนำเที่ยวดำน้ำในการใช้ทุ่นโดยถูกวิธี (ตัวอย่างเช่น การผูกทุ่นกับเชือก

ตำแหน่งหัวเรือ ใช้เชือกของเรือผูกต่อจากห่วงของเชือกทุ่น การปล่อยเชือกให้ยาวตามความเหมาะสม

ของระดับน้ำขึ้นและลง เป็นต้น) รวมทั้งกวดขันลาดตระเวนและบังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวดต่อ

ผู้กระทำผิดกฎหมาย ทั้งในด้านการลักลอบทำลายทุ่นจอดเรือ ทำประมงผิดกฎหมายในเขตอุทยาน 

หรือเรือนำเที่ยวดำน้ำทีท่ิ้งสมอในแนวปะการัง เป็นต้น 

   7) ปัญหาอุปสรรคในการจัดเก็บจัดเก็บคา่ตั๋วเข้าอุทยานของนักท่องเที่ยว มีแนวทางใน
การพัฒนาเพ่ือแก้ไขปัญหา โดยกำหนดระเบียบจำกัดเส้นทางการเดินเรือเข้าออกของเรือนำเที่ยวดำน้ำ
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จากจังหวัดกระบี่ และจำกัดช่องทางการเข้าออกของเรือนำเที่ยวดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้า
ไหมใหเ้ข้าออกจากท่าเรือปากเมงซ่ึงเป็นท่าเรือท่องเที่ยวหลักเท่านั้น โดยใช้ร่วมกับมาตรการจ่ายคา่ปรับ
กรณีทำผิดระเบียบ ขณะเดียวกันก็กำหนดมาตรการกระตุ้นให้ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำใน
พ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมขึ้นทะเบียนเรือนำเที่ยว เพ่ือสามารถตรวจสอบควบคุมจำนวน
นักท่องเที่ยว ทำให้การจดัเก็บรายไดอุ้ทยานมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น 

8) ปัญหาการลักลอบยิงปลาและตกปลาในแนวปะการงั มีแนวทางในการพัฒนาเพ่ือ 

แก้ไขปัญหา โดยจัดสรรงบประมาณ เพ่ือจัดกิจกรรม อบรมให้ความรู้ และส่งเสริมการประสานงาน

ร่วมกันกับชุมชนชายฝั่งอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ในการกระตุ้นจิตสำนึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

และปะการัง รวมทั้งเสริมสร้างเครือข่ายและการมีส่วนร่วมเพ่ือตรวจติดตามเฝ้าระวังพฤติกรรมการ

ลักลอบทำการประมงผิดกฎหมายในเขตพ้ืนที่อุทยานด้วยกันเอง โดยขับเคลื่อนให้มีการดำเนินงาน

กิจกรรมดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง 

 

5.1.4) สรุปและอภิปรายผลแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพื้นที่

อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม จังหวัดตรัง  

  เนื่องจากผลการศึกษาการรับรู้ของประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมที่ได้
จากการศึกษาครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่า การพัฒนาการท่องเที่ยวด้วยหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความ
รับผิดชอบ เป็นปัจจัยสำคัญที่จะทำให้พื้นที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมมีความความยั่งยืน ดังนั้น 
หน่วยงานภาครัฐที่มีอำนาจหน้าที่และมีส่วนเกี่ยวข้องรับผิดชอบในระดับนโยบาย จึงควรกำหนดแผน
ยุทธศาสตร์การจัดการท่องเที่ยวดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมโดยยึดหลักปฏิบัติด้านการ
ท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบเป็นพ้ืนฐานสำคัญ ด้วยการกำหนดสาระของหลักปฏิบัติต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวบนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรมในกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียเกี่ยวข้อง
อย่างชัดเจนในทุกภาคส่วน ทั้งประชาชนในพ้ืนที่ ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวดำน้ำ 
รวมถึงเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้หลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ 
ยังส่งผลให้เกิดผลกระทบเชิงลบจากการพัฒนาการท่องเที่ยวน้อยที่สุด ขณะเดียวกันก็ส่งผลกระทบเชิง
บวกจากการพัฒนาการท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้นมากที่สุดด้วยเช่นกัน (Hafiz et al., 2014; Hanafiah et al., 
2016; Mathew & Sreejesh, 2017; Mihalic, 2016; Saarinen, 2014; Tichaawa & Samhere; 
2015) 

อีกทั้งยังสอดคล้องกับนโยบายที่สำนักบริหารยุทธศาสตร์กลุม่จังหวัดภาคใต้ฝั่งอันดามัน (OSM 
Andaman) ที่มียุทธศาสตร์ผลักดันและส่งเสริมให้จังหวัดตรัง ได้รับการพัฒนาเพ่ือมุ่งเน้นเป็นการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เนื่องจากการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ถือเป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืน (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2540; Bansal & Kumar, 2011; 
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Jaini et al., 2012; Kiper, 2013) ผลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ยังชี้ให้เห็นว่า การปฏิบัติตามหลักปฏิบัติ
ด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบมีอิทธิพลโดยตรงต่อคุณภาพของชีวิตของประชาชนในชุมชน
ชายฝั่งอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ซึ่งคุณภาพชีวิตมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้ประโยชน์จากการ
พัฒนาการท่องเที่ยวของประชาชนในพ้ืนที่ (Liao et al., 2016) โดยถ้าหากประชาชนรับรู้ได้การ
พัฒนาการท่องเที่ยวก่อให้เกิดประโยชน์ ประชาชนที่อาศัยในพ้ืนทีก็่จะมีทัศนคติทีด่ี และมีความต้องการ
ที่จะสนับสนุนพัฒนาการท่องเที่ยวนั้น (Chiappa et al., 2018; Almeida-García et al., 2015; Lee 
& Jan, 2019; Liao et al., 2016; Mathew & Sreejesh, 2017; Liao et al., 2016; Ramgulam & 
Singh 2017; Rasoolimanesh et al., 2017; Stylidis et al., 2014; Xu et al., 2016)  

ขณะเดียวกัน หนึ่งในกลไกสำคัญของการดำเนินการหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความ
รับผิดชอบ คือ การกระตุ้นให้ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวดำเนินการกิจกรรมด้วยความรับผิดชอบและ
จริยธรรม สอดรับกับแนวคิดของ Candia, Pirlone, and Spadaro (2020) โดยหน่วยงานภาครัฐที่มี
อำนาจหน้าที่และมีส่วนเกี่ยวข้องรับผิดชอบ ควรส่งเสริมให้ธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำในพ้ืนที่
อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ดำเนินการด้วยความรับผิดชอบทั้งในมิติด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม
วฒันธรรม และด้านสิ่งแวดล้อม ตัวอย่างเช่น การจ้างงานประชาชนในชุมชน การส่งเสริมธุรกิจในชุมชน 
การมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน การพัฒนาทักษะความรู้ และการปกป้องคุ้มครองธรรมชาติและ
แนวปะการัง เป็นต้น  

 
ผลการศึกษาข้อมูลนักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม

ชี้ให้เห็นว่า การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตามแนว
ปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ ดังนั้น ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวจึงอาจเสริมสร้างความตระหนัก
ถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ ด้วยการผสมผสานผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ให้กับนักท่องเที่ยวดำ
น้ำประเภทผิวน้ำเพ่ิมมากขึน้ นอกเหนือจากการรับรู้ผ่านโปสเตอร์และสติกเกอร์ ประชาสัมพันธ์แต่เพียง
อย่างเดียว โดยอาจนำเสนอผ่านสื่อมัลติมีเดีย (Multimedia) สอดคล้องกับ Hunt et al. (2013) ที่
แนะนำให้ใช้สื่อมัลติมีเดีย ร่วมในการอธิบายแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเทีย่วดำน้ำให้กับนักท่องเทีย่วดำ
นำ้ เพราะสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพและสร้างความตระหนักให้กับนักท่องเทีย่วดำน้ำได้เพ่ิมมากขึ้น  
 ขณะเดียวกัน งานวิจัยของ Roche et al. (2016) อธิบายว่า ปัจจัยสำคัญอย่างหนึ่งที่จะช่วยลด

ผลกระทบของการท่องเที่ยวดำน้ำต่อแนวปะการัง และสร้างความยั่งยืนให้กับแหล่งท่องเที่ยวดำน้ำใน

ระยะยาวได้ จำเป็นต้องให้นักท่องเที่ยวได้ตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้อง แต่อย่างไรก็ตาม ในงานวิจัย

ชิ้นนี้ชี้ ให้ เห็นว่า ผลการศึกษาข้อมูลการตระหนักถึงกฎหมายที่ เกี่ยวข้องกับแนวปะการังของ

นักท่องเที่ยวอยู่ในระดับที่ต่ำมาก (ร้อยละ 1 ถึง 3) ดังนั้น หน่วยงานภาครัฐและผู้ประกอบการธุรกิจ

ท่องเที่ยว จึงอาจเสริมสร้างความตระหนักถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง ด้วยการผสมผสาน
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ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ให้กับนักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ ควบคู่ไปกับการเสริมสร้างความตระหนักถึง

แนวปฏิบัติสำหรับการท่องเทีย่วดำน้ำที่ได้กล่าวถึงไปแล้วก่อนหน้านี้ 

ผลการศึกษาสภาพในการดำเนินงานการจัดการท่องเที่ยวดำน้ำของธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ

ประเภทผิวน้ำ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ชี้ให้เห็นแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงการดำเนินงานการ

จัดการท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ได้ดังนี้ 1) ควรกำหนดรูปแบบ

และมาตรฐานการให้ข้อมูลของมัคคุเทศก์ และใหม้ัคคุเทศกใ์ช้รูปแบบดังกล่าวแนะนำนักท่องเที่ยวดำน้ำ

ประเภทผิวน้ำเพ่ือเป็นมาตรฐานเดียวกัน 2) ควรจัดสรรงบประมาณเพ่ือจัดกิจกรรม อบรมให้ความรู้ 

ส่งเสริมการประสานงานร่วมกันระหว่างธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำและอุทยานแห่งชาติหาดเจ้า

ไหม 3) ควรร้องขอความร่วมมือกับหน่วยงานอ่ืน เพ่ือร่วมกันพัฒนาโปรแกรมท่องเที่ยวดำน้ำให้มีความ

หลากหลาย 4) ควรจัดหาและให้การช่วยเหลือสนับสนุนเงินกู้ยืมดอกเบี้ยต่ำกับกลุ่มผู้ประกอบการธุรกิจ

ท่องเที่ยวดำน้ำขนาดเล็กเพ่ือใช้ในการปรับปรุงเรือให้ได้มาตรฐาน 5) ควรศึกษาความเป็นไปได้ในการ

กำหนดมาตรการให้ใช้งานพ้ืนที่จุดดำน้ำในลักษณะหมุนเวียน 6) ควรเพ่ิมจำนวนทุ่นในให้เพียงพอ 

ตรวจสอบตำแหน่งติดตั้งให้เหมาะสม รวมถึงประชาสัมพันธ์ให้คำแนะนำเรือนำเที่ยวดำน้ำในการใช้ทุ่น

โดยถูกวิธี 7) ควรกำหนดระเบียบจำกัดเส้นทางการการเดินเรือเข้าออกของเรือนำเที่ยวดำน้ำ ร่วมกับ

มาตรการจ่ายค่าปรับกรณีทำผิดระเบียบ 8) ควรจัดสรรงบประมาณ เพ่ือจัดกิจกรรม อบรมให้ความรู้ 

และส่งเสริมการประสานงานร่วมกันระหว่างชุมชนชายฝั่งและอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม  

 

จากผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ทั้ง 4 ข้อ ที่รวบรวมมาจากกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียที่เกี่ยวข้อง
ทั้งหมด นำมาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์เชื่อมโยงของข้อมูล และสังเคราะห์เรียบเรียงเพ่ือหาแนว
ทางการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ที่มีความเหมาะสม 
สามารถสรุปได้ว่า หน่วยงานภาครัฐที่มีอำนาจหน้าที่และมีส่วนเกี่ยวข้องรับผิดชอบระดับนโยบาย ควร
กำหนดแผนยุทธศาสตร์การจัดการท่องเที่ยวดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม โดยยึดหลัก
ปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบเป็นพื้นฐานสำคัญ ด้วยการกำหนดสาระสำคัญของหลัก
ปฏิบัติต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องบนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรม ในกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียเกี่ยวข้อง
อย่างชัดเจนในทุกภาคส่วน นอกจากนี้ยังควรกำหนดแผนงานและโครงการที่เกี่ยวเนื่องกับกลุ่มผู้มีส่วน
ได้เสีย ดังนี้ 

 1) หน่วยงานภาครัฐเกี่ยวข้อง ควรดำเนินการดังต่อไปนี้  
  - เร่งเสริมสร้างมาตรการเพ่ือสนับสนุนให้นักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ

สามารถตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการังได้
โดยง่าย   
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    - กำหนดรูปแบบและมาตรฐานการให้ข้อมูลของมัคคุเทศก์ ให้มีความ
ครอบคลุมเนื้อหาทีเ่กี่ยวข้องจำเป็นต่าง ๆ สมบูรณ์มากท่ีสุด โดยเฉพาะเนื้อหาที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม
และปะการัง และให้มัคคุเทศก์ใช้รูปแบบดังกล่าวแนะนำนักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำเพ่ือเป็น
มาตรฐานเดียวกัน  
   - เสริมสร้างเครือข่ายและการมสี่วนร่วมของธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ โดยกระตุ้น

จิตสำนึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและปะการัง และเพ่ือตรวจติดตามเฝ้าระวังพฤติกรรมของเรือ

ท่ อ งเที่ ย วด้ วยกั น เอ ง ไม่ ให้ กระทำการ ใด  ๆ  ผิ ดกฎหมาย  ห รือก่ อ ให้ เกิ ด ผลกระทบ กับ

ทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล รวมทั้งขับเคลื่อนให้มกีารดำเนินงานกิจกรรมดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง 

   - เสริมสร้างเครือข่ายและการมีส่วนร่วมของประชาชนในพ้ืนที่ โดยกระตุ้น

จิตสำนึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและปะการัง และเพ่ือตรวจติดตามเฝ้าระวังพฤติกรรมของเรือประมง

ของประชาชนในชุมชนชายฝั่งด้วยกันเอง ไม่ให้กระทำการใด ๆ ผิดกฎหมาย หรือก่อให้เกิดผลกระทบ

กับทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล รวมทั้งขับเคลื่อนให้มกีารดำเนินงานกิจกรรมดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง 

  - ให้การช่วยเหลือทางวิชาการเพ่ือพัฒนาโปรแกรมท่องเที่ยวดำน้ำให้มีความ

หลากหลายแตกต่างจากผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวที่มีอยู่เดิม เพ่ือเป็นทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวที่เข้ามา

ใช้บริการท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ รวมทั้งให้การช่วยเหลือสนับสนุนเงินกู้ยืมดอกเบี้ยต่ำให้กับกลุ่ม

ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำขนาดเล็กเพ่ือใช้ในการปรับปรุงเรือให้ได้มาตรฐาน สามารถแข่งขัน

กับผู้ประกอบการขนาดใหญ่ได้   

  2) ธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ ควรดำเนินการดังต่อไปนี้ 

   - ดำเนินธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ ตามหลักปฏิบัติด้านการ

ท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ ตัวอย่างเช่น ส่งเสริมการจ้างงานประชาชนในชุมชน ส่งเสริมธุรกิจใน

ชุมชน ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน การพัฒนาทักษะความรู้ และปกป้องรักษา

สิ่งแวดล้อม เป็นต้น  

   - มีการประสานความร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐ หรือหน่วยงานอ่ืน ๆ มีส่วน

ร่วมในเครือข่ายในการปกป้องดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลและแนวปะการัง รวมทั้งช่วย

ตรวจติดตามเฝ้าระวังพฤติกรรมของเรือท่องเที่ยวด้วยกันเอง ไม่ให้กระทำการใด ๆ ผิดกฎหมาย หรือ

ก่อให้เกิดผลกระทบกับทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล 

  3) นักท่องเที่ยวดำน้ำ  
   - ควรปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำและ
คำแนะนำของมัคคุเทศก์อย่างเคร่งครัด 
  4) ประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่ 
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   - มีการประสานความร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐ หรือหน่วยงานอ่ืน ๆ มีส่วน

ร่วมในเครือข่ายในการปกป้องดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลและแนวปะการัง รวมทั้งช่วย

ตรวจติดตามเฝ้าระวังพฤติกรรมของเรือประมงด้วยกันเอง ไม่ให้กระทำการใด ๆ ผิดกฎหมาย หรือ

ก่อให้เกิดผลกระทบกับทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล 

ซึ่งข้อค้นพบทั้งหมดที่เป็นแนวทางในการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยาน

แห่งชาติหาดเจ้าไหม สามารถนำเสนอในรูปแผนภูมิ ดังแสดงในรูปภาพที ่5.1   
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รูปภาพที่ 5.1 การพัฒนาการทอ่งเทีย่วดำน้ำอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม  

 

หลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ 
 

ประชาชนที่อาศัยในพืน้ที ่ นกัท่องเที่ยวดำน้ำ ธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ หน่วยงานภาครัฐเกีย่วข้อง 

- ปฏิบัติตามแนวปฏิบัต ิ
  สำหรับการท่องเที่ยว 
  ดำน้ำ 
- ปฏิบัติตามคำแนะนำของ 
  มัคคุเทศก์ 
 

 

 

 

- ไม่ลักลอบทำประมงผิด 
  กฎหมาย 
- มีส่วนร่วมตรวจตดิตาม 
  และเฝา้ระวังพฤตกิรรมคน 
  ในชุมชนด้วยกนัเอง 
 

 

 

- ส่งเสริมการจ้างงานและ 
  ธุรกิจในชุมชน, สง่เสริมการ  
  มีส่วนร่วม,คำนึงถึงขีด   
  ความสามารถในการรองรับ  
  มีระบบจัดการขยะ ฯลฯ 
- ให้ความร่วมมือในการดูแล 
  รักษาทรัพยากรธรรมชาต ิ
  และแนวปะการัง  
- ร่วมมือกับหนว่ยงานภาครัฐ 
  ที่เกีย่วข้องในการดำเนิน 
  กิจกรรมหรือโครงการตา่ง ๆ 
 

 

- เสริมสร้างความตระหนัก 
  ถึงแนวปฏิบัติสำหรับการ 
  ท่องเที่ยวดำน้ำ  
- กำหนดรูปแบบมาตรฐาน 
  การให้ข้อมูลมัคคเุทศก ์
- เสริมสร้างจติสำนึกและ 
  เครือข่ายการมสี่วนร่วม 
- ให้ความช่วยเหลือดา้น  
  วิชาการและสนับสนนุเงิน  
  กู้ยืมดอกเบี้ยตำ่ให ้
  ผู้ประกอบการขนาดเล็ก 

 

ความยั่งยนืของอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม 

ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสังคมวัฒนธรรม ด้านเศรษฐกิจ 

- ประชาชนในชุมชนมีรายได้ที่ 
  สม่ำเสมอและเชือ่ถือได้ 
- มาตรฐานการครองชีพในชุมชน 
  ได้รับการยกระดบั ประชาชนมี  
  รายได้และฐานะเศรษฐกิจสูงขึ้น 
- ธุรกิจของประชาชนในชุมชนมี 
  เพิ่มมากขึ้น 
 

 

- ชุมชนเกิดความเข้มแข็งเพิม่ 
   มากข้ึน 
- เป็นประโยชน์เชิงสงัคมต่อกลุ่ม   
  ธุรกิจทีเ่กี่ยวข้องกับธุรกิจดำน้ำ  
  เช่น อู่ซ่อมเรือ ร้านอาหาร รถ 
  โดยสารสาธารณะ เป็นต้น 
- ชุมชนมีสิ่งอำนวยความสะดวก 
  ในชีวติประจำวันเพิ่มมากขึน้  

 
 

- สิ่งแวดล้อมและธรรมชาตไิด้รับ 
  การพัฒนาปรับปรุงเป็นอย่างด ี
- ความหลากหลายทางชีวภาพ 
  ได้รับการคุ้มครองเป็นอย่างด ี
- ไม่มีปัญหามลภาวะในพ้ืนท่ี   
- ประชาชนในชุมชนมคีวาม 
  ตระหนักต่อความสำคญัของ 
  สิ่งแวดล้อม 
  และธรรมชาต ิ
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5.2) ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สรุปข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางสำหรับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องและ
นักวิชาการ ในการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมให้เกิดความยั่งยืน โดย
ได้กำหนดหัวข้อการนำเสนอ ดังต่อไปนี้ 
 

5.2.1) ข้อเสนอแนะระดับนโนบาย 

 1) หน่วยงานภาครัฐทีมี่อำนาจหน้าที่และมีส่วนเกี่ยวข้องรับผิดชอบ เช่น สำนักบริหาร

ยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝั่งอันดามัน (OSM Andaman) กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์

พืช องค์การปกครองส่วนจังหวัดตรัง องคก์ารบริหารส่วนจังหวัดตรัง และการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย

สำนักงานตรัง ควรกำหนดแผนยุทธศาสตรก์ารจัดการท่องเที่ยวดำน้ำแบบผิวน้ำในพื้นที่อุทยานแห่งชาติ

หาดเจ้าไหม ด้วยหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ โดยมีวิสัยทัศน์ เป้าหมาย 

แผนงาน และโครงการที่ชัดเจน เพ่ือบรรลุเป้าประสงค์ของความยั่งยืน 

 2) กรมการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ควรประสานความร่วมมือและ

กับ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในการหา

ทางออกร่วมกันในการจัดทำระเบียบและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เพ่ือแก้ไขปัญหามัคคุเทศก์บางส่วนขาด

ความรู้และความเข้าใจด้านสิ่งแวดล้อมและปะการัง สาเหตุจากผู้ขอรับใบอนุญาตเป็นมัคคุเทศก์ ต้องขอ

อนุญาตและขึ้นทะเบียนกับกรมการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ซึ่งไม่จำเป็นต้องมีพ้ืน

ฐานความรู้ในด้านระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมมาก่อน ขัดแย้งกับสภาพในการทำงานจริง ทีมั่คคุเทศก์ดำ

น้ำประเภทผิวน้ำต้องทำงานใกล้ชิดกับระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมใต้ทะเล ซ่ึงอยู่ภายใต้พ้ืนที่การดูแล

ของ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นหลัก 

 

 5.2.2) ข้อเสนอแนะระดับปฏิบัติ 

 1) องค์การปกครองส่วนจังหวัดตรัง องค์การบริหารส่วนจังหวัดตรัง และอุทยาน

แห่งชาติหาดเจ้าไหม ควรร่วมมือกับสถานประกอบการภาคเอกชน ในการจัดสรรงบประมาณหรือจัด

โครงการสนับสนุนเงินกู้ยืมดอกเบี้ยต่ำกับกลุ่มผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำขนาดเล็กเพ่ือใช้ในการ

ปรับปรุงเรือให้ได้มาตรฐาน รวมถึงมีความร่วมมือกับสถาบันอุดมศึกษา สถานประกอบการที่พักแรม 

เพ่ือร่วมกันพัฒนาโปรแกรมท่องเที่ยวดำน้ำแบบผิวน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ให้มีความ

หลากหลาย 
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 2) ธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ ต้องควบคุมดูแลให้มัคคุเทศก์อธิบายข้อมูลด้าน

แนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการังให้กับนักท่องเที่ยวได้รับ

ทราบ ขณะเดียวกันต้องไม่กระทำผิดระเบียบอุทยาน ผูกเรือกับทุ่นจอดเรืออย่างเคร่งครัดและถูกวิธี 

รวมถึงไม่นำนกัท่องเที่ยวไปดำน้ำในจุดดำน้ำที่ตื้นเกินไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระหว่างทีน่้ำลง 

 3) อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ควรกำหนดรูปแบบและมาตรฐานการให้ข้อมูลของ

มัคคุเทศก์ ให้มีความครอบคลุมเนื้อหาที่เกี่ยวข้องจำเป็นต่าง ๆ สมบูรณ์มากที่สุด โดยเฉพาะเนื้อหาที่

เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม ปะการัง และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง รวมถึงบังคับให้มัคคุเทศก์ให้ข้อมูลแนะนำ

นักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำในรูปแบบและมาตรฐานเดียวกัน นอกจากนี้ควรร่วมมือกับองค์กร

พัฒนาเอกชน จัดทำโปสเตอร์และสติกเกอร์แนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำสำหรับนักท่องเที่ยว

ประเภทผิวน้ำ โดยขอความร่วมมือธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ ติดตั้งแผ่นป้ายเหล่านี้กระจายพ้ืนที่ให้มากท่ีสุด 

เพ่ือสร้างความตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนว

ปะการัง ตัวอย่างเช่น ติดตั้งแผ่นสติกเกอร์ในบริเวณหลังเบาะที่นั่งแต่ละแถวของเรือนำเที่ยว เป็นต้น 

นอกจากนี้ยังควรจัดทำสื่อมัลติมีเดียอธิบายแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำร่วมกับ

การบรรยายของมัคคุเทศก์ เพ่ือเข้าถงึและสร้างความตระหนักให้กับนักท่องเที่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้สื่อดังกล่าว ยังสามารถนำเสนอผ่านช่องทางอินเตอร์เน็ตที่เกี่ยวข้องเพ่ือเข้าถึงบุคลทั่วไป 

ตัวอย่างเช่น เว็บไซต์ธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ เว็บไซต์อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ช่องทาง YouTube 

หรือ Facebook เป็นต้น 

 4) อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ควรจัดสรรงบประมาณเพ่ือจัดกิจกรรม อบรมให้

ความรู้ ส่งเสริมการประสานงาน รวมทั้งเสริมสร้างเครือข่ายและการมีส่วนร่วมกับผู้ประกอบการธุรกิจ

ท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ และชุมชนชายฝั่งอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม กระตุ้นจิตสำนึกในการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและปะการงั เพ่ือให้สามารถขับเคลื่อนการท่องเที่ยวดำน้ำได้อย่างยั่งยืน 

 5) อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ควรเพ่ิมเติมแผนบริหารสำหรับใช้เป็นแนวทางในการ

จดัการพ้ืนที ่ดังต่อไปนี้ 

  5.1) ควรสำรวจทรัพยากรแนวปะการังและพ้ืนที่ดำน้ำเพ่ิมเติม เพ่ือศึกษา

ความเป็นไปได้ในการกำหนดมาตรการให้ใช้งานพ้ืนที่จุดดำน้ำในลักษณะหมุนเวียนใช้พ้ืนที่จุดดำน้ำอ่ืน

สลับไปมา รวมถึงอาจต้องขอความร่วมมือกับธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ เพ่ือลดการใช้พ้ืนที่จุด

ดำน้ำเดิมซ้ำ ๆ เป็นระยะเวลานาน  
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  5.2) ควรกำหนดระเบียบจำกัดเส้นทางการเดินเรือ และช่องทางการเข้าออก

ของเรือนำเที่ยวดำน้ำ ขณะเดียวกันก็กำหนดมาตรการกระตุ้นให้ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำใน

พ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมขึ้นทะเบียนเรือนำเที่ยว เพ่ือสามารถตรวจสอบควบคุมจำนวน

นักท่องเที่ยว  

  5.3) ควรเพ่ิมจำนวนทุ่นให้เพียงพอ ตรวจสอบตำแหน่งติดตั้งให้เหมาะสม 

ประชาสัมพันธ์ให้คำแนะนำเรือนำเที่ยวดำน้ำในการใช้ทุ่นโดยถูกวิธี รวมทั้งกวดขันลาดตระเวนและ

บังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวดต่อผู้กระทำผิดกฎหมาย ทั้งในด้านการลักลอบทำลายทุ่นจอดเรือ ทำ

ประมงผิดกฎหมายในเขตอุทยาน หรือเรือนำเที่ยวดำน้ำที่ทิ้งสมอในแนวปะการัง เป็นต้น 

 
5.2.3) ข้อเสนอแนะสำหรับงานวิจัยครั้งต่อไป 

   1) การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษารวบรวมข้อมูลจากกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการท่องเที่ยวในทุกภาคส่วน ทั้งจากประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่ นักท่องเที่ยว    
ดำน้ำ ธุรกิจนำเที่ยวดำน้ำ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำ
พ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมให้เกิดความยั่งยืน การศึกษาวิจัยครั้งต่อไปควรทำการศึกษาวิจัยจาก
กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่การท่องเที่ยวดำน้ำอ่ืน ๆ ในบริเวณชายฝั่งอันดามันใกล้เคียงที่มีบริบท
แตกต่างกันออกไป 
   2) ผลจากการศึกษาชี้ให้เห็นว่า มัคคุเทศก์เป็นผู้มีบทบาทในการให้คำแนะนำที่จำเป็น
ให้แก่นักท่องเทีย่วดำน้ำประเภทผิวน้ำ เนื่องจากมัคคุเทศก์จะเป็นผู้ทีน่ักท่องเที่ยวให้ความเชื่อฟังและอยู่
ใกล้ชิดนักท่องเที่ยวมากที่สุดในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยวดำน้ำ และถือเป็นตัวแปรสำคัญที่ทำให้
นักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางทะเล ระบบนิเวศปะการัง 
และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง ดังนั้นในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ควรทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ให้คำแนะนำของมัคคุเทศก์ เพ่ือสามารถเข้าใจในภาพรวมของการท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำได้
เด่นชัดมากยิ่งขึ้น 
   3) การวิจัยเชิงปฏิบัติการพัฒนาการให้คำแนะนำที่จำเป็นของมัคคุเทศก์ให้กั บ
นักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ เพ่ือส่งเสริมความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมทางทะเล ระบบนิเวศ
ปะการัง และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ความตระหนักของนักท่องเที่ยว จาก
การดำเนินกิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติ ที่ใช้สื่ออุปกรณ์ในการสื่อสารร่วมกับการให้คำแนะนำของ
มัคคุเทศก์ 
   4) ผลจากการศึกษาชี้ให้เห็นว่าหลักปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ 
เป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาสถานที่ท่องเที่ยวให้มีความยั่งยืน การศึกษาวิจัยครั้งต่อไปจึงควร
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ทำการศึกษาวิจัย พฤติกรรมนักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำในการปฏิบัติตามหลักปฏิบัติด้านการ
ท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ  และตรวจสอบไปถึงปัจจัยที่ เป็นแรงขับเคลื่อนพฤติกรรมของ
นักท่องเที่ยว โดยข้อมูลเชิงลึกที่ได้รับสามารถนำไปสู่การสร้างข้อเสนอใหม่ ในการพัฒนาพ้ืนที่ให้เกิด
ความยั่งยืน 
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- แบบสอบถามกลุ่มประชาชนที่อาศัยในบริเวณชุมชนชายฝั่งอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม  
- แบบสอบถามกลุม่นักท่องเทีย่วดำน้ำประเภทผิวน้ำ (ภาษาไทย) 
- แบบสอบถามกลุม่นักท่องเทีย่วดำน้ำประเภทผิวน้ำ (ภาษาอังกฤษ)   
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- แบบสัมภาษณ์กลุ่มธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง 
ในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม 
- เอกสารรับรองโครงการวิจัย โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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แบบสอบถามเพือ่การวิจยั 
การพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างย่ังยืนในพื้นที่อุทยานแหง่ชาติหาดเจ้าไหม จังหวัดตรัง 

 
กลุ่มตัวอย่าง: กลุ่มประชาชนทีอ่าศัยในบรเิวณชุมชนชายฝั่งอุทยานแหง่ชาติหาดเจา้ไหม 
คำชี้แจง:  
 1) แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลดุษฎีนิพนธ์ คำตอบของ
ท่านจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ผู้วิจัยใคร่ขอความกรุณาจากท่านให้ตอบแบบสอบถามทุกข้อตาม
ข้อเท็จจริง  
 2) แบบสอบถามชุดนี้ แบง่ออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ 
  ตอนที ่2 การรบัรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเทีย่วอย่างมคีวามรับผิดชอบ 
  ตอนที ่3 การรบัรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเทีย่ว 
  ตอนที่ 4 การรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณท่ีไดก้รณุาเสียสละเวลาอันมีค่าในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 
ตอนที ่ 1  ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ 
กรณุาใส่เครื่องหมาย ✓ หนา้ขอ้ความทีต่รงกบัข้อเท็จจริงมากที่สุด 
1. ท่านมีเพศ 
 [  ] ชาย    [  ] หญิง 
2. ท่านมอีายุ 
 [  ] 18-30 ปี    [  ] 31-50 ปี   [  ] ต้ังแต ่51 ปี ขึน้ไป 
3. ท่านมีระดับการศกึษาสูงสุด 
 [  ]  ไม่เคยเข้าโรงเรียน/ประถมศึกษา    
      [  ]  มัธยมศึกษา/ประกาศนียบตัรวิชาชีพ/ประกาศนยีบตัรวิชาชีพชั้นสูง   
 [  ]  ปริญญาตร/ีสูงกว่าปริญญาตรี   
4. ท่านอาศัยอยู่ในพืน้ที่ชุมชนเป็นระยะเวลา 

[  ] ไม่เกิน 5 ปี   [  ] 6-10 ปี   [  ] 11 ปีขึน้ไป 
5. ท่านมรีายไดเ้ฉลี่ยเดือนละเทา่ไร 
       [  ] ต่ำกว่า 15,000 บาท  [  ] 15,001-30,000 บาท                            
 [  ] 30,001 บาทข้ึนไป     
 

เลขทีแ่บบสอบถาม........ 
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6. ท่านทำงานเกีย่วข้องกับการท่องเทีย่วดำน้ำหรือไม่ 
 [  ] เกีย่วข้อง 
 [  ] ไม่เกีย่วข้อง 
 
คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย  ✓ ลงในช่องว่างทีต่รงกบัระดับการรบัรู้ของท่านมากท่ีสุด 
 โดยพจิารณาตามเกณฑดั์งต่อไปนี้ 
  1) ระดับคะแนน 5 หมายถงึ ระดบัการรบัรู้มากทีสุ่ด 
  2) ระดับคะแนน 4 หมายถงึ ระดับการรบัรู้มาก 
  3) ระดับคะแนน 3 หมายถงึ ระดบัการรบัรู้ปานกลาง 
  4) ระดบัคะแนน 2 หมายถงึ ระดับการรบัรู้น้อย 
  5) ระดบัคะแนน 1 หมายถงึ ระดับการรับรู้น้อยที่สุด 
 
ตอนที ่ 2  การรบัรู้ในเรื่องหลักปฏิบัติด้านการท่องเทีย่วอย่างมีความรบัผิดชอบ 

หลกัปฏิบัติด้านการท่องเทีย่วอย่างมีความรับผิดชอบ 
ระดับการรบัรู้ 

5 4 3 2 1 

ดา้นเศรษฐกิจ      
1. การท่องเทีย่วดำน้ำเพ่ิมโอกาสการจ้างงาน      
2. การท่องเทีย่วดำน้ำส่งผลใหมี้การซ้ือผลผลิตและบริการในชุมชน      
3. การท่องเทีย่วดำน้ำมีส่วนส่งเสรมิธุรกิจในชุมชน      
ด้านสังคมวัฒนธรรม      
1. ประชาชนในชุมชนมีส่วนรว่มกับการท่องเทีย่วดำน้ำ      
2. การท่องเทีย่วดำน้ำเพ่ิมโอกาสการจ้างงานในธุรกิจอ่ืน ๆ ที่
เกีย่วขอ้ง (ตัวอย่างเช่น ช่างซ่อมเรือ พนักงานในรา้นอาหาร 
พนักงานรถโดยสารสาธารณะ เป็นต้น) 

     

3. การท่องเทีย่วดำน้ำมีส่วนสนับสนุนให้เกิดการฝึกอบรมและ
พัฒนาทักษะความรู้ด้านต่าง ๆ กับประชาชนในชุมชน (ตวัอย่างเช่น 
ความรู้ด้านการให้บริการ การอนุรกัษ์ทรพัยากรท่องเทีย่ว เป็นต้น 

     

ด้านส่ิงแวดล้อม      
1. ธุรกจินำเทีย่วดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมคำนึงถึง
การคุม้ครองทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

     

2. มีจำนวนนักท่องเที่ยวไม่เกินขีดความสามารถในการรองรบั      
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หลกัปฏิบัติด้านการท่องเทีย่วอย่างมีความรับผิดชอบ 
ระดับการรบัรู้ 

5 4 3 2 1 

3. มีโครงการจัดการขยะและของเสียจากการท่องเทีย่ว      
4. มีโครงการฟ้ืนฟูระบบนิเวศธรรมชาติและแนวปะการัง      
 
ตอนที่ 3 การรบัรู้ในเรื่องความยั่งยืนของสถานที่ท่องเทีย่ว 

ความยั่งยืนของสถานที่ท่องเทีย่ว 
ระดับการรบัรู้ 

5 4 3 2 1 

ดา้นเศรษฐกิจ      
1. ประชาชนในชุมชนมีรายได้ที่สม่ำเสมอและเชื่อถือได้      
2. มาตรฐานการครองชีพประชาชนในชุมชนได้รับการยกระดับเพ่ิม
มากข้ึน 

     

3. ธุรกิจของประชาชนในชุมชนมีเพ่ิมมากขึน้      
ดา้นสังคมวัฒนธรรม      
1. ชุมชนเกิดความเข้มแข็งเพ่ิมมากขึน้      
2. เป็ นป ระโยชน์ ต่ อกลุ่ ม ธุ รกิ จที่ เกี่ ย วข้ อ งกับ ธุ รกิ จด ำน้ ำ 
(ตัวอย่างเช่น อู่ซ่อมเรือ รา้นอาหาร รถโดยสารสาธารณะ เป็นต้น)  

     

3. ชุมชนมีสิ่งอำนวยความสะดวกในชีวิตประจำวันเพ่ิมมากขึ้น 
(ตัวอย่างเช่น ไฟฟ้า ถนน สะพาน ท่าเทียบเรือ เป็นต้น) 

     

ดา้นส่ิงแวดล้อม      
1. สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติได้รบัการพัฒนาปรับปรุงเป็นอย่างดี      
2. ความหลากหลายทางชีวภาพได้รบัการคุ้มครองเป็นอย่างดี 
(ตัวอย่างเช่น พันธุ์พืชและสัตว์ในแนวปะการงั หญ้าทะเล และป่า
ชายเลน) 

     

3. ไมมี่ปัญหามลภาวะในพ้ืนที่        
4. ประชาชนในชุมชนมีความตระหนักต่อความสำคัญของ
สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ 
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ตอนที ่ 4  การรบัรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต 

คุณภาพชีวิต 
ระดับการรับรู้ 

5 4 3 2 1 
สุขภาวะทางวัตถุ      
1. พึงพอใจกับความม่ันคงของงานทีท่ำในปัจจุบัน      
2. พึงพอใจกับรายได้      
3. พึงพอใจกับค่าครองชีพในชุมชน      
สุขภาวะของชุมชน      
1. พึงพอใจกับชีวิตในชุมชน      
2. พึงพอใจกับสภาพแวดล้อมในชุมชน      
3. พึงพอใจกับสิ่งอำนวยความสะดวกและการบริการต่าง ๆ ทีมี่ใน
ชมุชน 

     

สุขภาวะทางอารมณ์      
1. พึงพอใจกับการเข้ามาของนักท่องเทีย่วดำน้ำ      
2. พึงพอใจกับวิถีชีวิตที่ไม่เร่งรีบและมีเวลาว่างในชุมชน      
3. พึงพอใจกับมีกิจกรรมยามว่างในชุมชน      
สุขภาวะสุขภาพและความปลอดภัย      
1. พึงพอใจกับความสะอาดในชุมชน      
2. พึงพอใจกับสถติิอาชญากรรมทีเ่กิดขึน้จำนวนน้อยในชุมชน      
3. พึงพอใจกับสถติิอุบัติเหตุที่เกิดขึน้จำนวนน้อยในชุมชน      
 
 

ขอขอบคุณที่ท่านได้ให้ความอนุเคราะหต์อบแบบสอบถามนี้ 
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แบบสอบถามเพือ่การวิจยั 
การพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพื้นที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม จังหวัดตรัง 

 
กลุ่มตัวอย่าง: กลุม่นักท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ  
คำชี้แจง:  
 1) แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลดุษฎีนิพนธ์ คำตอบของ
ท่านจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ผู้วิจัยใคร่ขอความกรุณาจากท่านให้ตอบแบบสอบถามทุกข้อตาม
ข้อเท็จจรงิ   
 2) แบบสอบถามชุดนี้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที ่1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ 
 ตอนที ่2 การตระหนักถึงแนวปฏิบัติสำหรบัการท่องเทีย่วดำน้ำ และการตระหนักถึง 
                      กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวปะการัง   

ตอนที ่3 การปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ 
ผู้วิจยัขอขอบคุณที่ได้กรณุาเสียสละเวลาอันมีค่าในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 

ตอนที่  1  ข้อมลูลักษณะทางประชากรศาสตร์ 
กรุณาใส่เครื่องหมาย ✓ หน้าข้อความทีต่รงกบัข้อเท็จจรงิมากท่ีสุด 
1. ท่านมีเพศ 
 [  ] ชาย    [  ] หญิง 
2. ท่านมีอายุ 
 [  ] ต่ำกว่าหรือ 20 ปี   [  ] 21-40 ปี    
 [  ] 41-60 ปี   [  ] ต้ังแต่ 61 ปี ขึน้ไป 
3. ท่านเคยท่องเทีย่วดำน้ำมาก่อนหรอืไม่  
 [  ] ไม่เคยดำน้ำมาก่อน    [  ] เคยดำน้ำ 1-3 ครั้ง   

[  ] เคยดำน้ำ 4 ครั้งขึน้ไป 
4. ท่านเคยมาท่องเที่ยวดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมมาก่อนหรือไม่ 
 [  ] ไม่เคยดำน้ำในพืน้ทีน่ี้มาก่อน    

[  ] เคยดำน้ำในพืน้ทีน่ี้มาแล้ว   
   

 
 

เลขทีแ่บบสอบถาม........ 
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ตอนที่ 2 การตระหนกัถึงแนวปฏิบัติสำหรบัการทอ่งเทีย่วดำน้ำและกฎหมายที่เกีย่วข้องกับแนวปะการัง 
คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย  ✓ ลงในช่องว่างทีต่รงกับข้อเท็จจริงมากทีสุ่ด  
โดยพิจารณาตามเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
 ไม่ตระหนัก หมายถึง ไม่เคยรบัทราบคำแนะนำจากแหล่งข้อมลูใด ๆ มาก่อนเลย  

ตระหนัก หมายถงึ เคยรบัทราบถึงคำแนะนำมาจากมัคคุเทศก์ หรือจากโปสเตอร ์ 
 หรอืสติกเกอร ์หรอืจากแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ มาก่อน 

 
ตอนที่  2.1 การตระหนักถึงแนวปฏิบัตสิำหรับการท่องเทีย่วดำน้ำ 

แนวปฏิบตัิสำหรับการท่องเทีย่วดำน้ำ 
 

การตระหนัก 
ตระหนัก ไม่ตระหนัก 

1) คำแนะนำให้เลือกใช้บริการเฉพาะเรือทีผู่กทุ่นสำหรบัจอดเรือเทา่นั้น และไมใ่ช้
บรกิารนำเที่ยวจากธุรกิจนำเที่ยวดำน้ำที่จอดเรือโดยทอดสมอในแนวปะการัง 

  

2) คำแนะนำเกี่ยวกับผลกระทบทีเ่กิดจากการใช้ผลิตภัณฑ์ครมีกันแดด    
3) คำแนะนำไมใ่หท้ิ้งขยะมูลฝอยลงทะเล   
4) คำแนะนำใหร้ักษาระยะหา่งจากแนวปะการังในระหว่างการท่องเทีย่วดำน้ำ   
5) คำแนะนำไม่ใหเ้หยียบหรือสัมผัสปะการัง   
6) คำแนะนำให้ระมัดระวังการกวนตะกอนนำ้ฟุ้งกระจายระหว่างการท่องเทีย่ว 
ดำน้ำ 

  

7) คำแนะนำไม่ให้อาหารปลาในทะเล   
8) คำแนะนำไมใ่ห้สัมผัสหรอืไล่ต้อนสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในทะเล   
9) คำแนะนำไม่ใหเ้ก็บหรอืซ้ือชิ้นส่วนปะการังหรอืสิ่งมีชีวิตอ่ืนในทะเลเพ่ือเป็น 
ทีร่ะลึก 

  

10) คำแนะนำไมใ่ห้รับประทานปลานกแก้ว   
 
ตอนที ่ 2.2 การตระหนักถึงกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกับแนวปะการัง 

กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกับแนวปะการงั ตระหนัก 
ตระหนัก ไม่ตระหนัก 

1) สัตว์ป่าไมมี่กระดูกสันหลังเช่น ปะการัง กัลปังหา ดอกไม้ทะเล หอยมือเสือ หอย
สังขแ์ตร เต่ามะเฟือง หรือสัตว์ทะเลหายากอ่ืน ๆ ถือเป็นสัตว์ป่าคุม้ครอง 

  

2) การมีไว้ในครอบครองทัง้ที่มีชีวิต หรอืชิ้นส่วนทีต่ายแล้วของปะการัง กัลปังหา 
ดอกไม้ทะเล หอยมือเสือ หอยสังข์แตร เต่ามะเฟือง หรือสัตว์ทะเลหายากอ่ืน ๆ อาจ
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กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกับแนวปะการงั ตระหนัก 
ตระหนัก ไม่ตระหนัก 

ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกิน 5 ปี หรือปรับไม่เกิน 500,000 บาท หรือท้ังจำทัง้ปรับ 
3) การล่าหรอืทำอันตรายด้วยประการอ่ืนใดต่อปะการงั กัลปังหา ดอกไมท้ะเล หอย
มือเสือ หอยสังขแ์ตร เต่ามะเฟือง หรือสัตว์ทะเลหายากอ่ืน ๆ อาจต้องระวางโทษ
จำคุกไม่เกิน 10 ปี หรือปรับไมเ่กิน 1,000,000 บาท หรอืทั้งจำทัง้ปรับ 

  

 
ตอนที่ 3 การปฏิบัติตามแนวปฏิบัติสำหรับการท่องเที่ยวดำน้ำ 
คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย  ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับข้อเทจ็จรงิมากทีสุ่ด  
โดยพิจารณาตามเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
    ไม่ปฏิบัตติาม  หมายถงึ ไม่ได้ปฏิบัติตามคำแนะนำอย่างเครง่ครดัและครบถว้น 
    ปฏิบัติตาม  หมายถึง ปฏิบัติตามคำแนะนำอย่างเครง่ครัดและครบถ้วน 
 

แนวปฏิบัตสิำหรับการท่องเทีย่วดำน้ำ 
 

การปฏิบัตติาม 
ปฏิบตัิ ไม่ปฏิบัติ 

1) คำแนะนำให้เลือกใช้บริการเฉพาะเรือที่ผูกทุน่สำหรับจอดเรือเทา่นั้น และไมใ่ช้
บริการนำเทีย่วจากธุรกิจนำเทีย่วดำนำ้ทีจ่อดเรือโดยทอดสมอในแนวปะการัง 

  

2) คำแนะนำเกี่ยวกบัผลกระทบที่เกิดจากการใช้ผลิตภัณฑ์ครมีกันแดด    
3) คำแนะนำไม่ให้ทิ้งขยะมูลฝอยลงทะเล   
4) คำแนะนำให้รักษาระยะหา่งจากแนวปะการงัในระหว่างการท่องเทีย่วดำน้ำ   
5) คำแนะนำไม่ใหเ้หยียบหรือสัมผัสปะการงั   
6) คำแนะนำให้ระมดัระวังการกวนตะกอนน้ำฟุ้งกระจายระหว่างการท่องเที่ยว 
ดำน้ำ 

  

7) คำแนะนำไมใ่ห้อาหารปลาในทะเล   
8) คำแนะนำไมใ่หส้ัมผัสหรอืไล่ต้อนสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในทะเล   
9) คำแนะนำไม่ใหเ้กบ็หรือซื้อชิ้นส่วนปะการงัหรือสิ่งมีชีวิตอ่ืนในทะเลเพ่ือเป็นที่
ระลึก 

  

10) คำแนะนำไม่ให้รบัประทานปลานกแก้ว   
 

ขอขอบคุณท่ีท่านได้ให้ความอนุเคราะหต์อบแบบสอบถามนี้ 
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Questionnaire  
The Development of Sustainable Diving Tourism  
in Haad Chao Mai National Park, Trang Province 

 
Sample: Group of snorkeling tourists 
Instructions 
 1) This questionnaire seeks to obtain information in order to collect data for 
PhD dissertation.  
 2) The questionnaire consists of three sections: 

Section 1: Demographic Data  
Section 2: Awareness of the guidelines and awareness of the 

legislation related to coral  
 Section 3: Compliance with the guidelines 

Thank you for taking the time to complete this questionnaire. 
 
Section 1: Demographic Data  
Please kindly place a check mark (✓) in the answer box that corresponds to your 
response.  

1. What is your gender?   
[  ] Male   [  ] Female 

2. What is your age?   
[  ] Below 20 years old [  ] 21–40 years old   
[  ] 41–60 years old  [  ] 61 years old or above 

3. Have you been snorkeling?   
 [  ] first time    [  ] 1-3 three times   

[  ] 4 times or more  
4. Have you been snorkeling in Hat Chao Mai National Park area? 
 [  ] first time   [  ] had prior experiences 
 
 
 
 
 

เลขทีแ่บบสอบถาม........ 
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Section 2: Snorkeling tourists' awareness of the guidelines and legislation related to 
coral 
Please kindly place a check mark (✓) in the box that corresponds to your answer by 
using the following scales: 

Unaware means never received advice from any source before 
Aware  means have been informed of advice from a guide or from    

     poster or from other sources before 
 
Section 2.1: Snorkeling tourists' awareness of the guidelines 

Guidelines for Snorkeling Awareness 
Aware Unaware 

1) Refuse to anchor on coral reef / Support for the use of mooring 

buoys. 

  

2) Use coral safe sunscreen.   

3) Do not litter.   

4) Keep distance with coral.    

5) Do not step on or touch coral.   

6) Do not stir up sediment.   

7) Do not feed fish.   

8) Do not touch or chase marine wildlife.   

9) Do not collect/buy corals or any other marine souvenirs.   

10) Do not eat parrot fish.   
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Section 2.2: Snorkeling tourists' awareness of the legislation related to coral 
Legislation related to coral Awareness 

Aware Unaware 
Marine invertebrates such as hard corals, sea fans, sea anemones, giant 

clams, or other rare species of marine animals are considered 

protected wildlife. 

  

Possession the protected wildlife or their carcasses (e.g., hard corals, 

sea fans, sea anemones, giant clams) shall be liable to imprisonment 

for a term not exceeding five years or to a fine not exceeding five 

hundred thousand Baht or to both. 

  

Hunt the protected wildlife (e.g., hard corals, sea fans, sea anemones, 

giant clams) shall be liable to imprisonment for a term not exceeding 

ten years or to a fine not exceeding one million Baht or to both. 

  

 
Section 3: Compliance to the guidelines 
Please kindly place a check mark (✓) in the box that corresponds to your answer by 
using the following scales: 

Non-compliance means not following the instructions strictly and   
completely 

Comply  means to strictly and completely follow the instructions 
 

Guidelines for Snorkeling Compliance 
Comply Non-

compliance 
1) Refuse to anchor on coral reef / Support for the use of mooring 

buoys. 

  

2) Use coral safe sunscreen.   

3) Do not litter.   

4) Keep distance with coral.    
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Guidelines for Snorkeling Compliance 
Comply Non-

compliance 
5) Do not step on or touch coral.   

6) Do not stir up sediment.   

7) Do not feed fish.   

8) Do not touch or chase marine wildlife.   

9) Do not collect/buy corals or any other marine souvenirs.   

10) Do not eat parrot fish.   

 
 

Thank you very much for your participation. 
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ใบเชิญชวนเข้าร่วมการวจิัย 
 

 ข้าพเจ้า นายธนินทร์ สังขดวง นักศึกษาปรญิญาเอก สาขาวิชาการจัดการสิ่งแวดล้อม คณะการ
จัดการสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำ
อย่างยั่งยืนในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม จังหวัดตรัง” ข้าพเจ้าขอรบกวนเวลาของท่านประมาณ 
5 นาที เพ่ือชี้แจงรายละเอียด โดยแบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพในการดำเนินงาน
การจัดการท่องเที่ยวดำน้ำของธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำประเภทผิวน้ำ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่
อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ซ่ึงในการเข้าร่วมในการวิจัยท่านอาจไม่ได้รับประโยชน์โดยตรง แต่ข้อมูล
และความคิดเห็นของท่านจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่องานวิชาการ สังคม และชุมชน ข้อมูลทีไ่ด้จากการ
งานวิจยั จะช่วยกระตุ้นเตือนให้ผู้เกีย่วข้องได้ตระหนักและเกิดผลการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกตอ่การพฒันา
สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติในพ้ืนที่ นอกจากนี้ยังได้แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำให้เกิดความ
ยั่งยืน สามารถนำไปใช้ในการวางแผนกำหนดนโยบายและแนวทางปฏิบัตทิีเ่หมาะสมมีประสิทธิภาพตรง
กับบริบทของพ้ืนอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม เมื่อท่านตัดสินใจเข้าร่วมในการวิจัย ท่านจะต้องตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลขอบเขตงานของธุรกิจหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวดำน้ำที่
ท่านสังกัด ขั้นตอนและแนวปฏิบัติในการดำเนินงานการท่องเที่ยวดำน้ำ ศักยภาพและอุปสรรคของการ
ท่องเที่ยวดำน้ำ การป้องกันดูแลทรัพยากรธรรมชาติและแนวปะการัง การประสานความร่วมมือกับ
หน่วยงานอ่ืน ๆ และการสร้างความร่วมมือกับผู้มีส่วนได้เสีย ซ่ึงข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสัมภาษณ์
ของท่านจะเก็บรักษาเป็นความลับ มีเพียงผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยเท่านั้นที่มีสิทธิ์ในการเข้าถึงขอ้มูล โดยใน
กระบวนการเก็บรักษาข้อมูล ถ้าหากเป็นขอ้มลูทีเ่ป็นเอกสารจะจดัเก็บไว้ในตู้เอกสารที่ต้องใส่ล็อคกุญแจ 
และถ้าเป็นข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ก็จะต้องมีรหัส Password ซ่ึงผู้วิจัยจะมีลูกกุญแจและรหัส แต่เพียงผู้
เดียว 
 งานวิจัยในครั้งนี้มีความเสี่ยงต่อท่านที่ตัดสินใจเข้าร่วมในการวิจัยได้ ซ่ึงในกรณีดังกล่าวอาจ
เกิดขึ้นจากข้อมูลถูกเปิดเผยจนสามารถระบุถึงตัวตนของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ และส่งผลกระทบต่อ
สถานะทางสังคมของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจึงใหค้วามสำคัญเพ่ือป้องกันความเสี่ยงโดยจะใช้สรรพ
นามและรหัสประจำตัวแทนชื่อของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ นอกจากนี้การถอดคำพูดจากการสัมภาษณ์ที่
เป็นบันทึกข้อความจากเครื่องบันทึกเสียงจะทำโดยผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยเท่านั้น และจะทำลายข้อมูล
ดังกล่าว โดยตัวผู้วิจัยเองด้วยเครื่องทำลายเอกสารหรือการเผา ภายหลังจากที่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่
ผลงานวิจัยเป็นทีเ่รียบร้อยแล้ว 
 การนำเสนอข้อมูลของงานวิจัย จะนำเสนอในลักษณะภาพรวมเพ่ือประโยชน์ทางวิชาการ
เท่านั้น โดยจะไม่สามารถเชื่อมโยงถึงชื่อหรือตัวตนของท่าน และจะไม่ก่อให้เกิดความเสียหายหรือ
ผลกระทบต่อการบริการใด ๆ ที่ท่านพึงควรจะได้รับ ตัวอย่างเช่น การเข้าใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่อุทยาน
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แห่งชาติหาดเจ้าไหมของธุรกิจท่องเที่ยวดำน้ำ หรือความสัมพันธ์ที่ดีกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ 
เป็นต้น อย่างไรก็ตามการตอบแบบสัมภาษณ์ในครั้งนี้ อาจจะรบกวนเวลาส่วนตัวของท่านบ้างระหว่าง
การให้ขอ้มูล   
 การเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ ยึดหลักความสมัครใจ ท่านมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการตอบ
แบบสัมภาษณ์ และในระหว่างการตอบแบบสัมภาษณ์ท่านมีสิทธิที่จะออกจากการวิจัยโดยไม่ต้องบอก
เหตุผล เมื่อเล็งเห็นว่าอาจมีผลเสียหายเกิดขึ้นต่อตัวท่าน ซ่ึงท่านจะยังคงได้รับการพิทักษ์สิทธิกลุ่ม
ตัวอย่างจากผู้วิจัยเช่นเดิม และจะไม่ก่อให้เกิดความเสียหาย หรือผลกระทบต่อการบริการใด ๆ ที่ท่าน
พึงควรจะได้รบั 
 อนึ่ง ในระหว่างการตอบแบบสัมภาษณ์หากท่านมีข้อสงสัย ท่านสามารถสอบถามได้โดยตรง
จากผูว้ิจยัและผู้รว่มวิจัย 
 
 

  ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านในครั้งนี้  
       นายธนินทร ์สังขดวง 087-5451591 

นักศึกษาปริญญาเอก คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร์ 
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แบบสัมภาษณเ์พ่ือการวิจัย 
การพัฒนาการท่องเที่ยวดำน้ำอย่างยั่งยืนในพื้นที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม จังหวัดตรัง 

 
กลุ่มตัวอย่าง: กลุ่มธุรกิจท่องเทีย่วดำน้ำประเภทผิวน้ำ และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องในพืน้ทีอุ่ทยาน
แห่งชาติหาดเจ้าไหม 
ตอนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 

 วันที.่......เดือน.................พ.ศ........... 
ผู้ใหส้ัมภาษณ์ลำดับที.่...........กลุม่ประเภท..................รหัสผู้ใหส้ัมภาษณ์......................... 

หน่วยงานทีส่ังกดั..................................................................................................................................... 
หน้าที่รับผิดชอบ...................................................................................................................................... 
 
ตอนที ่2 สภาพในการดำเนินงานการจัดการท่องเทีย่วดำน้ำ 
1) ท่านมคีวามคดิเห็นเกี่ยวกับศกัยภาพของการท่องเที่ยวดำน้ำในพ้ืนทีอุ่ทยานแหง่ชาติหาดเจ้าไหมว่า  
    เป็นอยา่งไร  
2) หนว่ยงานของท่านมีขอบเขตงานทีเ่กีย่วข้อง และวิธีปฏิบัติในการดำเนินงานด้านการท่องเทีย่วดำน้ำ 
   อย่างไร 
3) ท่านมีความคิดเหน็เกี่ยวกับปัญหาทีเ่กดิในกิจกรรมการท่องเที่ยวดำน้ำในพ้ืนที่อุทยานแหง่ชาติหาด  

   เจ้าไหม ว่าแบง่ออกเป็นประเด็นใดบ้าง อย่างไร 

4) ท่านมีส่วนปกป้องดูแลธรรมชาติทางทะเลและแนวปะการงัในพ้ืนทีอุ่ทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม ใน 

   ระหว่างการปฏิบัติที่เกีย่วขอ้งกับการท่องเทีย่วดำน้ำอย่างไร 

5) หน่วยงานของท่านไดมี้การประสานความร่วมมือกบัชุมชนหรือหน่วยงานอ่ืน ๆ ในด้านการการ 
    ปกปอ้งดูแลธรรมชาติทางทะเลและแนวปะการงัในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมหรอืไม ่อย่างไร 
 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
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 An ideal responsible tourism practice has become the most significant role and principle for 

modern sustainable tourism development concept. Responsible tourism practice promotes 

better for tourists visit and enhances the quality of life of host communities in the destination 

by encouraging ethical consumption and production in all stakeholders. This paper attempted 

to determine the impact of host communities’ perceived responsible tourism practice on 

perceived destination sustainability and their quality of life as well as the impact of host 

communities’ perceived destination sustainability on perceived quality of life. The study was 

conducted with 355 participants from host communities in Haad Chao Mai Marine National 

Park, Thailand. Self-administered questionnaires were used to collect the data. The collected 

data were analyzed by using structural equation modeling (SEM). The results revealed that 

perceived responsible tourism practice had a significant impact on perceived destination 

sustainability and perceived quality of life. Additionally, perceived destination sustainability 

influenced perceived quality of life. As such, embedding responsible tourism practice in 

destination development plan can enable destination sustainability and better quality of life of 

host communities and it might make the park successful ecotourism destination.  

 

Keywords: 

destination sustainability, ecotourism, 

host communities’ perceptions, quality of 

life, responsible tourism practice 

 

 

 
1. INTRODUCTION 

 

In Thailand, the main goals of marine national parks are to 

protect and conserve the ecosystems and the biological 

diversity. The marine national parks are also used as locations 

for tourism where tourism has been playing an important role 

in alleviating poverty and boosting economies of coastal 

communities all over the place [1].  

Haad Chao Mai Marine National Park has been established 

since 1982 and has covered approximately 230.87 sq. kms. 

along the coastline on the Andaman Sea in Trang Province. It 

is famous for tourist attraction as there is 20-km beautiful and 

peaceful sandy beach with lines of pine trees. Several small 

islands of the national park, i.e., Koh Kradan, Koh Cheuk, Koh 

Mook and Koh Waen, are well-known for their beautiful 

shallow coral reefs and are an ideal destination for natural 

tourism and recreation, especially for snorkeling.  

The largest population of dugong in Thailand can be found 

in Li Bong Island, Haad Chao Mai Marine National Park, 

which is the biggest area of seagrass - a major food source of 

dugong. According to the Convention on Ramsar Site No. 

1182 entitled “Haad Chao Mai’s Ramsar Site-Li Bong 

Archipelago Wildlife Territory-Trang Estuary”, some areas of 

Haad Chao Mai Marine National Park are classified as Ramsar 

sites as they have high level of biodiversity and complete 

ecosystem and serves as a habitat for marine creatures [2]. 

Consequently, Trang Province is assigned as an ecotourism 

destination by the Office of Strategy Management for 

Southern Province Cluster, local governance agency that 

responsible for expanding and supporting tourism 

development [3]. 

The sustainable tourism development has drawn attention to 

and been established as a policy approach by several relevant 

agencies around the world. Tourism destination management 

was employed to indicate sustainable tourism [4]. Economic, 

social, and environmental aspects were used as a framework 

to evaluate sustainable tourism in various destinations [5].  

However, the tourism industry still faces sustainability 

challenges. There are various arguments on the effectiveness 

of sustainable policy in managing tourism development as it is 

based on the interactions between people and tourist 

destinations which is notably sensitive to social and physical 

conditions of destination environment. Hence, responsible 

tourism practice was introduced and embedded in destination 

management plan to support sustainable tourism development 

[6-8]. 

Responsible tourism has attracted significant attention to 

both in practice and academic research in the tourism domain 

[9]. It refers to principles and practices of tourism 

development that intended to create more appropriate place of 

living for host communities and of travelling for tourists to by 

encouraging ethical consumption and production in all 

stakeholders [10]. Stakeholders in tourist destinations mainly 

include government, tourism businesses, tourists, and host 

communities. The host communities play a pivotal role as a 

primary stakeholder which are affected by the tourism 

operations [11]. The involvement of host communities is 

particularly crucial to successful implementation of 

responsible tourism, therefore, some researchers studied on 

responsible tourism regarding the perspectives of host 
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communities.  

In 2019, Gong et al. [12] studied the impact of responsible 

tourism practice of host communities in Bangkok, Thailand 

and found that destination sustainability was risen due to 

responsible tourism practice. In 2017, Mathew and Sreejesh 

[13] investigated perceptions of host communities in different 

tourism destinations in India and concluded that responsible 

tourism practice initiatives created conditions for destination 

sustainability and improved the host communities' quality of 

life. In addition, Hanafiah et al. [7] explored perceptions of 

Langkawi Island communities in 2016 and revealed that 

responsible tourism practice had an influence on perceived 

better quality of life. 

There are very few studies investigating host communities' 

perception on responsible tourism practice in Thailand and 

empirical study on the impact of responsible tourism practices 

on destination sustainability and quality of life regarding the 

perspective of host communities living around marine national 

parks have not been investigated. As such, this study aims to 

achieve a better understanding on the levels and the links of 

responsible tourism practice, destination sustainability, and 

quality of life regarding host communities' perspective in Haad 

Chao Mai Marine National Park, Thailand.   

 

 

2. LITERATURE REVIEW 

 

2.1 Ecotourism, sustainable tourism, and responsible 

tourism practice 

 

Ecotourism is tourism focused on enhancing or maintaining 

natural systems through tourism and developing economic and 

social of host communities, which has similar objectives as 

sustainable tourism [14]. It also enables sustainable livelihood 

of host communities [15]. Additionally, some scholars 

indicated that ecotourism has been defined as a component of 

sustainable tourism (e.g., [15, 16]). 

Responsible tourism had gained significant attention over 

the past few decades and had been adopted in numerous tourist 

destinations [13, 17]. Responsible tourism was considered as 

a strategic management or a significant instrument embraced 

in tourism destination to minimize negative impacts on 

economic, social, and environment as well as maximize 

positive impacts on tourism development [6-10, 12, 13, 17-19]. 

It built on the same grounds as sustainable tourism with over-

lapping essential goal that was to enable sustainability in 

current tourism situation and not to stop developing tourism in 

future generation [10, 17, 19]. 

According to an extensive literature review on tourism, 

responsible tourism practice had been defined in several ways 

by several researchers.  

Chan and Xin [6] defined responsible tourism practice more 

on the responsibility to reinforce tourist experiences and to 

create a better destination awareness.  

Mihalic [8] referred responsible tourism practice to the 

actual behavior that made real tourism more sustainability and 

linked responsible tourism to responsible behavior with the 

sustainable tourism concept.  

Gong et al. [12] indicated that responsible tourism practice 

was a direct attention on ethical behaviors or actions taken by 

tourism stakeholders, possibly educated by tourism principles, 

and was able to characterize either individuals or organizations 

including host communities, tourism businesses, government 

agencies, and tourists.  

From the definition given by the scholars above, this paper 

defines responsible tourism practice as an ethical behavior of 

tourism stakeholders that made destination sustainable.  

As reported by Koshy et al. [20], responsible tourism 

practice was based on the concept of ‘the triple bottom line’ 

which equally emphasized on three tiers of sustainability, i.e., 

economy, social and environment. This concept was also in 

line with the sense of sustainable development. Goodwin [21] 

proposed three principles as key guidelines of responsible 

tourism practices: economy, social and environment. Principle 

on economic aspect included maximizing local economic 

benefits, adopting equitable business practices, providing 

appropriate and sufficient support to small, medium and micro 

enterprises, etc. For social aspect, it was indicated to ensure 

that tourism is access for all, encourage social and host cultural 

diversity, ensure that tourism improve health and education. In 

term of environment, it was advised to use resources 

sustainably, reduce waste and over consumption, respect the 

integrity of vulnerable ecosystems and protected areas, 

promote education and awareness for sustainable development 

for all stakeholders, etc. Apart from the above three 

dimensions of responsible tourism, some scholars proposed 

four dimensions for measuring responsible tourism practice 

which were economic, social, culture, and environment [13, 

20].  

 

2.2 Responsible tourism practice and destination 

sustainability 

 

A study of responsible behavior on community-based 

tourists revealed that responsible tourism practice could 

induce tourism and improve tourist destinations, thus, 

fostering responsible behavior seemed be the best practice for 

sustainable tourism [22]. Pirlone and Spadaro [19] pointed out 

that responsible tourism practice was an expression of 

preserving environment, culture and local traditions and 

participation and active involvement of people aiming to 

create sustainable tourism. Moreover, several scholars 

asserted that responsible tourism practice had played an 

essential role for destination sustainability (e.g., [6, 12, 13, 19, 

20]). Tourist destinations were basically communities of 

certain stakeholders who were affected by the tourism 

operations. Therefore, sustainable tourist destinations were 

unable to be achieved without considering host communities' 

perceptions on tourism impacts [11]. Some researchers 

investigated host communities' perceptions to measure 

destination sustainability, for example, Lee and Jan [23] 

employed host communities' perceptions on destination 

sustainability as strategies to develop tourism plan. In addition, 

several researchers used host communities' perceptions on 

responsible tourism practice as an indicator to examine 

destination sustainability (e.g., [12, 13]). Based on the above 

argument, the hypothesis was proposed as:  

H1: Host communities' perceived responsible tourism 

practice has a positive impact on their perceived destination 

sustainability. 

 

2.3 Destination sustainability and quality of life 

 

Quality of life referred to individual’s satisfaction with life 

and individual’s feelings of well-being or fulfillment with their 

experience. It depended on individual opinion and feeling 

which might be perceived differently by different people [24]. 

Klein [25] stated that the best indicator of quality of life in 
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tourism destination was host communities, all walks of life, 

and all segments of society in and around. According to Kim 

[26], quality of life was categorized in four dimensions which 

included (1) Material well-being: consisted of satisfaction with 

cost of living, income and employment, (2) Community well-

being: consisted of satisfaction with community life and 

setting that make up people’s appreciation with the greater 

than neighborhood area where they live, (3) Emotional well-

being:  consisted of satisfaction with leisure well-being and 

spiritual well-being, and (4) Health and safety well-being: 

consisted of satisfaction with health well-being and safety 

well-being. 

Studies on quality of life investigated whether social 

environmental factors increased or diminished quality of life 

of people and engaged an assessment of quality of life in two 

dimensions of perception: better or worse [27]. Jeon, Kang and 

Desmarais [28] studied on host communities’ perceived 

quality of life in tourist destination and found that there was 

relationship existed between host communities’ perceived 

environment sustainability and their perceived quality of life. 

According to the above argument, the hypothesis was 

proposed as: 

H2: Host communities' perceived destination sustainability 

has a positive impact on their perceived quality of life. 

 

2.4 Responsible tourism practice and quality of life 

 

As suggested by Andereck and Nyaupane [24], the host 

communities who perceive higher degrees of their own 

personal gained from tourism had more positive attitudes 

toward tourism and provided more supports on tourism 

development. Liao et al. [29] indicated that quality of life had 

a positive relationship with host communities’ perceived 

benefits of tourism development. Thus, if host communities 

felt secure on their quality of life, they tended to support 

tourism development than those who did not feel they acquired 

tourism’s benefit. In other words, if perceived quality of life 

was lower, host communities might be unwilling to support 

tourism activities in their community [18]. Therefore, attitudes 

and perceptions of host communities should directly report to 

tourism administration because they were crucial information 

for improving well-being of destination communities and 

reducing costs of tourism development [30]. 

Previous studies suggested that responsible tourism practice 

might contribute new skills and improve accessibility to 

education, health care, clean water, transportation network and 

so on. Furthermore, it was able to enhance the quality of life 

of the destination communities [6, 20]. Hanafiah et al. [7] 

asserted that responsible tourism practice could minimize 

negative consequences of tourism development. Additionally, 

host communities’ perceptions on responsible tourism practice 

had strong relationship and direct influence on their quality of 

life. Regarding to the above argument, the hypothesis was 

proposed as:  

H3: Host communities' perceived responsible tourism 

practice has a positive impact on their perceived quality of life. 

 

2.5 Conceptual framework 

 

As discussed, this paper developed a conceptual framework 

of the relationship between responsible tourism practice, 

destination sustainability and quality of life. This explained 

that perceived responsible tourism practice has a positive 

impact on perceived destination sustainability and positive 

impact on perceived quality of life. Additionally, perceived 

destination sustainability positively influences percieved 

quality of life. The relationship between the variables are 

clarified by conceptual model and research hypotheses as 

showed in Figure 1. 

 

 
 

Figure 1. Conceptual model and hypotheses 

 

 

3. METHODOLOGY 

 

To address the research objectives and examine 

hypothesized relationships, a quantitative research approach 

was employed this study. Self-administered questionnaire was 

designed to gather information for two months from 

November to December 2019. The quota sampling method 

was used to select 355 respondents from total of approximately 

3,200 household in six villages located within Haad Chao Mai 

Marine National Park including Ban Pak Meng, Ban Chang 

Lang, Ban Koh Mook, Ban Khuan Tung Ku, Ban Nam Rab 

and Ban Haad Yao based on the population size of each 

community.  

 

3.1 Instrument 

 

The questionnaire consisted of four parts. The first part 

included questions regarding respondents’ demographic 

profile and the other three parts were designed to explore host 

communities’ perceptions concerning responsible tourism 

practice, destination sustainability, and quality of life which 

required respondents to respond on five-point Likert scales (1 

= strongly disagree to 5 = strongly agree). The perceptions on 

responsible tourism practice were measured by ten items 

consisting of three dimensions: economic responsibility, 

social responsibility and environmental responsibility. These 

items were adapted from Hanafiah et al. [7], Mathew and 

Sreejesh [13] and Hafiz et al. [18]. The perceptions on 

destination sustainability were measured by ten items 

including three dimensions: economic sustainability, social 

sustainability and environmental sustainability. They were 

adapted from Mathew and Sreejesh [13], Lee and Jan [23] and 

Mearns [31]. Finally, perceptions on quality of life were 

measured by twelve items consisting of four dimensions: 

material well-being, community well-being, emotional well-

being, and health and safety well-being. They were adapted 

from Mathew and Sreejesh [13] and Kim et al. [32].  

The questionnaire was reviewed by academicians to verify 

the correctness of content and formulation of items. A pilot 

test survey was conducted with 30 respondents from host 

communities at Ban Toong Yipeng, Koh Lanta, Krabi 

Province. The questionnaire items on the responsible tourism 
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practice, the destination sustainability and the quality of life 

were subjected to reliability analysis indicating a Cronbach’s 

alpha coefficient of 0.84, 0.88, and 0.88, respectively. 

 

3.2 Data analysis 

 

Data on demographic profile was analyzed using percentage. 

Data on perceptions of host communities were screened to 

check missing values and outliers and it was found that the 

entire dataset did not comprise of missing values and outliers. 

To determine the data distribution, the univariate normality 

was investigated by examining skewness and kurtosis of the 

study items. The result of skewness ranged from -0.76 to -0.18 

and kurtosis ranged from -0.54 to 0.39. The acceptable value 

of skewness was less than 3 and of kurtosis was less than 10 

[33]. These suggested that there were no major issues with 

regard to the normality distribution. 

 

 

4. RESULTS 

 

4.1 Respondents’ demographic profile 

 

Respondents’ demographic profile was analyzed and 

presented in Table 1. 57.70% of respondents were female. 

44.3% aged between 31 to 50. 56.10% of them were graduated 

from primary school. Approximately 70% have been residing 

in this area for 11 years or more. With respect to income, about 

64.50% earned 15,000 Bath or less. 73.50% of respondents’ 

careers were irrelevant to tourism. 
 

Table 1. Respondents’ demographic profile 

 
Demographic Category Percentages 

Gender Male 42.30 

 Female 57.70 

Age 18-30 31.3 

 31-50 44.3 

 51 and older 24.60 

Education Primary school 56.10 

 
Secondary 

school/Vocational 
25.40 

 Bachelor's degree or higher 18.60 

Years of 

Residency 

5 years or less 18.80 

6-10 years 11.50 

 11 years or more 69.60 

Income (Bath) 15,000 or less 64.50 

 15,001-30,000 25.40 

 30,001 or more 10.10 

Career Involvement in tourism 26.50 

 
Non-involvement in 

tourism 
73.50 

 

Table 2. Assessment results of the measurement model 

 
Constructs/ Dimension Associated Items Loadings AVE CR 

Responsible Tourism Practice    

Economic Responsible Creating employment opportunities 0.83 0.64 0.84 

 Purchasing of local produces 0.81   

 Encouraging local enterprise 0.75   

Social Responsible Local communities’ participation 0.67 0.53 0.77 

 Creating employment opportunities for backward linkages 0.86   

 Creating training and skills development 0.64   

Environmental Responsible Environmental protection 0.58 0.44 0.76 

 Do not exceed the ecological carrying capacity 0.63   

 Creating waste management programs 0.86   

 Creating ecological restoration programs 0.55   

Destination Sustainability    

Economic Sustainability Improving consistent and reliable income 0.84 0.70 0.87 

 Improving of living standards 0.89   

 Increasing of local enterprise 0.77   

Social Sustainability Improving community empowerment 0.67 0.57 0.80 

 Improving benefits to backward people linkages 0.83   

 Increasing of facilities 0.76   

Environmental Sustainability Improving natural environment 0.75 0.57 0.83 

 Improving biodiversity 0.85   

 Without pollution 0.51   

 Improving of environmental awareness 0.86   

Quality of Life    

Material Well-being Satisfaction with job security 0.72 0.64 0.84 

 Satisfaction with income 0.89   

 Satisfaction with cost of living 0.78   

Community Well-being Satisfaction with community life 0.77 0.61 0.82 

 Satisfaction with community environment 0.89   

 Satisfaction with amenities and services 0.66   

Emotional Well-being Satisfaction with influx of tourists 0.70 0.57 0.80 

 Satisfaction with spare time 0.84   

 Satisfaction with leisure activity 0.72   

Health and Safety Well-being 
Satisfaction with community cleanliness 0.64 0.57 0.80 

Satisfaction with low levels of crime rate 0.67   

 Satisfaction with low levels of accident rate 0.93   
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4.2 Measurement model 

 

Confirmatory factor analysis (CFA) was conducted to test 

the goodness-of-fit of the measurement model using LISREL 

program.  It is considered to be a good model fit if the value 

of the chi-square to degrees of freedom ratio (χ2/df) is less than 

3, the goodness of fit index (GFI), adjusted goodness of fit 

index (AGFI), comparative fit index (CFI), and norm fit index 

(NFI) is higher than 0.90, and the root mean square error of 

approximation (RMSEA) is less than 0.08 [34].  

Measurement model on responsible tourism dimension 

showed χ2/df = 0.00, RMSEA = 0.00. Similarly, measurement 

model on destination sustainability showed χ2/df = 0.00, 

RMSEA = 0.00. Additionally, measurement model on quality 

of life showed χ2/df = 1.06/1.00 (1.06), GFI = 1.00, AGFI = 

0.99, CFI = 1.00, NFI = 1.00, and RMSEA = 0.01. These CFA 

results indicated that the measurement model had a good fit. 

Factor loadings, Average Variance Extracted (AVE) and 

Composite Reliability (CR) were used to assess the convergent 

validity of the measurement model (Table 2). The item 

loadings ranged from 0.51 to 0.93 were above the required 

level of 0.5 as recommended [35]. Additionally, nine of ten 

AVE constructs were greater than the suggested threshold of 

0.50, only one construct was 0.44 and the CR coefficient was 

also ranged from 0.76 to 0.87. As suggested by Fornell and 

Larcker [36], if AVE was less than 0.5, but CR coefficient was 

higher than 0.6, the convergent validity of the construct was 

adequate. 

According to the analysis results of measurement model in 

latent variable (Table 3), the item loadings ranged from 0.61 

to 0.80 were above the required level of 0.5 as recommended. 

AVE values ranged from 0.49 to 0.55 and the CR coefficient 

was ranged from 0.76 to 0.79 as recommended to establish 

internal consistency. 

 

Table 3. Assessment results of the measurement model in 

latent variable 

 
Constructs/ 

Dimension 

Associated 

Items 
Loadings AVE CR 

Responsible 

Tourism 

Practice 

Economic 

Responsible 
0.71 0.51 0.76 

Social 

Responsible 
0.80   

Environmental 

Responsible 
0.63   

Destination 

Sustainability 

Economic 

Sustainability 
0.77 0.55 0.79 

Social 

Sustainability 
0.73   

 
Environmental 

Sustainability 
0.73   

Quality of Life 

Material Well-

being 
0.72 0.49 0.79 

Community 

Well-being 
0.77   

 
Emotional Well-

being 
0.68   

 

Health and 

Safety Well-

being 

0.61   

 

4.3 Structural model 

 

The structural equation model was analyzed to determine 

the consistency of the model with the empirical data based on 

the fit indices, and to test the hypothesis relationships between 

the variables. The overall model showed a good fit based on 

the recommended range by [34], χ2/df = 36.11/26 (1.38), GFI 

= 0.98, AGFI = 0.96, CFI = 1.00, NFI = 0.99, and RMSEA = 

0.03.  

 

 
 

Figure 2. Structural model result 

 

The hypothesis with the path coefficient values was then 

analyzed and displayed in Figure 2 and Table 4. It was found 

that host communities' perceptions on responsible tourism 

practice influenced both variables: perceived destination 

sustainability and perceived quality of life, respectively (β = 

0.94, t = 14.56, p<0.001; β = 0.74, t = 10.36, p<0.001). 

Additionally, host communities' perceptions on destination 

sustainability indicated a positive impact on perceived quality 

of life (β = 0.26, t = 2.79, p < 0.01). Thus, hypotheses 1, 2, and 

3 were all supported. 

 

Table 4. Path coefficients and hypothesis testing 

 
Hypothesis/Path Coefficient t  SE Test result 

H1: Responsible  

tourism practice 

⟶ 

Destination 

sustainability 

0.94*** 14.56 0.06 Supported 

H2: Destination  

sustainability 

⟶ 

Quality of life 

0.26** 2.79 0.09 Supported 

H3: Responsible  

tourism practice 

⟶ 

Quality of life 

0.74*** 10.36 0.07 Supported 

** t>2.576, significant at p<0.01 

*** t>3.291, significant at p<0.001 

 

 

5. DISCUSSION  

 

This study fills the research gap by conducting an empirical 

study to examine host communities’ perceived responsible 

tourism practice, perceived destination sustainability, and 

perceived their quality of life in Haad Chao Mai Marine 

National Park, Thailand. It also investigated the relationships 

among the mentioned predictors.  

The first hypothesis expected relationship between the host 

communities' perceived responsible tourism practice and 

perceived destination sustainability was supported from data 

analysis. The perceived responsible tourism practice issue had 

a significant direct influence on perceived destination 

sustainability. The finding indicated that host communities' 
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perception concerning responsible tourism practice was an 

essential predictor to determine their perceptions of 

destination sustainability. The second hypothesis expected 

relationship between the host communities' perceived 

destination sustainability and perceived their quality of life 

was supported. The perceived destination sustainability issues 

had a significant direct influence on perceived quality of life. 

The results suggested that economic, social and environmental 

dimensions of the destination sustainability were very crucial 

to deliver perceived quality of life among host communities. 

Host communities who perceived aspects of destination 

sustainability were then more likely to perceive their quality 

of life. Additionally, the last hypothesis of the study expected 

relationship between the host communities' perceived 

responsible tourism practice and perceived their quality of life 

was supported. The perceived responsible tourism practice 

issue had a significant influence on perceived quality of life. It 

was found that perceived responsible tourism practices of host 

communities were a predictor of their quality of life. The 

above results were in accordance with previous studies that 

there was significant relationship between responsible tourism 

practice and destination sustainability [13], between 

destination sustainability and quality of life [13] and, between 

responsible tourism practice and quality of life [7].  

 

 

6. CONCLUSION 

 

This study contributes to knowledge and understanding of 

the responsible tourism practice and its positive impacts on 

destination sustainability and quality of life. It has crucial 

implications for academic and administrative work in tourism 

context.  

On the basis of the results, responsible tourism practice 

could be used as a key consideration in tourism-related policy 

identification and management as the inclusion of economic, 

social and environmental aspects in tourism projects and 

policies are able to develop more responsible practice, 

especially in tourism business sector [37]. Relevant 

government agencies should encourage tourism stakeholders 

to have ethical behaviors to make sustainability of the 

destination. As a result, responsible tourism practice might 

contribute essentially to the process of tourism strategic 

planning for the Office of Strategy Management for Southern 

Province Cluster (OSM Andaman) to enable Trang province a 

complete ecotourism destination.   

However, there are some limitations that might be 

considered in future research. This study focused on single 

group of stakeholders which was the host community. Future 

study on other stakeholders’ perceptions such as tourism 

businesses, government agencies, and tourist might be 

investigated. In addition, the study only involved host 

communities from Haad Chao Mai Marine National Park, 

Trang province. More studies with other communities in Trang 

province should then be implemented. 
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Abstract— This study aimed to examine factors affecting tourists’ compliance with the snorkeling guidelines of Haad 
Chao Mai Marine National Park, Thailand. The sample comprised 397 participants who were travelling to the park 
during January to February 2020. The data were collected using a questionnaire based on demographic information, 
participants’ awareness of the guidelines, awareness of legislation related to coral, and compliance with the guidelines. 
Univariate and multiple linear regression were done at 0.05 level of significance and 95% confidence interval to find 
the determinants of compliance with the guidelines. The results of univariate analysis between determinant and 
outcome showed that age, numbers of snorkeling completed, prior snorkeling experience at the park, and awareness of 
the guidelines were significantly associated with their compliance with the guidelines independently. However, the 
results from multiple regression analysis showed that only awareness of the guidelines was related to participants’ 
compliance with the guidelines. These results implied that having awareness of the guidelines contribute to positive 
behavior of the tourists toward tourist destination.   
 
Keywords— code of conduct for snorkeling, coral reefs, environmental impact, pre-snorkel briefing 
 

1.  INTRODUCTION 

Main purposes of Marine National Park in several 
tropical countries are to protect rare ecosystems and 
conserve biodiversity. It is also used as a site for 
recreational purpose [1]–[4]. Recreational activities, 
especially snorkeling, in Marine National Park have been 
considered a popular activity over the past few decades 
[5]. However, marine recreational activities, such as 
snorkeling and SCUBA diving, have a doubtful 
advantage.  

Despite the recreational activities lead to 
significant economic benefits for many coastal 
communities, there is a possibility that these activities 
are the threat to coral reef and other natural resources. 
They contributed to degradation of ecosystem, particular 
in coral reef communities [6]. The degradation might 
occur from several reasons including stepping on or 
touching corals, tourists or diving equipment physical 
contact [2], [7]–[12], wave forces from diving impact 
[7], sedimentation on corals [2], [13], coral disease in 
heavily used diving areas [10], collecting coral or dead 
coral for souvenirs [9], [13], and fish feeding [9], [14].  

To continue recreational activities in sustainable 
manner, one management strategy that helps reduce 
tourism impacts on coral reefs is to empower tour 
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operators to provide tourists with detailed pre-dive or 
pre-snorkeling briefings and encourage them to follow 
the code of conduct. This targeted to mitigate the effects 
of pressure factors to reefs and associated ecosystems 
[13], [15]. 

Pre-dive or pre-snorkel briefings session is a part of 
tour operators’ standard procedure. The briefing 
provided knowledge about marine ecosystems 
(biological features, threats, and conservation status) and 
why divers or snorkeling tourists need to follow the code 
of conduct that provided guidelines on acceptable 
behaviors [3], [7], [15]. Some studies indicated that 
snorkeling tourists who received training and pre-snorkel 
briefing caused significantly less damage to environment 
[7]–[9], [15]. However, in reality, pre-snorkel training 
was not provided, so tourists were not instructed on 
ecological appropriate behavior [7]. This implies that 
there is a lack of attention in ecological impact from tour 
operators and/or tour guides. Previous studies suggested 
that the monitoring system for pre-snorkel briefing 
should be established and implemented [9]. 

Haad Chao Mai Marine National Park is one of 
destination that local authorities are striving to address 
collaboration with tour operators in an attempt to 
preserve natural environment and enhance sustainable 
tourism activities in the area [16]. 

Although the park is endowed with valuable natural 
resources of shallow coral reefs which provide a great 
potential for snorkeling, the coral reef ecosystem is yet to 
be degraded. This might be because the code of conduct 
for snorkeling has been promoted widely to tourists 
through government and non-government flyers, posters 
and websites which are readily accessible. Snorkeling 
guideline posters are displayed at the pier and the tour 
operator offices. The tour operators also provide the 
guideline during their pre-snorkeling briefing.  
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A considerable amount of studies focused on the direct 
observation of tourists’ behavior on snorkeling and/or 
underwater reef damage and they were used as an 
indicator of the effectiveness of snorkeling management 
[7]–[9]. However, there is no information concerning 
factors affecting snorkeling tourists’ compliance with the 
guidelines.  

As such, the aims of this study were to: (1) provide a 
preliminary understanding of snorkeling tourist 
characteristics, (2) assess snorkeling tourists' awareness 
of the guidelines, legislation related to coral and their 
compliance with the guidelines, and (3) examine factors 
affecting snorkeling tourists' compliance with the 
guidelines. The study area is in Haad Chao Mai Marine 
National Park, Thailand.  

2. LITERATURE REVIEW 

2.1 Sustainable tourism and ecotourism 
According to the UNEP & UNWTO (2005), 

sustainable tourism development was equally required 
the development in environmental, economic and socio-
cultural dimensions in order to guarantee their long-term 
sustainability. Sustainable tourism must retain a high 
level of tourist fulfilment, leading to a greater awareness 
and promoting sustainable tourism practices right 
between them [17]. 

Ecotourism is a sub-component of sustainable 
tourism that takes account for same three dimensions as 
sustainable tourism development. However, the 
environment is much more concerns than other 
dimensions in this concept [18]. A study of sustainability 
in marine national parks in Malaysia revealed that 
environmental responsible behaviours were an essential 
step towards ecotourism development. Tourist’s 
environmental knowledge and attitudes were outstanding 
in protecting ecotourism resources in marine national 
park [19]. 
2.2 Code of conduct for snorkeling 

In 2004, the United Nations Environment 
Programme (UNEP) launched the Green Fins project and 
introduced the project to four countries which were 
Indonesia, Malaysia, the Philippines and Thailand. The 
project was initiated as an endeavor to improve public 
awareness of appropriate coral reef conservation and to 
minimize unsustainable tourism management. This was 
done by encouraging diving and snorkeling tour 
operators to adopt a code of conduct that was designed to 
tackle effects of diving and snorkeling activities on the 
habitat in which they operated. They were encouraged to 
provide SCUBA divers and snorkeling tourists with an 
explanation of guidelines in pre-briefing and provide 
information on local marine protected areas, rules, 
regulations, and so on [15]. 

In the Andaman coast of Thailand, Reef Guardian 
Club is one of private, non-profit company that is 
responsible for promoting best practices in marine 
conservation by supporting activities for natural 
resources protection through local tourism operators and 
snorkeling tour guides [20]. Many local tourism 

operators adjacent to the coast including Haad Chao Mai 
Marine National Park, Trang Province, have been 
engaged in this program.  

2.3 Legislation related to coral 

According to Wildlife Conservation and Protection 
Act B.E. 2562, Section 4 [21], the following terms have 
been defined.  

Protected wildlife means wildlife that plays important 
role in ecosystem or decreasing trend in wildlife 
population may affect ecosystem which are specified in 
this act.  

Hunt means to collect, trap, catch, shoot, kill or to 
harm with any other means to unowned and living-free 
wildlife. This includes to chase, drive, call, lure, or other 
means for the mentioned purposes.  

Wildlife carcass means body and part of body of 
wildlife including horn, skin, skeleton, skull, teeth, ivory, 
tusk, hair, scale, nail, shell, blood, lymph, semen, or any 
part separated from the wildlife body whether it is alive 
or not. 

Under Section 89 of the penalty clause, it is stated 
that anyone who hunt or harm the protected wildlife, the 
carcass protected wildlife or the product from carcass 
protected wildlife must be imprisonment for no more 
than ten years or be fined no more than a million Baht or 
both. Section 92 also indicates that anyone who have in 
their possession the protected wildlife or the carcass 
must be imprisonment for no more than five years or be 
fined no more than five hundred thousand Baht or both. 

Additionally, Ministerial Regulation Prescribing 
Some Wild Animal Species to Become Wildlife 
Protection B.E. 2546 has determined that marine 
invertebrates such as hard corals, sea fans, sea anemones, 
giant clams, or other rare species of marine animals are 
protected wildlife [22].  

2.4 Compliance with guidelines 

Many wildlife tourism destinations were lack of 
information or guidelines that helped protect animals 
[19]. This can cause the incident of tourists’ misbehavior 
that harm environment and/or natural creatures. Some 
studies on SCUBA divers indicated that those who 
listened to pre-dive briefing (e.g., diving guidelines) 
caused less environmental impacts [1]–[3], [10], [12]–
[13], [15], [24]–[26]. These findings imply that 
compliance with the guidelines provides positive 
consequence to the environment.  

Previous studies employed compliance with guidelines 
as an indicator of the effectiveness of codes of conduct, 
rules and regulations [27]–[28]. Research conducted by 
[27] within the grey nurse shark diving context in 
Australia revealed that SCUBA divers were compliant 
with the stipulations of the code of conduct and the 
legislation. Total compliance was achieved for 77.8% on 
the code of conduct and for 87.5% on the legislation. 
Only some divers were reported with noncompliant 
behaviors which included physical contact, provision of 
food item, and active pursuit of the shark with the intent 
of lessening the distance between the diver and the shark. 
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[28] assessed characteristics of divers that influence 
compliance to the guidelines at four sites along the 
Australian east coast. The results revealed that the 
proportions of divers with differing certification levels 
(e.g., recreational or professional) and the divers with 
differing numbers of dives completed differed 
significantly among sites. Based on this study, it showed 
that some characteristics variables of participants have 
predicted compliance to the guidelines. 

3. MATERALS AND METHODS  

3.1 Study site 
 Trang Province has been designated as an 
ecotourism destination by the Office of Strategy 
Management for Southern Province Cluster (OSM 
Andaman), a local authority which is responsible for 
supporting and promoting tourism development [29]. 
Thus, Haad Chao Mai Marine National Park, largest 
marine protected area in Trang Province, has been 
become ecotourism destinations in Trang. 

Haad Chao Mai Marine National Park is located 
along the coast of Andaman Sea in the south of Thailand 
has approximately 230.87 sq. kms., with a long sandy 
beach of over 20 kms, covers the districts of Sikao and 
Kan Tang. It was officially established in 1981 under the 
marine national park category [30]. The marine national 
park was designated in order to preserve natural 
environments and offer recreation activities; however, 
hunting or any actions that harm wildlife (e.g., coral) are 
not allowed. 

Coral reefs in Haad Chao Mai Marine National Park 
are crowed and spread along islands mainly at shallower 
depths of 10 m. Based on coral reef surveys in 2016, it 
indicated that the condition of corals in Haad Chao Mai 
Marine National Park was classified as healthy and large 
amount of diversity [31].  
 

 

                 
                    Fig.1.  Map of the study site 
 

 
 

Haad Chao Mai Marine National Park is renowned 
for beautiful shallow coral reefs and snorkeling 
destination. The location of famous islands is shown in 
Fig. 1. One of the most typical activities in the park is a 
day trip to several islands, i.e., Koh Mook (Emerald 
Cave), Koh Cheuk, Koh Waen and Koh Kradan. 
 
Table 1.  Snorkeling guidelines for tourists 

Item Guidelines Presence 
DNPWPC RGT 

1 Refuse to anchor on coral 
reef / Support for the use of 
mooring buoys. 

          

2 Use coral safe sunscreen.   
3 Do not litter.   
4 Keep distance with coral.    
5 Do not step on or touch 

coral. 
  

6 Do not stir up sediment.   
7 Do not feed fish.   
8 Do not touch or chase 

marine wildlife. 
  

9 Do not collect/buy corals or 
any other marine souvenirs. 

  

10 Do not eat parrot fish.   
 

To keep sustainable snorkeling activities, some 
suggested mitigation measures to date include the 
implementation of mandatory (laws carrying legal 
penalties) and voluntary (guideline) management 
strategies in Haad Chao Mai Marine National Park to 
mitigate potential adverse impacts of snorkeling activity 
upon shallow coral reefs. As such, Department of 
National Parks, Wildlife and Plant Conservation 
(DNPWPC) and Reef Guardian Thailand (RGT) have 
provided guideline pertaining to tourists’ snorkeling 
behaviour to mitigate potential adverse environmental 
impacts as displayed in Table 1. 

3.2 Questionnaire survey 
The study was conducted at Pak Meng Tourist Pier 

between January and February 2020. Each participant 
was asked to complete a questionnaire after finishing 
snorkeling and the participation was voluntary. The 
questionnaire contained three sections. Section 1 
consisted of single-answer multiple choice questions 
regarding demographic information on gender, age, 
nationality, numbers of snorkeling completed and prior 
snorkeling experience at Haad Chao Mai Marine 
National Park. Section 2 and 3 contained dichotomous 
questions which asked the participants whether they were 
aware or unawre of the guidelines and the legislation 
related to coral, and, complied or ignored with the 
guidelines, respectively. The questionaire was available 
in Thai and English to help reduce language 
comprehension bias. Convenience random sampling 
technique was employed in the study.  

Sample size was determined based on proportion of 
Thai and foreign tourists in 2017 due to the availability 
of the data during the collection period. According to the 
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number of tourists visiting the park in 2017, there were 
60,796 tourists consiting of 51,740 Thai tourists and 
9,056 foreign tourists. Then, the samples were 338 Thai 
tourists and 59 foreign tourists, the total sample size of 
this study was 397 participants.  
3.3 Data analysis 

Descriptive analysis (frequencies, percentages, 
mean and standard deviation) was used to analyze 
demographics information, awareness of the guidelines, 
awareness of the legislation, and compliance with the 
guidelines. For inferential analysis, this study examined 
the frequency distributions of the independent variables 
and assessed their univariate associations with the 
outcome using one-way analysis of variance. The 
acceptable threshold of tourists' awareness of the 
guidelines and tourists' compliance with the guidelines 
were set at 100% (10 items from Table 1).  

Multiple linear regression also used to investigate 
the relationship between the independent variables and 
tourists' compliance with the guidelines. For the 
dependent variable, the number of guideline items that 
individuals complied with towards 10 items were 
converted to continuous data by aggregating. Thus, the 

dependent variable  was matched with multiple linear 
regression analysis.  

Weighted sum contrasts were used instead of 
treatment contrasts for constructing the confidence 
intervals that enabled comparing the tourists' compliance 
with the guidelines for each independent variable  
against the overall mean. Weighted sum contrasts is able 
to categorize levels of the independent variable into three 
groups, i.e., the interval exceeds, crosses, or fall below 
the overall mean [32].   

All statistical were done with 0.05 significance level 
to check for any association between independent and 
dependent variables.   

4. RESULTS AND DISCUSSIONS 

4.1 Tourists’ characteristics 
Tourists' demographic profile was analyzed and 

presented in Fig.2.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig.2.  Participants' demographics 

 
 

A total of 53.4% were male and 46.6% were 
female. Age range of the participants was from 16 years 
old to 66 years old. Aged between 21-40 years old made 
up 52.6 %  while 61 years of age or older recorded the 
lowest percentage with 6.3 % of the total participants. 
The remaining aged between 41-60 with 29.5 %, and  20 
years of age or younger with 11.6%. With regards to 
numbers of snorkeling completed, approximately 54.7 % 
had completed snorkeling for one to three times, 37.8 % 
were first-timer, and 7.6 % had completed four times or 
more. 72% of the participants snorkeked at the park for 
the first time while 28 % of them had prior snorkeling 
experiences here. 
4.2 Tourists' awareness and their compliance  

As shown in Table 2, majority of tourists were 
aware of the snorkeling guidelines for at least 83 % and 
their compliance with the guidelines was relatively high 
with more than 91 % for all items.  

 
Table 2.  Tourists' awareness and their compliance to the 
guidelines 

Guidelines 
Awareness Compliance 

(percentage) (percentage) 
Yes No Yes No 

Refuse to anchor on 
coral reef / Support for 
the use of mooring 
buoys. 

85.6 14.4 91.7 8.3 

Use coral safe 
sunscreen. 

83.1 16.9 92.2 7.8 

Do not litter. 89.7 10.3 96 4 
Keep distance with 
coral.  

88.2 11.8 93.7 6.3 

Do not step on or 
touch coral. 

88.7 11.3 94.5 5.5 

Do not stir up 
sediment. 

86.9 13.1 94 6 

Do not feed fish. 87.7 12.3 95 5 
Do not touch or chase 
marine wildlife. 

87.9 12.1 94.7 5.3 

Do not collect/buy 
corals or any other 
marine souvenirs. 

86.4 13.6 92.4 7.6 

Do not eat parrot fish. 84.1 15.9 91.9 8.1 
 
On the other hand, not more than 3% of the tourists 

were aware of the legislation (see Table 3). This finding 
was in accordance with Suan Dusit Poll [33] which 
reported that most Thai people were unaware of laws.   
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Table 3.  Tourists' awareness to the legislation related to 
coral 

Legislation related to coral 
Awareness 

(percentage) 
Yes No 

Marine invertebrates such as hard 
corals, sea fans, sea anemones, giant 
clams, or other rare species of 
marine animals are considered 
protected wildlife. 

3 
 

97 

Possession the protected wildlife or 
their carcasses (e.g., hard corals, sea 
fans, sea anemones, giant clams) 
shall be imprisonment for no more 
than five years or be fined no more 
than five hundred thousand Baht or 
both. 

1 99 

Hunt the protected wildlife (e.g., 
hard corals, sea fans, sea anemones, 
giant clams) shall be imprisonment 
for no more than ten years or be 
fined no more than a million Baht or 
both. 

1.5 98.5 

 
4.3 Univariate analysis  

Table 4 showed the distributions of the predictor 
variables with the average of tourists’ compliance with 
the guidelines obtained by subgroup and the p-values 
from one-way analysis of variance tests. The results 
indicated that there was a significant relationship 
between numbers of snorkeling completed and tourists’ 
compliance with the guidelines (p > 0.05). This result 
was consistent with [24]’s study that participants who 
had higher numbers of diving completed were more 
likely to comply with the guidelines. The result also 
revealed that age, prior snorkeling experience at Haad 
Chao Mai Marine National Park, and awareness of the 
guidelines were significantly associated with their 
compliance with the guidelines (p > 0.05) independently.   
Tourists in older age, tourists who were aware of the 
guidelines and tourists who had prior snorkeling 
experience tended to comply more with the guidelines. 
However, these results was in contradiction to [28]’s 
study that focused on SCUBA divers’ compliance with 
the guidelines. This is probably due to the difference 
between participants’ activity of the studies. Most of the 
SCUBA diving certification agencies (e.g., Professional 
Association of Diver Instructor: PADI, The National 
Association of Underwater Instructor: NAUI, Scuba 
Schools International: SSI) provided education on 
marine ecosystems and codes of conduct in their own 
certification courses [34]. While, in case of snorkeling, 
these knowledge are typically provided by tour guides 
during pre-snorkel briefing session.  

 
 
 

 
Table 4. Univariate analysis between demographic 
information and tourists’ compliance with the guidelines 

Variable Mean SD Test P-value 
Nationality   t-test  

(395 df)  
= 0.27 

0.789 
    Thai 9.4  1.8  
    Other 9.4  1.6  
Gender   t-test 

(395 df) 
= 1.56 

0.121 
   Male 9.2  1.9  
   Female 9.5  1.6  
Age   ANOVA 

(3,393 
df) 

= 3.21 

0.023* 
   20- 8.8  2.2  
   21-40 9.3  1.8  
   41-60 9.5  1.6  
   61+ 10  0   
Completed   ANOVA 

(2,394 
df) = 
42.11 

< 0.001* 
   Never 8.4  2.5 
   1-3 9.9  0.6  
   4+ 10  0  
Experience   t-test 

(395 df) 
= 4.18 

< 0.001* 
   No 9.1  2 
   Yes 9.9  0.5  
Guidelines   t-test 

(395 df) 
= 12.62 

< 0.001*    0-9  7.9  2.7 
   10 10  0.1  
Legislation   t-test 

(395 df) 
= 1.27 

0.205 
   0 9.3  1.8  
   1-3 10  0  

 
4.4 Multiple linear regression analysis 
 Multiple linear regression analysis was used to test 
the association between the tourists' compliance with the 
guidelines and all independent variables. The outcomes 
were shown in Fig.3 (For more detailed results, see Table 
5 in Appendix). The horizontal red line indicated overall 
mean at 9.4. The r-squared value was of 0.2784. This 
means that 27.84 % of the data fit the regression model.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig.3.  Multiple linear regression model with sum contrasts 

 

According to Figure 3, the multiple linear regression 
analysis revealed different results from the univariate 
analysis. It indicated that only tourists’ awareness of the 
guidelines was significantly (p > 0.05) related to their 
compliance with the guidelines. Although the crude 
mean results shown in Figure 3 implied that tourists in 
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older age, tourists who had higher numbers of snorkeling 
completed, and tourists who had prior experience 
snorkeling at the park tended to comply more with the 
guidelines, they did not reach statistical significance (p > 
0.05).   
5. CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS 

Understanding of the factors influencing tourists’ 
compliance with guidelines for snorkeling would assist 
relevant agencies including OSM Andaman and Haad 
Chao Mai Marine National Park authority to develop 
useful strategies for ecotourism destinations.  

In present study, snorkeling tourists’ awareness of 
the guidelines was the most significant variable affecting 
their compliance with the guidelines. The result of this 
study showed that tourists who had 100% of awareness 
of the guidelines were likely to comply with the 
guidelines. In contrast, the tourists who had less than 
100% of the awareness seemed to disobey to the 
guidelines. These results implied that tourists who had 
environmental knowledge tended to have positive 
environmental behavior which was similar to the finding 
of [19]. 

 Therefore, any management strategies for 
snorkeling tourism should focus on how to better manage 
tourists’ awareness of the guidelines in order to facilitate 
sustainable tourism. Possible strategy is to provide 
training for tour guides and tour operators regarding 
good pre-snorkel briefing session practice. Additionally, 
for more effective result of briefing, multimedia, such as 
multilingual handouts, posters and videos, can be applied 
to support the briefing session [15].  

According the above, tour guide is a key person on 
providing snorkeling guidelines to the tourists, future 
research then should investigate tour guides’ behavior on 
pre-snorkel briefing or evaluate tourists’ compliance 
with guidelines for snorkeling in other destinations.  

In addition, an outbreak of Covid-19 is continuing 
around the world. Not only ecotourism development 
paradigm but also safety and hygiene should be 
highlighted during and post Covid-19 pandemic in 
tourism context. To ensure tourists’ confidence in 
travelling, snorkeling tour operator business should adopt 
Amazing Thailand Safety & Health Administration 
(SHA)’s safety standard by providing basic proactive 
measures such as setting up health checkpoints, 
providing hand sanitizer with at least 70% alcohol, 
keeping the middle seat empty, and so on [35].  
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APPENDIX 
Table 5. Multiple linear regression model with sum 
contrasts 

Variable Coef SE P-value 
Intercept 9.360 0.076 < 0.001* 
Nationality    
   Thai -0.008 0.033 0.797 
   Other 0.048 0.185 0.797 
Gender    
   Male -0.082 0.072 0.255 
   Female 0.094 0.082 0.255 
Age    
   20- 0.023 0.217 0.915 
   21-40 0.044 0.074 0.553 
   41-60 -0.133 0.123 0.280 
   61+ 0.216 0.302 0.475 
Completed    
   Never -0.173 0.153 0.258 
   1-3 0.106 0.099 0.285 
   4+ 0.099 0.299 0.742 
Experience    
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Variable Coef SE P-value 
   No -0.033 0.055 0.550 
   Yes 0.084 0.141 0.550 
Guidelines    
   0-9  -1.257 0.160 < 0.001* 
   10 0.564 0.072 < 0.001*  
Legislation    
   0 0.0002 0.015 0.988 
   1-3 -0.007 0.472 0.988  
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