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   ABSTRACT 
The purposes of this study are: 1)  to develop the blended learning model to 

enhance learning achievement in learning skills with efficiency of 80/80, 2) to compare 
the learning achievement of students between pretest and posttest based on the 
blended learning model, and 3)  to investigate the students’ attitude towards the 
learning by blended learning model. The subjects of this research were selected by 
Cluster random sampling method from junior high school under the office of the non 
formal and informal education of Panare District, Pattani Province in the semester 2 of 
the academic year 2020. All subjects were randomly selected and equally divided into 
2 groups for treatment as follows:  42 student for try-out, and 30 students for learning 
achievement test and the student attitude toward the learning by blended learning 
model. The research instrument consisted of blended learning model to enhance 
learning achievement in learning skills, achievement test, the questionnaire of students 
satisfaction. The collected data were analyzed using a means, a standard deviation 
and the t-test for dependent.  

The results revealed that are: 1) the development of  blended learning  model 
to enhance learning achievement in learning  skills the efficiency of 81.17/81.78, 2) to 
compare the students’ between pretest and posttest who were instructed through the 
blended learning model to enhance learning achievement in learning skills showed 
that the posttest was significantly higher than pretest at the .01 level significantly, and 
3)  the student attitude toward the lesson indicated that the students were satisfied 

with the  blended learning model at high level. (X̅=4.30 S.D. = 0.75) 
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กิตติกรรมประกาศ 
 ขาแตพระผูเปนเจาผูทรงอภิบาลแหงสากลโลก ผูทรงเมตตา ผูทรงกรุณาปราณีเสมอ ผูทรง
ประทานแรงบันดาลใจและสติปญญาใหผูวิจัยสามารถดำเนินวิจัยใหวิทยานิพนธนี้ ไดสำเรจ็ลุลวงไปได
ดวยด ี

วิทยานิพนธฉบับนี้สำเร็จลุลวงไปไดดวยดี เนื่องจากผู วิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ รองศาสตราจารย ดร.วิชัย นภาพงศ และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
รวมผูชวยศาสตราจารย ดร.จิระวัฒน ตันสกุล ที่เสียสละเวลาอันมีคาในการใหคำปรึกษา คำแนะนำ 
ขอคิดเห็น และขอเสนอแนะอันเปนประโยชน เอื้อตอการดำเนินงานวิจัย ตลอดจนชวยเหลือ หา
หนทางแกไขปญหาและขอบกพรองตาง ๆที่เกิดขึ้นที่สำคัญขอขอบพระคุณประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ รองศาสตราจารย ดร.อิศรา กานจักร และกรรมการสอบวิทยานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.โอภาส เกาไศยาภรณ ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคา ใหคำแนะนำงานวิจัยเพ่ือนำไปปรับปรุงแกไขตอไป 

ขอขอบพระคุณผู ทรงคุณวุฒิและผู เช ี ่ยวชาญทุกทาน ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคาในการ
ตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้นและใหขอเสนอแนะอันเปนประโยชนตอการพัฒนา
งานวิจัย  

ขอขอบพระคุณคณาจารยสาขาวิชาเทคโนโลยีและสื ่อสารการศึกษาทุกทานที่ประสิทธิ์
ประสาทความรู รวมไปถึงกำลังใจจากเพื่อนรวมสาขาวิชา ผูเปนกัลยาณมิตรที่คอยใหคำปรึกษาและ
ชวยเหลือตลอดมา 

ทายที่สุดขอขอบคุณครอบครัวที่สนับสนุน อยูเคียงขาง เปนแรงผลักดันและคอยชวยเหลือ
เสมอมา 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

 

ความเปนมาและความสำคญัของปญหา 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่2) พ.ศ.2545 มุงเนนที่
จะปฏิรูปการเรยีนรูที่ยึดหลักการที่วาผูเรียนมีความสำคัญที่สุดผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ 
พัฒนาตนเองไดกระบวนการจัดการศึกษาจะตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ 
เต็มตามศักยภาพตองเนนความสำคัญทั้งความรูคุณธรรมกระบวนการเรียนรูและบูรณาการตามความ 
เหมาะสมของแตละระดับการศึกษาโดยที่สถานศึกษาและหนวยงานตองจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม
ใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดยการคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของ
ผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดการจัดการการเผชิญสถานการณการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกัน
และแกไขปญหาจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรยีนรูจากประสบการณจริงเพื่อใหผูเรียนสามารถปฏิบัติไดคิด
เปนใหผูสอนจัดบรรยากาศสภาพแวดลอมสื่อการเรียนและอำนวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูและมีความรอบรูผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหลง
วิทยาการตาง ๆ จัดการเรียนรูใหเกิดขึ ้นไดทุกเวลาและทุกสถานที่ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)
สอดคลองกับการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อใหสามารถพัฒนาศักยภาพของ
ประชาชนในทุกชวงวัยเพื่อนำไปพัฒนาประเทศใหมีความกาวหนา สำนักงานสงเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัจัดการศึกษานอกระบบเพ่ือตอบสนองนักเรียนที่ไมสามารถศึกษาใน
ระบบจึงกำหนดหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนดานสาระการเรียนรูเวลาเรียนและการจัดการเรียนรู
โดยเนนการบูรณาการเนื้อหาใหสอดคลองกับวิถีชีวิตความแตกตางระหวางบุคคลและชุมชนสังคมโดย
ตระหนักวาผูเรียนมีความสำคัญสามารถพัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (คูมือการ
ดำเนินงานหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง
พุทธศักราช, 2555) ซึ่งในยุคแหงขอมูลขาวสาร ปจจุบันที่มีการพัฒนาเทคโนโลยีไปพรอมกันทำใหมี
การนำเทคโนโลยีมาประยุกตใชงานทางการศึกษาเปนการบูรณาการอยางซับซอนที่รวมถึงบุคคล
เทคนิควิธีการแนวคิดวัสดุอุปกรณและองคการ (วิชัย นภาพงศ, 2552) และเทคโนโลยีการศึกษาเขา
มามีบทบาทตอการเรียนการสอนเปนอยางมากจะเห็นไดจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ       
ป พ.ศ.2542 หมวดที่ 9 ไดระบุถึงการสงเสริมการใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาไววาใหมีการพัฒนา
บุคลากรทั้งดานผูผลิต และผูใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา เพื่อใหมีความรูความสามารถและทักษะใน
การผลิตรวมทั้งการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมมีคุณภาพและเพื่อประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546) แนวโนมทางการศึกษาของไทยในอนาคตจะเปนการสนับสนุนใหผูเรียนใชเทคโนโลยีเปน
เครื่องมือในการแสวงหาความรูซึ่งจะเปนการนำไปสูการเรียนรูดวยตนเอง 
 การเรียนรูดวยตนเองมีความสำคัญอยางยิ่งสำหรบันักเรียนที่เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สังกัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยสอดคลองกับวิชาทักษะการเรียนรูมีบทบาท
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สำคัญยิ ่งตอการพัฒนาสังคมทำใหมนุษยมีความคิดสรางสรรคคิดอยางมีเหตุผลมีระบบแบบแผน
สามารถวิเคราะหปญหาไดอยางถี่ถวนรอบคอบชวยใหคาดการณวางแผนและตัดสินใจและแกปญหา
และนำไปใชในชีวิตประจำวันไดมีเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการเรียนรูของนักเรียนในดานการ
เรียนรูดวยตนเอง การใชแหลงเรียนรู การจัดการความรู การคิดเปนและการวิจัยอยางงายโดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนสามารถกำหนดเปาหมายวางแผนการเรียนรูดวยตนเองเขาถึงและเลือกใช
แหลงเรียนรู จัดการความรูกระบวนการแกปญหาและตัดสินใจอยางมีเหตุผลที่จะสามารถใชเปน
เครื่องมือชี้นำในการเรียนรูและการประกอบอาชีพใหสอดคลองกับหลักการพื้นฐานและการพัฒนา
ศ ักยภาพของพื ้นท ี ่ ในกล ุ มอาช ีพใหม การบร ิหารจ ัดการและการบร ิการตามย ุทธศาสตร
กระทรวงศึกษาธิการไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต (หนังสือเรียนวิชาทักษะการเรียนรู, 2551) แตจาก
การจัดการเรยีนการสอนรายวิชาดังกลาวในปการศึกษาที่ผานมาพบวา นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในรายวิชาดังกลาวคอนขางตํ่าและมีความแตกตางกันมากระหวางกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์สูงปาน
กลางและกลุมท่ีมีผลสัมฤทธิ์ตํ่าเพราะนักเรียนสวนใหญยังไมสามารถเขาใจในเนื้อหาวิชาเพราะขาดสื่อ
การเรียนการสอนที่มีความเปนรูปธรรมประกอบกับผูเรียนมีความแตกตางระหวางบุคคลไมสามารถ
รับรูการถายทอดเนื้อหาจากผูสอนเพราะปญหาการจัดการเรียนการสอนของผูสอนไมสอดคลองกับ
เวลาของผูเรียน 
 การจัดการเรียนรูดังกลาวจำเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนทั้งของครูและ
นักเรียนกลาวคือลดบทบาทของครูผู สอนจากการเปนผู บอกเลาบรรยายสาธิตเปนการวางแผน        
จัดกิจกรรมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูกิจกรรมตาง ๆ จะตองเนนที่บทบาทของนักเรียนตั้งแตเริ่มคือ   
รวมวางแผนการเรียนการวัดผลประเมินผลปจจุบันสื่อการเรียนการสอนที่ไดรับความนิยมทั่วโลกคือ
การเรียนผานระบบออนไลนอินเทอรเน็ต (กิดานันท มลิทอง, 2548) การเรียนการสอนแบบออนไลน
หรือการเรียนการสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ตจึงเปนเครื่องมือหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนใน
ปจจุบันเนื่องจากเปนการใชทรัพยากรที่มีอยูในระบบอินเตอรเน็ตมาออกแบบและจัดระบบเพื่อการ
เรียนการสอนโดยสนับสนุนและสงเสริมใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายเชื่อมโยงกันเปนเครือขาย
ทุกที่และทุกเวลาการศึกษาผานบทเรียนออนไลนมีการเผยแพรเปนอยางมากในการศึกษาไทยทั้งใน
ระบบนอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพราะสามารถนำไปใชไดจริงในการจัดการเรียนการสอน
สอดคลองกับงานวิจัยของ (ชไมพร อินทรแกว และ วิชัย นภาพงศ, 2558) ผลของการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสาน รายวิชาเทคโนโลยีทางภาพถายในการศึกษา สำหรับนักศึกษาระดับ    
ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ผลการวิจัยพบวานักศึกษาที่เรียน
รายวิชาเทคโนโลยีทางภาพถายในการศึกษา ดวยการจัดการเร ียนการสอนรูปแบบผสมผสาน           
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาที่เรียนดวยการเรียนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 นอกจากนี ้ (สมนึก แกวมีศรี, 2556) ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาหลังเรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตที่พัฒนาตามแนวคิดการเรียนแบบรวมมือ
เรื่องเครื่องมือวัดไฟฟาประเภทมัลติมิเตอรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ดังนั้นจึงมีแนวคิดที่จะนำการ
จัดการเรียนการสอนดวยบทเรียนเปนแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนศูนยการศึกษา
นอกระบบและการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ 
 



3 
 

 การจัดการเรียนการสอนออนไลนสามารถนำมาแกปญหาเวลาเรียนของผูเรียนและผูสอนไม
ตรงกันจึงนำแนวคิดของการเรียนแบบผสมผสานเพื่อลดปญหาดังกลาวสมาคมสโลน (Allen and 
Seaman, 2005) ใหคำจำกัดความของการเรียนแบบผสมผสานวามีสัดสวนของเนื ้อหาที่นำเสนอ
ออนไลนระหวางรอยละ 30 ตอรอยละ 79 คำอธิบายของการเรียนแบบผสมผสาน คือ การเรียนที่
ผสมการเรียนออนไลนและการเรียนในชั้นเรียนโดยที่เนื้อหาสวนใหญสงผานระบบออนไลน ใชการ
อภิปรายออนไลนและมีการพบปะกันในชั้นเรียนบางและมีสวนที่นาสนใจวาการอภิปรายออนไลนถือ
เปนการสงผานเนื้อหาออนไลน CharlesR.Graham (Graham, 2012) ใหความหมายวา เปนระบบ
การเรียนการสอนที่ผสมผสานระหวางการเรียนแบบเผชิญหนากับการสอนผานระบบเครือขาย
คอมพิวเตอรซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (สุไลมาน ยะโกะ, 2554) ผลการวิจัยพบวา 1) บทเรียน
แบบผสมผสานท่ีพัฒนาตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือมีประสิทธิภาพ 83.33/82.40 2) นักเรยีนที่
เร ียนโดยบทเร ียนแบบผสมผสานที ่พ ัฒนาตามแนวคิดการเร ียนรู แบบรวมมือ มีผลสัมฤทธิ์         
ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ.01      
สอดคลองกับงานวิจัยของ (ประทวน คลายศรี, 2560) เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดย
ใชแนวคิดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับนักศึกษา คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบวา มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก  

𝑥̅=4.37 S.D.=0.78 (ชีวิน ตินนังวัฒนะ, 2555) ผลการวิจัยพบวา 1.แผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน มีคุณภาพทางดานเนื้อหาและเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดี  2.ประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องอาหารและสารอาหาร 
จากการทดลองกับกลุ มพัฒนาเพื่อหาประสิทะภาพพบวา แผนการจัดการเรียนรู มีประสิทธิภาพ 
84.55/85.30 3.ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู
แบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสำคัญที่ .05 4.นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร อยูในระดับพอใจมาก 

จากปญหาและความสำคัญทีกลาวมาขางตนการจัดการเรียนการสอนออนไลนสามารถนำมา
แกปญหาเวลาเรียนของผูเรียนและผูสอนไมตรงกันและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
ทักษะการเรียนรูที่มีผลสัมฤทธ์ิคอนขางตํ่าและมีความแตกตางกันมากระหวางกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์สูง
ปานกลางเพราะนักเรยีนสวนใหญยังไมสามารถเขาใจในเนื้อหาวิชาเพราะขาดสื่อการเรียนการสอนที่มี
ความเปนรูปธรรมประกอบกับผูเรียนมีความแตกตางระหวางบุคคลไมสามารถรับรูการถายทอด
เนื้อหาจากผูสอนเพราะปญหาการจัดการเรียนการสอนของผูสอนไมสอดคลองกับเวลาของผูเรียนและ
ดวยคุณลักษณะทีดีของบทเรียนออนไลน และการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานผูวิจัยจึงสนใจ
ทำการวิจัย การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานีซึ่งเปนการศึกษาผลจากการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งจะเปนการเพิ่มศักยภาพทางการเรียนรูใหเหมาะสมและกาวทันตอ
ความเจริญกาวหนาในยุคของโลกที่ไรพรหมแดนจึงเปนแนวทางในการพัฒนาพื้นฐานทางดานการ
เรียนรูและขยายสังคมแหงการเรียนรูใหกวางไกลยิ่งข้ึน 
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คำถามการวิจัย 

 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีจะชวย
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาทักษะการเรยีนรูไดหรอืไม 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่พัฒนาขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ 
จังหวัดปตตานี 
 

สมมติฐานการวิจัย 

  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานีหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้ 

1. ประชากรและตัวอยาง 
  1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ภาคเรียนที่ 2 ประจำปการศึกษา 
2563 
  1.2 ตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ภาคเรียนที่ 2 ประจำปการศึกษา 

2564 จำนวน 72 คนแบงเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนแบบผสมผสานจำนวน 42 คนและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ



5 
 

ศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน

จำนวน 30 คน 

   1.2.1 ตัวอยางท่ีใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรู
ดวยตนเองแบบหนึ่งตอหนึ่ง จำนวน 3 คน 

1.2.2 ตัวอยางที่ใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการ 
กเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรู
ดวยตนเองแบบกลุมเล็ก จำนวน 9 คน 
   1.2.3 ตัวอยางท่ีใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่อง การเรียนรู
ดวยตนเองแบบภาคสนาม จำนวน 30 คน 
   1.2.4 ตัวอยางที่ใชในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่
ใชในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการ
เรียนรูและหาความพึงพอใจจำนวน 30 คน 
  1.3 เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาในรายวิชาทักษะการเรียนรูเรื่องการเรยีนรู
ดวยตนเอง ดังนี้ 

1.3.1 ความหมายและความสำคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
1.3.2 การกำหนดเปาหมายและการวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง 
 1.3.3 ทักษะพ้ืนฐานทางการศึกษาหาความรู ทักษะการแกปญหาและ 

เทคนิคในการเรียนรูดวยตนเอง  
1.3.4 ปจจัยที่ทำใหการเรียนรูตนเองประสบความสำเรจ็ 

  1.4 ระยะเวลาในการทดลองจำนวน 6 คาบ 
 

2. ตัวแปรที่ใชในงานวิจัย 
2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent variable) ไดแก รูปแบบการจัดการเรียน  

การสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู   เร่ือง การเรียนรูดวยตนเอง 
2.2 ตัวแปรตาม (Dependent variable) ไดแก 

2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนในรูปแบบการจัดการเรียน 
การสอนแบบที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวย
ตนเอง 

2.2.2 ความพึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการ 
สอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู เร ื ่อง การเรียนรู ดวย
ตนเอง 
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ประโยชนของการวิจัย 

1. ไดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี  

2. ทราบผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนย

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 

3. ผลการวิจัยครั้งนี้จะเปนแนวทางในการออกแบบบทเรียนและแนวทางในการพัฒนา

แนวคิดเพ่ือสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของผูเรียนรายวิชาอื่นๆตอไป 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน หมายถึง การจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลนรอยละ 80 และการจัดการเรียนการสอนแบบปกตริอยละ 20 
   1.2 การเรียนการสอนแบบออนไลน หมายถึง การจัดการเรียนการสอนผาน google 
classroom ในรายวิชาทักษะการเรียนรู ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ไดแก จุดประสงคในการเรียน เนื้อหา 
วีดิโอ ที่ไดสรางขึ้นตามหลักการเพ่ือการสอนในรายวิชานี้โดยเฉพาะ 
  1.3 การเรียนการสอนแบบปกติ หมายถึง การเรียนการสอนในชั ้นเรียนแบบ
เผชิญหนาในรายวิชาทักษะการเรียนรู โดยผูสอนจะสอนแบบบรรยาย อภิปรายและมอบหมายงาน
เปนรายบุคคล 
 2. ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน หมายถึง คุณภาพของ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ผานการทดสอบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
โดยมีความหมาย ดังนี้ 

80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ไดจากการทำแบบทดสอบระหวางเรียน
หรือชิ้นงานเมื่อคิดเปนรอยละแลวได 80 หรือสูงกวา 
 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ไดจากการทำแบบทดสอบหลังเรียน 
เมื่อคิดเปนรอยละแลวได 80 หรือสูงกวา  
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทำแบบทดสอบของผูเรียนที่เรียน
ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์วิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง 
การเรียนรูดวยตนเอง ที ่ผู วิจัยสรางขึ ้นตามขั้นตอนของการสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จำนวน 30 ขอ  
 4. ความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน หมายถึง ระดับ
ความรูสึก เห็นดวย ที่ดีของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรายวิชาทักษะ
การเรียนร
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู เรื ่อง 
การเรียนรู ด วยตนเอง ประกอบดวย 
การเรียนการสอนแบบออนไลน รอยละ 
80 และการเร ียนการสอนแบบปกติ  
รอยละ 20 

 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
2. ความพึงพอใจที ่ม ีต อร ูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน  
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บทที่ 2 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเร ียนการสอนแบบผสมผสานเพื ่อสงเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอก

ระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เก่ียวของเพ่ือใชเปนแนวทางในการวิจัย ดังนี้ 

 1. การเรียนแบบผสมผสาน 

 2. ทฤษฎีการเรียนการสอน 

 3. วิชาทักษะการเรียนรู 

 4. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

1. การเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning)  
การเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) มีผูใหความหมายไวดังนี้ 
 ความหมายของการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning)  การเรียนรูแบบผสมผสาน 
(Blended Learning) คือ การเร ียนการสอนที ่อาศัยสื ่อหลาย ๆ ชนิดผสมผสานกันตั ้งแตดาน  
เทคโนโลยี กิจกรรมการเรียนการสอนและเหตุการณที่เหมาะสมเพื่อสรางรูปแบบการเรียนการสอนที่
เหมาะสมสําหรับกลุมเปาหมายการผสมผสาน (Blended) หมายถึง การนํารูปแบบอิเล็กทรอนิกส   
เขามาเสริมการเรยีนการสอนตามรูปแบบปกติ  
 I. Elaine Allen, Jeff Seaman, and Richard Garrett (2007) ใหคำจำกัดความของการ
เรียนแบบผสมผสานวามีสัดสวนของเนื้อหาที ่นำเสนอออนไลนระหวางรอยละ 30 ตอรอยละ 79 
คำอธิบายของการเรียนแบบผสมผสาน คือ การเรียนที่ผสมการเรยีนออนไลนและการเรียนในชั้นเรียน 
โดยที่เนื้อหาสวนใหญสงผานระบบออนไลนใชการอภิปรายออนไลนและมีการพบปะกันในชั้นเรียน
บางและมีสวนที่นาสนใจวาการอภิปรายออนไลนถือเปนการสงผานเนื้อหาออนไลน เชนกัน สำหรับ
การเรียนในรูปอื่น ๆ อยางเชน การเรียนแบบปกติจะไมมีการสงผานเนื้อหาออนไลน การเรียนแบบใช
เว็บชวยสอนจะมีการสงผานเน้ือหาออนไลนรอยละ 1– 29 และการเรียนออนไลนมีการสงผานเนื้อหา
รอยละ 80 – 100 
  เจนเนตร มณีนาค (2545: 66) ใหความหมายของการเรียนการสอนแบบผสมผสานวา 
หมายถึง การผสานกันระหวางสื่อการสอนหลากหลายชนิดไมวาจะเปนการสอนที่มีผูสอนยืนบรรยาย
ใหการอบรมหรือการสอนแบบใหทําเวิรคชอรปที่มีผูรูคอยตอบคําถามอยางแจมแจงหรือการอานจาก 
ตํารารวมทั้งการใชอีเลิรนนิ่ง  
 Josh Bersin (2004) ไดอธิบายวาการเรียนการสอนแบบผสมผสาน หมายถึง การรวบรวม
การฝกอบรมการใชสื ่อที ่มีอยู หลากหลายไมวาจะเปนดานเทคโนโลยีกิจกรรมหรือลักษณะของ
เหตุการณตาง ๆ เพื่อสรางสรรคโปรแกรมการฝกอบรมที่มีประสิทธิภาพสูงสุดสําหรับกลุ มผูเรียน
โดยเฉพาะ   
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  Donald Clark (2003: 4) ได อธ ิบายวาการเร ียนการสอนแบบผสมผสาน หมายถึง           
การผสมผสานระหวางการเรียนรูในชั้นเรียนกับการเรียนรูดวย E–Learning อันเนื่องมาจากผูเรียน   
ไมตองเสียเวลากับการเรียนรูดวย E – Learning มากเกินไปในขณะเดียวกันก็ตองการคงไวซึ่งการ
เรียนรูแบบดั้งเดิม   
 สรุปไดวาการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) หมายถึง การเรียนการสอนที่เรยีน
ผานสื่ออิเล็กทรอนิกสหรือE-learning และการเรียนการสอนแบบเผชิญหนาเพื่อตอบสนองความ
แตกตางระหวางบุคคลเปาหมายอยูที่การใหผูเรียนบรรลุเปาหมายการเรียนรูเปนสำคัญ 
 
ลักษณะการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning)  

การเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) ตามมโนทัศน (Concepts) ที่กำหนดนั้นจะ
เปนลักษณะของการผสมผสานการเรียนรูใน 4 ลักษณะดังตอไปนี้ (Oliver and Trigwell, 2005)  

1. การผสมผสานเทคโนโลย ีการเร ียนการสอนจากการเร ียนผานเว ็บ (Web-Based 
Instruction) ใหเปนไปตามจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคท่ีกำหนดไว  

2. การผสมผสานในรูปแบบหรือวิธีการท่ีเนนเชิงวิชาการในการสรางผลผลิตทางการเรียนรูให
สูงขึ้นโดยปราศจากเทคโนโลยีเพ่ือการสอนอ่ืน ๆ เขามาชวย  

3. การผสมผสานรูปแบบวิธีการทางเทคโนโลยีทางการสอนผานหลักสูตรเฉพาะและหรือการ
ฝกอบรม  

4. การผสมผสานเทคโนโลยีการสอนเขากับงานปกติหรือการเรียนตามปกติที่กระทำอยู  
ในขณะเดียวกันกับที่ Horn and Staker (2011) ไดจำแนกถึงคุณลักษณะในการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสานหรือ Bended Learning สาหรับผู เรียนในระดับ K-12 ไววาการการสอนรูปแบบ
ดังกลาวสามารถจำแนกออกเปน 6 รูปแบบ ดังนี้  

Model 1 : Face to Face Driver เปนรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติที่มีการเรียนแบบ
เผชิญหนาระหวางผูเรียนกับผูสอนในชั้นเรียนโดยการเรียนรูแบบออนไลนในแตละเรื่องหรือแตละ
ประเด็นที่กำหนดในหลักสูตรของการเรียนรูแตละครั้ง  

Model 2 : Rotation เปนรูปแบบการเรียนรูแบบหมุนเวียนตามหลักสูตรเนื้อหาในตารางที่
กำหนดของการสอนปกติในชั้นเรียนภายใตสถานการณที่มีความหลากหลายและเปนไปตามอัตราการ
เรียนของแตละบุคคลเปนสำคัญ  

Model 3 : Flex เปนลักษณะการเรียนแบบผสมผสานที่มีความยืดหยุนในการปรับเปลี่ยน
ภายใตสถานการณที่ตางกันที่ครูสามารถจัดการเรียนรูใหแกผูเรียนในการเรียนรูหลายรูปแบบทั้งการ
เรียนแบบ tutoring หรือการเรยีนแบบกลุมเล็กตามกลุมสนใจ เปนตน  

Model 4 : Online Lab เปนรูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสานที่เนนการเรียนในหองเรียน
ออนไลนภายใตสภาพการณของการใชหองปฏิบัติการทางเทคโนโลยีสารสนเทศเต็มรูปแบบโดยครู
และผูเชี่ยวชาญเปนผูคอยควบคุมใหความชวยเหลือ คำปรึกษาทางการเรียนรูแกผูเรียน  

Model 5 : Self Blended เปนรูปแบบของการเรียนแบบผสมผสานดวยตนเองตามประเด็น
หรือหลักสูตรกำหนด ลักษณะดังกลาวนี้สวนใหญเปนการเรียนรูในระดับอุดมศึกษาหรือมหาวิทยาลัย
ที ่ม ีการเชื ่อมโยงขอมูลทางการเรียนระหวางกันหรือระหวางสถาบัน ล ักษณะดังกลาวนี ้จะมี
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โปรแกรมควบคุมหลักอยูที่หองปฏิบัติการตาม Model 4 ที่จะคอยควบคุมและอำนวยความสะดวกใน
การเรียนในการเรียนรูแบบผสมผสานดวยตนเอง  

Model 6 : Online Driver เปนลักษณะการเรียนแบบผสมผสานที่เต็มรูปแบบโดยมีการ
เรียนแบบออนไลนท้ังผูเรียนและผูสอนจากหลักสูตรท่ีกำหนด เทคโนโลยีคอมพิวเตอรและสารสนเทศ
จะมีบทบาท 

จากลักษณะและรูปแบบของการเรียนแบบผสมผสานสรุปไดวาการออกแบบรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานตองคำนึงถึงการเรียนรูของแตละบุคคลประเด็นสำคัญคงตอง
คำนึงถึงความพรอมและความเปนไปไดหลายประการที่จะเปนเกณฑในการพิจารณาปรับใชการเรียนรู
ในลักษณะนี้ใหเหมาะสมกับสภาพการณ บริบทและความพรอมทุกดานเพื่อเกิดผลและประสิทธิภาพ
สูงสุดของการประยุกตใช 
 
ระดับการผสมผสาน 

ในการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานนั้นมีระดับการใชสื่อออนไลนเปนตัวจัดระดับการ
เรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานกลาวคือมีระดับการใชสื่อการเรียนการสอนออนไลนมากเพียงใด
ก็จะเรียกการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานตามลักษณะนั้น ๆ ดังนี้ (บุปผชาติ ทัฬหิกรณ, 
2548)   

1. Informational : ออนไลน 5 - 10% ใชชั้นเรียนมากกวา e-learning โดยใชในสวน 
ของประมวลผลการสอน  ตารางเวลา  ประกาศขาว 

2. Supplemental : ออนไลน 20 - 30  % 
- เก็บสารสนเทศ เชน เอกสารอานประกอบ เอกสารประกอบการสอน  
- การเชื่อมโยงไปยังเว็บไซต  
- การตดิตอทางอีเมล  

3. Blended : ออนไลน 06 - 05 % เปนการเรียนในชั้นเรียน 50 %และออนไลนอีก 50 % 
- ใชแทนการเรยีนในชั้นเรียน  
- ศึกษาสื่อออนไลนแทนการฟงบรรยาย อภิปราย ทําแบบทดสอบ แบบฝกหัดออนไลน  

4. Distance : ออนไลน 90-100%  มีการเรียนในชั้นเรียนนอยมากหรือไมมี  
       -  เปนโปรแกรมเรียนออนไลนเต็มรูปแบบ  
       - มหาวิทยาลัยไซเบอรของไทย      
         -  ยังมีอยูนอยมาก  
 
การจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน : สัดสวนการผสมผสาน 
 การเรียนการสอนบนเว็บในลักษณะจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) เปน
การจัดการเรียนที่ผสมผสานระหวางการเรียนแบบออนไลนกับการเรียนแบบปกติซึ่งเปนเรื่องปกติถา
มองวาการเรียนรูแบบผสมผสานควรเปนสิ่งที่ดาเนินการอยูแลว แตปญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียนการ
สอนแบบผสมผสาน คือ สัดสวนระหวางการเรียนแบบออนไลนกับการเรียนแบบปกติที่ขาดตอความ
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เขาใจ คือ การสอนบนเว็บใหเปนการสอนหลักหรือการสอนเสริมจากการเรียนปกติเปนการสอนหลัก 
แลวนำการสอนออนไลนเปนการสอนเสริมหรือการเรียนออนไลนเปนการสอนหลักและการเรียนปกติ
เปนการสอนเสริม ดังนั้นสัดสวนของการผสมผสานจะเปนคำตอบระดับและสัดสวนของการผสมผสาน
ระหวางการเรียนการสอนแบบออนไลนและการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติ 

การจัดการเรียนรู แบบผสมผสาน มีวิธ ีการจัดการอยู  2 วิธี คือ การจัดการเรียนรู แบบ
ผสมผสานแนวตั้งกับการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานแนวนอน โดยมีเงื่อนไขการจัดการอยูที่เวลาและ
เนื้อหาการสอน วิธีการจัดการดังกลาวอาจเรียกวา สัดสวนของการจัดการแบบผสมผสาน โดยมีวิธีการ
จัดการดังนี้ (ปรัชญนันท นลิสุข และปณิตา วรรณพิรุณ, 2556) 

สัดสวนการจัดการเรยีนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning Ratio) 
1. การผสมผสานแบบ 50 : 50 เปนการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน  

รอยละออกเปน 2 รูปแบบ คือ 
1.1 การจัดการเรียนรูแบบผสมผสานแนวตั้ง (Vertical Blended Learning) หมายถึง การ

เรียนรูที ่ประกอบดวย การเรียนแบบปกติกับการเรียนแบบออนไลน ที่จัดในชวงเวลาเดียวกันแต
จัดการเรียนรูผสมกันทั้งสองแบบ เชน วิชาเรียน 4 ชั่วโมง/สัปดาห ในการสอนหนึ่งครั้ง ผูสอนจะเจอ
หนานักศึกษากอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบปกติจำนวน 2 ชั่วโมง เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค บรรยาย 
ทำความเขาใจในการเรียน หลังจากนั ้นใหนักศึกษาเรียนดวยตนเองแบบออนไลนอีก 2 ชั ่วโมง        
ใหนักศึกษาไดศึกษาคนควาดวยตนเอง ทำแบบฝกหัด ใบงาน สงงาน และเรียนรูเพิ่มเติมจากเว็บไซต
ตาง ๆ ที่ผูสอนจัดทำขึ้นหรอืในสถาบันการศึกษาที่จัดการศึกษานอกที่ตั้งในศูนยการเรียนตางจังหวัดที่
ผู สอนและผูเรียนหางไกลกัน ผูสอนจัดการเรียนรูแบบปกติในชวงแรก หลังจากนั้นใหผูเรียนศึกษา
คนควาดวยตนเองและทำกิจกรรมตาง ๆ ตามที่ผูสอนไดกำหนดไว ถือวามีสัดสวนการผสมผสานรอย
ละ 50:50 ซึ ่งรวมถึงเนื ้อหาของรายวิชาแบงออกในสัดสวนที่เทากันระหวางเรียนปกติกับเนื้อหา
ออนไลน หรือการจัดการเรียนแบบปกติเปนบรรยาย 2 ชั่วโมง และเปนการเรียนจากการเรียนแบบ
ออนไลน 2 ชั่วโมง เปนตน 

1.2 การจัดการเรียนรูแบบผสมผสานแนวนอน (Horizontal Blended Learning) หมายถึง 
การจัดการเรียนรูที่ประกอบดวยการเรียนแบบปกติกับการเรียนแบบออนไลน โดยการจัดชวงเวลาใน
การเรียนรูแตกตางกันโดยใชทั้ง 2 วิธีการ แตคนละชวงเวลากัน เชน การจัดการเรียนรูจำนวน 10 
สัปดาห จัดใหมีการเรียนแบบปกติ 5 สัปดาห จากนั้นจัดใหมีการเรียนแบบออนไลน 5 สัปดาห ถือวา
เปนการเรียนแบบผสมผสานรอยละ 50 : 50 โดยเนื้อหาการจัดการเรียนรูแบบปกติกับการจัดการ
เรียนรูแบบออนไลนจะเปนเนื้อหาที่แตกตางกัน 

2. การผสมผสานแบบ 70 : 30 เปนการจัดกิจกรรมการจัดการเรยีนรูแบบออนไลนรอยละ70
และการจัดการเรียนรูแบบปกติรอยละ30 คือ จัดการเรียนรูในหองเรียนแบบปกติกอน เชน การ
ปฐมนิเทศ การฝกใชเครื่องมือ ประมาณรอยละ 10 จากนั้นเรียนดวยตนเองบนเว็บไซตที่จัดทำขึ้น
ประมาณรอยละ 40 และทบทวนเนื้อหาบทเรียนที่ไดเรียนมาแลว ประมาณรอยละ 10 และใหผูเรียน
เรียนดวยตนเองตออีกรอยละ 30 จากนั้นจึงใหผูเรียนมาสรุปผล นำเสนอผลงาน หรือทำแบบทดสอบ
หลังเรียน อีกประมาณรอยละ 10 
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3. การผสมผสานแบบ 80 : 20 เปนการจัดการเรยีนรูแบบออนไลนรอยละ 80 และแบบปกติ
รอยละ 20 คือ จัดการจัดการเรียนรูในหองเรียนแบบปกติกอน เชน การปฐมนิเทศ การฝกใชเคร่ืองมือ 
ประมาณรอยละ 10 จากนั้นใหผูเรียนเรียนดวยตนเองแบบออนไลน ประมาณรอยละ 80 เมื่อสิ้นสุด
การเรียนจะใหผูเรียนมาสรุปผลเรียน นำเสนอผลงาน หรือทำแบบทดสอบหลังเรียน อีกประมาณ   
รอยละ 10 

สรุปไดวาการเรียนการสอนแบบผสมผสานนั้นมีระดับการใชรูปแบบออนไลนเปนตัวจัด 
ระดับการเรียนการสอนดังนั้นเราตองคำนึงถึงบริบทของแตละพื้นที่เพื่อใหเหมาะสมกับระดับการ
ผสมผสานเพื่อใหผูเรียนไดประโยชนสูงสุด 
 
องคประกอบของการเรียนแบบผสมผสาน   

ภายใตสถานการณของการเรียนแบบผสมผสานนั้นจะประกอบไปดวยสิ ่งบงชี ้สำคัญ 5 
ประการ ตอไปนี้ที ่บงบอกถึงสภาพการณของการเรียนแบบ Blended Learning ไดแก (Carman, 
2005)  

1. เหตุการณหรือปรากฏการณที่เกิดขึ้นเปนปจจุบัน (Live Events) เปนลักษณะของการ
เรียนรูที่เรียกวา “การเรียนแบบประสานเวลา (Synchronous)” จากเหตุการณจริงหรือสถานการณ
จำลองที่สรางขึ้นเพื่อใหผูเรียนมีความรวมมือกันในการเรียนในชวงเวลาเดียวกัน เชนเหตุการณในการ
เรียนรูในชั้นเรยีนท่ีเรียกวา “หองเรียนเสมือน (Virtual Classroom)” เปนตน  

2. การเรียนเน้ือหาแบบออนไลน (Online Content) เปนลักษณะการเรียนที่ผูเรียนสามารถ
เรียนรูไดดวยตนเองตามสภาพความพรอมหรืออัตราการเรียนรูของแตละคน (Self-paced Learning) 
รูปแบบการเรียนเชนการเรียนแบบสื่อปฏิสัมพันธ (Interactive) การเรียนจากการสืบคน (Internet-
Based) หรือการฝกอบรมจากสื่อ CD-ROM เปนตน 

3. การมีสวนรวมในการเรียนรู (Collaboration) เปนสภาพการณทางการเรียนรูที่ผู เรียน
สามารถติดตอแลกเปลี่ยนขอมูลรวมกันกับผูอื่นในรูปแบบออนไลน เชน e-Mail, Chat, Blogs เปนตน  

4. การว ัดและประเม ินผล (Assessment) การเร ียนในร ูปแบบผสมผสานต องม ีการ
ประเมนิผลความกาวหนาทางการเรยีนรูของผูเรยีนทุกระยะนับโดยเริ่มตั้งแตการประเมินผลกอนเรียน 
(Pre-assessment) การประเมินผลระหวางเรียน (self-paced evaluation) และการประเมินผลหลัง
เรียน (Post-assessment) เพ่ือนำไปสูการปรับปรุงพัฒนาการเรียนรูใหดีขึ้นตอไป  

5. วัสดุประกอบการอางอิง (Reference Materials) การเรียนหรือการสรางงานในการ
เรียนรู แบบผสมผสานตองจัดการเรียนรูและสรางองคความรูจากประสบการณและอางอิงจาก
หลากหลายแหลงขอมูลเพื่อเพิ่มคุณภาพและประสิทธิภาพทางการเรียนใหสูงขึ้น ลักษณะดังกลาวนี้
อาจเปนลักษณะของการสืบคนขอมูลในรูปแบบตาง ๆ รวมทั้งระบบ Search Engine จาก PDA, PDF 
Downloads เหลานี้เปนตน 

สรุปไดวาองคประกอบของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานคือการจัดการเรียนการ
สอนแบบออนไลนและการเรียนในหองเรียนแบบเผชิญหนาผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองตาม
สภาพความพรอมและลักษณะการเรียนดังกลาวตองมีการประเมินกอนเรียนระหวางเรียนและ      
หลังเรียน 
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2. แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวของ 

แนวคิดของการเรียนแบบผสมผสาน สามารถแบงออกเปน 4 แนวคิดดวยกัน ไดแก  
1. แนวคิดผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนบนเว็บกับการเรียนในชั้นเรียนแบบดั้งเดิม  

(to combine or mix modes of web-based technology) เชน การเรียนในหองเรียนเสมือนแบบ
การเรียนดวยตนเอง การเรียนรูรวมกัน วิดีโอสตรีมมิ่ง เสียง และขอความ เปนตน เพื่อใหบรรลุตาม
เปาหมายและวัตถุประสงคของการจัดการศึกษาซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Singh ที่ใหนิยามของ
การเรียนแบบผสมผสานไววา เปนการจัดการเรียนการสอนโดยใชว ิธีการผสมผสานวิธีสอนที่
หลากหลายรูปแบบเขาดวยกัน เชน การจัดการเรียนรูแบบปกติ การจัดการเรียนรูแบบออนไลนเพ่ือให
ผูเรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงสุด  

2. แนวค ิดการผสมผสานว ิธ ีสอนท ี ่หลากหลายเข าด วยก ัน (to combine various 
pedagogical approaches) เชน แนวคิดสรางสรรคนิยม (constructivism) แนวคิดพฤติกรรมนิยม 
(behaviorism) และแนวคิดพุทธินิยม (cognitivism) เพื่อใหไดผลลัพธจากการเรียนที่มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพที่ดีที่สุด ซึ่งอาจใชหรือไมใชเทคโนโลยีเทคโนโลยีการสอน (instructional technology) 
ก็ได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Bonk and Graham 

3. แนวคิดการผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนทุกรูปแบบกับการเรียนการสอนในชั้น
เร ียนแบบดั ้ง เด ิมท ี ่ม ีการเผช ิญหนาระหว างผ ู  เร ียนก ับผ ู สอน (to combine any form of 
instructional technology with face-to-face instructor-led training) ซ ึ ่ ง เป นม ุมมองท ี ่ ม ี ผู
ยอมรับกันอยางแพรหลายมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับ Uwes ที่กลาววาการเรียนแบบผสมผสานเปน
การบูรณาการการเรียนแบบเผชิญหนา การเรียนดวยตนเอง และการเรียนแบบรวมมือแบบออนไลน
เขาดวยกัน  

4. แนวคิดการผสมผสานเทคโนโลยีการเร ียนการสอนกับการทำงานจริง (to mix or 
combine instructional technology with actual job tasks in order to create a harmonious 
effect of learning and working) ซึ่งสอดคลองกับ Bersin ที่กลาววาการเรียนแบบผสมผสานเปน
สวนหนึ่งของการฝกอบรมในองคกร เปนการผสมผสานการเรียนการสอนผานระบบอิเล็กทรอนิกส
และสื่ออื่น ๆ ในการสงผานความรูในการเรียนและการฝกอบรม  

จากแนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวาการ
เรียนแบบผสมผสานเปนรูปแบบการเรียนที ่มุ งเนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผานระบบ
อิเล็กทรอนิกสและสื่ออื่น ๆ และการเรียนปกติในหองแบบเผชิญหนาเพื่อตอบสนองตอความแตกตาง
ระหวางบุคคลและสงเรมิใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงสุด 
 
รูปแบบการเรียนการสอน  

ในทางศกึษาศาสตรมีคำที่เก่ียวของกับรูปแบบ คอื รูปแบบการสอน Model of Teaching 
หรือ Teaching Model และรูปแบบการเรียนการสอนหรือรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
Instructional Model หรือ Teaching-Learning Model คำวารูปแบบการสอนมีผูอธิบายไวดังนี้  
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1. รูปแบบการสอน หมายถึง แบบหรือแผนของการสอนรูปแบบการสอนแบบหนึ่งจะมี 
จุดเนนท่ีเฉพาะเจาะจงอยางใดอยางหนึ่ง รูปแบบการสอนแตละรูปแบบจึงอาจมีจุดหมายที่แตกตาง 
กัน  

2. รูปแบบการสอน หมายถึง แผนหรือแบบซึ่งสามารถใชการสอนในหองเรียนหรือสอน 
พิเศษเปนกลุมยอยหรือเพ่ือจัดสื่อการสอน ซึ่งรวมถึง หนังสือ ภาพยนตร เทปบันทึกเสียง โปรแกรม 
คอมพิวเตอรและหลักสูตรรายวิชารูปแบบการสอนแตละรูปแบบจะเปนแนวในการออกแบบการ 
สอนที่ชวยใหนักเรยีนบรรลุวัตถุประสงคตามที่รูปแบบนั้น ๆ กำหนด   

3. รูปแบบการสอน หมายถึง แผนแสดงการเรียนการสอนสำหรับนำไปใชสอนในหองเรียน

เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ตามจุดมุงหมายที่กำหนดไวใหมากที่สุด แผนดังกลาวจะแสดงถึงลำดับ
ความสอดคลองกันภายใตหลักการของแนวคิดพื้นฐานเดียวกัน องคประกอบทั้งหลาย ไดแก หลักการ
จุดมุงหมาย เนื้อหา และทักษะที่ตองการสอน ยุทธศาสตร การสอน วิธีการสอน กระบวนการสอน
ขั้นตอนและกิจกรรมการสอนและการวัดและประเมินผล  รูปแบบการเรียนการสอนมีความหมายใน
ลักษณะเดียวกับระบบการเรียนการสอน ซึ ่งนักการศึกษาโดยทั ่วไปนิยมใชคำวา “ระบบ” ใน
ความหมายที่ เปนระบบใหญครอบคลุมองคประกอบสำคัญ ๆ ของการศึกษาหรือการเรียนการสอนใน
ภาพรวมและนิยมใชคำวา “รูปแบบ” กับระบบที่ยอยกวา โดยเฉพาะกับ “วิธีการสอน” ในดาน
ความหมายของรปูแบบการสอนมีผูใหความหมายไวหลายแงมุม ดังนี้  

Joyce and Well (1992 : 1-4) กลาววา รูปแบบการสอน คือ แผน (plan) หรือ แบบ (pattern) 
ที่เราสามารถใชเพื่อการสอนโดยตรงในหองเรียนหรือการสอนเปนกลุมยอยหรือเพื่อจัดสื่อการเรียน
การสอนซึ่งรวมถึงหนังสือ ภาพยนตร เทปบันทึกเสียงโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนและหลักสูตร
รายวิชา ซึ่งแตละรูปแบบจะใหแนวทางในการออกแบบการเรียนการสอนที่จะชวยใหผูเรียนบรรลุ
วัตถุประสงคตางๆกัน รูปแบบการสอนคือ การบรรยายสิ่งแวดลอมทางการเรยีนรูปแบบการสอนก็คือ
รูปแบบของการเรยีนที่ชวยผูเรียนใหไดรบัสารสนเทศ ความคดิ ทักษะ คุณคา แนวทางของการคดิ  

ทิศนา แขมมณี (2550 : 3-4) กลาววา รูปแบบการสอน หมายถึง สภาพหรือลักษณะของการ 
จัดการเรียนการสอนที่จัดขึ้นอยางมีระบบระเบียบมีแบบแผนตามหลักปรัชญาทฤษฎีตามหลักการ
แนวคิดหรือความเช่ือตางๆโดยอาศยัวิธีการสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ เขามาชวยใหสภาพในการ
เรียนการสอนเปนไปตามหลักการที ่ยึดถือดังนั้นคุณลักษณะสำคัญของรูปแบบการสอนจึงตอง
ประกอบดวยสิ่งตางๆตอไปนี้  

1. มีปรัชญาหรือทฤษฎีหรือหลักการหรือแนวคิดหรือความเชื่อที่เปนพ้ืนฐานหรือเปนหลักการ
ของรูปแบบการสอนนั้น ๆ  

2. มีการบรรยายหรืออธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน 
3. มีการจัดระบบ คือ มีการจัดองคประกอบและการเชื่อมโยงขององคประกอบของระบบให 

สามารถนำผูเรียนไปสูเปาหมายและวัตถุประสงคอยางมีคุณภาพและประสิทธิภาพโดยมีการพิสูจน
ทดลองถึงประสิทธิภาพของระบบ ดังน้ันรูปแบบการเรียนการสอนจึงหมายถึง สภาพหรือลักษณะของ
การจัดการเรียนการสอนที่จ ัดไวอยางเปนระเบียบ มีขั ้นตอน ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ 
แนวคิดหรือความเชื่อตาง ๆ โดยมีการจัดกระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนการสอนโดยอาศัยวิธี
สอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ เขามาชวยทำใหสภาพการจัดการเรียนรูนั้นเปนไปตามหลักการที่
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ยึดถือซึ่งไดรับการพิสูจนทดสอบหรือยอมรับวามีคุณภาพและประสิทธิภาพสามารถใชเปนแบบแผน
หรือตัวอยางในการจัดการเรียนรูใหบรรลุวัตถุประสงคเฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ ซึ่งแตละรูปแบบมี
วัตถุประสงคที่แตกตางกัน กลาวคือ เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานพุทธิพิสัย 
(cognitive domain) การพัฒนาดานจิตพิสัย (affective domain) การพัฒนาดานทักษะพิสัย 
(psychomotor domain) การพัฒนาดานทักษะกระบวนการ ( processskills) หรือการบูรณาการ 
(integration) ทั ้งนี ้รูปแบบดังกลาวลวนเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่มีลักษณะเนนผูเรียนเปน
สำคัญ  
 สรุปไดวารูปแบบการจัดการเรียนการสอนหมายถึงแผนหรือแบบซึ่งสามารถใชการสอนใน
หองเรียนหรือสอนพิเศษเปนกลุมยอยหรือเพื่อจัดสื่อการสอนตามหลักปรัชญาทฤษฎีหลักการแนวคิด
หรือความเชื่อตาง ๆ โดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอนตางๆเขามาชวยใหสภาพการเรียนการสอน
นั้นเปนไปตามหลักการที่ยึดถือเพ่ือบรรลุวัตถุประสงคเฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ 
 
ทฤษฎีการเรียนการสอน 

ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ 
Jarvis (1983. pp 130-156 อางอิงจาก สุวัฒน ว ัฒนวงศ, 2547 ) ไดจำแนกวิธีการสอน

ผูใหญออกเปน 3 ประเภทดวยกัน คือ วิธีการสอนโดยใชครเูปนศูนยกลาง วิธีการสอนโดยใชนักศึกษา
เปนศนูยกลางและวิธีการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศูนยกลางรายบุคคล  

1. วิธีการสอนโดยใชครูเปนศูนยกลาง (Teacher-centered methods) เปนวิธีการที ่มี
ครูผูสอนหรือวิทยากรทำหนาที่เปนผูสอน จัดเปนวิธีการจัดการเรียนรูท ี ่ใหความรู ขอมูลและ
ขอเท็จจริงแกผูเรียนหรือผูเขาอบรมเปนสำคัญ โดยอาจมีการใชวิธีการจัดการเรียนรูในรูปแบบการตั้ง
คำถามของครูหรือวิทยากรเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการเรียน อยางไรก็ตามผู สอน
บางคนหรือในการสอนบางครั้งก็ไมสามารถใชรูปแบบการสอนเทคนิคในการตั้งคำถามได ทั้งนี้อาจ
เปนเพราะวาไมมีเวลาจำนวนที่เพียงพอหรือเปนเพราะวาผูเรียนมีจำนวนมากจนไมสามารถที่จะตั้ง
คำถามไดอยางทั่วถึงทุกคน  

2. วิธีการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศูนยกลาง (Student-centered methods) เปนวิธีการ
สอนที่มีลักษณะที่ผูเรียนสามารถเรียนรูรวมกันในระหวางนักศึกษาดวยกันเปนสวนใหญทั้งนี้เปนการ
นำองคความรู จากประสบการณของผู เร ียนมาสู สถานการณการเรียนการสอนจริงด วยเพื ่อน 
(Peerteaching) แตก็มีบางคนกลาวแยงวาวิธีการสอนแบบนี้มีลักษณะคลายกับ “คนตาบอดจูงนำ
ทางคนตาบอดดวยกัน” อยางไรก็ตาม ความจริงแลวก็มีความรูหลายสิ่งหลายอยางที่ผู เรียนเอง
สามารถจะเปนแหลงความรูไดอยางดี ซึ่งกรณีนี้ครูผูสอนก็จะทำหนาที่เปน “ผูอำนวยความสะดวกใน
การเรียนรู (Facilitator)”  

3. วิธีการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศูนยกลางรายบุคคล (Individual student-centered 
methods) เปนวิธีการที่มีท้ังคลายคลึงและแตกตางจากแบบที่ 2 ทั้งนี้เปนวิธีการสอนในรูปแบบที่เนน
เฉพาะผูเรียนแตละบุคคลเทานั้นเพื่อผูเรียนจะสามารถนำไปใชใหเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสมกับ
ตนเองสามารถเรียนรูไดดวยตนเองโดยมีลักษณะที่หลากหลายในรูปแบบการเรียนจากการเลือกเรยีน
ดวยตนเอง (Self-selected learning) หรอืการใหผูสอนกำหนดกิจกรรมได 
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ลักษณะการเรียนรูของผูใหญ 
ลักษณะการเรียนรูของผูใหญที่รวบรวมไว มีดังนี้ (จงกลน ีชุติมาเทวินทร, 2542)  
1. ผูใหญไมตองการถูกปฏิบัติเหมือนกับตนเองเปนเด็กเพราะผูใหญสามารถท่ีจะรับผิดชอบได 

เคารพตนเองและกำหนดวิถีของตนเอง  
2. ผูใหญมีประสบการณมากมายหลายอยางที่สามารถจะนำเอามาใชไดในการเรียนรูและ

อบรม  
3. ผู ใหญมักจะไมสนใจเรียนรู เกี ่ยวกับเรื ่องที ่มีเนื ้อหามาก ๆ หรือการที ่จะตองจดจำ

ขอเท็จจริงหรือตัวเลขที่มากมายหรือการพูดถึงทฤษฎีเพียงอยางเดียวแตผูใหญจะตองแสวงหาความรู
ที่แทจริงและคุณคาในดานอื่น ๆ ดวย  

4. ผูใหญจะเรียนรูไดดีที่สุดในสภาพการณที่นารื่นรมย  
5. ผูใหญจะเรียนรูไดเร็วกวาหากไดมีสวนรวมในกิจกรรมในการอบรมโดยเฉพาะหากมีการทำ

จริงปฏิบัติจริงแทนที่จะเปนการนั่งฟงการบรรยายเพียงอยางเดียว  
6. ผูใหญจะเรียนรูไดดีเมื่ออยูในสภาพท่ีพรอมและพอใจท่ีจะเรียน  
7. ผูใหญจะเรียนรูไดเร็วที่สุดโดยหลัก “ความเกี่ยวพันธกัน” ซึ่งหมายถึงทุกขอเท็จจริงทุก

แนวคิดและความคิดรวบยอดทั้งหลายนั้นจะสามารถเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อสิ่งเหลานี้เกี่ยวโยงกับสิ่งท่ีเคย
รูหรือมีประสบการณมาแลว  

8. การเปดโอกาสใหผู ใหญไดคนพบตัวเองเรียนรูดวยตนเองจะเปนกิจกรรมที ่แตละคน
สามารถรับผิดชอบดวยตัวเองในสัดสวนเวลาของตนเองโดยมีผูเชี่ยวชาญหรือผูรู คอยแนะนำซึ่งการ
เรียนโดยวิธีนี้ผูใหญจะเรียนไดดี  

9. ผูใหญแตละคนเรียนรูไดเร็วหรือชาแตกตางกันและในสถานการณที่แตกตางกันมีปจจัย
ทางดานจิตวิทยาและทางดานรางกายเปนตัวกำหนดความสามารถทางดานการเรยีนรู  

10. สำหรับผูใหญแลวการเรียนรูคือกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตคือสามารถเรียนรูไดโดย   
ไมมีที่สิ้นสุด ผูใหญจึงมีความรูมากที่หลากหลายหมายความวามีประสบการณมากกวาวิทยากรหรือ
ผูสอนหรืออาจจะมีความรูเชิงลึกในบางเรื ่องมากกวาผูสอนก็ได รวมทั้งอาจจะมีความรู มากกวา
ผูเขารวมอบรมในกลุมเดียวกัน  

11. ผูใหญรักการเรียนรูจากประสบการณตรงขณะที่การใชภาษาทาทางและสื่อทัศนูปกรณที่
หลากหลายจะมีผลตอการเรียนรูมากกวาสื่อที่เปนภาษาเขียน  

12. ถึงแมวาผูใหญจะมีความรูสึกทางดานเกียรติภูมิและศักดิ์ศรีคอนขางมากแตผูใหญก็ยังมี
ความพอใจและความอบอุนใจท่ีไดรับการยกยองและภูมิใจเชนเดียวกับเด็ก ๆ 

13. กระบวนการเรียนรูของผูใหญจะไดผลดีมากที่สุดเมื่อการเรียนรูนั ้น ๆ สามารถนำไป
ประยุกตใชในงานที่ทำในปจจุบันได  

14. กระบวนการอบรมใหผู ใหญควรเริ่มตนจากภาพรวมกอนและวจึงระบุทีละสวนและ
ขั้นตอนจากนั้นจึงตามดวยการแสดงใหเห็นภาพรวมอีกครั้ง  

15. นอกจากความสามารถของผูใหญแตละคนจะมีความแตกตางกันความตองการที่แทจริง
ของแตละคนก็จะแตกตางกันดวยทั ้งในเรื ่องของทักษะเฉพาะ ความรู เทคนิค ทัศนคติ และ
ประสบการณ  
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16. อัตราการหลงลืมของผูใหญอาจเกิดขึ้นอยางรวดเร็วและในทันทีหลังการอบรมได  
17. ทุกสิ่งทุกอยางอาจงายตอการเรียนรูและการยอมรับของผูใหญถาหากการกระทำน้ันหรือ

สิ่งนั้นไมขัดกับสิ่งท่ีไดเคยเรียนรูหรือเคยมีประสบการณมากอน 
 
ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญของมัลคัมโนลส 

การเรียนรูของผูใหญแตกตางจากการเรียนรูของเด็กเพราะผูใหญมีประสบการณมากกวา 
ดังนั้นการเรียนการสอนตองยึดหลักใหตอบสนองตอธรรมชาติของผูใหญนั่นคือตองรูหลักการศึกษา
ผูใหญ ซึ่งโนลส (Knowles, 1980) เรียกวิชาการศึกษาผูใหญนี้วา แอนดราโกจี (Andragogy) และ 
(อาชัญญา รัตนอุบลม, 2542) ไดใหคำนิยามไววาเปน “ศิลปและศาสตรในการชวยใหผูใหญเกิดการ
เรียนรู” ซึ่งประกอบดวย (อรทัย  ศักดิ์สูง, 2552) 
 1) มโนทัศนของผูเรียน (Self –concept) ผูใหญจะมีลักษณะท่ีเติบโตทั้งดานความรู รางกาย
และจิตใจ มีวุฒิภาวะสูง มีมโนทัศนตอตนเองจะพัฒนาจากการพ่ึงพาผูอ่ืนไปเปนการนำตนเองเปนตัว
ของตัวเอง 
 2) ประสบการณของผูเรียน (Experience) ผูใหญมีวุฒิภาวะมากขึ้น มีประสบการณหลาย
หลายรูปแบบที่จะเปนแหลงขอมูลของการเรียนรู ขณะเดียวกันก็จะมีพื้นฐานเปดกวางที่จะเรียนรูสิ่ง
ใหม ๆ 
 3) ความพรอมที ่จะเรียน (Readiness) ผู ใหญมีความพรอมที ่จะเรียนเมื ่อรู สึกวาสิ ่งนั้น 
“จำเปน” ตอบทบาทและสถานภาพทางสังคมของตน 
 4) แนวทางการเรียนรู (Orientation to learning) ผูใหญจะยึดปญหาเปนศูนยกลางในการ
เรียนรูมุงนำความรูไปใชทันที 

วิธีสอนผูใหญตามหลักการศึกษาผูใหญ (Andragogy) ทฤษฎี แอนดราโกจี (Andragogy) 
ของมัลคัล โนลส ไดกำหนดข้ึนตอนวิธีการสอนผูใหญ ดังนี้ (Malcolm S. Knowles, 1980) 
  1. มโนทัศนของผูเรยีน (Self–concept) ประกอบดวย 
       1. การสรางบรรยากาศการเรียนรู 
       2. การวิเคราะหความตองการในการเรียนรู 
       3. การวางแผนรวมกัน 
       4. การนำประสบการณการเรียนรูมาใชในการเรียนการสอน 
       5. การประเมินผลการเรียนรู 
  2. ประสบการณของผูเรียน (Experience) ประกอบดวย 
      1. ความสำคัญของการนำประสบการณมาเปนเทคนิคในการเรียนการสอน 
      2. ความสำคัญของการนำประสบการณไปปฏิบัติ 
      3. การเรียนรูดวยตนเองจากประสบการณ 

3. ความพรอมที่จะเรียน  (Readiness) ประกอบดวย 
      1. เวลาในการเรียนรู 
      2. การจัดกลุมผูเรยีน 
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   4. แนวทางการเรียนรู (Orientation to learning)   
      1. แนวทางการเรียนรูของผูใหญ 
      2. แนวทางการเรียนรูของหลักสูตร 
      3. การออกแบบประสบการณการเรียนรู    

สรุปไดวาทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญคือการเรียนรูของผูใหญแตกตางจากการเรียนรูของเด็ก 
เพราะผูใหญมีประสบการณมากกวา ดังนั้น การเรียนการสอนตองยึดหลักใหตอบสนองตอธรรมชาติ
ของผูใหญซึ่งจะมีรูปแบบวิธีการสอนที่แตกตางกันโดยใชครูเปนศูนยกลาง วิธีการสอนโดยใชนักศึกษา
เปนศนูยกลางและวิธีการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศูนยกลางรายบุคคลเพื่อใหเกิดการเรียนรูมากที่สุด                                                        
 
ทฤษฏีการสรางองคความรูโดยผูเรียนเอง (Constructivist Theory)  

ทฤษฏีการสรางองคความรูโดยผูเรียนเอง (Constructivist) มีหลักการที่สำคัญคือ ในการ
เรียนรูผูเรียนจะตองเปนผูกระทำและสรางความรู ซึ่งครูจะเปนเพียงผูชวยและอำนวยความสะดวกใน
กระบวนการเรียนรูโดยหาวิธีการจัดการขอมูลขาวสารใหมีความหมายแกนักเรียนหรือใหโอกาส
นักเรียนไดมีโอกาสคนพบดวยตนเองสำหรับความหมายของทฤษฏีการสรางองคความรูโดยผูเรียนเอง 
(Constructivist) มีผูรูไดใหความหมายไวหลายทานดวยกัน อาทิเชน  

สุกัญญา กตัญู (2542) หมายถึง หลักการและขอตกลงเบื้องตนทางการเรียนรูที ่นักเรียน
เปนผูสรางความรูทางวิทยาศาสตรดวยตนเองโดยอาศัยประสบการณเดิมและแรงจูงใจภายในของ
ตนเองเปนจุดเริ่มตนในการเรียนรู ผูเรียนจะสรางความหมายโดยการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ซึ่งครู
มีบทบาทเปนเพียงผูสนบัสนุนและอำนวยความสะดวกในการเรียนรู  

สิร ิชนม ปนนอย (2542) หมายถึง ทฤษฎีเกี ่ยวกับการเรียนรู ของเด็กที ่เนนผู เรียนเปน
ศูนยกลาง มีการจัดรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อกระตุนใหผูเรียนสรางความรูดวยวิธีการตาง ๆ
กันโดยอาศัยประสบการณเดิมและมีการปฏิสัมพันธทางสังคม  

ด ังน ั ้นเราพอจะสร ุปความหมายของทฤษฏ ีการสร างองค ความร ู  โดยผ ู  เร ียนเอง 
(Constructivist) ม ีแนวคิดหลักก็ค ือ บ ุคคลสามารถเร ียนรู  โดยว ิธ ีการต าง ๆ กัน โดยอาศัย
ประสบการณเดิม โครงสรางทางปญญาที่มีอยู ความสนใจและแรงจูงใจภายในเปนพื้นฐานทฤษฏีการ
สรางองคความรูโดยผูเรียนเอง (Constructivist) เปนทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวปญญาของ Piaget 
และ Vygotsky โดย Piaget ไดอธิบายวา พัฒนาการทางเชาวปญญาของบุคคลมีการปรับตัวผานทาง
กระบวนการซ ึมซาบหรือดูดกลืน (Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา 
(Accommodation) พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและซึมซาบขอมูลหรือประสบการณใหมเขาไป
สัมพันธกับความรูหรือโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม หากไมสามารถสัมพันธกันไดจะเกิดภาวะไม
สมดุลขึ้น (Disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาวะใหอยูในภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยใช
กระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (Assommodation) (ทิศนา แขมมณี, 2545:90-91)  

ยุรวัฒน คลายมงคล (2542) ไดสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการสรางความรูมีนักการศึกษาเชื่อวา
ความรูเปนส่ิงที่สรางข้ึนไดดวยตนเอง ซึ่งสามารถจำแนกกลุมนักการศึกษาที่มีความเชื่อในลักษณะนี้ได 
2 กลุมใหญ คือ 
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1. กลุ มการสรางความรู เช ิงความคิด กลุ มนี ้เนนการสรางความรู เกิดจากปกเจกบุคคล       
การเรียนรูเปนกระบวนการเชิงพลวัต (dynamic process) ของการสราง การจัดระบบและการสราง
ความรูอยางพิถีพิถัน นักการศึกษาที่มีความเชื่อลักษณะนี้มีทัศนะวา การสรางความรูจะเกิดขึ้นในตัว
ผูเรียนที่ผูเรียนจะตองสรางและลงมอืปฏิบัติดวยตนเอง  

2. กลุมสรางความรูเชิงสังคม-วัฒนธรรม กลุมนี้มีทัศนะวา การเรียนรูเปนกระบวนการทาง
สังคมซึ่งครูและนักเรียนมีสวนรวมในการพูดคุยกันอยางมีความหมายในลักษณะแลกเปลี่ยนกันดวย
บรรยากาศที ่เปนมิตรปฏิสัมพันธภายในหองเรียนจะเปนตัวเชื ่อมโยงการเรียนรู และการสอนให
ผสมผสานกันอยางกลมกลืน ทั้งนี้ บุคคลที่อยูในสิ่งแวดลอมทางสังคมของผูเรียนจะมีอิทธิพลตอทัศนะ
และวิธีคิดของเขา ขณะที่ผูใหญภาษาและวัฒนธรรมเปนองคประกอบที่สำคัญของการเรียนรู  

 
หลักการสรางความรู  

1. ผูเรียนจะตองมีปฏิสัมพันธกับทุกสิ่งที่อยูแวดลอมตัวเขาจะพยายามคนหาเพื่ออธิบายสิ่ง
ตาง ๆ รอบตัวเขานั้นโดยเขาจะสรางแบบจำลองหรือสัญญาลักษณของสิ ่งตาง ๆ ที ่พบเห็นไวใน
ความคดิเพ่ือใชอธิบายสิ่งตาง ๆ เก่ียวกับปรากฏการณและเหตุการณตาง ๆ ในสิ่งแวดลอมรอบตัวนั้น 
บทบาทของครูจึงเปนการชวยผูเรียนสรางและประกอบแบบจำลองทางความคิดใหสมบูรณแบบยิ่งขึ้น  

2. ผูเรียนทุกคนจะสรางหรือรวมสรางสิ่งท่ีมีความหมายดวยตนเอง  
3. ผูเรียนเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูของตน ครูเปนผูสนับสนุน และอำนวยความสะดวกการ

เรียนรู  
4. ผูเรียนจะสรางสิ่งท่ีมีความหมายแลกเปลี่ยนกันจากการปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน  

 
บทบาทของครูผูสอนตามแนวทฤษฏีการสรางองคความรูโดยผูเรียนเอง (วัฒนาพร ระงับทุกข, 
2542 : 15-16) 

1.  เปดโอกาสใหผูเรยีนสังเกต สำรวจเพ่ือใหเห็นปญหา 
2.  มีปฏิสัมพันธกับผูเรียน เชน แนะนำใหถามใหคิดเพ่ือใหผูเรยีนคนพบหรือสรางความรู 

ใหมดวยตนเอง 
3.  ชวยพัฒนาผูเรียนใหเกิดการคิดคนตอ ๆ ไปใหมีการทำงานเปนกลุมพัฒนาใหผูเรียนมี 

ประสบการณกวางไกล 
4.  ประเมินความคิดรวบยอดของผูเรียน ตรวจสอบความคิดและทักษะการคิดตาง ๆ  

การปฏิบัต ิการแกปญหาและพัฒนาและเคารพความคดิและเหตุผลของคนอื่น ๆ 
 
การประยุกตใชทฤษฏีในการเรียนการสอน  

ทิศนา แขมมณี (2542) ไดกลาววา การนำทฤษฏีการสรางความรูไปใชในการเรียนการสอน 
สามารถทำไดหลายประการดังนี้  

1. ตามทฤษฏีการสรางความรู ผลของการเรียนรูจะมุงเนนไปที่กระบวนการสรางความรูและ
การตระหนักรูในกระบวนการเปาหมายการเรียนรูจะตองมาจากการปฏิบัติงานจริง ครูจะตองเปน
ตัวอยางและฝกฝนกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนเห็น ผูเรียนจะตองฝกฝนการสรางความรูดวยตนเอง  
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2. เปาหมายของการสอนจะเปลี่ยนจากการถายทอดใหผูเรียนไดรับสาระความรูที ่แนนอน
ตายตัวไปสูการสาธิตกระบวนการแปลและสรางความหมายที่หลากหลาย การเรียนรูทักษะตาง ๆ
จะตองใหมีประสิทธิภาพถึงข้ันทำไดและแกปญหาจริงได  

3. ในการเรียนการสอน ผูเรียนจะเปนผูมีบทบาทในการเรียนรูอยางตื่นตัว (active) ผูเรียน
จะตองเปนผูจัดกระทำกับขอมูลหรือประสบการณตาง ๆ และจะตองสรางความหมายใหกับสิ่งนั้น  
ดวยตนเอง โดยการใหผูเรียนอยูในบริบทจริง ซึ่งไมไดหมายความวาผูเรียนจะตองออกไปยังสถานที่
จริงเสมอไป แตอาจจัดเปนกิจกรรมที่เรียกวา “Physical Knowledge Activities” ซึ่งเปนกิจกรรมที่
เปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสื่อ วัสดุ อุปกรณ สิ่งของหรือขอมูลตาง ๆ ที่เปนของจริงและมี
ความสอดคลองกับความสนใจของผู เรียน โดยผูเรียนสามารถจัดกระทำ ศึกษา สำรวจ วิเคราะห 
ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งนั้น ๆ จนเกิดเปนความรูความเขาใจขึ้น ดังนั้นความเขาใจเปนสิ่งที่เกิดขึ้น
จากกระบวนการคิดการจัดกระทำกับขอมูล มิใชเกิดข้ึนไดงาย ๆ จากการไดรบัขอมูลเพียงเทานั้น  

4. ในการจัดการเรียนการสอนครูจะตองพยายามสรางบรรยากาศทางสังคม จริยธรรม 
(Sociomoral) ใหเกิดขึ้น กลาวคือ ผูเรียนจะตองมีโอกาสเรียนรูในบรรยากาศที่เอื้อตอการปฏิสัมพันธ
ทางสังคม ซึ ่งทางสังคมถือวาเปนปจจัยสำคัญของการสรางความรู เพราะลำพังกิจกรรมและวัสดุ
อุปกรณทั้งหลายที่ครูจัดใหหรือผูเรียนแสวงหามาเพื่อการเรียนรูไมเปนการเพียงพอปฏิสัมพันธทาง
สังคม การรวมมือ และการแลกเปลี่ยนความรู ความคิดและประสบการณระหวางผูเรียนกับผูเรียน 
และบุคคลอ่ืน ๆ จะชวยใหการเรียนรูของผูเรยีนกวางข้ึน ซับซอนข้ึน และหลากหลายขึ้น  

5. ในการเรียนการสอนผูเรียนมีบทบาทในการเรียนรูอยางเต็มท่ี (Devries, 1992: 1-2)  
โดยผูเรียนจะนำตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู เชน ผูเรียนจะเปนผูเลือกสิ่งที่ตองการเรียน
เองตั้งกฎระเบียบเอง แกปญหาที่เกิดขึ ้นเอง ตกลงกันเองเมื่อเกิดความขัดแยงหรือมีความคิดเห็น
แตกตางกัน เลือกผูรวมงานไดเอง และรับผิดชอบในการดูแลรักษาหองเรียนรวมกัน  

6. ในการเรียนการสอนแบบสรางความรู ครูจะมีบทบาทแตกตางไปจากเดิม (Devries,1992 
:3-6) คือจากการเปนผูถายทอดความรูและควบคุมการเรียนรู เปลี ่ยนไปเปนการใหความรวมมือ 
อำนวยความสะดวก และชวยเหลือผูเรียนในการเรียนรู คือการเรียนการสอนจะตองเปลี ่ยนจาก 
“Instruction” ไปเปน “Construction” คือ เปลี่ยนจาก “การใหความรู” ไปเปน “การใหผูเรียน
สรางความรู”บทบาทของครูก็คือจะตองทำหนาที่ชวยสรางแรงจูงใจภายในใหเกิดแกผูเรียนจัดเตรียม
กิจกรรมการเรยีนรูที่ตรงกับความสนใจของผูเรียนดำเนินกิจกรรมใหเปนไปในทิศทางจากนั้นครูยังตอง
มีความเปนประชาธิปไตยและมีเหตุผลในการสัมพันธกับผูเรียนดวยในดานการประเมินผลการเรียน
การสอน (Jonassen , 1992: 137-147) เนื่องจากการเรียนรูตามทฤษฏีการสรางความรูดวยตนเองนี้ 
ขึ้นกับความสนใจและการสรางความหมายที่แตกตางกันของบุคคล ผลการเรียนรูที่เกิดขึ้นจึงมีลักษณะ
หลากหลาย ดังนั้นการประเมินผลจึงจำเปนตองมีลักษณะเปน “Goal Free Evaluation” ซึ ่งก็
หมายถึงการประเมินตามจุดมุงหมายในลักษณะที่ยืดหยุนกันไปในแตละบุคคล หรืออาจใชวิธีการที่
เรียกวา “Socially Negotiated Goal” และการประเมินควรใชวิธีการหลากหลายซึ่งอาจเปนการ
ประเมนิจากเพ่ือน รวมทั้งการประเมินตนเองดวย นอกจากนั้นการวัดผลจำเปนตองอาศัยบริบทจริงท่ี
มีความซับซอนเชนเดียวกับการจัดการเรียนการสอนที่ตองอาศัยบริบท กิจกรรม และงานที่เปนจริง 
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การวัดผลจะตองใชกิจกรรมหรืองานในบริบทจริงดวย ซึ่งในกรณีที่จำเปนตองจำลองของจริงมาก็
สามารถทำไดแตเกณฑที่ใชควรเปนเกณฑที่ใชในโลกของความเปนจริง ( Real World Criteria ) ดวย 

จากทฤษฏีการสรางองคความรูโดยผู เรียนเอง (Constructivist)สามารถสรุปไดวาผูเรียน
จะตองเปนผูกระทำและสรางความรู ซึ่งครูจะเปนเพียงผูชวยและอำนวยความสะดวกในกระบวนการ
เรียนรู โดยหาแหลงทรัพยากรตางๆเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองการประเมินควรใชวิธีการ
หลากหลายซึ่งอาจเปนการประเมินจากครู เพื่อน รวมทั้งการประเมินตนเองดวยเพื่อใหสามารถวัด
ความกาวหนาของการเรียนไดดวยตนเอง 
 
3. วิชาทักษะการเรียนรู 
หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนดหลักการไวดังนี้ 
 1.เปนหลักสูตรท่ีมีโครงสรางยืดหยุนดานสาระการเรียนรู เวลาเรียน และการจัดการเรยีนรู
โดยเนนการบูรณาการเนื้อหาใหสอดคลองกับวิถีชีวิต ความแตกตางระหวางบุคคล และชุมชน  สังคม 
     2. สงเสริมใหมีการเทยีบโอนผลการเรียนจากการศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย 
     3. สงเสริมใหผูเรียน ไดพัฒนาและเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต โดยตระหนักวาผูเรียนมี
ความสำคัญ สามารถพัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
      4. สงเสริมใหภาคีเครอืขายมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
เพื ่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ จุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู ที ่กำหนดไวให
สถานศึกษาและภาคีเครือขายมีแนวปฏิบัติในการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาจึงไดกำหนดโครงสราง
ของหลักสูตรการศกึษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 ดังนี้ 
     1. ระดับประถมศึกษา 
     2. ระดับมัธยมศกึษาตอนตน 
     3. ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 
สาระการเรียนรู  สาระการเรียนรูประกอบดวย  5 สาระ ดังนี้ 
  1. สาระทักษะการเรียนรู   
 2. สาระความรูพ้ืนฐาน        
 3. สาระการประกอบอาชีพ  
       4. สาระทกัษะการดำเนินชีวิต  
 5. สาระการพัฒนาสังคม  
  สาระทักษะการเรียนรูเปนสาระเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียนในดานการ

เรียนรูดวยตนเอง การใชแหลงเรียนรู การจัดการความรูการคิดเปนและการวิจัยอยางงาย โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนสามารถกําหนดเปาหมาย วางแผนการเรียนรูดวยตนเองเขาถึงและเลือกใช

แหลงเรียนรูจัดการความรูกระบวนการแกปญหาและตัดสินใจอยางมีเหตุผลท่ีสามารถใชเปนเครื่องมือ

ในการชี้นําตนเองในการเรียนรูและการประกอบอาชีพใหสอดคลองกับหลักการพื้นฐานและการพัฒนา 

5 ศักยภาพของพ้ืนท่ีใน 5 กลุมอาชีพ คือ เกษตรกรรม อุตสาหกรรมพาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค
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การอํานวยการ (การบริหารจัดการและบริการ) ตามยุทธศาสตร กระทรวงศึกษาธิการ ไดอยาง

ตอเนื่องตลอดชีวิต 

รายวิชาทักษะการเรียนรูมีจำนวน 6 บท 
บทที่ 1    การเรียนรูดวยตนเอง  

  บทที่ 2    การใชแหลงเรียนรู 
  บทที่ 3    การจัดการความรู 
  บทที่ 4    การคิดเปน  
          บทท่ี 5    การวิจัยอยางงาย 
       บทที่ 6    ทักษะการเรยีนรูและศักยภาพหลักของพื้นทีใ่นการพัฒนาอาชพี 

ขอบขายเนือ้หาเรื่องการเรียนรูดวยตนเอง 
          เรือ่งที่ 1  ความหมาย และความสำคัญของการเรียนรูดวยตนเอง  
          เรือ่งที่ 2  การกำหนดเปาหมายและการวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง 
          เรือ่งที่ 3  ทักษะพ้ืนฐานทางการศึกษาหาความรู  ทกัษะการแกปญหา และเทคนิคในการ
เรยีนรูดวยตนเอง 
          เรือ่งที่ 4  ปจจัยที่ทำใหการเรยีนรูดวยตนเองประสบความสำเร็จ 
 
สาระสำคัญรายวิชาทักษะการเรียนรูเรื่องการเรียนรูดวยตนเอง  

การเรียนรูดวยตนเอง เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนริเริ่มการเรียนรูดวยตนเองตามความ
สนใจความตองการและความถนัดมีเปาหมาย รูจักแสวงหาแหลงทรัพยากรของการเรียนรู เลือก
วิธีการเรียนรูจนถึงการประเมินความกาวหนาของการเรียนรูของตนเอง โดยจะดำเนินการดวยตนเอง
หรือรวมมือชวยเหลือกับผู อ่ืนหรือไมก็ไดทุกวันนี้คนสวนใหญแสวงหาการศึกษาระดับที่สูง ข้ึน 
จำเปนตองรูวิธีวินิจฉัยความตองการในการเรียน ของตนเอง สามารถกำหนดเปาหมายในการเรียนรู
ของตนเอง สามารถระบุแหลงความรูที่ตองการและวางแผนการใชยุทธวิธีสื่อการเรียนและแหลง
ความรูเหลานัน้หรอืแมแตประเมินและตรวจสอบความถูกตองของผลการเรียนรูของตนเอง มาตรฐาน
การเรียนรูสามารถวิเคราะหเห็นความสำคัญและปฏิบัติการแสวงหาความรูจากการอาน ฟง และสรุป
ไดถกูตองตามหลกัวิชาการ 

สรุปไดวาหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551        
ซึ่งประกอบดวย 5 สาระซึ่งผูวิจัยไดเลือกสาระวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองเพราะ
เปนสาระเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียนในดาน การเรียนรูดวยตนเองวัตถุประสงค
เพื่อใหผูเรียนสามารถกําหนดเปาหมาย วางแผนการเรียนรูดวยตนเองเขาถึงและเลือกใชแหลงเรียนรู
จัดการความรูกระบวนการแกปญหาและตัดสินใจอยางมีเหตุผลที่สามารถใชเปนเครื่องมือในการชี้นํา
ตนเองในการเรียนรูและการประกอบอาชีพ
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ 

 ธาตรี พิมพบึง (2550) ไดศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบผสมผสาน เรื่องไฟฟา
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึ ษาปที่ 3 พบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบผสมผสาน มีประสิทธิภาพ 
82.50 นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบผสมผสานมีคะแนน หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจระดับมาก ที่สุดเกี่ยวกับเนื้อหาที่สอดคลอง
กับจุดประสงคการเรียนรู 

สุไลมาน ยะโกะ (2554 : บทคัดยอ) ทำการวิจัยเรื่องผลของการเรียนดวยบทเรียนแบบผสมผสานที่
พัฒนาตามแนวคิดการเรียนรู แบบรวมมือที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่5 ในจังหวัดยะลาผลการวิจัยพบวา1) บทเรียนแบบผสมผสานที่พัฒนาตามแนวคิดการเรียนรู
แบบรวมมือ มีประสิทธิภาพ83.33/82.402) นักเรียนที่เรียนโดยบทเรียนแบบผสมผสานที่พัฒนาตามแนวคิด
การเรียนรูแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมี
นัยสำคัญที ่ ระดับ.01 

อดุลย ภัยชำนาญ (2555 : บทคัดยอ) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรายวิชา
เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู 
มหาวิทยาลัยอิสลามศึกษาผลการวิจัยพบวาผลการวิจัยพบวารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานใน
รายวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.22/83.88 ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรยีนและหลังเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานใน
รายวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษาผลปรากฏวาผลการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01ความพึงพอใจของนักศึกษาตอรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานผล
ปรากฏดังนี้ คาเฉลี่ยที่ 3.79 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.11 ซึ่งอยูในระดับความพึงพอใจมาก ผลการวิจัย
ครั ้งนี้พบวารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรายวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษามี
ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑและมีความเหมาะสมท่ีจะนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนตอไป 
            ชีวิน ตินนังวัฒนะ (2555 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ผลการใชแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน 
(Blended Learning) เรื ่อง อาหารและสารอาหาร กลุ มสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย 1.เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื ่องอาหารและสารอาหาร 2.เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องอาหารและสารอาหาร ตามเกณฑ 
80/80 3.เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนเรยีนและหลังเรยีนของนักเรยีนที่เรยีนดวยแผนการจัดการเรียนรูการ
สอนแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 4.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีตอการเรียนในรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน กลุมสาระวิทยาศาสตร เรื่องอาหาร
และสารอาหารกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ นักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรยีนมัธยมวัดสิงหโดยวิธีสุมอยาง
งาย (Sample Random sampling) ไดผูเรียน 85 คนแบงเปนกลุมพัฒนาเพื่อหาประสิทธิภาพ 45 คน และ
กลุมตัวอยางเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 40 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แผนการจัดการเรียนรู
แบบผสมผสาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความพึงพอใจ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
คือ คาเฉลี ่ย รอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัย พบวา 1.แผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน มีคุณภาพทางดานเนื้อหาและเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดี 2.ประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
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เรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องอาหารและสารอาหาร จากการทดลองกับกลุม
พัฒนาเพื่อหาประสิทะภาพพบวา แผนการจัดการเรียนรุ ม ีประสิทธิภาพ 84.55/85.30 3.ผลการศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญที่ .05 4.นักเรียนมีความ
พึงพอใจตอการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหาร
และสารอาหาร อยูในระดับพอใจมาก 
            ปนัดดา สุกเอี่ยม (2555 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
เรื่องพลเมืองดีของสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) จัดทำ
แผนการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended  Learning) 2) หาประสิทธิภาพของบทเร ียน
มัลติมีเดีย 3) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนและหลังเรียนจากการจัดการเรียนแบบ
ผสมผสาน และ 4) หาคาดัชนีประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก 
นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดเกาะสุวรรณาราม เขตสายไหม กรุงเทพมหานครที่เรียนวิชา
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ไดมาโดยใชวิธีสุมอยางงายดวยวิธีการ
จับฉลาก เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แผนการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน บทเรียนมัลติมีเดีย 
แบบทดสอบผลการเรียนรู  การวิจัยเปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลองแบบ The Pretest-Posttest One Group 
Design การวิเคราะหขอมูลไดแก การหาคา E1/E2 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาที
แบบไมอิสระตอกันผลการวิจัยพบวา 1) ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนมัลติมีเดียตามเกณฑ 80/80 มี 
ประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 83.97/82.65 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากการจัดการเรียน การ
สอนแบบผสมผสานหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ3) คาดัชนีประสิทธิผล
ทางการเรยีนของนักเรียน มีคา 0.59 หรือรอยละ 59  
           ชไมพร อินทรแกว และ วิชัย นภาพงศ (2559 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานรายวิชาเทคโนโลยีทางภาพถายในการศึกษา สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสาน รายวิชาเทคโนโลยีทางภาพถายในการศึกษา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 2) ศึกษาผลของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศกึษาที่เรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานกับการเรียนแบบปกติของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการ
เร ียนด  วยร ูปแบบการเร ียนแบบผสมผสานของน ักศ ึกษาระด ับปร ิญญาตร ี  คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กลุ มตัวอยางที ่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 263-205 เทคโนโลยีทางภาพถายใน
การศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 ไดจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 60 
คน นำมาแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง จำนวน 30 คน และกลุมควบคุม จำนวน 30 คน วิเคราะหขอมูล
ดวยคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที (t-test Independent) ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่พัฒนาขึ ้น เพื่อการเรียนรู รายวิชาเทคโนโลยีทางภาพถายใน
การศึกษา ในสัดสวนการเรียนดวยบทเรียนออนไลน รอยละ 60 และการเรียนแบบปกติ รอยละ 40 โดยมี 4 
องคประกอบ คือ หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน วัตถุประสงคของรูปแบบ การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน และการวัดผลและประเมินผล ผานการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน พบวา รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นในภาพรวม มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (Xഥ=4.32, S.D.=.18) 2) ผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรยีนของนักศึกษาท่ีเรยีนดวยการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานสูงกวาการเรียนแบบปกติ อยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 3) นักศึกษามีความพึงใจตอรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานในภาพรวมอยูในระดับมาก (Xഥ=4.47, S.D.=0.57) 
 ประทวน คลายศรี (2560 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชแนวคิด

การเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับนักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาปญหาและแนวทางการจัดการเรียนการสอน

ของนักศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2)

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับ

นักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3) ศึกษาผลการทดลองใชรูปแบบ

การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู แบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับนักศึกษาคณะ        

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  4) ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการ

สอนตามแนวคิดการเรียนรู แบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพการจัดการเรียนการสอน อยูใน

ระดับปานกลาง 2) รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชแนวคิดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา 

สำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดานความเหมาะสมของ

รูปแบบการเรียนการสอนอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.21 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 3) ผลการทดลองใช

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับนักศึกษา

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ความสามารถดานอภิปญญาของนักศึกษา

กลุมทดลองระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนและหลังเรียกับเกณฑที่กำหนด พบวา นักศึกษากลุ มทดลองมี

ความสามารถดานอภิปญญาหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 4) ผลของรูปแบบ

การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับนักศึกษาคณะครุ

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวานักศึกษามีความพึงพอใจในภาพรวมทุกดาน  

อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.37 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.78 

งานวิจัยที่เก่ียวของตางประเทศ 

              Leidig (1992) ทำการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบของบทเรียนไฮเปอรเท็กซทีสงตอผูเรียนทีมีรูปแบบการ
เรียนแตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา รปูแบบการเชื่อมโยงดวยขอความหลายมิติมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และความพึงพอใจของผูเรียนที่มีรูปแบบในการเรยีนตางกัน 
             (Wu. 1998: 1895 - A) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาและการประเมินบทเรียนเครือขาย (Web-
based Instruction) ในรายว ิชาสถ ิต ิ เช ิงพรรณนา” โดยม ีจ ุดมุ  งหมายในการว ิจ ัยเพ ื ่อประย ุกต ใช         
เทคโนโลยีใหม ๆ ในการพัฒนาบทเรียนระบบเครือขายเพื่อเปนการชวยใหความรูเบื้องตนในรายวิชา สถิติเชิง
พรรณนาแกนักศึกษาและยังศึกษาเจตคติของผูเรียนที่มีตอบทเรียนระบบเครือขายในดานตาง ๆ ของระบบ  
อินเตอรเน็ต เชน ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส และกระดานขาว เปนตน พบวาทัศนคติของผูเรียนที่มีตอบทเรียน
ระบบเครือขายเปนสิ ่งสําคัญในการปรับปรุงการออกแบบกระบวนการเรียน การสอนซึ ่งประกอบดวย        
โครงสรางและเนื้อหาสวนประกอบและลักษณะของหนาเว็บเพจและสวนของมัลติมีเดียตองเปนไปในเชิงบวก
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ซึ่งจะสามารถชวยใหผูสอนสามารถสรางปฏิสัมพันธกับผูเรียนไดมากข้ึนและสภาพแวดลอมทางการเรียนเชนนี้
จะทําใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับอุปกรณคอมพิวเตอรตาง ๆ ลดนอยลงทําใหทราบถึงความตองการของผูเรียนได
มากขึ้นและประโยชนของการเรียนการสอนในลักษณะนี้คอืการมีปฏิสัมพันธและผลปอนกลับ 
 ซึ่งทั้งนี้ในการศึกษาครั้งนี้การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมสานนั้นอาจจัดการผสมผสาน

ไดหลากหลายรูปแบบแตในของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัด

ปตตานีสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง ควรจะจัด 

ในรูปแบบออนไลนรอยละ 80 และในรูปแบบปกติรอยละ 20 เพราะนักเรียนสวนใหญยังไมสามารถเขาใจใน

เนื้อหาวิชาเพราะขาดสื่อการเรียนการสอนที่มีความเปนรูปธรรมประกอบกับผูเรียนมีความแตกตางระหวาง

บุคคลไมสามารถรับรูการถายทอดเนื้อหาจากผู สอนเพราะปญหาการจัดการเรียนการสอนของผูสอนไม

สอดคลองกับเวลาของผูเรียนและดวยคุณลักษณะทีดีของการเรียนออนไลนทำใหมีความเหมาะสม 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีน รายวิชาทกัษะการเรียนรู สำหรบันกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี หาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสาน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการเรียนใน
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยมีรายละเอียดในการดำเนินการวิจัย ดังมี
รายละเอียดตอไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 4. วิธีการดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  
1.1 ประชากร  
ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563  
1.2 ตัวอยาง  
ตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษามัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี  ภาคเรียนที่ 2 ประจำปการศึกษา 2563 
จำนวน 72 คน แบงเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานจำนวน 42 คนและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
จำนวน 30 คน 
          1.2.1 ตัวอยางที่ใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง  

แบบหนึ่งตอหนึ่ง จำนวน 3 คน 

1.2.2 ตัวอยางที่ใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 

แบบกลุมเล็ก จำนวน 9 คน 

 1.2.3 ตัวอยางที่ใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง  

แบบภาคสนาม จำนวน 30 คน 
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 1.2.4 ตัวอยางที่ใชในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนในรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรูและหาความพึงพอใจจำนวน   30 คน 

2. ตัวแปรที่ใชในงานวิจัย 

2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานวิชาทักษะการเรยีนรู  เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง 

2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก 
2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
2.2.2 ความพึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ 

ผสมผสานทีส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
2.3 เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาในรายวิชาทักษะการเรียนรูเรื่องการเรียนรูดวยตนเอง 

ดังน้ี 
2.3.1 ความหมายและความสำคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
2.3.2 การกำหนดเปาหมายและการวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง 
 2.3.3 ทักษะพ้ืนฐานทางการศึกษาหาความรู ทักษะการแกปญหา และ
เทคนิคในการเรียนรูดวยตนเอง  
2.3.4 ปจจัยที่ทำใหการเรียนรูตนเองประสบความสำเรจ็ 

 2.4 ระยะเวลาในการทดลองจำนวน 6 คาบ 
 

แบบแผนการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลองโดยมีแบบแผนการวิจัยดังนี้ การวิจัยแบบกลุมเดี่ยวท่ี
ทดลองเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาทักษะการเรียนรู เร่ือง การเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นตั้งแตตนจนจบเนื้อหา ผูวิจัยวัด
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนกอนและหลังเรียนของกลุ มทดลอง (One-group pretest – posttest 
design) (ทิพยสิร ิกาญจนวาสี และศิริชัย กาญจนวาสี, 2561) 
ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลอง 

Group Pretest Treatment Posttest 

 O1 X O2 

 

เมื่อ  O1 แทน การสอบกอนเรียนภายในกลุมทดลอง (Pretest) 
X แทน การดำเนินกิจกรรมการเรยีนการสอนในรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนเรียนแบบผสมผสานในรายวิชาทักษะการเรียนรูเรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
  O2 แทน การสอบหลังเรียนภายในกลุมทดลอง (Posttest)  
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3. เคร่ืองมือการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

 3.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

  3.1.1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาทักษะการเรียนรู  สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ  จังหวัดปตตานี 

 3.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

  3.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่อง การเรียนรู

ดวยตนเอง 

  3.2.1 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีท่ีมีตอรูปแบบรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาทักษะการเรียนรูใชแบบ

ประเมนิแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

 

ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

 ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่พัฒนาขึ ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 

1.การสรางรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง มีขั้นตอนในการสราง ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมขอมูลตาง ๆ จากเอกสาร หนังสือ เว็บไซตรวมถึง
งานวิจัยที่เก่ียวของ  
  1.2 วิเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ เพื่อเปนแนวทางการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

  1.3 ศึกษาเนื ้อหาและรวบรวมขอมูลจากหนังส ือ เอกสารและเว็บไซตตาง ๆ           
ที่เกี ่ยวของในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองจากนั้นจึงทำการวิเคราะหเนื้อหาและเขียน
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  

   1.4 จัดทำแผนการจัดการเรียนรูและกำหนดเนื้อหา รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง 
การเรียนรูดวยตนเองใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
ของอาจารยที่ปรึกษา 

     1.5 สรางแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู 
     1.6 สรางแบบประเมินคุณภาพเนื้อหา 
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     1.7 นำแผนการจัดการเรียนรูและเนื ้อหาใหผูเชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการ
ประเมินโดยใชแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู และแบบประเมินคุณภาพเนื ้อหาเพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพ  
           1.8 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเร ียนรู และเนื ้อหาที ่ไดร ับการประเมินจาก
ผูเชี่ยวชาญ 
      1.9 สรางรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ศนูยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 

     1.10 นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีส งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองและใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ
ความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 
        1.11 สรางแบบประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ี
สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัด
ปตตานี 
      1.12 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวย
ตนเอง เปนขอสอบแบบปรนัยชนิด 5 ตัวเลือก รางแบบทดสอบและนำไปใหผู เชี ่ยวชาญจำนวน 3 
ทานประเมนิความสอดคลองของขอคำถามกับวัตถุประสงค (IOC) ไดคาเฉลี่ยความสอดคลองระหวาง
วัตถุประสงคกับแบบทดสอบระหวาง .60-1.00 ซึ่งถือวาอยูในเกณฑที่กำหนดจากนั้นนำแบบทดสอบ
ที่ผานการประเมินไปทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน ซึ่งเคยเรียนรายวิชา
ทักษะการเรียนรูเพื่อหาคาความยากงายและคาอำนาจจำแนกแลวจึงคัดเลือกขอคำถามที่มีคุณภาพ
และนำมาหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยวิธีของคูเดอรริชารดสัน (KR-20) ซึ่งไดคา
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เทากับ .89 
      1.13 สรางแบบประเมินความพึงพอใจในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
และใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการประเมินความสอดคลอง (IOC) พบวาแบบประเมินความพึง
พอใจมีความสอดคลองเทากับ 1.00 ซึ่งถือวาอยูในเกณฑท่ีกำหนด 

     1.14 สรางสื่อวีดิทัศน รายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองและให
อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 
      1.15 สรางแบบประเมินคุณภาพสื่อ 
          1.16 นำสื่อวีดิทัศนใหผู เช ี ่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการประเมินโดยใชแบบ
ประเมนิคุณภาพสื่อ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ  

     1.17 นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีส งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรู ดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
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ตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีให
ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการประเมนิเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ  

     1.18 ปรับปรุงแกไขรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง ท่ีไดรับการประเมินจาก
ผูเชี่ยวชาญใหมีความสมบูรณ  
      1.19 หลังจากปร ับปรุ งแก ไขตามคำแนะนำแล ว ผ ู ว ิจ ัยได นำไปทดลองหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80ตามลำดับขั้นดังน้ี 
    1.19.1 การทดลองครั้งที ่ 1 ทดลองใชแบบหนึ่งตอหนึ่ง เปนการทดลอง
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองเพื่อ
ตรวจสอบขอบกพรองในดานตางๆโดยผูเรียน ซึ่งผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานที่สรางเสร็จแลวใหไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรู 
จำนวน 3 คน โดยผูวิจัยทำการสังเกตและสัมภาษณผูเรียนถึงขอบกพรองตางๆจากการใชรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือใชเปนขอมูลในการปรับปรุงแกไขใหดียิ่งขึ้น 
   1.19.2 การทดลองครั้งที่ 2 ทดลองใชแบบกลุมเล็ก เปนการทดลองรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรยีนรูดวยตนเองโดยผูวิจัยได
นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรูจำนวน 9 คน เพื่อทดสอบหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
   1.19.3 การทดลองครั ้งที ่ 3 ทดลองใชแบบภาคสนาม เปนการทดลอง
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองโดย
ผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวย
ตนเองไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรู จำนวน 30 คน เพื่อ
ทดสอบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
       1.20 ปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะ
การเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองตามผลที่ไดจากการทดลองครั้งที่ 3 เพื่อเตรียมความพรอมของ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในการนำไปใช 
       1.21 ตรวจสอบความเรียบรอยของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองเพ่ือใชในกระบวนการวิจัยตอไป 
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ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานทีี่พัฒนาขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไมผาน 
ปรบัปรุงแกไข 

ผาน 

จัดทำแผนการจัดการเรยีนรูและกำหนดเนื้อหา 

อาจารยท่ีปรึกษาประเมิน 

สรางแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู

และเนื้อหา 

ศึกษาเนื ้อหาและรวบรวมขอมูลตางๆจากเอกสาร 
หนังสือ เว็บไซต รวมถึงงานวิจัยที ่
เกี่ยวของ เชน ความหมายของการจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสาน องคประกอบของการจัดการ 
เรียนการสอนแบบผสมผสาน 

วิเคราะหขอมูลจากเอกสารตางๆที ่ไดมาเพื ่อใหได
แนวทางและกระบวนการในการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสาร
และเว็บไซตตางๆที่เกี่ยวของในรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส งเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู  เรื ่อง การ
เรียนรูดวยตนเอง 

อาจารยท่ีปรึกษาประเมิน 

นำแผนการจัดการเรียนรูและเนื้อหาใหผูเชี ่ยวชาญ 
จำนวน 3 ทาน ทำการประเมินโดยใช 
แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูและแบบ
ประเมินคุณภาพเนื้อหา เพื่อตรวจสอบคุณภาพ 

ไมผาน 
ปรบัปรุงแกไข 
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ระยะที่ 1 (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผาน 

อาจารยท่ีปรึกษาประเมิน 

ปรับปรุงแกไขแผนการจดัการเรียนรูและเนื้อหาที่ไดรับ
การประเมินจากผูเช่ียวชาญใหมีความสมบูรณ 

สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบ
ประเมินความพึงพอใจ 

ไมผาน 
ปรับปรุงแกไข 

สรางแบบประเมินคุณภาพสื่อ 

นำไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทานประเมินความสอดคลองของขอคำถาม
กับวัตถุประสงค (IOC) จากนั้นนำแบบทดสอบที่ผานการประเมินไป
ทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน ซึ่งเคยเรยีน
รายวิชาทักษะการเรียนรูเพื่อหาคาความยากงายและคาอำนาจจำแนก
แลวจึงคัดเลือกขอคำถามที่มีคุณภาพและนำมาหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับโดยวิธขีองคูเดอรริชารดสนั (KR-20)  
 

สรางส่ือวีดทิัศน รายวิชา ทักษะการเรียนรู 
เร่ือง การเรียนรูดวยตนเอง 

ไมผาน 
ปรับปรุงแกไข 

อาจารยท่ีปรึกษาประเมิน 

ผาน 

นำสื่อวีดิทัศนใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการประเมินโดย 
ใชแบบประเมินคุณภาพสื่อ 
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ระยะที่ 1 (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรางแบบประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสาน 

สรางรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อสงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรู
ดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตาน ี

ไมผาน 
ปรบัปรุงแกไข 

อาจารยที่ปรึกษาประเมิน 

ผาน 

นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการ
ประเมิน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ    

หลังจากปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำแลว ผูวิจัย
ไดนำไปทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80ตามลำดับขั้นดังนี้ 

ตรวจสอบขอบกพรอง/ปรับปรุง 

ทดลองแบบกลุมเล็ก (9 คน) 

ทดลองแบบหนึ่งตอหนึ่ง ( 3 คน) 
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ระยะท่ี 1 (ตอ) 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพประกอบที่ 2 ขั ้นตอนการสรางรูปแบบการจัดการเร ียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง 
 
ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 1. ทดสอบความรูกอนเรียน(pretest) 

 2. การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะ
การเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 3. ทดสอบความรูหลังเรียน(posttest) 
 4. ประเมินความพึงพอใจการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสาน 
 5. เก็บรวบรวมขอมูลและสรุปผลการทดลอง 
 6. ผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรยีนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 
 
 
 
 
 

ผาน 

หาประสิทธิภาพ/ปรับปรุง 

ไมผาน 
ปรับปรุงแกไข 

ร ูปแบบการจ ัดการเร ียนการสอนแบบผสมผสานที่ส งเสริม
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนวิชาทักษะการเร ียนรู ของนักเร ียน
มัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 

ทดลองแบบภาคสนาม (30 คน) 
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ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ภาพประกอบท่ี 3 ขั้นตอนการศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ี
สงเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 

 

 

 

 

ทดสอบความรูกอนเรียน(pretest) 

การจัดการเรยีนการสอนในรูปแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชา
ทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 

ทดสอบความรูหลังเรียน(posttest) 

ประเมินความพึงพอใจการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสาน 

เก็บรวบรวมขอมูลและสรุปผลการทดลอง 

ผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีส งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
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การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. เนื้อหา รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง  

1.1 ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสารและเว็บไซตตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาทักษะ
การเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองจากนั้นจึงทำการวิเคราะหเนื้อหา ดงัรายละเอียดในตาราง 2 
 
 

ตารางที่ 2 การวิเคราะหเนื้อหาออกเปนเรื่องยอยของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
ที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
 

เร่ือง เร่ืองยอย 
การเรยีนรูดวยตนเอง 1. ความหมายและความสำคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 

2. การกำหนดเปาหมายและการวางแผนการเรียนรูดวย
ตนเอง 

3. ทักษะพ้ืนฐานทางการศึกษาหาความรู ทักษะการ
แกปญหา และเทคนิคในการเรียนรูดวยตนเอง  

4. ปจจัยที่ทำใหการเรียนรูตนเองประสบความสำเร็จ 

 

 1.2 ศึกษาเอกสาร เน้ือหาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินคุณภาพเนื้อหา 

 1.3 สรางแบบประเมินคุณภาพเนื้อหามีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 

มีระดับการประเมิน 5 ระดับ โดยใหความสำคัญดังนี้ 

5 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดีมาก 

  4 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดี 

  3 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับปานกลาง 

  2 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอย 

  1 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอยที่สุด 

โดยเกณฑการยอมรับคุณภาพแบบประเมนิ จะพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคำถามแตละขอ หากขอใดได

คาเฉลี่ย “มีคุณภาพ ดี ถึง มีคุณภาพดีมาก” จึงยอมรับ นอกจากนั้น คาเฉลี่ยรวมจะตองไมต่ำกวา

เกณฑ “ดี” ซึ่งกำหนดคาเฉลี่ยดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย   4.51 – 5.00   หมายถึง  มีคุณภาพดีมากที่สุด     

คะแนนเฉลี่ย   3.51 – 4.50   หมายถึง  มีคุณภาพดี  

คะแนนเฉลี่ย   2.51 – 3.50   หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง  

คะแนนเฉลี่ย   1.51 – 2.50    หมายถึง  มีคุณภาพนอย  
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คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.50   หมายถึง  มีคุณภาพนอยที่สุด 

 1.4 ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ แนะนำขอเสนอแนะเบื้องตนพรอมแกไข ปรับปรุงตาม

ขอเสนอแนะอยางเหมาะสม  

 1.5 นำแบบประเมินท่ีสรางเสร็จแลวใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทานตรวจสอบ   

 1.6 นำผลการประเมินวิเคราะหหาคุณภาพตามเกณฑ การประเมินของ Likert โดยหา

คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. แผนการจัดการเรยีนรู รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
2.1 ศึกษาเนื้อหาที่เกี่ยวของกับวิธีการสรางแผนการจัดการเรียนรูในรูปแบบการจัดการเรยีน

การสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรู
ดวยตนเอง  
 2.2 ศึกษาเอกสาร เนื้อหาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินคุณภาพดานแผนการจัดการ
เรียนรู 
 2.3 สรางแบบประเมินคุณภาพดานแผนการจัดการเรียนรู  มีล ักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) มีระดับการประเมิน 5 ระดับ โดยใหความสำคญัดังน้ี 

5 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดีมาก 
  4 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดี 
  3 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอย 
  1 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอยที่สุด 
โดยเกณฑการยอมรับคุณภาพแบบประเมนิ จะพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคำถามแตละขอ หากขอใดได
คาเฉลี่ย “มีคุณภาพ ดี ถึง มีคุณภาพดีมาก” จึงยอมรับ นอกจากนั้น คาเฉลี่ยรวมจะตองไมต่ำกวา
เกณฑ “ดี” ซึ่งกำหนดคาเฉลี่ยดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย   4.51 – 5.00   หมายถึง  มีคุณภาพดีมากที่สุด     
คะแนนเฉลี่ย   3.51 – 4.50   หมายถึง  มีคุณภาพดี  
คะแนนเฉลี่ย   2.51 – 3.50   หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง  
คะแนนเฉลี่ย   1.51 – 2.50    หมายถึง  มีคุณภาพนอย  
คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.50   หมายถึง  มีคุณภาพนอยที่สุด 

 2.4 ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ แนะนำขอเสนอแนะเบื้องตนพรอมแกไข ปรับปรุงตาม

ขอเสนอแนะอยางเหมาะสม  

 2.5 นำแบบประเมินท่ีสรางเสร็จแลวใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทานตรวจสอบ   

 2.6 นำผลการประเมินวิเคราะหหาคุณภาพตามเกณฑ การประเมินของ Likert โดยหา

คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง 
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3.1  ศึกษาเรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
      3.2  สรางตารางวิเคราะหเนื้อหา เพ่ือใหเห็นความสัมพันธระหวางเนื้อหาและวัตถุเชิง 
พฤติกรรม เพื่อเตรียมที่จะนำไปสรางเปนแบบทดสอบ ดังรายละเอียดในตาราง 3 
 
ตารางที่ 3 ตารางวิเคราะหเนื้อหาวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม พุทธิพิสัย รวม 

คว
าม

จำ
 

คว
าม

เข
าใ

จ 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
 

กา
รส

ังเ
คร

าะ
ห 

 กา
รป

ระ
เม

ินค
า  

1.นักเรียนสามารถบอกความหมายของการเรียนรู
ดวยตนเองได 

1 - - - - - 1 

2.นักเรียนสามารถบอกลักษณะของการเรยีนรูดวย
ตนเองได 

1 - - - - - 1 

3.นักเรียนสามารถบอกความสำคัญของการเรยีนรู
ดวยตนเองได 

1 - - - - - 1 

4.นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของการเรียนรู
ดวยตนเองได 

- 1 - - - - 1 

5.นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของการ
เรียนรูดวยตนเองได 

- 1 1 - - - 2 

6.นักเรียนสามารถบอกองคประกอบของการเรียนรู
ดวยตนเองได 

1 - - - - - 1 

7.นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการเรียนรูดวย
ตนเองได 

- 1 - - - - 1 

8.นักเรียนสามารถอธิบายบทบาทของผูเรียนและ
ครูตามกระบวนการเรยีนรูดวยตนเองได 

- 1 - - - - 1 

9.นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของการวาง
แผนการเรียนโดยใชสัญญาการเรียนได 

1 - - - - - 1 

10.นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนสัญญาการเรียน
ได 

- 1 - - - - 1 

11.นักเรียนสามารถอธิบายองคประกอบสำคัญของ
แฟมสะสมผลงานได 

- 1 - - - - 1 

12.นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของแฟม
สะสมผลงานได 

1 1 - - - - 2 

13.นักเรียนสามารถบอกความหมายทักษะพื้นฐาน
ทางการศึกษาหาความรู 

1 - - - - - 1 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม พุทธิพิสัย รวม 

คว
าม

จำ
 

คว
าม

เข
าใ

จ 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช 

กา
รวิ

เค
รา

ะห
 

กา
รส

ังเ
คร

าะ
ห 

 กา
รป

ระ
เม

ินค
า  

14.นักเรียนสามารถอธิบายถึงประเภทของทักษะ
พื้นฐานทางการศึกษาหาความรูได 

- 1 - - - - 1 

15.นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของทักษะ
พื้นฐานทางการศึกษาหาความรูได 

- 1 - - - - 1 

16.นักเรียนสามารถอธิบายประเภทและ
ความสำคัญของทักษะการแกปญหาได 

- 1 - - - - 1 

17.นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญทักษะการ
แกปญหาได 

- 1 - - - - 1 

18.นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนทักษะการ
แกปญหาได 

 1 - - - - 1 

19.นักเรียนสามารถบอกเทคนิคในการเรียนรูดวย
ตนเอง ได 

- 1 - - - - 1 

20.นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของเทคนิค
ในการเรียนรูดวยตนเอง ได 

- 1 - - - - 1 

21.นักเรียนสามารถอธิบายความหมายเทคนิคใน
การเรียนรูดวยตนเองได 

1 - - - - - 1 

22.นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของการ
เรียนรูดวยตนเองประสบความสำเร็จได 

- 1 - - - - 1 

23.นักเรียนสามารถบอกปจจัยที่ทำใหการเรียนรู
ตนเองประสบความสำเร็จได 

- - 1 - - - 1 

24.นักเรียนสามารถอธิบายปจจัยที่ทำใหการเรียนรู
ตนเองประสบความสำเร็จได 

1 1 - - - - 2 

25.นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเองใหประสบความสำเร็จได 

- 1 - - - - 1 

26.นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของการ
เรียนรูดวยตนเองใหประสบความสำเร็จได 

- 1 - - - - 1 

27.นักเรียนสามารถอธิบายความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเองใหประสบความสำเร็จได 

- 1 - - - - 1 

รวม 9 19 2 0 0 0 30 
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จากตารางวิเคราะหเนื้อหา บทเรียนนี้ตองใชขอสอบทั้งหมด 30 ขอ  
3.3  ศึกษาเอกสารการออกขอสอบแบบเลือกตอบ เพ่ือความถูกตองในการออกขอสอบ 
3.4  เขียนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนขอสอบชนิดเลือกตอบแบบ  

5 ตัวเลือก ตามกรอบวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตั ้งไว หลังจากสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเสร็จแลว นำไปใหผูเชี ่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงในเนื้อหา 
(Content Validity) โดยใชหลักเกณฑในการกำหนดคะแนนความคิดเห็น (สมนึก ภัททิยธนี,        
2544 : 219) ดังนี้ 
  +1  เม่ือแนใจวาขอคำถามนั้น มีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
    0  เม่ือไมแนใจวาขอคำถามนั้น มคีวามสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
  -1 เมื่อแนใจวาขอคำถามนั้น ไมมีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

3.5  นำผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญแตละคนไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 
ขอสอบกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

3.6  คัดเลือกขอสอบที่ผู เชี ่ยวชาญไดพิจารณาแลวเห็นวาสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม โดยผลการพิจารณาพบวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน รายวิชาทักษะการ
เรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง มีคาความความสอดคลองระหวาง .60-1.00 ซึ่งถือวาอยูในเกณฑท่ี
กำหนด 

3.7  นำแบบทดสอบที่ผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาแลวเห็นวาสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิง  
พฤติกรรมไปทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน ซึ่งเคยเรียนรายวิชา 
ทักษะการเรียนรู  เพื่อวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอำนาจจำแนก (r) มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ,2553) 
  เกณฑการแปลความหมายคาความยากงาย (p) 

ความยากงายของขอสอบ   การแปลผล 
0.81-1.00   งายมาก 
0.60-0.80   คอนขางงาย (ดี) 
0.40-0.59   ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
0.20-0.39  คอนขางยาก (ดี) 
0.00-0.19   ยากมาก 

เกณฑการแปลความหมายคาอำนาจจำแนก (r) 
คาอำนาจจำแนกของขอสอบ  การแปลผล 

0.60-1.00   อำนาจจำแนกดีมาก 
0.40-0.59   อำนาจจำแนกดี 
0.20-0.39   อำนาจจำแนกพอใช 
0.10-0.19   อำนาจจำแนกต่ำ 
-1.00-0.09   อำนาจจำแนกต่ำมาก 
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  ผลการวิเคราะหคาความยากงายและคาอำนาจจำแนกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน พบวา คาความยากงายและคาอำนาจเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนด คือ มีคาความยากงาย
อยูในชวง .40-.80 และมีคาอำนาจจำแนกอยูในชวง .20-1.00 

3.8  นำขอสอบที่ผานการวิเคราะหหาคาความยากงายและคาอำนาจจำแนกแลวนำไปหาคา
ความเชื่อมั่นโดยใชสูตร KR.-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2538 : 
198)  

คาความเชื่อมั่น   การแปลผล  
0.01-0.40   ระดับต่ำ  
0.41-0.70   ระดับปานกลาง  
0.71-0.90   ระดับสูง  
0.91-1.00   ระดับสูงมาก 

  ผลการพิจารณาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคาความเชื่อมั่นอยูในระดบัสูง (.89) สามารถนำแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปใชในการทดลองได 
4.  แบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานใน
รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 

แบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
ในรายวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีใชแบบมาตราประมาณคา 5 ระดับ (Likert Scale)   
(วิชัย นภาพงศ, 2552) คือ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก  พึงพอใจปานกลาง  พึงพอใจนอย  และ
พึงพอใจ นอยที่สุด  มีขั้นตอนการสรางดังตอไปนี้ 

4.1  ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการสรางแบบประเมินความพึงพอใจ 
4.2 กำหนดขอคำถามดานความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบผสมผสาน    
4.3 สรางแบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนมีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี โดยใชเนื้อหาใหครอบคลุมลักษณะที่สำคัญ
ของสิ่งที่ตองการศึกษาเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ  ประกอบดวย 

พึงพอใจมากที่สุด  เทากับ   5 คะแนน  
พึงพอใจมาก  เทากับ   4 คะแนน  
พึงพอใจปานกลาง เทากับ   3 คะแนน  
พึงพอใจนอย  เทากับ   2 คะแนน  
พึงพอใจนอยที่สุด เทากับ   1 คะแนน 

เกณฑยอมรับความพึงพอใจของผูเรียนจะพิจารณาจากคาเฉลี่ยคำถามแตละขอ หากขอใดมีคาเฉลี่ย 

“พึงพอใจมาก” ถึง “พึงพอใจมากที่ส ุด” จึงจะถือวาผู เรียนมีความพึงพอใจดวยในคำถาม ซึ่ง

กำหนดคาเฉลี่ย ดังนี้ 
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คาเฉลี่ย 4.51- 5.00     แปลความวา    พึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด      

คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50    แปลความวา    พึงพอใจอยูในระดับมาก      

คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50    แปลความวา    พึงพอใจอยูในระดับปานกลาง   

คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50    แปลความวา    พึงพอใจอยูในระดับนอย      

คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50    แปลความวา    พึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 

4.4 หาคาความสอดคลอง ของแบบประเมินความพึงพอใจโดยนำแบบประเมินความพึงพอใจ

ของผู เร ียนมีต อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สรางเสร็จแลวเสนอใหกับ

ผู เช ี ่ยวชาญจำนวน 3 ทาน เพื ่อพิจารณาตรวจสอบความความถูกตอง ความเหมาะสม ความ

ครอบคลุมตามโครงสรางและเนื้อหา ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ดวยวิธีการหาดัชนีความ

สอดคลอง โดยพิจารณาการใหคะแนนดังนี้  

       +1  หมายถึง   แนใจวาขอคำถามสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู เชิง
พฤติกรรมท่ีระบุไว  
           0 หมายถึง  ไมแนใจวาขอคำถามสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู เชิง
พฤติกรรมท่ีระบุไว  

        -1  หมายถึง   แนใจวาคำถามไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู เชิง
พฤติกรรมท่ีระบุไว  

4.5  วิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองโดยการนำผลการพิจารณาความสอดคลองของ
ผูเชี ่ยวชาญทั้ง 3 ทาน มาหาคาดัชนีความสอดคลอง ผลการพิจารณาพบวา มีคาความสอดคลอง
ระหวาง .50-1.00 ซึ่งถือวาอยูในชวงเกณฑท่ีกำหนด  

4.6 ปรับปรุงแกไขแบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนมีตอรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบผสมผสาน ใหมีความสอดคลองกับขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญเพ่ือนำไปใชงานตอไป 

5. สื่อวีดิทัศน รายวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่องการเรยีนรูดวยตนเอง 
5.1 ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสารและเว็บไซตตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 

กับการสรางสื่อวีดิทัศน เรื ่อง การเรียนรูดวยตนเอง โดยประยุกตใชหลักการออกแบบสื ่อ ADDIE 
MODEL ซึ่งมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
  5.1.1 การวิเคราะห (Analysis) 
   1) ผูวิจัยดำเนินการโดยการผลิตสื่อการสอนในลักษณะสื่อวีดิทัศน เพื่อให
ผูเรียนเห็นภาพนามธรรมเปนรูปธรรม และเขาใจเน้ือหาไดรวดเร็วขึ้น 
   2) ผู วิจัยการกำหนดเปาหมาย แผนการจัดการเรียนรู จุดประสงคการ
เรียนรู และเนื้อหา โดยผูวิจัยไดทำการวิเคราะหเนื้อหา ซึ่งเนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควาวิจัยในครั้งนี้ 
เปนเนื้อหารายวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง โดยแผนการจัดการเรียนรูและเนื้อหา 
ผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ 
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5.1.2 การออกแบบ (Design) 
     1) ออกแบบสคริปตเพื่อนำไปจัดทำสื่อวีดิทัศน รายวิชาทักษะการเรียนรู 
เร ื ่องการเรียนรู ด วยตนเอง โดยการกำหนดเสียงบรรยาย ภาพ กราฟก เสียงดนตรีประกอบ 
ความสัมพันธระหวางกราฟกกับเนื้อหา และลำดับการนำเสนอ 

2) นำสคริปตสื่อวีดิทัศนใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและ 
ปรับปรุงแกไขใหมีความถูกตองและเหมาะสมตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรกึษา 

3) นำสคริปตสื่อวีดิทัศนที่ไดผานการตรวจสอบจากอาจารยท่ีปรึกษามา 
สรางเปนสื่อวีดิทัศน 

5.1.3 การพัฒนา (Development) 
   1) ดำเนินการสรางสื่อวีดิทัศน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรู 
ดวยตนเอง 
   2) สรางหองเรียน google classroom 
   3) นำสื่อวีดิทัศน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื ่องการเรียนรูดวยตนเองที่
ดำเนินการสรางเสร็จแลวใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ประเมินตามเกณฑการประเมิน โดยใชแบบ
ประเมนิคุณภาพสื่อที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน 5 ระดับ 
   4) ปรับปรุงแกไขสื่อวีดิทัศน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวย
ตนเอง ใหมีความสอดคลองกับขอเสนอแนะของผูเชี ่ยวชาญ เพื่อนำไปใชในการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานได 

5.1.4 การนำไปใช (Implement) 
   1) นำสื่อวีดิทัศน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื ่องการเรียนรูดวยตนเองที่
ดำเนินการสรางเสร็จแลวใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ประเมินตามเกณฑการประเมิน โดยใชแบบ
ประเมนิคุณภาพสื่อที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน 5 ระดับ  

5.1.5 การประเมินผล (Evaluation) 
   การประเมินผลของสื่อวีดิทัศน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื ่องการเรียนรู
ดวยตนเองโดยการวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน และประเมินความพึงพอใจ  
 5.2 สรางแบบประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศน มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
มีระดับการประเมิน 5 ระดับ โดยใหความสำคัญดังนี้ 

5 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดีมาก 

  4 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดี 

  3 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับปานกลาง 

  2 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอย 

  1 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอยที่สุด 

โดยเกณฑการยอมรับคุณภาพแบบประเมนิ จะพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคำถามแตละขอ หากขอใดได

คาเฉลี่ย “มีคุณภาพ ดี ถึง มีคุณภาพดีมาก” จึงยอมรับ นอกจากนั้นคาเฉลี่ยรวมจะตองไมต่ำกวา

เกณฑ “ดี” ซึ่งกำหนดคาเฉลี่ยดังนี้ 
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คะแนนเฉลี่ย   4.51 – 5.00   หมายถึง  มีคุณภาพดีมากที่สุด     

คะแนนเฉลี่ย   3.51 – 4.50   หมายถึง  มีคุณภาพดี  

คะแนนเฉลี่ย   2.51 – 3.50   หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง  

คะแนนเฉลี่ย   1.51 – 2.50    หมายถึง  มีคุณภาพนอย  

คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.50   หมายถึง  มีคุณภาพนอยที่สุด 

 5.3 ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ แนะนำขอเสนอแนะเบื้องตนพรอมแกไข ปรับปรุงตาม

ขอเสนอแนะอยางเหมาะสม  

 5.4 นำแบบประเมินท่ีสรางเสร็จแลวใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทานตรวจสอบ   

 5.5 นำผลการประเมินวิเคราะหหาคุณภาพตามเกณฑ การประเมินของ Likert โดยหา

คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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กำหนดเนื้อหาและแผนการจดัการเรียนรู 

อาจารยที่ปรึกษา ปรับปรุง 

สรางแบบประเมินคณุภาพเน้ือหาและแผนการจัดการเรียนรู 

ผูเชี่ยวชาญประเมินเนื้อหาและแผนการจัดการเรยีนรู 

ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ 

สราง Script สื่อวีดทัศน 

อาจารยที่ปรึกษา ปรับปรุง 
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ภาพประกอบที่ 4 แสดงโครงสรางการประยุกตใชการออกแบบและพัฒนาสื่อตามหลัก ADDIE    

                      MODEL 

6. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาทักษะการ

เรียนรู สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

อำเภอปะนาเระ  จังหวัดปตตานี  

6.1 ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมขอมูลตาง ๆ จากเอกสาร หนังสือ เว็บไซต รวมถึงงานวิจัยที่ 
เก่ียวของ เชน ความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน องคประกอบของการจัดการ 
เรียนการสอนแบบผสมผสาน รูปแบบการจัดการเรียนการสอน  

6.2 ว ิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ที ่ไดมาเพื ่อใหไดแนวทางและ
กระบวนการในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

6.3 พัฒนาและสรางรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน วิชาทักษะการเรียนรู สำหรับนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ  จังหวัดปตตานี 

อาจารยที่ปรึกษา ปรับปรุง 

สรางสื่อวีดทัศน 

สรางหองเรยีน google classroom 

อาจารยที่ปรึกษา 
ปรับปรุง 

ผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบ

ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ 

นำไปใชกับผูเรียน 

ประเมินผล 
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6.4 นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชา ทักษะการเรียนรู  เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีและใหอาจารยที่
ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 

6.5  สรางแบบประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัด
ปตตานีมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มีระดับการประเมิน 5 ระดับ โดยให
ความสำคัญดังนี้ 

5 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดีมาก 

  4 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดี 

  3 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับปานกลาง 

  2 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอย 

  1 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอยที่สุด 

โดยเกณฑการยอมรับคุณภาพแบบประเมนิ จะพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคำถามแตละขอ หากขอใดได

คาเฉลี่ย “มีคุณภาพ ดี ถึง มีคุณภาพดีมาก” จึงยอมรับ นอกจากนั้น คาเฉลี่ยรวมจะตองไมต่ำกวา

เกณฑ “ดี” ซึ่งกำหนดคาเฉลี่ยดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย   4.51 – 5.00   หมายถึง  มีคุณภาพดีมากที่สุด     

คะแนนเฉลี่ย   3.51 – 4.50   หมายถึง  มีคุณภาพดี  

คะแนนเฉลี่ย   2.51 – 3.50   หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง  

คะแนนเฉลี่ย   1.51 – 2.50    หมายถึง  มีคุณภาพนอย  

คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.50   หมายถึง  มีคุณภาพนอยที่สุด 
6.6 นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 
3 ทาน ทำการประเมิน  

6.7 ปรับปรุงแกไขรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรู ดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่ไดรับ
การประเมนิจากผูเชี่ยวชาญใหมีความสมบูรณ  
 6.8 หลังจากปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำแลว ผูวิจัยไดนำไปทดลองหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80ตามลำดับขั้นดงันี้ 
  6.8.1 การทดลองครั้งที่ 1 ทดลองใชแบบหนึ่งตอหนึ่ง เปนการทดลองรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเองเพื่อตรวจสอบ
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ขอบกพรองในดานตางๆโดยผูเรียน ซึ่งผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่
สรางเสร็จแลวให ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรู จำนวน 3 คน 
โดยผูวิจัยทำการสังเกตและสัมภาษณผูเรียนถึงขอบกพรองตางๆ จากการใชรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสานเพ่ือใชเปนขอมูลในการปรับปรุงแกไขใหดีย่ิงข้ึน  
  6.8.2 การทดลองครั ้งที ่ 2 ทดลองใชแบบกลุ มเล็ก เปนการทดลองรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เร่ืองการเรียนรูดวยตนเองโดยผูวิจัยไดนำ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเองไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรูจำนวน 9 คน เพื่อทดสอบหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
  6.8.3 การทดลองครั ้งที่ 3 ทดลองใชแบบภาคสนาม เปนการทดลองรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เร่ืองการเรียนรูดวยตนเองโดยผูวิจัยไดนำ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเองไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรู จำนวน 30 คน เพื่อทดสอบหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  
 6.9 ปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการ
เรียนรูดวยตนเองตามผลที่ไดจากการทดลองครั้งที่ 3 เพื่อเตรียมความพรอมของรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานในการนำไปใช 
 6.10 ตรวจสอบความเรียบรอยของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชา
ทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรยีนรูดวยตนเองเพ่ือใชในกระบวนการวิจัยตอไป  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติที่ใชในการหาประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการ
เรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง ใชการคํานวณตามเกณฑ E1/ E2 (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2546: 
171)  

2.  วิเคราะหขอมูลของคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากกลุม       
ผูเรียนในรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง
โดยใชสถิติทดสอบคา t-test dependent 

3.  หาความพึงพอใจของผู เร ียนตอร ูปแบบการจ ัดการเร ียนการสอนแบบผสมผสาน         

วิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง โดยหาคาเฉลี่ย (Xഥ) และสวนเบี่ยงเบน มาตรฐาน 

(S.D.) 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 

 ผลการวิจ ัยเรื ่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี โดยมีวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่พัฒนาขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน
ของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ 
จังหวัดปตตานี 
 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี โดยแบง
ออกเปน 2 ระยะ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 ระยะท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่พัฒนาขึ ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 
 ระยะท่ี 2 ผลการศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ระยะที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่พัฒนาขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 
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 1. การประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี โดยผูเชี่ยวชาญ 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในการประเมินคุณภาพรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ
จังหวัดปตตานี  โดยเกณฑการยอมรับคุณภาพแบบประเมินคณุภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสานแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Ratting Scale) ซึ่งผลการพิจารณาคุณภาพ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานมีรายละเอียดดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 4 ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี (N=3) 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ แปลผล 

xത S.D. 

ดานรูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน 
1. รูปแบบการสอนดำเนินอยางเปนลำดับตามขั้นตอน 4.67 0.58 มากที่สุด 
2. มีการแจงขอมูลท่ีจำเปน อาทิ คำอธิบายรายวิชา จุดประสงค
การเรียนรู 

4.67 0.58 มากที่สุด 

3. รูปแบบการเรยีนแบบผสมผสานถูกตอง 4.33 0.58 มาก 
4. ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 5.00 0.00 มากที่สุด 
5. รูปแบบการเรยีนแบบผสมผสานมีความสะดวก ไมซับซอน 4.33 0.58 มาก 
6. รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานสามารถตอบสนองตวาม
แตกตางระหวางบุคคลได 

4.67 0.58 มากที่สุด 

7. มีแบบทดสอบสอดคลองกับเนื้อหา 4.67 0.58 มากที่สุด 
ผลรวมคาเฉลี่ยดานรูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน 4.62 0.49 มากที่สุด 
ดานการนำเสนอเนื้อหา 
1. เนื้อหามีความเชื่อมโยงกัน 5.00 0.00 มากที่สุด 
2. เนื้อหามีความถูกตอง เขาใจและอานงาย 4.33 0.58 มาก 
3. เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 5.00 0.00 มากที่สุด 
4. เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 
รายการประเมิน ระดับคุณภาพ แปลผล 

xത S.D.  

5. การจัดวางตำแหนงของเน้ือหามีความเหมาะสม 4.33 0.58 มาก 
ผลรวมคาเฉลี่ยดานการนำเสนอเนื้อหา 4.67 0.35 มากท่ีสุด 
ดานการจัดการเรียนการสอน    
1. ความยาวของการนำเสนอเนื้อหาแตละชั่วโมงในการเรยีน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2. วิธีการถายทอดเนื้อหามีความนาสนใจ 4.00 1.00 มาก 
3. มีใบงาน แบบทดสอบระหวางเรียน และแบบทดสอบหลัง
เรียน ตรวจสอบการเรียนรูไดอยางเหมาะสม 

4.67 0.58 มากที่สุด 

4. การออกแบบกิจกรรมมีความสอดคลองกับเนื้อหา 4.33 0.58 มาก 
ผลรวมคาเฉลี่ยดานการจัดการเรียนการสอน 4.42 0.68 มาก 
ดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ    
1.สื่อและเทคนิคการนำเสนอ มีความงายตอการเรียนรู 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2.ลักษณะของขนาด สี ตัวอักษร มีความชัดเจน 4.33 0.58 มาก 
3.ภาพกราฟฟกมีความสวยงาน ชัดเจน เหมาะสมกับเนื้อหา 4.33 1.15 มาก 
4.ตัวอักษรมีความสวยงาม อานงาย เหมาะสมระดับผูเรียน 4.33 0.58 มาก 
5.เสยีงประกอบสื่อวีดิทัศนมีความเหมาะสม 4.00 0.00 มาก 
ผลรวมคาเฉลี่ยดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ 4.33 0.58 มาก 
ผลรวมคาเฉลี่ยทั้งหมด 4.51 0.53 มากท่ีสุด 

 
จากตารางที่ 4 ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่

สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี โดยมีผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 
ทาน ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน พบวา 1) ดานรูปแบบ
การเรียนแบบผสมผสาน มีคาเฉลี่ยรวมทั ้งหมดอยูในระดับมากที่สุด ( Xഥ= 4.62, S.D.=.49) โดย
ประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (Xഥ=5.00, S.D.=.00) คือ ดานการการเรียนรูดวยตนเอง 2) ดานการ
นำเสนอเนื้อหา มีคาเฉลี่ยรวมทั้งหมดอยูในระดับมากที่สุด (Xഥ = 4.67, S.D. = .35) โดยประเด็นที่มี
คาเฉลี่ยมากที่สุด (Xഥ = 5.00, S.D. = .00) คือ เนื้อหามีความเชื่อมโยงกัน และ (Xഥ= 5.00, S.D. = .00) 
เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 3) ดานการจัดการเรียนการสอน คาเฉลี่ยรวม
ทั้งหมดอยูในระดับมาก (Xഥ = 4.42, S.D. = .68) โดยประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (Xഥ =4.67, S.D. = 
.58) คือ ความยาวของการนำเสนอเนื้อหาแตละชั่วโมงในการเรียนและ(Xഥ =4.67, S.D. = .58) คือ มี
ใบงาน แบบทดสอบระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน ตรวจสอบการเรียนรูไดอยางเหมาะสม 
4) ดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอมีคาเฉลี่ยรวมทั้งหมดอยูในระดับมาก (Xഥ = 4.33, S.D. = .58 )โดย
ประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (Xഥ=4.67, S.D.=.58) คือสื่อและเทคนิคการนำเสนอ มีความงายตอการ
เรียนรู  
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สรุปผลรวมคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงแบนมาตรฐานทุกดานของความคิดเห็นของผู เชี ่ยวชาญ    
ในการประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีอยู ในระดับมากที ่ส ุด (Xഥ= 4.51, S.D. = .53) ซึ ่งมี
คุณภาพมากที่สุด 
 2. การประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 โดยผูวิจัย
ไดกำหนดการทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพเปน 3 ขั้นตอน คือ 
 2.1 ทดลองใชแบบหนึ่งตอหนึ ่ง เปนการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง เพื่อตรวจสอบขอบกพรองในดานตางๆ
โดยผู เรียน ซึ่งผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สรางเสร็จแลวใหไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรู จำนวน 3 คน โดยผูวิจัยทำการ
สังเกตและสัมภาษณผูเรียนถึงขอบกพรองตาง ๆ จากการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานเพื่อใชเปนขอมูลในการปรับปรุงแกไขใหดียิ่งข้ึน 
  2.1.1 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรู ดวยตนเอง แบบหนึ่งตอหนึ่งซึ่งจากการทดลอง
สามารถสรุปไดดังนี้ 
  - เสียงบรรยายบางหัวขอไมตรงกันกับอินโฟกราฟฟก 
  - ความถูกตองในการสะกดคำ ยังมีคำผิดอยู 
  - เสียงดนตรีประกอบเสียงดังทำใหกลบเสียงบรรยาย 
  - เสียงไมชัดเจนในบางหัวขอ 
  - ขนาดตัวอักษรบางหัวขอใหญบางหัวขอเล็กทำใหไมสอดคลองกัน 
  - สีตัวอักษรกับภาพพ้ืนหลังในบางหัวขอกลมกลืนกัน 
 2.2 การทดลองครั้งที่ 2 ทดลองใชแบบกลุมเล็ก เปนการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเองโดยผูวิจัยไดนำรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเองไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยางท่ีไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรูจำนวน 9 คน เพ่ือทดสอบหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80 
  2.2.1 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง แบบกลุมเล็กซึ่งจากการทดลองสามารถ
สรุปไดดังตารางที่ 4 ดังนี้ 
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ตารางที่ 5 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชา
ทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรยีนรูดวยตนเอง แบบกลุมเล็ก 
เครื่องมือที่ใชวัด จำนวนกลุม

ตัวอยาง 
คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 

 
รอยละของคะแนน

เฉลี่ย 
แบบทดสอบ 

ระหวางเรียน(E1) 
9 20 16.11 80.56 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน(E2) 

9 30 24.22 80.74 

 
 จากตารางที่ 5 พบวาประสิทธิภาพของของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
วิชาทักษะการเรียนรู  เรื ่องการเรียนรูดวยตนเอง จากการทดลองแบบกลุ มเล็กพบวารอยละของ
คะแนนเฉลี่ยของผูเรียนที่ไดทำแบบทดสอบระหวางเรียนเทากับ 80.56 และรอยละของคะแนนเฉลี่ย
ของผูเรียนที่ไดทำแบบทดสอบหลังเรียน เทากับ 80.74  ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กำหนดไวคือ ไม
ต่ำกวา 80/80 (ดังปรากฏผลคะแนนในภาคผนวก จ) 

2.3 ทดลองครั้งที่ 3 ทดลองใชแบบภาคสนาม เปนการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเองโดยผูวิจัยไดนำรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรู จำนวน 30 คน เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 
  2.3.1 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู   เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง แบบภาคสนาม ซึ่งจากการทดลอง
สามารถสรุปไดดังตารางท่ี 5  ดังนี้ 
 
ตารางที่ 6 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชา
ทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรยีนรูดวยตนเอง แบบภาคสนาม 
เครื่องมือที่ใชวัด จำนวนกลุม

ตัวอยาง 
คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 

 
รอยละของคะแนนเฉลี่ย 

แบบทดสอบ 
ระหวางเรยีน(E1) 

30 20 16.23 81.17 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน(E2) 

30 30 24.53 81.78 

 
จากตารางที่ 6 พบวาประสิทธิภาพของของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

วิชาทักษะการเรียนรู  เรื ่องการเรียนรูดวยตนเอง จากการทดลองแบบกลุ มเล็กพบวารอยละของ
คะแนนเฉลี่ยของผูเรียนที่ไดทำแบบทดสอบระหวางเรียนเทากับ 81.17 และรอยละของคะแนนเฉลี่ย
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ของผูเรียนที่ไดทำแบบทดสอบหลังเรียน เทากับ 81.78  ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดไวคือ 
ไมต่ำกวา 80/80 (ดังปรากฏผลคะแนนในภาคผนวก จ) 
 2. การประเมินคุณภาพดานเนื้อหาวิชาทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรูดวยตนเองโดย
วิเคราะหขอมูลจากแบบประเมินรับรองคุณภาพดานเนื้อหา แบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ 
(Rating Scale) มีรายละเอียดดังตารางท่ี 6 
ตารางที่ 7 ผลการประเมินคุณภาพดานเนื้อหาวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง (N=3) 

รายการประเมิน xത S.D. แปลผล 

1. เนื้อหาที่เสนอครอบคลุมหัวขอที่กำหนดไว 4.00 0.82 มาก 
2. เนื้อหามีความถูกตอง 5.00 0.00 มากที่สุด 
3. เนื้อหามีความทันสมัย 4.67 0.47 มากที่สุด 
4. เนื้อหาเขาใจงายเหมาะสมกับผูเรียน 4.33 0.47 มาก 
5. เนื้อหาสงเสริมประสบการณเรยีนรูของผูเรียน 4.67 0.47 มากที่สุด 
6. ปริมาณของเนื้อหาในแตละหัวขอมีความเหมาะสม 4.67 0.47 มากที่สุด 
7. การลำดับหัวขอของแตละเรื่องมีความสัมพันธกัน 4.67 0.47 มากที่สุด 
8. ภาษาที่ใชเขาใจงาย 4.00 0.00 มาก 
9. เนื้อหานาสนใจ และกระตุนความสนใจของผูเรียน 4.00 0.00 มาก 
10. เนื้อหาสามารถนำไปประยุกตใหผูเรียนในการเรียนรูดวย
ตนเองได 4.67 0.47 

 
มากที่สุด 

ผลรวมคาเฉลี่ย 4.47 0.36 มาก 
 
 จากตารางที่ 7 ผลการประเมินคุณภาพดานเนื้อหา วิชาทักษะการเรียนรู เร่ืองการเรียนรูดวย
ตนเอง โดยมีผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน พบวา มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก ( xത= 4.62, S.D.=.36) 
โดยประเดน็ที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (xത=5.00, S.D.=.00) คือ เนื้อหามีความถูกตอง 
 3. การประเมินคุณภาพดานแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองโดยวิเคราะห
ขอมูลจากแบบประเมินรับรองคุณภาพดานแผนการจัดการเรียนรู แบบมาตราสวนประเมินคา 5 
ระดับ (Rating Scale) มีรายละเอียดดังตารางที่ 7 
 
 
 
 
 
 
 
 



55 
 

ตารางที่ 8 ผลการประเมินคุณภาพดานแผนการจัดการเรียนรู  วิชาทักษะการเรยีนรู เรื่อง การเรียนรู
ดวยตนเอง (N=3) 

รายการประเมิน xത S.D. แปลผล 

1. สอดคลองกับสาระการเรียนรูชวงชั้นของหลักสูตร 4.67 0.58 มากที่สุด 
2. สาระการเรียนรูถูกตองและเหมาะสมกับชวงชั้น 5.00 0.00 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 4.33 0.58 มาก 
4. จุดประสงคการเรียนรูสอดคลองกับเนื้อหาและกิจกรรม 4.33 0.58 มาก 
5. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเหมาะสม 4.33 0.58 มาก 
6. กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลายและเนนผูเรียนเปนสำคัญ 3.33 0.58 มาก 
7. กิจกรรมการเรียนรูตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล 4.00 0.00 มาก 
8. ประเมินความกาวหนาของผูเรยีนดวยวิธีท่ีหลากหลายเหมาะสม
กับธรรมชาติวิชา 3.67 0.58 

 
มาก 

9. วิธีการวัดและเครื่องมือวัดสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีกำหนดไวใน
ตัวช้ีวัดหรือจุดประสงคการเรียนรู 4.00 0.00 

 
มาก 

10. กระตุนใหนักเรียนนำความรูไปประยุกตใชในชีวิตจริง 4.33 1.15 มาก 
รวมคาเฉลี่ย 4.20 0.46 มาก 

 
 จากตารางที่ 8 ผลการประเมินคุณภาพดานแผนการจัดการเรียนรู  วิชาทักษะการเรียนรู 
เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง โดยมีผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน พบวา มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก ( 
xത= 4.20, S.D.=.46) โดยประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (xത=5.00, S.D.=.00) คือ สาระการเรียนรู
ถูกตองและเหมาะสมกับชวงชั้น 
 4.การประเมินคุณภาพดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรยีนรู
ดวยตนเอง โดยวิเคราะหขอมูลจากแบบประเมินรับรองคุณภาพดานสื่อและเทคนคิการนำเสนอ แบบ
มาตราสวนประเมนิคา 5 ระดับ (Rating Scale) มีรายละเอียดดังตารางที่ 8 
ตารางที่ 9 ผลการประเมินคุณภาพดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ วิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การ
เรียนรูดวยตนเอง (N=3) 

รายการประเมิน xത S.D. แปลผล 

1. สื่อการเรียนการสอนวีดทิัศนสามารถสื่อไดตรงกับเนื้อหา 4.67 0.58 มากที่สุด 
2. เสียงในวีดิทัศนมีความชัดเจน 4.00 0.00 มาก 
3. ภาพและเสียงของวีดิทัศนมีความสัมพันธกัน 4.00 0.00 มาก 
4. เวลาแตละตอนมีความเหมาะสม 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ตารางที่ 9 (ตอ) 

รายการประเมิน xത S.D. แปลผล 

5. ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 4.33 0.58 มาก 
6. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนมีความนาสนใจและกระตุนการ
เรียนรูของผูเรียน 4.00 1.00 

 
มาก 

7. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนสามารถสงเสริมความเขาใจของ
ผูเรียน 4.33 0.58 

 
มาก 

8. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนมีความทันสมัย 4.33 1.15 มาก 
9. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนมีความสะดวก สามารถเรียนไดทุกที่ 
ทุกเวลา 4.33 0.58 

 
มาก 

10. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนตอบสนองผูเรยีนในยุคปจจุบัน 4.67 0.58 มากที่สุด 
รวมคาเฉลี่ย 4.33 0.56 มาก 

  
 จากตารางที่ 9 ผลการประเมินคุณภาพดานดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ วิชาทักษะการ
เรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง โดยมีผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน พบวา มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับ
มาก ( xത= 4.33, S.D.=.56) โดยประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (xത=4.67, S.D.=.58) คือ 1) สื ่อการ
เรียนการสอนวีดิทัศนสามารถสื่อไดตรงกับเนื้อหา 2) เวลาแตละตอนมีความเหมาะสม และ 3) สื่อการ
เรียนการสอนวีดิทัศนตอบสนองผูเรียนในยุคปจจุบัน 
 
ระยะที่ 2 ผลการศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 ผลการศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี มี 2 ดาน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1. ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรยีนและหลังเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานทีส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรยีนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 2. ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที ่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
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  1.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนที่เรียนในรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัด

ปตตานี โดยการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี จำนวน 30 คน ซึ่งมีรายละเอียด   

ดังตาราง ตอไปน้ี 

ตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนที่เรียน   

ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู 

(N= จำนวนนักเรียน 30 คน) 

คะแนน (X ഥ ) S.D. t-test Sig. 
- คะแนนกอนเรียน 19.83 5.31 

4.85** .000 
- คะแนนหลังเรียน 24.53 2.98 

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากตารางที่ 10 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน (Pretest) มีคาเฉลี่ย 19.83 และคะแนน
หลังเรียน (Posttest) มีคาเฉลี่ย 24.53 ไดผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกวานัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยสูงขึ้น แสดงวาผูเรียนที่เรียนในรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานมีความรูเพิ ่มมากขึ้นกวากอนเรียน ซึ่งสรุปไดวารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นมีประสิทธิผล สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน เปนไปตามสมมุติฐานที่ไดตั้งไว 
 1.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 

การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี จำนวน 30 คนโดยแบบสอบถามนี ้มี
ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับ มีรายละเอียด ดงัตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบการจัดการเรยีนการ
สอนแบบผสมผสานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี (N= จำนวนนักเรียน 30 คน) 

รายการ (X ഥ ) S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1.การนำเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจ 4.50 0.50 มากท่ีสุด 
2.เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 4.20 0.69 มาก 

 



58 
 

ตารางที่ 11 (ตอ) 
รายการ (X ഥ ) S.D. ระดับความพึงพอใจ 

3.มีการชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนรูท่ีชัดเจน/ชี้แจง
ขั้นตอนการเรียนรู 

4.33 0.86 มาก 

4.เนื้อหามีความชัดเจน กระชับ และเขาใจงาย 4.23 0.66 มาก 
5.จำนวนแบบทดสอบและแบบฝกหัดมีความ
เหมาะสมกับเนื้อหา 

4.07 0.73 มาก 

6.เสียงบรรยายและเสยีงดนตรีประกอบที่ใชมีความ
เหมาะสม 

4.10 0.83 มาก 

7.รูปแบบตัวอักษรกับพ้ืนหลังมีความเหมาะสม 4.40 0.79 มาก 

8.ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวสื่อความหมายและ
นาสนใจ 

4.37 0.90 มาก 

9.โดยภาพรวมของการเรยีนดวยรูปแบบผสมผสาน
ทานไดรบัประโยชนในระดับใด 

4.33 0.69 มาก 

10.ทานมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยรูปแบบ
ผสมผสานในระดับใด 

4.50 0.50 มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.30 0.75 มาก 
  

 จากตารางท่ี 11 ผลการประเมินความพึงพอใจที ่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

อำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี  โดยแสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจ

ของผูเรียน พบวามีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (Xഥ=4.30 S.D. = 0.75) โดยประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 

มี 2 ประเด็น คือ การนำเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจมีคาเฉลี่ย (Xഥ=4.50 S.D. = 0.50) และทานมีความ

พึงพอใจตอการเรยีนดวยรูปแบบผสมผสานในระดับใดมีคาเฉลี่ย (Xഥ=4.50 S.D. = 0.50) 
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บทที่ 5 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจ ัยเรื ่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี มีรายละเอียดดังน้ี 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่พัฒนาขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 3. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของผู เร ียนที ่มีต อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 

สมมติฐานการวิจัย 

  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานีหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้ 

 

1.ประชากรและกลุมตัวอยาง  
1.1 ประชากร  
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563  
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1.2 ตัวอยาง  
ตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษามัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี  ภาคเรียนที่ 2 ประจำปการศึกษา 2563 
จำนวน 72 คนแบงเปนตัวอยางที่ใชในการหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสานจำนวน 42 คนและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และศึกษาความพึงพอใจของผู เร ียนที ่ม ีตอการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานจำนวน 30 คน 
            1.2.1 ตัวอยางที่ ใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู 

เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง แบบหนึ่งตอหนึ่ง จำนวน 3 คน 

1.2.2 ตัวอยางท่ีใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการ 

จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง  

การเรียนรูดวยตนเอง แบบกลุมเล็ก จำนวน 9 คน 

  1.2.3 ตัวอยางที่ใชในการทดสอบหาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู  เรื ่อง      

การเรียนรูดวยตนเอง แบบภาคสนาม จำนวน 30 คน 

  1.2.4 ตัวอยางที่ใชในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนใน

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรูและหาความพึงพอใจจำนวน 30 คน 

 

2. ตัวแปรที่ใชในงานวิจัย 

2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง 

2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก 
2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

แบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง 
2.2.2 ความพึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ 

ผสมผสานทีส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู  เรื่อง การเรยีนรูดวยตนเอง 
2.3 เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาในรายวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง ดังนี้ 

2.3.1 ความหมายและความสำคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
2.3.2 การกำหนดเปาหมายและการวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง 
2.3.3 ทักษะพื้นฐานทางการศึกษาหาความรู ทักษะการแกปญหา และเทคนิคใน 

การเรียนรูดวยตนเอง  
2.3.4 ปจจัยท่ีทำใหการเรียนรูตนเองประสบความสำเร็จ 

2.4 ระยะเวลาในการทดลองจำนวน 6 คาบ 
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แบบแผนการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองโดยมีแบบแผนการวิจัยดังนี้ การวิจัยแบบกลุมเดี่ยว
ที่ทดลองเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นตั้งแตตนจนจบเนื้อหา ผูวิจัย
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนของกลุมทดลอง (One-group pretest – posttest 
design) (ทิพยสิร ิกาญจนวาสี และศิริชัย กาญจนวาสี, 2561) 
 
ตารางที่ 12 แบบแผนการทดลอง 

Group Pretest Treatment Posttest 

 O1 X O2 

 

เมื่อ  O1 แทน การสอบกอนเรียนภายในกลุมทดลอง (Pretest) 
X แทน การดำเนินกิจกรรมการเรยีนการสอนในรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนเรียนแบบผสมผสานในรายวิชาทักษะการเรียนรูเรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
  O2 แทน การสอบหลังเรียนภายในกลุมทดลอง (Posttest) 
 
3. เคร่ืองมือการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

 3.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

  3.1.1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาทักษะการเรียนรู สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 

 3.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

  3.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่อง การเรียนรู

ดวยตนเอง 

  3.2.1 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่มีตอรูปแบบรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาทักษะการเรียนรู     

ใชแบบประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
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การดำเนินการวิจัย 

ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ี
สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
โดยแบงการดำเนินการวิจัยออกเปน 2 ระยะดังนี ้

ระยะท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่พัฒนาขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

1.การสรางรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง มีขั้นตอนในการสราง ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมขอมูลตาง ๆ จากเอกสาร หนังสือ เว็บไซตรวมถึง
งานวิจัยที่เก่ียวของ  
  1.2 วิเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ เพื่อเปนแนวทางการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

  1.3 ศึกษาเนื ้อหาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสาร และเว็บไซตตาง ๆ       
ที่เกี ่ยวของในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรูดวยตนเองจากนั้นจึงทำการวิเคราะหเนื้อหาและเขียน
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  

   1.4 จัดทำแผนการจัดการเรียนรูและกำหนดเนื้อหา รายวิชาทักษะการเรยีนรู เรื่อง 
การเรียนรูดวยตนเองใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
ของอาจารยที่ปรึกษา 

     1.5 สรางแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู 
     1.6 สรางแบบประเมินคุณภาพเนื้อหา 
     1.7 นำแผนการจัดการเรียนรูและเนื้อหาใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการ

ประเมินโดยใชแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู และแบบประเมินคุณภาพเนื ้อหา        
เพื่อตรวจสอบคุณภาพ  
           1.8 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรู และเนื ้อหาที่ไดร ับการประเมินจาก
ผูเชี่ยวชาญ 
      1.9 สรางรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ศนูยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 

     1.10 นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู  เรื ่อง การเรียนรู ด วยตนเองและใหอาจารยที ่ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 
        1.11 สรางแบบประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่
สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับ
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นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ 
จังหวัดปตตานี 
      1.12 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรู
ดวยตนเอง เปนขอสอบแบบปรนัยชนิด 5 ตัวเลือก รางแบบทดสอบและนำไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 
3 ทานประเมินความสอดคลองของขอคำถามกับวัตถุประสงค (IOC) ไดคาเฉลี่ยความสอดคลอง
ระหวางวัตถุประสงคกับแบบทดสอบระหวาง .60-1.00 ซึ่งถือวาอยูในเกณฑที่กำหนดจากนั ้นนำ
แบบทดสอบที่ผานการประเมินไปทดลองใชกับประชากรท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน ซึ่งเคย
เรียนรายวิชาทักษะการเรียนรูเพื ่อหาคาความยากงายและคาอำนาจจำแนกแลวจึงคัดเลือกขอ
คำถามที่มีคุณภาพและนำมาหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยวิธีของคูเดอรริชารดสัน 
(KR-20) ซึ่งไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เทากับ .89 
      1.13 สรางแบบประเมินความพึงพอใจในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 
และใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการประเมินความสอดคลอง (IOC) พบวาแบบประเมินความ
พึงพอใจมีความสอดคลองเทากับ 1.00 ซึ่งถือวาอยูในเกณฑท่ีกำหนด 

     1.14 สรางสื่อวีดิทัศน รายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเองและ
ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 
      1.15 สรางแบบประเมินคุณภาพสื่อ 
          1.16 นำสื ่อวีดิทัศนใหผู เช ี ่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการประเมินโดยใชแบบ
ประเมนิคุณภาพสื่อ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ  

     1.17 นำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีให
ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ทำการประเมนิเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ  

     1.18 ปรับปรุงแกไขรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา ทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง ที่ไดรับการประเมิน
จากผูเชี่ยวชาญใหมีความสมบูรณ  
      1.19 หลังจากปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำแลว ผูวิจัยไดนำไปทดลองหาประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80ตามลำดับข้ันดังนี้ 
    1.19.1 การทดลองครั้งที่ 1 ทดลองใชแบบหนึ่งตอหนึ่ง เปนการทดลอง
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง
เพื่อตรวจสอบขอบกพรองในดานตางๆโดยผูเรียน ซึ่งผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสานที่สรางเสร็จแลวใหไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการ
เรียนรู จำนวน 3 คน โดยผูวิจัยทำการสังเกตและสัมภาษณผูเรียนถึงขอบกพรองตาง ๆ จากการใช
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือใชเปนขอมูลในการปรับปรุงแกไขใหดียิ่งขึ้น 
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   1.19.2 การทดลองครั ้งที ่ 2 ทดลองใชแบบกลุ มเล็ก เปนการทดลอง
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง
โดยผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรู
ดวยตนเองไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรูจำนวน 9 คน เพ่ือ
ทดสอบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
   1.19.3 การทดลองครั้งที ่ 3 ทดลองใชแบบภาคสนาม เปนการทดลอง
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง
โดยผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรู
ดวยตนเองไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนในรายวิชาทักษะการเรียนรู จำนวน 30 คน 
เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
       1.20 ปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานวิชาทักษะ
การเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองตามผลที่ไดจากการทดลองครั้งที่ 3 เพื่อเตรยีมความพรอมของ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในการนำไปใช 
       1.21 ตรวจสอบความเรียบรอยของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเองเพ่ือใชในกระบวนการวิจัยตอไป 
 
ระยะท่ี 2 ผลการศึกษาผลการใชร ูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 1. ทดสอบความรูกอนเรียน (pretest) 

 2. การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสานเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ทักษะการเรียนรู ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 3. ทดสอบความรูหลังเรียน (posttest) 
 4. ประเมินความพึงพอใจการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสาน 
 5. เก็บรวบรวมขอมูลและสรุปผลการทดลอง 
 6. ผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
 
สรุปผลการวิจัย  
 1. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานีที่พัฒนาขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนสอนแบบออนไลนรอยละ 80 และการจัดการเรียนการ
สอนแบบปกติรอยละ 20 โดยคาบแรกและคาบสุดทายเปนการเรียนการสอนแบบปกติผูสอนจะสอน
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แบบบรรยาย อภิปรายและมอบหมายงานคาบที่ 2-5 เปนการเรียนการสอนแบบออนไลนระบบ 
Google classroom  
 
ตารางที่ 13 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง แบบภาคสนาม 
เครื่องมือที่ใชวัด จำนวนกลุม

ตัวอยาง 
คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 

 
รอยละของคะแนนเฉลี่ย 

แบบทดสอบระหวางเรียน
(E1) 

30 20 16.23 81.17 

แบบทดสอบหลังเรียน 
(E2) 

30 30 24.53 81.78 

 จากตารางที ่ 13 พบวาประสิทธิภาพของของรูปแบบการจัดการเร ียนการสอนแบบ
ผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู  เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง จากการทดลองภาคสนามพบวารอยละ
ของคะแนนเฉลี่ยของผูเรียนท่ีไดทำแบบทดสอบระหวางเรียนเทากับ 81.17 และรอยละของคะแนน
เฉลี ่ยของผูเรียนที่ไดทำแบบทดสอบหลังเรียน เทากับ 81.78  ซึ ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ี
กำหนดไวคือ ไมต่ำกวา 80/80 
 2. ผลการศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี 
    2.1 ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
 
ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนที่
เรียนในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะ
การเรียนรู (N=จำนวนนักเรียน 30 คน) 

คะแนน X̅ S.D. t-test Sig. 

- คะแนนกอนเรียน 19.83 5.31 
4.85** .000 

- คะแนนหลังเรียน 24.53 2.98 
  

 จากตารางที่ 14 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Posttest) มีคะแนนเฉลี่ย (X̅=24.53 

S.D.=2.98) สูงกวากอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (X̅=19.83 S.D.=5.31) อยางเปนนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  
 2.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

อำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี พบวา มีคาเฉลี่ยรวมอยู ในระดับมาก (X̅=4.30 S.D. = 0.75) โดย
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ประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด มี 2 ประเด็น คือ การนำเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจมีคาเฉลี่ย (X̅=4.50 
S.D. = 0.50) และทานมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานใน

ระดับใดมีคาเฉลี่ย (X̅=4.50 S.D. = 0.50) 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

จากการศึกษาผลการใชร ูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีส งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี สามารถอภิปรายผล ไดดังนี้ 
 1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ที่พัฒนาขึ้นใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 พบวาร ูปแบบการจ ัดการเร ียนการสอนแบบผสมผสานมี
ประสิทธิภาพเทากับ 81.17/81.78 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กำหนดไวในการหาประสิทธิภาพของสื่อ
จากการทำแบบทดสอบระหวางเรียนและจากคะแนนการสอบหลังการทดลอง (วิชัย นภาพงศ, 
2552:67) ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศยัอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี โดยการนำขอดีของการจัดการเรียนการสอน
แบบปกติในชั้นเรียนกับการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลนมีกระบวนการสรางตามขั้นตอนอยาง
เปนระบบและมีวิธีการที่เหมาะสมศึกษาแนวคิดทฤษฎีในการจัดทำรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานกระบวนการจัดการเรียนการสอนเนนใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเองเปนผูมีบทบาท
สำคัญในการเรียนรู เชื่อมโยงกับการเรียนออนไลนและประสบการณใหม ๆ สามารถเรียนไดทุกที่ทุก
เวลาชวยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถทางสติปญญาอยางเปนระบบ ดังนั้น การพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ 
จังหวัดปตตานี โดยการนำขอดีของการจัดการเรียนการสอนแบบปกติในชั้นเรียนกับการจัดการเรียน
การสอนแบบออนไลน โดยมีการประเมินดังนี้ (1) การประเมินคุณภาพดานเนื้อหา โดยมีผูเชี่ยวชาญ
ดานหลักสูตรและการสอน ดานการบริหารการศึกษา และดานเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
จำนวน 3 ทาน ทำการประเมินคุณภาพดานเนื ้อหาใน รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง 
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ  

ปะนาเระจังหวัดปตตานี  อยูในระดับดี (xത=4.47,S.D=.36) (2) การประเมินคุณภาพดานแผนการ
จัดการเรียนรู โดยมีผู เชี ่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน ดานการบริหารการศึกษา และดาน
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา จำนวน 3 ทาน  ทำการประเมินคุณภาพดานแผนการจัดการเรียนรู 
ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาทักษะ
การเรียนรู เรื่องการเรียนรูดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี อยูในระดับดี (xത=4.20,S.D=.46) 
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โดยผูวิจัยยึดทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ Jarvis (1983. pp 130-156 อางอิงจาก สุวัฒน วัฒนวงศ, 
2547 ) ไดจำแนกวิธ ีการสอนผู ใหญออกเปน 3 ประเภทดวยกัน คือ วิธีการสอนโดยใชครูเปน
ศูนยกลาง วิธีการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศูนยกลางและวิธีการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศูนยกลาง
รายบุคคลและการสรางองคความรูโดยผูเรียนเอง (Constructivist) ผูเรียนจะตองเปนผูกระทำและ
สรางความรู ซึ่งครูจะเปนเพียงผูชวยและอำนวยความสะดวกในกระบวนการเรียนรู โดยหาแหลง
ทรัพยากรตาง ๆ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง การประเมินควรใชวิธีการหลากหลายซึ่ง
อาจเปนการประเมินจากครู เพื่อน รวมทั้งการประเมินตนเองดวยเพื่อใหสามารถวัดความกาวหนา
ของการเรียนไดดวยตนเอง สอดคลองกับงานวิจัยของ (ชีวิน ตินนังวัฒนะ, 2555) ผลการวิจัยพบวา 
1.แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน มีคุณภาพทางดานเนื้อหาและเทคโนโลยีการศึกษาอยูใน
ระดับดี  2.ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื ่องอาหารและสารอาหาร จากการทดลองกับกลุ มพัฒนาเพื่อหาประสิทธิภาพ พบวา แผนการ
จัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 84.55/85.30 ซึ ่งเปนไปตามเกณฑที่กำหนดไว (3) การประเมิน
คุณภาพดานสื่อวีดิทัศน โดยมีผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน ดานการบริหารการศึกษา และ
ดานเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา จำนวน 3 ทาน  ทำการประเมินคุณภาพคุณภาพดานสื่อ       
วีดิทัศน ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 
รายวิชาทักษะการเร ียนรู  เร ื ่องการเรียนรู ด วยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน            
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี อยูในระดับดี 
(Xഥ = 4.33, S.D.=.56) ผูว ิจ ัยได นำหลักการพัฒนาของ ADDIE Model ในการออกแบบอีกท้ัง
หลักการออกแบบของADDIE Model เปนที่ยอมรับระดับสากลสามารถนำมาพัฒนาบทเรียนไดอยาง
มีประสิทธิภาพ ซึ่งกระบวนการของหลักการออกแบบบทเรียนของ ADDIE Model ถูกนำมาใชกัน
อยางแพรหลายโดยมีกระบวนการทำงานทั้งหมด 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การวิเคราะห 2) การออกแบบ 
3) การพัฒนา 4) การทดลองใช 5) การประเมินผล (4) การประเมินคณุภาพรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู สำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ  ปะนาเระ จังหวัด
ปตตานี โดยมีผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน ดานการบริหารการศึกษา และดานเทคโนโลยี
และสื่อสารการศึกษา จำนวน 3 ทาน  ทำการประเมินคุณภาพคุณภาพดานรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่องการเรียนรู
ดวยตนเอง สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี  อยูในอยูในระดับดี (xത=4.51,S.D=.53)  ผูวิจัยไดยึดแนว
ทางการจัดการเรียนรูตามองคประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน จะประกอบไป
ดวยสิ ่งบ งชี ้สำคัญ 5 ประการ ตอไปนี ้ที ่บ งบอกถึงสภาพการณของการเรียนแบบ Blended 
Learning ไดแก (Carman, 2005) 1) เหตุการณหรือปรากฏการณที่เกิดขึ ้นเปนปจจุบัน (Live 
Events) เปนลักษณะของการเรียนรู ท ี ่เรียกวา “การเรียนแบบประสานเวลา (Synchronous)”    
จากเหตุการณจริงหรือสถานการณจำลองที่สรางขึ้นเพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนในชวงเวลา
เดียวกัน 2) การเรียนเนื ้อหาแบบออนไลน (Online Content) เปนลักษณะการเรียนที ่ผ ู เรียน
สามารถเรียนรูไดดวยตนเองตามสภาพความพรอมหรืออัตราการเรียนรูของแตละคน (Self-paced 
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Learning) 3) การมีสวนรวมในการเรียนรู (Collaboration) เปนสภาพการณทางการเรียนรูท่ีผูเรียน
สามารถสื ่อสารขอม ูลร วมก ันกับผ ู อ ื ่นจากระบบสื ่อออนไลน  4) การวัดและประเมินผล 
(Assessment) การเรียนลักษณะดังกลาวตองมีการประเมินผลความกาวหนาทางการเรียนรูของ
ผูเรียนทุกระยะนับตั้งแตการประเมินผลกอนเรียน (Pre-assessment) การประเมินผลระหวางเรียน 
(self-paced evaluation) และการประเมินผลหลังเรยีน (Post-assessment) 5. วัสดุประกอบการ
อางอิง (Reference Materials) การเรียนหรือการสรางงานในการเรียนรูแบบผสมผสานนั้นตองมี
การเรียนรูและสรางประสบการณจากการศึกษาคนควาและอางอิงจากหลากหลายแหลงขอมูลเพื่อ
เพิ่มคุณภาพทางการเรียนใหสูงขึ้น จากผลการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสานเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรบันักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี       
มีประสิทธิภาพเทากับ 81.17/81.78 สอดคลองกับงานวิจัยของ (สุไลมาน ยะโกะ, 2554) ผลการวิจัย
พบว าบทเร ียนแบบผสมผสานที ่พ ัฒนาตามแนวคิดการเร ียนรู แบบรวมมือมีประสิทธิภาพ 
83.33/82.40 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนด 
 2. ผลศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของผูเรียนที่เรียน
ในรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ   
ปะนาเระ จังหวัดปตตานี ผลการศึกษาพบวา กลุ มตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน    

(xത = 24.53, S.D. = 2.98) สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน (xത =19.83, S.D. =5.31)   
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เพราะรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ผูวิจัย
สรางขึ้น นำขอดีของการเรียนในหองเรียนปกติและการเรียนแบบออนไลนเขาไวดวยกันมีการใชสื่อ 
กิจกรรมการเรยีนการสอน และรูปแบบการเรียนหลายรูปแบบ มีทั้งการเรียนแบบออนไลนที่สามารถ
เรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ ไมจำกัดเรื่องเวลา สถานที่ นักศึกษาสามารถทบทวนบทเรียนได ส่ือ
การสอนมคีวามนาสนใจและยังมีการเรียนในชั้นเรียนปกติแบบเผชิญหนา ซึ่งหากนักเรียนเรียนแบบ
ออนไลนดวยตนเองแลวยังมีขอสงสัยเพิ่มเติมสามารถเขาชั้นเรียนเพื่อสรุป ซักถามไดชัดเจนขึ้น ซึ่ง
สงผลตอผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนที ่ส ูงขึ้นดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ (อดุลย         
ภัยชำนาญ, 2555) ซึ่งวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรายวิชา
เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพ
ครู มหาวิทยาลัยอิสลามยะลา ผลการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ (ชไมพร อินทรแกว และ วิชัย      
นภาพงศ, 2558) ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน รายวิชาเทคโนโลยีทางภาพถายใน
การศึกษา สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ผลการวิจัยพบวานักศึกษาที่เรียนรายวิชาเทคโนโลยีทางภาพถายในการศึกษา ดวยการจัดการเรียน
การสอนรูปแบบผสมผสาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาที่เรียนดวยการเรียนแบบปกติ 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนตอรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่
ส งเสร ิมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรู สำหรับนักเร ียนมัธยมศึกษาตอนตน           
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ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี พบวา            

มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (xത = 4.30 S.D. = 0.75) เพราะผูเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาในบทเรียนได
ดียิ่งขึ้น สามารถเรียนรูไดทุกที่ทุกเวลามีความยืดหยุนในการเรียน โดยประเด็นที่มีคาเฉลี่ยมากที ่สุด         

มี 2 ประเด็น คือ การนำเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจมีคาเฉลี่ย (xത = 4.50 S.D. = 0.50) และทานมี

ความพึงพอใจตอการเรียนดวยรูปเรียนแบบผสมผสานในระดับใดมีคาเฉลี่ย (xത = 4.50 S.D. = 0.50) 
สอดคลองกับงานวิจัยของ (ประทวน คลายศรี, 2560) เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช
แนวคิดการเร ียนรู แบบผสมผสานรวมกับแนวคิดอภิปญญา สำหรับนักศึกษา คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (xത = 4.37 S.D. = 
0.78) 
 
ขอเสนอแนะ 

จากการสรุปผลและอภิปรายผลการวิจ ัยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานทีส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ผูว ิจัยมี
ขอเสนอแนะะสำหรับการนำผลวิจัยไปใชประโยชน และขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งตอไป                
ดังรายละเอียดตอไปนี้  

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน  
1.1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน ศูนยการศกึษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน จึงสามารถนำรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานไปใชในการจัดทำเนื้อหา
รายวิชาอื่น ๆ เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 

1.2 ในการจัดกิจกรรมประเมินนักเรียนของแตละครั ้ง ควรมีการประเมินที่
หลากหลาย 

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งตอไป  
2.1 ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการจัดการเรียนการ

สอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาทักษะการเรียนรู เรื ่อง การเรียนรูดวย
ตนเอง กับการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบปกติ  

2.2 ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบอื่น ๆ เพื่อเพิ่ม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.3 ควรมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรูปแบบออนไลน
และรูปแบบปกติในสัดสวนอ่ืน ๆ 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิ 

รายนามผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพสื่อ เนื้อหา และแผนการจัดการเรียนรู 

1. ดร.ชไมพร อินทรแกว คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร 

2. นายอับดุลฮาดี สีตีเลาะ ผูอำนวยการชำนาญการพิเศษ ศูนยการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ
ปะนาเระ  

3. นางสูไรยา สือนิ                                     คร ูศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ 
 

 
รายนามผูเชี่ยวชาญประเมินแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบประเมินความพึงพอใจ 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิมพปวีณ สุวรรณโณ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา 
2. นายอับดุลฮาดี สีตีเลาะ ผูอำนวยการชำนาญการพิเศษ ศูนยการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ
ปะนาเระ  

3. นางสูไรยา สือนิ                                     คร ูศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ 
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ภาคผนวก ข 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาทักษะการเรยีนรู  สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 
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1. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ วิชาทักษะการเรียนรู   
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 



83 
 

2. ตัวอยางวีดิทัศน 
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2. ตัวอยางเนื้อหาในสื่อวีดิทัศน 
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2. ตัวอยางเนื้อหาในสื่อวีดิทัศน(ตอ) 
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3. หาประสิทธิภาพในรูปแบบผสมผสานเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ วิชาทักษะการเรยีนรู (กลุมเล็ก) 
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4. หาประสิทธิภาพในรูปแบบผสมผสานเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ วิชาทักษะการเรยีนรู (กลุมใหญ) 
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5. จัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสานเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ วิชาทักษะการเรยีนรู 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินคุณภาพ 
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แบบประเมินสำหรับผูเชี่ยวชาญ 

แบบประเมินดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

 

หัวขอวิทยานิพนธ : การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   ศูนย

การศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 

ผูวิจัย :  นางสาวนารียะ  เจะโนะ 
นักศึกษาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก : รองศาสตราจารย ดร.วิชัย นภาพงศ 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม : ผูชวยศาสตราจารย ดร.จิระวัฒน ตันสกุล 

คำชี้แจง 

แบบประเมินคุณภาพฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูประเมินไดประเมินคุณภาพแบบประเมิน

ดานดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการวิจัย เรื่อง การพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาทักษะการ

เรยีนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ

ปะนาเระ จังหวัดปตตานี โดยแบบประเมินแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ขอมูลเก่ียวกับผูเชี่ยวชาญ 

          ตอนที่ 2 แบบประเมินคณุภาพดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูเช่ียวชาญ 

 

  ชื่อ........................................................... นามสกุล........................................................................ 

  ตำแหนง ........................................................................................................................................ 

  สถานท่ีทำงาน ..............................................................................................................................
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ตอนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพดานรูปแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน 

คำชี้แจง (สำหรับผูเช่ียวชาญ) กรุณาพิจารณาประเมินคุณภาพดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบผสมผสาน โดยแตละขอมีความเหมาะสมอยูในระดับใด แลวทำเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรง

กับระดับความคิดเห็นของทานท่ีสุด  ซึ่งมีเกณฑในการพิจารณา ดังนี้ 

  5 หมายถึง มากที่สุด 

4 หมายถึง มาก 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง นอย 

1 หมายถึง นอยที่สุด 

ลำดับ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. ดานรูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน      
1.1 รูปแบบการสอนดำเนินอยางเปนลำดับตาม

ขั้นตอน 
     

1.2 มีการแจงขอมูลที ่จำเปน อาทิ คำอธิบาย
รายวิชา จุดประสงคการเรียนรู 

     

1.3 รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานถูกตอง       
1.4  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง      
1.5 ร ูปแบบการเร ียนแบบผสมผสานม ีความ

สะดวก ไมซับซอน 
     

1.6 ร ูปแบบการเร ียนแบบผสมผสานสามารถ
ตอบสนองตวามแตกตางระหวางบุคคลได 

     

1.7 มีแบบทดสอบสอดคลองกับเนื้อหา      
2. ดานการนำเสนอเน้ือหา      

2.1 เนื้อหามีความเชื่อมโยงกัน      
2.2 เนื้อหามีความถูกตอง เขาใจและอานงาย       
2.3 เนื ้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงคการ

เรยีนรู 
     

2.4 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน      
2.5 การจ ัดวางตำแหน งของเน ื ้ อหาม ี ความ

เหมาะสม 
     

3. ดานการจัดการเรียนการสอน      
3.1 ความยาวของการนำเสนอเนื้อหาแตละชั่วโมง

ในการเรยีน 
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ลำดับ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

3.2 วิธีการถายทอดเนื้อหามีความนาสนใจ      
3.3 ม ีใบงาน แบบทดสอบระหว างเร ียน และ

แบบทดสอบหลังเรียน ตรวจสอบการเรียนรูได
อยางเหมาะสม 

     

3.4 การออกแบบกิจกรรมมีความสอดคลองกับ
เนื้อหา 

     

4.ดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ      
4.1 สื่อและเทคนิคการนำเสนอ มีความงายตอการ

เรยีนรู 
     

4.2 ลักษณะของขนาด สี ตัวอักษร มีความชัดเจน      
4.3 ภาพกราฟฟ กม ี คว ามสวยงาน ช ัด เจน 

เหมาะสมกับเนื้อหา 
     

4.4 ตัวอักษรมีความสวยงาม อานงาย เหมาะสม
ระดับผูเรียน 

     

4.5 เสียงประกอบสื่อวีดิทัศนมีความเหมาะสม      
 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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แบบประเมินสำหรับผูเชี่ยวชาญ 
แบบประเมินดานเน้ือหา  

 

 

หัวขอวิทยานิพนธ : การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   ศูนย

การศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 

ผูวิจัย :  นางสาวนารียะ  เจะโนะ 
นักศึกษาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก : รองศาสตราจารย ดร.วิชัย นภาพงศ 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม : ผูชวยศาสตราจารย ดร.จิระวัฒน ตันสกุล 

คำชี้แจง 

แบบประเมินคณุภาพฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูประเมินไดประเมินคุณภาพดานเนื้อหาซึ่ง 

เปนสวนหนึ่งของการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือสงเสริม

ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   ศูนยการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี โดยแบบประเมินแบงเปน 2 ตอน 

ดังนี ้

 ตอนที่ 1 ขอมูลเก่ียวกับผูเชี่ยวชาญ 

          ตอนที่ 2 แบบประเมินคณุภาพดานเนื้อหา 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูเช่ียวชาญ 

 

  ชื่อ........................................................... นามสกุล........................................................................ 

  ตำแหนง ........................................................................................................................................ 

  สถานท่ีทำงาน ............................................................................................................................
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ตอนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพเนื้อหา เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 

 

คำชี้แจง (สำหรับผูเชี่ยวชาญ) กรุณาพิจารณาประเมินคุณภาพเนื้อหา เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 

โดยแตละขอมีความเหมาะสมอยูในระดับใด แลวทำเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับระดับความ

คิดเห็นของทานท่ีสุด  ซึ่งมีเกณฑในการพิจารณา ดังนี้ 

  5 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดีมาก 

  4 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับดี 

  3 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับปานกลาง 

  2 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอย 

  1 หมายถึง  คุณภาพอยูในระดับนอยที่สุด 

 

ลำดับ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1 เนื้อหาที่เสนอครอบคลุมหัวขอที่กำหนดไว      
2 เนื้อหามีความถูกตอง      
3 เนื้อหามีความทันสมัย      
4 เนื้อหาเขาใจงายเหมาะสมกับผูเรียน      
5 เนื้อหาสงเสริมประสบการณเรียนรูของผูเรียน      
6 ปริมาณของเนื ้อหาในแตละหัวขอมีความ

เหมาะสม 
     

7 การลำดับหัวขอของแตละเรื่องมีความสัมพันธ
กัน 

     

8 ภาษาที่ใชเขาใจงาย      
9 เนื ้อหานาสนใจ และกระตุ นความสนใจของ

ผูเรียน 
     

10 เนื้อหาสามารถนำไปประยุกตใหผูเรียนในการ
เรยีนรูดวยตนเองได 

     

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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แบบประเมินสำหรับผูเชี่ยวชาญ 
 แบบประเมินดานแผนการจัดการเรียนรู  

 

หัวขอวิทยานิพนธ : การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   ศูนย

การศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 

ผูวิจัย :  นางสาวนารียะ  เจะโนะ 
นักศึกษาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก : รองศาสตราจารย ดร.วิชัย นภาพงศ 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม : ผูชวยศาสตราจารย ดร.จิระวัฒน ตันสกุล 

คำชี้แจง 

แบบประเมินคุณภาพฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูประเมินไดประเมินคุณภาพดานแผนการ

จัดการเรียนรูซึ ่งเปนสวนหนึ่งของการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี โดยแบบประเมิน

แบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ขอมูลเก่ียวกับผูเชี่ยวชาญ 

          ตอนที่ 2 แบบประเมินคณุภาพดานแผนการจัดการเรยีนรู 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูเช่ียวชาญ 

 

 

  ชื่อ........................................................... นามสกุล........................................................................ 

  ตำแหนง ........................................................................................................................................ 

  สถานท่ีทำงาน ....................................................................................................................... 
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ตอนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพดานแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง 

 

คำชี้แจง (สำหรับผูเชี่ยวชาญ) กรุณาพิจารณาประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การ

เรียนรูดวยตนเอง โดยแตละขอมีความเหมาะสมอยูในระดับใด แลวทำเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรง

กับระดับความคิดเห็นของทานท่ีสุด  ซึ่งมีเกณฑในการพิจารณา ดังนี้ 

  5 หมายถึง มากที่สุด 

4 หมายถึง มาก 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง นอย 

1 หมายถึง นอยที่สุด 

 

ลำดับ ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1 สอดคลองกับสาระการเรียนรู ช วงช ั ้นของ
หลักสูตร 

     

2 สาระการเรียนรูถูกตองและเหมาะสมกับชวง
ชั้น 

     

3 สาระการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรยีนรู 

     

4 จุดประสงคการเรียนรู สอดคลองกับเนื ้อหา
และกิจกรรม 

     

5 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูเหมาะสม      
6 กิจกรรมการเรียนรู มีความหลากหลายและ

เนนผูเรียนเปนสำคัญ 
     

7 กิจกรรมการเรียนรูตอบสนองความแตกตาง
ระหวางบุคคล 

     

8 ประเมินความกาวหนาของผู เร ียนดวยวิธีที่
หลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติวิชา 

     

9 ว ิธ ีการว ัดและเคร ื ่องมือวัดสอดคล องกับ
พฤต ิกรรมท ี ่ กำหนดไว  ในต ั วชี้ ว ั ดหรื อ
จุดประสงคการเรียนรู 

     

10 กระตุนใหนักเรยีนนำความรูไปประยุกตใชในชีวิต
จริง 
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................
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แบบประเมินสำหรับผูเชี่ยวชาญ 

แบบประเมินดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ 

 

หัวขอวิทยานิพนธ : การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   ศูนย

การศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี 

ผูวิจัย :  นางสาวนารียะ  เจะโนะ 
นักศึกษาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก : รองศาสตราจารย ดร.วิชัย นภาพงศ 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม : ผูชวยศาสตราจารย ดร.จิระวัฒน ตันสกุล 

คำชี้แจง 

แบบประเมินคุณภาพฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูประเมินไดประเมินคุณภาพแบบประเมิน

ดานดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูสำหรับนักเรียน

มัธยมศกึษาตอนตน        ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ จังหวัด

ปตตาน ีโดยแบบประเมินแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ขอมูลเก่ียวกับผูเชี่ยวชาญ 

          ตอนที่ 2 แบบประเมินคณุภาพดานดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ 

 

 

ชื่อ........................................................... นามสกุล..................................................................... 

  ตำแหนง .................................................................................................................................. 

  สถานท่ีทำงาน ......................................................................................................................... 
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ตอนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพส่ือและเทคนิคการนำเสนอ 

 

คำชี้แจง (สำหรับผูเช่ียวชาญ) กรุณาพิจารณาประเมินคุณภาพสื่อและเทคนิคการนำเสนอโดยแตละ

ขอมีความเหมาะสมอยูในระดับใด แลวทำเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของ

ทานท่ีสุด  ซึ่งมีเกณฑในการพิจารณา ดังนี้ 

  5 หมายถึง มากที่สุด 

4 หมายถึง มาก 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง นอย 

1 หมายถึง นอยที่สุด 

ลำดับ ประเด็นการประเมิน ระดับคณุภาพ 
5 4 3 2 1 

1 สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนสามารถสื ่อได
ตรงกับเนื้อหา 

     

2 เสียงในวีดิทัศนมีความชัดเจน      
3 ภาพและเสียงของวีดิทัศนมีความสัมพันธกัน      
4 เวลาแตละตอนมีความเหมาะสม      
5 ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง      
6 สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนมีความนาสนใจ

และกระตุนการเรยีนรูของผูเรียน 
     

7 สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนสามารถสงเสริม
ความเขาใจของผูเรียน 

     

8 สื่อการเรยีนการสอนวีดิทัศนมีความทันสมัย      
9 สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนมีความสะดวก 

สามารถเรียนไดทุกที่ ทุกเวลา 
     

10 สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนตอบสนองผูเรียน
ในยุคปจจุบัน 

     

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ง 
ผลการประเมิน 
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ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะหคาดัชนีแบบประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมรายวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง (N=3) 
 

ขอที่ 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1  คนที่ 2 คนที่  3 
1 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอง 

2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

3 -1 +1 0 0 0.00 ไมสอดคลอง 

4 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอง 

5 -1 +1 0 0 0.00 ไมสอดคลอง 

6 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

7 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 

8 -1 +1 0 0 0.00 ไมสอดคลอง 

9 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

10 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

11 +1 -1 +1 2 0.67 สอดคลอง 

12 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอง 

13 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

14 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

15 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

16 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอง 

17 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

18 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอง 

19 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

20 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

21 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอง 

22 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

23 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

24 -1 +1 -1 -1 -0.33 ไมสอดคลอง 

25 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอง 

26 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 

27 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอง 

28 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 

29 -1 +1 0 0 0.00 ไมสอดคลอง 
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ขอที่ 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1  คนที่ 2 คนที่  3 

30 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

31 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

32 +1 -1 +1 2 0.67 สอดคลอง 

33 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอง 

34 -1 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 

35 -1 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 
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ตารางที่ 14 คาความยากงาย (p) และคาอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์      
ทางการเรยีน   รายวิชาทักษะการเรยีนรู   เรื่องการเรยีนรูดวยตนเอง 
 

 
ขอที่ 

คาความยากงาย (p) คาอำนาจจำแนก (r) 

1 0.77 0.33 

2 0.47 0.27 

3 0.73 0.27 

4 0.63 0.60 

5 0.70 0.73 

6 0.63 0.73 

7 0.40 0.53 

8 0.63 0.47 

9 0.67 0.80 

10 0.33 0.27 

11 0.57 0.73 

12 0.47 0.53 

13 0.23 0.33 

14 0.50 0.33 

15 0.63 0.33 

16 0.60 0.93 

17 0.73 0.80 

18 0.60 0.80 

19 0.43 0.47 

20 0.63 0.73 

21 0.50 0.87 

22 0.67 0.53 

23 0.50 0.47 

24 0.60 0.53 

25 0.50 0.87 

26 0.63 0.47 

27 0.60 0.80 

28 0.60 0.67 

29 0.43 0.20 
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ขอที่ 

คาความยากงาย (p) คาอำนาจจำแนก (r) 

30 0.50 0.60 

 
คาความเช่ือมั่นของขอสอบมีคาเทากับ 0.89 
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ตารางที่ 15 ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อสงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระจังหวัดปตตานี (N=3) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็น
ของผูเชี่ยวชาญ 

𝑥̅ S.D. ความหมาย 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
ดานรูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน 
1. รูปแบบการสอนดำเนินอยางเปน
ลำดับตามขั้นตอน 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2. มีการแจงขอมูลที่จำเปน อาท ิ
คำอธิบายรายวิชา จุดประสงคการ
เรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3. รูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน
ถูกตอง 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

4. ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
5. รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานมี
ความสะดวก ไมซับซอน 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

6. รูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน
สามารถตอบสนองตวามแตกตาง
ระหวางบุคคลได 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

7. มีแบบทดสอบสอดคลองกับเนื้อหา 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
ผลรวมเฉลี่ยดานรูปแบบการเรียนแบบ
ผสมผสาน 

   4.62 0.49 มากที่สุด 

ดานการนำเสนอเนื้อหา 
1.เนื้อหามีความเชื่อมโยงกัน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
2.เนื้อหามีความถูกตอง เขาใจและอาน
งาย  

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

3.เนื้อหามีความสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับของ
ผูเรียน 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

5.การจัดวางตำแหนงของเนื้อหามีความ
เหมาะสม 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

ผลรวมเฉลี่ยดานการนำเสนอเนื้อหา   4.4 4.67 0.35 มากที่สุด 
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รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็น
ของผูเชี่ยวชาญ 

𝑥̅ S.D. ความหมาย 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
ดานการจัดการเรียนการสอน 
1. ความยาวของการนำเสนอเนื้อหาแต
ละชั่วโมงในการเรยีน 

5 5 4 4.67 0.58 มากทีÉสดุ 

2. วิธีการถายทอดเนื้อหามีความ
นาสนใจ 

4 5 3 4.00 1.00 มาก 

3. มีใบงาน แบบทดสอบระหวางเรยีน 
และแบบทดสอบหลังเรยีน ตรวจสอบ
การเรียนรูไดอยางเหมาะสม 

5 5 4 4.67 0.58 มากทีÉสดุ 

4. การออกแบบกิจกรรมมีความ
สอดคลองกับเนื้อหา 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

ผลรวมเฉลี่ยดานการจัดการเรียนการ
สอน 

      4.42 0.68 มาก 

ดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ 
1.สื่อและเทคนิคการนำเสนอ มีความ
งายตอการเรียนรู 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.ลักษณะของขนาด สี ตัวอักษร มีความ
ชัดเจน 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

3.ภาพกราฟฟกมีความสวยงาน ชัดเจน 
เหมาะสมกับเนื้อหา 

5 5 3 4.33 1.15 มาก 

4.ตัวอักษรมีความสวยงาม อานงาย 
เหมาะสมระดับผูเรียน 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

5.เสียงประกอบสื่อวีดิทัศนมีความ
เหมาะสม 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

ผลรวมคาเฉลี่ยดานสื่อและเทคนิคการ
นำเสนอ 

5 5 4 4.33 0.58 มาก 

ผลรวมคาเฉลี่ยท้ังหมด    4.51 0.53 มากที่สุด 
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ตารางที่ 16 ผลการประเมินคุณภาพดานเนื้อหาวิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การเรียนรูดวยตนเอง (N=3) 

รายการประเมิน 
คะแนนความคดิเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ 𝑥̅ S.D. ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. เนื้อหาที่เสนอครอบคลุมหัวขอท่ี
กำหนดไว 

3 4 5 4.00 0.82 มาก 

2. เนื้อหามีความถูกตอง 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
3. เนื้อหามีความทันสมัย 4 5 5 4.67 0.47 มากที่สุด 
4. เนื้อหาเขาใจงายเหมาะสมกับผูเรียน 4 4 5 4.33 0.47 มาก 
5. เนื้อหาสงเสริมประสบการณเรยีนรูของ
ผูเรียน 

4 5 5 4.67 0.47 มากที่สุด 

6. ปรมิาณของเนื้อหาในแตละหัวขอมี
ความเหมาะสม 

5 4 5 4.67 0.47 มากที่สุด 

7. การลำดบัหัวขอของแตละเรื่องมี
ความสัมพันธกัน 

5 4 5 4.67 0.47 มากที่สุด 

8. ภาษาที่ใชเขาใจงาย 4 4 4 4.00 0.00 มาก 
9. เนื้อหานาสนใจ และกระตุนความสนใจ
ของผูเรียน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

10. เนื้อหาสามารถนำไปประยุกตให
ผูเรียนในการเรยีนรูดวยตนเองได 

4 5 5 4.67 0.47 
 

มากที่สุด 
ผลรวมคาเฉลี่ยทั้งหมด    4.47 0.36 มาก 
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ตารางที่ 17 ผลการประเมินคุณภาพดานแผนการจัดการเรียนรู  วิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การ
เรียนรูดวยตนเอง (N=3) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 𝑥̅ S.D. ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. สอดคลองกับสาระการเรียนรูชวงชั้น
ของหลักสูตร 

4 5 5 4.67 0.58 
มากทีÉสดุ 

2. สาระการเรียนรูถูกตองและเหมาะสม
กับชวงชั้น 

5 5 5 5.00 0.00 
มากทีÉสดุ 

3. สาระการเรียนรูสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 
มาก 

4. จุดประสงคการเรียนรูสอดคลองกับ
เนื้อหาและกิจกรรม 

4 4 5 4.33 0.58 
มาก 

5. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เหมาะสม 

4 4 5 4.33 0.58 
มาก 

6. กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย
และเนนผูเรียนเปนสำคัญ 

4 3 3 3.33 0.58 
มาก 

7. กิจกรรมการเรียนรูตอบสนองความ
แตกตางระหวางบุคคล 

4 4 4 4.00 0.00 
มาก 

8. ประเมินความกาวหนาของผูเรยีนดวย
วิธีท่ีหลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติ
วิชา 

4 3 4 3.67 0.58 
 

มาก 

9. วิธีการวัดและเครื่องมือวัดสอดคลอง
กับพฤติกรรมท่ีกำหนดไวในตัวชี้วัดหรอื
จุดประสงคการเรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 
 

มาก 

10. กระตุนใหนักเรียนนำความรูไป
ประยุกตใชในชีวิตจริง 

5 5 3 4.33 1.15 
มาก 

รวมคาเฉลี่ย    4.20 0.46 มาก 
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ตารางที่ 18 ผลการประเมินคุณภาพดานสื่อและเทคนิคการนำเสนอ วิชาทักษะการเรียนรู เรื่อง การ
เรียนรูดวยตนเอง (N=3) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 𝑥̅ S.D. ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนสามารถ
สื่อไดตรงกับเนื้อหา 

5 4 5 
4.67 0.58 

มากทีÉสดุ 

2. เสียงในวีดิทัศนมีความชัดเจน 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

3. ภาพและเสียงของวีดิทัศนมี
ความสัมพันธกัน 

4 4 4 
4.00 0.00 

มาก 

4. เวลาแตละตอนมีความเหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากทีÉสดุ 

5. ผูเรยีนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

6. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนมีความ
นาสนใจและกระตุนการเรียนรูของผูเรียน 5 4 3 

4.00 1.00 

 
มาก 

7. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนสามารถ
สงเสริมความเขาใจของผูเรียน 5 4 4 

4.33 0.58 

 
มาก 

8. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนมีความ
ทันสมัย 

5 5 3 
4.33 1.15 

มาก 

9. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศนมีความ
สะดวก สามารถเรียนไดทุกที่ ทุกเวลา 4 4 5 

4.33 0.58 

 
มาก 

10. สื่อการเรียนการสอนวีดิทัศน
ตอบสนองผูเรียนในยุคปจจุบัน 

5 5 4 
4.67 0.58 

มากทีÉสดุ 

รวมคาเฉล่ีย    4.33 0.56 มาก 

 

 

 

 



110 

 
 

 
ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ สกุล   นางสาวนารียะ เจะโนะ 
รหัสประจำตัวนักศึกษา 5920121501  
วุฒิการศึกษา 

วุฒิ ช่ือสถาบัน ปที่สำเร็จการศึกษา 
ศึกษาศาสตรบัณฑิต 

(สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา) 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 
2558 

 

 
ทุนการศึกษา (ที่ไดรับในระหวางการศึกษา) 
 - 
 
ตำแหนงและสถานท่ีทำงาน  
 ครูผูชวย ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ 
 
การตีพิมพเผยแพรผลงาน  
นารียะ เจะโนะ และ วิชัย นภาพงศ. (2566). การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ 

ผสมผสานเพื ่อสงเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาทักษะการเร ียนรู สำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอปะนาเระ 
จังหวัดปตตานี. วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา. 18 (1). (อยูระหวางการตีพิมพ) 


