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บทคัดย่อ 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อศึกษาศกัยภาพผูสู้งอายุ และหาแนวทางส่งเสริม
ศกัยภาพผูสู้งอายุ องคก์ารบริหารส่วนต าบลวดัสน อ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา โดยใชว้ิธีการวิจยั
เชิงคุณภาพ เก็บขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกบัผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นผูสู้งอายุในพื้นท่ี จ  านวน 60 คน 
และวเิคราะห์ขอ้มูลแบบพรรณนา 
 ผลการศึกษา พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีโรคประจ าตวั คือ โรคความดนัโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน มีการรักษาสุขภาพท่ีโรงพยาบาลระโนด ดูแลตนเองโดยการออกก าลงักาย ผูท่ี้มีโรค
ประจ าตวัจะมีการดูแลตนเองโดยการรับประทานยาตามท่ีแพทยส์ั่ง รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 
มีความพึงพอใจในการรับสวสัดิการจากการรักษาพยาบาลจากภาครัฐจดัให้ ส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือน
ต ่ากวา่ 1,000 บาท เพราะมีเพียงรายไดจ้ากเงินสวสัดิการจากผูสู้งอายุเพียงเท่านั้น ไม่ไดเ้ป็นสมาชิก
ของกลุ่มอาชีพแลว้ แต่ยงัพอมีความรู้และมีทกัษะในการประกอบอาชีพกนัทุกคน และมีความรู้และ
ทกัษะในด้านเกษตรกรรมส่วนใหญ่ มีการเขา้ร่วมกิจกรรมอย่างสม ่าเสมอ เพราะจะได้รับขอ้มูลท่ี
ชดัเจนโดยตรง ไดเ้ขา้ร่วมแสดงความคิดเห็นและเขา้ไปมีบทบาทในกิจกรรมต่างๆ ภายในชุมชนมีท่ีดิน
พร้อมท่ีจะให้ลูกหลานท ามาหากินสืบต่อ และพอมีความรู้ท่ีจะช้ีแนะไดบ้า้ง ตอ้งการให้องคก์ารบริหาร
ส่วนต าบล จดัแพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญลงพื้นท่ีให้มากข้ึน เพื่อเป็นการสร้างเสริมสุขภาพชาวบา้น เพราะ
ยงัมีชาวบา้นบางกลุ่ม และผูสู้งอายท่ีุขาดการรักษาอีกมาก ท่ีอาศยัอยูไ่กลจากชุมชน และขาดความรู้
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ในการดูแลสุขภาพ ตอ้งการใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินสนบัสนุนการรักษา พยาบาล เพราะไม่มี
รายไดจ้ากการท างาน ตอ้งการแพทยเ์ขา้มาพบปะ พูดคุย ตรวจเช็คร่างกาย และใหค้  าปรึกษาตามครัวเรือน  
 ขอ้เสนอแนะในการวิจยั ไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วนต าบล ควรก าหนดนโยบายดา้น
การดูแลสุขภาพผูสู้งอายุให้ชดัเจนเพื่อน าไปปฏิบติัและติดตามผลน าไปปรับแกไ้ขให้มีประสิทธิภาพ
มากยิง่ข้ึน ควรจดัเวทีประชาคมดา้นสุขภาพ โดยเนน้ให้ประชาชนทุกคนมีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็น 
ความตอ้งการ ปัญหา แนวทางการแกไ้ขเพื่อก าหนดนโยบายสาธารณะดา้นการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ
ท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการและวิถีชีวิตของชุมชน ควรจดัอบรมเชิงปฏิบติัการดา้นการดูแลสุขภาพ
ของแรงงานผูสู้งอาย ุใหก้บัเจา้หนา้ท่ีผูรั้บผดิชอบงานดา้นสาธารณสุของคก์ารบริหารส่วนต าบล ให้
มีความรู้และสามารถด าเนินงานในองคก์รของตนเองได ้ควรส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุกิจกรรมการสร้าง
เสริมสุขภาพ เช่น มีลานกีฬา การจดัให้มีอุปกรณ์การออกก าลงัการอยา่งเพียงพอและเหมาะสมกบั
ผูสู้งอาย ุ
 
ค าส าคัญ  แนวทางส่งเสริมศกัยภาพ, ผูสู้งอาย ุ
 
Abstract 
 The objective of this research was to find out the potential promotion for the 
elderly, Wat Son Subdistrict Administration Organization, Ranot District Songkhla Province. The 
study was a qualitative research by In-depth interview. A sample of 60 cases was drawn from 
Elderly, Wat Son Subdistrict Administration Organization, Ranot District Songkhla Province. 
This research presents a descriptive analysis of the data obtained through the data collection 
instrument. 
 Based on the findings of this investigation, it was concluded that the congenital 
diseases of most elders are hypertension and diabetes. They are treated at Ranot hospital. They 
take care of themselves by exercising, eating healthy food, complying and taking medicine with 
the doctor's order. The elders satisfied healthcare that the government arranged. The income of 
most of the elders is lower than 1,000 baht due to having received a subsistence allowance from 
the government only. The elder is not the member of the occupational group but they still have 
knowledge and skills about vocations and agriculture in instructing people, and there are lands for 
livelihood within the community. They always attend community activities and exchange opinion 
because they obtained information directly and clearly. Some patient and elder are far from a 
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community, lack of treatment and knowledge of healthcare. Therefore they want doctors or 
specialists survey, see, auscultate and educate about healthcare in the area. 
 Based on the major findings, it was recommended as follows: (1) the healthcare 
for elderly policies should be specified clearly for complying and following up to improve 
efficiency; (2) should there are healthcare forum by focusing on the people are involved in 
proposing opinions, needs, problems, and solution in order to set healthcare for the elder policies 
that are consistent with the needs and lifestyles of the community; (3) the knowledge training 
about the healthcare of elder should be provided to the staff responsible for public health in the 
community; and (4) elderly people should be encouraged to participate in health promotion 
activities, such as sports courts, adequate equipment and suitable for elderly people. 
 
Keywords : The Guidelines of Potential Promotion, the Elderly 
 
บทน า  
 ประเทศไทยมีจ านวนและสัดส่วนของผูสู้งอายุเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วและเห็นไดช้ดั 
โดยปี 2537 มีผูสู้งอายุคิดเป็นร้อยละ 6.8 ของประชากรทั้งประเทศ จนตอ้งมีการส ารวจถึง 5 คร้ัง
จากส านกังานสถิติแห่งชาติ โดยคร้ังแรกด าเนินการส ารวจในปี 2537 คร้ังท่ี 2 ในปี 2545 2550 2554 
และ 2557 ตามล าดบั โดยพบว่าปี 2545 และปี 2550 เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 9.4 และ 10.7 ตามล าดบั  
ปี 2554 เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 12.2 และในปี 2557 พบว่า ประชากรผูสู้งอายุ (อายุ 60 ปีข้ึนไป) มีจ  านวน 
10,0114,705 คน เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 14.9 ของประชากรทั้งหมด ซ่ึงเป็นผลจากการท่ีประเทศไทย
ประสบผลส าเร็จในนโยบายดา้นประชากรและการวางแผนครอบครัว ท าให้อตัราเกิดลดลงอยา่งต่อเน่ือง 
รวมทั้งความกา้วหน้าทางการแพทย ์สาธารณสุข และเทคโนโลยี ท าให้ประชากรมีอายุยืนยาวข้ึน 
ส่งผลใหโ้ครงสร้างประชากรของประเทศไทยเปล่ียนแปลงไปเป็นโครงสร้างแบบผูสู้งอายุ หรืออาจ
กล่าวไดว้า่เป็นประเทศหน่ึงในอาเซียนท่ีเขา้สู่การเป็นสังคมผูสู้งอายุ (Aging Society) การเป็นสังคม
สูงวยั คือ การท่ีมีจ านวนผูสู้งอายุหรือประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป เพิ่มสูงข้ึนจนมากกว่าร้อยละ 10 
ของประชากรทั้งหมดในขณะท่ีวยัเด็กและแรงงานลดนอ้ยลงเร่ือยๆ จึงส่งผลกระทบต่อสภาวะทาง
สังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ท าใหต้อ้งมีการจดัระบบการดูแลผูสู้งอายใุนระยะยาวให้มี
คุณภาพชีวติท่ีดี ทั้งเร่ืองการจดัสรรทรัพยากรต่างๆ ท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั การจดัสรรสวสัดิการท่ีจ าเป็น
ส าหรับผูสู้งอายรุวมทั้งการบริการทางการแพทยท่ี์จ าเป็นในระยะยาว  
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 องคก์ารบริหารส่วนต าบล เป็นรูปแบบหน่ึงในการบริหารราชการส่วนทอ้งถ่ิน เพื่อ 
ด าเนินการจดักิจกรรมดว้ยตนเอง เพื่อช่วยแบ่งเบาภาระของรัฐบาล ถือเป็นการปฏิบติังานท่ีตรงกบัสภาพ
ปัญหา และความตอ้งการของประชาชนในพื้นท่ีมากท่ีสุด มีหนา้ท่ีในบริหารและพฒันาต าบลในทุก
ดา้น ทั้งในส่วนของการพฒันาคุณภาพชีวิต สภาพเศรษฐกิจ สังคม และความเป็นอยูข่องประชาชน
ในทอ้งถ่ิน ใหมี้ความอยูดี่กินดี จากการศึกษาเก็บรวบรวมขอ้มูลในปี 2556 ประชากรในเขตองคก์าร
บริหารส่วนต าบลวดัสน อ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ซ่ึงมีเขตการปกครองออกเป็น 5 หมู่บา้น จ านวน
ครัวเรือนจ านวนประมาณ 597 ครัวเรือน มีจ านวนประชากรทั้งหมด 2,017 คน แยกเป็นชายจ านวน 
991 คน แยกเป็นหญิงจ านวน 1,026 คน ซ่ึงจากขอ้มูลทะเบียนผูสู้งอายุท่ีไดรั้บเบ้ียยงัชีพ ณ 30 
กนัยายน 2560 ปรากฏวา่เป็นประชากรในวยัสูงอาย ุแบ่งเป็นช่วงอายุ 60-69 ปี จ  านวน 188 คน, ช่วง
อายุ 70-79 ปี จ  านวน 124 คน, ช่วงอายุ 80-89 ปี จ  านวน 65 คน และ อายุ 70 ปีข้ึนไป จ านวน 8 คน 
จ านวน 384 คน (องคก์ารบริหารส่วนต าบลวดัสน, 2560) จากจ านวนประชากรสูงอายุท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 
ประกอบกบัวยัแรงงานยา้ยถ่ินฐานเขา้ไปท างานในเมืองจ านวนมาก เน่ืองจากไม่มีแหล่งท ามาหากิน
เพื่อหารายไดเ้ล้ียงชีพ จึงปล่อยใหผู้สู้งอายุอยูบ่า้นเล้ียงลูกหลานเพียงล าพงั ผูสู้งอายุบางรายถูกลูกหลาน
ทอดทิ้ง บางรายพิการช่วยเหลือตนเองไม่ได ้เบ้ียยงัชีพท่ีรัฐบาลช่วยเหลือก็ไม่เพียงพอในการยงัชีพ 
เป็นภาระของสังคม  
 องคก์ารบริหารส่วนต าบลวดัสน ซ่ึงเป็นหน่วยงานหลกัในการดูแลคุณภาพชีวิตของ
คนในพื้นท่ี ตอ้งมีการเตรียมการหาแนวทางในการพฒันาการจดัสวสัดิการมารองรับสังคมผูสู้งอายุ
อยา่งทนัท่วงทีและพร้อมท่ีจะกา้วทนัสถานการณ์ของผูสู้งอาย ุและปรับกระบวนทศัน์เดิมจากท่ีมอง
ผูสู้งอายวุา่เป็นภาระของสังคม มาท าใหผู้สู้งอายนุ าประสบการณ์ของตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และชุมชน เตรียมการพฒันาดา้นจิตใจ ร่างกาย อาชีพ เพื่อสามารถพึ่งพาตนเอง ไม่เป็นภาระของสังคม 
และเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนโดยการใชฐ้านความรู้ภูมิปัญญาท่ีสั่งสมมานานมาเป็นขอ้มูล
ใหแ้ก่ชุมชนต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อศึกษาศกัยภาพผูสู้งอายุ องค์การบริหารส่วนต าบลวดัสน อ าเภอระโนด
จงัหวดัสงขลา  
 2. เพื่อหาแนวทางส่งเสริมศกัยภาพผูสู้งอายุ องค์การบริหารส่วนต าบลวดัสน 
อ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา  
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การทบทวนวรรณกรรม 
 โปรดปราน เพชรสด (2555) ศึกษา เร่ือง แนวโนม้การพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
เพื่อรองรับสังคมสูงอาย ุชุมชนบา้นจ ารุง จงัหวดัระยอง ผลการวิจยั พบวา่ ผูเ้ช่ียวชาญและผูท้รงคุณวุฒิ 
และผูน้ าชุมชนท่ีเก่ียวขอ้ง มีความคิดเห็นสอดคลอ้งเป็นฉนัทามติ (IR ≤ 1.50 และ ICO ≥ 0.50) ผล
ท่ีไดจ้ะน าไปใชใ้นการออกแบบแนวทางในการพฒันารูปแบบคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุเพื่อรองรับสังคม
ผูสู้งอาย ุและสามารถน าการจดัการฝึกอบรมไปประยุกตใ์ชก้บัชุมชนอ่ืนๆ และเป็นแนวทางการวางแผน
ยทุธศาสตร์คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนระดบัชาติต่อไปไดใ้นอนาคตอนัใกล ้ 
 ปิยะดา ภกัดีอ านาจ (2557) ศึกษา เร่ือง แนวทางการพฒันาการจดัสวสัดิการเพื่อ
ผูสู้งอายขุององคก์ารบริหารส่วนต าบลกาตอง อ าเภอยะหา จงัหวดัยะลา ผลการศึกษา พบวา่ การจดั
สวสัดิการเพื่อผูสู้งอายขุององคก์ารบริหารส่วนต าบลกาตอง ระดบัการจดัสวสัดิการเพื่อผูสู้งอายุ จาก 
เกณฑ์ทั้ง 6 ดา้น ไดผ้า่นเกณฑ์แค่ 1 ดา้น คือ ดา้นท่ี 5 การสร้างความมัน่คงแก่ผูสู้งอายุ และไม่ผา่น
จ านวน 5 ด้าน คือ ด้านท่ี 1 การบริการสุขภาพแก่ผูสู้งอายุ ด้านท่ี 2 การจดัสวสัดิการรายได้แก่
ผูสู้งอาย ุดา้นท่ี 3 การบริการท่ีพกัแก่ผูสู้งอาย ุดา้นท่ี 4 การส่งเสริมนนัทนาการแก่ผูสู้งอายุ และดา้น
ท่ี 6 การบริการและเครือข่ายแก่ผูสู้งอาย ุ
 ณฏัฐฐิ์ตตา  เทวาเลิศสกุล (2559) ศึกษา เร่ือง แนวทางการพฒันาผูสู้งอายุจากภาระ
ให้เป็นพลงั กรณีศึกษาเทศบาลนครรังสิต ผลการศึกษาวิจยั พบว่า 1. ปัญหาและอุปสรรคของผูสู้งอาย ุ
(1) ดา้นบุคลากร คือ บุคลากรในการดูแลผูสู้งอายไุม่เพียงพอ (2) ดา้นงบประมาณ คือ การจดังบประมาณ
ในการดูแลผูสู้งอายุยงัไม่ครอบคลุมต่อความตอ้งการของผูสู้งอายุ (3) ดา้นการบริหารจดัการ คือ อ านาจ
หนา้ท่ีของเทศบาลนครรังสิต มีขอ้จ ากดัท่ีไม่ครอบคลุมการจดัสวสัดิการให้แก่ผูสู้งอายุในบางเร่ือง 
(4) ด้านร่างกาย (5) ด้านจิตใจและอารมณ์ (6) ด้านครอบครัวและสังคม และ (7) ด้านรายได้และ
สวสัดิการ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความยินดีมีส่วนร่วมในการพฒันาสังคมและเขา้ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
ของชุมชน 3. ความตอ้งการของผูสู้งอายุ (1) ดา้นร่างกาย (2) ดา้นการพฒันาความรู้ ต่างๆ (3) ดา้น
รายไดแ้ละสวสัดิการสังคม และ (4) ดา้นครอบครัวและสังคม ดา้นร่างกายและจิตใจ 4. แนวทางการพฒันา
ผูสู้งอายจุากภาระใหเ้ป็นพลงั (1) ดา้นการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุ (2) ดา้นอาชีพ และ (3) ดา้นการบริหาร
จดัการ  
 

วธีิการศึกษา 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั คือ ผูสู้งอายุในเขตต าบลวดัสน ท่ีข้ึนทะเบียนกบัองค์การบริหาร
ส่วนต าบลวดัสน จ านวน 60 คน 
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 แบบแผนการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ อาศยัขอ้มูล ดงัน้ี 1) ขอ้มูลทุติยภูมิ ได้แก่ 
การศึกษาจากเอกสาร หนงัสือ ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ 2) ขอ้มูลปฐมภูมิ ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์ 
 เคร่ืองมือในการวจัิย 
 แบบสัมภาษณ์ 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากพื้นท่ีศึกษา ซ่ึงเป็นการจดัเก็บรวบรวมและวิเคราะห์
ขอ้มูลจากปรากฏการณ์ต่าง  ๆการสังเกต การสอบถาม การร่วมกิจกรรมกบัผูสู้งอายใุนชุมชน โดยใชว้ิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก  
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ใช้วิธี การวิเคราะห์ขอ้มูล แบบบรรยายหรือพรรณนาข้อมูล และการเช่ือมโยง
ตรรกะ เพื่อจดัท าขอ้สรุปเสนอผลการศึกษาศกัยภาพของผูสู้งอายุ และแนวทางการส่งเสริมศกัยภาพ
ผูสู้งอายุ เพื่อองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จะไดมี้การด าเนินการประเมินความพร้อม และมีแนวทางใน
การส่งเสริมศกัยภาพผูสู้งอายุขององค์การบริหารส่วนต าบลวดัสน เพื่อก่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด
แก่การพฒันาทรัพยากรบุคคลในวยัสูงอายสุามารถพึ่งพิงตนเองอยา่งย ัง่ยนืได ้
 
สรุปผลการศึกษา 

 ตัวช้ีวดัที ่1 ด้านสุขภาพกายและใจ 
 ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอย่างจะมีโรคประจ าตวักันเกือบทุกคน นอกจากโรคความดัน
โลหิตสูง โรคเบาหวานแลว้ ก็ยงัมีโรคไขมนัในเส้นเลือด ไปรับการรักษาอาการป่วยท่ีโรงพยาบาลระ
โนด กบั รพสต. วดัสน โรงพยาบาลสงขลา รพสต.บ่อตรุ โรงพยาบาลหาดใหญ่ โรงพยาบาลเอกชน 
รับการรักษาจากคลินิก ดูแลตนเองโดยการออกก าลงักายดว้ยตนเอง เช่น การออกก าลงักายดว้ยการ
เดิน การเคล่ือนไหวร่างกาย รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ตรวจสุขภาพเป็นประจ า กินยาตามท่ี
แพทยส์ั่งและไปพบแพทยต์ามนดัทุกคร้ัง การควบคุมอาหาร มีความพึงพอใจในการรับสวสัดิการจาก
การรักษาพยาบาล เพราะเป็นสวสัดิการท่ีดีในการช่วยเหลือประชาชน เป็นสวสัดิการท่ีดีท่ีทางภาครัฐ
จดัให้ เหมาะสมกบัผูมี้รายไดน้อ้ย แมจ้ะเป็นจ านวนเงินท่ีไม่มากก็พอเหมาะสมกบัยาท่ีไดรั้บ รู้สึก
พอใจ เพราะมีการดูแลดีและเหมาะสม  
 ตัวช้ีวดัที ่2 ด้านอาชีพและรายได้ 
 ผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะมีรายได้ต่อเดือนต ่ากว่า 1,000 บาท ส่วนใหญ่ไม่ได้เป็น
สมาชิกของกลุ่มอาชีพแลว้ เพราะมีร่างกายท่ีชราลงทุกวนั ดว้ยสภาพร่างกายไม่แข็งแรงเหมือนแต่ มี
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ความรู้และมีทกัษะในการประกอบอาชีพกนัทุกคน และมีความรู้และทกัษะในดา้นเกษตรกรรมส่วน
ใหญ่ เพราะเป็นอาชีพท่ีประกอบมานาน ซ่ึงก็มีหลากหลายสาขา มีทกัษะทางดา้นการเกษตร 
 ตัวชีวดัที ่3 ด้านการมีส่วนร่วม 
 ผูสู้งอาย ุส่วนใหญ่ไดมี้การเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งสม ่าเสมอ เพราะจะไดรั้บขอ้มูลท่ี
ชดัเจนโดยตรง เพื่อตอ้งการอยากทราบขอ้มูลวา่ชุมชนท ากิจกรรมอะไรบา้ง ตอ้งการไดรั้บขอ้มูลท่ี
ชดัเจนและแทจ้ริง โดยไม่ตอ้งถามผูอ่ื้น ไดเ้ขา้ร่วมแสดงความคิดเห็นและเขา้ไปมีบทบาทในกิจกรรม
ต่างๆ ภายในชุมชน เขา้ร่วมแสดงความคิดเห็นบา้ง แลว้แต่หวัขอ้ท่ีตวัเองอยากไดรั้บค าปรึกษาหรือ
ในเร่ืองท่ีไม่เขา้ใจ มีการเสนอความคิดเห็นบา้ง เพราะอยากแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีแปลกใหม่
เพื่อการพฒันาความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน ไดเ้ขา้ร่วมแสดงความคิดเห็นบา้ง แลว้แต่หวัขอ้ท่ีตวัเองอยากไดรั้บ
ค าปรึกษาหรือบางเร่ืองท่ียงัไม่เขา้ใจ ไดเ้สนอความคิดเห็นบา้ง เพราะอยากแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ท่ีแปลกใหม่ เป็นการพฒันาความเป็นอยูใ่หดี้ข้ึน มีดินพร้อมท่ีจะใหลู้กหลานท ามาหากินสืบต่อไป  
 แนวทางส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนต าบลวดัสน 
 ด้านสุขภาพกายและใจ 
 ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ตอ้งการใหอ้งคก์รไดน้ าคนท่ีมีความรู้ความสามารถมาให้ค  าแนะน า
ในทุก ๆ ดา้น อยากให้แพทยล์งพื้นท่ีตรวจชาวบา้น เพราะยงัมีชาวบา้นบางกลุ่มท่ีอาศยัอยูไ่กลจาก
ชุมชน และขาดความรู้ในการดูแลสุขภาพ อยากให้แพทยล์งพื้นท่ีมาคอยแนะน าหรือตรวจสุขภาพ
ของคนในชุมชนเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากอยูไ่กลจากชุมชน การเดินทางจึงยากล าบาก ประชาชนจึงยงั
ขาดการดูแลอีกมาก ตอ้งการใหท้างองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินน าคนท่ีมีความรู้มาให้ค  าแนะน าใน
การดูแลสุขภาพและการด ารงชีวิตประจ าวนัของผู ้สูงอายุ เพื่อไม่ให้เกิดโรคภยัไขเ้จ็บ ตอ้งการให้
ภาครัฐน าแพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญเขา้มาตรวจสุขภาพของชาวบา้นให้มากกวา่น้ี เพราะยงัมีชาวบา้นท่ีป่วย
และยงัขาดการรักษา ตอ้งการให้องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินสนบัสนุน ดา้นการแจกจ่ายยาสามญั
ประจ าบา้น เพื่อเป็นการรักษาเบ้ืองตน้ของผูสู้งอายุ และบางคนไม่มีเงินไปหาหมอ เพราะยงัมีชาวบา้น
ส่วนหน่ึงท่ีขาดเงินสวสัดิการจากรัฐบาล อยากใหแ้จกจ่ายยารักษาเบ้ืองตน้แก่ชาวบา้น เพราะยงัมีชาวบา้น
ส่วนหน่ึงท่ีขาดเงินสวสัดิการจากรัฐบาล ตอ้งการใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินสนบัสนุนการรักษา 
พยาบาล เพราะไม่มีรายไดจ้ากการท างาน และตอ้งการให้แจกยาสามญัประจ าบา้น ตอ้งการให้น า
แพทยม์าตรวจเช็คร่างกาย และลงพื้นท่ีตามครัวเรือนเป็นประจ าทุกปี อยากให้ตรวจสอบสิทธิการรักษา 
พยาบาลของชาวบา้น เพราะบางคนยงัไม่มีสิทธิบตัรทอง อยากให้ภาครัฐเพิ่มสวสัดิการมากกวา่น้ี เพราะ
ยงัมีคนอีกมากท่ีขาดการช่วยเหลือ หรือใหมี้การแจกจ่ายยาสามญัประจ าบา้นก็ได ้เพื่อเป็นการรักษา
เบ้ืองตน้ ตอ้งการใหแ้พทยล์งพื้นท่ีตรวจเยีย่มตามครัวเรือน เพื่อความสะดวกของผูสู้งอายุท่ีพิการ อยาก
ใหจ้ดักิจกรรมพบปะพูดคุยกนัในชุมชนมากข้ึน อยากให้จดักิจกรรมให้ผูสู้งอายุเพิ่มมากข้ึน เพื่อท่ีจะให้
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ผูสู้งอายไุดม้าพบปะพูดคุยกนั เพื่อสุขภาพจิตท่ีดี อยากให้จดักิจกรรมให้ผูสู้งอายุท  าร่วมกนั ไดพ้บปะ
กนั ท าใหเ้กิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน อยากให้จดักิจกรรมเช่ือมต่อความสัมพนัธ์ระหวา่งผูสู้งอายุ
กบัลูกหลาน เพื่อแลกเปล่ียนความรู้กนั อยากให้มีกิจกรรมของผูสู้งอายุบา้ง จะไดม้าพูดคุยแลกเปล่ียน
ความคิดกนั และเป็นการผ่อนคลายของผูสู้งอายุดว้ย ตอ้งการให้จดักิจกรรมบา้ง เพื่อท่ีจะไดพ้บปะ
พูดคุยกนั และท ากิจกรรมร่วม กนัตามประสาผูสู้งอายุ ตอ้งการเพิ่มรายได ้40 บาท จากการจกัสาน 
เพิ่มรายได ้50 บาท เพื่อเพิ่มรายไดจ้ากการเล้ียงไก่พื้นบา้น เพิ่มรายได ้60 บาท จากการเล้ียงสัตวปี์ก 
(ไก่ชน) เพิ่มรายได้ 70 บาท ในการเล้ียงไก่พื้นเมือง เพิ่มรายได้ 80 บาท เพื่อปลูกผกัและท า
การเกษตรเสริม เพิ่มรายได ้100 บาท เพื่อเพิ่มตน้ทุนให้เกษตรกรในการประกอบอาชีพ เพิ่มรายได ้
100 บาท เพื่อใชใ้นการจกัสาน เพิ่มรายได ้ 200 บาท ในการท าปุ๋ยชีวภาพ อยากให้สนบัสนุนกลุ่ม
เกษตรกร เพราะเป็นอาชีพหลกัของคนในชุมชน กลุ่มเกษตรกร เพราะเป็นหลกัของคนในชุมชนและ
ตอ้งการพฒันาประสิทธิภาพของเกษตรกรดว้ย ให้สนบัสนุนในกลุ่มเกษตรกร เพราะมีพื้นท่ีเพียง 
และกลุ่มจกัสาน ซ่ึงสามารถหาวตัถุดิบไดง่้ายในทอ้งถ่ิน อยากให้สนบัสนุนกลุ่มการเล้ียงสัตว ์(ววั) 
เพราะตอนน้ีเล้ียงววั อยากให้สนบัสนุนงบประมาณเพิ่ม เพื่อการประกอบอาชีพ ให้สนบัสนุนกลุ่ม
ประมง การเล้ียงสัตวน์ ้ าจืด เพราะมีเน้ือท่ีบ่อปลาท่ีเพียงพอ ดา้นการท าปุ๋ยหมกั เพราะอยากมีรายได้
เสริมนอกเหนือจากเงินสวสัดิการจากรัฐบาล อยากมีความรู้ความสามารถมากกว่าน้ี ดา้นการเกษตร 
เพราะเป็นอาชีพหลกัของคนในพื้นท่ี ตอ้งการให้ความรู้ และทกัษะเก่ียวกบัการประกอบอาชีพดา้น
การเกษตร เพราะเป็นอาชีพท่ีประกอบอยู ่และไดน้ าความรู้ไปปฏิบติัจริงต่อไป ตอ้งการดา้นการจกั
สาน เพราะวตัถุดิบพบไดม้ากในทอ้งถ่ิน เช่น ใบตาล ตน้ไผ ่ดา้นการเกษตร การประมง เพราะเป็น
อาชีพหลกัท่ีท าอยู ่และเป็นอาชีพท่ีเหมาะสมกบัชุมชน การเล้ียงสัตว ์เพราะเป็นอาชีพท่ีไม่หนกัหนา 
เม่ือมีความรู้และทกัษะ สามารถท่ีจะท าไดดี้ และมีผลผลิตท่ีดีไดต่้อไป การตดัเยบ็ เพราะเป็นอาชีพท่ี
สามารถสร้างรายได้ดี ให้มีการแจง้ขอ้มูลข่าวสารให้แก่ผูสู้งอายุผ่านเสียงตามสาย เพราะมีอยู่ใน
หมู่บา้น และสามารถรับฟังไดต้ลอดเวลา สะดวกต่อการรับขอ้มูลข่าวสาร อยากให้บอกตามบา้น 
เพราะบา้นอยูห่่างไกลจากกลุ่มบา้นอ่ืน อยากให้มีการแจง้ขอ้มูลข่าวสารโดยใชใ้บปลิว เพราะเป็นขอ้มูล
ท่ีชดัเจน อยากใหจิ้ตอาสาลงพื้นท่ีพบผูสู้งอายุให้มากข้ึน เพราะยงัมีผูสู้งอายุท่ีไม่ไดรั้บความช่วยเหลือ
จากองคก์รของรัฐอีกมาก อยากใหดู้แลผูพ้ิการท่ีสูงอายภุายในชุมชนใหเ้พิ่มมากข้ึน ตอ้งการใหส้นบัสนุน
และเห็นคุณค่าของผูสู้งอายท่ีุอยูอ่ยา่งยากล าบาก และตกทุกขเ์ท่าท่ีท าได ้ตอ้งการให้มีการสนบัสนุน 
เพื่อจะไดเ้ขา้ร่วมพฒันาพื้นท่ีสาธารณประโยชน์ของหมู่บา้น ตามความสามารถท่ีจะท าได ้เพื่อให้ผูสู้งอายุ
ไดท้  ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม และเป็นตวัอยา่งให้กบัลูกหลานต่อไป เพื่อให้ผูสู้งอายุไดท้  า
กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ใหก้บัสังคมตามก าลงัท่ีพอจะท าได ้ช่วยเหลือทางดา้นการประกอบอาชีพ 
เพราะชาวบา้นบางคนยงัไม่มีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพเลย ไม่ตอ้งการ เพราะดว้ยสภาพร่างกาย
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ท่ีไม่สามารถร่วมกิจกรรมได ้ตอ้งการใหจ้ดักิจกรรมใหผู้สู้งอายุไดถ่้ายทอดภูมิปัญญาให้แก่คนรุ่นต่อไป 
โดยการบอกกล่าว และแนะน า อยากใหจ้ดักิจกรรมเช่ือมต่อระหวา่งผูสู้งอายุกบัคนรุ่นหลงั แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น ตอ้งการ เพื่อใหค้นรุ่นต่อไปรับรู้ถึงภูมิปัญญาและไดน้ าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั เพื่อให้
เกิดประโยชน์และสืบทอดต่อไป ตอ้งการ เพื่อให้คนรุ่นต่อไปน าไปประกอบอาชีพ และพฒันาตนเอง
ในอนาคต ไม่ตอ้งการ ดว้ยสภาพร่างท่ีไม่พร้อม เพราะการถ่ายทอดออกไปอาจไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร 
 
อภิปรายผล 
 ผูสู้งอายุท่ีตอบแบบสัมภาษณ์ จ านวน 60 คน ส่วนใหญ่มีโรคประจ าตวั คือ โรค
ความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน มีการรักษาสุขภาพท่ีโรงพยาบาลระโนด จะดูแลตนเอง โดยการออก 
ก าลงักายดว้ยตนเอง ผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคประจ าตวัส่วนใหญ่จะมีการดูแลตนเองโดยการรับประทานยา
ตามท่ีแพทยส์ั่ง รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ มีความพึงพอใจในการรับสวสัดิการจากการรักษา 
พยาบาล เพราะเป็นสวสัดิการท่ีดีในการช่วยเหลือประชาชน เป็นสวสัดิการท่ีดีท่ีทางภาครัฐจดัให้ เหมาะสม
กบัผูมี้รายไดน้อ้ย  
 ส่วนใหญ่จะมีรายไดต่้อเดือนต ่ากวา่ 1,000 จะเห็นไดว้า่ผูสู้งอายุบางคนไม่ไดป้ระกอบ 
อาชีพอะไรจึงท าใหมี้รายไดต่้อเดือนต ่ากวา่ 1,000 บาท เพราะส่วนใหญ่มีรายได ้และไดรั้บเงินสวสัดิการ
จากผูสู้งอายเุพียงเท่านั้น พบวา่ส่วนใหญ่ผูสู้งอายไุม่ไดเ้ป็นสมาชิกของกลุ่มอาชีพแลว้ เพราะมีร่างกาย
ท่ีชราลงทุกวนั ร่างกายไม่แข็งแรงเหมือนแต่ก่อน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของอ าไพรัตน์ อกัษรพรหม 
(2560) ศึกษา เร่ือง การพฒันาระบบสวสัดิการสังคมส าหรับครอบครัวท่ีมีผูสู้งอายุเพื่อลดความเหล่ือมล ้า
ทางสังคม พบว่าส่วนใหญ่ มีความรู้และมีทกัษะในการประกอบอาชีพกนัทุกคน และมีความรู้และ
ทกัษะในดา้นเกษตรกรรมส่วนใหญ่ เพราะเป็นอาชีพท่ีประกอบมานาน ทกัษะเก่ียวกบัการปลูกผกั 
ท านา ตามฤดูกาล ดา้นการเล้ียงสัตว ์ดา้นการประมง การเล้ียงปลาน ้ าจืด เพราะการด ารงชีวิตประจ าวนั
จะมีการด าเนินชีวติและการประกอบอาชีพดา้นการท าเกษตรกนัเกือบทุกหลงัคาเรือน เพื่อสามารถน า 
ไปพฒันาและต่อยอดให้แก่อาชีพและการด ารงชีวิตประจ าวนัให้แก่ผูสู้งอายุได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของภูมิวฒัน์ พรวนสุข (2558) ศึกษา เร่ือง แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ขององค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ในเขตจงัหวดัแพร่ จดัอบรมให้ความรู้แก่สมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูสู้งอายุ
อยา่งถูกตอ้งตามหลกัเกณฑ์ ดา้นการเงินและการงาน ควรสนบัสนุนในดา้นอาชีพ การหารายไดอ้ยา่ง
เหมาะสมตามความถนดัของผูสู้งอายุ 
 ส่วนใหญ่ไดมี้การเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งสม ่าเสมอ เพราะจะไดรั้บขอ้มูลท่ีชดัเจนโดยตรง 
เพื่อตอ้งการอยากทราบขอ้มูลวา่ชุมชนท ากิจกรรมอะไรบา้ง ตอ้งการไดรั้บขอ้มูลท่ีชดัเจนและแทจ้ริง 
โดยไม่ตอ้งถามผูอ่ื้น บางท่านเป็นคณะกรรมการหมู่บา้นจึงตอ้งเขา้ร่วมอยูแ่ลว้ หรือถา้ไม่ติดกิจธุระก็
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จะเขา้ร่วมสม ่าเสมอ พบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไดเ้ขา้ร่วมแสดงความคิดเห็นและเขา้ไปมีบทบาทใน
กิจกรรมต่างๆ ภายในชุมชน เขา้ร่วมแสดงความคิดเห็นบา้ง แลว้แต่หวัขอ้ท่ีตวัเองอยากไดรั้บค าปรึกษา
หรือในเร่ืองท่ีไม่เขา้ใจ มีการเสนอความคิดเห็นบา้ง เพราะอยากแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีแปลกใหม่
เพื่อการพฒันาความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน รับฟัง และร่วมแสดงความคิดเห็นบา้งตามหวัขอ้ท่ีอยากไดข้อ้เสนอแนะ 
ไดแ้สดงความคิดเห็น และไดช้ี้แนะขอ้มูลบางอยา่งท่ีไดป้ฏิบติัแลว้ไดผ้ลจริงแก่ผูท่ี้ยงัไม่เขา้ใจ สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของณัฏฐ์ฐิตตา  เทวาเลิศสกุล (2559) ศึกษา เร่ือง แนวทางการพฒันาผูสู้งอายุจากภาระ
ใหเ้ป็นพลงั กรณีศึกษาเทศบาลนครรังสิต พบวา่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความยินดีมีส่วนร่วมในการพฒันา
สังคมและเขา้ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน พบวา่ ผูสู้งอายุมีบา้ง ท่ีมีดินพร้อมท่ีจะให้ลุกหลาน
ท ามาหากินสืบต่อ และพอมีความรู้ท่ีจะช้ีแนะไดบ้า้ง เช่น การเตรียมดิน การเตรียมปุ๋ย และการเพาะปลูก 
อยากให้เยาวชนรุ่นหลงัลงพื้นท่ีมาศึกษาหาขอ้มูลบา้ง เพื่อให้ไดค้วามรู้เอาไปพฒันา สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของปาจรีย ์ สุขแกว้ (2560: (5)) ศึกษา เร่ือง บทบาทของเทศบาลต าบลบา้นสวน ในการดูแล
สุขภาพของแรงงานผูสู้งอายุภาคเกษตรกรรม พบวา่ การพฒันาทกัษะส่วนบุคคลแรงงานผูสู้งอายุ
ภาคเกษตรกรรมไดรั้บการพฒันา ทั้งในตวับุคคลและสังคม ทั้งการปรับตวัและมีพฤติกรรมท่ีเป็น 
ไปในทิศทางท่ีถูกตอ้งและการจดัการดูแลสุขภาพของตนเองเพื่อสุขภาวะท่ีดี อนาคตควรเพิ่มการมี
ส่วนร่วมในการพฒันาทกัษะส่วนบุคคลของแรงงานผูสู้งอายุภาคเกษตรกรรมการพฒันาศกัยภาพ
ของเจา้หนา้ท่ีรับผดิชอบงานผูสู้งอายดุา้นการดูแลแรงงานผูสู้งอาย ุ
 ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ตอ้งการใหอ้งคก์รไดน้ าคนท่ีมีความรู้ความสามารถมาให้ค  าแนะน า
ในทุก ๆ ดา้น ส าหรับการดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุ ให้มีแพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญลงพื้นท่ีมากข้ึน หมัน่
มาตรวจสุขภาพชาวบา้น เพราะยงัมีชาวบา้นบางกลุ่ม และผูสู้งอายท่ีุขาดการรักษาอีกมาก ท่ีอาศยัอยู่
ไกลจากชุมชน และขาดความรู้ในการดูแลสุขภาพ ยงัมีชาวบา้นท่ีป่วยและยงัขาดการรักษา ให้น า
คนท่ีมีความรู้มาให้ค  าแนะน าในการดูแลสุขภาพ การกินอาหาร และการด ารงชีวิตประจ าวนัของ
ผูสู้งอายุ เพื่อไม่ให้เกิดโรคภยัไขเ้จ็บ แนะน าและจะไดป้ฏิบติัตามใน การดูแลสุขภาพท่ีถูกตอ้ง พบว่า 
ตอ้งการใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินสนบัสนุนดา้นการแจกจ่ายยาสามญัประจ าบา้น เพื่อเป็นการรักษา
เบ้ืองตน้ของผูสู้งอายุ และบางคนไม่มีเงินไปหาหมอ เพราะยงัมีชาวบา้นส่วนหน่ึงท่ีขาดเงินสวสัดิการ
จากรัฐบาล อยากให้ดูแลเร่ืองสิทธิบตัรทองมากกวา่น้ี อยากให้แพทยล์งพื้นท่ีมาดูแลรักษาชาวบา้น
มากข้ึน ให้เจา้หน้าท่ีมาตรวจดูชาวบา้นท่ียงัไม่ไดรั้บความคุม้ครองจากรัฐบาล ตอ้งการให้องค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินสนบัสนุนการรักษาพยาบาล เพราะไม่มีรายไดจ้ากการท างาน ตอ้งการแพทย์
เขา้มาพบปะ พูดคุย ตรวจเช็คร่างกาย และให้ค  าปรึกษาตามครัวเรือน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ   
ปิยะดา ภกัดีอ านาจ (2557) ศึกษา เร่ือง แนวทางการพฒันาการจดัสวสัดิการเพื่อผูสู้งอายุขององค์การ
บริหารส่วนต าบลกาตอง อ าเภอยะหา จงัหวดัยะลา คือ การบริการตรวจสุขภาพท่ีบา้น การจดัสวสัดิการ
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แก่ผูสู้งอายุยากจนหรือไม่มีบา้น การส่งเสริมการจดัตั้งกองทุนสวสัดิการผูสู้งอายุ การให้มีท่ีพกัอาศยั
แก่ผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาสุขภาพ การจดัให้มีท่ีพกัแก่ผูรั้บการรักษาในสถานพยาบาล การมีสโมสรผูสู้งอายุ
เพื่อการนนัทนาการ การจดัทศันศึกษาแก่ผูสู้งอายุ การจดัให้มีศูนยเ์อนกประสงค์ส าหรับผูสู้งอาย ุ
การมีศูนยดู์แลผูสู้งอายุในเวลากลางวนั การจดัตั้งระบบเฝ้าระวงัและดูแลผูสู้งอายุ เป็นตน้ อยากให้
ตรวจสอบสิทธิการรักษาพยาบาลของชาวบา้น เพราะบางคนยงัไม่มีสิทธิบตัรทอง ส่วนใหญ่อยากให้
จดักิจกรรมพบปะพูดคุยกนัในชุมชนมากข้ึน เพื่อแลกเปล่ียนสารทุกขสุ์ขดิบ และเปล่ียนความคิดเห็น 
ใหมี้การพบปะพูดคุยกนั ไดท้  ากิจกรรมร่วมกนั ให้มีกิจกรรมเพื่อความบนัเทิง ให้เกิดความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ผอ่นคลายความเครียด  
 ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ตอ้งการเพิ่มรายได ้40 บาท จากการจกัสาน เพราะใชเ้วลายาม
วา่งจากท าการเกษตรพอมีเวลามานัง่จกัสานได ้ เพิ่มรายได ้50 บาท เพื่อเพิ่มรายไดจ้ากการเล้ียงไก่
พื้นบ้าน เพิ่มรายได้ 60 บาท จากการเล้ียงสัตว์ปีก (ไก่ชน) เพิ่มรายได้ 70 บาท ในการเล้ียงไก่
พื้นเมือง เพิ่มรายได้ 80 บาท เพื่อปลูกผกัและท าการเกษตรเสริม เพิ่มรายได้ 100 บาท เพื่อเพิ่ม
ตน้ทุนให้เกษตรกรในการประกอบอาชีพ เพิ่มรายได ้100 บาท เพื่อใชใ้นการจกัสาน ตอ้งการเพิ่ม
รายได ้ 200 บาท ในการท าปุ๋ยชีวภาพ ตอ้งการให้มีการสนบัสนุนกลุ่มเกษตรกร เพราะเป็นอาชีพ
หลกัของคนในชุมชน และจะไดน้ าความรู้มาพฒันากลุ่มให้สามารถด าเนินงานไดอ้ยา่งราบร่ืน เพื่อ
เป็นการพฒันาคุณภาพให้เกษตรเพิ่มมากข้ึน พบว่า ตอ้งการเพิ่มทกัษะดา้นการท าปุ๋ยหมกั เพราะ
อยากมีรายไดเ้สริมนอกเหนือจากเงินสวสัดิการจากรัฐบาล และเป็นอาชีพหลกัของคนในพื้นท่ีสามารถ
น าความรู้และทกัษะไปปฏิบติัในการประกอบอาชีพ เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพมากข้ึน ดา้นการจกัสาน 
เพราะเป็นอาชีพท่ีเคยท าและผูสู้งอายุสามารถท าได ้วตัถุดิบในทอ้งถ่ินมีมาก การเล้ียงสัตว ์เพราะ
เป็นอาชีพท่ีถนดั สามารถสร้างรายไดดี้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของภูมิวฒัน์ พรวนสุข (2558) ศึกษา 
เร่ือง แนวทาง การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ในเขตจงัหวดัแพร่ 
พบวา่ควรจดัให้มีการอบรมให้ความรู้แก่สมาชิกในครอบครัวในการดูแลผูสู้งอายุอยา่งถูกตอ้งตาม
หลกัเกณฑ์ ดา้นการเงินและการงาน ควรสนบัสนุนในดา้นอาชีพการหารายไดอ้ยา่งเหมาะสม ตาม
ความถนดัของผูสู้งอาย ุและใหมี้ส่วนร่วมปฏิบติัทุกขั้นตอน พร้อมทั้งสนบัสนุนงบประมาณเพื่อจดั
อบรมเพิ่มความรู้และทกัษะดา้นอาชีพ 
 การแจง้ขอ้มูลข่าวสาร อยากใหม้าบอกท่ีบา้น เพราะอยูห่่างจากชุมชน เน่ืองจากไม่
สามารถไดย้นิเสียงตามสายอยา่งชดัเจน ไปไม่ไหว (มีโรคประจ า) การประชาสัมพนัธ์เสียงตามสาย 
เพราะสามารถรับฟังไดต้ลอดเวลา สะดวกในการรับข่าวสารขอ้มูลต่าง ๆ เพราะไดย้ินชดัเจนและ
เขา้ใจง่าย ใบปลิว เพราะอ่านเขา้ใจง่ายและชดัเจนท่ีสุด เน่ืองจากเสียงตามสายไดย้ินไม่ชดัเจน และ
หูไม่ค่อยไดย้นิ อยากใหจิ้ตอาสาเขา้ถึงผูสู้งอายท่ีุตกทุกขแ์ละล าบาก เพราะหน่วยงานยงัเขา้ไม่ถึงทุก
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ครัวเรือน ยงัมีผูสู้งอายอีุกมากท่ีไม่ไดรั้บความช่วยเหลือจากองคก์ร อาศยัอยูไ่กลจากชุมชนอีกจ านวนมาก 
ขาดการรักษาเยียวยาจากองคก์ร ให้มีการดูแลผูพ้ิการ ผูสู้งอายุท่ีมีโรคประจ าตวั ในชุมชนเพิ่มมากข้ึน 
เพราะเขาไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองไดดี้เท่าท่ีควร ตอ้งการให้สนบัสนุนและเห็นคุณค่าของผูสู้งอายุ
ท่ีอยูล่  าบากและตกทุกข์เท่าท่ีท าได ้ตอ้งการให้ผูสู้งอายุไดท้  ากิจกรรมร่วมกนั และไดเ้ป็นตวัอย่าง
ให้กบัเด็ก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ภูมิวฒัน์ พรวนสุข (2558) ศึกษา เร่ือง แนวทางการพฒันา
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ในเขตจงัหวดัแพร่ ควรมีกลุ่มอาสาสมคัร
ออกเยี่ยมท่ีบา้นพร้อมรับฟังปัญหาและแนะน าแนวทาง พร้อมทั้งตั้งงบประมาณไวร้องรับผูสู้งอายุ
ในอนาคตดา้นสังคม ควรจดักิจกรรมส่งเสริมให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมดูแลและให้เกิดความสัมพนัธ์
กบัผูสู้งอายุ และควรจดัสวสัดิการแจกส่ิงของท่ีจ าเป็นแก่ผูสู้ง พบวา่ อยากให้จดักิจกรรมถ่ายทอด
ความรู้จากผูสู้งอายสูุ่คนรุ่นหลงั โดยจดักิจกรรมในชุมชนหรือหมู่บา้นท่ีอาศยัอยู ่โดยการบอกกล่าว
และแนะน า และน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัต่อไป เพื่อให้คนรุ่นต่อไปไดน้ าไปใชแ้ละปฏิบติั เพื่อใช้
ประกอบอาชีพ และสามารถเล้ียงชีพตวัเองไดใ้นอนาคต จดักิจกรรมทางการเกษตรเพื่อแลกเปล่ียน
ความรู้กบัคนรุ่นใหม่ อยากให้จดักิจกรรมระหว่างผูสู้งอายุกบัคนรุ่นหลงัเพิ่มมากข้ึน เป็นการเพิ่ม
ทกัษะความรู้ใหแ้ก่คนในพื้นท่ีเพิ่มมากข้ึน และเป็นการสืบทอดให้คงอยูใ่นชุมชนอยา่งย ัง่ยืน สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของณฏัฐฐิ์ตตา  เทวาเลิศสกุล (2559) ศึกษา เร่ือง แนวทางการพฒันาผูสู้งอายุจากภาระ
ให้เป็นพลงั กรณีศึกษาเทศบาลนครรังสิต ดา้นการมีส่วนร่วมและการอยูร่่วมกนัในสังคม คือ ผูสู้งอายุ
ส่วนใหญ่มีความยนิดีมีส่วนร่วมในการพฒันาสังคมและเขา้ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 1. ควรก าหนดนโยบายดา้นการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุให้ชดัเจนเพื่อน าไปปฏิบติั
และติดตามผลน าไปปรับแกไ้ขใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 2. ควรจดัเวทีประชาคมดา้นสุขภาพ โดยเน้นให้ประชาชนทุกคนมีส่วนร่วมในการ
เสนอความคิดเห็น ความตอ้งการ ปัญหา แนวทางการแกไ้ขเพื่อก าหนดนโยบายสาธารณะดา้นการดูแล
สุขภาพผูสู้งอายท่ีุสอดคลอ้งกบัความตอ้งการและวถีิชีวติของชุมชน  
 3. ควรจดัอบรมเชิงปฏิบติัการดา้นการดูแลสุขภาพของแรงงานผูสู้งอายุ ให้กบั
เจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบงานด้านสาธารณสุของค์การบริหารส่วนต าบล ให้มีความรู้และสามารถ
ด าเนินงานในองคก์รของตนเองได ้ 
 4. ควรส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ เช่น มีลานกีฬา การจดัให้
มีอุปกรณ์การออกก าลงัการอยา่งเพียงพอและเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ
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 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรจะมีการศึกษาการสร้างเสริมสุขภาพในบุคคลวยัอ่ืนๆ เช่น วยัทารก วยัเด็ก
ก่อนเรียน วยัเรียน เป็นตน้ 
 2. วางแผนแนวทางการบริหารจดัการการสร้างเสริมสุขภาพของชุมชน โดยองคก์าร
บริหารส่วนต าบลวดัสน เป็นผูรั้บผิดชอบ ทั้งดา้นพื้นท่ี งบประมาณและก าลงัคนให้เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด โดยมีประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลวดัสน มีส่วนร่วมในการด าเนินการ 
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