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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการเร่ิมเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดี
ยาเสพติด ในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา 2) ศึกษาปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อการเร่ิมเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพติด ในพ้ืนที่
จังหวัดสงขลา 3) ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการเร่ิมเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพติด ในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา 4) ศึกษา
ปัจจัยสภาพแวดล้อม (Environmental Factors) ที่ส่งผลต่อการเร่ิมเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพติด ในพ้ืนที่จังหวัด
สงขลา และ 5) ศึกษาข้อเสนอแนะเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ยาเสพติดในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เสพยา
เสพติดซึ่งถูกจับกุมและได้รับการบ าบัดรักษาตัว อยู่ในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ สงขลา จ านวน 125 ตัวอย่าง สถิติที่ใช้ คือ 
ค่าความถ่ี ร้อยละ ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 20 – 30 ปี นับถือศาสนาพุทธ มี
สถานภาพโสด มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา อาชีพรับจ้าง โดยมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 3,001 – 5,000 บาท ซึ่งส่วนใหญ่พัก
อาศัยอยู่กับครอบครัว (พ่ี/น้อง/บิดา/มารดา) โดยมีภาวะสุขภาพก่อนหรือขณะที่เร่ิมต้นใช้ยาเสพติดแข็งแรงดี มีการเสพยาเสพ
ติดคร้ังแรกอายุระหว่าง 20 – 30 ปี ซึ่งยาเสพติดที่เคยใช้ก่อนเข้ารับการบ าบัดรักษาเป็นประเภทบุหร่ี และประเภทยาบ้า (เมท
แอมเฟตามีน รองลงมา คือ มีความอยากรู้อยากลอง ขาดความยับยั้งช่ังใจ รองลงมา คือ พ่อแม่ของหย่าร้างและแยกทางกัน 
ส่วนปัจจัยทางสังคมด้านเพ่ือนที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดเน่ืองเพ่ือนเป็นผู้ชักชวนหรือชักจูงให้ท่านเสพนาเสพติด รองลงมา 
คือ ที่คบเพ่ือนหรือกลุ่มเพ่ือนที่ใช้ยาเสพติด และปัจจัยทางสังคมด้านคนรักที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติด เน่ืองจากเลียนแบบ
พฤติกรรมการเสพยาเสพติดจากคนรัก และต้องการเรียกร้องความสนใจหรือความรักจากคนรัก รองลงมา คือ คบหากับคน
รักที่มีประวัติเกี่ยวกับคดียาเสพติดมาก่อน โดยปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดเน่ืองจากมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมข้ึน 
แต่รายได้ลดลง และมีภาระหน้ีสินเพ่ิมข้ึน ท าให้เกิดความเครียดจึงต้องใช้ยาเสพติด รองลงมา คือ มีความเป็นอยู่ฐานะยากจน 
จึงใช้ยาเสพติดประชดชีวิต และปัจจัยสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดเน่ืองจากสามารถหาซื้อยาเสพติดได้ง่ายในชุมชน 
รองลงมา คือ รู้จักและมีความสนิทสนมใกล้ชิดกับบุคคลที่อยู่ในเครือข่ายยาเสพติด หรือบุคคลที่เสพยาเสพติด โดยมีข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ยาเสพติดในเร่ืองค่านิยมที่ผิดๆเกี่ยวกับการใช้สารเสพติด  
ค าส าคัญ : การเสพยาเสพติด 
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Abstract 
 The purpose of this research is to 1) study personal factors affecting to drug offenders in 
Songkhla for making decision to use drug for the first time 2) study social factors that affect the drug 
accused of drug crimes 3) economic factors affecting the drug accused of drug crimes and 4) to study 
environmental factors affecting to drug offenders in Songkhla for making decision to use drug for the first 
time. The sample is a group of 125 drug addict who were arrested and receiving drugs treatment program 
at Than Ya Rak Songkhla hospital. An example of statistics used is frequency, percentage. The results 
showed that most of the sample group are 20 - 30 years old males are aged, Buddhists religion who are 
single with high school education and employed with salary 3,000 – 5,000 THB per month. So most of 
them are staying with their family like brother, sister, father or mother. And then they are so strong and 
have got good health before using drug. They are 20 - 30 years old for the first time of drug using and the 
first type of drugs is cigarette and Methamphetamine. But they also still believe that they stop using drug 
by themselves and they deny drug treatment program in hospital. So the most of personal factors is 
persuaded close friends and the second is curious trying without realize about caution. Especially, divorce 
family and domestic violence is the main social factor that affected drug offenders aside from this, they 
live and learn about their boyfriend/girlfriend behavior who is drug addicted or they have got in toxic 
relationship with boyfriend/girlfriend so they use drug to get their lover attention and their lover are 
maybe drug addicted. Lastly, we have never forgotten the economic factors because this factor is the 
most important factor like high living expenses, unfair wages, higher household debt and poor people. 
People with economic problem are very easily decide to use drug for solving or forgetting their problem. 
For the environmental factors related economic factors so the drug addicted can normally get drug in 
community near their living area and they also have close relationship with people who purchased drugs 

so this is the great network for person who addicited or purchased and merchandised.  
Words: drug offenders 
บทน า 

 ปัญหายาเสพติดถือเป็นปัญหาที่สร้างความเสียหายให้กับประเทศชาติและรัฐบาลที่มีมายาวนาน แม้ว่าจะ
มีนโยบายป้องกันและปราบปรามยาเสพติดเพ่ือแก้ไขปัญหายาเสพติดให้หมดไปในทุกยุค ทุกสมัย แต่ปัญหาดังกล่าวกลับทวี
ความรุนแรงและมีการขยายตัวเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว นอกจากน้ีการใช้ยาเสพติดยังเป็นส่วนหน่ึงของปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ
และสังคม ที่ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศเป็นอย่างมาก เน่ืองจากการผลิตและการค้ายาเสพติดน้ัน จัดเป็นกลุ่มธุรกิจ
และเศรษฐกิจนอกกฎหมาย ซึ่งปัญหายาเสพติดท าให้รัฐบาลต้องทุ่มเทงบประมาณที่ใช้ในการป้องกันปราบปราบ และ
บ าบัดรักษาฟ้ืนฟูเป็นจ านวนมาก  อีกทั้งปัญหายาเสพติดยังส่งผลต่อการพัฒนาประเทศทั้งภาคเอกชนและภาครัฐที่จะต้อง
สูญเสียทรัพยากรในการป้องกันและแก้ไขปัญหาโดยไม่จ าเป็น และส่งผลกระทบต่อทรัพยากรมนุษย์อย่างเห็นได้ชัดเจนเพราะ
ยาเสพติดมีส่วนท าลายทางด้านสมอง ด้านร่างกาย และด้านจิตใจของเด็กและเยาวชน ที่เป็นอนาคตของประเทศในยุค
ปัจจุบัน ซึ่งเป็นยุคเศรษฐกิจใหม่ที่ต้องการพลังทางความคิด และความรู้ของเยาวชนเหล่าน้ีมาเพ่ือเป็นรากฐานในการพัฒนา
ประเทศ อีกทั้งยังมีผลกระทบต่อความมั่นคงและช่ือเสียงของประเทศ โดยผลส ารวจของส านักวิจัยเอแบค ระหว่าง 1 -4 
พฤศจิกายน 2542 พบว่าประชาชนร้อยละ 31.7 เห็นว่ายาเสพติดเป็นปัญหาด้านความมั่นคงของประเทศโดยมีความส าคัญ
เป็นอันดับ 2 รองจากปัญหาการลักลอบเข้าเมืองของชาวต่างชาติ สาเหตุเน่ืองจากปัญหายาเสพติดได้ส่งผลต่อความมั่นคง
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ทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยเฉพาะความสัมพันธ์ระหว่างไทยกับประเทศเพ่ือน
บ้าน ซึ่งเป็นที่ต้ังของแหล่งผลิตยาเสพติด และการแพร่ระบาดของยาเสพติด จะก่อให้เกิดความเสื่อมเสียช่ือเสียงและ
เกียรติภูมิของประเทศไทยไม่เป็นที่ไว้วางใจของนานาชาติในด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ท าให้ไม่กล้าเ ข้ามา
ท่องเที่ยวหรือลงทุนทางการค้า และธุรกิจต่างๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงท าให้ประเทศคู่แข่งฉวยโอกาสในการโจมตีประเทศไทย 
(ปัญหายาเสพติดในชุมชน : ผลกระทบต่อความมั่นคงและช่ือเสียงของประเทศ, 2559) 
 จากความส าคัญของปัญหาดังกล่าว ข้างต้นผู้วิจัยในฐานะที่รับราชการต ารวจซึ่งปฏิบัติหน้าที่อยู่ในชุด
ปราบปรามยาเสพติด สถานีต ารวจภูธรหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มีอ านาจหน้าที่ในการสืบสวนและจับกุมผู้กระท าความผิด
เกี่ยวพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษฯ ในด้านการปราบปรามยาเสพติด มาโดยตลอดเป็นระยะเวลาประมาณ 2 ปี มี
เจตนารมณ์ที่จะให้ความรู้ในเร่ืองของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดจากผลการส ารวจและจากการปฏิบัติงานจริงให้แก่ผู้
ที่สนใจ ได้เข้าถึงสาเหตุของการเสพยาเสพติดและเข้าถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากผลกระทบของการใช้สารเสพติดมากย่ิงข้ึน  อีก
ทั้งยังเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงเก่ียวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
  

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล (Individual Factors) ท่ีส่งผลต่อการเร่ิมเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียา
เสพติด ในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา 
 2.เพ่ือศึกษาปัจจัยทางสังคม (Social Factors) ที่ส่งผลต่อการเร่ิมเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพ
ติด ในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา 
 3.เพ่ือศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจ (Economic Factors) ที่ส่งผลต่อการเร่ิมเสพ   ยาเสพติดของผู้ต้องหา
คดียาเสพติด ในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา 
 4.เพ่ือศึกษาปัจจัยสภาพแวดล้อม (Environmental Factors) ที่ส่งผลต่อการเร่ิมเสพยาเสพติดของ
ผู้ต้องหาคดียาเสพติด ในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา 
 5.เพ่ือศึกษาแนวทางในการป้องกันยาเสพติด ในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
ทฤษฎีการติดยาเสพติดเพราะจิตใจ (Psychic Dependence)  
 ทฤษฎีการติดยาเสพติดเพราะจิตใจ หมายถึง การใช้ยาเพ่ือตอบสนองความรู้สึกอยากท่ีจะใช้ยาน้ัน รู้สึก
สบายและเป็นสุขหลังจากท่ีได้ใช้ยาน้ันแล้ว แต่เมื่อใดยาน้ันหมดฤทธ์ิลงสภาพชีวิตจริงที่เกิดข้ึนจะไม่มีความสุขสมหวังก็จะหวน
กลับมาปรากฏให้เห็นอีกคร้ัง และท าให้เกิดความทุกข์และจะต้องหันกลับมาเสพยาอีกคร้ัง เพ่ือจะได้ไม่ต้องตกอยู่ในโลกแห่ง
ความจริงของสังคมอาจกล่าวได้ว่า หากผู้น้ันมีจิตใจที่แข็งแกร่งก็หายจากยาได้ง่าย หากผู้น้ันมีจิตใจทีไม่แข็งแกร่งก็หายจากยา
ได้ยาก และอาจแตกต่างกันไปติดยาง่ายบ้างยากบ้างซึ่งเป็นเร่ืองของบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล (กรมพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์, 2560) ทฤษฎีการติดยาเสพติดเพราะร่างกาย (Physical Dependence) ทฤษฎีการติดยาเสพติดเพราะ
ร่างกาย หมายถึง การติดยาซึ่งเมื่อหยุดแล้วใช้ยาแล้วจะมีอากาศผิดปกติต่างๆ เรียกว่า อาการลงแดง (With Drawal 
Symptoms)ผู้ติดยาจะต้องใช้ยาต่อไปเร่ือยๆ เพราะถ้าหยุดยาทันทีทันใดแล้ว จะมีอาการผิดปกติเกิดข้ึน คือมีการท างาน
ของระบบประสาทอัตโนมัติเพ่ิมข้ึนท าให้เหง่ือออก น้ าตาไหล ความดันโลหิตสูง อาเจียนปวดท้อง ท้องเดิน และมีอาการ
สมองถูกกระตุ้นร่วมด้วย คือการเกิดความกังวล อารมณ์หงุดหงิดนอนไม่หลับ ถ้าเป็นรุนแรงอาจชักได้ นอกจากน้ีอาจมี
อาการปวดกล้ามเน้ือ ข้อต่างๆ ตามร่างกายได้ (กรมพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2560)ทฤษฎีการติดยาเสพติด
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เพราะสังคมและสิ่งแวดล้อม เน่ืองจากสภาวะสิ่งแวดล้อม สังคมรอบตัว มีอิทธิพลที่ผลักดันให้ไปติดยาเสพติดและเอ้ืออ านวย
ที่จะส่งเสริมและผลักดันให้หันเข้าหายาเสพติด เป็นต้นว่า สถานที่อยู่อาศัยเต็มไปด้วยแหล่งค้ายาเสพติดสภาพแวดล้อมภายในบ้าน
ขาดความอบอุ่น ครอบครัวแตกแยก เช่น สมาชิกในครอบครัวขาดความเข้าใจซึ่งกันและกัน รวมไปถึงสถานะทางเศรษฐกิจ
บีบบังคับให้ท าเพ่ือความอยู่รอด และปัญหาชีวิตสิ่งแวดล้อมที่เลวร้าย ภาวะเศรษฐกิจ อยากรวยเร็วไม่เพียงแต่จะช่วยเร่งให้
ใช้ยาเสพติดแต่เพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน แต่ยังเป็นอุปสรรคขัดขวางไม่ให้ผู้เสพสามารถเลิกใช้ยาเสพติดและอาจเป็นเหตุให้หวน
กลับมาใช้ยาถึงแม้ว่าจะรักษาให้หายได้แล้วก็ตาม แต่เพียงเพราะสิ่งแวดล้อมเก่าๆ จะเป็นตัวกดดันให้ผู้เสพต้องกลับไปใช้ยา
เสพติดน้ันๆ อีกคร้ังหน่ึงโดยมูลเหตุที่ท าให้ติดยาเสพติดแยกได้ 
การติดยาเสพติดกับแนวคิดจิตวิเคราะห์ 
 การใช้ยาเสพติดเป็นอีกหน่ึงพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจากการท างานไม่เหมาะสมของทั้ง 3 ส่วน (ID EGOและ 
SUPEREGO) ในบุคคลน้ัน ๆ โดยการทางานของทั้ง 3 ส่วน จะให้น้ าหนักไปทางสัญชาติญาณดิบ (ID) มากกว่าส่วนอื่น ๆ 
ทั้งน้ีเพ่ือตอบสนองต่อการแสวงหาความสุขและความพึงพอใจตามสัญชาติญาณดิบของบุคคลที่ยังไม่ได้รับการตอบสนองหรือ
ได้รับการตอบสนองไม่เพียงพอ อันเน่ืองมาจากการขาด หรือไม่สามารถแสวงหาความสุขและความพึงพอใจในรูปแบบ
พฤติกรรมที่ถูกต้องและเหมาะสม (พฤติกรรมที่มิได้ถูกบีบบังคับจากสภาพแวดล้อมภายนอก อาทิ เช่น วัฒนธรรม กฎหมาย 
จารีตประเพณี เป็นต้น) การท างานไม่เหมาะสมของทั้ง 3 ส่วนน้ี เกิดข้ึนจากการที่บุคคลเติบโตและพัฒนาการข้ึนมาในปัจจัย
แวดล้อมที่ไม่สามารถพัฒนาบุคลิกภาพที่สมบูรณ์ให้ได้อย่างเต็มที่ในวัยเด็ก ท าให้เกิดเป็นวัยรุ่น/ ผู้ใหญ่ท่ีมีปัญหาโดยเฉพาะ
ในช่วงวัยอายุโดยประมาณ 3 - 6 ปี เด็กในช่วงวัยน้ีถ้าหากขาดการพัฒนาบุคลิกภาพที่เหมาะสม เช่น ไม่ได้รับการตอบสนอง
ในความสุขและความพึงพอใจตามสัญชาติญาณดิบ (ID) ในวัยเด็กอย่างเพียงพอจะท าให้เกิดภาวะการติดขัดทางบุคลิกภาพ 
(Fixation) ในเร่ืองของการแสวงหาความเป็นตัวของตัวเองและแสวงหาอัตลักษณ์แห่งตน (Self - Identity)แน่นอนว่าสิ่งที่
เกิดข้ึน น้ันคือ เด็กไม่มีความเป็นตัวของตัวเอง ขาดความเข้าใจ และไม่มีเอกลักษณ์ในตนเอง 
  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล (Individual Factors)      2. ปัจจัยทางสังคม (Social Factors)          
- เพศ (Sex) -  อยู่ในครอบครัวที่เก่ียวข้องกับการใช้ยาเสพติด 
- อายุ (Age)  หรือครอบครัวที่จ าหน่ายยาเสพติด  
- สถานภาพการสมรส (Status) -  อยู่ในกลุ่มเพ่ือนที่ใช้ยาเสพติดเป็นประจ า  
- ระดับการศึกษา (Education) -  คบกับคนรักที่ใช้ยาเสพติด หรือมีประวัต

เก่ียวข้อง  กับยาเสพติด 
- ภาวะสุขภาพ (Health)    
- การได้รับการยอมรับจากสังคม 

3.ปัจจัยทางเศรษฐกิจ (Economic Factors)     4.  ปัจจัยสภาพแวดล้อม (Environment Factors) 
- การว่างงาน  (Unemployment) - ลักษณะถ่ินที่อยู่อาศัยซึ่งอยู่ใกล้ชิดกับแหล่ง  
- ความยากจน (Poverty)  เครือข่ายยาเสพติด และแหล่งมั่วสุมยาเสพติด 
- คนมีหน้ีสินมากข้ึน (Debt) - การอยู่ใกล้ชิดกับผู้ติดยาเสพติด 
- การประชดชีวิต 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในค ร้ัง น้ี เป็นการวิจัยเ ชิงส ารวจ (Survey research) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
แบบสอบถาม จ านวน 125 คน ซึ่งอาศัยข้อมูล ดังต่อไปน้ี 
 1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม โดยการใช้
แบบสอบถาม (Questionnaire Method) ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน ซึ่งท าการเก็บข้อมูลจากประชากรกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ านวน 
125 คน ที่เป็นผู้เสพยาเสพติดซึ่งถูกจับกุมและได้รับการบ าบัดรักษาตัว อยู่ในโรงพยาบาลธัญญารักษ์สงขลา ต าบลเกาะแต้ว 
อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 
 2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารวิชาการ
ต่างๆ สื่อสิ่งพิมพ์ แหล่งค้นคว้าต่างๆ แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีมี ดังน้ี 
 ตัวแปรตาม คือ ปัจจัยด้านต่างๆ ที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพติด 
 - ปัจจัยส่วนบุคคล (Individual Factors) คือ ตัวแปรข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการ
สมรส ระดับการศึกษา ภาวะสุขภาพ 
 - ปัจจัยทางสังคม (Social Factors) คือ ตัวแปรสภาพของสังคมและวัฒนธรรม ได้แก่ ครอบครัว 
เพ่ือน คนรัก 
 -  ปัจจัยทางเศรษฐกิจ (Economic Factors) คือ ตัวแปรสภาพทางเศรษฐกิจ ได้แก่ คนว่างงาน 
ยากจน ค่าใช้จ่ายเพ่ิมข้ึนโดยมีรายได้ลดลง และคนที่มีหน้ีสินมาก 
 -  ปัจจัยสภาพแวดล้อม (Environmental Factors) คือ ตัวแปรสภาพแวดล้อมรอบข้าง ได้แก่ ลักษณะ
ถ่ินที่อยู่อาศัย การอยู่ใกล้ชิดกับผู้ติดยาเสพติด การอยู่ใกล้ชิดกับแหล่งเครือข่ายยาเสพติด การเลียนแบบ การประชดชีวิต การ
ได้รับการยอมรับจากสังคม 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 หลังจากผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนิน การประมวลผลด้วย
วิธีการดังต่อไปน้ี 
1.  น าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกต้อง และน ามาลงรหัสคะแนนตามที่ได้ก าหนดไว้ พร้อมทั้งใส่หมายเลข
ให้กับแบบสอบถามทุกฉบับ 
2. น าข้อมูลที่ได้ไปค านวณในคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (Statistical Product and Service Solution) 
version 23 ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้ก าหนดค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลไว้ดังน้ี  สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) 1.การวิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 1 ซึ่งเป็นข้อมูลประชากรศาสตร์หรือลักษณะเฉพาะบุคคลของกลุ่ม
ตัวอย่างใช้การหาค่าค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) แล้วน ามาเสนอข้อมูลเป็นตารางประกอบการเรียงค า 
2.การวิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 2 – ตอนที่ 5 เกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางสังคม ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัย
สภาพแวดล้อม ที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพติด ซึ่งถูกจับกุมและได้รับการบ าบัดรักษาตัว อยู่ใน
โรงพยาบาลธัญญารักษ์ สงขลาฯ ใช้การหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และใช้การหาค่า
ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) แล้วน ามาเสนอข้อมูลเป็นตารางประกอบการเรียงค า 3.การวิเคราะห์
ข้อมูลตอนที่ 6 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามปลายเปิดใช้วิธีพรรณนาสรุปแบบแจกแจงความถ่ี เกี่ยวกับปัจจัยด้าน
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ต่างๆ ที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพติดซึ่งถูกจับกุมและได้รับการบ าบัดรักษาตัว อยู่ในโรงพยาบาล

ธัญญารักษ์ สงขลาฯ 

1. ลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
เพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 81 คน   คิดเป็นร้อยละ 64.80 ส่วนเพศหญิง จ านวน 44 คน คิดเป็น
ร้อยละ 35.20 อายุ พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20 – 30 ปี จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 39.20 รองลงมาคือ มีอายุ
ระหว่าง 30 - 40 ปี จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 37.60 อายุระหว่าง 10 – 20 ปี จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 16.80 
และอายุมากกว่า 40 ปี จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 6.40 ศาสนา พบว่า ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ จ านวน 75 คน คิด
เป็นร้อยละ 60.00 รองลงมาคือ นับถือศาสนาอิสลาม จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 32.00 นับถือศาสนาคริสต์ จ านวน 7 
คน คิดเป็นร้อยละ 5.60 และอื่นๆ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.40 สถานภาพ พบว่า ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด จ านวน 
81 คน คิดเป็นร้อยละ 64.80 รองลงมาคือ มีสถานภาพหย่าร้าง/แยกกันอยู่ จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 18.40 สถานภาพ
สมรส จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 13.60 และสถานภาพหม้าย จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.20 ระดับการศึกษา พบว่า 
ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จ านวน 40 คน    คิดเป็นร้อยละ 32.00 รองลงมาคือ มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 22.40 ไม่ได้รับการศึกษา จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 16.80 ระดับอนุปริญญาหรือ
เทียบเท่า จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 10.40 ระดับปริญญาตรี จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 9.60 ระดับอาชีวศึกษา 
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 7.20 และระดับปริญญาโท จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.60 อาชีพ พบว่า ส่วนใหญ่มีอาชีพ
รับจ้าง จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 51.20 รองลงมาคือ ไม่ได้ท างาน จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 26.40 อาชีพค้าขาย 
จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 18.40 และอาชีพข้าราชการบ านาญ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
พบว่า ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 3,001 – 5,000 บาท จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 32.00 รองลงมาคือ มีรายได้
เฉลี่ยต่อเดือน 5,001 – 10,000 บาท จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 24.00 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001 – 20,000 บาท 
จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 15.20 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 1,001 – 3,000 บาท จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 13.60 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 1,000 บาท จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 9.60 และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนสูงกว่า 20,000 บาท 
จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 5.60 บุคคลที่พักอาศัยอยู่ร่วมกัน พบว่า ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับครอบครัว (พ่ี/น้อง/บิดา/มารดา) 
จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 40.80 รองลงมา คือ อาศัยอยู่คนเดียว จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 22.40 อาศัยอยู่กับ
เพ่ือน จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 20.80 และอาศัยอยู่กับสามี/ภรรยา (คนรัก) จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 16.00 
 
2. ผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพติด  ซึ่งถูกจับกุมและได้รับการ
บ าบัดรักษาตัว อยู่ในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ ฯ 

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ต้องหาคดียาเสพติด จ านวน (คน) ร้อยละ 

ถูกเพ่ือนฝูงชักชวนให้ใช้ยาเสพติด 102 81.60 
มีความอยากรู้อยากลอง ขาดความยับย้ังช่ังใจ 99 79.20 
ประชดประชันตัวเองในเร่ืองที่ต้องประสบกับความผิดหวัง 94 75.20 
ไม่ได้รับการศึกษาท่ีดี จึงขาดความรู้เก่ียวกับการใช้และโทษของ ยาเสพติดที่
ถูกต้อง 

45 36.00 

มีอาการเจ็บป่วย (จึงต้องใช้ยาเสพติดเพ่ือระงับหรือบรรเทาอาการน้ัน) 11 8.80 
เป็นคนรักสันโดษ ไม่ค่อยชอบคบหาสมาคมกับกลุ่มเพ่ือน ชอบอยู่คนเดียว 1 0.80 
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 จากตารางพบว่า กลุ่มตัวอย่าง ปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพติด 
ซึ่งถูกจับกุมและได้รับการบ าบัดรักษาตัว อยู่ในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ ฯ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีปัจจัยส่วนบุคคลที่
ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดจากถูกเพ่ือนฝูงชักชวนให้ใช้ยาเสพติด จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 81.60 รองลงมาคือ มี
ความอยากรู้อยากลอง ขาดความยับย้ังช่ังใจ จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 79.20 ประชดประชันตัวเองในเร่ืองที่ต้อง
ประสบกับความผิดหวัง จ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 75.20 ไม่ได้รับการศึกษาที่ดี จึงขาดความรู้เกี่ยวกับการใช้และโทษ
ของยาเสพติดที่ถูกต้อง จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 36.00 มีอาการเจ็บป่วย (จึงต้องใช้ยาเสพติดเพ่ือระงับหรือบรรเทา
อาการน้ัน) จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 8.80 และเป็นคนรักสันโดษ ไม่ค่อยชอบคบหาสมาคมกับกลุ่มเพ่ือน ชอบอยู่คน
เดียว จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.80 ดังภาพ 

 
3. ผลการศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพติด  ซึ่งถูกจับกุมและได้รับการ
บ าบัดรักษาตัว อยู่ในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ฯ 

ปัจจัยทางเศรษฐกิจของผู้ต้องหาคดียาเสพติด จ านวน (คน) ร้อยละ 

ท่านมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมข้ึน แต่รายได้ลดลง และมีภาระหน้ีสินเพ่ิมข้ึน  
 ท าให้เกิดความเครียดจึงต้องใช้ยาเสพติด 

101 80.80 

ท่านมีความเป็นอยู่ฐานะยากจน จึงใช้ยาเสพติดประชดชีวิต 90 72.00 
ท่านประสบความล้มเหลวจากการประกอบธุรกิจเกิดความเครียด 
 จึงต้องใช้ยาเสพติด 

44 35.20 

ท่านประสบปัญหาการว่างงาน ท าให้เกิดความเครียดจึงต้องใช้ 
 ยาเสพติด 

32 25.60 

ท่านอยากรวยทางลัด จึงหันมาเสพและค้ายาเสพติด 12 9.60 

 
  จากตารางพบว่า ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพติด ซึ่งถูกจับกุม
และได้รับการบ าบัดรักษาตัว อยู่ในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ ฯ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อ
การเสพยาเสพติดจากท่านมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมข้ึน แต่รายได้ลดลง และมีภาระหน้ีสินเพ่ิมข้ึน ท าให้เกิดความเครียดจึงต้องใช้ยา
เสพติด จ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 80.80 รองลงมาคือ ท่านมีความเป็นอยู่ฐานะยากจน จึงใช้ยาเสพติดประชดชีวิต 
จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 72.00 ท่านประสบความล้มเหลวจากการประกอบธุรกิจเกิดความเครียดจึงต้องใช้ยาเสพติด 
จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 35.20 ท่านประสบปัญหาการว่างงาน ท าให้เกิดความเครียดจึงต้องใช้ยาเสพติด จ านวน 32 
คน คิดเป็นร้อยละ 25.60 และท่านอยากรวยทางลัด จึงหันมาเสพและค้า     ยาเสพติด จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 9.60 
 
4.ผลการศึกษาปัจจัยสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพติด  ซึ่งถูกจับกุมและได้รับการ
บ าบัดรักษาตัว อยู่ในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ฯ 

ปัจจัยสภาพแวดล้อมของผู้ต้องหาคดียาเสพติด จ านวน (คน) ร้อยละ 

ท่านสามารถหาซื้อยาเสพติดได้ง่ายในชุมชน 98 78.40 
ท่านรู้จักและมีความสนิทสนมใกล้ชิดกับบุคคลที่อยู่ในเครือข่ายยา เสพติด 
หรือบุคคลที่เสพยาเสพติด 

90 72.00 

มีแหล่งมั่วสุมซึ่งเป็นสถานที่เสพยาเสพติดอยู่ทั่วไปในชุมชนของท่าน 78 62.40 
ท่านมีแหล่งที่อยู่อาศัยใกล้กับสถานบันเทิง หรือแหล่งมั่วสุม 62 49.60 
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 ยาเสพติด 
พบปัญหาเร่ืองการเสพยาเสพติดในชุมชนที่อยู่ของท่าน 45 36.00 
ท่านเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมชอบเที่ยวสถานบันเทิง /สถานบริการอยู่ เป็น
ประจ า 

36 28.80 

เมื่อมีงานเลี้ยงสังสรรค์ในชุมชนของท่าน มักจะมีการใช้สารเสพติด  เช่น 
สุรา ร่วมด้วย 

27 21.60 

ท่านเลียนแบบพฤติกรรมการเสพยาเสพติดจากคนใกล้ตัว / ดารา / 
 นักแสดง 

17 13.60 

ท่านไม่ได้รับการยอมรับจากสังคมภายนอก ท าให้มีพฤติกรรมหัน กลับมา
เสพยาเสพติดซ้ าอีกคร้ังหน่ึง 

3 2.40 

 

 จากตารางพบว่า ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพติด  ซึ่งถูก
จับกุมและได้รับการบ าบัดรักษาตัว อยู่ในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ฯ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีปัจจัยสภาพแวดล้อมที่
ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดจากท่านสามารถหาซื้อยาเสพติดได้ง่ายในชุมชน จ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 78.40 รองลงมา 
คือ ท่านรู้จักและมีความสนิทสนมใกล้ชิดกับบุคคลที่อยู่ในเครือข่ายยาเสพติด หรือบุคคลที่เสพยาเสพติด จ านวน 90 คน คิด
เป็นร้อยละ 72.00 มีแหล่งมั่วสุมซึ่งเป็นสถานที่เสพยาเสพติดอยู่ทั่วไปในชุมชนของท่าน จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 
62.40 ท่านมีแหล่งที่อยู่อาศัยใกล้กับสถานบันเทิง หรือแหล่งมั่วสุมยาเสพติด จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 49.60 พบ
ปัญหาเร่ืองการเสพยาเสพติดในชุมชนที่อยู่ของท่าน จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 36.00 ท่านเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมชอบเที่ยว
สถานบันเทิง /สถานบริการอยู่เป็นประจ า จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 28.80 เมื่อมีงานเลี้ยงสังสรรค์ในชุมชนของท่าน 
มักจะมีการใช้สารเสพติด เช่น สุรา ร่วมด้วย จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 21.60  ท่านเลียนแบบพฤติกรรมการเสพยาเสพ
ติดจากคนใกล้ตัว / ดารา / นักแสดง จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 13.60 และท่านไม่ได้รับการยอมรับจากสังคมภายนอก 
ท าให้มีพฤติกรรมหันกลับมาเสพยาเสพติดซ้ าอีกคร้ังหน่ึง จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.40  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพติด ซึ่งถูกจับกุมและได้รับการ
บ าบัดรักษาตัว อยู่ในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดจากถูกเพ่ือนฝูงชักชวนให้ใช้ยาเสพติด สอดคล้องกับ
การศึกษาของจินตนา จันทร์ทอง (2561) ศึกษาทัศนคติของเยาวชนที่มีต่อการเสพยาเสพติดในสังคมปัจจุบัน  กรณีศึกษา: 
วิทยาลัยเทคนิคพัทยา (นักศึกษาช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช.) ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติด 
เพราะถูกเพ่ือนชักชวนหรือบังคับทั้งทางตรง และทางอ้อมให้ใช้สารเสพติด กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผล
ต่อการเสพยาเสพติด โดยมีความอยากรู้อยากลอง ขาดความยับย้ังช่ังใจ สอดคล้องกับการศึกษาของจินตนา จันทร์ทอง 
(2561) ศึกษาทัศนคติของเยาวชนที่มีต่อการเสพยาเสพติดในสังคมปัจจุบัน กรณีศึกษา: วิทยาลัยเทคนิคพัทยา (นักศึกษาช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช.) ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติด เพราะการคึกคะนองท าให้เกิดความ
อยากรู้ อยากลอง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติด เพ่ือประชดประชันตัวเองในเร่ืองที่
ต้องประสบกับความผิดหวัง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะบุคคลเมื่อผิดหวังในชีวิต หรือผิดหวังจากความรัก ก็จะประชดด้วยการหันไป
พ่ึงพายาเสพติด เพ่ือที่หวังว่าจะท าให้ตนเองสบายใจข้ึน และอาจจะท าให้ลืมสิ่งที่ตนเองประสบความผิดหวังเหล่าน้ันได้ 
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 ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพติด ซึ่งถูกจับกุมและได้รับการ
บ าบัดรักษาตัว อยู่ในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ ฯ 
  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีปัจจัยทางสังคมด้านครอบครัวที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดจากพ่อแม่มี
พฤติกรรมทะเลาะกันทุกวัน สอดคล้องกับการศึกษาของรอซีดะห์  มะสะแม (2554) ศึกษาการใช้สารเสพติดของผู้ติดสาร
เสพติดของศูนย์บ าบัดรักษายาเสพติด จังหวัดปัตตานี ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ยาเสพติดของผู้ติดสารเสพ
ติด เพราะพ่อแม่ทะเลาะกันทุกวัน 
  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีปัจจัยทางสังคมด้านครอบครัวที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดจาก พ่อแม่
หย่าร้างและแยกทางกัน สอดคล้องกับการศึกษาของจินตนา จันทร์ทอง (2561) ศึกษาทัศนคติของเยาวชนที่มีต่อการเสพยา
เสพติดในสังคมปัจจุบัน กรณีศึกษา: วิทยาลัยเทคนิคพัทยา (นักศึกษาช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช.) ผลการศึกษา พบว่า 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติด เพราะพ่อ แม่แยกทางกัน/หย่าร้าง 
  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีปัจจัยทางสังคมด้านครอบครัวที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดจากถูกสั่ง
สอนโดยใช้ถ้อยค าหยาบคายและถูกลงโทษด้วยความรุนแรงเมื่อกระท าความผิดอยู่เป็นประจ า สอดคล้องกับการศึกษาของ
รอซีดะห์ มะสะแม (2554) ศึกษาการใช้สารเสพติดของผู้ติดสารเสพติดของศูนย์บ าบัดรักษายาเสพติด จังหวัดปัตตานี ผล
การศึกษา พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัว (ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว) ที่ส่งผลต่อการใช้ยาเสพติดของผู้ติดสารเสพติด  
บุคคลในครอบครัวสั่งสอนโดยใช้ถ้อยค ารุนแรงหยาบคายเป็นประจ า 
 ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพติด ซึ่งถูกจับกุมและได้รับการ
บ าบัดรักษาตัว อยู่ในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ฯ 
  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดจากท่านมีค่าใช้จ่าย
เพ่ิมข้ึน แต่รายได้ลดลง และมีภาระหน้ีสินเพ่ิมข้ึน ท าให้เกิดความเครียดจึงต้องใช้ยาเสพติด สอดคล้องกับการศึกษาของทวิช  
เติมมี (2557) ศึกษาการศึกษาแรงจูงใจในการเสพยาเสพติดของเยาวชนในเขตพ้ืนที่จังหวัดพิษณุโลก ผลการศึกษา พบว่า  
ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพติด เพราะครอบครัวมีปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ท าให้
ขาดรายได้ หรือมีรายได้น้อย ไม่เพียงพอกับรายจ่ายภายในครับครัว 
  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มปีัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดจากมีความเป็นอยู่ฐานะ
ยากจน จึงใช้ยาเสพติดประชดชีวิต สอดคล้องกับการศึกษาของวราภรณ์ มั่งคั่ง (2558) ศึกษาปัจจัยครอบครัวที่มีผลต่อการ
ใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรม เด็กและเยาวชนบ้านบึง อ าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษา พบว่า 
ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพติด เพราะครอบครัวฐานะยากจน 
 
 ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพติด ซึ่งถูกจับกุมและได้รับการ
บ าบัดรักษาตัว อยู่ในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ฯ 
  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีปัจจัยสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดจากท่านสามารถหา
ซื้อยาเสพติดได้ง่ายในชุมชน สอดคล้องกับการศึกษาของสัญญา จตุหงษ์ (2559) ศึกษาปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการเสพยาเสพ
ติดซ้ าของผู้ผ่านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับบ้าบัด : กรณีศึกษาส านักงานคุมประพฤติ จังหวัดร้อยเอ็ด 
ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพติด เพราะการหาซื้อยาเสพติด
ได้ง่ายในชุมชนของท่านหรือชุมชนใกล้เคียง 
  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีปัจจัยสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดจากรู้จักและมีความ
สนิทสนมใกล้ชิดกับบุคคลที่อยู่ในเครือข่ายยาเสพติด หรือบุคคลที่เสพยาเสพติด สอดคล้องกับการศึกษาของทวิช  เติมมี 
(2557) ศึกษาการศึกษาแรงจูงใจในการเสพยาเสพติดของเยาวชนในเขตพ้ืนที่จังหวัดพิษณุโลก ผลการศึกษา พบว่า  ปัจจัย
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สภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพติด เพราะอาศัยอยู่ในชุมชนแออัด ซึ่งเป็นแหล่งมั่วสุมยา
เสพติด และมีบุคคลรู้จักจ าหน่ายยาเสพติด 
  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีปัจจัยสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดจากการเลียนแบบ
พฤติกรรมการเสพยาเสพติดจากคนใกล้ตัว/ดารา/นักแสดง สอดคล้องกับการศึกษาของวราภรณ์ มั่งคั่ง (2558) ศึกษาปัจจัย
ครอบครัวที่มีผลต่อการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรม เด็กและเยาวชนบ้านบึง อ าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี 
ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้ยาเสพติดเพราะอยากลองจากการเห็นข่าวหรือแบบอย่างดารา/นักร้อง 

ข้อเสนอแนะ  

 ปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพติด  ซึ่งถูกจับกุมและได้รับการ
บ าบัดรักษาตัว อยู่ในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ฯ กลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ต้องหาคดียาเสพติด พบว่า ถูก
เพ่ือนฝูงชักชวนให้ใช้ยาเสพติด มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด เพราะฉะน้ันถ้าหากมีเพ่ือนชักจูงให้ไปเสพยาเสพติดก็ให้ปฏิเสธ และเลิกยุ่ง
เก่ียวกับเพ่ือนกลุ่มที่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดเหล่าน้ันให้หมด 
 กลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามปัจจัยทางสังคมของผู้ต้องหาคดียาเสพติด ครอบครัว พ่อแม่มีพฤติกรรมทะเลาะ
กันทุกวัน ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด เพราะฉะน้ันพ่อแม่จึงควรให้ความรักความอบอุ่น และพ่อแม่ก็ควรจะประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่
ดี และเป็นที่ปรึกษาให้แก่ลูกๆได้ ท าให้ลูกไม่หันไปพ่ึงพายาเสพติด เพ่ือน พบว่าเพ่ือนเป็นผู้ชักชวนหรือชักจูงให้ท่านเสพยา
เสพติด ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด เพราะฉะน้ันการให้ให้ความรู้เก่ียวกับโทษและอันตรายของสิ่งเสพติดกับบุตรหลาน และการคบเพ่ือน
ก็ให้เลือกคบแต่คนดีที่ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด เป็นการสร้างเกราะป้องกันไม่ให้บุตรหลานไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด  คนรัก 
พบว่า เลียนแบบพฤติกรรมการเสพยาเสพติดจากคนรัก และต้องการเรียกร้องความสนใจหรือความรักจากคนรัก ค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุด เพราะฉะน้ันแนะน าให้บุตรหลานห้ามคบหากับคนที่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด และเลียนแบบพฤติกรรมการเสพยาเสพติด 
กลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ต้องหาคดียาเสพติด พบว่า มีค่าใช้จ่ายเพ่ิมข้ึน แต่รายได้ลดลง และมีภาระ
หน้ีสินเพ่ิมข้ึน ท าให้เกิดความเครียดจึงต้องใช้ยาเสพติด ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด เพราะฉะน้ันครอบครัวจ าเป็นที่จะต้องมีการใช้จ่าย
อย่างประหยัด เพ่ือไม่ให้เกิดหน้ีสิน และให้คิดหาทางออกทางอื่น โดยที่ไม่ต้องไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด กลุ่มตัวอย่างจ าแนก
ตามปัจจัยสภาพแวดล้อมของผู้ต้องหาคดียาเสพติด ท่านสามารถหาซื้อยาเสพติดได้ง่ายในชุมชน ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
เพราะฉะน้ันถึงแม้ว่ายาเสพติดจะหาซื้อได้ง่ายภายในชุมชน พยายามหลีกเลี่ยงให้ห่างไกลจากยาเสพติดเหล่าน้ันให้มากที่สุด 
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