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กําหนดการ 
ประชุมระดมความคิดเห็น  เร่ือง พ้ืนที่ชุมน้ําทะเลนอย  

ปญหาความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศ ผลกระทบและแนวทางการจัดการ 
วันที่ 19 กันยายน 2551 

ณ หองประชุมชั้น 7 อาคารอํานวยการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
08.30 – 08.45 น. ลงทะเบียนและรับเอกสาร 
08.45 – 09.00 น. กลาวรายงาน 
 โดย ดร.พิพัฒน  ลิมปนะพิทยาธร 
  คณบดีคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 ประธานกลาวเปดการประชุม 
 โดย นายบุญชอบ สุทธมนัสวงษ 
  ผูอํานวยการศูนยวิจัยและฝกอบรมดานสิ่งแวดลอม 

09.00 – 09.25 น. การบรรยาย เรื่อง การจัดการแบบบูรณาการ “พ้ืนที่ชุมนํ้าทะเลนอย” ภายใต 
 อนุสัญญาพื้นที่ชุมนํ้า 
 โดย นายอาแซ  สะยาคะ 
  Wetland International    
09.25 – 10.50 น. การบรรยาย เร่ือง แหลงกําเนิดมลพิษที่ระบุได (point source) และแบบกระจาย 

(non-point sources) ในพ้ืนที่บริเวณโดยรอบทะเลนอย 
 โดย นางสาวคนึงนิจ  ศรีสมัย  
  สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 16 
10.50 – 10.15 น. การบรรยาย เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพของสิ่งมีชีวิตขั้นปฐมภูมิในทะเลนอย  
 โดย รศ.ดร.พรศิลป ผลพันธิน  
  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
10.15 – 10.30 น. พักรับประทานอาหารวาง 
10.30 – 11.00 น. การบรรยาย เรื่อง ชนิดและการกระจายตัวของพืชนํ้าในทะเลนอย 
 โดย อาจารยสมชาย เลี้ยงพรพรรณ   
  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ  
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11.00 – 11.30 น. การบรรยาย เรื่อง ความหลากชนิด ถ่ินที่อยูอาศัย และสถานภาพของนกบริเวณพื้นที่ 
 ชุมนํ้าทะเลนอย 
 โดย นายนาคิน แกวบุญสง  
  หัวหนาฝายวิชาการ เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย  

11.30 – 12.00 น. อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประเด็น “สถานภาพพื้นที่ชุมนํ้าทะเลนอย” 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 13.30 น.  การบรรยาย เรื่อง การสะสมของตะกอน ธาตุอาหารพืช และโลหะหนักในทะเลนอย 
 โดย ผศ.ดร.เพ็ญใจ สมพงษชัยกุล  
  หนวยวิจัยชีวธรณีเคมีและการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม  
  คณะการจัดการสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

13.30 – 13.55 น. การบรรยาย เรื่อง พลวัตร กระบวนการชีวธรณีเคมีและสภาวะยูโทรฟเคชันของ
ระบบนิเวศทะเลนอย 

 โดย ดร.อัศมน ล่ิมสกุล  
  สวนวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีดานนํ้า  ศูนยวิจัยและฝกอบรมดานสิ่งแวดลอม  

13.55 – 14.20 น.  การบรรยาย เรื่อง มิติทางสังคมและเศรษฐกิจกับความหลากหลายทางชีวภาพของ 
 ทะเลนอย : สถานการณปจจุบัน - อนาคต  
 โดย อาจารยประภาพร แสงกาญจนวนิช  
  คณะการจัดการสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

14.20 – 14.45 น. การบรรยาย เรื่อง การทองเที่ยวเชิงอนุรักษในพ้ืนที่ทะเลนอย : บทเรียนและทิศทาง 
 ในอนาคต 
 โดย อาจารยรัชนี กัลยาณคุณาวุฒิ  
  คณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
14.45 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารวาง 
15.00 – 16.00 น. อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประเด็น “แนวทางการจัดการพื้นที่ชุมนํ้าทะเลนอย 

การสรางจิตสํานึกและการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษ” 

16.00 –17.00 น. นําเสนอผลการอภิปราย และสรุปผลการประชุมระดมความคิดเห็น 
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การประชุมระดมความคิดเห็น เร่ือง พ้ืนที่ชุมน้ําทะเลนอย  
ปญหาความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศ ผลกระทบและแนวทางการจัดการ 

หลักการและเหตุผล 
ตามที่สวนวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีดานนํ้า  ศูนยวิจัยและฝกอบรมดานสิ่งแวดลอม  

กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอมไดดําเนินการศึกษาวิจัย เรื่อง สถานะและพลวัตวัฎจักรของธาตุ
คารบอนและสารอาหารพืชในทะเลนอยที่มีผลกระทบตอสภาพยูโทรฟเคชัน โดยแผนการดําเนินงานใน
ปสุดทายของโครงการ ตองการมุงเนนการนําผลงานวิจัยไปใชประโยชนในการวางแผน และดําเนินการ
ฟนฟูความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมและอนุรักษระบบนิเวศทะเลนอยใหเปนรูปธรรมนั้น 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  มีพันธกิจของคณะในการ 
จัดประชุมอบรมสัมมนาเชิงวิชาการ และเปนมหาวิทยาลัยหน่ึงท่ีตั้งอยูในพ้ืนที่ลุมนํ้าทะเลสาบสงขลาจึง
เปนหนวยงานที่มีความพรอมในการจัดประชุมระดมความคิดเห็นเรื่อง พ้ืนที่ชุมนํ้าทะเลนอย ปญหา
ความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศ ผลกระทบและแนวทางการจัดการ ทั้งน้ีเพ่ือใหแผนการดําเนินงานดาน
การเผยแพรและนําผลงานวิจัยไปใชประโยชนของการศึกษาวิจัยเรื่อง สถานะและพลวัตวัฎจักรของธาตุ
คารบอนและสารอาหารพืชในทะเลนอยที่มีผลกระทบตอสภาพยูโทรฟเคชัน ของสวนวิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยีดานน้ํา ศูนยวิจัยและฝกอบรมดานสิ่งแวดลอม กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม  บรรลุ
วัตถุประสงค และดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ และเปนการเปดโอกาสใหผูมีสวนไดสวนเสีย 
ทุกภาคสวนไดมีสวนรวม ซ่ึงจะเปนสวนสําคัญที่ชวยสรางเครือขายของชุมชนและเสริมสรางใหมีการ
นําผลงานวิจัยไปใชประโยชนอยางเปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น  

ดังน้ันการจัดประชุมเพ่ือระดมความคิดเห็นในประเด็น พ้ืนที่ชุมนํ้าทะเลนอย ปญหาความเสื่อมโทรม
ของระบบนิเวศ ผลกระทบและแนวทางการจัดการจึงมีความจําเปน    ตลอดจนกิจกรรมดังกลาวจะเปน
เวทีในการนําเสนอผลการศึกษาวิจยัและแนวทางแกไข รับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากผูมีสวน
ไดสวนเสียทุกภาคสวน (หนวยงานราชการ ครูอาจารย  นักศึกษา นักวิชาการภาคประชาชน และผูที่
สนใจ) รวมทั้งระดมสมองเพื่อแปลงผลงานวิจัยสูแผนการปฏิบัติงาน ตลอดจนสนับสนุนและเสริมสราง
เครือขายการแกไขปญหาความเสื่อมโทรมและการอนุรักษพ้ืนที่ชุมนํ้าทะเลนอยที่มีอยูในปจจุบันใหมี
ความเขมแข็งมากขึ้น 

วัตถุประสงค 
เพ่ือเผยแพรผลการศึกษาวิจัย และนําผลงานวิจัยไปใชประโยชนอยางเปนรูปธรรม รวมทั้ง

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรับฟงขอเสนอแนะจากผูมีสวนไดสวนเสียทุกภาคสวน   
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ระเบียบและวิธีดําเนินการประชุม 

รูปแบบในการดําเนินงานจัดประชุมเปนการจัดเวทีการสัมมนา โดยมีการนําเสนอประเด็น
สถานภาพพ้ืนที่ชุมนํ้าทะเลนอยในปจจุบันดานระบบนิเวศและผลกระทบดานตางๆ ที่เกิดขึ้นในพื้นที่
โดยนักวิจัยที่ศึกษาประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับพ้ืนที่ชุมนํ้าทะเลนอย  และเปดโอกาสใหผูเขารวม
ประชุมแบงกลุมอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นสถานภาพพื้นที่ชุมนํ้าทะเลนอย และ
ประเด็นแนวทางการจัดการพื้นที่ชุมนํ้าทะเลนอย การสรางจิตสํานึกและการสงเสริมการมีสวนรวมของ
ประชาชนในการอนุรักษ รวมถึงการอภิปรายเพ่ือสรุปผลการประชุมระดมความคิดเห็นถึงแนวทางการ
ศกึษาวิจัยในอนาคต โดยผูไดรับเชิญจากหนวยงานตางๆ 

วัน เวลา และสถานท่ีจัดประชุม 
วันศุกรที่ 19 กันยายน 2551 ณ หองประชุมชั้น 7 อาคารอํานวยการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ผูเขารวมประชุม 
ผูปฏิบัติหนาที่  นักวิชาการ นักบริหารจัดการ นักวิเคราะหนโยบายและแผน ที่ปฏิบัติงาน

เกี่ยวของกับพ้ืนที่ชุมนํ้าทะเลนอย ตลอดจนประชาชนผูสนใจ ผูมีสวนไดสวนเสีย สถาบันการศึกษา  
อาจารยและนักศึกษา จํานวน 61 คน ประกอบดวยผูเขารวมประชุมจากหนวยงานราชการจํานวน 29 คน 
และผูเขารวมประชุมจากหนวยงานสถานศึกษาจํานวน 32 คน โดยมีรายช่ือหนวยงานที่เขารวมประชุม
ดังน้ี 

- สํานักงานทรัพยากรนํ้าภาค 8 
- สํานักงานอุตสาหกรรมจังหวัดพัทลุง 
- สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
- ศูนยวิจัยและฝกอบรมดานสิ่งแวดลอม 
- เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 
- ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงน้ําจืดพัทลุง 
- สถานวิจัยพ้ืนที่ชุมนํ้า  
- Wetland International 
- ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงน้ําจืดสงขลา 
- สถานีพัฒนาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาทะเลนอยจังหวัดพัทลุง 
- สถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าชายฝงสงขลา 
- ศูนยวิจัยทรัพยากรทางทะเลและชายฝงอาวไทยตอนลาง 
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- สํานักบริหารพ้ืนที่อนุรักษที่ 6 (สงขลา) 
- ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงทะเลอาวไทยตอนลาง 
- สถาบันวิจัยสุขภาพสัตวนํ้าชายฝง 
- องคการบริหารสวนตําบลแหลมโตนด จังหวัดพัทลุง 
- องคการบริหารสวนตําบลชะมวง จังหวัดพัทลุง 
- มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
- มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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เอกสารสรุปการบรรยาย 
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การจัดการแบบบูรณาการ “พ้ืนที่ชุมน้ําทะเลนอย” ภายใตอนุสัญญาพื้นที่ชุมนํ้า 
นายอาแซ  สะยาคะ  Wetland International  

เปนระยะเวลากวา 10 ป ที่พ้ืนที่ชุมนํ้าทะเลนอยไดดําเนินการจัดการพื้นที่ตามแนวทางตาม
อนุสัญญาแรมซาร อนุสัญญาแรมซารมี ชื่อเต็ม คือ อนุสัญญาวาดวยพ้ืนที่ชุมนํ้าที่มีความสําคัญระหวาง
ประเทศ โดยเฉพาะเปนแหลงที่อยูอาศัยของนกนํ้า มีการรับรองอนุสัญญาใน วันที่ 2 กุมภาพันธ พ.ศ. 
2514 (ค.ศ. 1971) ณ เมืองแรมซาร ประเทศอิหราน อนุสัญญาฯ มีผลบังคับใชเมื่อป พ.ศ. 2518 (ค.ศ. 
1975) ตามเงื่อนไขวาอนุสัญญาฯ จะมีผลบังคับใชเมื่อประเทศตางๆ เขารวมเปนภาคี 7 ประเทศ 
อนุสัญญานี้เปนขอตกลงระหวางรัฐบาล ซ่ึงกําหนดกรอบการทํางานสําหรับความรวมมือระหวาง
ประเทศ เพ่ือการอนุรักษแหลงที่อยูอาศัยท่ีเปนพ้ืนที่ชุมนํ้า โดยมีวัตถุประสงคเพ่ืออนุรักษและยับย้ังการ
สูญเสียของพ้ืนที่ชุมนํ้าในโลกซึ่งจะตองมีการจัดการเพื่อใชประโยชนอยางชาญฉลาด  ขณะนี้นับถึง
เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551  มีประเทศภาคีทั้งหมด 158 ประเทศ มีพ้ืนท่ีชุมนํ้าทั้งหมด 1,759 แหง ขึ้น
ทะเบียนเปนพ้ืนที่ชุมนํ้าที่มีความสําคัญระหวางประเทศ  

ประเทศไทยไดเขาเปนภาคีอนุสัญญาแรมซารเปนลําดับที่ 110 ซ่ึงพันธกรณีของอนุสัญญาฯ มี
ผลบังคับใชวันที่ 13 กันยายน พ.ศ. 2541 โดยมีพ้ืนที่ชุมนํ้าที่มีความสําคัญระหวางประเทศ (Ramsar 
Site) แหงแรกของประเทศไทย คือ  พรุควนขี้เสียนในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย แรมซาไซดของ
ประเทศไทยมีทั้งหมด 11 พ้ืนที่ดังตารางที่ 1 ซ่ึงในปจจุบันหนวยงานที่เกี่ยวของกําลังนําเสนอพ้ืนที่ใหม
อีกประมาณ 4-5 แหง เชน อุทยานแหงชาติหาดทายเหมือง พ้ืนที่ชุมนํ้าเกาะผาทอง เกาะพระ 

การจัดการพ้ืนที่ชุมนํ้าตามแนวทางของอนุสัญญาแรมซาร ใชหลักการของอนุสัญญาแรมซาร 
คือ การใชประโยชนอยางชาญฉลาด (wise use) เนนการมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสียจากทุกภาค
สวนในกระบวนการตัดสินใจที่เกี่ยวของกับการจัดการและการอนุรักษพ้ืนท่ีชุมนํ้า โดยรองศาสตราจารย 
ดร. ศันสนีย  ชูแวว  จากมหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงไดรับรางวัลเกี่ยวกับการจัดการพ้ืนที่แรมซาร ทานไดให
สัมภาษณวาการจัดการพื้นที่ชุมนํ้ามีปจจัยหลักคือ การมีสวนรวมของทุกภาคสวน สําหรับพ้ืนที่ทะเล
นอยแรมซารไซดน้ันมีพ้ืนที่ประมาณ 3,085 ไร และนับวาโชคดีท่ีพ้ืนท่ีน้ีเปนสวนหน่ึงของแผนพัฒนา
พ้ืนที่ลุมนํ้าทะเลสาบสงขลา แตอยางไรก็ดีพ้ืนที่ทะเลนอยยังมีปญหาในแงการจัดการงานที่รับผิดชอบ
เกิดการแยกสวนอยู ขาดเจาภาพที่ชัดเจน ขาดการบูรณาการตั้งแตตนนํ้าถึงทายนํ้า และสิ่งสําคัญที่สุดคือ 
การแปรผลการวิจัยตางๆ เขาสูภาคการปฏิบัติ ซ่ึงนับวาเปนความทาทายในการแกปญหาอีกสวนหนึ่ง 
โดยสถานภาพการจัดการพื้นที่ชุมนํ้าทะเลนอยที่ผานมานั้นสามารถสรุปไดดังน้ี 
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- การจัดการพื้นที่ชุมนํ้าทะเลนอย/การดําเนินงานของหนวยงานที่มีอํานาจหนาท่ีรับผดิชอบ
ยังเปนลักษณะแบบแยกสวน มีความจาํเปนตองสงเสริมความรวมมือและการประสานงาน
กันระหวางแตละหนวยงาน  

- ขาดการจัดตั้งเจาภาพท่ีชัดเจน สําหรับการจัดการพื้นที่ 
- การจัดการพื้นที่ยังขาดการบูรณาการประเด็นดานตางๆ เชน ดานการอนุรักษ การดํารงชีวิต

ของชุมชนทองถิ่น ดานวัฒนธรรมประเพณี ฯลฯ  
- การจัดการพื้นที่ยังไมไดพิจารณาในภาพรวมของลุมนํ้า ยังเปนการจัดการเฉพาะพื้นที่ทะเล

นอย ในขณะที่สาเหตุของปญหาบางปญหามาจากพื้นที่ตนนํ้า  
- ระดับการมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสียโดยเฉพาะชุมชนทองถิ่น ในการจัดการพ้ืนที่ยัง

คอนขางนอย  
- ยังไมไดใชหลักการจัดการตามอนุสัญญาแรมซาร  
- ความเขาใจเก่ียวกับหลักการของการจัดการแบบบูรณาการยังไมชัดเจน/ถูกตอง  

ตารางที่ 1 พ้ืนท่ีชุมนํ้าที่มีความสําคัญระหวางประเทศของประเทศไทย 
ลําดับ พ้ืนที่ชุมนํ้า จังหวัด  พ้ืนที่ (ไร)  

1 พรุควนขี้เสียนในเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย พัทลุง  3,085.0
2 เขตหามลาสัตวปาบึงโขงหลง หนองคาย  13,837.5
3 ดอนหอยหลอด สมุทรสงคราม  546,875.0
4 ปากแมนํ้ากระบี่  กระบี่  133,120.0
5 เขตหามลาสัตวปาหนองบงคาย เชียงราย  2,712.5
6 เขตรักษาพันธุสัตวปาเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ (พรุโตะแดง)  
นราธิวาส  125,625.0

7 อุทยานแหงชาติหาดเจาไหม-เขตหามลาสัตวปาหมูเกาะลิ
บง-ปากน้ําตรงั  

ตรัง 515,745.0

8 อุทยานแหงชาติแหลมสน-ปากแมนํ้ากระบรุี-ปากคลอง
กะเปอร  

ระนอง  677,625.0

9 อุทยานแหงชาติหมูเกาะอางทอง สุราษฎรธานี  63,750.0
10 อุทยานแหงชาติอาวพังงา  พังงา  250,000.0
11 อุทยานแหงชาติเขาสามรอยยอด ประจวบคีรีขนัธ 81,253.0
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หากจะมองไปในทิศทางในอนาคต เราควรดําเนินการดังตอไปนี้ 
- เรงยกระดับการจัดการพื้นที่ชุมนํ้า 
- บูรณาการการจัดการปาตนนํ้า/ลุมนํ้าเขากับการจัดการพื้นที่ชุมนํ้า 
- เรงเสริมสรางจิตสํานึก ความรู ความเขาใจตอคุณคาของน้ํา และพ้ืนที่ชุมนํ้าที่มีตอมนุษย 
- เอาคนมาเปนสวนหน่ึงของการแกปญหา เรงพัฒนาวิถีชีวิต พัฒนากิจกรรมการเสริมสราง

รายไดใหแกชุมชนใหเปนรูปธรรม 
- เสริมสรางความรวมมือภายในประเทศและระหวางประเทศ เพ่ือยกระดับหรือพัฒนาการ

จัดการและอนุรักษพ้ืนที่ชุมนํ้า 
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แหลงกําเนิดมลพิษที่ระบุได (point source) และแบบกระจาย (non-point sources)  
ในพื้นที่บริเวณโดยรอบทะเลนอย 

นางสาวคนึงนิจ  ศรีสมัย  สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 16 

แหลงกําเนิดมลพิษที่ระบุได คือ แหลงกําเนิดมลพิษที่เราทราบวามาจากไหนทําใหสามารถ
จัดการไดงายกวา เพราะทราบวามาจากไหน ปริมาณความสกปรกเทาไหร เชน ชุมชน อุตสาหกรรม 
เน่ืองจากมีทอรวบรวมออกมาในแตละจุด ทําใหสามารถระบุไดวามลพิษมีปริมาณเทาไหร สวนฟารม
สุกร ถาเปนฟารมสุกรขนาดใหญที่มีทอรวบรวมนํ้าทิ้งมีการบําบัดก็จะมองวาเปนแบบระบุได แตหาก
เปนฟารมสุกรขนาดเล็กซ่ึงมักไมมีระบบการรวบรวมน้ํา มีการมีการปลอยนํ้าทิ้งออกขางฟารมโดยไมมี
การรวบรวมหรือการบําบัด อยางนี้จะถูกมองวาไมสามารถระบุไดก็จะเปนแบบกระจาย ซ่ึงชุมชนก็
สามารถมองได 2 กรณีอยางนี้เชนกัน  

กรณีที่เปนแหลงกําเนิดมลพิษเปนแบบกระจายนั้นจะจัดการไดยากกวา ที่สําคัญตอนนี้ที่เปน
ปญหา เชน เกษตรกรรม การปลูกพืช  การเลี้ยงสัตวแบบในที่โลง การเลี้ยงวัวแบบปลอยในทุงถือวาเปน
แหลงมลพิษที่สําคัญอยางเชนที่พัทลุง   ซ่ึงหลายคนอาจจะเคยทราบวามักจะมีการนําอุจจาระของคนไป
รดหญาที่ปลูกไวในนาเพื่อเลี้ยงวัว เพราะพัทลุงจะเลี้ยงวัวจํานวนมาก ก็จะเอาอุจจาระคนราดในทุงหญา
เพ่ือจะใหหญาเจริญเติบโต อยางนี้เราถือวาเปนแหลงมลพิษแบบกระจาย ซ่ึงเปนการควบคุมที่ยากมาก 
เมื่อมีฝนตกฝนจะชะความสกปรกลงแหลงนํ้าซ่ึงจะควบคุมยากและจัดการไดยาก  

อีกอยางที่คอนขางจัดการไดยากคือแบบกระจาย เปนพวกพ้ืนที่ปาที่มีมลพิษ อยามองวาเปน
เพียงความสกปรกในรูปมลพิษอยางตะกอนที่กัดเซาะชายฝง หรือการใชพ้ืนที่ปาที่มีการกัดเซาะพื้นดิน 
การมีดินลงไปในแมนํ้าก็จะถือวาเปนมลพิษแบบหนึ่งดวย  เชน การใชประโยชนที่ดินในพ้ืนที่ทะเลนอย 
ดังภาพที่ 1 พบวา สวนใหญพ้ืนที่ปาและเกษตรกรรม จะไหลลงสูทะเลนอย โดยจะเปนพ้ืนที่ของ 3 
อําเภอ คือ ปาพะยอม ศรีบรรพต และควนขนุน จังหวัดพัทลุง ซ่ึงมีเสนสายน้ําไหลลงสูทะเลนอยโดย
ตลอด แตฝงขวามือซ่ึงเปนพ้ืนที่ของอําเภอระโนด จังหวัดสงขลา พบวาคลองสวนใหญทางระโนดไมมี
ตนนํ้า ไมมีภูเขา คลองสวนใหญจึงไมไดไหลลงทะเลนอย แตจะไหลลงทะเลสาบสงขลา มีเพียงสวน
นอยที่ไหลลงสูทะเลนอยเชน คลองกก และมีการดักนํ้าสวนหน่ึงกอนไหลลงสูทะเลสาบสงขลา ดังน้ัน
สําหรับการมองแหลงกําเนิดมลพิษในพื้นท่ีทะเลนอยจึงมองในดานของพ้ืนที่ 3 อําเภอขางตนของ
จังหวัดพัทลุงเปนสําคัญ  ซ่ึงสวนใหญจะเปนสวนยางและนา  
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ภาพที่ 1 การใชประโยชนท่ีดินในพื้นที่ทะเลนอย 

แหลงกําเนิดมลพิษที่ระบุไดในพ้ืนที่ทะเลนอยที่สําคัญคือ อุตสาหกรรมการทําผลิตภัณฑจาก
กระจูด โดยเมื่อกอนการทํากระจูดในพื้นที่ทะเลนอยน้ัน นํ้าทิ้งจะมีการท้ิงลงขางบานทั้งหมดซึ่งถือวา
เปนแบบกระจาย ระบุไมไดวามาจากไหนเนื่องจากเกิดการกระจาย และรวมกับอยางอื่นลงไปในทะเล
นอย แตตอนนี้สามารถระบุได โดยมีการศึกษาของทีมงานจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่มี
การศึกษา และทําระบบบําบัดนํ้าเสีย มีการจัดทําระบบมีการรวบรวมนํ้าเสียเอามาจัดการ  แตถาเปน
เมื่อกอนเราเอามาไวท่ีระบุไมไดเพราะวาทิ้งไปท่ัวไป ทําการศึกษา 2 ตําบล คือ ตําบลพนางตุงกับตําบล
ทะเลนอย ซ่ึงมีกวา 600 หลังคาเรือนที่ทํากระจูด โดยทําการศึกษาวามีการทําผลิตภัณฑอะไร ขั้นตอน
การทําเปนอยางไร และมีการแนะนําวาจริง ๆ ในการทําควรจะทําอยางไรเพื่อใหมลพิษออกมานอย และ
ก็จะจัดการอยางไร  มลพิษจากนํ้าที่เกิดจากการยอมที่มีสี ผูศึกษาจะมองวาปริมาณที่ไหลลงสูทะเลนอย
จะไหลไมหมดเพราะวามีคลอง โดยเปนคลองขุดที่อยูติดกับถนน ถนนพวกนี้จะกั้นนํ้าที่ไหลลงทะเล
นอย และมีคลองขุดที่ไหลลงทะเลนอยอีกครั้งหน่ึง โดยจะมองวานํ้าพวกนี้จะไหลลงทะเลนอยก็ตอเมื่อ
ลงไปในคลอง มีประมาณ  1,393 ลิตรตอเดือน ที่จะไหลลงสูทะเลนอย โดยปริมาณน้ําเสียจาก
อุตสาหกรรมการผลิตกระจูดดังตารางที่ 1 อีกสวนหน่ึงคือนํ้าลางภาชนะสําหรับการยอมซึ่งมีปริมาณ
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คอนขางสูงแตมลพิษไมสูงโดยมีการประเมินปริมาณความสกปรกเปนความสกปรกจากน้ําเสียที่เกิดจาก
การยอมกระจูดดังตารางที่ 2  

ตารางที่ 1 ปริมาณน้ําเสียจากอุตสาหกรรมการผลิตกระจูด 
ปริมาณน้ําเสียจากการผลิต รวม 

1.  การลางกระจูดกอนและหลังการยอม  (ลิตร/เดือน) 62,681.75 
2.  นํ้าที่เหลือจากการยอม (ลิตร/เดือน) 
     (ปริมาณทีไ่หล/ชะลางลงสูทะเลนอย) 

3,520.70 
(1,393.73) 

3.  นํ้าลางภาชนะสําหรับยอม (ลิตร/เดือน) 7,521.81 
รวม  (ลิตร/เดือน) 73,724.26 

ตารางที่ 2 การประเมินปริมาณความสกปรกเปนความสกปรกจากน้ําเสียจากการยอมกระจูด 
คาเฉล่ียจากการตรวจวิเคราะห ปริมาณความสกปรก 

(นํ้าเสียทั้งหมด 3,520.7 ลิตร/เดือน) พารามิเตอร ปริมาณ (มิลลิกรัม/ลิตร)
บีโอดี (BOD) 120.14 0.42    กิโลกรัม/เดือน 
ซีโอดี (COD) 1,992.0 7.01    กิโลกรัม/เดือน 
ทองแดง (Cu) 1.16 4.10    กรัม/เดือน 
ตะกั่ว (Pb) 0.04 0.15    กรัม/เดือน 
สังกะสี (Zn) 109.82 386.63  กรัม/เดือน 
โครเมียม (Cr) 0.85 3.01     กรัม/เดือน 
แคดเมียม (Cd) 0.07 0.26     กรัม/เดือน 
ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ    ศึกษาโดย บริษัทเซาทเทอรน สตัดดี้ จํากัด 

แหลงกํา เนิดมลพิษอีกอยางท่ีสําคัญ  ซ่ึงเปนแหลงกํา เนิดมลพิษที่ระบุได  คือ  โรงงาน
อุตสาหกรรม ซ่ึงสํารวจโดยกรมควบคุมมลพิษดังตารางที่ 3 ที่สําคัญของจุดท่ีตั้งโรงงานอุตสาหกรรมที่
สําคัญของพัทลุงคือ อําเภอปาพะยอม ควนขนุน และศรีบรรพต 

สําหรับแหลงกําเนิดมลพิษแบบกระจายในพื้นที่ทะเลนอยน้ัน ประกอบไปดวยแหลงกําเนิดที่
สําคัญ 3 แหลง ไดแก การเพาะปลูก การเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าจืด การปศุสัตวโดยเฉพาะฟารมสุกร 
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ตารางที่ 3 ปริมาณความสกปรกจากโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นที่ทะเลนอยเปรียบเทียบกับพ้ืนที่อื่นใน
ลุมนํ้าทะเลสาบสงขลา 

ลุมนํ้า ปริมาณความสกปรกในรูปบีโอดี  (กิโลกรัม/ป) 
ทะเลนอย 5,256 
ทะเลหลวง 11,734 

ทะเลสาบสงขลา 1,205,667 
รวม 1,222,657 

มลพิษแบบกระจายจากการเพาะปลูกมีหลายอยาง ทั้งสวนยางพารา นาขาว แตแหลงมลพิษที่
เกิดจากการเพาะปลูกที่สําคัญ คือ นาขาว เพราะนาขาวใชนํ้าแลวก็จะตองมีระดับนํ้า 5-10 เซนติเมตรใน
นาขาวจะมีมากกวาน้ันไมได เพราะวาถาฝนตกหนักก็จะตองระบายน้ําออก ทําใหปุยและยาฆาแมลง 
ออกรวมไปดวย และในชวงที่ขาวจะถูกเก็บ  ตองปลอยนํ้าออกกอนประมาณ 10 วัน มลพิษจึงคอนขาง
สูงเมื่อนํามาคํานวณ  การคํานวณจะดําเนินการโดยใชภาพถายดาวเทียมซ่ึงคํานวณได มีพ้ืนที่ประมาณ 
236,916 ไร และคํานวณโดยชุมชนที่ใชนํ้า 194 ลิตร/ คน/ตอวัน ของทางภาคใต และความสกปรกเทากับ 
182  มิลลิกรัม/ลิตร ของนาขาวก็จะมีการแยกเอามาคํานวณ โดยแยกนาดํากับนาหวาน นาดํานํ้าทิ้งจะได 
ประมาณ 680 ลูกบาศกเมตรตอไร ตอรอบของการปลูก  บีโอดี 2.4 มิลลิกรัม/ลิตร คาเฉลี่ยจะดูวาปลูกกี่
ไร ก็จะคํานวณกลับกัน สวนนาหวานจะไดนํ้าทิ้ง 480  ลูกบาศกเมตรตอไร ซ่ึงจะนอยกวาของนาดําตอ
รอบของการปลูก  บีโอดีจะสูงกวาคือได 3.2 มิลลิกรัม/ลิตร สวนของทะเลหลวงพื้นที่นาขาวประมาณ  
740,062  ไร ก็จะคํานวณบีโอดีออกมาเชนกัน และสวนของทะเลสาบสงขลา พ้ืนที่นาขาว 149,044 ไร ก็
สามารถคํานวณออกมาไดเชนกัน ผลการคํานวณดังตารางที่ 4 

การเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าจืดก็จะมีการคํานวณ โดยดูพ้ืนที่วามีการเลี้ยงสัตวนํ้าจืดประมาณเทาไร 
เชน กรมประมงมีการศึกษาออกมาวาพ้ืนที่จริงที่มีเพียง 65% ที่มีการเลี้ยง กรณีที่เราไมไดลงสํารวจ คือ
ถาพ้ืนที่เล็ก ๆ เราสํารวจได แตใหญ ๆ ก็คํานวณเอา โดยนับเอา 65% มีการเลี้ยงจริง วิธีการคํานวณก็มี
ความคลายคลึงกับขางตน แตสัตวนํ้าจืดจะมีวิธีการคํานวณโดยแยกเปนชนิด เชน ปลาชอน ปลาดุก ปลา
นิล กุงกรามกราม ถาเปนลักษณะปลาชอนก็จะเปนปลากินเนื้อ ปลาดุกก็เปนปลากินพืช ก็จะนํามา
คํานวน  ปลาชอนนํ้าทิ้งก็ประมาณ 1 แสนกวา ปลาดุกจะนอยกวาประมาณ  10,000  ปลานิลประมาณ 
2,800  กุงประมาณ 9,000 กวา ซ่ึงจะดูเปนบีโอดีตอไร 1800 ทะเลนอยสวนน้ันจะเปนปลาดุกเพราะนํามา
ทําปลาดุกราซึ่งเปนสินคาข้ึนชื่อของพ้ืนท่ี บีโอดีก็จะไมคอยสูงมาก ซ่ึงปริมาณความสกปรกในรูปบีโอดี
จากแหลงเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าจืดในพื้นที่ทะเลนอยเปรียบเทียบกับพ้ืนที่อื่นในลุมนํ้าทะเลสาบสงขลาดัง
ตารางที่ 5 
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สําหรับการปศุสัตวที่สําคัญในพื้นที่ทะเลนอยคือฟารมหมู จากการศึกษาที่ผานมาไดศึกษา
เฉพาะฟารมหมูขนาดใหญ คือ ประมาณ 500 ตัวขึ้นไป สุกรทะเลนอยประมาณ 1 แสนตัว ความสกปรก
กวา 1 ลาน การคํานวณจะมีการแยกฟารมหมูตัวใหญและตัวเล็กออกจากกันเนื่องจากเกิดปริมาณน้ําเสีย
ตอตัวตอวันไมเทากัน จากนั้นนํามาหาปริมาณบีโอดีตอตัว ดังตารางที่ 6 สําหรับปริมาณมลพิษจาก
แหลงกําเนิดในพื้นที่ลุมนํ้าทะเลสาบสงขลาโดยสรุปดังตารางที่ 7 

ตารางที่ 4 ปริมาณความสกปรกในรูปบีโอดีจากแหลงเพาะปลูกในพ้ืนที่ทะเลนอยเปรียบเทียบกับพ้ืนที่
อื่นในลุมนํ้าทะเลสาบสงขลา 
ลุมน้ํา พ้ืนที่นาขาว (ไร) ปริมาณความสกปรกในรูปบีโอดี 

(กิโลกรัม/ป) 
ทะเลนอย 236,916 386,173 
ทะเลหลวง 740,062 1,176,619 

ทะเลสาบสงขลา 149,044 238,562 
รวม 1,126,022 1,801,354 

ตารางที่ 5 ปริมาณความสกปรกในรูปบีโอดีจากแหลงเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าจืดในพื้นที่ทะเลนอยเปรียบเทียบ
กับพ้ืนที่อ่ืนในลุมนํ้าทะเลสาบสงขลา 
ลุมนํ้า พ้ืนที่เพาะเลี้ยงสัตวนํ้าจืด (ไร) ปริมาณความสกปรกในรูปบีโอดี 

(กิโลกรัม/ป) 
ทะเลนอย 581 94,500 
ทะเลหลวง 3,698 852,107 

ทะเลสาบสงขลา 40 6,924 
รวม 4,318 953,531 

ตารางที่ 6 ปริมาณความสกปรกในรูปบีโอดีจากฟารมสุกรในพื้นที่ทะเลนอยเปรียบเทียบกับพ้ืนที่อื่น 
ในลุมนํ้าทะเลสาบสงขลา 

ลุมนํ้า จํานวนสุกร (ตัว) ปริมาณความสกปรกในรูปบีโอดี (กิโลกรัม/ป) 
ทะเลนอย 111,882 1,531,385
ทะเลหลวง 93,363 1,277,906

ทะเลสาบสงขลา 71,150 973,866
รวม 276,395 3,783,157
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ตารางที่ 7 สรุปปริมาณความสกปรก (กิโลกรัมบีโอดี/วัน) ในพ้ืนที่ลุมนํ้าทะเลสาบสงขลาจากทุก
แหลงกําเนิด 

แหลงกําเนิดมลพิษ ทะเลนอย ทะเลหลวง ทะเลสาบสงขลา
ชุมชน 1,017 1,869 14,282 
อุตสาหกรรม 14 32 3,303 
ฟารมสุกร 4,196 3,501 2,668 
เพาะเล้ียงสัตวนํ้า 
(นํ้าจืดและชายฝงทะเล) 

259 2,740 608 

เพาะปลูก 1,058 3,224 654 
รวม 5,486 8,142 20,861 

 

 

 



 

การประชุมระดมความคิดเห็น เร่ือง พ้ืนที่ชุมนํ้าทะเลนอย       
ปญหาความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศ ผลกระทบและแนวทางการจัดการ  
 

- 18 -

ความหลากหลายทางชีวภาพของสิ่งมีชีวิตข้ันปฐมภูมิในทะเลนอย 
รศ.ดร.พรศิลป ผลพันธิน  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ทะเลนอยเปนพ้ืนที่ที่นับวาเปนขุมทรัพยแกชุมชนที่อยูโดยรอบ โดยเฉพาะดานการศึกษาซ่ึงใน
พ้ืนที่ทะเลนอยเราสามารถศึกษาวิจัยทําวิทยานิพนธไดอีกเปนจํานวนมาก และยังคงมีการทําวิทยานิพนธ
ในพ้ืนที่อยางสม่ําเสมอเนื่องจากเปดกวางใหคนเขาไปศึกษา  หากมองในแงของความหลากหลายทาง
ชีวภาพ (Biodiversity) น้ัน การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพน้ี มีอยู 3 ประเด็นหลัก คือ ความ
หลากหลายทางพันธุกรรม ความหลากหลายของสปชีสหรือของชนิดพันธุ และความหลากหลายทาง
นิเวศวิทยา  3 ประเด็นน้ีรวมกันคือความหลากหลายทางชีวภาพ  

ปจจุบันการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ มักมุงเนนอยูเพียงประเด็นเดียว คือเร่ืองของ
ความหลากหลายสปชีสหรือชนิดพันธุ ดูวามีความหลากชนิดอยูมากนอยแคไหน แตเรามักใชชื่อความ
หลากหลายทางชีวภาพเขาไป ซ่ึงความจริงแลวเปนเพียงสวนหน่ึงของความหลากหลายทางชีวภาพ
เทาน้ัน ทะเลนอยเปนทะเลสาบน้ําจืด ดังน้ันในเรื่องของระบบนิเวศจึงไมแตกตางจากแหลงนํ้าจืดทั่วไป
มากนัก แตองคประกอบหลักของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศที่แตกตางที่สําคัญคือผูผลิต ผูผลิตในที่น้ี ไดแก
พวกพืชตาง ๆ และองคประกอบถัดมาคือ ผูบริโภคและผูยอยสลาย แตประเด็นที่จะเนนจะเกี่ยวของกับ
ผูผลิต ซ่ึงถอืวาเปนผูผลิตเบื้องตน หรือส่ิงมีชีวิตข้ันปฐมภูมิในระบบนิเวศของแหลงนํ้า ซ่ึงจะเกี่ยวพันถึง
ผูบริโภคขั้นปฐมภูมิ สําหรับในสวนน้ีจะกลาวถึงพวกแพลงกตอนพืชกับแพลงกตอนสัตวเทาน้ัน ไมกลาวถึง
พืชนํ้าและการศึกษาวิจัยสวนใหญเก่ียวของอยูกับส่ิงมีชีวิตที่เปนแพลงกตอนพืชกับแพลงกตอนสตัว   

การศึกษาวิจัยในสภาพแวดลอมที่แตกตางกันจะเอื้อตอส่ิงมีชีวิตที่แตกตางกัน  ดังน้ันใน
การศึกษาจึงไดมีการแบงเขตของทะเลนอยโดยดูจากสภาพแวดลอมทั่วไปของทะเลนอย และแบง
ออกเปน 4 เขตใหญ ดังน้ี  

- เขตแรก เปนเขตที่อยูใกลเคียงกับบริเวณที่อยูอาศัยของชุมชนในทะเลนอย   
- เขตที่สอง อยูดานเหนอื เปนเขตที่อยูใกลกับปาพรุ  
- เขตที่สาม จะเปนเขตที่มีการเชื่อมตอกับทะเลสาบสงขลาและทะเลหลวงซึ่งอยู

ทางดานลาง  
- เขตที่ส่ี จะเปนเขตที่เปนพ้ืนที่โลงจะอยูบริเวณกลางทะเลนอย  

ในการศึกษาวิจัยมักจะแบงเบื้องตนเปนเขตใหญ ๆ ตามนี้ และปจจัยแวดลอมน้ันมีผลอยางมาก
ตอชนิดและการกระจายของสิ่งมีชีวิตดังน้ันปจจัยแรกที่จะกลาวถึงคือปริมาณน้ําฝน ปริมาณน้ําฝนใน
เขตพื้นที่ทะเลนอยที่รวบรวมขอมูลมาจากหนวยงานที่เก่ียวของดานอุทกศาสตรในบริเวณควนขนุน 
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พบวาในทะเลนอยจะมีฝนตกชุกในชวงเดือนพฤศจิกายนและธันวาคม โดยมีปริมาณน้ําฝนที่สูง หลังจาก
น้ันปริมาณน้ําฝนก็จะลดลงและจะวนกลับมาอีกครั้ง ดังน้ันชวงเวลาของการศึกษาวิจัยจึงแบงออกเปน 3 
ชวง คือ ชวงหนาแลงประมาณเดือนมีนาคมและเมษายน ชวงฤดูฝนนอยในเดือนกรกฎาคมและสิงหาคม 
และชวงฝนชุกในเดือนพฤศจิกายนและธันวาคม และคํานึงถึงเร่ืองของความแตกตางของปริมาณน้ําฝน
ในแตละปที่จะแตกตางกันไป โดยเราไมสามารถกําหนดไดวาจริง ๆ แลวหนาแลงปริมาณน้ําฝนควรจะ
ต่ํากวาชวงฝนนอย แตบางครั้งในการศึกษาจริง ๆ ชวงหนาแลงกลับมีปริมาณฝนที่สูงกวาชวงฝนนอย 
มันเปนปตอปไปแตแนวโนมสวนใหญเปนแบบน้ัน  

หากดูปจจัยที่เกี่ยวของทางดานกายภาพและเคมี ใน 3 ชวงฤดู จะพบวามีความแตกตางคอนขาง
ชัดเจนในพารามิเตอรที่เกี่ยวของ  เชนืในเร่ืองความลึกพบวานํ้าในทะเลนอยชวงหนาฝนมีความลึกสูงสุด
เมื่อเทียบกับในชวงที่เปนหนาแลง หรือหนาฝนนอยคอนขางชัดเจน และที่นาแปลกใจคือเมื่อฝนตกเราก็
มักคาดหวังวานํ้ามีความขุนขึ้น เน่ืองจากมีการชะลางตะกอนลงสูแหลงนํ้า แตปรากฏวาในชวงหนาฝน
ความโปรงแสงกลับมีคาสูง ก็ทําใหยอนกลับมาคิดวาเปนส่ิงที่เกิดข้ึนเนื่องจากอะไรเพราะวาปกติถามีนํ้า
ไหลมา จะชะลางตะกอนลงมา ปรากฏวามีคาสูงในเขตที่เปนพ้ืนที่รองนํ้าที่เปนทางเชื่อมตอก็อาจเปนผล
จากการสืบเนื่องจากทะเลนอยติดอยูกับปาพรุจะมีนํ้าจากปาพรุลงมา ซึ่งดูไดจากคาพีเอชที่เปลี่ยนไปจาก
หนาฝน พีเอชจะต่ําลงแสดงวามีนํ้าที่มาจากเขตปาพรุไหลเขามาสูทะเลนอยทําใหพีเอชในชวงหนาฝนมี
คาต่ําเมื่อเทียบกับในหนาแลงและหนาฝนนอย  น่ีเปนเหตุผลที่นํามาใชอธิบายวาทําไมถึงเปนเชนน้ี  
สําหรับอุณหภูมิ ก็เปนไปตามสภาพภูมิอากาศ เชน หนาแลงนํ้าในทะเลนอยจะมีอุณหภูมิสูงที่สุด หนา
ฝนจะมีอุณหภูมิต่ําที่สุด ดานความเค็มหนาแลงจะมีคาเพ่ิมขึ้น นํ้าในทะเลนอยมีความเค็มไมเกิน 1.5 ppt 
คือมีความเค็มนอยมาก คาของความเค็มท่ีมีสูงจะพบไดมากในบริเวณที่เปนรองนํ้า ที่เปนทางเชื่อมตอ
กันกับทะเลนอย   

สําหรับในดานความหลากหลายหรือความหลากชนิดของกลุมของแพลงกตอน โดยกลุมแรกคือ
กลุมแพลงกตอนพืช ถึงแมวาจะมีการศึกษาอยูเปนจํานวนมาก แตที่จะกลาวถึงน้ีเปนการศึกษา
วิทยานิพนธของนักศึกษารวมกับตนเองที่ไดทําไว  หากดูผลการศึกษาในดานสกุลของแพลงกตอนที่พบ
จะไมแตกตางกันมากนัก จากการศึกษาพบวาในทะเลนอยมีกลุมของสาหรายสีเขียวอยูหลากสกุลมาก
ที่สุด กลุมที่รองลงมาคือกลุมของพวกไดอะตอม และกลุมของสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน ซ่ึงกลุมใหญๆ 
ที่พบมีอยู 4 กลุมดังตารางที่ 1 

แมวาเมื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาป 2546 กับป 2551 จะมีตัวเลขที่ลดลง แตก็ไมไดหมายความ
วาความหลากชนิดลดลง เน่ืองจากขึ้นอยูกับความถี่และระยะเวลาในการเก็บตัวอยางดวย ส่ิงน้ีจึงไมได
เปนขอสรุปวาในปจจุบันมีความหลากชนิดของแพลงกตอนพืชเหลาน้ีลดลง  แตจะบอกแนวโนมวามี
กลุมไหนมากกลุมไหนนอย และบางกลุมอาจจะมีตัวดัชนีชี้วัดถึงคุณภาพน้ําดวย  
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ตารางที่ 1 แพลงกตอนพืชในทะเลนอย  

กลุม 
จํานวนที่พบ 

ป 2551* ป 2546 **     
  Division Chlorophyceae      34 สกุล 48 สกุล  118 ชนิด 
  Division Bacillariophyceae   10 สกุล 17 สกุล    30 ชนิด 
  Division Cyanophyceae 6 สกุล 17 สกุล    32 ชนิด 
  Division Euglenophyceae 5 สกุล   4 สกุล    20 ชนิด 
  Division Pyrrhophyceae   2 สกุล   2 สกุล      4 ชนิด 
  Division Chrysophyceae     1 สกุล   2 สกุล      3 ชนิด 
  Division Xanthophyceae 1 สกุล - 

* พรศิลป ผลพันธิน, 2551 
**หทัยทิพย หนูเก้ือ, 2546 

ในดานความชุกชุมและการกระจายตัวของแพลงกตอนพืชในทะเลนอย พบวาในชวงที่เปน
หนาแลง แพลงกตอนพืชมีความชุกชมอยูสูงกวาในหนาฝน ในหลายสถานีหรือหลายบริเวณที่สํารวจ 
พบวาความชุกชุมของแพลงกตอนพืชในชวงที่เปนชวงฤดูแลงมากกวาฤดูฝน สําหรับปริมาณของ
คลอโรฟลลขณะที่ศึกษาแพลงกตอนพืชน้ันมักจะคํานึงถึงกลุมของพวกที่เปนไมโครแพลงกตอน 
เน่ืองจากการแบงกลุมของแพลงกตอนแบงตามขนาด พวกที่มีการศึกษาวิจัยกันมากคือ พวกไมโคร
แพลงกตอนพวกที่มีขนาด 20 – 200 ไมครอน เปนหลัก แตหากดูจากปริมาณของคลอโรฟลลที่ตรวจวัด
แลวก็ทําการแบงกันตามขนาด  คลาสของขนาดสิ่งมีชีวิตที่นํามาสกัดเพ่ือหาโคโรฟลลได 2 ขนาด คือที่มี
ขนาดใหญกวา 20 ไมครอน ข้ึนไป และพวกที่เล็กกวา 20 ไมครอนลงมา  ซ่ึงกลุมที่เล็กกวา 20 ไมครอน
คือพวกนาโนแพลงกตอน กับพิกโคแพลงกตอนซึ่งไมคอยมีใครใหความสนใจมากนัก เน่ืองจากมีขนาด
เล็กและศึกษายากกวา สวนใหญจึงศึกษาไมโครแพลงกตอนเปนหลัก 

หากดูจากปริมาณของสัดสวนของคลอโรฟลลเอท่ีนอยกวา 20 ไมครอน (ภาพที่ 1) พบวาไมได
ต่ํากวาสัดสวนท่ีเปนไมโครแพลงกตอนเลย (ภาพที่ 2) และถาเทียบสัดสวนจะเห็นวา กลุมคลอโรฟลลที่
มีขนาดนอยกวา 20 ไมครอน มีปริมาณ 50% หรือมากกวา 50% เกือบทุกคร้ังที่มีการเก็บตัวอยาง  (ภาพที่ 3)
ซ่ึงหมายความวากลุมท่ีมีความสามารถที่จะรองรับในเรื่องของการเปนอาหารใหแกส่ิงมีชีวิตอื่นน้ี กลุม
ของนาโนแพลงกตอนก็มีความสําคัญ เพราะวาจะมีอยูมากกวา 50% อยูตลอดเวลา ในขณะที่กลุมของไม
โครแพลงกตอนจะมีเพียงบางชวงเวลาเทาน้ันที่มีปริมาณอยูคอนขางสูง ถาเรามาดูในกลุมของแพลงก
ตอนสัตวที่มีความหวังอยูกับทะเลนอย เมื่อครั้งไดมีโอกาสไดไปฝกอบรมในเรื่องของ เรสเมเนจเมนท ที่
ประเทศเบลเยียม ซ่ึงกําหนดใหนําตัวอยางไปดวยเนื่องจากจะมีการดูตัวอยาง ตอนนั้นยังไมทราบวาจะ
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เอาตัวอยางจากไหน จึงเห็นวาที่ทะเลนอยน้ีนาจะเปนแหลงที่มีอะไรอยูมากพอสมควร ดังน้ันจึงไปเก็บ
ตัวอยางซึ่งตัวอยางท่ีเก็บเพียงคร้ังเดียวในทะเลนอยที่ไดนําไปเบลเยียมดวยน้ัน เมื่อนําไปศึกษาวิจัย
พบวาไดสปชีรใหม 2 ชนิด จากการเก็บตัวอยางเพียงครั้งเดียวเทาน้ัน  โดยตั้งช่ือวา สงขลาเอ็นสิทและ
สยามเอ็นสิท ดังน้ันจึงแสดงใหเห็นวาพ้ืนที่ทะเลนอยยังมีส่ิงมีชีวิตอีกเปนจํานวนมากที่ยังสามารถ
ทําการศึกษาได 

 

  
ภาพที่ 1 Size fraction ของคลอโรฟลลเอในทะเลนอย (1) ภาพที่ 2 Size fraction ของคลอโรฟลลเอในทะเลนอย (2) 

 
ภาพที่ 3 เปอรเซ็นตของของคลอโรฟลลเอในทะเลนอย  

ดานความหลากชนิดของแพลงกตอนสัตว สวนใหญที่พบจะมี 4 กลุมหลักดวยกันคือ โปรโตซัว 
โรติเฟอร  คราโดเซอรรา และโคพิพอด  ดังตารางที่ 2 ซ่ึงจํานวนสกุลของแพลงกตอนสัตวที่พบ ไมได
แตกตางไปจากจํานวนแพลงกตอนพืชเลย หมายความวาทะเลนอยเอื้อตอส่ิงมีชีวิตไดมากมาย  โดยกลุม
ที่เดนในทะเลนอยก็คือโรติเฟอร  ซ่ึงพบไดมากและพบเกือบทุกคร้ังของการตรวจตัวอยาง และสกุลของ
โรติเฟอรท่ีพบเปนสกุลเดนคือพวกรีเชน สําหรับกลุมโปรโตซัว และคราโดเซอรราเปนกลุมรองลงมา 
ซ่ึงความชุกชุมของแพลงกตอนสัตวจะมีมากในชวงหนาฝน ตรงขามกับแพลงกตอนพืช   
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ตารางที่ 2  แพลงกตอนสัตวที่พบในทะเลนอย  
กลุม จํานวน 

Rotifer 33 สกุล 
Cladocera 28 สกุล 
Protozoa 25 สกุล 
Copepod 11 สกุล 

Harpacticoid 1 สกุล 
Ostracod 1 สกุล 

การพิจารณากลุมของแพลงกตอนสัตวจะแบงออกเปน  2 กลุมเชนกัน  เหมือนกับของ
คลอโรฟลล และก็มาดูในกลุมของไมโครแพลงกตอน  ก็จะเปนกลุมที่มีขนาด  20 – 200  ไมครอน กับ
อีกกลุมหน่ึงที่มีกลุมท่ีใหญกวา  200 ไมครอน  ก็จะเปน 200- 2000 ไมครอน ก็จะเรียกวากลุมมีโซ
แพลงกตอน ถามาดูองคประกอบของแพลงกตอนตามกลุมท่ีแบง ตามขนาดเหลาน้ี พบวาเกือบรอย
เปอรเซ็นตจะเปนกลุมของไมโครแพลงกตอน ยกเวนในหนาฝน ที่กลุมของไมโครแพลงกตอนจะมีอยู
ประมาณ 80 % ที่เหลือ 20% เปนของมีโซแพลงกตอน น่ันหมายความวาในหนาฝนนั้น กลุมของแพลงก
ตอนที่มีขนาดใหญจะเพิ่มขึ้นมา ซ่ึงเมื่อดูองคประกอบของเปอรเซ็นตของชนิดของแพลงกตอนสัตวที่
พบ เราพบวาในกลุมที่เปนไมโครแพลงกตอนจะเปนองคประกอบหลักที่เปนโรติเฟอรที่เปนสวนใหญ 
รองลงมาจะเปนกลุมของโปรโตซัว เปนกลุมของแพลงกตอนสัตวที่พบในไมโครแพลงกตอน แตถาเปน
พวกมีโซแพลงกตอนที่พบมากในหนาฝน มันจะเปนพวกไรน้ํา หรือพวกคาโดเซอรรา เปนสวนใหญ 
และกลุมท่ีรองลงมา จะเปนของพวกโคพิพอด สวนใหญ ซ่ึงแนนอนวาชนิดและก็ปริมาณก็จะตางกันไป
ตามในแตละฤดูกาล  

ความหลากชนิดจะเทียบใหเห็นในเจลเนราในแงของจีนัส ในแตละกลุมของแพลงกตอนสัตว ที่
พบในแตละบริเวณของทะเลนอย พบวาในกลุมของไมโครแพลงกตอนสวนใหญจะเปนกลุมของโรติเฟอร 
ในทุกบริเวณที่ศึกษาของทะเลนอย รองลงมาจะเปนกลุมของโปรโตซัวตามมาดวยไรน้ํา แตถาเปนมีโซ
แพลงกตอน ก็จะเปนกลุมของคาโดเซอรา  แลวก็รองลงมาเปนโคพีพอด พวกโคโปดา  ก็แสดงใหเห็น
ถึงในเรื่องของความหลากชนิดของกลุมที่หลากพ้ืนฐานทั้งแพลงกตอนพืชและแพลงกตอนสัตว  ที่เปน
ตัวจักรกลสําคัญชวยในการเอื้อส่ิงมีชีวิตขนาดใหญข้ึนไปท่ีเราพบเห็นไดในทะเลนอย 
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ชนิดและการกระจายตัวของพืชน้ําในทะเลนอย 
อาจารยสมชาย เลี้ยงพรพรรณ  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ 

การศึกษาและการสรางแผนที่แสดงการแพรกระจายของพืชนํ้าในบริเวณทะเลนอย มี
วัตถุประสงคเพ่ือจําแนกชนิดของพืชนํ้า สรางแผนที่แสดงการแพรกระจาย และศึกษาการแพรกระจาย
ของพืชนํ้าแตละชนิด โดยใชวิธีการศึกษาภาคสนามเพื่อเก็บขอมูลชนิดพืชนํ้า และขอมูลพิกัดขอบเขต
พ้ืนที่พืชนํ้าแตละชนิด โดยใชเครื่องหาตําแหนงพิกัดภูมิศาสตร (Global Positioning System : GPS) การ
สรางแผนที่ดวยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร (Geographic Information System : GIS) ในหองปฏิบัติการ 
และศึกษาการแพรกระจายจากแผนที่ที่สรางไว และขอมูลที่เก็บจากภาคสนาม ผลการศึกษาเปนดังน้ี 

1. ชนิดของพืชนํ้าที่พบในบริเวณชายขอบและพื้นนํ้าทะเลนอย มีทั้งหมด 32 วงศ รวม 60 ชนิด 
แบงออกไดเปน 4 ประเภท คือ พืชชายนํ้า 19 วงศ 38 ชนิด พืชโผลเหนือนํ้า 6 วงศ 8 ชนิด และพืชใตนํ้า 
3 วงศ 6 ชนิด 

2. สรางแผนที่แสดงการแพรกระจายของพืชนํ้าแตละชนิดในแตละเดือนเปนเวลา 7 เดือน คือ 
ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2542 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2543 

3. การแพรกระจายของพืชนํ้าแตละชนิดที่ปรากฏในแผนที่แสดงการแพรกระจายของพืชนํ้าทั้ง 
7 เดือน พบรวมทั้งหมด 14 ชนิด คือ กกสามเหลี่ยมเล็ก กง จอกหูหนู จูดหนู บัวนา บัวบา บัวสาย บัว
หลวง (สีขาว) บัวหลวง (สีชมพู) ผักตบชวา สายหมู สาหรายขาวเหนียว สาหรายหางกระรอก และหญา
พองลม โดยเปนพืชโผลเหนือนํ้า 4 วงศ 6 ชนิด พืชลอยนํ้า 3 วงศ 3 ชนิด พืชชายนํ้า 2 วงศ 3 ชนิด และ
พืชใตนํ้า 2 วงศ 2 ชนิด ซ่ึงในแตเดือนสรุปการกระจายเปนจํานวนชนิด จํานวนแหลง และขนาดพื้นที่
ของพืชนํ้าไดดังน้ี 

เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2542 มีพืชนํ้า 8 ชนิด รวม 19 แหลง และมีพ้ืนที่ 15.03 ตางรางกิโลเมตร 
หรือรอยละ 53.69 ของพ้ืนที่ทะเลนอย 

เดือนธันวาคม พ.ศ. 2542 มีพืชนํ้า 11 ชนิด รวม 71 แหลง และมีพ้ืนที่ 12.27 ตางรางกิโลเมตร 
หรือรอยละ 43.83 ของพ้ืนที่ทะเลนอย 

เดือนมกราคม พ.ศ. 2543 มีพืชนํ้า 11 ชนิด รวม 94 แหลง และมีพ้ืนที่ 15.16 ตางรางกิโลเมตร 
หรือรอยละ 54.15 ของพ้ืนที่ทะเลนอย 

เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2543 มีพืชนํ้า 11 ชนิด รวม 101 แหลง และมีพ้ืนที่ 14.75 ตางราง
กิโลเมตร หรือรอยละ 52.66 ของพ้ืนท่ีทะเลนอย 
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เดือนมีนาคม พ.ศ. 2543 มีพืชนํ้า 11 ชนิด รวม 90 แหลง และมีพ้ืนที่ 14.56 ตางรางกิโลเมตร 
หรือรอยละ 51.19 ของพ้ืนที่ทะเลนอย 

เดือนเมษายน พ.ศ. 2543 มีพืชนํ้า 13 ชนิด รวม 121 แหลง และมีพ้ืนที่ 14.51 ตางรางกิโลเมตร 
หรือรอยละ 51.82 ของพ้ืนที่ทะเลนอย 

เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2543 มีพืชนํ้า 12 ชนิด รวม 111 แหลง และมีพ้ืนที่ 15.60 ตางราง
กิโลเมตร หรือรอยละ 55.72 ของพ้ืนท่ีทะเลนอย 

โดยพืช นํ้ าที่พบทั้ ง  7  เ ดือน  มี  6  ชนิด  คือ  กง  จูดหนู  บัวหลวง  (สีขาว )  บัวหลวง  
(สีชมพู) ผักตบชวา และสาหรายขาวเหนียว พบ 6 เดือน มี 5 ชนิด คือ กกสามเหลี่ยมเล็ก จอกหูหนู บัว
นา บัวสาย และสาหรายหางกระรอก พบ 2 เดือน มี 2 ชนิด คือ บัวบา และหญาพองลม สวนสายหมู พบ
เพียงเดือนเดียว คือ เดือนเมษายน 

จากผลการศึกษาดังกลาว จะเห็นวาพืชนํ้าที่ไดจากการศึกษาภาคสนาม และจากแผนที่มีจํานวน
วงศและชนิดพืชนํ้าแตกตางกันมาก เน่ืองจากการศึกษาภาคสนามเปนผลการสํารวจจากทั้งในบริเวณพ้ืน
นํ้าทะเลนอย และพ้ืนที่ชายขอบโดยรอบ จึงพบจํานวนชนิดพืชนํ้าจํานวนมาก แตจากแผนที่แสดงการ
แพรกระจายของพืชนํ้า มีขอจํากัดดานมาตราสวน และวิธีการเก็บขอมูลแผนที่ จึงทําใหแสดงจํานวน
ชนิดของพืชนํ้านอยกวาผลการสํารวจภาคสนาม 

โดยพืชนํ้าสวนใหญมีการกระจายอยูในบริเวณตอนบนของทะเลนอยตอเน่ืองไปทางทิศ
ตะวันตก ทิศเหนือ และทิศตะวันออก และสวนที่เหลือจะพบไดบริเวณชายฝงดานทิศตะวันตกเฉียงใต 
และทิศตะวันออกเฉียงใต ซ่ึงพืชสวนใหญจะพบไดในบริเวณเดิมหรือใกลเคียง เน่ืองจากมีลําตนเปน
เหงาหรือหัวอยูใตดิน 
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ความหลากชนิด ถ่ินที่อยูอาศัยและสถานภาพของนกบริเวณพ้ืนที่ชุมน้ําทะเลนอย 

นายนาคิน  แกวบุญสง เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย จังหวัดพัทลุง 

สําหรับผูที่ไดมีโอกาสเดินทางไปทะเลนอยแลว คงพอจะทําใหทราบวาทะเลนอยมีความ
หลากหลายคอนขางมากทั้งในเรื่องของพืชและสัตว เน่ืองจากทะเลนอยอยูในสวนของรอยตอของ
ทะเลสาบสงขลาประกอบกับมีพรุควนเคร็งในตอนบนทําใหเกิดความหลากหลายของพืชและสัตว  
ลักษณะของภูมิประเทศของพื้นที่สวนใหญของเขตหามลาสัตวปาทะเลนอยเปนที่ราบริมทะเลสาบ 
ประกอบดวยพ้ืนดิน 94 เปอรเซ็นต ซ่ึงเปนพ้ืนที่นาขาว ปาพรุและทุงหญา สวนที่เหลือเปนพ้ืนนํ้า 6 
เปอรเซ็นต ทะเลนอยมีความกวางประมาณ 5 กิโลเมตร ยาวประมาณ 6 กิโลเมตร มีพืชนํ้าปกคลุม เชน 
ผักตบชวา กง กระจูดหนู บัวตางๆ และพืชลอยนํ้า ความลึกเฉลี่ย 1.25 เมตร 

สภาพพ้ืนที่ทั้งหมดที่กลาวมาของทะเลนอยเอื้อประโยชนทั้งหลายใหแกพวกนก เน่ืองจากการ
ใชประโยชนของนกในแตละชนิดและความหลากหลายของนกขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมดวย  ในสวน
ของความหลากหลายชนิดของนกที่ไดสํารวจไวลาสุด สํารวจไวในสวนของเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย 
จังหวัดพัทลุง สงขลา นครศรีธรรมราช พบมีไมนอยกวา 116 ชนิด จาก 16 อันดับ 51 วงศ 97 สกุล นกที่
มากที่สุดก็จัดอยูในพวกนกจับคอน โดยมีจํานวนไมนอยกวา 40 ชนิด คิดเปนรอยละ 34.48 ของนก
ทั้งหมดที่สํารวจพบโดยหนวยพิทักษปาซ่ึงดําเนินการอยู หนวยพิทักษปาพรุควนเคร็ง อยูในพ้ืนท่ีอําเภอ
ชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช ตั้งอยูใจกลางของเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย มีลักษณะเปนเนินดิน 
เปนพ้ืนที่ของปาดิบชื้นและปาเสม็ดโดยรอบ ทําใหพบวามีชนิดของนกคอนขางมาก และบริเวณที่มีนอย
ที่สุดเปนบริเวณหนวยพิทักษปายอยควนนางเหวน เน่ืองจากพ้ืนที่สวนใหญเปนพ้ืนที่นา มีกิจกรรม
การเกษตรคอนขางมาก ในสวนของหนวยพิทักษปาควนข้ีเสียน บริเวณนี้จะเปนที่วางไขของพวกนก  
โดยมีจํานวนชนิดของนกในแตละพ้ืนที่ดังน้ี 

- หนวยพิทักษปาควนเคร็ง จาํนวนไมนอยกวา 73 ชนิด  
- หนวยพิทักษปาบานพราน จํานวนไมนอยกวา 68 ชนิด  
- หนวยพิทักษปาคลองยวน จํานวนไมนอยกวา 65 ชนิด  
- รอบๆทะเลนอย จํานวนไมนอยกวา 63 ชนิด  
- หนวยพิทักษปาควนขี้เสียน จํานวนไมนอยกวา 59 ชนิด  
- หนวยพิทักษปาแหลมดิน จํานวนไมนอยกวา 49 ชนิด  
- หนวยพิทักษปาควนทะเลมอง จํานวนไมนอยกวา 39 ชนิด  
- หนวยพิทักษปายอยควนนางเหวน จํานวนไมนอยกวา 27 ชนิด  
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ในสวนสถานภาพของพวกนกที่พบทั้งหมดก็คือ อยูในสถานภาพของสัตวปาคุมครอง เน่ืองจาก
บางชนิดอาจจะอยูนอกเขตประกาศการเพาะเลี้ยงได แตเน่ืองจากอยูในเขตหามลาคือเขตคุมครอง
ทั้งหมดจึงเปนสัตวปาคุมครองทั้งหมด ประกอบดวยนกท่ีอยูในระดับใกลสูญพันธุ มีจํานวน 5 ชนิด 4 
วงศ คือ นกกระสานวล นกกระสาแดง นกกาบหัว นกชอนหอยขาวหรือนกกุลาและเหยี่ยวดํา ในสวน
ทั้งหมดนี้พบวามีนกกระสาแดงชนิดเดียวที่สรางรังในเขตทะเลนอย นอกนั้นจะเปนนกอพยพทั้งหมด 
เหยี่ยวดําก็จะมีอยูแตมีปริมาณนอย สวนนกท่ีอยูในระดับใกลถูกคุกคาม มีจํานวน 5 ชนิด 5 วงศ คือ  
นกคับแค เหยี่ยวแดง นกอีลุม นางนวลแกลบเล็ก และนกกระจาบธรรมดา นอกจากนี้ยังพบนกอพยพใน
ป 2551 ซ่ึงเจอใหม คือนกปากหาง จากเดิมในรายงานของการตรวจพบไมเคยพบนกปากหางในทะเล
นอยมากอน  แตตรวจพบในปน้ี สาเหตุของการอพยพน้ันไดตั้งสมมติฐานวาทําไมนกปากหางจึงอพยพ
มาอยูที่ทะเลนอย  พบวาสวนหน่ึงนาจะเปนแหลงอาหาร โดยพ้ืนที่ของทะเลนอยปจจบุันและในพื้นที่พรุ
จะมีหอยเชอรี่คอนขางมาก  

นกแตละชนิดใชพ้ืนท่ีในการสรางรังวางไขคอนขางที่จะแตกตางกัน ขึ้นอยูกับการปรับตัวของ
นกแตละชนิด นกบางชนิดเดิมตองใชเสม็ดเปนท่ีวางไข แตเน่ืองจากตนเสม็ดไดลดลงเรื่อย ๆ จึงสามารถ
ปรับตัวใหทํารังวางไขในตนราวโพธิ์ได น่ีคือตัวอยางการปรับตัวของพวกนก จากการลดนอยถอยลง
ของตนไม  นกที่ทํารังในบัวสายก็คือพวกนกอีโกง ซ่ึงสามารถปรับตัวไดดีในสวนของการสราง การ
วางไข และในสวนของอาหารการกิน  การใชประโยชนพ้ืนที่ของนกจะมีความแตกตางกัน จุดเดนที่
อยากใหมองเห็นคือในสวนของนกอีโกง ซึ่งเปนนกที่ทุกคนจะตองเจอในทะเลนอย นกอีโกงจะมี
ปริมาณคอนขางจะเยอะกวาชนิดอื่นที่มีเน่ืองจากสามารถจะสรางรังในสภาพภูมิประเทศ และไมที่
นํามาใชสรางรัง แหลงที่ใชสรางรังคอนขางจะเยอะมากกวาแหลงอื่น ในขณะที่ชนิดอื่นมีขอจํากัดในการ
สรางรัง อยางเชนนกกระสาแดง จะสรางรังอยางนี้ไมได จะตองสรางรังบนยอดไม แตนกอีโกงสามารถ
สรางไดทั้งน้ัน   

ความหลากหลายชนิด สถานภาพ และถิ่นที่อยูอาศัยของนกบริเวณพ้ืนที่ชุมนํ้าทะเลนอย จะตอง
ประกอบดวยองคประกอบเหลาน้ี  

1 ฤดูกาลของนก เน่ืองจากนกมีการอพยพยายถิ่นฐานไดสะดวกกวาสัตวชนิดอ่ืน 
2 สภาพพ้ืนที่และสิ่งแวดลอม 
3 การใชประโยชนของพ้ืนท่ี 
4 โรคระบาด สวนใหญเราจะมองในเรื่องของไขหวัดนก แตจริง ๆ แลวไมใชเพียงอยาง

เดียว แคการปลอยสัตวที่เราเลี้ยงไวเขาสูธรรมชาติ ลดการหลากหลาย ของพวกนกได
เหมือนกัน 
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5 ความสามารถในการปรับตัวตามสภาพแวดลอม คือตัวอยางของพวกนกอีโกงท่ีทะเล
นอยที่มีจํานวนมาก นกชนิดน้ีสามารถสรางรังวางไขไดโดยการใชพืชหลาย ๆ ชนิดมา
สราง แตนกชนิดอื่นมีขอจํากัด 

อยางไรก็ตามยังมีอีกส่ิงหน่ึงที่สามารถสรางความหลากหลายของชนิดนกหรือสัตวได ส่ิงน้ีคือ
จิตสํานึก  จิตสํานึกที่มีอยูของคนที่จะเขาไปใชประโยชน หรือวาจะเขาไปใชอะไรในพื้นที่  สัตวปาทุก
ชนิดรักชีวิตเหมือนกัน ดังน้ันการสรางจิตสํานึกวาความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติอยูไดภายใต
ความรูสึกของจิตสํานึกจึงเปนส่ิงสําคัญ องคประกอบทั้ง 5 ขอขางตนน้ันคือปจจัยทางธรรมชาติ และ
เปนปจจัยที่เราไมสามารถควบคุมได แตจิตสํานึกเทาน้ันที่เราสามารถควบคุมได เราจะรูวาความ
หลากหลายของนกทะเลนอยมีความสวยงามความหลากหลายของนกไมไดบงบอกถึงสีสัน แตความ
สวยงามของนกใหมองในเรื่องพฤติกรรม การใชประโยชนในเรื่องถ่ินที่อยูอาศัย แหลงหลบภัย วามี
ประโยชนอยางไรกับระบบนิเวศบาง  ฉะนั้นสิ่งเหลาน้ีเราจะตองสัมผัสดวยตนเอง แลวจะรูวา 
นกกระจอก 1 ตัว แคคลุกกับขี้เถา ขี้ฝุน ถามองลึก ๆ วาพฤติกรรมเคาทําอะไร น้ันคือการทําความสะอาด
รางกาย ไมใชเอาไปเพื่อสะสมใหสกปรก น่ันคอืการทําใหนกปราศจากโรคภัย เน่ืองจากนกแตละตัวจะมี
สวนของเชื้อที่ติดอยู น่ีคือหน่ึงในพฤติกรรมหลายๆอยางของนก ซ่ึงเราสามารถทราบ เดินทางไปดูนก
และเรียนรูเร่ืองนกอยางมีความสุข   
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 การสะสมของตะกอน ธาตุอาหารพืช และโลหะหนักในทะเลนอย 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.เพ็ญใจ สมพงษชัยกุล  หนวยวิจัยชีวธรณีเคมีและการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม 

คณะการจัดการสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ทะเลนอยเปนทะเลสาบน้ําจืดอยูทางตอนบนสุดของทะเลสาบสงขลา  ตั้งอยูในพ้ืนที่พรุ
ควนเคร็งในเขตจังหวัดพัทลุง  มีพ้ืนที่ประมาณ 27 ตารางกิโลเมตร (รูปที่ 1) ลึกเฉลี่ยประมาณ 1.2 เมตร 
มีคลองเชื่อมตอกับทะเลสาบตอนบน คือ คลองนางเรียม คลองบานกลาง และคลองยวน   ในทะเลนอย 
อุดมดวยพืชนํ้า เชน บัว ผักตบชวา จอกหูหนู สาหราย กุงและปลา เปนแหลงอาหารที่อุดมสมบูรณของ
นก ประกอบกับรอบๆ มีพงหญาและปาพรุหนาแนน เปนที่ซ่ึงนกตางๆ จะทํารังหลบซอนไดอยาง
ปลอดภัย   ทะเลนอยจึงอุดมไปดวยนกชนิดตางๆ มากมาย ทั้งนกประจําถิ่นและนกที่อพยพมาจากที่อื่น
ตามฤดูกาล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 1     ทะเลนอย 

 
 พ้ืนที่น้ีมีเพียง  2  ฤดู  คือ (1) ฤดูฝน แบงเปน 2 ระยะ ระยะแรก ตั้งแตพฤษภาคมถึง

กันยายน ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตพัดผานมหาสมุทรอินเดีย  ชวงน้ีมีฝนตกนอย   
ระยะที่ 2  ตั้งแตตุลาคมถึงมกราคม ชวงน้ีไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดผานอาว
ไทย ทําใหฝนชุก เดือนที่ฝนตกมากที่สุด คือ พฤศจิกายน  และ (2) ฤดูรอน ตั้งแตกุมภาพันธถึงเมษายน 
ชวงน้ีจะไดรับอิทธิพลจากลมตะวันออก ซ่ึงเปนลมรอนและช้ืน ทําใหอากาศรอน โดยเดือนเมษายนจะมี
อากาศรอนที่สุด 

ทะเลนอย 

ทะเลสาบสงขลา 

พรุควนเคร็ง 
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จากการศึกษาคุณภาพตะกอนดินในทะเลนอย จากตัวอยาง 14 สถานี (รูปที่ 2) ซ่ึงเก็บ
ตัวอยางในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2546   และการศึกษาคุณภาพนํ้า 2 ฤดู โดยเก็บตัวอยางนํ้าจากสถานี
เดียวกัน โดยฤดูฝนเก็บตัวอยางพรอมกับการเก็บตะกอนดิน สวนฤดูแลงเก็บตัวอยางในเดือนเมษายน 
พ.ศ. 2547   ตารางที่ 1 แสดงคุณภาพตะกอนดินในทะเลนอย และตารางที่ 2 แสดงคุณภาพน้ําในทั้ง 2 ฤดู     

 

     
รูปที่ 2      (ซาย) แสดงใหเห็นถึงพ้ืนที่ชุมชนซึ่งอยูหนาแนนทางดานตะวันตกของทะเลนอย  

(ขวา) แสดงสถานีเก็บตัวอยางในทะเลนอย (สถานี TN10 ปากคลองบานกลาง, TN11 ปาก
คลองยวน, TN12 ปากคลองนางเรียม, TN14 ปากคลองตําเสา และ TN15 ปากคลอง
บานบน) 

 

ตะกอนดินในทะเลนอยทุกสถานีมีสีนํ้าตาลเขมถึงดํา โดยเฉพาะอยางย่ิงสถานี TN8, TN9, 
TN10 และ TN11 สีตะกอนดินจะออกไปทางสีเทาดํา  เน้ือตะกอนดินละเอียด มีลักษณะเปนทรายแปงมี
ดินเหนียวปน (clayey silt)   มีองคประกอบของอนุภาคขนาดทรายต่ํามาก (รูปที่3) ลักษณะการกระจาย
ของขนาดอนุภาคทราย (sand)  ทรายแปง (silt) และดินเหนียว (clay) คอนขางสม่ําเสมอทั่วทั้งทะเลนอย 
ไมมีความแตกตางกัน   อยางไรก็ดี ดานที่อยูใกลแหลงชุมชนเน้ือตะกอนดินจะหยาบกวา  (รูปที่ 4)     
จากตารางที่ 1 จะเห็นวาคารบอนที่อยูในตะกอนดินในทะเลนอยเปนคารบอนที่ออกซิไดซไดงาย
ประมาณ 80% ของคารบอนที่มีอยูทั้งหมด   

การสะสมสารตางๆ ไมวาจะเปนกลุมสารอาหาร (คารบอนทั้งหมด (TC), ไนโตรเจน
ทั้งหมด (TN), ซัลเฟอรทั้งหมด (TS), คารบอนที่ออกซิไดซงาย (OC), ฟอสฟอรัส (P)) หรือกลุมโลหะ
หนัก (อลูมิเนียม (Al), เหล็ก (Fe), แมงกานีส (Mn), โครเมียม (Cr), ทองแดง (Cu), สังกะสี (Zn), ปรอท 
(Hg), สารหนู (As)) ในตะกอนดินในทะเลนอย จะมีคาสูงในพื้นที่ใกลแหลงชุมชน  

N 
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ตารางที่ 1   คุณภาพตะกอนดินในทะเลนอย 
พารามิเตอร ต่ําสุด - สูงสุด คาเฉลี่ย ± SD คามัธยฐาน 
%อนุภาคทราย 0.4 – 1.4 0.7 ± 0.3 0.6 
%อนุภาคทรายแปง 59.0 – 76.0 64.7 ± 4.5 64.8 
%อนุภาคดินเหนียว 23.4 – 40.5 34.6 ± 4.4 34.8 
%คารบอนที่ออกซิไดซงาย 2.9 – 9.2  6.2 ± 1.8 6.4 
%คารบอนทั้งหมด 3.5 – 14.4 7.9 ± 2.9 7.6 
%ไนโตรเจนทั้งหมด 1.0 – 2.4 1.6 ± 0.4 1.5 
%ซัลเฟอรท้ังหมด 0.9 – 3.2 1.8 ± 0.7 1.7 
ฟอสฟอรัส (mg/kg) 70 – 478  201 ± 118 167 
อะลูมิเนียม (g/kg) 39 – 79  58 ± 10 58 
เหล็ก (g/kg) 21 – 44  32 ± 7 33 
แมงกานีส (mg/kg) 133 – 548  255 ± 124 207 
โครเมียม (mg/kg) 36 – 55  45 ± 5 45 
ทองแดง (mg/kg) <0.3 – 143  18 ± 35 7 
สังกะสี (mg/kg) 28 – 80  50 ± 12 50 
สารหนู (mg/kg) 5.7 – 10.8 8.2 ± 1.7 8.1 
ปรอท (µg/kg) 63 – 113  89 ± 150 90 
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รูปที่ 3     สัดสวนองคประกอบขนาดในตะกอนดินจากทะเลนอย 

 

 
รูปที่ 4      ลักษณะการกระจายขนาดอนุภาคทราย ทรายแปง และดินเหนียวในทะเลนอย  

(คานอย – สีออน และคามาก – สีเขม) 

%clay %silt %sand 

0.4 – 1.4 
0.7 ± 0.3 

59 – 76
64.7 ± 4.5

23.4 – 40.5
34.6 ± 4.4 
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รูปที่ 5      การกระจายของปริมาณคารบอนทั้งหมด (TC), ไนโตรเจนทั้งหมด (TN), ซัลเฟอรท้ังหมด 

(TS), คารบอนที่ออกซิไดซงาย (OC) และฟอสฟอรัส (P) ในตะกอนดินในทะเลนอย  
(คานอย – สีออน และคามาก – สีเขม) 

 

 

 
รูปที่ 6      การกระจายของอลูมิเนียม (Al), เหล็ก (Fe), แมงกานีส (Mn), โครเมียม (Cr),  
ทองแดง (Cu), สังกะสี (Zn), ปรอท (Hg) และสารหนู (As) ในตะกอนดินในทะเลนอย  

(คานอย – สีออน และคามาก – สีเขม) 

%TN %TC %TS 

3.5 – 14.4 
7.9 ± 2.9 

0.4 – 1.3
0.7 ± 0.2

0.9 – 3.2
1.8 ± 0.7

%OC P (mg/kg) 

2.9 – 9.2 
6.2 ± 1.8 

70 – 478
201 ± 118

Al (g/kg) 
 

Fe (g/kg) Mn (mg/kg) 

39 – 79 
58 ± 10  

21 – 44 
32 ± 7

133 – 548 
255 ± 124

Cr (mg/kg) 
 

Cu (mg/kg)
 

Zn (mg/kg) 

36 – 55 
45 ± 5 

<0.3 – 143
18 ± 35

28 – 80
50 ± 12

As (mg/kg) 
 

Hg (µg/kg) 
 

63 – 113 
89 ± 15  

5.7 – 10.8
8.2 ± 1.7 
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ตารางที่ 2  แสดงคุณภาพน้ําในทะเลนอย  จากตารายจะเห็นไดวาคุณภาพน้ํามีความ
แตกตางกันระหวางฤดูอยางเห็นไดชัด ทั้งทางกายภาพและทางเคมี   ในฤดูฝนนํ้าลึกกวาและคาความเค็ม
ของนํ้าจืดสนิท  สวนคา pH ของนํ้าคอนไปทางกรด  นํ้าขุนกวาและคาออกซิเจนละลาย (D.O.) ตํ่ากวา
ฤดูแลงเล็กนอย     ฤดูแลงปริมาณน้ําทานอยจึงทําใหมีการรุกของน้ําจากทะเลสาบสงขลาเขามาในทะเล
นอย ดังจะเห็นไดจากคาความเค็มที่สูงขึ้นเล็กนอย รูปที่ 7 และ 8 แสดงการกระจายความเขมขนของ
คุณภาพน้ําพารามิเตอรตางๆ ในทะเลนอย 
 
ตารางที่ 2   คุณภาพน้ําในทะเลนอย 

 ฤดูฝน (ธันวาคม พ.ศ. 2546) ฤดูแลง (เมษายน พ.ศ. 2547) 
 ต่ําสุด - สูงสุด คาเฉล่ีย ±  SD คามัธยฐาน ต่ําสุด - สูงสุด คาเฉล่ีย ± SD คามัธยฐาน 
Tran (m) 0.4 – 2.5 1.0 ± 0.5 0.9 0.4 – 1.5 0.9 ± 0.3 1.0 
pH 3.3 – 6.9 5.7 ±  1.0 5.9 5.9 – 8.9 7.0 ± 0.9 6.7 
Depth (m) 2.0 – 3.0 2.4 ± 0.3 2.4 0.6 – 2.1 1.1 ± 0.4 1.0 
Salinity (psu) 0.0 0.0 0.0 0.1 – 0.6 0.3 ± 0.1 0.3 
TSS (mg/l) 0.6 – 25.6 9.9 ± 7.7 9.6 0.8 – 38.0 7.2 ± 10.8 2.6 
DO (mg/l) 1.1 – 7.4 4.8 ±  1.9 5.2 1.1 – 7.7 5.2 ± 2.4 6.5 
Chlo a (mg/m3) 10 – 64  36 ±  13 37 2 – 22  9 ± 7 6 
DSi (µM) 335 – 865  731 ±  160 794 48 – 1190  631 ± 379  676 
PO4 (µM) 1.10 – 1.52 1.33 ±  0.15 1.37 0.16 – 0.47 0.24 ± 0.10 0.21 
TIN (µM) 0.69 – 2.26 1.03 ±  0.39 0.87 2.76 – 9.21 4.19 ± 1.72 3.34 
N:P 0.53 – 1.53  0.78 ±  0.28 0.61 5.92 – 44.45 19.95 ± 9.87 20.03 
D-Cd (ng/l) 5.4 – 331.2 55.2 ±  82.1 26.0 nd – 23.3 3.8 ± 6.7 0.5 
D-Cu (µg/l) 0.23 – 1.13 0.64 ±  0.29 0.62 0.01 – 0.53 0.10 ± 0.13 0.06 
D-Pb (µg/l) 1.4 – 14.7 5.4 ±  3.7 4.3 1.2 – 26.2 4.6 ± 6.2 2.5 
D-Zn (µg/l) 4.3 – 61.1 17.0 ±  16.6 7.7 nd – 98.3 37.0 ± 33.9 21.9 
D-Al (µg/l) 1.0 – 39.0 8.3 ±  10.2 3.9 0.001 – 3.7 0.6 ±  0.9 0.2 
D-Fe (µg/l) 1.3 – 18.8 8.1 ±  5.4 8.3 0.6 – 20.5 6.6 ±  5.2 5.4 
D-Mn (µg/l) 0.1 – 49.5 8.2 ±  14.1 2.8 0.1 – 49.5 5.3 ±  7.1 1.8 
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จากรูปที่ 7 เห็นไดชัดวาฟอสเฟตมีแหลงที่มาจากแผนดิน ซ่ึงมาจากการชะพามากับ
สายน้ํา   จากการที่ในฤดูฝนทะเลนอยไดรับฟอสเฟตมากทําใหแพลงกตอนพืชเจริญเติบโตไดดี  สงผล
ใหคลอโรฟลล เอ มีคาสูง 

ในฤดูแลงคาความเค็มจากทะเลสาบสงขลารุกเขามาไดเล็กนอย สงผลให ionic strength 
ของมวลน้ําสูงข้ึน โลหะหนักสวนใหญจึงแยกตัวออกจากมวลน้ํา ประกอบกับไมมีโลหะหนักที่อาจถูก
ชะพาจากพื้นที่ลุมนํ้าลงมา จึงทําใหในฤดูแลงคาความเขมขนของโลหะหนักในน้ําโดยรวมแลวต่ํากวา
ในฤดูฝน (รูปที่ 8) 
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รูปที่ 7      การกระจายของคุณภาพนํ้าทั่วไปในทะเลนอย  
(คานอย – สีออน และคามาก – สีเขม) 
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รูปที่ 8      การกระจายของโลหะสวนที่ละลายน้ํา (dissolved metals): แคดเมียม (Cd), ทองแดง (Cu), 
ตะกั่ว (Pb), สังกะสี (Zn), เหล็ก (Fe), แมงกานีส (Mn) และอลูมิเนียม (Al) ทะเลนอย  

(คานอย – สีออน และคามาก – สีเขม) 
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พลวัตร กระบวนการชีวธรณีเคมีและสภาวะยูโทรฟเคชันของระบบนิเวศทะเลนอย 

นายอัศมน ล่ิมสกุล นายออนจันทร โคตรพงษและนายวฒุิชัย แพงแกว 
ศูนยวิจัยและฝกอบรมดานสิ่งแวดลอม เทคโนธานี ต. คลองหา อ. คลองหลวง จ. ปทุมธานี 12120 

โทรศัพท 02-5771136-7 โทรสาร 02-5771138  E-mail : atsamon@deqp.go.th 
 

1. บทนํา 
ทะเลนอย เปนระบบนิเวศพื้นที่ชุมนํ้ามีลักษณะเปนที่ราบลุม หรือปาพรุนํ้าจืดที่มีนํ้าทวมขังเกือบ

ตลอดทั้งป มีพ้ืนท่ีประมาณ 457 ตารางกิโลเมตร โดยสวนที่เปนพ้ืนนํ้าประมาณ 27 ตารางกิโลเมตร ทะเล
นอย ต้ังอยูบริเวณเหนือสุดของลุมนํ้าทะเลสาบสงขลา มีคลองปาพะยอมเชื่อมตอกับพ้ืนที่รับนํ้าดานทิศ
เหนือ (พรุควนเคร็งซ่ึงมีพ้ืนที่ประมาณ 161 ตารางกิโลเมตร) และบริเวณพื้นที่เชิงเขาดานทิศตะวันตกเฉียง
เหนือ (ปาพะยอมซึ่งมีพ้ืนที่ประมาณ 326 ตารางกิโลเมตร) (ศรีสุดา ลอยผา, 2532) ตลอดจนเชื่อมตอกับ
ทะเลสาบตอนบนผานทางคลองนางเรียมและคลองบานกลาง (ภาพที่ 1) สภาพแวดลอมบริเวณโดยรอบ
ทะเลนอยอุดมสมบรูณไปดวยทรัพยากรธรรมชาติ  รวมทั้งเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวนํ้าและพืช
พรรณนานาชนิด (นิธิ ฤทธิพรพันธุ และคณะ 2525)  อีกทั้งยังเปนแหลงที่มีความหลากหลายของนกน้ําสูง
ทั้งนกประจําถิ่นและนกอพยพ ทะเลนอย นับวาเปนทรัพยากรที่มีคุณคาย่ิงและมีหนาที่นานัปการในการค้ํา
จุนสรรพชีวิต และเอื้ออํานวยประโยชนในแกประชาชนที่อาศัยอยูโดยรอบในดานตาง ๆ ดวย ลักษณะทาง
ระบบนิเวศที่มีความโดดเดนเฉพาะตัวในดานกายภาพและความหลากหลายทางชีวภาพ พ้ืนที่สวนหน่ึงของ
ทะเลนอย คือ ควนขี้เสียน ซ่ึงอยูทางตอนเหนือของทะเลนอยติดกับพรุควนเคร็ง ไดรับการประกาศใหเปน
พ้ืนที่ชุมนํ้าที่มีความสําคัญระหวางประเทศ (Ramsar Site) แหงแรกของประเทศไทย เพ่ืออนุรักษ ปองกัน
และจัดการสภาพแวดลอมอยางยั่งยืน โดยสนับสนุนการใชประโยชนทรัพยากรอยางชาญฉลาด 

ในชวงที่ผานมา ไดมีการใชประโยชนพ้ืนที่และทรัพยากรตาง ๆ ในบริเวณพ้ืนที่ชุมนํ้าทะเลนอย 
เกินศักยภาพและขาดความสมดุล จนทําใหระบบนิเวศมีการเปลี่ยนแปลงและสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมลง
อยางรวดเร็วและตอเน่ือง การขยายตัวของชุมชนโดยรอบ ไดสงผลใหเกิดปริมาณน้ําเสีย ขยะมูลฝอย
และนํ้าทิ้งเพ่ิมขึ้นซ่ึงลวนระบายลงสูทะเลนอย โดยไมไดผานการจัดการที่เหมาะสม ดังปรากฏจากดัชนี
ความสกปรกในรูปบีโอดีในบริเวณทะเลนอยและชุมชนทะเลนอย มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางมีนัย (ภาพที่ 2) 
อีกทั้งการเปลี่ยนพ้ืนที่รับนํ้าโดยรอบของทะเลนอย เปนพ้ืนที่การเกษตร โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเพ่ิมขึ้น
อยางรวดเร็วและกวางขวางของพื้นที่เพาะปลูกปาลมและยางพารา และการกอสรางเสนทางสัญจรและ
สาธารณูปโภคเพื่อรองรับการพัฒนาแหลงทองเที่ยวพ้ืนที่ทะเลนอย ไดสงผลกระทบตอความสมดุล 
ในดานตาง ๆ ของระบบนิเวศ ซ่ึงเปนแรงผลักดันใหปญหาส่ิงแวดลอมในปจจุบัน ทวีความรุนแรงและ
เลวรายลง จนทําใหระบบนิเวศมีการเปล่ียนแปลงไปอยางสิ้นเชิง  
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ภาพที่ 1 ภาพถายทางอากาศแสดงบริเวณพ้ืนที่โดยรอบของทะเลนอย 
 

 
ภาพที่ 2 แนวโนมการเปล่ียนแปลงของความสกปรกในรูปบีโอดีในทะเลนอย 
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ปรากฏการณที่เปนส่ิงบงชี้ที่สําคัญถึงการเปล่ียนแปลงของพลวัตรและสมดุลของกระบวนการชีวธรณี
เคมี โครงสรางและหนาที่ของระบบนิเวศ  รวมทั้งความหลากหลายทางชีวภาพของทะเลนอย คือ  การเกิด
สภาวะยูโทรฟเคช่ัน หรือ การเจริญเติบโตอยางผิดปกติของแพลงกตอนพืช พืชนํ้าและสาหรายขนาด
ใหญ จากรายงานการศึกษาที่ผานมา พบวา  สภาวะยูโทรฟเคช่ันในทะเลนอย มีความถี่ของการเกิด 
ระยะเวลาและความรุนแรงเพิ่มข้ึน ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอศักยภาพความสามารถในการรองรับ (carrying 
capacity) สารมลพิษและความยืดหยุน (resilience) ตอการเปลี่ยนแปลงและปจจัยคุกคามของระบบ 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ศักยภาพการเปนกันชนทางธรรมชาติที่ชวยลดผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ และบทบาทของพื้นที่ชุมนํ้าตอการกักเก็บและดูดซับกาซเรือนกระจก   ดวยความ
ซับซอนของมูลเหตุเหลาน้ี  องคความรูในเชิงลึกถึงปจจัยที่ควบคุม กระบวนการและผลกระทบของ
ปญหายูโทรฟเคชั่นและความเสื่อมโทรมของคุณภาพสิ่งแวดลอม จึงเปนส่ิงจําเปนลําดับตน ๆ  ที่ตอง
ศึกษาวิจัยในรายละเอียด เพ่ือเปนขอมูลที่สําคัญในการกําหนดแผนการจัดการและฟนฟูทะเลนอยอยางมี
ระบบ อันจะนําไปสูการพัฒนาลุมนํ้าทะเลสาบสงขลาอยางยั่งยืน 

เพ่ือตอบสนองตอนโยบายเรงดวนของรัฐบาล ในการกําหนดแผนแมบทการพัฒนาลุมนํ้า
ทะเลสาบสงขลาในระยะยาว (สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2546) 
ศูนยวิจัยและฝกอบรมดานสิ่งแวดลอม กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม ไดดําเนินโครงการศึกษาวิจัยวัฎจักร
และสมดุลมวลของสารอินทรียและธาตุอาหารพืช ขบวนการทางชีวธรณีเคมี กระบวนการเมตาบอลิซึม
และความหลากหลายของระบบนิเวศขั้นปฐมภูมิ ในระหวางป พ.ศ. 2549 - 2551 เพ่ือประเมินภาพรวม
ในดานขีดความสามารถ  และความตานทานในการรองรับสารมลพิษ  สภาวะและพลวัตรของ
กระบวนการยูโทรฟเคชัน รวมทั้งกลไกความเชื่อมโยงระหวางกระบวนการชีวธรณีเคมี สถานะและพล
วัตรของกระบวนยูโทรฟเคชัน ความหลากหลายของระบบนิเวศขั้นปฐมภูมิและสมดุลมวลของ
สารอินทรียและธาตุอาหารพืช 

2. กรอบแนวคิดและระเบยีบวิธีการศึกษา 
พ้ืนที่ชุมนํ้า เปนระบบเปดที่เช่ือมโยง และปฏิสัมพันธอยางใกลชิดกับสวนประกอบอื่น ๆ ของลุม

นํ้า โดยสถานะและพลวัตรของพ้ืนที่ชุมนํ้า ขึ้นอยูกับกระบวนการแลกเปลี่ยนพลังงานและมวลสารกับ
ส่ิงแวดลอม ซ่ึงสามารถอธิบายไดดวยตัวแปรภายนอก เชน การไหลเขาออกของน้ํา ธาตุอาหารพืชและ
มลพิษ หยาดนํ้าฟา ลม รังสีดวงอาทิตย เปนตน และตัวแปรภายในซึ่งสวนใหญมีกระบวนการชีวธรณี
เคมีเปนส่ือกลาง (ภาพที่ 3)  
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ภาพที่ 3 แสดงการเชื่อมโยงระหวางภาระแบกรับภายนอก กระบวนที่สําคัญ และเสนทางการเคลื่อนที่
ของมลสารในพื้นที่ชุมนํ้า 

ดังน้ัน กรอบแนวคิดการศึกษาพื้นที่ชุมนํ้า โดยทั่วไปมุงเนนการหาความสัมพันธระหวางตัวทํา
หนาที่บังคับและตัวแปรสภาพ เพ่ือประเมินขีดความสามารถในการแบกรับภาระและเสถียรภาพความ
ยืดหยุน (resilience stability) ของระบบจากสิ่งรบกวน ซ่ึงเปนกระบวนการในองครวมของระบบนิเวศ 
(ecosystem-level process) ที่เกิดจากการผสมผสานระหวางปจจัย กระบวนการ และปฏิสัมพันธของทุก
องคประกอบยอยในระบบนิเวศในการตอบสนองตอสิ่งรบกวนภายนอก  โดยการพิจารณาสภาวะของ
ระบบนิเวศในหลายมิติแบบองครวม ท้ังดานพลวัตรของการปฏิสัมพันธกันระหวางองคประกอบที่มี
ชีวิตและไมมีชีวิต ปฏิกิริยาทางกระบวนการเมตาบอลิซึม ความสมดุลขององคประกอบทางดาน
โครงสรางและฟงชั่น รวมทั้งการตอบสนองตอสิ่งรบกวนภายนอกและการเชื่อมโยงกับกิจกรรมของ
มนุษย ซ่ึงเปนกระบวนทัศนใหมในการเขาใจถึงสุขภาพและความสมบูรณของระบบนิเวศแหลงนํ้า 
(health and integrity of aquatic ecosystem) กระบวนการชีวธรณีเคมี นับเปนกลไกที่สําคัญในการ
เช่ือมโยงโครงสรางและหนาที่ของระบบนิเวศ รวมท้ังการหมุนเวียนระหวางสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม
ของธาตุอาหารพืชหลักที่จําเปนตอส่ิงมีชีวิต ไดแก คารบอน ไนโตรเจน และฟอสฟอรัส (ภาพที่ 4)   

ระเบียบการศึกษาวิจัยภายใตโครงการนี้ ประกอบดวย การสํารวจและรวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน
และการวิเคราะหคุณภาพน้ําและตัวอยางชีวภาพ รวมท้ังการทดลองในภาคสนามเพื่อตรวจวัดอัตราเมตาบอ 
ลิซึมของระบบนิเวศและ fluxes ของสารอินทรียและธาตุอาหาร โดย Biogeochemical Nutrient Budget 
Model และเทคนิคทางสถิติ ถูกนํามาประยุกตใชในการศึกษาสมดุลมวลและวิเคราะหขอมูล ตลอดจน 
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ภาพที่ 4 แสดงกระบวนการชีวธรณีเคมีและการหมุนเวียนของธาตุอาหารพืชท่ีสําคัญ 

อธิบายกลไกการเชื่อมโยงและปฏิสัมพันธระหวางองคประกอบที่มีชีวิตและองคประกอบไมมีชีวิต ซ่ึง
ขอบเขตการศึกษาวิจัยที่ เกี่ยวของกับพลวัตร กระบวนการชีวธรณีเคมีและสภาวะยูโทรฟเคชัน 
ประกอบดวย 

1. การสํารวจและวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงในเชิงพ้ืนที่และเวลาของคุณภาพน้ําในทะเลนอย 
โดยดัชนีคุณภาพน้ําที่ทําการวิเคราะห ประกอบดวย (1) ดัชนีคุณภาพน้ําที่ทําการตรวจวัดดวยเคร่ืองมือ
ขณะที่ทําการเก็บตัวอยาง (2) ดัชนีคุณภาพน้ําที่ทําการวิเคราะหในภาคสนามภายใน 12 ชั่วโมง และ (3) 
ดัชนีคุณภาพน้ําที่ทําวิเคราะหในหองปฏิบัตกิาร  

2. การตรวจวัดเมตาบอลิซึมของระบบนิเวศและความสมดุลของอัตราการสังเคราะหแสงจาก
ผูผลิตขั้นตนและอัตราการหายใจของประชาคมสิ่งมีชีวิต ซึ่งไดดําเนินการ 3 ครั้ง คือ ในชวงฤดูแลง 
(มีนาคม 2550) ในชวงฤดูฝนตกเล็กนอย (กรกฎาคม 2550) และในชวงฤดูฝนตกหนัก (พฤศจิกายน 
2550) โดยการศึกษา  ประกอบดวย (1) การตรวจวัดอัตราการสังเคราะหและอัตราการหายใจของ
ประชาคมสิ่งมีชีวิตในชั้นนํ้า ดวยเทคนิค dark-light oxygen bottle และการตรวจวัดบริเวณพ้ืนทองนํ้า
ดวยเทคนิค dark-light benthic chamber และ (2) การตรวจวัดเมตาบอลิซึมของระบบนิเวศ (net 
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ecosystem metabolism) ซ่ึงเปนการตรวจวัดผลรวมทั้งหมดของกระบวนการสรางและทําลาย
สารอินทรียของระบบนิเวศ ดวยเทคนิค open water oxygen diurnal method 

3. การศึกษา fluxes และสมดุลมวลของน้ํา สารอินทรียและธาตุอาหารพืชท่ีไหลเขาและออกจาก
ทะเลนอย โดยการศึกษาประกอบดวย (1) การวัดความเร็วและทิศทางของน้ําอยางตอเน่ืองรวมทั้งการ
สํารวจและตรวจวัดพ้ืนที่ตัดขวาง (cross section) ของคลองท่ีนํ้าไหลเขาและออกจากทะเลนอย  ซ่ึงขอมูลทั้ง
สองสวน ถูกนํามาคํานวณหาอัตราการไหล (2) วิเคราะหคุณภาพน้ํา  ณ  บริเวณที่ติดตั้งเคร่ืองวัดความเร็ว
กระแสน้ํา สําหรับ fluxes ของสารอินทรียและธาตุอาหารพืช คํานวณจากปริมาณน้ําคูณกับความเขมขน
ของดัชนีคุณภาพน้ําแตละพารามิเตอร (3) จัดทํา Biogeochemical Nnutrient Budget Model เพ่ือวิเคราะห
สมดุลของมวลน้ํา เกลือ ธาตุคารบอน ไนโตรเจนและฟอสฟอรัส โดยประยุกตใชโมเดลที่ถูกพัฒนาจาก 
Land-Ocean Interactions in the Coastal Zone (LOICZ) สําหรับการประเมินพลวัตรของกระบวนการทาง
ชีวธรณีเคมีที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมและอุทกวิทยา ตลอดจนจากการกระทําของมนุษย
และสภาพภูมิอากาศ   

 
3. ผลการศึกษาและวิจารณผล 

3.1 คุณภาพน้ําในทะเลนอย 
ผลการสํารวจในระหวางป พ. ศ. 2549 - 2550 พบวา คุณภาพน้ําในทะเลนอย มีการเปลี่ยนแปลง

ตามฤดูกาล ทั้งน้ีข้ึนอยูกับการเปล่ียนแปลงทางปจจัยอุตุ-อุทกวิทยาที่เกิดจากการเปลี่ยนทิศทางและ
ความแรงของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตและตะวันออกเฉียงเหนือ คุณภาพนํ้าทางกายภาพและเคมีใน
ทะเลนอย โดยท่ัวไป มีสภาพเปนกรดออน (pH เฉลี่ยนอยกวา 7 ยกเวนเดือนมีนาคม 2550) (ตารางที่ 1) 
และมีลักษณะขุนเน่ืองจากมีอินทรียสารและตะกอนแขวนลอยเปนสวนผสมในปริมาณสูง ดังแสดงได
จากคาความเขมของแสงที่สองผานชั้นนํ้าในรูปของ %PAR ระหวางผิวนํ้าและท่ีระดับความลึก 50 
เซนติเมตร ซ่ึงมีคาต่ํากวา 30 เปอรเซ็นต คาออกซิเจนละลายน้ํา มีคาอยูในชวง 4.5 – 7.2 มิลลิกรัมตอลิตร 
โดยในฤดูฝนตกหนัก (เดือนพฤศจิกายน) มีคาต่ํากวา 5 มิลลิกรัมตอลิตร (ตารางที่ 1) ธาตุอาหาร
ไนโตรเจนและฟอสฟอรัสในทะเลนอยมากกวา 90 เปอรเซ็นต ปรากฏอยูในรูปอินทรียที่ละลายน้ํา 
(ตารางที่ 1) เปนที่นาสังเกตวา ฟอสฟอรัสในรูปอนินทรียที่ละลายนํ้าซ่ึงเปนฟอรมที่ผูผลิตขั้นปฐมภูมิ
นําไปใชในกระบวนการสังเคราะหสารอินทรีย มีคาต่ํากวา 0.1 µM ยกเวนในชวงฤดูฝนตกหนัก (เดือน
พฤศจิกายน) ซ่ึงมีคาเพ่ิมสูงกวา 0.2 µM เน่ืองจากสารฟอสฟอรัสที่มีแหลงกําเนิดตาง ๆ บนพ้ืนที่ดิน ถูก
ระบายลงสูทะเลนอยมากขึ้นจากการเพิ่มข้ึนของปริมาณนํ้าฝนและนํ้าทาในชวงฤดูฝน  
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3.2 Fluxes และสมดุลมวลของสารอินทรียและธาตุอาหารพืช 
Fluxes ของน้ํา ตะกอนแขวนลอย สารอินทรียและธาตุอาหารท่ีไหลลงสูทะเลนอยในสาม

ฤดูกาลที่ตรวจวัดในป พ.ศ. 2550 ดังสรุปในตารางที่ 2 ในป พ.ศ. 2550 fluxes ของสารดังกลาวเกิดขึ้นสูง
สูดในชวงเดือนพฤษภาคม ท้ังๆ ที่เปนชวงฤดูกาลฝนตกเล็กนอย ในขณะที่ fluxes ในเดือนธันวาคม ไม
สูงอยางที่คาดไว ทั้ง ๆ ที่เปนชวงฤดูกาลฝนตกหนัก จากผลการศึกษาดังกลาวแสดงถึง Fluxes ใน
คาบเวลารายวันที่ไหลลงสูทะเลนอยมีความแปรปรวนสูง โดย fluxes ในคาบเวลาดังกลาวในแตละ
ฤดูกาล อาจจะสูงหรือต่ํากวาคาระหวางฤดูกาล ทั้งน้ีขึ้นอยูกับปจจัยความแปรปรวนของทั้งปริมาณและ
ความถี่ของเหตุการณฝนท่ีเกิดข้ึนในบริเวณพ้ืนที่รับนํ้าในชวงระยะเวลาสั้น ๆ โดยปริมาณปริมาณ
สารอินทรียและตะกอนแขวนลอย อยูในชวง 1.8-2.1 x 104 kg day-1 และ 2.8-6.1 x 104 kg day-1 ในขณะ
ที่ปริมาณไนโตรเจนและฟอสฟอรัส อยูในชวง 379.9-874.9 kg day-1 และ 21.2-62 kg day-1 ตามลําดับ 

การศึกษา fluxes และพลวัตรของธาตุอาหารที่จําเปนตอส่ิงมีชีวิต ไดแก คารบอน ไนโตรเจน 
และฟอสฟอรัสเพ่ิมเติมในรายละเอียด ดวยโมเดลชีวธรณีเคมีของธาตุอาหารพืช (Biogeochemical 
Nutrient Budget Model) ซ่ึงถูกพัฒนาโดย Land-Ocean Interactions in the Coastal Zones (LOICZ) 
(Gordon et al, 1996) ไดนํามาใชในการคํานวณการเชื่อมโยงแบบ stoichiometric สําหรับสมดุลมวลของ 
นํ้า-เกลือ-ธาตุอาหาร ซ่ึงขั้นตอนการคํานวณ ประกอบดวย (1) คํานวณหาอัตราการแลกเปลี่ยนของน้ํา
จากสมดุลมวลของน้ําและเกลือ (2) คํานวณสมดุลมวลของธาตุ Dissolved Inorganic Phosphorus (DIP), 
และ Dissolved Inorganic Nitrogen (DIN) ซ่ึงการเบี่ยงเบนจากconservative behavior ของสมดุลมวล
ของธาตุอาหารดังกลาว ใชในการประเมิน net fluxes ของ DIP และ DIN และ (3) คํานวณผลตาง
ระหวางผลผลิตขั้นปฐมภูมิและการหายใจ (p-r) จาก C:P ratio ซ่ึงความแตกตางระหวางคา DIN และ
อัตราสวนของ N:P ใชในการหาคาผลตางของกระบวนการตรึงไนโตรเจนและการปลดปลอยไนโตรเจน 
(nfix-denit) โดยขอมูลที่นําเขาในโมลเดลดังกลาว ประกอบดวย ปริมาณน้ําที่ไหลลงสูทะเลนอยจาก 
ลําคลองสายหลัก และปริมาณสาร DIP และ DIN ที่ตรวจวัดในเดือนพฤษภาคม กันยายนและธันวาคม 
พ.ศ. 2550 รูปที่ 5 และ 6 แสดงสมดุลมวลของ DIP และ DIN ในทะเลนอย ตามลําดับ สมดุลมวล
ดังกลาว แสดงใหเห็นวา พ้ืนที่ชุมนํ้าทะเลนอย เปนทั้งแหลงกักเก็บ (sink) และเปนแหลงกําเนิด (source) 
โดยในเดือน พ.ค. และ ส.ค. มีการสะสมของ DIP (DIN) ในอัตรา 207.6 (2862.3) และ 120.2 (5041.6) 
mol P (N) day-1 ตามลําดับ ในขณะที่เดือน ธ.ค. ทะเลนอยเปนแหลงกําเนิดของทั้ง DIP และ DIN ซ่ึง
ระบายออกสูทะเลสาบสงขลาตอนบนในอัตรา 40.1 และ 1848.3 mol P และ N day-1 ตามลําดับ การ
สะสมของธาตุอาหารในเดือน พ.ค. และ ส.ค. ในอัตราที่สูง แสดงถึงประสิทธิภาพการ uptake โดย
กระบวนการทางชีวภาพ ประกอบกับการระบายธาตุอาหารจากพื้นที่โดยรอบลงสูทะเลนอย มีปริมาณ
คอนขางสูง นอกจากนี้ การวิเคราะหทาง stoichiometric ของ non-conservative fluxes ยังพบวา ทะเล
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นอยมีกระบวนการตรึงไนโตรเจนเพียงเล็กนอยในเดือน พ.ค. และ ธ.ค. ซ่ึงมีคา (nfx-denit) =0.02 และ 
0.04 µmol N m-2 day-1 ในขณะท่ีเกิดกระบวนการปลอยไนโตรเจนมากกวากระบวนการตรึงไนโตรเจน 
ในเดือน ส.ค. โดยมีคา (nfx-denit) = -0.12 µmol N m-2 day-1 การคํานวณเมตาบอลิซึมทั้งหมดของ
ระบบนิเวศ (ผลตางระหวางการสังเคราะหแสงและการหายใจ; p:r) ชี้ใหเห็นวา ทะเลนอย เปนระบบ 
autrophic ในเดือน พ.ค. และ ส.ค. โดย (p:r) = 0.81 และ 0.47 µmol C m-2 day-1 ตามลําดับ แต
เปล่ียนเปนระบบ heterophic ในเดือน ธ.ค. โดย (p:r) = -0.16 µmol C m-2 day-1 

3.3 สัดสวนของธาตุไนโตรเจนและฟอสฟอรัส (N:P ratios) 
การวิเคราะหสัดสวนของธาตุไนโตรเจนและฟอสฟอรัสในรูปอนินทรีย (DIN:DIP ratio) ซ่ึง

เปนดัชนีที่ใชในการวินิจฉัยสถานภาพและพลวัตรของระบบนิเวศ รวมทั้งปจจัยจํากัดตอการเจริญเติบโตของ
ส่ิงมีชีวิตขั้นปฐมภูมิ ในแงของธาตุอาหารที่จําเปนตอส่ิงมีชีวิต (Karl et al., 1997) ในทะเลนอย พบวา DIN: 
DIP ratio สูงกวา Redfield ratio (16:1) ซ่ึงเปนสัดสวนที่สารอินทรียในแหลงนํ้าถูกสังเคราะหและยอยสลาย
ในภาวะปกติ โดยใชและปลดปลอยธาตุไนโตรเจนและฟอสฟอรัสในอัตรา 16:1 ผลการวิเคราะห 
DIN:DIP ratio ที่คํานวณจากขอมูลที่เก็บรวบรวมในระหวางป พ. ศ. 2549 - 2550 มีคาเฉลี่ย เทากับ 26.8 
(รูปที่ 7) จากลักษณะของ N:P ratio ดังกลาว บงช้ีถึงธาตุฟอสฟอรัสที่อยูในฟอรมที่ส่ิงมีชีวิตสามารถ
นําไปใชไดและรูปอินทรีย เปนปจจัยจํากัดตอการเจริญเติบโตของแพลงกตอนพืชรวมทั้งส่ิงมีชีวิตข้ัน
ปฐมภูมิอื่น ๆ  และมีปริมาณที่ต่ํามากจนกลายเปนปจจัยหลักที่จํากัดความสามารถของสิ่งมีชีวิตขั้นปฐม
ภูมิ ท่ีจะใชสารไนโตรเจนที่มีอยูมากเกินพอ  ซ่ึงจะสงผลใหระบบนิเวศในทะเลนอย กลายเปนระบบที่มี
ความอุดมสมบูรณของสารไนโตรเจนแตขาดแคลนสารฟอสฟอรัส ซ่ึงถากระบวนการดังกลาวเกิดข้ึน
อยางตอเน่ือง จะมีผลกระทบอยางกวางขวางตอชนิด โครงสราง หนาที่ และผลผลิตขั้นปฐมภูมิและข้ัน
สูงของระบบนิเวศในทะเลนอย 

3.4 ปริมาณคลอโรฟลด เอ และความสัมพันธกับธาตุอาหารพืช  
สภาพนิเวศในทะเลนอย ในแงของปริมาณคลอโรฟลด เอ ซ่ึงเปนดัชนีบงช้ีถึงปริมาณและ

จํานวนของแพลงกตอนพืช มีความเขมขนเฉลี่ยมีคา  28.6 ไมโครกรัมตอลิตร (ตารางที่ 1) เมื่อ
เปรียบเทียบปริมาณคลอโรฟลด เอ ในทะเลนอยกับทะเลสาบอื่น ๆ ทางสถิติอยางงายโดยใช Box plot 
พบวา ปริมาณคลอโรฟลด เอ ในทะเลนอยมีคาสูงกวาที่อื่น และจัดอยูในระบบสภาวะยูโทรฟเคชั่น (รูป
ที่ 8) ธาตุฟอสฟอรัสเปนปจจัยหน่ึงที่ควบคุมผลผลิตข้ันปฐมภูมิซ่ึงจะเห็นไดจาก 60% ความแปรปรวน
ของคลอโรฟลด เอ สามารถอธิบายไดดวยความแปรปรวนของธาตุฟอสฟอรัสรวม (r2= 0.60, n=144) 
(รูปที่ 9) สําหรับสารอนินทรียไนโตรเจนที่ละลายนํ้า ไมพบความสัมพันธที่มีนัยกับปริมาณคลอโรฟลล 
เอ (r2=0.1, n=141) (รูปที่ 10) ความสัมพันธระหวางปริมาณแพลงกตอนพืชและธาตุอาหาร สามารถ
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แสดงในภาพรวมไดดวยความสัมพันธระหวางคลอโรฟลด เอ และ N:P ratios โดยพบวา คลอโรฟลด เอ 
และ N:P ratios มีความสัมพันธในเชิงลบอยางมีนัยสําคัญ (r=-0.53, p<0.01, m=137) แสดงถึงปริมาณ
แพลงกตอนพืชเพ่ิมข้ึนเมื่อ N:P ratios เขาใกล 16:1 ในขณะที่มีคาลดลงเมื่อ N:P ratios เพ่ิมข้ึนซ่ึงเปน
สภาวะที่ขาดแคลนธาตุฟอสฟอรัสเมื่อเทียบกับธาตไุนโตรเจน (รูปที่ 11)  

3.5 อัตราการสังเคราะหแสงของผูผลิตข้ันตนและอัตราการหายใจของประชาคมสิ่งมีชีวิต  
อัตราการสังเคราะหแสง และอัตราการหายใจของประชาคมสิ่งมีชีวิตในชั้นนํ้าที่ตรวจวัด จุด

เดียวกันกับคุณภาพนํ้าในตารางที่ 1 มีลักษณะการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาลที่ชัดเจน (รูปที่ 12) ในเดือน
มีนาคม ระบบนิเวศพื้นที่ชุมนํ้าทะเลนอย มีลักษณะแบบ autotrophic โดยกระบวนการเมตาบอลิซึมใน
แงอัตราการสังเคราะหมีคาสูงกวาอัตราการหายใจของประชาคมสิ่งมีชีวิต (อัตราผลผลิตขั้นปฐมภูมิสุทธิ 
(NPP) และอัตราสวน GPP/CR มีคามากกวาศูนยและหนึ่ง ตามลําดับ (รูปท่ี 12) ซ่ึงแสดงถึงสารอินทรีย
ที่สรางขึ้นเองโดยกระบวนการสังเคราะหแสงมีคาสูงกวาอัตราการยอยสลายดวยกระบวนการหายใจ 
ในขณะที่เมตาบอลิซึม มีคาลดลงในเดือนกรกฎาคมและพฤศจิกายน โดยระบบนิเวศสวนใหญ มีลักษณะ
เปนระบบ  Heterotrophic ที่มีอัตราการหายใจของประชาคมสิ่งมีชีวิต ใกลเคียงหรือสูงกวาการสังเคราะห
สารอินทรียดวยกระบวนการสังเคราะหแสง  (รูปที่ 12) แสดงถึงอัตราการยอยสลายสารอินทรียที่มีแหลงกําเนิด
จากนอกระบบนิเวศ (Allochthonous sourc) เพ่ือเปนแหลงพลังงานหลักของระบบ ดวยกระบวนการหายใจ
ของสังคมส่ิงมีชีวิตท่ีใชออกซิเจนในกระบวนการยอยสลายมีอัตราที่สูง ซ่ึงบงชี้ถึงความเสื่อมโทรมและ
การถูกรบกวนจากกิจกรรมของมนุษย ในแงการเปลี่ยนแปลงเชิงพ้ืนที่ พบวา อัตราการสังเคราะหแสง
และอัตราการหายใจของประชาคมสิ่งมีชีวิตในชั้นนํ้า บริเวณตอนใตของทะเลนอยที่ติดกับทะเลสาบ
สงขลาตอนบน มีคาคอนขางสูงกวาในพ้ืนที่บริเวณดานบน การเปลี่ยนแปลงของอัตราการสังเคราะห
แสงและอัตราการหายใจของประชาคมสิ่งมีชีวิตทั้งในชั้นนํ้า มีลักษณะที่สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง
ของปริมาณคลอโรฟลด เอ ซ่ึงผลการวิเคราะหเบื้องตน พบวา ผลผลิตข้ันปฐมภูมิรวมมีความสัมพันธ
อยางมีนัยกับปริมาณคลอโรฟลด เอ (รูปที่ 13)  

4. สรุปผลการศึกษา 
ผลการศึกษานี้ พบวา ลักษณะและสมดุลของระบบนิเวศพ้ืนที่ชุมนํ้าทะเลนอย มีการเปลี่ยนแปลง

ตามฤดูกาล ซ่ึงขึ้นอยูกับปจจัยทางอุตุ-อุทกวิทยาของพื้นที่บริเวณโดยรอบเปนหลัก โดยความเสื่อมโทรม
คุณภาพน้ําและสภาวะยูโทรฟเคชัน เปนตัวการที่สําคัญท่ีมีผลกระทบตอกระบวนการชีวธรณีเคมีและการ
เปลี่ยนแปลงดานอื่น  ๆของระบบนิเวศในภาพรวม ซึ่งมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของการใชประโยชนที่ดิน
บริเวณโดยรอบ รวมทั้งกิจกรรมที่หลากหลายของมนุษย โดยการเปลี่ยนแปลงดังกลาว มีบทบาทสําคัญในการ
ปรับเปลี่ยนความสามารถในการรองรับและความยืดหยุนของระบบนิเวศ ตลอดจนความอุดมสมบูรณ
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และความหลากหลายทางชีวภาพ ผลการศึกษานี้ นับวามีความสําคัญในการวางมาตรการและแนวทาง
สําหรับการจัดการเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืนในอนาคต    
ตารางที่ 1 สรุปผลคุณภาพน้ําที่ตรวจวัดในทะเลนอย 
 

ดัชนีคุณภาพน้ํา 2549 2550 
 ม.ค. พ.ค. มี.ค. ก.ค. พ.ย. 
pH 6.77 6.59 7.21 - 5.63 
%PAR50 cm 25.6 21.9 - 7.4 9.9 
DO (mg/l) 6.0 5.8 7.2 6.1 4.5 
DIN (µM) 7.0 4.9 1.3 3.2 4.3 
TN (µM) 263.3 156.2 105.2 45.6 44.6 
DIP (µM) 0.07 0.08 0.08 0.01 0.23 
TP (µM) 1.03 1.02 1.29 1.10 0.78 
Chlorophyll a (µg/l) 37.8 9.9 51.6 20.7 23.2 
หมายเหตุ : 1. %PAR50 cm =เปอรเซ็นตความเขมของแสงที่ชวงคลื่น 400-700 nm (Photosynthetically 
Active Radiation; PAR) ที่ระดับความลึก 50 cm เมื่อเปรียบเทียบกับความเขมของแสงที่ระดับผิวนํ้า 

2. DIN = สารอนินทรียไนโตรเจนที่ละลายน้ํา (ไนไตรท+ไนเตรท+แอมโมเนีย) และ  
TN = สารไนโตรเจนรวม โดยมีหนวยเปนไมโครโมล (µM ) 

3. DIP =สารอนินทรียฟอสฟอรัสท่ีละลายน้ําและTP = สารฟอสฟอรัสรวม โดยมีหนวยเปน
ไมโครโมล (µM )  

4. คุณภาพน้ําที่แสดงในตารางเปนคาเฉลี่ยของ 10 จุดเก็บตัวอยางในทะเลนอยดังแสดงขางลาง 
ตารางที่ 2  Fluxes ของนํ้า สารแขวนลอย และสารอินทรียที่ไหลลงสูทะเลนอย 
 
พารามิเตอร พ.ค. ส.ค. ธ.ค. 
V (x 105 m3/day)  8.9 4.0 7.8 
COD (x 104 kg/day) 2.1 1.9 1.8 
SS (x 104 kg/day) 5.8 6.1 2.8 
DIN (kg/day) 71 84.9 17.3 
TN (kg/day)  874.9 379.9 526.9 
DIP (kg/day) 7.6 3.5 4.2 
TP (kg/day) 62 21.2 28.7 
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ภาพที่ 5 สมดุลมวลของ DIP ในทะเลนอยที่คํานวณจาก Biogeochemical Nutrient Budget Model   
 
 

ภาพที่ 6 สมดุลมวลของ DIN ในทะเลนอยที่คาํนวณจาก Biogeochemical Nutrient Budget Model  
 

 
ภาพที่ 7 อัตราสวนของอนินทรียไนโตรเจนและฟอสฟอรัสท่ีละลายน้าํ (DIN:DIP ratio) 
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ภาพที่ 8 แสดง Box plot ของคาคลอโรฟลด เอ ในทะเลนอย ทะเลสาบสงขลาและทะเลสาบอื่น ๆ ของ
โลกจํานวน 70 แหง ทะเลสาบสงขลา ใชขอมูลตรวจวัดในระหวางป 2534-2536, 2540-2541 และ 2547 

สวนขอมูลของทะเลสาบอื่น ๆ ใชขอมูลจาก World Lakes Database (http://www.ilec.or.jp) 

ภาพที่ 9 ความสัมพันธระหวางลอการิทึมธรรมชาติของคลอโรฟลด เอ และลอการิทึมธรรมชาติของสาร
ฟอสฟอรัสรวม 
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ภาพที่ 10 ความสัมพันธระหวางลอการิทึมธรรมชาติของคลอโรฟลด เอ และลอการิทึมธรรมชาติของอนินทรีย
ไนโตรเจนที่ละลายน้าํ 
 
 

ภาพที่ 11 ความสัมพันธระหวางลอกาลิทึมธรรมชาติของคลอโรฟลด เอ และลอกาลิทึมธรรมชาติของ N:P ratio 
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รูปที่ 12 แสดงอัตราการสังเคราะหแสงและอัตราการหายใจของประชาคมสิ่งมีชีวิตในชั้นนํ้า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 12 อัตราการสังเคราะหแสง/อัตราการหายใจของประชาคมสิ่งมชีีวิตในชั้นนํ้า (GPP=Gross 
Primary Productivity, CR=Community Respiration, NPP=Net Primary Productivity)  
 

 
ภาพที่ 13 ความสัมพันธระหวางคาความเขมขนของคลอโรฟลด เอ และอัตราผลผลิตรวมขั้นปฐมภูมิ  
 
 
 

มีนาคม 2550 กรกฎาคม 2550 พฤศจิกายน 2550 
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 มิติทางสังคมและเศรษฐกิจกับความหลากหลายทางชีวภาพของทะเลนอย:  
สถานการณปจจุบัน - อนาคต 

อาจารยประภาพร แสงกาญจนวนิช  (e-mail: prapaporn.s@psu.ac.th) 
หนวยวิจัยชีวธรณีเคมีและการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม  คณะการจัดการสิ่งแวดลอม 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 ในป พ.ศ.๒๔๓๒ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเสด็จประพาสเมืองพัทลุง  พระยา
อภัยบริรักษ (เนตร) ซึ่งเปนเจาเมืองพัทลุงขณะนั้น ไดสรางพลับพลาที่ประทับข้ึนที่ริมทะเลสาบ ตําบล
ลําปา โดยรัชกาลท่ี ๕ ทรงนิพนธถึงตลาดเมืองลําปาไววา 

...วันที่ ๒๕ เวลาเชาโมงหนึ่งออกเรือไปพัทลุง นํ้าลงขอด เรือไฟตองเข็นออกจากชองเกาะ (เกาะสี่เกาะหา)...
ถนนออกไป แลเห็นฝงขางใตและฝงตะวันตกตรงเมืองพัทลุงขางเหนือไมแลเห็นฝง ในทะเลนอกนี้ ไมมีเกาะ แตถาตั
ชาเลย แตตองออมหารอง ๕ ชั่วโมงเต็มจึงไดถึงพลับพลาตั้งอยูที่แหลมหาดทรายปากคลองลําปา...พลับพลานั้นทําเป
แตมีเรือนราชการอาศัยตามสมควร เมืองน้ีใชปูนจัดเต็มที อัฒจันโครงไมก็ถือปูน...แลวเขาไปดูเมืองพัทลุงตามทางบก
ไปตามทองทุง ขางวัดอนุราชธาราม ซึ่งเปนของพระยาจางวางสราง แลวไปรวมเดินทางถึงที่ตลาด ตลาดมีของขายกรอ
๓ ราน นอกนั้นก็ขายของสด คนสักส่ีสิบหาสิบคน มีของคนละกระจาดบาง ไมถึงกระจาดบาง แตปลาสดแลวเปนนา
อยูในขนาดปลากระดี่ อยางเล็กจนถึงขนาดปลาซิว รอยเปนพวงๆ ขาย เพราะปลาในทะเลตอนนี้ไมมี ที่มาขายนี้เปนป
เห็นตอไปอีกสองเวลา ไดยินฉันบนถึงอุตสาหสูไปหาปลาตะเพียนมาตัวหน่ึง ฤาสองตัวมาวางขาย กุงมีแตกุงตม ป
ปากพยูนทั้งน้ัน ผลไมมีมะมวง มะปริง แตผักอยูขางจะมีมากหนอยหน่ึง...1 

จะเห็นไดวา บริเวณลุมนํ้าทะเลนอยมีทรัพยากรธรรมชาติที่เพียงพอกับการยังชีพของคนใน
ทองถิ่น และบางกรณีก็สามารถสงไปขายภายนอกลุมนํ้าได เชน ขาว ขณะที่ปจจุบันทรัพยากรประมงใน
ลุมนํ้าตามธรรมชาติลดลง แตก็มีการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้ามากขึ้น เสริมดวยกิจกรรมการทองเที่ยวและการ
ขายสินคาทองถิ่น ไดแก สินคาอาหารแหงจากสัตวนํ้า ผลิตภัณฑกระจูด เปนตน 
 ตามรายงานของสํานักงานสถิติแหงชาติ ในป พ.ศ.๒๕๔๙ รายไดเฉลี่ยตอครัวเรือนของจังหวัด
พัทลุง เทากับ ๑๘,๐๔๕ บาทตอเดือน ขณะที่คาใชจายเฉลี่ยตอครัวเรือน เทากับ ๑๘,๑๒๔ บาท โดยมี
ผูปฏิบัติงานที่มีฝมือในดานการเกษตรและการประมง ๑๔๙,๘๑๔ คน คิดเปน ๔๙% ของผูมีงานทํา จึง
อาจสรุปไดวา การยังชีพยังมีการพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติในระดับสูง 

                                                                          
1 บุญชู บุรินทราภิบาล. “สภาพเมืองพัทลุง เมื่อ ๔๗ ปที่แลว (ร.ศ.๑๐๘ (๒๔๓๒) พระราชนิพนธรัชกาลที่ ๕ ตอนเรื่อง
เสด็จประพาสแหลมมาลายู” ใน พัทลุงรําลึก ที่ระลึกงานปใหมจังหวัดพัทลุง ประจําป พ.ศ.๒๔๗๙. ๒๔๗๘. หนา 
๑๔๖-๑๔๗. 
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เม่ือพิจารณาจากรายได/รายจายเฉลี่ยตอครัวเรือน และจํานวนผูประกอบอาชีพในการเกษตร
และประมง ประกอบกับกับแผนภูมิที่ ๑ (ทัศนคติในอดีตเกี่ยวกับการยากจนซ้ําซาก) และแผนภูมิที่ ๒ 
(ทัศนคติในปจจุบันเกี่ยวกับการยากจนซ้ําซาก) จะเห็นไดวา หน่ึงในหัวโซของวัฏจักรความยากจน
ซํ้าซาก ก็คือ ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอม (environmental degradation)  
 

 
แผนภูมิท่ี ๑ - ทัศนคติในอดีตเกี่ยวกับการยากจนซ้ําซาก (Traditional View of Vicious Cycle of 
Poverty) 
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แผนภูมิท่ี ๒ – ทัศนคติในปจจุบันเกี่ยวกับการยากจนซ้ําซาก (Current View of Vicious Cycle of 
Poverty) 
 
 ดังน้ัน หากลุมนํ้าทะเลนอยยังตองพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติในระดับสูงเพ่ือการยังชีพ แต
ส่ิงแวดลอม ไมวาจะเปนระบบนิเวศหรือทรัพยากรประมงกลับมีทั้งปริมาณและความหลากหลายที่
ลดลง ก็อาจทําใหสวนหน่ึงของชุมชนในลุมนํ้าทะเลนอยตองตกอยูในวัฏจักรความยากจนซ้ําซาก ซ่ึง
สงผลตอสังคม และมีการทําลายสิ่งแวดลอมเพิ่มมากขึ้นเพ่ือยกฐานะทางเศรษฐกิจ แตก็ยังไมทําใหพน
จากวัฏจักรดังกลาวไปได 
 ในกรณีน้ี ประเทศที่พัฒนาแลว ซ่ึงพ่ึงพิงทรัพยากรธรรมชาตินอยลง ก็จะสามารถอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติไดดีข้ึน  ขณะที่ประเทศไทยยังตองพ่ึงพิงทรัพยากรธรรมชาติสูง จึงยิ่งจําเปนตอง
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไว เพ่ือลดปญหาสังคมดวย 
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การบรรยาย เร่ือง การทองเที่ยวเชิงอนุรักษในพื้นที่ทะเลนอย:  
บทเรียนและทิศทางในอนาคต 

อาจารยรัชนี กัลยาณคุณาวุฒิ   คณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ปจจุบันน้ีมีการกลาวถึงการทองเที่ยวเชิงอนุรักษกันเปนจํานวนมาก สําหรับพ้ืนที่ทะเลนอยเองก็
ไดช่ือวาเปนแหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษเชนกัน เน่ืองจากประกอบไปดวยทรัพยากรธรรมชาติจํานวนมาก
ทั้งนกและสัตวปา ระบบน้ําและอากาศดี รวมถึงศิลปหัตถกรรมตาง ๆ อีกเปนจํานวนมาก หากเดินทาง
ไปทะเลนอยผูคนจะนึกถึงปลาดุกราและไขปลาทะเลนอย  แตในดานศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม
ประเพณีซ่ึงนับวาเปนจุดขายที่สําคัญในดานการทองเที่ยวเชิงอนุรักษน้ันยังไมชัดเจนวามีมากนอยแค
ไหน แตอยางไรก็ตามตรงนี้มาสามารถมีการพัฒนาขึ้นมาได  

นอกจากนี้หากกลาวถึงทะเลนอยหลายคนจะนึกถึงบึงบัว โดยเมื่อตอน 20 – 30 ปที่แลว ไดมี
โอกาสเดินทางมาทะเลนอย การทองเที่ยวที่ทะเลนอยเปนส่ิงที่ประทับใจมากไดดูแลวคิดถึงการดูนกน้ํา
กับทะเลบัว นอกจากนี้ส่ิงที่ประทับใจอีกอยางหนึ่งคือ ชาวบานไดทําขาวหอดวยใบบัวเพ่ือนําไป
รับประทานกันที่ศาลากลางทะเลนอย และนี่ก็เปนเอกลักษณของคนพื้นที่ชาวน้ําทั้งหลาย แตในระยะ
หลังน้ีกลับไมมีแลว ซึ่งเมื่อไดถามกับชาวบานก็จะตอบวาไมมีการทําขาวหอใบบัวกันแลว ตอนนี้ใส
กลองโฟมกันเพราะงายดี ซึ่งชาวบานอาจไมเขาใจวาตรงนี้ตางหากที่คนที่เดินทางมาอยากได ขาวใส
กลองโฟมหรือใสจานนั้นหาที่ไหนก็ได แตหากเราตองการขาวหอใบบัวตองเดินทางมาที่น่ี ซ่ึงน่ีถือวา
เปนการสรางเอกลักษณ อีกทั้งควรมีการประชาสัมพันธใหชัดเจนวาชวงไหนถือวาเปนฤดูกาลทองเที่ยว
ทะเลนอย มีนกในพื้นที่ ชวงไหนเปนฤดูกาลของนกอพยพ มีบัวและทรัพยากรธรรมชาติอื่นๆให
นักทองเที่ยวชม 

 การเกิดเปนเขตอนุรักษในพ้ืนที่ทะเลนอยอยางเชนทุกวันน้ีน้ัน เริ่มมากจากการที่ประชาชนที่
อยูในพ้ืนที่เรียกรองเจาหนากรมปาไมในอดีตใหมีการดําเนินการขึ้น ตั้งแตป พ.ศ. 2517 ซ่ึงเปนส่ิงที่นา
ประทับใจวาประชาชนในพื้นที่มีความตองการในการอนุรักษทรัพยากรในพื้นท่ีของเขาเอง ซึ่งกวา 30 ป 
แลวท่ีไดเปนอุทยานนกน้ําทะเลนอยข้ึนมา เมื่อไดมีโอกาสไปดูทะเลนอยอีก ในดานการทองเที่ยวน้ันทุก
อยางก็ยังเหมือนเดิม มีการปรับบางเล็กนอย แตยังไมไดเห็นคนทะเลนอยชัดเจน อันท่ีจริงแลวการ
เดินทางมาทะเลนอยมีกิจกรรมใหทําหลายอยางนอกจากการดูนก บึงบัว กลางคืนก็ออกมาดูดาวได 
ประชาชนในพื้นท่ีก็อัธยาศัยดี แตเรายังขาดลักษณะที่เปนเอกลักษณของคนในพื้นที่ซ่ึงเราตองพยายาม
ทําใหชัดเจนขึ้นมา เชน เราจะทราบไดอยางไรวาน่ีคือคนไทยหากเราไมไดไหวและกลาวสวัสดีไมไดใช
คําพูด หากเราไปยืนอยูทามกลาง คนลาว เขมร พมา ซ่ึงอันน้ีจริงๆ แลวเราสามารถทราบไดจากการ
แตงตัว เชน ถาลาวจะนุงคลุมหัวเขาเล็กนอย ถาเปนพมาจากรองเทาไปที่พ้ืน ถาเปนคนไทยจะนุงเสมอ
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ตาตุม เปนตน ซ่ึงคนสวนใหญอาจจะยังไมรูวาซ่ินของลาว พมาและไทยนั้นสามารถแบงไดชัดเจน อีก
ทั้งลายผาก็แตกตางกัน แตเราไมทราบเพราะวาปจจุบันน้ีเราไมไดแตงกันแลว  และนี่ก็เปนการ
ยกตัวอยางวา คนทะเลนอยก็เชนกัน เราตองหาใหเจอวาคนในพ้ืนที่มีขนบธรรมเนียมประเพณี 
สัญลักษณที่แตกตางจากพื้นที่อื่นอยางไร ตองหาใหเจอและทําใหชัดเจนขึ้นมา อยางทะเลสาบอินเลของ
พมาที่ตอนนี้เปนแหลงทองเที่ยวติดอันดับโลก 

ตอนนี้เริ่มมีปญหาวานกเริ่มลดลงไป  บางอยางหายไป ที่บอกวานกกาบบัวหายไป ทําอยางไร
ใหมันอยู ที่มันหายไปหายเพราะอะไร  แลวเราจะนํามันกลับมาไดไหมอันน้ีก็ตองเปนส่ิงที่ตอง
ดําเนินการกัน อยางเชนตอนนี้ที่เขาเขียว กําลังเพาะนกกระสาเนื่องจากนกกระสาก็ไมมีบินใหเห็นนาน
แลว  ซ่ึงจริงๆแลวแหลงทองเท่ียวในทะเลนอยมีหลายอยาง สะพานรอบที่ทําการซึ่งสมเด็จพระเทพฯ 
เคยเขียนตอนที่ทานเสด็จมาพัก ก็จะเห็นนก เห็นกบ เขียด ปลา  วายไปวายมา เดินรอบ ๆ ซ่ึงตรงน้ี ศาลา
กลางน้ําเปนจุดสนใจ แตก็ควรมีมัคคุเทศกอธิบายใหเขาใจวาชวงเดือนไหนคุณมาท่ีน้ีคุณจะไดเห็นอะไร 
เปนการสื่อสารใหความรูความเขาใจท่ีถูกตองแกนักทองเที่ยว  

นอกจากนี้ควรมีการสรางจุดดึงดูดการทองเท่ียวใหกับสถานที่อยางเชนที่ทะเลสาบอินเลที่พมามี
การใชเทาพายเรือในขณะที่มือจะทิ้งกัดหรือตกปลา ทุกคนไปที่ น่ีมักจะนุงโสรง ทาแปงทานาคา
เชนเดียวกับคนในพ้ืนที่ และมีการนําพืชนํ้ามาปลูกเปนแปลงในพื้นที่ซ่ึงจะออกดอกในบางชวงทําใหดู
สวยงาม ซ่ึงในพ้ืนที่ทะเลนอยเองอาจมีการปรับ มีการพัฒนาในจุดน้ีได  เรามีจูดในพื้นที่ทะเลนอยอาจ
กําหนดวันใหชัดเจนใหมีการประกวดทําจูดเปนวัสดุส่ิงของตางๆ หรืออาจพัฒนาเรื่องของตลาดในพื้นที่
ทะเลนอยใหขายสินคาพ้ืนเมือง  

ทะเลนอยมีโอกาสพัฒนาไดดีทีเดียว ทั้งน้ีคนทะเลนอยควรจะตองคิดและทํากัน ควรมีการ
วางแผนและอบรมเปนฝายไปทั้งคนที่เปนผูจัดการ คนที่เปนคนรองรับใหบริการ มัคคุเทศกที่มีความรู
เร่ืองทะเลนอยและมีความรักถ่ินฐานของตนเองจริงๆ และในประเด็นการทองเท่ียวเชิงอนุรักษทะเลนอย 
น้ันอาจจะตองมีการศึกษาและอบรมกัน ทะเลนอยมีศักยภาพในตรงนี้มีทรัพยากรหลายอยางที่พ้ืนที่อื่น
ไมมี ถือวามีวัตถุดิบมากมายแตขาดการจัดการที่เหมาะสมและใหคุมคากับส่ิงที่มีอยูน่ันเอง 
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