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1. บทนํา  

ประเทศไทยเปนประเทศที่มีความพรอมดานวัตถุดิบทางการเกษตร 
อีกทั้งศักยภาพในการพัฒนารูปแบบ และคุณภาพของผลิตภัณฑใหตรงตาม
ความตองการของตลาดโลก สงผลใหอุตสาหกรรมอาหารแปรรูปขยายตัวเพิ่ม
มากขึ้น จากขอมูลการผลิต ผลิตภัณฑแปรรูปประมงของสํานักงานเศรษฐกิจ
อุตสาหกรรม ดังตารางที่ 1 พบวาการผลิตผลิตภัณฑแปรรูปประมงในป 2546 
มีปริมาณมากกวา 600,000 ตันตอป โดยการผลิตในไตรมาสที่ 1 และ 2 ป 
2547 มีปริมาณลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณการผลิตในปกอน แตทั้งนี้
ปริมาณการผลิตในไตรมาสตอไปก็มีแนวโนมสูงขึ้น 
ตารางที ่1: การผลิตผลิตภณัฑแปรรูปประมง 

  หนวย : ตันตอป 

ปริมาณการผลิต 
ป พ.ศ. 

ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

2546 175,488.90 159,056.74 167,799.68 144,282.70 

2547 135,784.27 137,590.67 - - 
ที่มา : สํานกังานเศรษฐกจิอุตสาหกรรม, 2547. 

การผลิตอาหารกระปองที่มีคุณภาพ และไดมาตรฐานนั้นตองมีการดําเนิน 
การหลายดานประกอบกัน ไมวาจะเปนการจัดการกระบวนการผลิตภายใน
โรงงานอุตสาหกรรม การผลิตตามเกณฑมาตรฐาน ตลอดจนการควบคุม
คุณภาพอยางเครงครัดในทุกขั้นตอนการผลิต โดยปจจุบันประเทศไทยไดมีการ
บังคับใชเปนกฎหมายแลวตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 193) 
พ.ศ.2543 อีกทั้งยังเปนที่ยอมรับในระดับสากล โดยประกอบดวยหลักเกณฑ
วิธีการที่ดีวาดวยสุขลักษณะทั่วไป (General Principles of Food Hygiene: 
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Umbrella GMP) ไดแก วิธีการที่ดีในการผลิต บรรจุและเก็บผลิตภัณฑ และ
หลักเกณฑวิธีการในการผลิตอาหารแตละประเภท (Specific GMP) นอกจากนี้
เนื่องจากสภาวะการแขงขันทางการคาในตลาดโลก มีแนวโนมสูงมากขึ้นใน
ปจจุบันอันมีผลมาจาก การกําหนดมาตรการกีดกันทางการคาที่ไมใชภาษี 
โดยเฉพาะมาตรการดานสิ่งแวดลอม ดังนั้นเพื่อเปนการเพิ่มขีดความสามารถใน
การแขงขันทางการคาใหแกอุตสาหกรรม เทคโนโลยีสะอาดจึงเปนทางเลือก
หนึ่งที่ชวยพัฒนากระบวนการผลิต และผลิตภัณฑควบคูไปกับการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม ซึ่งจะสงผลดีแกทั้งภาคอุตสาหกรรม เศรษฐกิจ สุขภาพอนามัยของ
ประชาชนและสิ่งแวดลอมไปพรอมกันทั้งนี้ทําใหผูประกอบการมีความสามารถ
ในการแขงขันสูงขึ้นเนื่องจากมีตนทุนในการผลิตลดลง ผลกระทบที่มีตอ
ส่ิงแวดลอมลดลง เปนการชวยลดความเสียเปรียบดานนโยบายทางการคา
ระหวางประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ตัวอยางของการวิเคราะหและแนวทางในการปรับปรุงในคูมือฉบับนี้ ทํา 
การวิเคราะหจากการเก็บขอมูล จากโรงงานที่ใชในการศึกษานํารองในพื้นที่
จังหวัดสงขลา  ซึ่งตัวเลขที่ใชในการวิเคราะหเปนตัวเลขจริงและผลการประเมิน
ผลตอบแทนจากการลงทุนที่ไดประเมินจาก ขอมูลของโรงงานนํารองที่สํารวจได 
ซึ่งผูประกอบการสามารถใชเปนแนวทางในการนําไปปรับใชกับอุตสาหกรรมของ
ตนเองได (ภาคผนวก ก) 

2. กระบวนการผลิต การใชทรัพยากร และปญหาจาก
กระบวนการผลิต 

อาหารทะเลบรรจุกระปอง ที่มีการผลิตในประเทศไทยสูงสุด ไดแก 
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ปลาทูนากระปองและปลาซารดีนกระปอง รองลงมาเปนผลิตภัณฑกุงกระปอง
และปูกระปองสวนอาหารทะเลกระปองชนิดอื่นเชนปลาหมึกกระปอง หอยลาย
กระปอง มีปริมาณการผลิตไมมากนัก   
2.1 กระบวนการผลิต 

กระบวนการผลิตปลาซารดีนบรรจุกระปองของแตละโรงงาน อาจมี 
ความแตกตางกัน ขึ้นอยูกับลักษณะการบรรจุ  เชน  การบรรจุกระปองในน้ํามัน
พืช หรือซอสมะเขือเทศ เปนตน โดยมีขั้นตอนการผลิตดังรูปที่ 1  

1) การตรวจสอบและคัดคุณภาพของวัตถุดิบ   
การตรวจสอบ และควบคุมคุณภาพของวัตถุดิบโดยทางกายภาพ ไดแก ตา เหงือก 
ผิวหนัง ความยืดหยุนของเนือ้ปลา ใหมีสภาพที่ดี เพื่อใหผลิตภัณฑที่ไดมี
คุณภาพที่ดี และตรงตามมาตรฐาน สําหรับ
บางโรงงาน อาจนําวัตถุดิบสวนหนึ่งไปแชแข็ง   
ซึ่งจําเปนตองมีการละลายน้ําแขง็  โดยนําปลา
ดังกลาวมาแชในน้ําเปนเวลา 2 – 3 ชั่วโมง 
เพื่อใหเนื้อปลามอีุณหภูมิประมาณ 5 OC กอน
เขาสูขั้นตอนตอไป 

2) การตัดแตงเนื้อปลา  
โดยตัดสวนที่ไมตองการออก ไดแก หัวปลา 
หางปลาและไสปลา โดยสวนที่เหลือจากการ
ตัดแตง จะถูกแยกไว เพื่อนําไปขายหรือใช
ประโยชนตอไป 
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3) การลางปลา เนื้อปลาที่ทําการตัดแตงแลวจะถูกไป
ลางใหสะอาด เพื่อลดปริมาณจุลินทรียที่ผิวของเนื้อปลา 

4) การชั่งน้ําหนัก ปลาที่ผานการตัดแตง
แลวจะถูกนํามาตรวจสอบลักษณะภายนอก คัดขนาด และทําการ
ชั่งน้ําหนัก เพื่อใหเนื้อปลาที่บรรจุในกระปองมีขนาดและน้ําหนัก
สมํ่าเสมอ ตรงตามความตองการของลูกคา 

5) การบรรจุกระปอง บรรจุเนื้อปลาที่ได
คุณภาพ ผานการตัดแตงและทําความสะอาดเรียบรอย
แลวลงในกระปองโลหะ ที่ผานการลางทําความสะอาด
แลว 

6) การนึ่งใหความรอนแกเนื้อปลา เนื้อปลา
ที่บรรจุกระปองแลว จะนํามาใหความรอนโดยการนึ่ง
ดวยไอน้ํา เพื่อทําใหเนื้อปลาเหนียว โดยทําการนึ่งให
ความรอน จนกระทั่งภายในตัวปลามีอุณหภูมิ
ประมาณ 40–60OC ทั้งนี้ระยะเวลาในการใหความรอน
นั้นขึ้นอยูกับชนดิและขนาดของปลา จากนั้นทาํการแยกน้าํและสวนที่ไมตองการ 
เชน เศษเนื้อปลาออก 

7) การเติมเครื่องปรุงรส เปนขั้นตอนการนํา
สวนผสม ไดแก เครื่องปรุงรสและซอสมะเขือเทศ 
บรรจุลงในกระปอง โดยอาศัยเครื่องจักรหรือ
แรงงานคน 
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8) การไลอากาศ กอนการปดฝากระปองตองมีการไลอากาศโดยการ
พนไอน้ําบริเวณชองวางเหนือกระปอง เพื่อใหไอน้ําเกิดการควบแนน เกิดเปน
สภาวะสูญญากาศที่สามารถปองกัน การเจริญเติบโตของจุลินทรียที่ใชอากาศ 
(aerobic microorganisms) รวมทั้งทําลายสปอรของจุลินทรียที่ไมใชอากาศ 
(anaerobic microorganisms) 

9) การปดผนึก เมื่อเติมสวนผสมตางๆครบแลว จะทําการปดฝา
กระปองโดยใชไอน้ํา เพื่อปองกันการปนเปอนของสิ่งเจือปนจากภายนอก เชน 
จุลินทรีย สารเคมี เปนตน 

10) การลางทําความสะอาดกระปอง นํากระปองที่ปดผนึกแลวมาลาง
ดวยน้ําสะอาด เพื่อกําจัดคราบไขมันหรือสวนผสมที่ติดอยูดานนอกของ
กระปองออก 
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การรับวัตถุดิบ 

การตัดแตงเนื้อปลา 

การบรรจุกระปอง 

การนึ่งเนื้อปลา 

การเติมเครื่องปรุงรส 

การไลอากาศ 

การปดผนึก 

การลางกระปอง 

การนึ่งฆาเช้ือ 

การลดอุณหภูมิกระปอง 

การปดฉลากและบรรจุกลอง 

การรับวัตถุดิบ 
น้ํา 
น้ํา

ไฟฟา

กระปอง
ไฟฟา

สวนผสม
ไฟฟา

ฝา
ไฟฟา

น้ํา
ไฟฟา

น้ํา
ไฟฟา

ฉลาก กลองกระดาษ
กาว

ไอน้ํา
น้ํา

ไฟฟา

ไอน้ํา 

ไอน้ํา 

น้ําเสีย 

หัว หาง ไสปลา 
น้ําเสีย 

เศษเนื้อปลา 
น้ําเสีย 

น้ําเสีย 

น้ําเสีย 

น้ําเสีย 

น้ําเสีย 

เศษฉลาก กลองกระดาษ 

รูปที่ 1:   กระบวนการผลิตปลาซารดีนบรรจุกระปอง 
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11) การนึ่งฆาเชื้อ คือการใชความรอน
ในชวง 110 – 121๐C ซึ่งเปนระดับที่สามารถ
ทําลาย จุลินทรียชนิดสรางสารพิษ และ จุลินทรีย
ชนิดกอโรค รวมทั้ง จุลินทรียชนิดที่ทําใหอาหาร
เสียภายใตสภาพการเก็บรักษาอาหารกระปอง ที่
อุณหภูมิหอง ขณะเดียวกันความรอนระดับ
ดังกลาวนี้ยังคงรักษาคุณภาพอาหารดานสี กล่ิน รสชาติ 
โภชนาการที่ผูบริโภคยอมรับ 

 

12) การลดอุณหภูมิของกระปอง เพื่อปองกันความร
เนื้อปลายุยเกิดการเปลี่ยนแปลงรสชาติสีสันและคุณคาทางอาห
รวมทั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรียที่เจริญไดในอุณหภูมิสูง ท
การนึ่งฆาเชื้อ ดังนั้นจะตองมีการลดอุณหภูมิกระปองลงอยางรวด
ที่ทําการลดอุณหภูมิจะเกิดเปนภาวะสูญญากาศภายในกระปอ
ปลากระปองเสียได น้ําที่ใชในการลดอุณหภูมิจึงตองเปนน้ําสะ
คลอรีนเพื่อฆาเชื้อโรค โดยใหมีคลอรีนอิสระประมาณ 5 สวน
การลดอุณหภูมิกระปองลงจนกระทั่งมีอุณหภูมิประมาณ 35
ความรอนที่เหลืออยูทําใหกระปองแหงเองหรือเปาดวยพัดลม 
เกิดสนิม 

13) การปดฉลากและบรรจุกลอง  เมื่ออุณหภูมิ
ของกระปองลดลงจนเทากับอณุหภูมิหองและแหงสนิทแลว 
หลังจากนั้นจะนําไปปดฉลากบรรจุภัณฑ และบรรจุกลอง
กระดาษเพื่อการเก็บรักษาและการขนสงตอไป 
110-121˚c
และคุณคาทาง

อนที่สะสมทําให 
ารของเนื้อปลา 
ี่เกิดขึ้นหลังจาก
เร็ว โดยในขณะ
ง ซึ่งอาจทําให
อาดที่มีการเติม
ในลานสวน ทํา
-40OC เพื่อให
เพื่อปองกันการ
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14) การผสมเครื่องปรุงรส การเตรียมสวนผสมหรือเครื่องปรุงรสมีความ
แตกตางขึน้อยูกับชนิดของสวนผสม โดยทั่วไปสวนผสมทีจ่ะนํามาบรรจุใน
ผลิตภัณฑปลากระปองนั้นตองผานการใหความรอนจนเดือด เปนระยะเวลาหนึ่ง 
หลังจากนั้นทิ้งไวใหอุณหภูมิลดลงประมาณ 70–80OC กอนทําการบรรจุกระปอง 
สําหรับผลิตภัณฑปลากระปองนัน้นิยมบรรจุในซอสมะเขอืเทศ ซึ่งเตรียมไดโดย
การตมเนื้อมะเขอืเทศบดในน้ําหรอืน้ําซุปใหเดอืดเปนเวลา 5–20 นาท ีทั้งนี้อาจมี
การปรุงรสดวยเกลือในระหวางการตมสวนผสมเพื่อใหน้ําซอสมีรสชาติกลมกลอม 
2.2 การใชทรัพยากรและพลังงาน 

ขั้นตอนในการผลิตอาหารทะเลกระปองนั้นมีความคลายคลึงกัน ทั้งนี้ 
รายละเอียดนั้นจะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับวัตถุดิบและผลิตภัณฑที่ทําการผลิต   

2.2.1 การใชวัตถุดิบ 

1) ปลาสด  
ปลาซารดีนหรือปลาแมคเคอเรลที่นิยม ไดแก ปลาทูแขก ปลากุแร  

ปลาอินทรีย และปลาหลังเขียว นอกจากนี้ยังมีการใชปลาทูขนาดเล็ก และปลา
สีกุลตาโต เนื่องจากราคาถูกและมีแหลงมาจากการประมงภายในประเทศเปน
หลัก โดยปลาสด 1 ตัน เมื่อผานการตัดแตงแลวจะไดปริมาณปลาบรรจุ
กระปอง 0.75 ตัน โดยน้ําหนักปลาสวนที่หายไป ไดแก น้ําในตัวปลา หัว หาง 
ไสปลา หลังจากนั้นนําปลาไปผานกระบวนการผลิตโดยการนึ่ง น้ําหนักปลาจะ
หายไปประมาณรอยละ 15 ของปลาสดที่ผานการตัดแตงแลว โดยอยูในรูปของ
ไขมัน น้ําในตัวปลา และเศษเนื้อปลา (UNEP, 2000) 
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2) สวนผสม 
นิยมเติมซอสมะเขือเทศเปนสวนผสม โดยนําเนื้อมะเขือเทศบดมาเจือจางดวย
น้ําหรือน้ําซุปขนตามสัดสวนที่ตองการ ทั้งนี้หากตองการปรุงแตงรสชาติ อาจมี
การเติมเกลือลงในซอสมะเขือเทศกอนประมาณ 1.5 – 2.0%  

2.2.2 การใชน้ํา 

การใชน้ําในกระบวนการผลิตมีหลายขั้นตอน แสดงในตารางที่ 2 และ
จากการศึกษาในโรงงานตัวอยางที่มีกําลังการผลิต 8.66 ตันตอวัน พบวามีการใช
น้ําสูงในการลางวัตถุดิบ กระปองเปลาและบริเวณพื้นที่ปฏิบัติงาน  
ตารางที ่2: ปริมาณการใชน้ําในกระบวนการผลิตปลากระปอง 

หนวย :  ลูกบาศกเมตร/ตันวัตถุดิบ 

ขั้นตอนการผลิต ปริมาณน้ําใช 

การละลายน้ําแข็งและการลางปลา1 0.2 
การตัดแตง1 0.06 
การคัดเลือกปลา2 0.2 
การบรรจุกระปอง2 0.2-0.9 
การนึ่งใหความรอน1 0.5 
การนึ่งฆาเช้ือ1 2.93 
การลางกระปอง1 0.15 

ที่มา :  1กรมควบคุมมลพิษ, 2546. หนา 6-22. 
2 UNEP, 2000.  page 41. 

สําหรับการใชน้ําเพื่อทําความสะอาด ภายในโรงงานแบงออกไดดังนี้  
1) การทําความสะอาดเครื่องจักร บริเวณที่ปฏิบัติงานและสายการผลิต 2) การ
ทําความสะอาดสวนบุคคลของพนักงานทั้งในสวนหองอาหาร หองน้ําและการ
ทําความสะอาดกอนเขาบริเวณสายการผลิต  
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2.2.3 การใชพลังงาน 

การใชพลังงานสวนใหญจะคลายคลึงกัน คือใชพลังงานความรอนและ 
พลังงานไฟฟา โดยสัดสวนของการใชพลังงานความรอนสูงกวาพลังงานไฟฟา  
(จากโรงงานตัวอยางที่ทําการศึกษา) 

1) พลังงานความรอน 
การใชพลังงานความรอนในการปรุงอาหารและการฆาเชื้อโรคนั้น เปน

หัวใจสําคัญของกระบวนการผลิตอาหารกระปอง โดยพลังงานความรอนที่ใช
จะอยูในรูปไอน้ํา ดังนั้นปญหาที่เกิดจากการใชพลังงานดังกลาวจะเกี่ยวของกับ
หมอผลิตไอน้ํา อุปกรณที่ใชไอน้ํา และระบบสงจายไอน้ํากลาวคือ เกิดจากการ
ใชเทคโนโลยีในการผลิตไอน้ําที่ไมเหมาะสม เชน การกําหนดปริมาณอากาศที่
ใชในการเผาไหมสูงเกินความจําเปน หรือการใชแรงดันไอน้ําที่ไมเหมาะสม จะ
ทําใหเกิดการสิ้นเปลืองพลังงานเชื้อเพลิง นอกจากนี้การสูญเสยีพลังงานไอน้ํา
อาจเกิดได จากความบกพรองของอุปกรณและระบบสงจายไอน้ําที่มีสภาพไม
พรอมใชงานไดอีกทางหนึ่ง  ปริมาณไอน้ําที่ใชในการนึ่งฆาเชื้อประมาณ 290 
กิโลกรัมตอตันปลากระปอง (UNEP, 2000) สําหรับไอน้ําที่ผลิตไดจะนําไปใช
ในขั้นตอนตางๆดังรูปที่ 2 

 

 

 
รางนึ่ง หมอตมหมอนึ่งฆาเชื้อ 

หมอไอน้ํา 

รูปที่ 2:   แผนผังการใชไอน้ําในกระบวนการผลิตปลากระปอง 
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2) พลังงานไฟฟา 
การใชพลังงานไฟฟาในโรงงานแบงไดเปน 2 สวนใหญๆ คือ การใชใน

สํานักงานและกระบวนการผลิต สําหรับการใชไฟฟาในสวนสํานักงานจะมีการ
ใชอยางคงที่ตลอดระยะเวลาในการทํางาน และจะหยุดใชหลังเลิกงานหรือ
ชวงเวลาพัก ซึ่งประกอบดวยการใชแสงสวางในการทํางาน ระบบปรับอากาศและ
อุปกรณสํานักงาน เชน คอมพิวเตอร เครื่องถายเอกสาร เปนตน  

ในสวนการผลิตจะมีการใชพลังงานไฟฟาเพื่อการเดินเครื่องจักร ไดแก  
การตัดแตงวัตถุดิบ การบรรจุกระปอง การเติมสวนผสม การปดผนึก การลาง
กระปอง การลดอุณหภูมิกระปอง และการปดฉลากผลิตภัณฑ รวมทั้งการใช 
แสงสวางในการทํางานและระบบบําบัดน้ําเสีย  รายละเอียดการใชพลังงาน
ไฟฟาในกระบวนการผลิตแสดงดังตารางที่ 3 
ตารางที ่3: ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาในกระบวนการผลิตปลากระปอง 

ขั้นตอนการผลิต ปริมาณการใชพลังงานไฟฟา 
การคัดเลือกวัตถุดิบ 0.15 กิโลวัตต-ชม./ตันวัตถุดิบ 
การตัดแตงและบรรจุ 0.4-1.5 กิโลวัตต-ชม./ตันปลาสดที่ผานการคัดเลือก 
การนึ่งใหความรอน 0.3-1.1 กิโลวัตต-ชม./ตันปลาสดที่ผานการตัดแตง 
การปดผนึก 5-6 กิโลวัตต-ชม./ตันปลากระปอง 
การลางกระปองที่ปดผนึกแลว 7 กิโลวัตต-ชม./ตันปลากระปองที่ปดผนึก 
ที่มา: UNEP, 2000.  pp. 41-45. 
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2.3 ปญหาจากกระบวนการผลิต 

2.3.1 น้ําเสีย 

การใชน้ําในกระบวนการผลิตปลากระปองนั้น ทําใหเกิดน้ําเสียจาก
หลายขั้นตอน ไดแก การลางทําความสะอาดวัตถุดิบ การลางกระปองที่ปดผนึก
แลว การลางอุปกรณและพื้นในสายการผลิต น้ําเสียจากการนึ่งปลา น้ําเสีย
จากการนึ่งฆาเชื้อ น้ําเสียจากการลดอุณหภูมิ ซึ่งน้ําเสียที่เกิดขึ้นในโรงงานโดย
สวนใหญเกิดจากขั้นตอนการลางวัตถุดิบ กระปอง รวมทั้งการทําความสะอาด
พื้นและสายการผลิต นอกจากนี้ประเด็นที่สําคัญที่โรงงานสวนใหญละเลยและ
กอใหเกิดปญหาน้ําเสียและกากของเสียตามมาคือ การไมแยกของเสีย เชน 
เศษปลาออกจากการตัด กอนลางปลา หรือกอนระบายลงทอระบายน้ํา  

จากการศึกษาของ World Bank และกรมโรงงานอุตสาหกรรม พบวา
ภาระของเสียที่ระบายออกจากโรงงานผลิตอาหารกระปอง มีลักษณะดังตาราง
ที่ 4 สวนการศึกษาปริมาณน้ําเสียรวมที่เกิดขึ้นจากแตละขั้นตอนการผลิตแสดง
ดังตารางที่ 5 
ตารางที่ 4: ปริมาณความสกปรกจากการผลิตปลากระปอง 

ปลาซาลมอน 
พารามิเตอร 

ตัดโดยเครื่อง ตัดโดยคนงาน 
ปลาทูนา 

อัตราการไหลของน้ําเสีย (ลิตร/ตันผลิตภัณฑ) 19,800 5,400 22,300 
บีโอดี (กิโลกรัม/ตันผลิตภัณฑ) 45.5 3.4 15 
TSS (กิโลกรัม/ตันผลิตภัณฑ) 24.5 2 11 
ไขมันและน้ํามัน (กิโลกรัม/ตันผลิตภัณฑ) 5.2 7.8 5.6 
คาความเปนกรดดาง 6.5 7.0 6.8 

ที่มา : World Bank, 1984.  pp. 89-91. 
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ตารางที ่5 ปริมาณน้ําเสียจากแตละขั้นตอนการผลิต 
ปริมาณน้ําเสีย 

ขั้นตอนการผลิต 
ลบ.ม./ตันวตัถุดิบ รอยละในน้ําเสียรวม 

การละลายน้ําแข็ง 1.2-5.1 16-40 
การผาปลาควักไส 2.3 30 
การนึ่งปลา 0.2-0.6 3-5 
การบรรจุกระปอง 4 30-50 

ที่มา : กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2542.  หนา 4-5. 

น้ําเสียรวมของโรงงานผลิตปลากระปองมีความสกปรกในรูปสารอินทรีย 
สูงมาก โดยเฉพาะการปนเปอนของไขมันและโปรตีน ซึ่งเปนผลจากขั้นตอน 
ในกระบวนการผลิต ดังนี้ 

• การเตรียมวัตถุดิบ หลังจากทําการรับและคัดเลือกปลาแลว ปลาที่ 
คัดเลือกจะถูกนําไปลางทําความสะอาด เพื่อกําจัดส่ิงสกปรกที่ติด
มากับตัวปลา จากนั้นจะนําไปตัดแตงสวนที่ไมตองการออก โดยใน
ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบนี้ จะมีน้ําเสียเกิดขึ้นในปรมิาณมาก 
รวมทั้งมีการปนเปอนของสารอนิทรีย ซึ่งไดแกไขมันและเลือดปลา
จากการตัดแตงเนื้อปลาในปริมาณสูง  

• การนึ่งปลา น้ําเสียที่เกิดจากการนึ่งปลานั้นมีปริมาณนอยเมื่อเทียบ
กับปริมาณน้ําเสียที่เกิดจากขั้นตอนอื่นๆ แตจะมีองคประกอบของ
มวลสารตางๆที่มีความเขมขนสูง เชน โปรตีน ไขมัน เปนตน โดยมี
คาภาระบรรทุกสารอินทรียสูงมากกวารอยละ 50 ของน้ําเสีย
ทั้งหมด ซึ่งหากทิ้งลงสูระบบบําบัดรวมของโรงงาน จะมีผลทําใหคา
บีโอดี (BOD5) ของน้ําเสียรวมของโรงงานสูงขึ้น ซึ่งแตละโรงงาน
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ควรมีการจัดการน้ําเสียสวนนี้แยกออกจากของเสียอื่นๆ โดย
สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนได เชนการทําน้ําปลา การ
ทําอาหารสัตว การทําน้ําซอสปลาสกัดเขมขน การทําปุย เปนตน 
ทั้งนี้เพื่อเปนการลดภาระของเสียที่เขาสูระบบบําบัดน้ําเสีย 

• การลดอุณหภูมิกระปองหลังจากการนึ่งฆาเชื้อ โดยจะมีการหลอ
เย็นภายในหมอนึ่งฆาเชื้อ ดังนั้นน้ําเสียที่เกิดขึ้นมีคาความสกปรก
ในรูปสารอินทรียต่ําแตจะมีอุณหภูมิสูง โดยในขั้นตอนนี้จะมี
ปริมาณน้ําเสียเกิดขึ้นประมาณ 3 ลูกบาศกเมตรตอตันปลากระปอง  
(กรมควบคุมมลพิษ, 2546: 6-26) 

2.3.2 กากของเสีย 

แบงออกเปน 2 ประเภท คือ กากของเสียอินทรีย ไดแก หัว หาง ไสปลา  
ที่เกิดขึ้นจากขั้นตอนการตัดแตงและการนึ่ง ซึ่งคิดเปนรอยละ 25–30 ของ
วัตถุดิบ และของเสียที่เปนเศษกระปอง ฝากระปอง ฉลากผลิตภัณฑและบรรจุ
ภัณฑที่ไมไดมาตรฐาน โดยปริมาณกากของเสียแสดงดังตารางที่ 6 
ตารางที ่6 ปริมาณกากของเสีย 
ขั้นตอนการผลิต กากของเสีย ปริมาณ 

การคัดเลือกวัตถุดิบ เศษเนื้อปลา 0-30 กก./ตันวัตถุดิบ 
การตัดแตงและ 
บรรจุกระปอง 

หัว หาง กาง และ 
เศษเนื้อปลา 

250-300 กก./ตันปลาสดที่ผานการคัดเลือก 

การนึ่งฆาเช้ือ ปลากระปองที่เสียหาย 10-80 กก./ตันปลากระปองที่ผานการลาง 
ที่มา : UNEP, 2000.  pp. 41-46. 
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3. การจัดการสิง่แวดลอม: การวิเคราะหปญหาและแนวทาง
การแกไข 

การวิเคราะหและประเมินการใชทรัพยากร และปญหาสิ่งแวดลอมของ 
โรงงาน โรงงานสามารถดําเนินการเองหรือใหผูเชี่ยวชาญมาดําเนินการให ซึ่ง 
การวิเคราะหและประเมินไมควรทําเฉพาะภายในโรงงานเทานั้น ควรวิเคราะห
ถึงส่ิงแวดลอมและความพึงพอใจของชุมชนภายนอกโรงงาน เพื่อสรางสังคมที่
นาอยูและใหโรงงานไดรับการไววางใจและเปนที่พึ่งของชุมชน ในการวิเคราะห
ปญหาในบทนี้จะครอบคลุมถึง (1) กระบวนการผลิต (2) สํานักงานและพื้นที่
อื่นๆ และ (3) ความสัมพันธกับชุมชนและสังคม  
3.1 กระบวนการผลิต 

3.1.1 ประสิทธิภาพการใชน้ํา 
3.1.1.1 การวิเคราะหปญหา 

การวิเคราะหจากสถิติการใชน้ํา  ประสิทธิภาพการใชน้ําของโรงงาน
สามารถพิจารณาภาพรวมในขั้นตนโดยพิจารณา
จากการใชน้ําในรอบปที่ผานมา ซึ่งหากมีขอมูล
ยอนหลังหลายปจะทําใหการวิเคราะหไดละเอียด
มากขึ้น และแกปญหาไดตรงจุดและสามารถ
เปรียบเทียบการใชน้ํา กับอุตสาหกรรมประเภท
เดียวกัน จากตัวอยางการใชน้ําของโรงงานแหง

หนึ่งดังรูปที่ 3 จะเห็นวา 

• ดัชนีการใชน้ําของโรงงานมีต่ําสุดที่ 12.05 ลูกบาศกเมตรตอตัน
วัตถุดิบ ถึงคามากที่สุด คือ 77.14 ลูกบาศกเมตรตอตันวัตถุดิบ ซึ่ง
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ตางจากคาเฉลี่ยตอปของโรงงานเอง คือ 26.03 ลูกบาศกเมตรตอ
ตันวัตถุดิบ  

• ชวงเวลาที่มีการผลิตสูงสุด (กุมภาพันธ) มีการใชน้ําตอวัตถุดิบ
ต่ําสุด ขณะที่เดือนที่มีการผลิตต่ําสุด (พฤษภาคม) กลับมีการใชน้ํา
ตอวัตถุดิบสูงสุด ซึ่งอาจเกิดจากวัตถุดิบที่เขาสูการผลิตมีปริมาณ
ต่ํากวาเดือนอื่นมาก ในขณะที่มีการเปดน้ําใชในขั้นตอนตางๆ
เหมือนเดิมอยางไรก็ตาม แมไมนําเดือนพฤษภาคมมาพิจารณารวม
ดวยจะเห็นวาดัชนีการใชน้ําแตละเดือน ยังมีความแตกตางกันมาก 
คือ มากที่สุดอยูที่ 30.29 ลูกบาศกเมตรตอตันวัตถุดิบ ในขณะที่
นอยสุดอยูที่ 12.05 ลูกบาศกเมตรตอตันวัตถุดิบ  ซึ่งเมื่อ
เปรียบเทียบกับของตางประเทศที่ศึกษาโดย UNEP จะมีปริมาณน้ํา
ใชประมาณ 15 ลูกบาศกเมตรตอตันวัตถุดิบ 
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การวิเคราะหในกระบวนการผลิตและพฤติกรรมของพนกังาน  
สําหรับโรงงานที่ไมมีการติดมาตรวัดน้ําสามารถวิเคราะหไดจากวิธีการอื่น เชน 
รูปแบบของการใชน้ํา ลักษณะการสูญเสียและการรั่วไหลน้ํา อุปกรณที่ใช 
พฤติกรรมของพนักงาน  

สําหรับกระบวนการผลิตอาหารทะเลกระปอง มีการใชน้ําสูงในขั้นตอน 
(1) การละลายน้ําแข็ง (2) การทําความสะอาดวัตถุดิบและภาชนะ (3) การลาง
ทําความสะอาดพื้นและสายการผลิต (4) การผลิตไอน้ํา (5) การใชน้ําในระบบ
หลอเย็น  (6) พฤติกรรมการใชน้ําของพนักงาน  (7) การใชอุปกรณไมเหมาะสม  

3.1.1.2 แนวทางการแกไขและตัวอยางการจัดการทีด่ี 
ก.  การลดการใชน้ําในการละลายน้ําแข็งจากวัตถุดิบ 

สภาพปญหา  ในการรับวัตถุดิบนั้นหากมีวัตถุดิบที่มากเกินกวากําลัง 
การผลิต วัตถุดิบสวนนั้นจะถูกนําไปเก็บรักษาโดยการแชแข็งในหองเย็น และ 
ตองทําการละลายน้ําแข็ง กอนจะนํา
วัตถุดิบเขาสูกระบวนการผลิต โดยใน
ขั้นตอนนี้ จะมีการใชน้ําในปริมาณสูง
มากอันเนื่องมาจาก การปฏิบัติงานที่
ไมเหมาะสมในการละลายน้ําแข็งและ
การเตรียมวัตถุดิบ 

แนวทางการปรับปรุง   

1. เลือกใชภาชนะบรรจุที่มีขนาดเหมาะสมกับปริมาณวัตถุดิบที่ 
ทําการเพิ่มอุณหภูมิหรือละลายน้ําแข็ง 

2. ในกรณีที่ใชวิธีการเติมน้ําทดแทน ควรระมัดระวังการไหลลนของ
น้ําออกจากถังแชวัตถุดิบอยูเสมอ 
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3. กรณีที่ใชวิธีบอกักน้ํา ควรปลอยน้ําเขาแบบตอเนื่องและหมุนเวียน
น้ําที่จุดระบายออกกลับมาใชซ้ํา 

4. ควรแยกน้ําแข็งออกจากวัตถุดิบกอน เพื่อลดปริมาณน้ําที่ใชใน 
การละลายน้ําแข็ง โดยน้ําแข็งดังกลาวสามารถนํากลับมาใชซ้ําได 

5. ลดปริมาณการเก็บวัตถุดิบลง 
ข. การลดการใชน้ําและลดความสกปรกในการทําความสะอาด

วัตถุดิบและภาชนะ 

สภาพปญหา  เนื่องจากตองรักษาความสะอาดอยางเครงครัด ดังนั้น
จึงพบวามปีริมาณการใชน้ําในขัน้ตอนนี้สูง นอกจากนี้ในบางกรณีพบวาน้ําเสีย
มีคาความสกปรกสูงมากทั้งนี้ เนื่องจากไมมีการแยกเศษวัตถุดิบที่เกิดจากการ
ลางออกจากน้ําเสีย 

แนวทางการปรับปรุง   
1. ตรวจรอยรั่วหรือการชํารุดของทอน้ําและถังน้ําอยูเสมอ 
2. ผูปฏิบัติงานควรปดวาลวน้ําหรือกอกน้ําใหสนิททุกครั้ง หลังจากการ

ใชงาน 
3. รวบรวมภาชนะและอุปกรณเพื่อลางปริมาณมาก แตนอยครั้ง 
4. เพิ่มปริมาณวัตถุดิบในการลางดวยน้ําปริมาณเดิม 
5. ติดตั้งหัวฉีดแรงดันสูงที่ปลายสายยางเพื่อใชในการลาง 
6. ขจัดคราบติดแนน หรือเศษขยะตางๆ กอนการทําความสะอาด 

ดวยน้ํา  
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7. ปรับขนาดรูสเปรยและทอจายน้าํใหมีขนาดเหมาะสม เพื่อลดปริมาณ
การใชน้ํา โดยกาํหนดใหมีแรงดนัน้ําไมเกิน 145 ปอนดตอตารางนิ้ว  
เพื่อหลีกเลี่ยงความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นกับวัตถุดิบ (UNEP, 1999) 

8. ใชตะแกรงดักเศษวัตถุดิบที่ติดมากับน้ําเสีย กอนระบายลงสูบอ
บําบัดน้ําเสียรวม 

ตัวอยางแนวทางการปองกันและลดมลพิษ 
ตัวอยาง  การปรับขนาดรูสเปรยน้ําและปรับความเร็วของสายพานลําเลียง
วัตถุดิบ 

สภาพปญหา  เดิมโรงงานใชวิธีการสเปรยน้ําเพื่อลางทําความสะอาดวัตถุดิบซ่ึง
นับเปนวิธีที่ชวยประหยัดน้ําอยูแลว แตรูสเปรยน้ํายังมีขนาดที่คอนขางใหญ กลาวคือ มี
ขนาดเสนผานศูนยกลาง 1/4 นิ้ว ทําใหน้ําที่ไหลออกมามีแรงดันตํ่า อีกทั้งมีการปอนวัตถุดิบ
ดวยความเร็วตํ่า ที่ทําใหจําเปนตองใชน้ําในปริมาณมาก 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานตัวอยางไดปรับปรุงขนาดของรูสเปรยน้ําใหมีขนาด
เล็กลงเหลือ 1/8 นิ้ว  เพื่อใหน้ํามีแรงดันสูงขึ้น ทั้งนี้แรงดัน
น้ําตองไมกอใหเกิดความเสียหายตอวัตถุดิบ นอกจากนี้ยัง
ไดมี การปรับปรุงความเร็วของสายพานลําเลียงวัตถุดิบเขา
ใหเร็วขึ้นเพื่อเพิ่มปริมาณวัตถุดิบในการลางดวยน้ําปริมาณ
เทาเดิม โดยรวมแลวทําใหการใชน้ําในการลางวัตถุดิบ
ลดลง ปริมาณน้ําเสียที่เกิดขึ้นจึงนอยลง  

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน  

• เงินลงทุน  : 750 บาท 

• การใชน้ําลดลง  : 1,008 ลูกบาศกเมตร/ป 

• คาใชจายที่ประหยัดได : 1,058 บาท/ป 

• ระยะเวลาคืนทุน  : 9 เดือน 
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ค.  ลดการใชน้ําจากการลางกระปองเปลา 

สภาพปญหา  การลางกระปองเปลาใหมีความสะอาดเปนหลักใน 
การปฏิบัติงานที่สําคัญเชนเดียวกับการปฏิบัติงานในขั้นตอนอื่น น้ําที่ใชใน
ขั้นตอนนี้จําเปนตองมีคุณภาพดี   จึงคอนขางมีขอจํากัดในการนําน้ํากลับมาใช
ซ้ําเพื่อลางกระปองอีกครั้ง สงผลใหมีการใชน้ําในปริมาณมากและมีน้ําเสีย
เกิดขึ้นในปริมาณมากแตมีคาความสกปรกต่ํากวาน้ําเสียที่เกิดขึ้นในขั้นตอนอื่น 

แนวทางการปรับปรุง   
1. เปล่ียนจากวิธีการลางแบบตามกระแส (flow current) มาเปนแบบ

สวนกระแส (counter current) โดยการนําน้ําลางในถังสุดทายที่ยัง
สะอาดมาใชลางในถังที่สอง และนําน้ําลางในถังที่สองที่ไมสกปรก
มากนักมาใชลางในถังแรก 

2. เรียงกระปองใหชิดเต็มสายพานลําเลียง

 
3. ปรับขนาดรูสเปรยน้ําใหเล็กลง 
4. ติดตั้งหัวฉีดแรงดันสูงชวยในการลาง 
5. นําน้ําจากการลางกระปองไปใชในการลางพื้น 
6. ใชสารทําความสะอาดที่มีฟองนอยชวยในการลาง 
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ตัวอยางแนวทางการปองกันและลดมลพิษ 

ตัวอยาง  การลางกระปองแบบสวนกระแส 
สภาพปญหา  พบวามีปริมาณการใชน้ําประมาณ 4 ลูกบาศกเมตรตอวัน ในการลาง

แบบตามกระแส กลาวคือ นํากระปองเปลามาลางในบอกักน้ําจํานวน 3 ถัง ถังละ 1 คร้ัง 
หลังจากนั้นน้ําสวนนี้ก็จะถูกปลอยทิง้ 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานนําวิธีการลางกระปองเปลา แบบสวนกระแสมาใช 
โดยวิธีนี้ มีขอแตกตางจากวิธีลางแบบสวนกระแส   คือ  หลังจากการลางกระปองทุกครั้งจะ
มีเพียงน้ําลางบอแรกเทานั้น ที่ทําการทิ้งทันท ี
สวนน้ําจากบอสุดทายที่มีคุณภาพดีอยู จะ
นํามาใชเปนน้ําลางครั้งที่สอง และน้ําลางจาก
บอที่สองที่ไมสกปรกมากนัก จะนํามาใชเปน
น้ําลางครั้งแรกสําหรับการลางกระปองในครั้ง
ตอไป 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน  โรงงานสามารถลด
ปริมาณการใชน้ําลงไดรอยละ 66.67 ตนทุนการผลิตจึงลดลง เนื่องจากเสียคาใชจายในการ
ซ้ือน้ําและการบําบัดน้ําเสียนอยลง  

- เงินลงทุน   : ไมมี 

- การใชน้ําลดลง  : 800 ลูกบาศกเมตร/ป 

- คาใชจายที่ประหยัดได : 840 บาท/ป 

ตัวอยาง  การนําน้ําลางกระปองเปลากลับมาใชซ้ําในการลางพื้น 
สภาพปญหา  ทางโรงงานใชวิธีการปอนกระปองเปลาผานสายพานลําเลยีง โดย

ติดตั้งหัวสเปรยในการฉีดน้ํา โดยพบวาน้ําที่ผานการใชลางกระปองมีความสกปรกต่ํา โดยมี
คาซีโอดีและปริมาณของแข็งแขวนลอยทั้งหมดไมเกิน 2 มิลลิกรัมตอลิตร แตถูกระบายทิ้ง
หลังจากการใชลางกระปองเปลาทั้งหมดประมาณ 3 – 5 ลูกบาศกเมตรตอวัน 
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แนวทางการปรับปรุง  โรงงานไดจัดถังพลาสติกขนาด 500 ลิตร จํานวน 3 ถัง เพื่อ
ใชหมุนเวียนในการรองรับน้ําที่ใชลางกระปองเปลา โดยน้ําในถงัที่บรรจุเต็มแลวจะถูก
นําไปใชลางพื้นในสายการผลิต หลังจากนั้นจะนําถังดังกลาวกลับมารองรับน้ําลางกระปอง
อีกครั้ง 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน  

- เงินลงทุน  : 6,700 บาท 
   ถังพลาสติกสําเร็จรูป : 4,500 บาท 
   ทอสงน้ํา : 2,200 บาท 

- การใชน้ําลดลง : 900 – 1,500 ลูกบาศกเมตร/ป 
- คาใชจายที่ประหยัดได : 945 – 1,575  บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน : 4.3   ป 

ง. ลดการใชน้ําและลดน้ําเสียจากการทําความสะอาดอุปกรณ  
พ้ืนและสายการผลิต 

สภาพปญหา พบวามีปญหาการใชน้ําส้ินเปลือง โดยเฉพาะจากการทํา
ความสะอาดอุปกรณเครื่องใช พื้นและสายการผลิต เนื่องจากจําเปนตองรักษา
ความสะอาดในการปฏิบัติงานอยูเสมอ โดยโรงงานบางแหงอาจมีการทําความ
สะอาดบอยถึง 3 ครั้งตอวัน ในชวงกอน-หลังทํางาน และชวงพักเทีย่ง 

แนวทางการปรับปรุง  

1. กําจัดเศษของแข็ง และขจัดคราบติดแนนกอนลางทําความสะอาด 
ดวยน้ํา 

2. ตรวจสอบสภาพการใชงานของวาลวน้ําและทอน้ําอยูเสมอ 
3. ติดตั้งตะแกรงดกัเศษของแข็งบนรางรับน้ําเสียจาก กระบวนการผลิต 

และทําการกําจัดเศษของแข็งอยางสม่ําเสมอ 
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4. ติดตั้งหัวฉีดแรงดันสูงที่ปลายสายยาง 

ตัวอยางแนวทางการปองกันและลดมลพิษ 

ตัวอยาง การติดตั้งหัวฉีดแรงดันสูงและการปรับเปลี่ยนสายยาง1

สภาพปญหา  ปจจุบันโรงงานมีปริมาณการใชน้ําทั้งสิ้น 100 ลูกบาศกเมตรตอวัน
หรือ 30,000 ลูกบาศกเมตรตอป คิดเปนคาใชจายประมาณ 87,500 บาทตอป 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานไดทําการติดตั้งหัวฉีดแรงดันสูงที่ปลายสายยาง ซ่ึง 
ทําใหน้ําที่ฉีดออกมามีแรงดันสูงขึ้นสามารถกําจัดสิ่งสกปรกไดสะดวกขึ้น ทําใหปริมาณน้ํา
ใชในการลางอุปกรณ พื้นและสายการผลิตลดลง โดยหลังจากการปรับปรุงแลวปริมาณน้ําที่
ใชในแตละวันลดลงไดถึงวันละ 20 ลูกบาศกเมตร  

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน  

- เงินลงทุน : 7,800 บาท 

- ปริมาณน้ําใชที่ลดลง : 20 ลูกบาศกเมตร/วัน 

- คาใชจายที่ประหยัดได : 17,500 บาท/ป 

- ระยะเวลาคืนทุน : 5 เดือน 

จ. การลดการใชน้ําและน้ําเสียจากการทําความสะอาดสวน
บุคคลของพนักงาน 

้ํา สภาพปญหา  สวนใหญแลวเกิดจากอุปกรณ
เครื่องใช และพฤติกรรมของผูใชน้ําเปนสําคัญ เชน การเปด
น้ําทิ้งไวตลอดเวลาทั้งในขณะที่ใชและไมใชน้ํา การปดกอก
น้ําไมสนิท ทอน้ําเกิดรอยรั่ว เปนตน 

                                                  
1 กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2542 
ประหยัดน
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แนวทางการปรับปรุง  สามารถทําไดโดยการสรางจิตสํานึก และ
อบรมวิธีการใชน้ําที่เหมาะสม ใหแกพนักงานของโรงงาน เพื่อลดพฤติกรรมการ
ใชน้ําอยางสิ้นเปลืองลง อีกดานหนึ่งทางโรงงานควรมีการตรวจสอบสภาพการ
ใชงานของอุปกรณที่ใชน้ําอยางสม่ําเสมอ และทําการแกไขทันทีเมื่อเกิดความ
ผิดปกติขึ้น ทั้งนี้ทางโรงงานควรเลือกใชอุปกรณที่ชวยประหยัดน้ํา  
ตัวอยางแนวทางการปองกันและลดมลพิษ 

ตัวอยาง  การเปลี่ยนกอกน้ําที่อางลางมือจากการใชมือหมุนเปนการใชเทา
เหยียบ 

สภาพปญหา  การใชน้ําในการทําความสะอาดของพนักงาน พบวามีพฤติกรรมการใช
น้ําสิ้นเปลือง กลาวคือ เปดน้ําทิ้งไวตลอดการลางทําความสะอาด แมกระทั่งในขณะที่ฟอก
สบู ซ่ึงการทําความสะอาดของพนักงานนี้ คิดเปนปริมาณเฉลี่ย 0.5 ลูกบาศกเมตร/คน/วัน 
โดยโรงงานตัวอยางมีพนักงานประมาณ 100 คน  

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานไดจัดสวนทําความสะอาดของพนักงานบริเวณ
ทางเขาสายการผลิต ซ่ึงในสวนนี้มีการจัดอางลางมือ
ไวดวยจํานวน 8 อาง และทําการติดต้ังกอกน้ําที่ใชเทา
เหยียบ เพื่อควบคุมการไหลของน้ําเทาที่จําเปนโดย
อุปกรณที่ติดตั้งประกอบดวย สปริง ขาเหยียบ และ
บอลวาลว ผลการปรับปรุงสามารถลดการใชน้ําใน
สวนนี้ลงไดประมาณรอยละ 30 

การประเมินดานการลงทนุและผลตอบแทนการลงทนุ  

- เงินลงทุน : 15,000 บาท 

- ปริมาณน้ําใชที่ลดลง : 4,500 ลูกบาศกเมตร/ป 

- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 4,725 บาท/ป 

- ระยะเวลาคืนทุน : 3.2 ป  
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3.1.2 ประสิทธิภาพการใชวัตถุดิบ 
3.1.2.1 การวิเคราะหปญหา 

ปญหาจากการใชวัตถุดิบของอุตสาหกรรมอาหารทะเลกระปอง ไดแก  
ความไมชํานาญของพนักงานในการตัดแตง การลางวัตถุดิบไมถูกวิธีทําให
วัตถุดิบไมสมบูรณ การเก็บวัตถุดิบไมถูกวิธี การผลิตไมตอเนื่องจากการเปลี่ยน
ผลิตภัณฑบอยทําใหตองลางอุปกรณและตองเปลี่ยนวัตถุดิบบอย  การใชน้ํา
อยางไมมีประสิทธิภาพมีผลตอปริมาณคลอรีนในการผลิตน้ําใช   นอกจากนี้
การผลิตตามการสั่งสินคาของลูกคา ทําใหไมสามารถผลิตตามกําลังการผลิต
สูงสุดหรือผลิตในกําลังการผลิตที่ใหผลตอบแทนสูงสุด รูป 4 เปนปริมาณ
วัตถุดิบหลักหรือปริมาณปลาที่โรงงานแหงหนึ่งใช จะเห็นวาปริมาณการใช
วัตถุดิบแปรผันทุกเดือน  ทําใหตนทุนการผลิตตอหนวยสูงกวาที่ควรจะเปน  มี
ผลตอการใชไฟฟาในการผลิตความเย็นเพื่อการเก็บวัตถุดบิ การใชไฟฟาในการ
เดินเครื่องจักร ปริมาณน้ําเสียและปริมาณความสกปรกและการทํางานของ
ระบบบําบัดน้ําเสีย เปนตน 
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คาเฉลีย่  

รูปที่ 4:   ปริมาณการใชวัตถุดิบในรอบหนึ่งปของโรงงานตวัอยาง 

3.1.2.2 แนวทางการแกไขและตัวอยางการจัดการทีด่ี 
ก.  การลดการสูญเสียในขั้นตอนการเติมสวนผสม 
สภาพปญหา  ปญหาที่มักเกิดขึ้นในขั้นตอนการเติมสวนผสมอยูเสมอ 

ือ การหกหลนของสวนผสมและเครื่องปรุงรสตางๆ ทั้งนี้มีสาเหตุมาจากการ
ฏิบัติงานที่ไมเหมาะสมในกรณีของโรงงานที่ใชแรงงานคนเปนหลัก สวนบาง
รงงานที่อาศัยการทํางานของเครื่องจักร ในการเติมสวนผสมลงในกระปองที่
ําเลียงมาตามสายพานจะพบปญหาการเดินเครื่องจักรที่ไมสมํ่าเสมอ รวมทั้ง
ารชํารุดของอุปกรณตางๆที่ทําใหการลําเลียงกระปองเกิดการติดขัด นอกจากนี้
นื่องจากผลิตภัณฑของโรงงานมีการบรรจุในสวนผสม และมีปริมาณการผลิตที่
ตกตางกันไป ดังนั้นเมื่อจะเปลี่ยนผลิตภัณฑที่ทําการผลิตจําเปนตองทําการ
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ลางถังสวนผสม โดยที่หากทําการปรับเปล่ียนการผลิตบอยคร้ังก็ทําใหตองทํา
การลางหลายครั้ง ซึ่งเปนการใชน้ําโดยไมมีประสิทธิภาพ 

แนวทางการปรับปรุง   
1. เติมสวนผสมลงในกระปองใหมีปริมาณพอเหมาะ ไมมากจนหกลน 
2. ปอนกระปองเขาสูสายการผลิต โดยเรียงใหชดิกันและเต็มสายพาน 

เพื่อปองกันการหกหลนของสวนผสม ทั้งนี้อาจใชแรงงานคนหรือ
เครื่องจักร การใชเครื่องจักรตองมีการตรวจสอบสภาพการใชงานของ
สายพานอยางสม่ําเสมอ 

3. วางแผนการเติมสวนผสมแตละสูตรใหเหมาะสม เพื่อลดจํานวนครั้ง
ในการลางถังสวนผสมเทาที่จําเปน  

ตัวอยางแนวทางการปองกันและลดมลพิษ 

ตัวอยาง  การปรับปรุงการปอนกระปองในขั้นตอนการเติมสวนผสม 
สภาพปญหา เกิดจากการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ที่ไมเครงครัดในการตรวจสอบ

การเรียงของกระปองในสายพาน ทําใหกระปองที่ถูกลําเลียงเขามาขาดชวง เกิดการสูญเสีย
ซอสมะเขือเทศโดยไมจําเปน 

 
แนวทางการปรับปรุง ทางโรงงานไดปรับปรุงในสวนพฤติกรรมการทํางานของ 

ผูปฏิบัติงาน โดยทําการจัดเรียงกระปองใหชิดเต็มสายพานอยางเครงครัด เพื่อลดชองวาง
ของแตละกระปองที่ทําใหเกิดการหกหลนของซอสมะเขือเทศ โดยผลการปรับปรุงทาง
โรงงานสามารถลดการสูญเสียซอสมะเขือเทศไดรอยละ 5 
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การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน  
- เงินลงทุน    : ไมมี 
- ปริมาณการใชสวนผสมที่ลดลง  : 19.8 ตัน/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได  : 25,000 บาท/ป 

การวางแผนการผลิตตามสูตรการเติมสวนผสม 

สภาพปญหา  หลงัจากการผลิตปลากระปองแตละสูตรซอสที่ใชบรรจุ จําเปนตองมี 
การลางทําความสะอาดถังเตรียมซอส และทอซอสหลายครั้งในแตละวัน เนื่องจาก
ผูปฏิบัติงานมิไดวางแผนการผลิตลวงหนา 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานตัวอยางไดปรับแผนการผลิต โดยวางแผนการผลิต 
ปลากระปองที่บรรจุในซอสมะเขือเทศกอนทําการผลิตปลากระปองบรรจุในซอสพริก ทําให
ปริมาณน้ําที่ใชในการลางทําความสะอาดถัง และทอซอสลดลงประมาณรอยละ 20 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน  

- เงินลงทุน : ไมมี 

- ปริมาณการใชน้ําที่ลดลง : 270 ลูกบาศกเมตร/ป 

- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 283.5 บาท/ป 
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ข.  การลดการสูญเสียในการปดฉลากและบรรจุกลอง 

สภาพปญหา  โรงงานจะใชเครื่องจักรในการปดฉลากบรรจุภัณฑ ซึ่ง
พบวาจะมีผลิตภัณฑที่ไมไดมาตรฐานเกิดขึ้นอยูเสมอ ซึ่งลวนแตเกิดจากการ
ทํางานของเครื่องจักรทั้งส้ิน กลาวคือการปดฉลากที่ไมสนิท อาจเกิดขึ้นจาก
การใชปริมาณกาวนอยเกินไปหรือการปดฉลากไมแนบสนิทกับผิวกระปอง สวน
การเกิดการผิดรูปรางของกระปองนั้น สวนใหญเกิดจากการลําเลียงของ
สายพานที่ไมสมํ่าเสมอ จึงทําใหเกิดแรงกระแทกจนสงผลใหกระปองที่ลําเลียง
มาเกิดบุบได 

แนวทางการปรับปรุง   

1. ตรวจสอบสภาพการใชงาน ของเครื่องจักรเปนประจําทุกสัปดาห 
เพื่อใหจังหวะการลําเลียงกระปองเปนไปอยางปกติ รวมทั้งควบคุมปริมาณกาว
ที่ใชติดฉลาก ใหเหมาะสม 

 
2. นําฉลากหรือบรรจุภัณฑที่ยังมีสภาพดีกลับมาใชใหม 

ตัวอยางแนวทางการปองกันและลดมลพิษ 

ตัวอยาง  การปดฉลากและบรรจุผลิตภัณฑใหม 
สภาพปญหา  พบวามีกระปองที่เกิดความเสียหายอยูจํานวนหนึ่ง คือ กระปอง 

ที่ปดฉลากไมสนิท กระปองที่บุบในระหวางการลําเลียงตามสายพาน   หลังจากการปดฉลาก 
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แนวทางการปรับปรุง   

1) กรณีปดฉลากไมสนิท ผูปฏิบัติงานจะนําฉลากที่มีสภาพดีกลับมาใชในการปด
ฉลากอีกครั้ง  

2) การเกิดกระปองบุบ เนื่องจากความรุนแรงในการปลอยกระปองของเครื่องจักร 
ทางโรงงานจึงไดปรับปรุงจังหวะในการเดินเครื่องจักร ทําใหลดจํานวน
กระปองบุบลงได นอกจากนี้ยังไดนําผลิตภัณฑที่บรรจุในกระปองที่บุบ
ดังกลาวบางสวนกลับมาบรรจุและทําการผลิตตามขั้นตอนอีกครั้งหนึ่ง 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน  

- เงินลงทุน : ไมมี 

- ปริมาณผลิตภัณฑที่สูญเสียลดลง : 0.6 % 

- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 198,603 บาท/ป 

ค.  การรักษาวตัถุดิบในหองเย็น 

สภาพปญหา  การแชแข็งวัตถุดิบตางๆในหองเย็น ตองมีการควบคุม
ระดับอุณหภูมิ ที่สามารถรักษาคุณภาพของวัตถุดิบไดโดยไมเกิดการ
เปล่ียนแปลงทั้งดานกายภาพและเคมี  ดังนั้นหากไมมีการจัดการใชหองเย็น
อยางถูกตองและมีประสิทธิภาพแลว จะเปนการสิ้นเปลืองพลังงานและคา
ไฟฟา 

แนวทางการปฏิบัติ   

1. ตั้งอุณหภูมิภายในหองเย็นใหเหมาะสม 
เนื่องจาก การลดอุณหภูมิลง1oC 
ตองการพลังงานไฟฟาเพิ่มขึ้นประมาณ
รอยละ 3 
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2. การนําวัตถุดิบสวนเกินมาเก็บทันที หลังจากรับวัตถุดิบแลว(ที่แชเย็น
มาแลว) เพื่อปองกันวัตถุดิบมีอุณหภูมิสูงขึ้นจนเปนภาระกับหอง
เย็น 

3. ควรเก็บวัตถุดิบใหเต็มความสามารถของหองเย็น   
4. ควรลดชองวางของชองเปดใหนอยที่สุด และไมเปดประตูหองเย็น

ทิ้งไวโดยไมจําเปน เชน การกําหนดเวลาเปดปดหองเย็นตามเวลา
การรบัหรือใชวัตถุดิบ 

5. จัดระบบการหมุนเวียนอากาศภายในหองเย็น และจัดวางสิ่งของ
โดยไมเปนการขัดขวางการหมุนเวียนของอากาศ เพื่อใหมีอุณหภูมิ
สมํ่าเสมอทั่วทั้งหอง 

6. ทําการตรวจสอบสภาพหองเย็นอยูเสมอ โดยเฉพาะประตูและ 
ขอบยาง เพื่อใหหองเย็นมีสภาพพรอมใชงาน และสามารถแกไขได
ทันทีเมื่อมีความผิดปกติเกิดขึ้น 

7. ติดตั้งมานพลาสติกบริเวณทางเขาหองเย็น เพื่อลดปริมาณการ
แลกเปล่ียนอากาศระหวางภายในและภายนอกหอง รวมทั้งปองกันฝุน
ละอองและสัตวรําคาญ (Kansas State University, 2004) 

ตัวอยางแนวทางการปองกันและอนุรักษพลังงาน  
ตัวอยาง การติดตั้งมานพลาสติกบริเวณทางเขาหองเย็น 

สภาพปญหา  โรงงานตัวอยางมีการใชหองเย็นขนาดความจุประมาณ 150 
ลูกบาศกเมตรในการแชแข็งวัตถุดิบสวนเกิน โดยในการนําวัตถุดิบเขา และออกแตละครั้ง
ตองใชการปฏิบัติงานของพนักงานเพือ่เปดประตูของหองเย็นซ่ึงมีพื้นที ่ 9 ตารางเมตร วันละ 
2 – 3 ครั้ง  โดยการเปด-ปดประตูหองเย็นในแตละครั้งทําใหตองเสียคาใชจายประมาณ 150 
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บาท เนื่องจาก เกิดการแลกเปลี่ยนอากาศรอนและอากาศเย็นระหวางภายนอกและภายใน
หองเย็น 

แนวทางการปรับปรุง  ทางโรงงานแกปญหาโดยการติดตั้งมานพลาสติกในบริเวณ
ประตูทางเขา เพื่อปองกันการแลกเปลี่ยนอากาศที่มีอุณหภูมิแตกตางกันดังกลาว 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- กําลังการผลิต : 40 ตัน/วัน 

- เงินลงทุน : 27,000  บาท 

- คาใชจายที่ประหยัดได : 135,000  บาท/ป 

- ระยะเวลาคืนทุน : 0.2  ป 

3.1.3 ประสิทธิภาพการใชพลังงาน 
3.1.3.1 การวิเคราะหปญหา 
การวิเคราะหจากสถิติ  โรงงานอาหารทะเลกระปองมีการใชพลังงาน 

ทั้งในรูปพลังงานความรอนและไฟฟา โดยสัดสวนของพลังงานความรอนมากกวา 
ไฟฟา  หากโรงงานใดมีคาการใชพลังงานไฟฟาและพลังงานความรอนตอปริมาณ 
วัตถุดิบไมคงที่ โดยเฉพาะในบางเดือนอาจมคีาที่สูงกวาคาเฉลี่ยมาก แสดงวา
โรงงานมีการใชทรัพยากรที่ขาดประสิทธิภาพ  จากการใชพลังงานของโรงงานแหง
หนึ่งในรอบ 1 ป ในรูปที่ 5 และ 6 แสดงใหเห็นวาหากมองในภาพรวมการใช
พลังงานในแตละเดือนมีคาไมตางจากคาเฉลี่ยมากนัก มีเพียงบางเดือนที่สูงกวา
คาเฉลี่ย อยางไรก็ตามจะเห็นวาโดยรวมแลวโรงงานมีโอกาสในการลดพลังงานได
อีก  การมองภาพรวมอยางเดียวไมเพียงพอในการสรุปการใชพลังงานของโรงงาน
วามีประสิทธภิาพหรือไม ซึ่งจากการเขาวิเคราะหการอยางละเอียดพบวาการใช
พลังงานของโรงงานไมมีประสิทธิภาพและสามารถลดพลังงานไดหลายแหง  
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ไมถูกต าก

าโด

ปลี่ยนความรอนหมอไอน้ํา การเปลี่ยนกับดักไอน้ําที่ชํารุด 
เปนตน

ัฒนาศักย

อ
ัลลาสตธรรมดาที่

ทําใหเ

.1.3.2 แนวทางการแกไขและตัวอยางการจัดการทีด่ี 
.  การลดการใชและการสูญเสียพลังงานจากการนึ่งฆาเช้ือ 

อง  เชน บางชวงทีไ่มมีการปอนวัตถุดิบเขาสูขั้นตอนการผลิต เนื่องจ
โรงงานไมมีสวิตซแยกการแบงจายไฟฟาแยก ในแตละสวนของสายการผลิต
เครื่องจักรก็ยังทํางานอยูตลอดเวลา การควบคุมการปอนวัตถุดิบที่ไมสมํ่าเสมอ 
ทําใหตองเพิ่มเวลาการปฏิบัติงานและใชไฟฟ ยไมจําเปน ซึ่งอาจแกไขได
โดยการฝกอบรมพนักงานหรือปรับปรุงสายพานลําเลียงใหมีประสิทธิภาพการ
ปอนวัตถุดิบสูงขึ้น 

 การขาดการบํา รุงรักษาอุปกรณและเครื่องจักร เชน ไมมีการทําความ
สะอาดพื้นผิวแลกเ

 ขาดการปรับปรุงเทคโนโลยีการผลิตอยูเสมอเชนใชมอเตอรที่มี
ประสิทธภิาพต่ํา การหุมฉนวนเพื่อลดการสูญเสียความรอนของอุปกรณรวมทั้ง
ขาดการพ ภาพของเจาหนาที่ เชน เร่ืองการเผาไหมที่สมบูรณและมี
ประสิทธิภาพ การปรับลดแรงดันที่เหมาะสม การนําความรอนจากน้ําทิ้งที่มี
อุณหภูมิสูงมาใชประโยชนซึ่งจะชวยลดตนทุนดานพลังงาน  

 ในสวนสํานักงานพบวา การใชไฟฟา ยางสิ้นเปลืองมีสาเหตุหลักมา
จากการใชอุปกรณไฟฟาที่ไมประหยัดพลังงาน เชน การใชบ

กิดการสูญเสียพลังงานสูง เปนตน รวมถึงพฤติกรรมการใชไฟฟาของ
ผูปฏิบัติงานที่ไมถูกตอง เชน การปรับอุณหภมิูของเครื่องปรับอากาศอยางไม
เหมาะสม การเปดเครื่องใชไฟฟาทิ้งไวในชวงเวลาพัก เปนตน  

 
 
3
ก
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สภาพป หา  การนึ่งฆาเชื้อนั้นอาศัยพลังงานจากเชื้อเพลญ ิงในการ
ผลิตไอ ารใช
พลังงา

นกลับมาใชประโยชน 
อนสูญเสียมาใชใหเกิดประโยชน 

ชซ้ํา 
ตัวอยา
ตัวอยา

น้ํารอน ดังนั้นปญหาที่พบจึงมักเกีย่วของกับการผลิตไอน้ําและก
นทีข่าดประสิทธิภาพ  
แนวทางการปรับปรุง   
1. การนําน้ําควบแน
2. การนําพลังงานความร
3. การนําน้ําหลอเย็นจากการนึ่งฆาเชื้อมาใ
งแนวทางการปองกันและลดมลพิษ 
ง การนําน้ําทิ้งที่มีความรอนสูงกลับมาใช 
สภาพปญหา  โรงงานมีการติดตั้งหมอรีทอรท ที่เปนแบบฉีดไอน้ําโดยตรง และใช

ับมาใชไดอีก ทําใหตองปลอย

หมอรีท

 
O

ไอน้ําใหความรอนกับผลิตภัณฑ ซ่ึงไมสามารถนําความรอนกล
ระบายความรอนออกไป โดยไมเกิดประโยชน 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานควรทําการปรับปรุงโดยการทําถังพักน้ํารอน เพื่อ
เก็บน้ํารอนไวที่อุณหภูมิประมาณ 100OC กลาวคือ เมื่อเร่ิมเดินเครื่อง จะเติมน้ําลงใน 

อรท จากนั้นทําการปลอยไอน้ําเขาไปเพื่อเพิ่มความรอนใหไดอุณหภูมิตามตองการ 
เมื่อเสร็จส้ินขั้นตอนการนึ่งฆาเช้ือแลว จากนั้นจึงระบายน้ํากลับไปที่ถังเก็บน้ําและทําวนซ้ํา
ไปเรื่อยๆ 

ในการหลอเย็นจะทําโดยการเปดน้ําหลอเย็นเขาไปแทนที่น้ําในหมอรีทอรท  และนํา 
น้ํารอนไปเก็บไวในถังเก็บน้ํารอน (ใชระบบอัตโนมัติควบคุมการเปดปดวาลว โดยถาอุณหภูมิ
สูงเกิน 80 C จะนําไปเก็บไวในถังเก็บน้ํารอนเพื่อนํามาใชไดอีก) สําหรับน้ําหลอเย็นที่
อุณหภูมิตํ่ากวา 80 OC  จะถูกนําไปผานหอผึ่งเย็น (Cooling Tower) เพื่อลดอุณหภูมิและ
นําไปใชในสวนอื่นๆตามตองการ 
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การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน  โรงงานดาํเนินการ
ติดตั้งถังเก็บน้ํารอนที่ประมาณ 5 ลูกบาศกเมตร ที่มีอายุการใชงาน 15 ป ซ่ึงผลตอบแทนที่
ไดรับคือ  

- กําลังการผลิต   : 6,850 ตัน/ป 

- ช่ัวโมงการใชงาน   : 900 Batch/ป 

- การลงทุน (คาอุปกรณ)  : 125,000 บาท 

- การใชเช้ือเพลิงลดลง  : 11,430 ลิตร/ป 

- คาใชจายที่สามารถประหยัดได    : 94,412 บาท/ป 

- ระยะเวลาคืนทุน      : 1.32 ป 

ข.   การลดการใชพลังงานจากระบบและอุปกรณที่ใชพลังงาน
ไฟฟา 

สภาพปญหา  เกิดจากการสูญเสียโดยเครื่องใชไฟฟาที่ไมประหยัด
พลังงานและผูปฏิบัติงานมีพฤติกรรมการใชไฟฟาอยางสิ้นเปลือง 

แนวทางการปรับปรุง  มีแนวทางหลัก 2 ประการ ไดแก การรณรงค
สรางจิตสํานึกใหพนักงานในองคกรเขาใจถึงปญหาในการใชไฟฟา และชี้แจง
วิธีการปฏิบัติที่ถูกตอง และโรงงานควรมีการตรวจสอบสภาพเครื่องใชไฟฟา
ตางๆอยูเสมอ หากมีอุปกรณไฟฟาใดที่ชํารุดหรือเปนสาเหตุทําใหตองใชไฟฟา
เกินความจําเปนก็ควรทําการปรับปรุงหรือปรับเปลี่ยนอุปกรณนั้น 
ตัวอยางแนวทางการปองกันและอนุรักษพลังงาน 
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ตัวอยาง การเปลี่ยนบัลลาสตธรรมดาเปนชนิดสูญเสียต่ํา 
สภาพปญหา  พบวาโรงงานติดตั้งบัลลาสตชนิดแกนเหล็กธรรมดา ซ่ึงมีการสูญเสีย 

พลังงานภายในตัวบัลลาสตสูงถงึ 10 วัตต โรงงานไดเปลีย่นบัลลาสตจากเดิม เปนบัลลาสตแกน
เหล็กสญูเสียตํ่า (low watt loss) ซ่ึงมีการสูญเสียโดยไมจําเปน ประมาณ 5.5 วัตต  ตอบัลลาสต 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานทําการเปลี่ยนบลัลาสตชนิดแกนเหลก็ธรรมดาเปน 
บัลลาสตแกนเหล็กสูญเสียตํ่า ซ่ึงมีการสูญเสียพลงังานประมาณ 5.5 วัตต เฉพาะบัลลาสตที่ม ี
การเปดใชมากเทานั้นรวมทั้งสิน้ 110 บัลลาสต ซ่ึงจะทําใหโรงงานสามารถประหยัดพลงังาน
ไฟฟาได ประมาณ 4.5 วัตตตอ 1 บัลลาสต 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- กําลังการผลิต  : 6,850 ตัน/ป 

- ช่ัวโมงการใชงาน  : 4,800 ช่ัวโมง/ป 

- การลงทุน    : 15,400 บาท 
คาอุปกรณ  : 13,200 บาท 
คาแรง   : 2,200 บาท 

- พลังงานไฟฟาที่ลดลง  : 1,069 กิโลวัตตช่ัวโมง/ป 

- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 3,004 บาท/ป 

- ระยะเวลาคืนทุน  : 5.13 ป 

การเปลี่ยนมอเตอรประสิทธิภาพมาตรฐานเปนมอเตอรประสิทธิภาพสูง 

สภาพปญหา  มอเตอรที่มีใชอยูในปจจุบันเปนมอเตอรประสิทธิภาพมาตรฐานทั่วไป 
ซ่ึงมีคาการสูญเสียพลังงานมาก โดยทางโรงงานเปดทํางานในสวนของระบบบําบัดน้ําเสีย 24 
ช่ัวโมงตอวัน สงผลใหคาพลังงานไฟฟาของโรงงานสูง 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานควรเลือกใชมอเตอรประสิทธิภาพสูงแทนการใช
มอเตอรชุดเดิมที่เปนมอเตอรประสิทธิภาพมาตรฐาน เนื่องจากมอเตอรประสิทธิภาพสูงจะ
ทํางานที่ภาระตางๆ และเพาเวอรแฟกเตอรดีกวามอเตอรธรรมดาทั่วไป ซ่ึงชวยใหประหยัด
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พลังงานไฟฟา โดยสภาพในปจจุบันโรงงานจําเปนตองซ้ือมอเตอรชุดใหม ซ่ึงหากโรงงานซื้อ
มอเตอรประสิทธิภาพสูง ก็สามารถเพิ่มวงเงินในสวนที่แตกตางจากราคามอเตอรธรรมดา
ทั่วไปไมมากนัก 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- กําลังการผลิต : 6,850 ตัน/ป 

- ช่ัวโมงการใชงาน : 8,760 ช่ัวโมง/ป 

- การลงทุน (คาอุปกรณ) : 85,710 บาท 

- พลังงานไฟฟาที่ลดลง : 21,101 กิโลวัตตช่ัวโมง/ป 

- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 59,294 บาท/ป 

- ระยะเวลาคืนทุน : 2.66 ป 

ค. การลดการสูญเสียพลังงานในระบบสงจายกําลังไฟฟา 
สภาพปญหา  การสงจายกําลังไฟฟาภายในโรงงานนั้น ตองมีการจัดชุด 

หมอแปลงไฟฟาเพื่อปรับความดันไฟฟาที่การไฟฟาสงมา แลวจายใหแกอุปกรณ
เครื่องใชไฟฟาตางๆภายในโรงงาน ทั้งนี้โรงงานสวนใหญมิไดคํานึงถึงการปรับ
แรงดันไฟฟาใหเพียงพอและเหมาะสมกับเครื่องใชไฟฟาที่มีอยู ทําใหเกิดการ
สูญเสียพลังงานไปโดยไมจําเปน นอกจากนี้ยังอาจทําใหอุปกรณไฟฟาตางๆเกิด
ความเสียหายได 

แนวทางการปรบัปรุง  ทางโรงงานควรศึกษาระดับแรงดันไฟฟาที่
เหมาะสมกับอุปกรณและเครื่องใชไฟฟาของโรงงาน ซึ่งในการปรับปรุงนั้นอาจมี
คาใชจายในสวนอุปกรณเพิ่มเติม 
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ตัวอยางแนวทางการปองกันและอนุรักษพลังงาน 

ตัวอยาง การปรับลดแรงดันไฟฟาใหเหมาะสมดวย voltage regulator 
สภาพปญหา  โรงงานติดตั้งหมอแปลงไฟฟาจํานวน 1 ชุด ซ่ึงมีแรงดนัทุติยภูมิสูงกวา

พิกัดมาก ทําใหเกิดการสูญเสียพลงังานในแกนเหลก็ (core loss) ของหมอแปลง อีกทัง้ระบบ
ไฟฟาของโรงงานไมมีเสถียรภาพ ซ่ึงอาจสงผลใหอปุกรณใชงานบางประเภทเกิดความเสียหาย
ได 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานควรพิจารณาทําการติดตั้ง voltage regulator เพื่อ
ควบคุมใหแรงดันไฟฟาในระบบการสงจายไฟฟาของโรงงานมีเสถียรภาพมากขึ้น เปนการ
ลดการสูญเสียพลังงานไฟฟาในระบบการสงจายกําลังไฟฟา และชวยยืดอายุการใชงานของ
อุปกรณ 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- กําลังการผลิต : 6,850 กิโลกรัม/ป 

- ช่ัวโมงการใชงาน : 8,760 ช่ัวโมง/ป 

- การลงทุน (คาอุปกรณ) : 658,460 บาท 

- พลังงานไฟฟาที่ลดลง : 55,966 กิโลวัตตช่ัวโมง/ป 

- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 157,264 บาท/ป 

- ระยะเวลาคืนทุน : 4.19 ป 
ง. การลดการใชและการสูญเสียพลังงานในระบบและอุปกรณที่

ใชพลังงานความรอน 
สภาพปญหา  ปญหาที่พบจากการใชพลังงานความรอนไดแก การ

สูญเสียหรือส้ินเปลืองพลังงานโดยไมจําเปน ที่มีสาเหตุมาจากการใชงานที่ไม
เหมาะสม การขาดการดูแลรักษาและตรวจสอบสภาพการใชงาน รวมทั้งการ
ขาดการนําความรอนสูญเสียมาใชประโยชน 
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แนวทางการปรับปรุง   

1) เพิ่มประสิทธิภาพของหมอไอน้ํา โดยการตรวจสอบและควบคุม
กาซเผาไหมจากหองเผาไหม 

2) ปองกันการสูญเสียผานผนังหองเผาไหม 
3) ทําความสะอาดพื้นที่ผิวแลกเปลี่ยนความรอน 
4) เพิ่มอุณหภูมิของน้ํากอนปอนเขาสูขั้นตอนการนึ่งฆาเชื้อ 
5) ตรวจสอบและปรับปรุงประสิทธิภาพของหมอไอน้ําอยางสม่ําเสมอ 
6) หุมฉนวนทอสงไอน้ําและอุปกรณอื่นๆในระบบหมอไอน้ํา 
7) ลดปริมาณอากาศสวนเกินที่ใชในการเผาไหม 
8) ปรับแรงดันไอน้ําใหเหมาะสมในการนําไปใช 
9) ควบคุมอัตราการโบลดาวน 
10) นําน้ําควบแนนกลับมาใชประโยชน 
11) นําพลังงานความรอนสูญเสียมาใชใหเกิดประโยชน 

ตัวอยางแนวทางการปองกันและอนุรักษพลังงาน 
ตัวอยาง  มาตรการทําความสะอาดพื้นผิวแลกเปลี่ยนความรอนหมอไอน้ํา 

สภาพปญหา  จากการตรวจวัดอุณหภูมิไอเสียทีอ่อกจากปลองหมอไอน้ําของ
โรงงานตัวอยาง พบวาอุณหภูมิของไอเสียคอนขางสูง  โดยหมอไอน้ําใบที ่ 1 และใบที่ 2 มี
อุณหภูม ิ239.8 และ 266.6OC ตามลําดับ โดยหมอไอน้ําผลิตไอน้ําที่ความดัน 8 กิโลกรัมตอ
ตารางเซนติเมตร ซ่ึงไดไอน้ําที่อุณหภมูิ 170OC  โดยจะเห็นไดวาอุณหภูมิของไอเสียสูงกวา
อุณหภูมิไอน้ํามากกวา 50OC หมายความวามีเขมาเกาะพื้นที่ผิวแลกเปลี่ยนความรอนมาก 
สงผลใหการแลกเปลี่ยนความรอนระหวางกาซรอนจากการเผาไหมเช้ือเพลิง และน้ําในหมอ
ไอน้ําไมดีพอ  ซ่ึงจะทําใหเกิดการสูญเสียความรอนออกทางปลองไอเสียมาก 
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แนวทางการปรับปรุง  โรงงานไดทําความสะอาดพื้นที่ผิวแลกเปลี่ยนความรอน  
โดยการขูดเขมา แยงทอหรือวิธีอื่นๆ  เพื่อใหการถายเทความรอนได 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- กําลังการผลิต : 6,850 ตัน/ป 

- ช่ัวโมงการใชงาน : 2,400 ช่ัวโมง/ป 

- การลงทุน  : สามารถดําเนินการไดเอง 

- การใชเช้ือเพลิงลดลง : 4,924 ลิตร/ป 

- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 40,672 บาท/ป 

ตัวอยาง มาตรการลดปริมาณอากาศสวนเกินที่ใชในการเผาไหม 
สภาพปญหา  โรงงานมีหมอไอน้ําจํานวน 2 ชุด  โดยหมอไอน้ําใบที ่1 มีขนาด 6.5 

ตันตอช่ัวโมง และใบที่ 2 ขนาด 2.15 ตันตอช่ัวโมง โดยใชเช้ือเพลิงน้ํามันเตาเกรดซี  จากการ
ตรวจวัดไอเสียที่ออกจากหองเผาไหมพบวา  ปริมาณออกซิเจนสวนเกินของหมอไอน้ําใบที ่1 
คิดเปนรอยละ 5.3 และหมอไอน้ําใบที่ 2 คิดเปนรอยละ 4.6  ซ่ึงสูงกวามาตรฐาน  (ปริมาณ
ออกซิเจนที่เหมาะสมไมควรเกินรอยละ 3 โดยออกซิเจนสวนเกินนี้คือออกซิเจนที่ไมทํา
ปฏิกิริยากับคารบอนในเชื้อเพลิง  เนื่องจากมีมากเกินความจําเปน  ดังนั้นอากาศนี้จะนํา
ความรอนที่เกิดจากการเผาไหม  ออกจากหองเผาไหมดวย สงผลใหเกิดการสูญเสียพลังงาน
เปนจํานวนมาก 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานปรับต้ังอัตราสวนผสมระหวางอากาศกับเช้ือเพลิง
ใหม  เพื่อลดการสญูเสียความรอนเนือ่งจากอากาศสวนเกิน  แตโรงงานตองพิจารณาเปลวไฟ
และควันของไอเสียที่ออกจากปลองวาเหมาะสมหรือไมดวย  เนื่องจากบางกรณีไมสามารถ
ลดใหตํ่ากวานั้นได  ซ่ึงปญหาเกิดจากความสกปรกของหัวเผาน้ํามันมีความหนืดมากและ
ความดันน้ํามันเช้ือเพลิงตํ่าเกินไป 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 
- การลงทุน  : สามารถดําเนินการเองได 
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- ช่ัวโมงการใชงาน : 2,400 ช่ัวโมง/ป 

- การใชเช้ือเพลิงลดลง : 2,096 ลิตร/ป 

- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 17,313 บาท/ป 

ตัวอยาง มาตรการปรับลดแรงดันการใชไอน้ําใหเหมาะสม 
สภาพปญหา  โรงงานมีหมอไอน้ําที่ความดัน 7-8 กิโลกรัมตอตารางเซนติเมตร  แต

ความตองการใชงานไอน้ําของอุปกรณเทากับ 4 กิโลกรัมตอตารางเซนติเมตร  ซ่ึงโรงงานผลิต 
ไอน้ําสูงกวาความตองการมาก  ดังนั้นโรงงานควรพิจารณาปรับลดความดันไอน้ําที่ผลิตลงจาก
เดิม 7-8 กิโลกรัมตอตารางเซนติเมตรเปน 4 กิโลกรัมตอตารางเซนติเมตร ในชวงเชาที่มีการใช 
ไอน้ํานอย  จะสงผลใหเกิดการประหยัดพลังงานและลดการสูญเสียในรูปแบบตางๆ ดังนี้ 

• ลดการใชเช้ือเพลิงที่จะตองตมน้ําใหมคีวามดัน 7-8 กิโลกรัมตอตาราง
เซนติเมตร   

• ลดการสูญเสียความรอนไปกับน้ําโบลดาวนของหมอไอน้ํา 
• ลดการสูญเสียที่เกิดจากผิวหมอไอน้ําและระบบสงจายไอน้ํา 
• ลดการสูญเสียจากการรั่วไหลของไอน้ําในบริเวณตางๆ ของระบบสงจายและ

อุปกรณไอน้ํา 
• ยืดอายุการใชงานของอุปกรณใชไอน้าํ 
แนวทางการปรับปรุง  โรงงานปรับลดความดันในการผลิตไอน้ําใหตํ่าลงโดย การ

ปรับต้ังที ่pressure control และหมอไอน้ําในชวงเชาใหปรับที่ความดันต่ํา ประมาณ 4 ช่ัวโมง 
การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- การลงทุน  : สามารถดําเนินการเองได 

- ช่ัวโมงการใชงาน : 1,200 ช่ัวโมง/ป 

- การใชเช้ือเพลิงลดลง : 3,046 ลิตร/ป 
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- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 30,187 บาท/ป 

ตัวอยาง มาตรการควบคุมน้ําโบลดาวน 
สภาพปญหา  โรงงานไดทําการโบลดาวน 2 ช่ัวโมงตอครั้งและครั้งละ 5 วินาที  ซ่ึง

เปนปริมาณที่มากเกินไป  โดยทั่วไปหมอไอน้ําที่มีการปรับสภาพน้ําปอนที่ดี ควรจะมีการ
โบลดาวนประมาณ 8 ช่ัวโมงตอคร้ังและครั้งละประมาณ 5 วินาที  การโบลดาวนที่มาก
เกินไปสงผลใหเกิดการสูญเสียพลังงานไปโดยเปลาประโยชน  อีกทั้งยังสูญเสียน้ําที่ผานการ
ปรับสภาพ 

แนวทางการปรับปรุง  ควรพิจารณาลดอัตราการโบลดาวนลง  โดยพิจารณาจาก
คุณภาพของน้ําปอนและคุณภาพของน้ําในหมอไอน้ําอยูในระดับที่เหมาะสม ซ่ึงปริมาณ
ของแข็งละลายไดทั้งหมดในหมอไอน้าํไมควรต่ํากวา 3,500 สวนในลานสวน สวนปริมาณ
ของแข็งละลายไดทั้งหมดของน้ําปอนไมควรเกิน 400 สวนในลานสวน เนื่องจากการมี
ปริมาณของแข็งละลายไดในหมอไอน้าํมีคาสูงเกินไป จะทําใหน้ําในหมอไอน้ําเกิดการเดือด
พลาน  สงผลใหมขีองเหลวปะปนกับไอน้ํามาก (คุณภาพไอน้ําตํ่า)  และในกรณีที่มีปริมาณ
ของแข็งละลายไดตํ่าเกินไป  แสดงวาโรงงานมีการโบลดาวนมากเกินไป  สงผลใหมีการ
สูญเสียพลังงานและน้ํามาก 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- การลงทุน  : สามารถดําเนินการเองได 

- ช่ัวโมงการใชงาน :  2,400     ช่ัวโมง/ป 

- การใชเช้ือเพลิงลดลง : 6,890      ลิตร/ป 

- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 22,315      บาท/ป 
คาเช้ือเพลิง : 56,911.4      บาท/ป 
คาน้ําและคาบําบัดน้ํา : 927      บาท/ป 
คาปรับสภาพน้ํา (จายเพิ่ม) : 35,521      บาท/ป 
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ตัวอยาง มาตรการนําน้ําควบแนนกลับมาใชในการอุนน้ําปอนหมอไอน้ํา 
สภาพปญหา  การใชไอน้ําในกระบวนการผลิตตางๆ ซ่ึงไอน้ําบางสวนนําไปผสม

และสัมผัสกับวัตถุดิบโดยตรง และบางสวนใชในการแลกเปลี่ยนความรอนโดยไมไดสัมผัส
โดยตรง ดังนั้นไอน้ําที่ใชแลวสวนนี้จะสะอาดและยังมีความรอนหลงเหลืออยู ถาทิ้งไปจะทํา
ใหเกิดการสูญเสียพลังงานไปโดยเปลาประโยชน  อีกทั้งยังสูญเสียคาใชจายในการ
บําบัดน้ําเสียและคาน้ําที่ระบายทิ้งไป ดังนั้นโรงงานควรพิจารณานําน้ําควบแนนสวนนี้ ซ่ึงมี
ประมาณรอยละ 5 กลับมาใชโดยการผสมกับน้ํากอนปอนเขาสูหมอไอน้ํา ซ่ึงจะสงผลให
อุณหภูมิของน้ําปอนสูงขึ้น ปริมาณน้ําที่ตมนอยลง และออกซิเจนที่อยูในน้ําลดนอยลง สงผล
ใหยืดอายุการใชงานของอุปกรณตางๆ 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานเดินทอคอนเดนเสทจากอุปกรณใชไอน้ําตางๆ 
มายังถังน้ําปอนโดยนําน้ําควบแนนของอุปกรณที่มีอยูไมไกลจากถังน้ําปอนมากนัก โดย 
ติดตั้งทอเมนคอนเดนเสทระยะทาง 25 เมตร  ใชทอขนาด 1 นิ้ว และระยะทางจากทอเมน 
คอนเดนเสทจนถึงถังน้ําปอน 5 เมตร ใชทอขนาด 1 นิ้ว ทอคอนเดนเสทตางๆ ควรหุมฉนวน 
ใยแกวความหนาแนน 24 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร หนา 1 นิ้ว และควรหุมดวย jacket อีก
ช้ันหนึง่ 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- กําลังการผลิต : 6,850 ตัน/ป 

- ช่ัวโมงการใชงาน :  1,800 ช่ัวโมง/ป 

- การลงทุน  : 28,500 บาท 
คาอุปกรณ : 24,000 บาท 
คาแรง : 4,500 บาท 

- การใชเช้ือเพลิงลดลง : 1,520 ลิตร/ป 

- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 12,956 บาท/ป 
คาเช้ือเพลิง : 12,558 บาท/ป 
คาน้ํา : 398 บาท/ป 
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- ระยะเวลาคืนทุน : 2.20 ป 

ตัวอยาง มาตรการเปลี่ยนการอุนน้ํามันเตาดวยไฟฟาเปนอุนดวยไอน้ํา 
สภาพปญหา  โรงงานมีการอุนน้ํามันเตาที่ใชกับหมอตมน้ําจากอุณหภูมิ 40OC 

เปน  110OC   โดยการใชฮีตเตอรไฟฟาซ่ึงตนทุนในการอุนดวยไฟฟาจะสูงกวาการอุนดวย
ไอน้ํา 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานควรติดตั้งระบบการอุนน้ํามันเตาดวยไฟฟามาเปน 
การอุนดวยไอน้ําหลังจากที่หมอไอน้ําทํางานไดตามที่ตองการในชวงแรก (อุณหภูมิไอน้าํ
พอที่จะอุนน้ํามันเช้ือเพลิง) 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน   

- การลงทุน  : โรงงานตองออกแบบติดตั้ง 

- พลังงานไฟฟาที่ลดลง : 5,128 กิโลวัตต/ป 

- ประหยัดคาไฟฟาได : 14,410 บาท/ป 

- การใชน้ํามันเช้ือเพลิงเพิ่มขึ้น    : 500 ลิตร/ป 

- คาน้ํามันเช้ือเพลิง : 4,130 บาท/ป 

-  คาใชจายที่สามารถประหยัดไดทั้งหมด : 10,280 บาท/ป 

-  ระยะเวลาคืนทุน :  ตองทราบคาลงทุนติดตั้ง 
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ตัวอยาง มาตรการการหุมฉนวนหมอรีทอรท 
สภาพปญหา  ระบบการใชไอน้ําของโรงงานมีสวนที่ยังไมไดหุมฉนวนคือหมอรีทอรท 

4 ชุดสงผลใหเกิดการสูญเสียความรอน และสิ้นเปลืองพลังงาน 
แนวทางการปรับปรุง  ทําการหุมฉนวนหมอรีทอรท  โดยหุมฉนวนใยแกว 

ความหนาแนน 24 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร หนา 2 นิ้ว 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- กําลังการผลิต : 6,850       ตัน/ป 

- ช่ัวโมงการใชงาน : 1,350 ช่ัวโมง/ป 

- การลงทุน (คาอุปกรณ) : 7,564 บาท 

- การใชเช้ือเพลิงลดลง : 2,921 ลิตร/ป 

- คาใชจายที่สามารถประหยัดได  : 24,128 บาท/ป 

- ระยะเวลาคืนทุน : 0.31 ป 

ตัวอยาง มาตรการการหุมฉนวนผนังตมซอส 
สภาพปญหา  โรงงานมีหมอตม  โดยใชความรอนจากไอน้ําซ่ึงผนังหมอตมไมได 

หุมฉนวน  สงผลใหเกิดการสูญเสียความรอนใหกับบรรยากาศ อีกทั้งทําใหอุณหภูมิ
ในหมอตม ไมไดตามตองการ  เนื่องจากสูญเสียความรอน  ซ่ึงเปนเหตุใหตองใชไอน้ําเพิ่ม
มากขึ้นเพื่อใหไดอุณหภูมิตามตองการ 

แนวทางการปรับปรุง  ทําการหุมฉนวนผนังหมอตมที่ยังไมไดหุมฉนวน โดยหุม
ฉนวนใยแกวความหนาแนน 24 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร หนา 2 นิ้ว 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- กําลังการผลิต :  6,850 ตัน/ป 

- ช่ัวโมงการใชงาน :  2,400 ช่ัวโมง/ป 



อาหารทะเลแปรรูป : ประเภทปลา 47

- การลงทุน (คาอุปกรณ) : 13,307 บาท 

- การใชเช้ือเพลิงลดลง : 589 ลิตร/ป 

- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 4,865 บาท/ป 

- ระยะเวลาคืนทุน : 2.73  ป 

ตัวอยาง มาตรการเปลี่ยนกับดักไอน้ําที่ชํารุดในระบบสงจายไอน้ํา 
สภาพปญหา  จากการตรวจสภาพระบบใชไอน้ําภายในโรงงาน  พบวามีไอน้ํา

ร่ัวไหลออกจากระบบสงจาย ในบริเวณทอ header ใกลกับหมอรีทอรท ซ่ึงการรั่วไหลของ
ไอน้ํา ดังกลาวจะสงผลใหเกิดการสูญเสียพลังงานความรอนเปนจํานวนมาก 

แนวทางการปรับปรุง  ทําการเปลี่ยนกับดักไอน้ําตามจุดที่เกิดการชํารุดที่เกิดขึ้น 
เพื่อลดการสูญเสียโดยไมจําเปน 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- กําลังการผลิต : 6,850 ตัน/ป 

- ช่ัวโมงการใชงาน : 2,400 ช่ัวโมง/ป 

- การลงทุน  : 4,590 บาท /ครั้ง/ป 

- การใชเช้ือเพลิงลดลง : 18.25 ลิตร/ป 

- คาใชจายที่สามารถประหยัดได  : 1,185 บาท/ป  
คาเช้ือเพลิง : 151 บาท/ป 
คาน้ํา : 1,034   บาท/ป 

- ระยะเวลาคืนทุน : 3.88 ป 
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ตัวอยาง มาตรการการหุมฉนวนทอ  วาลว  และหนาแปลน 
สภาพปญหา  โรงงานมีทอ วาลว และหนาแปลนของระบบสงจายไอน้ําบางสวนที่

ไมไดหุมฉนวน สงผลใหเกิดการสูญเสียความรอนใหกับบรรยากาศ อีกทั้งทําใหไอน้ํานั้น
เปยกมากขึ้น และถาระบบทอสงไอน้ําไมมีกับดักไอน้ํากอนเขาอุปกรณไอน้ํา จะทําให
อุปกรณรับความรอนไดนอย ซ่ึงสงผลใหรอนชาลง 

แนวทางการปรับปรุง  ทําการหุมฉนวนทอ วาลว และหนาแปลนตางๆที่ยังไมได 
หุมฉนวน โดยหุมฉนวนใยแกวความหนาแนน 24 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร หนา 2 นิ้ว 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- กําลังการผลิต : 6,850 ตัน/ป 

- การลงทุน (คาอุปกรณ) : 31,436 บาท/ป 

- ช่ัวโมงการใชงาน :  2,400 ช่ัวโมง/ป 

- การใชเช้ือเพลิงลดลง : 1,530 ลิตร/ป 

- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 12,828 บาท/ป 

- ระยะเวลาคืนทุน : 2.45  ป 

ตัวอยาง  การนําความรอนสวนเกินมาใชในการอุนน้ําปอนหมอน้ํา 
สภาพปญหา  โรงงานตัวอยางประสบปญหาการมีคาใชจายในการซื้อพลังงาน 

เช้ือเพลิงในปริมาณสูง จึงตองการลดพลังงานในการผลิตหมอไอน้ําลง 
แนวทางการปรับปรุง  ไดนําวิธีการนําความรอนสวนเกินมาใชใหม โดยทําการ

ติดตั้งเครื่องอุนน้ําปอน (Ecomonizer) เพื่อนําความรอนจากกาซเผาไหมมาใชในการอุนน้ํา
กอนทําการปอนเขาสูหมอไอน้ํา 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- กําลังการผลิต : 2,400 ตัน/เดือน 
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- เงินลงทุน : 250,000 บาท  

- พลังงานความรอนที่ประหยัดได : 1,000,000 กิโลจูล/ช่ัวโมง 

- คาใชจายที่ประหยัดได : 302,000 บาท/ป 

- ระยะเวลาคืนทุน : 0.83 ป 

3.1.4 การเกิดน้าํเสียและของเสีย 
3.1.4.1 การวิเคราะหปญหา 

ขั้นตอนการผลิต ที่มีผลตอภาระความสกปรกในน้ําเสียรวมของโรงงาน 
ไดแกการลางทําความสะอาดวัตถุดิบ การตัดแตงวัตถุดิบ และการนึ่งใหความรอน 
เนื่องจากน้ําเสียที่เกิดขึ้นจากขั้นตอนดังกลาวนี ้ มีการปนเปอนของเศษวัตถุดบิที่
เปนสารอินทรียจาํพวกโปรตีนและไขมันในปริมาณสูง โดยถึงแมในบางขั้นตอน
อาจมีน้ําเสียเกิดขึ้นในปริมาณที่ไมมากนัก แตหากโรงงานระบายน้ําเสียสวนนี้
ลงสูระบบบําบัดน้ําเสีย โดยเฉพาะอยางยิ่งหากไมมีการแยกกากของเสียออก
ดวยแลว ก็จะทําใหความเขมขนของมลสารในน้ําเสียรวมเพิ่มสูงขึ้นได ซึ่ง
เทากับเปนการเพิ่มภาระและคาใชจายในการบําบัดของเสีย  

เนื่องจากอตุสาหกรรมอาหารทะเลกระปองมีการใชน้ํา และวัตถดุิบสวน
ใหญเปนสารอินทรียจํานวนมากในการผลิต ประกอบกับการผลิตมีการใชน้ําและ
วัตถุดิบไมมีประสิทธิภาพยิ่งสงผลกระทบตอเนือ่งมาถึงปริมาณน้าํเสีย และคา
ความสกปรกของน้ําเสียที่เกิดขึ้น การวิเคราะหและประเมินจึงควรทําใน 2 ระดับ 
คือวิเคราะหจากภาพรวมและเปรยีบเทียบกับโรงงานอื่น และการวิเคราะหและ
ประเมินอยางละเอียดภายในโรงงาน 
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การวิเคราะหและประเมินภายในโรงงาน และพฤติกรรมของ
พนักงาน   

ในการวิเคราะหการเกิดน้ําเสียในอันดันแรกจึงควรวิเคราะหถึงการใชน้ํา
และการจัดเตรียมวัตถุดิบกอน ซึ่งหากลดการใชทรัพยากรในสวนทั้งสองได 
ปญหาน้ําเสียจะลดความรุนแรงไปสวนหนึ่ง  

3.1.4.2 แนวทางการแกไขและตัวอยางการจัดการทีด่ี 
ก.  ลดของเสียจากการตัดแตงวัตถุดิบ 

สภาพปญหา  ปลาที่ผานการคัดเลือกคุณภาพแลว จะถูกนํามาตัดแตง
สวนที่ไมตองการออก โดยอาศัยแรงงานคน ซึ่งตองอาศัยความชาํนาญในการ
ปฏิบัติงาน เพื่อปองกันการสูญเสียวัตถุดิบโดยไมจําเปน นอกจากนี้น้ําเสียที่
เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานจะมีการปนเปอนของไขมัน และน้ําเลือดในปริมาณมาก 
ซึ่งสงผลตอคาภาระบรรทุกสารอินทรียของน้ําเสียรวม ทําใหโรงงานมีคาใชจายใน
การบําบัดน้ําเสียสูงขึ้น ตนทุนในการผลิตจึงเพิ่มขึ้นตามไปดวย 

แนวทางการปรับปรุง   

1. ฝกอบรมพนักงานใหมีความรูเกี่ยวกับ วิธีการปฏิบัติงานที่ถกูตอง 
และฝกฝนใหเกิดความชํานาญ ในการปฏิบัติงานนํากากของเสียไป
ใชประโยชน เชน การทําปุย อาหารสัตว เปนตน 

2. ใชภาชนะที่ไมเปนชองเพื่อรองรับน้ําเสียและของเสียที่เกิดขึ้น เพื่อ
นําไปใชประโยชนหรือบําบัดตอไป 
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ตัวอยางแนวทางการปองกันและลดมลพิษ   
ตัวอยาง  การนําของเสียไปใชประโยชน 

สภาพปญหา  โรงงานตัวอยางมีการรับวัตถุดิบเขาสูกระบวนการผลิต 5 ตันตอวัน  
โดยในกระบวนการผลิตจะมีการตัดแตงวัตถุดิบ เพื่อแยกสวนที่รับประทานไมไดออกไป 
ไดแก หัว หางและไสปลา ซ่ึงในขั้นตอนนี้จะมีของเสียอินทรียเหลานี้เกิดขึ้นประมาณ 300 
กิโลกรัมตอวัน จากนั้นโรงงานจะทําการขนสงเพื่อนําไปทิ้ง โดยตองเสียคาใชจายประมาณ 
3,000 – 4,000 บาทตอเดือน 

แนวทางการปรับปรุง  ทางโรงงานไดใชวิธีการเพิ่มมูลคาของของเสียที่เกิดขึ้น โดย 
ติดตอโรงงานผลิตปลาปนใหมารับซ้ือกากของเสียดังกลาว ทั้งนี้ทางโรงงานไมจําเปนตอง
เสียคาใชจายเพิ่ม เนื่องจากโรงงานทีรั่บซ้ือจะจัดการเองทั้งหมด โดยจะรับซ้ือในราคา 3.80 
บาทตอกิโลกรัม ซ่ึงนอกจากโรงงานจะสามารถลดตนทุนในการผลิตลงไดจากการขายของ
เสียแลว ยังสามารถลดคาใชจายจากการเชาพื้นที่ทิ้งของเสียดวย 

 

 
การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการ

- เงินลงทุน : 

- คาใชจายที่ประหยัดได : 
คาใชจายในการกําจัดของเสีย : 
จํานวนเงินจากการขายเศษปลา : 
โรงงาผลิตปลาปน

 

ลงทุน 

ไมมี 

378,000 บาท/ป 
36,000 บาท/ป 
342,000 บาท/ป 
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ข. การลดการใชพลังงานในการนึง่ใหความรอนและการรีไซเคิล 
กากของเสียและของเสีย 

สภาพปญหา  ปญหาที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานประเด็นหนึ่ง คือ การ
ใชพลังงานที่ไมมีประสิทธิภาพเนื่องจากเกิดการสูญเสียไอน้ํา หรือความรอนไป
โดยไมจําเปน ทําใหโรงงานตองมีคาใชจายในการซื้อเชื้อเพลิงเพิ่มขึ้น 
นอกจากนี้การนึ่งใหความรอนแกวัตถุดิบ โดยสวนใหญแลวจะมีของเสียที่เปน
เศษวัตถุดิบเกิดขึ้นในปรมิาณนอย รวมถึงน้ําเสียจากการนึ่งที่ประกอบดวย
สารอินทรียจําพวกโปรตีนและไขมันสูง ซึ่งหากนําไปทิ้งหรือกําจัดดวยวิธีการที่
ไมถูกตองแลว ของเสียดังกลาวนี้อาจสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมรอบขาง 
รวมทั้งเปนภาระในการบําบัด และการจัดการของทางโรงงานซึ่งทําใหทาง
โรงงานมีคาใชจายเพิ่มขึ้น 

แนวทางการปรับปรุง 

1. นํากากของเสีย และน้ําเสียที่เกิดจากการนึ่งใหความรอนไปใช
ประโยชนในการทําปุย อาหารสัตว หรือซอสปรุงรส เปนตน โดย 
การผลิตขึ้นใชเองภายในโรงงานหรือขายใหแกโรงงานอื่นตอไป 

2. สะเด็ดน้ําจากวัตถุดิบใหมีน้ําปนอยูนอยที่สุด เพื่อใหมีการใช
ความรอนลดลงเทาที่จําเปน 

3. ติดแผนกันไอน้ําบริเวณทางเขารางนึ่ง เพื่อลดการสูญเสียไอน้ํา 
ตัวอยางแนวทางการปองกันและลดมลพิษ 

ตัวอยาง  การขายน้ําจากการนึ่งปลาใหแกโรงงานอื่น 
สภาพปญหา  การนึ่งใหความรอนแกเนื้อปลาจะมีการสูญเสียน้ําสวนหนึ่งออกมา

จากตัวปลา รวมทั้งน้ําจากการนึ่งที่มีโปรตีนและไขมันเปนองคประกอบในปริมาณมาก โดย
พบวาน้ําเสียที่เกิดขึ้นมีคาซีโอดีสูงถึง 60,060 มิลลิกรัมตอลิตรและมีปริมาณของแข็ง
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แขวนลอยทั้งหมด 4,810 มิลลิกรัมตอลิตร ซ่ึงคิดเปนปริมาณวันละ 1 ลูกบาศกเมตร โดย
ทางโรงงานทําการระบายน้ําเสียสวนนี้ลงสูระบบบําบัดน้ําเสียรวม ทําใหลักษณะของน้ําเสีย
รวมมีการปนเปอนของสารอินทรียสูงขึ้นอยางมาก 

แนวทางการปรับปรุง 

ทางโรงงานไดติดตอโรงงานอื่นในพืน้ที่ใกลเคียงใหมารับซ้ือน้ํานึ่งปลา เพื่อนําไปใช
ในกระบวนการผลิตอาหารสัตว โดยโรงงานดังกลาวจะมารับซ้ือทุกวัน ทั้งนี้โรงงานตัวอยาง
ไดจัดภาชนะสําหรับเก็บรวบรวมน้ําสวนนี้ไว 

 น้ํานึ่งปลา 

การประเมินดานการลงทุนและผล

- เงินลงทุน 

- คาใชจายที่ประหยัดได 
- ระยะเวลาคืนทุน 

ค.  ลดการสูญเสียในขั้นตอน

สภาพปญหา  ในขั้นตอ
ทํางานของเครื่องจักรเพียงอยางเดียว 
เชน การเดินเครื่องจักรที่ผิดจังหวะ จะท
ความเสียหายได ซึ่งในกรณีนี้ทางโร
การบรรจุในกระปองใบใหมได แตบ
ผลิตภัณฑที่บรรจุอยูภายในกระปองจะ
โรงงานผลิตอาหารสตัว

 

ตอบแทนการลงทุน 

: 1,800 บาท 

: 15,000 บาท/ป 

: 2 เดือน 

การปดผนึก 

นการปดผนึกกระปองบรรจุนั้นอาศัยการ
ดังนั้นการทํางานผิดปกติของเครื่องจักร 
ําใหกระปองที่เขาสูขั้นตอนการผลิตเกิด 
งงานสามารถนําผลิตภัณฑที่บรรจุมาทํา
างกรณีที่กระปองเกิดความเสียหายมาก 
เกิดความเสียหาย จนไมสามารถนํามา
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ผลิตเปนผลิตภัณฑไดอีก ทําใหตองเสียวัตถุดิบ น้ําและพลังงานที่ใชในการผลิต
ไปเปนจํานวนมาก มีผลตอตนทุนของการผลิตโดยรวมอีกดวย 

แนวทางการปรับปรุง โรงงานควรตรวจสอบสภาพการใชงานของ 
เครื่องจักรที่ใชในการปดผนึกอยางสม่ําเสมอ เพื่อปองกันความเสียหายที่เกิด
ขึ้นกับเครื่องจักร ทั้งนี้ทางโรงงานควรกําหนดผูรับผิดชอบและจัดตารางเวลาใน 
การบํารุงรักษาเครื่องจักรดังกลาว 

ตัวอยางแนวทางการปองกันและลดมลพิษ 

ตัวอยาง  การตรวจสอบสภาพการใชงานของเครื่องปดฉลากและสายพาน
ลําเลียง 

สภาพปญหา  ในขั้นตอนการปดฉลากของโรงงานตัวอยาง มักพบเห็นการหลุดลอก
ของฉลากกระดาษที่ใชปดผลิตภัณฑ อันเนื่องมาจากการทํางานของเครื่องจักร นอกจากนี้ยัง
พบปญหาการกระแทกของกระปองทีไ่หลมาตามสายพาน ซ่ึงทําใหกระปองบุบ ผิดรูปรางจน 
ไมสามารถนําไปจําหนายหรือสงมอบใหแกลูกคาได 

แนวทางการปรับปรุง  ทางโรงงานไดแกไขการปดฉลากไมสนิท โดยจัดใหมี
พนักงานตรวจสอบผลิตภัณฑในบริเวณปลายสายพานลําเลียง ซ่ึงพนักงานจะตองทําการปด
ฉลากทันทีเมื่อเกิดปญหาในกรณีที่ฉลากดังกลาวนั้นยังมีสภาพดี แตหากพบวาฉลากเกิด
ความเสียหายจะตองทําการเปลี่ยนฉลากแลวทําการปดฉลากใหม สวนกระปองที่เกิดการ
กระแทกกันจนบุบ โดยไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของผลิตภัณฑที่บรรจุอยูภายใน 
ผูปฏิบัติงานตองทําการแยกกระปองดังกลาวออก เพื่อลําเลียงไปทําการบรรจุใหม 
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การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน  

- เงินลงทุน : ไมมี 

- ปริมาณกระปองที่เสียหายลดลง : 0.6 % 

- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 198,603 บาท/ป 

3.2 สํานักงานและสวนทั่วไป 

3.2.1 สํานักงาน 

สภาพปญหา  ภายในสํานักงานนั้นประกอบดวยเครื่องใชและอุปกรณ 
สํานักงานหลายประเภท ซึ่งหากมีการจัดวางที่ไมเปนระเบียบ อยูในที่ที่ไม
เหมาะสมและการใชงานอยางผิดวิธี เปนผลใหสภาพแวดลอมในการทํางานไม
เหมาะสม เปนอุปสรรคในการทํางาน ซึ่งอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุได  นอกจากนี้การ
ดูแลรักษาหองตางๆ รวมถึงเครื่องใชและอุปกรณสํานักงานดวยวิธีที่ไมถูกตอง จะ
ทําใหเครื่องใชตางๆดังกลาวมีอายุการใชงานสั้น ทางโรงงานจึงตองเสียคาใชจาย
และเวลาในการจัดซื้ออุปกรณสํานักงานโดยไมจําเปน รูปแบบการใชงานที่แตกตาง
กันจึงมีการดูแลรักษาที่แตกตางกันดวย  

แนวทางการปรับปรุง  
1. โตะทํางาน  การจัดโตะทาํงานควรใหมีพื้นที่ในการใชงานมากทีสุ่ด  

ไมควรนําเอกสารมากองไวบนโตะ สวนเครื่องเขยีนเครื่องใชอืน่ๆใหจัดไวในล้ินชัก
โตะใหเปนระเบียบ หรือจัดภาชนะใสไวบนโตะ เพือ่สะดวกตอการหยิบใช  

2. เกาอี้  ผูปฏิบัติงานควรเก็บเกาอี้โดยเลื่อนไวใตโตะทุกครั้งหลังจาก 
การทํางาน รวมทั้งทําความสะอาดเกาอี้ และตรวจสอบสภาพเกาอี้อยูเสมอ  

3. ตูเอกสารและ ชั้นวางเอกสาร  จัดทําดัชนีแสดงประเภทเอกสาร
หรือส่ิงของในตูใหชัดเจน และจัดเรียงเอกสารและสิ่งของภายในตูใหเปน
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หมวดหมูโดยการทําปายชื่อติดไวเพื่อสะดวกตอการหยิบใช รวมทั้งตองรักษา
ความสะอาดและความเปนระเบียบ 

4. อุปกรณสํานักงาน  การใชงานอุปกรณตางๆควรปฏิบัติตามวิธีการ 
ที่ถูกตองตามคูมือการใช เก็บสายไฟใหเปนระเบียบเรียบรอยเพื่อความ
ปลอดภัยและสะดวกตอการใชงาน และรักษาความสะอาดในการปฏิบัติงานอยู
เสมอ  

5. แผนปายติดประกาศ  การติดตั้งแผนปายประกาศของโรงงานควร 
จัดวางในบริเวณที่พนักงานทุกคนสามารถสังเกตเห็นไดงาย  

6. หองประชุม  หองประชุมตองประกอบดวยอุปกรณที่จําเปนสําหรับ
การประชุมเทานั้น โดยหลังจากการประชุมทุกครั้งตองจัดเก็บอุปกรณ
สํานักงาน เครื่องเขียน เครื่องเลนวิดีโอ โตะและเกาอี้ใหเขาที่ และควร
กําหนดใหมีการทําความสะอาดหองประชุมและอุปกรณตางๆเปนระยะ 

7. หองรับแขกและหองเตรียมของวาง  ควรเก็บภาชนะหลังจากการใช
งานเสร็จทันที เชน แกวน้ํา จาน ที่เขี่ยบุหร่ี เปนตน รวมถึงทําความสะอาด
พื้นหอง โตะและเกาอี้ทุกวัน และหลังจากการใชงานแตละครั้ง 

8. หองอาหารและหองเตรียมของวาง  เปนหองหนึ่งที่ตองการความ
สะอาดสูง จึงตองมีการทําความสะอาดและจัดเก็บโตะ เกาอี้ และภาชนะตางๆ
ทันทีหลังการใชงาน ทั้งนี้ในการใชหองไมควรทิ้งของที่ไมจําเปนลงบนโตะหรือ
พื้นหอง ซึ่งจะทําใหหองสกปรกและตองทําความสะอาดมากขึ้น 

9. หองน้ํา  การดูแลนั้นควรใหมีการลางทําความสะอาดหองน้ําและ
อางลางมือ รวมทั้งดูแลกระดาษชําระสบูและผาเช็ดมือใหพรอมใชทุกวัน 
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นอกจากนี้ควรมีการตรวจสอบประสิทธิภาพ และทําความสะอาดพัดลมดูด
อากาศอยางสม่ําเสมอ  

3.2.2 กิจกรรม 5ส 

กิจกรรม 5ส เปนกิจกรรมที่สรางวินัยให
เกิดขึ้นซึ่งนําไปสูการเพิ่มประสิทธภิาพและผลิตผล 
โดยมีการดําเนินการอยางเปนระบบ อันจะเปน
รากฐานของระบบคุณภาพ ในอตุสาหกรรมเพราะ
เปนการฝกใหรวมกันคิดรวมกันทําเปนทีม รวมใจ
รวมงานประสานสามัคคีกัน 

สภาพปญหา  การปฏิบัติงานภายในโรงงานอตุสาหกรรมอาหารแปรรูป 
ซึ่งประกอบดวย การปฏิบัติงานในกระบวนการผลิต การซอมบํารุง หองเก็บ
ผลิตภัณฑ รวมไปถึงการปฏบิัติงานในสํานักงาน มักจะพบวาการแบงพื้นที่
ปฏิบัติงานและทางสัญจรไมเปนสัดสวน การจัดเก็บอุปกรณและเครื่องมือไมเปน
หมวดหมู รวมทั้งเรื่องความสะอาดและเปนระเบียบในการปฏิบตัิงาน ปญหาที่
กลาวมาขางตนทําใหเกิดสภาพแวดลอมในการทํางานทีไ่มดี ขาดความเปน
ระเบียบเรียบรอย ซึ่งจะสงผลกระทบตอความปลอดภัย สภาพแวดลอม และ
ประสิทธภิาพในการทํางาน 

แนวทางการปฏิบัติ  กิจกรรม 5ส ประกอบดวย 

• “สะสาง” หมายถึง การคัดแยก กําจัดส่ิงของ วัสดุ เครื่องใชตางๆที่
ไมตองการออกจากพื้นที่ที่ปฏิบัติงาน ซึ่งเปนการกําหนดสิ่งของที่
จําเปนใหชัดเจน 
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• “สะดวก” หมายถึง การจัดส่ิงของ เครื่องมือเครื่องใชใหสะดวกตอ 
การใชงาน และมีความปลอดภัย โดยมีการแบงหมวดหมูและ
ลักษณะการจัดวางใหอยูในตําแหนงที่เหมาะสมและถูกตอง 

• “สะอาด” หมายถึง การกําจัดขยะ ส่ิงสกปรก เศษวัสดุที่กระจายให
อยูในสภาพที่สะอาด ทั้งในดานการมองและการสัมผัส โดยมี
ลักษณะเปนวิธีการปองกัน และกําจัดสาเหตุที่ทําใหเกิดความ
สกปรก 

• “สุขลักษณะ” หมายถึง การดูแลสถานที่ปฏิบัติงานใหมีสภาพ 
แวดลอมที่ดี และมีการปรับปรุงอยางตอเนื่อง ดวยการกําหนด 
มาตรฐาน หรือระเบียบในการปฏิบัติเพื่อสุขลักษณะและความ
ปลอดภัย 

• “สรางนิสัย” หมายถึง การปลูกฝงและสรางสํานึกที่มีระเบียบวินัย 
โดยการปฏิบัติตามระเบียบและมาตรฐานอยางสม่ําเสมอ และ
เครงครัด 

3.2.3 การเขาออกของรถ 

สภาพปญหา  รถที่ใชในกิจกรรมการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรม
อาหารทะเลกระปองนั้นมีหลายชนิดดวยกัน ทั้ง
รถบรรทุก รถยกสินคา รถเข็น ฯลฯ ซึ่งมีความ
แตกตางกันดานขนาด ลักษณะการใชงานและพื้นที่
ในการทํางาน ที่หากโรงงานมิไดคํานึงถึงการจัดการ
ใชรถที่ดีแลว อาจทําใหเกิดการทับซอนพื้นที่ในการ
ทํางาน ซึ่งทําใหเปนอุปสรรคในการทํางาน และ
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อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุในระหวางการทํางานได นอกจากนี้ยังทําใหมี
สภาพแวดลอมในการทํางานที่ไมดี สามารถสงผลกระทบตอประสิทธิภาพใน
การปฏิบัติงานได 

แนวทางการปฏิบัติ  โรงงานควรนําหลักการจัดการที่ดีมาปรับใชใน 
การแกปญหา โดยกําหนดทางสัญจร พื้นที่ปฏิบัติงานและสถานที่เก็บรถชนิด
ตางๆตามลักษณะการใชงาน ทั้งนี้ตองคํานึงถึงความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน
ดวยเสมอ 

3.2.4 การวางผงัพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 

สภาพปญหา  โรงงานที่มีพื้นที่ในการทํางานจํากัดและขาดการจัดแบง 
ที่ดี ตลอดจนขาดการกําหนดผูรับผิดชอบที่แนนอน ทําใหเกิดการทับซอนของ
พื้นที่การทํางาน จนอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุขึ้นได นอกจากนี้ยังมีผลทําใหเกิด
การใชทรัพยากรสิ้นเปลืองได เชน การปฏิบัติงานที่ไมจําเปนตองทําความ
สะอาดดวยน้ําในบริเวณใกลเคียงกับ บริเวณปฏิบัติงานที่ตองใชน้ําในการทํา
ความสะอาด ที่ทําใหตองใชน้ําในการทําความสะอาดในสวนที่แหงโดยไม
จําเปน 

แนวทางการปฏิบัติ  ทางโรงงานควรจัดแบงพื้นที่การทํางานอยาง
ชัดเจนตามลักษณะของการปฏิบัติงาน โดยการ
ทําเครื่องหมายกําหนดขอบเขต และมีการ
มอบหมายความรับผิดชอบในพื้นที่ปฏิบัติงาน หรอื
อุปกรณเครื่องใชอยางชัดเจน เพื่อลดและปองกัน
ปญหาตางๆดังกลาวใหเกิดขึ้นนอยลง รวมทั้ง
สามารถปรับปรุง หรือแกไขปญหาที่เกิดขึ้นได
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อยางถูกตองและทันทวงที นอกจากนี้โรงงานควรแบงพื้นที่แหงและเปยกออก
จากกันอยางชัดเจนอีกดวย 

3.2.5 ระบบการระบายน้ํา 

สภาพปญหา  ปญหาดานระบบการระบายน้าํในบางโรงงานพบวาไมมี
รางน้ําฝน ทําใหน้ําฝนที่ตกลงมาไหลไปรวมกับน้ําเสียรวมของโรงงาน หรือในบาง
กรณีพบวาทางโรงงานไดจัดเตรียมรางน้ําฝนไว แตไมมีการจัดภาชนะรวบรวมน้าํ
ในสวนนี้ไวใชประโยชนและทาํการระบายลงสูระบบบําบัดน้ําเสียรวม  ทําให
ระบบบาํบัดน้ําเสีย 
ตองรับภาระในการบําบัดเพิ่มขึน้  เปนการสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟาในการเดิน
ระบบบาํบัดโดยไมจําเปน 

แนวทางการปฏิบัติ  โรงงานควรจัด
รางน้ําฝน และภาชนะในการรวบรวมน้ําฝน
เพื่อนํามาใชประโยชนอื่นตอไป เนื่องจาก
น้ําฝนนั้นมีคาความสกปรกต่ํา ซึ่งสามารถ
นํามาใชประโยชนได เชน การลางพื้นที่
ปฏิบัติงาน เปนตน 

3.3 การมีความสัมพันธที่ดีกับชุมชนและสังคม 

หากโรงงานไมเคยดําเนินการดานนี้มากอนและ
ตองการสํารวจความเห็นของชุมชน กอนสามารถทําได
โดยการใชแบบสัมภาษณ   ซึ่งจะทําใหทราบทัศนคติ
ตอโรงงาน ความตองการความชวยเหลือ 



อาหารทะเลแปรรูป : ประเภทปลา 61

3.3.1 กิจกรรมสัมพันธ 

สภาพปญหา  กระบวนการผลิตและการปฏิบัติงานภายในโรงงานผลิต
อาหารแปรรูปในหลายขั้นตอนที่มีผลกระทบตอสภาพแวดลอม โดย
ผูปฏิบัติงานภายในโรงงาน อาจไมทราบถึงผลที่เกิดจาก การปฏิบัติงาน
ดังกลาวที่สงผลตอสภาพแวดลอมและชุมชนภายนอกโรงงาน ซึ่งอาจกอใหเกิด
กรณีพิพาท ขอรองเรียนตางๆที่อาจรุนแรงถึงขั้นปดกิจการได 

แนวทางการปฏิบัติที่ดี   
1. ดานส่ิงแวดลอม 

• การสนับสนุนและสงเสริมการปลูกปาชายเลน  เนื่องจากปาชายเลน
มีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชุมชน ดังนั้นการ
สนับสนุน และสงเสริมการปลูกปาชายเลน จึงเปน
กิจกรรมที่สรางความรัก และความผูกพันของ
ชุมชนกับผืนปา โดยการนําสมาชิกในชุมชนมาเขา
รวมกิจกรรม  

• เขารวมในกิจกรรมการพัฒนาชุมชน อาทิ การเก็บขยะและขุดลอก 
คูคลองหรือทางระบายน้ํา กิจกรรมการทําความสะอาดถนนและปายจราจร 
เพื่อปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในชุมชนใหเปนระเบียบและนาอยู อันสงผลให
สมาชิกในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

2. ดานการศึกษา 

• โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมดวยกิจกรรม 5ส  การ
เผยแพรความรูและแนวทางกิจกรรม 5ส ไปสูโรงเรียนและชุมชน เพื่อปลูกฝงนิสัย
ใหมีระเบียบวินัยและความเปนระเบียบเรียบรอยในการดําเนินชีวิตดวยตนเอง  
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• โครงการประกวดเรียงความ  จัดใหมีการประกวดเรียงความในหัวขอ
ตางๆที่เปนประโยชนตอชุมชน เชน การอนุรักษส่ิงแวดลอม ชุมชนสีขาว ขับขี่
ตามกฎลดอุบัติเหตุ เปนตน อีกทั้งเพื่อเปนการปลูกฝงใหเยาวชนรักภาษาไทย 

• โครงการเสริมสรางความรูดานสิ่งแวดลอมและอุตสาหกรรม จัด
นิทรรศการเคลื่อนที่ไปสูโรงเรียนตางๆในพื้นที ่ โดยใหความรูเกี่ยวกับการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมและพลังงานของโรงงานอุตสาหกรรมใหแกกลุมเยาวชน เพื่อสามารถ
นําความรูที่ไดไปประยุกตใชในครอบครัว โรงเรียนและชุมชนได 

3. ดานสุขภาพและกีฬา 

• การแขงขันกีฬาชุมชน  สงตัวแทนเขารวมหรอืเปนผูนําในการจดัการ
แขงขนักีฬาของชุมชน เพื่อสงเสริมการออกกําลังกายและเสริมสรางสุขภาพ
อนามัยที่ดี อีกทั้งยังเปนการพฒันาความสัมพันธอันดีระหวางชุมชนกับโรงงาน 
นอกจากนี้ ยังเปนการยกระดับความสามารถดานการกีฬา ตลอดจนสรางความ
เขมแขง็ของสมาชิกในชุมชนใหปลอดจากปญหายาเสพติดอีกทางหนึ่ง 

          
ตัวอยางแนวทางการดําเนินกจิกรรมสัมพันธของโรงงาน 

ตัวอยาง  กิจกรรมการปลูกปาชายเลน 
โรงงาน ก ไดสงผูแทนเพื่อเขารวมกิจกรรมฟนฟูอนุรักษปาชายเลนของชุมชนหมู 2 

ตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ซ่ึงสมาชิกในชุมชนมีวิถีชีวิตใกลชิดกับปาชาย
เลน เนื่องจากประกอบอาชีพการประมงเปนสวนใหญ การเขารวมกิจกรรมดังกลาวนี้จึงเปน
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การเปดโอกาสใหโรงงานและชุมชนไดพบปะ พูดคุยและแลกเปลี่ยนความรูและความคิดเห็น
ในประเด็นตางๆ กอใหเกิดการมีสวนรวมในการดูแลสภาพแวดลอม 

3.3.2 การชวยเหลือสังคม 

สภาพปญหา  ในแตละชุมชนโดยทั่วไปมักจะมีปญหาทางสังคมเกิดขึ้น 
เชน ปญหายาเสพติด ปญหาการวางงาน การขาดโอกาสทางการศึกษา เปนตน 
การลดปญหาทางสังคมดังกลาว จําเปนตองไดรับความรวมมือจากทุกภาค
สวนทั้งภาครัฐและเอกชน ซึ่งปญหาเหลานี้อาจสงผลตอเนื่องถึงผูประกอบการ
โรงงาน ในดานการขาดแคลนบุคลากรที่มีคุณภาพและแรงงานที่มีฝมือจาก
ชุมชน รวมทั้งดานความสัมพันธที่ดีระหวางโรงงานและ ชุมชนอีกดวย 

แนวทางการปฏิบัติที่ดี   
1. ดานส่ิงแวดลอม 

• โครงการโรงเรียนและชุมชนสีเขียว  สนับสนุนกิจกรรมตางๆของ 
โรงเรียนและชุมชนในดานสิ่งแวดลอม ทั้งในดานอุปกรณ ตลอดจนการจัดตั้ง 
กองทุนเพื่อส่ิงแวดลอมสําหรับชุมชน เชน การสนับสนุนพันธุกลาไมในกิจกรรม 
การปลูกปา สนับสนุนอุปกรณในโครงการคัดแยกขยะของโรงเรียน สนับสนุน 
กิจกรรมในการดูแลสภาพแวดลอมของชุมชน เปนตน 

2. ดานการศึกษา 

• โครงการสนับสนุนอาคารเรียน หองสมุด หนังสือและสื่อการสอน  ให 
การสงเสริม และสนับสนุนดานการศึกษา 
โดยการจัดกิจกรรมการกุศล รวมกับองคกร
อื่นทั้งภาครัฐและเอกชน ในการหารายได
เพื่อจัดสรางอาคารเรียน หองสมุด รวมถึงรับ
บริจาคและจัดซื้อหนังสือ อุปกรณการเรียน
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และส่ือการสอน เพื่อเพิ่มโอกาสทางการศึกษาใหแกสมาชิกในชุมชน 

• โครงการมอบทุนการศึกษาตอเนื่อง  สนับสนุนดานการศึกษา โดย 
การมอบทุนการศึกษาอยางตอเนื่องใหแกนักเรียนที่มีความประพฤติดี มีผลการ
เรียนดีหรือมีความสามารถพิเศษทางดานดนตรี กีฬา ฯลฯ แตขาดแคลนทุนทรัพย 
เพื่อเปดโอกาสใหเยาวชนในพื้นที่ไดรับการศึกษาอยางทั่วถึง และสามารถนํา
ความรูกลับมาพฒันาและดูแลชมุชนของตนเองได 

3. ดานสุขภาพและกีฬา 

• การตรวจสุขภาพประจําป  การจัดบริการตรวจสุขภาพใหแกสมาชิก
ในชุมชน เปนการสะทอนถึงความใสใจตอชุมชน  

• โครงการสนับสนุนอุปกรณกีฬา  นอกจากการ
เขารวม และเปนผูนําในการจดัการแขงขันกีฬาภายใน
ชุมชน ดังกลาวนั้น โรงงานสามารถใหการสนับสนุนดาน
กีฬาไดอีกทางหนึ่ง ไดแก การสนับสนุนอุปกรณกีฬา และ
จัดสรางสนามกีฬาใหแกโรงเรียนและชุมชน 

ตัวอยางแนวทางการชวยเหลือสังคมของโรงงาน 

ตัวอยาง โครงการจัดหาหนังสือและอุปกรณการเรียนการสอน 
สภาพปญหา  โรงงานตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษาในกลุมเยาวชน ซ่ึง

เปนกําลังสําคัญของชาติในอนาคต โดยปจจุบันพบวามีเยาวชนอีกจํานวนหนึ่งที่ขาดแคลน
โอกาสทางการศึกษา โดยเฉพาะเยาวชนที่อาศัยอยูในถิ่นทุรกันดาร 

แนวทางการปฏิบัติ  โรงงาน ก ไดจัดโครงการจัดหาหนังสือและอุปกรณการเรียน 
การสอนเพิ่มเติมใหแกหองสมุดของโรงเรียนเปาหมาย และมอบทุนการศึกษาใหแกนักเรียน
ที่มีผลการเรียนดีแตขาดแคลนทุนทรัพย สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนถึง
ระดับอุดมศึกษาจากโรงเรียนตางๆรอบสถานประกอบการ เพื่อลดชองวางทางการศึกษา
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สําหรับเยาวชนในเขตหางไกล ทุรกันดารและตองการความชวยเหลือ โดยผูรับทุนจะไดรับ
ทุนการศึกษาอยางตอเนื่องจนกระทั่งจบระดับการศึกษานั้นๆ 
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ภาคผนวก ก 

การวิเคราะหการปรับปรุงการผลติ 
และบันไดสูความสําเร็จ 

1. การวิเคราะหการปรับปรุงการผลิต 

ในสวนของการวิเคราะหปญหา และแนวทางแกไขไดมีการยกตัวอยาง
แนวทาง การปรับปรุงดานสิ่งแวดลอมและพลังงาน  ซึ่งไดมาจากการเก็บขอมูล
ของอุตสาหกรรมในพื้นที่จังหวัดสงขลา โดยตัวเลขที่ใชในการวิเคราะหมี
พื้นฐานการคํานวณจากขอมูลสมมติฐานดังนี้ 

• 

• 

ขอมูลทั่วไป 
จํานวนพนักงาน 100       คน 
จํานวนวันทํางาน 300       วันตอป 
จํานวนชั่วโมงการทํางาน 8            ช่ัวโมงตอสัปดาห 
ปริมาณน้ําใช ไมมีการเก็บขอมูล 
ราคาน้ําประปา (รวมคาปรับปรุงคุณภาพน้ํา) 15          บาท/ลูกบาศกเมตร 
ราคาน้ําบาดาล 1.05       บาท/ลูกบาศกเมตร 

ขอมูลดานพลังงาน 

โรงงานที่ใชเปนกรณีศึกษาในการตรวจวัดและวิเคราะหการใชพลังงานใน
คูมือฉบับนี้มีขอมูลพลังงานดังนี้ 
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ขอมูล 
ปริมาณ 

การใชพลังงาน 
(ตอป) 

คาพลังงาน 
ที่ใชในการคํานวณ 

การคํานวณการลงทุน 

ไฟฟา 388,061 kWh 
(1,397,021 MJ) 

2.81 บาท/kWh 

เช้ือเพลิง (น้ํามันเเตา) 292,350 ลิตร/ป 
(12,068,208 MJ) 

8.27 บาท/ลิตร 

 หนวย คาเฉลี่ย 

ขอมูลทั่วไป 
ช่ัวโมงการใชหมอไอน้ํา h/yr 2,400 

คาความรอนของเชื้อเพลิง kJ/l 39,770 

ดัชนีการใชพลังงานไฟฟา kWh/kg/yr 
(MJ/kg/yr) 

0.23 
(0.84) 

ดัชนีการใชพลังงานความรอน (MJ/kg/yr) 7.28 

ตนทุนการผลิต (ไฟฟา) บาท/กิโลกรัม 0.66 

ตนทุนการผลิต (เช้ือเพลิง) บาท/กิโลกรัม 1.46 
 หนวย คาเฉลี่ย 

ศักยภาพในการประหยัดพลงังาน 
ศักยภาพในการประหยัดพลงังาน 
พลังงานไฟฟาที่ประหยัดได kWh/yr 55,965 

เช้ือเพลิงที่ประหยัดได ลิตร/ป 4,924 
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2. บันไดสูความสําเร็จ 

เมื่อสามารถวิเคราะหปญหาภายในโรงงานไดถองแทแลว โรงงานควรมีการ
วางมาตรการ กําหนดแผนงาน จัดสรรบุคลากรและงบประมาณในการปรับปรุง
ประสิทธิภาพของกระบวนการผลิตและการทํางานของพนักงาน เพื่อใหเกิดการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมและพลังงาน และสรางพฤติกรรมในการปฎิบัติงานที่ดีใหแก
พนักงาน อยางเปนระบบ มีขั้นตอน เกิดประสิทธิผล และตอเนื่อง ซึ่งเปน
เครื่องมือใหโรงงานนําไปใชเพื่อควบคุมการสูญเสียตางๆ และแกไขปญหาดาน
ส่ิงแวดลอมอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ บันไดสูความสําเร็จประกอบดวย 
10 ขั้นตอน  ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 กําหนดบทบาทหนาที่ของผูบรหิาร 

1) มีสวนรวมและสนับสนุนในกิจกรรมเทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด ตาม
ขั้นตอนสําคัญที่คณะทํางานระบุไว โดยอาจไมจําเปนตองเขารวมใน
ทุกขั้นตอน 

2) มีสวนรวมในการตัดสินใจรวมกับคณะทาํงาน 
3) กําหนดนโยบายดานสิ่งแวดลอมและพลังงานอยางเปนทางการ เปน

ลายลักษณอักษรและมีความชัดเจน และติดประกาศตลอดป  
4) กําหนดเปาหมายของการปฏิบัติ 
5) มีอํานาจในการดําเนินการเปลี่ยนแปลงและสนับสนุนงบประมาณ 
6) สรางแรงจูงใจใหพนักงานทุกคนเกิดความกระตือรือรน ที่จะปฏิบัติ

ตามแผนและใหไดผลสัมฤทธิ์ตามเปาหมายที่วางไว 
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ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนและการจัดตั้งคณะทํางาน 

1) การเลือกหัวหนาคณะทํางาน ควรเปนบุคคลที่มีอํานาจหนาที่เพียง
พอที่จะดําเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2) การคัดเลือกสมาชิกของคณะทาํงาน สมาชิกของคณะทาํงานควรเปน
บุคคลที่มีความเขาใจกระบวนการผลิต และทุกแผนกขององคกร  
นอกจากนีอ้าจมบีุคคลภายนอก (เชน ชาวบาน) และผูเชี่ยวชาญรวม
เปนสมาชิกของคณะทํางาน  

3) การแบงกลุมภายในคณะทํางาน  
ตัวอยาง  โครงสรางทีมอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมของบริษัท แหงหนึ่ง 

 
 
 
 
 
 

 

ผูประสานงาน สถาบันส่ิงแวดลอมไทย 
กรมควบคุมมลพิษ 

ฝายสโตร ฝายชาง ฝายบัญชี ฝายผลิต  
ปลาซารดีน 

ฝายผลิต 
ลูกตาล 

ประธานบริษัท 

 
ขั้นตอนที่ 3 การกําหนดนโยบายและเปาหมาย 
การกําหนดนโยบาย 

นโยบายตองมีความชัดเจนและงายตอการเขาใจ พรอมทั้งสามารถ
ปรับเปล่ียนใหทันตอเหตุการณและขอมูลอยูเสมอ  
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การกําหนดเปาหมาย 

เพื่อใหการดําเนินงานมีทิศทางที่ชัดเจน และควรกําหนดเปนเชิงปริมาณ 
เพื่อสะดวกตอการตรวจวัดและประเมินผล อีกทั้งเปาหมายที่กําหนดควรอยูใน
ระดับที่สูงพอที่จะกระตุนใหเกิดความพยายาม และมีความเปนไปไดในทาง
ปฏิบัติ  
ตัวอยาง  นโยบายและเปาหมาย 

นโยบาย 

บริษัท A มีปฏิญาณที่ประกอบกิจการและทําการผลิตสินคาที่มีคุณภาพ
จากกระบวนการผลิต ที่สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุดเทาที่สามารถจะ
ทําไดเพื่อการสรางคุณภาพชีวิตที่ดี รักษาสิ่งแวดลอมและรับผิดชอบตอสังคม
ควบคูไปกับการดําเนินธุรกิจ  

เปาหมาย 

1.  ลดการใชน้ํา   10%  
2.  ลดการใชพลังงาน   10%  
ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนาบุคลากร 

1) ฝกอบรมทั้งทางทฤษฎีและปฏิบัติใหแกทีมอนุรักษพลังงาน 
   และส่ิงแวดลอม 

2) อบรมภาพรวมใหแกพนักงานทุกคนซึ่งอาจอบรมโดย เชิญที่ปรึกษา
จากภายนอก หรือใหทีมอนุรักษพลังงาน  และสิ่งแวดลอมดําเนินการ 

3) อบรมเชิงลึกในแตละแผนกโดยที่ปรึกษา หรือสมาชิกจากทีมอนุรักษ
พลังงานและส่ิงแวดลอม เพื่อใหพนักงานแตละคนทราบแนวทาง
ปฏิบัติที่เหมาะสมของแผนกตนและสามารถปฏิบัติตามไดทันที 
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ตัวอยาง  หัวขอฝกอบรม 
1. เทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด 
2. แนวทางการลดและปองกันการเกิดมลพิษ 
3. แนวทางการอนุรักษพลังงานในโรงงาน 
4. การนําของเสียมาใชประโยชน 
5. กฎหมายดานสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของ 
ขั้นตอนที่ 5 การศึกษาและนําเสนอทางเลือกในการจัดการ 

ปจจัยในการเลือกทางเลือกในการดําเนินการ ประกอบดวย 
1) ลักษณะของระบบการผลิต  
2) คุณภาพและปริมาณของมลพิษและของเสียที่เกิดขึ้น  
3) ความสามารถในการรองรับและจดัการมลพิษและของเสีย  
4) ความรูความเขาใจของพนกังานในการประยุกตใชทางเลือกตางๆ  
5) ความคุมคาและความพรอมในการลงทุนของบรษิัท  
6) ความตองการที่จะเห็นผลการเปลี่ยนแปลง  
ขั้นตอนที่ 6 การประเมินความเปนไปไดของทางเลือก 

เปนการศึกษาและเปรียบเทียบถึงขอดีขอเสีย ความเปนไปไดในดานตางๆ 
ผลกระทบรวมถึงความคุมคาในการนําทางเลือกใดมาดําเนินการ ซึ่ง
ประกอบดวย (1) การประเมินเบื้องตน (2) การประเมินทางเทคนิค (3) การ
ประเมินทางเศรษฐศาสตร (4) การประเมินทางส่ิงแวดลอมและสิ่งแวดลอม (5) 
การเลือกขอเสนอทางเลือก 
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ขั้นตอนที่ 7 การจัดทําแผนการดําเนนิงาน 

หลังจากไดมีการนําเสนอทางเลือกและประเมินความเปนไปได ส่ิงสําคัญที่
จะตองทําตอไปคือการนําทางเลือกตางๆ ที่ผานการประเมินมาจัดทําเปนแผน
เพื่อที่จะนาํไปปฏิบัติตอไป และใชเปนส่ือกลางระหวางผูมีสวนรวมในการ
ดําเนินการเพื่อใหมีความเขาใจตรงกันในการรับงานนั้นไปปฏิบัต ิ รายละเอียดที่
อยูในแผน ไดแก 

1) กิจกรรม  
2) งบประมาณในการดําเนินการ  
3) ระยะเวลาการดําเนินงาน  
4) กําลังคนที่ตองการ  
5) ผูรับผิดชอบ  
6) ผลการตัดสินใจของฝายบริหาร 
นอกจากนี้ ในแผนการปฏิบัติงานอาจมีการระบุรายละเอียดในสวนของ 

เปาหมาย และดัชนีชี้วัดเพื่อใชในการประเมินผลความสําเร็จของแตละ
มาตรการ 
ตัวอยาง แผนการดําเนินการของโรงงาน 

มาตรการ ระยะเวลา 

1) การสรางความเขมแข็งในโรงงาน (สรางศักยภาพพนักงาน)  ต.ค. – ธ.ค. 47 
2) การจัดการน้ําเสยี/การใชน้ํา  

• เนนการบรหิารจัดการโดยใชแนวทางปฏิบัติที่ดี เพื่อลดการรั่วไหล หรือ
การใชสิ้นเปลอืง  ลดการใชน้ําไดรอยละ 5  โดยไมตองเสียเงินลงทนุ 

ต.ค. – ธ.ค. 47 
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มาตรการ ระยะเวลา 

• ศึกษาศักยภาพการนําน้ําจากกระบวนการผลิตกลับมาใชใหม เชน น้ํา
คอนเดนเสท น้ําโบลดาวน เพื่อลดการเกิดน้ําเสียและ 
ลดคาใชจายในการปรับสภาพ 

ต.ค. – พ.ย. 47 

• การปรับปรุงบอบําบัดน้ําเสีย 
 ยกเลิกการระบายน้าํฝน/น้ําเสียที่ไมเกดิจากกระบวนการผลิตลงบอ
บําบัดน้ําเสีย เชน น้ําเสียจากครัว บานพักพนักงาน สํานกังาน 

 เพิ่มบอ 9/1 และ 9/2 ในระบบบําบัดเพื่อเพิ่มศักยภาพ 
ในการรองรับและบําบัดน้ําเสีย 

 การปรับผังการไหลใหเปนแบบ gravity flow 
 การนําน้ําจากบอสุดทายปอนกลับไปปรับสภาพน้ําเสียในบอแรก 
 สราง wetland 

 
พ.ย. 47 – มี.ค. 48 

 
 
ดําเนินการแลว 

 
ดําเนินการแลว 

พ.ย.– ธ.ค. 47 
ม.ค. 47 – มี.ค. 48 

 
3) การจัดการพลังงาน  

• การปรับปรุงประสทิธิภาพการใชพลังงาน โดยมุงเนนการจัดการที่ดี พ.ย. 47 – มี.ค. 48 

• การปรับเปลี่ยนอุปกรณ เม.ย. – ก.ค. 48 

• การผลิตไฟฟาเพื่อขาย โดยใชวัสดุเหลือใชจากกระบวนการ  
ไดแก เสนใยและทลายปาลมเปลา 

ม.ค. – ส.ค. 48 

4) การสรางพื้นที่สีเขียว  

• สวนสมุนไพร (สนามหนาโรงงานฝงบานพักคนงาน) พ.ย.– ธ.ค. 47 

• สวนไมในวรรณคดี (สนามหนาโรงงานฝงสํานักงาน) พ.ย.– ธ.ค. 47 

• สวนครัว (คันบอบําบัดดานใน) พ.ย. 47 – มี.ค. 48 
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มาตรการ ระยะเวลา 

• ไมดอกไมประดับ (คันบอบําบัดดานที่ติดพื้นที่ภายนอก) ธ.ค. 48 

• สวนเกษตร (พื้นที่วางเปลาขางบอบําบัด) ส.ค. 48 

5) มาตรการชุมชนสมัพันธ  

• ระบบรับเรื่องรองเรียน เดือนละครั้ง 

• กิจกรรมชุมชน เชน การทัศนศึกษา ทุก 2-3 เดือน 

• สรางสนามเด็กเลน พ.ย.– ธ.ค. 47 

• ขายน้ํามันพืชราคาถูกหนาโรงงาน ธ.ค.47 

 
ขั้นตอนที่ 8 การดําเนนิงาน 

เมื่อแผนการดําเนินงานไดรับการอนุมัติจากผูบริหาร มาตรการตางๆที่ถูก
เสนอไว ในแผนการดําเนินงานก็พรอมที่จะถูกนํามาปฏิบัติตามรายละเอียด 
ผูรับผิดชอบที่ระบุจะเปนผูนําในการดําเนินมาตรการพรอมดวยทีมงาน โดย
ไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของโดยเฉพาะอยางยิ่งผูปฏิบัติงาน 

ขั้นตอนที่ 9 การประเมินผลการดําเนนิงาน 
จะตองถูกออกแบบ และพัฒนาอยางเหมาะสมเพื่อใหสามารถเขา

ตรวจสอบความกาวหนาของการปฏบิัติงานไดอยางชัดเจน และการประเมินผล
ที่ไดผลไมควรประเมินในตอนสุดทายเพียงครั้งเดียว  ควรมีการประเมินเปน
ระยะๆ ตั้งแตการอธิบายขั้นตอนตางๆ  เพื่อใหแนใจวาผูปฏิบัติงานเขาใจ
ถูกตองและสามารถดําเนินการได   
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ตัวอยาง  การติดตามผลการดําเนินการของบริษัทแหงหนึ่ง 
การติดตามผลการดําเนินการ ระยะเวลา 

1. การตรวจประเมินจากบุคคลภายนอก (external auditing) 

• ประสิทธิภาพการใชทรัพยากร ไดแก น้ํา พลังงาน และ
วัตถุดิบ 

• ประสิทธิภาพการจัดการของเสีย 

• สภาพแวดลอมในการทํางาน 

กอน - หลังการดําเนินการ 

2. การตรวจประเมินภายใน (Internal Auditing)* 

• แผนกการผลิต 

• สํานักงาน 

• คลังสินคาและสโตร 

• แผนกชางและซอมบํารุง 

ตลอดระยะเวลาดําเนินการ 

หมายเหตุ :  *  หมายถึง การตรวจติดตามภายในโดยผูรับผิดชอบแตละแผนก 
ขั้นตอนที่ 10 การดําเนนิงานอยางตอเนื่อง 
กิจกรรมในการอนุรักษพลังงาน และส่ิงแวดลอมควรตองมีการดําเนินไป

อยางตอเนื่อง เพื่อใหบริษัทมีขีดความสามารถที่สูงอยูตลอดเวลา อันจะสงผลดี
ทั้งตอการดําเนินงานของบริษัท ตอชุมชนและสิ่งแวดลอมโดยรอบ  ทั้งยังเพิ่ม
ภาพลักษณของบริษัทตอบุคคลภายนอกอีกดวยโดย  

1) บรรจุการดําเนินงานอนุรักษส่ิงแวดลอมและพลังงาน ไวในนโยบาย
ของบริษัท 

2) บรรจุไวในแผนดําเนินธุรกิจขององคกร 
 



ภาคผนวก ข 

แหลงเงินกูเพื่อการดําเนินการดานเทคโนโลยีสะอาด 
 

หนวยงาน รายละเอียดการกูเงิน 
1. ศูนยพัฒนาสิ่งแวดลอมและพลังงาน  

บรรษัทเงินทุนอุตสาหกรรมแหง
ประเทศไทย 
1770 ถ.เพชรบุรีตัดใหม  หวยขวาง   
กรุงเทพฯ 10320 
โทรศัพท  0-2253-9666, 0-2253-
7111 ตอ 3260-6 
โทรสาร  0-2253-9677 
http://www.ifct.co.th/database/ind
ex.asp 
Email: Oz_ifct@ifct.th.com

1.1 เงินกูเงินทุนหมุนเวยีนเพื่อการอนุรักษ
พลังงาน  เพื่อใชในโครงการอนุรักษ
พลังงานของโรงงานและอาคารควบคุม 

1.2 กองทุนสิง่แวดลอม  เพื่อสนับสนนุการ
ลงทนุและการดําเนนิงานระบบบําบัด
มลพษิ 

1.3 เงินกู Environmental Protection 
Promotion Program II (OECF V)   
สงเสริมอุตสาหกรรมที่ตองการเงินลงทุน
ติดต้ังระบบปองกันมลพิษและ
สิ่งแวดลอม 

1.4 Ozone Project Trust Fund   เพื่อนํา
เงินชวยเหลือไปสนับสนุนโครงการตางๆ 
ที่ลดใชสารทําลายโอโซน 

1.5 โครงการลดและเลิกการใชสารฮาลอนใน
ประเทศไทย 

1.5.1 โครงการจัดการสารฮาลอนและธนาคารฮา
ลอนในประเทศไทย  
 เพื่อควบคุมการใชสารฮาลอนให
สอดคลองตามมาตรการใน 
พิธีสารมอนทรีออล 

http://www.ifct.co.th/database/index.asp
http://www.ifct.co.th/database/index.asp
mailto:Oz_ifct@ifct.th.com
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หนวยงาน รายละเอียดการกูเงิน 
1.5.2โครงการปรับเปลี่ยนอุปกรณการผลิต
เครื่องดับเพลิงที่บรรจุสารฮาลอน เพื่อให
ผูประกอบการเลิกใชสารฮาลอน 1211 และ 
1301 ในการผลิตเครื่องดับเพลิงและการ
ติดต้ังระบบดับเพลิง โดยหันไปใชสารอื่น
ทดแทน 

2. ธนาคารพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลาง
และขนาดยอมแหงประเทศไทย 
(SME Bank) 
เลขที่ 475 อาคารสิริภิญโญ  ช้ัน 9 
ถนนศรีอยุธยา เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 
10400 
โทรศัพท   0-2201-3700 
โทรสาร   0-2201-3744 
http://www.smebank.co.th

 

3. ธนาคารกรุงเทพ จํากัด (มหาชน) 
โครงการสนับสนุนการวิจัย พัฒนา 
และวิศวกรรมภาคเอกชน 
333 ถนนสีลม  เขตบางรัก กรุงเทพฯ 
10500 
โทรศัพท   0-2231-4333 
โทรสาร   0-2231-4742 
http://www.bangkokbank.co.th 

เพื่อใชในโครงการที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ หรือ
เทคโนโลยีใหมๆ เพื่อใหผลิตภัณฑมคุีณภาพ  
หรือปรับปรุงขบวนการผลิตเดิม 
 

4. ธนาคารกรุงศรีอยุธยา จํากัด 
(มหาชน) สํานักงานใหญ และสาขา
ทั่วประเทศ 
Call Center 1572 

4.1 สินเช่ือแกผูประกอบการธุรกิจการคา
ขนาดกลางหรือขนาดยอม   ใหบริการ
แกผูประกอบการธุรกิจการคาขนาด
กลางหรือขนาดยอมที่ตองการเงินทุน 

http://www.smebank.co.th/
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หนวยงาน รายละเอียดการกูเงิน 
http://www.krungsri.com

 
4.2 เงินกูกรุงศรีอนุรักษพลังงาน    เพื่อ

สงเสริมการอนุรักษพลังงาน  โดยมี
อาคารและโรงงานควบคุมภายใต
พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษ
พลังงาน พ.ศ. 2535 เปนลูกคา
เปาหมาย 

5. ธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน) 
สถาบันพัฒนาสินเช่ือ SMEs 
เลขที่ 2 ถนน สุขุมวิท ช้ัน 5  
อาคาร เพลินจิตเซ็นเตอร  
โทรศัพท   0-2208-8364-8 
โทรสาร   0-2256-8188 
Email: tboonyak@ktb.co.th

โครงการสินเช่ือเพื่อการวิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยี สนับสนนุเงินกูเพื่อการวิจัยและ
พัฒนา    การสรางและปรับปรุงหองทดลอง
พัฒนาระบบการผลติและคุณภาพสนิคา เพื่อ
นําไปสูการเพิม่ผลผลิต 

6. ธนาคารทหารไทย จํากัด (มหาชน) 
3000 ถ.พหลโยธนิ  ลาดยาว  จตุจักร 
กรุงเทพฯ  10900 
Call Center 1558 กด * 
โทรศัพท  0-2299-1111 
โทรสาร  0-2617-9111 
http://www.tmb.co.th 
Email:callcenter@tmb.co.th 

 

6.1 บริการทางการเงนิเพื่อการอนุรักษ
พลังงาน 

6.1.1 สินเช่ือเงินทุนหมุนเวียนเพื่อการ
อนุรักษพลังงาน  

6.1.2 สินเช่ือเพื่อการอนุรักษพลังงานแบบ
ครบวงจร  

6.1.3 บริการรวมลงทุนจากกองทุน FE 
Clean  

6.2 บริการทางการเงนิเพื่อการจัดการ
สิ่งแวดลอม 

6.2.1 เงินสนับสนุนจากกองทุนลดและเลิก
การใชสารทําลายบรรยากาศชั้นโอโซน  

6.2.2 สินเช่ือเพื่อการลงทุนในระบบกาซ
ชีวภาพ  

http://krungsri.com/
mailto:tboonyak@ktb.co.th
http://www.tmb.co.th/
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หนวยงาน รายละเอียดการกูเงิน 
6.2.3 สินเช่ือเพื่อบําบัดของเสีย  
6.3 บริการทางการเงนิเพื่อโครงการ

นวัตกรรมและสังคม 
6.3.1 สินเช่ือเพื่อการวิจัยและพัฒนา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
6.3.2 สินเช่ือเพื่อนวัตกรรม  
6.3.3 บริการรวมลงทุนจากกองทุนรวมทุน

เพื่อ SMEs  
6.3.4 การแปลงสินทรัพยเปนทุน  
6.4 บริการอ่ืนๆ 
6.4.1 การบริหารกองทุน/โครงการตางๆ เพื่อ

สิ่งแวดลอม พลังงาน สังคม ฯลฯ 
6.4.2 บริการดานการซื้อขายคารบอน 

7.  ธนาคารกสิกรไทย จํากัด (มหาชน) 
เลขที่ 1 ราษฎรบูรณะ  ถ.สุขสวัสด์ิ 
เขตพระประแดง  สมุทรปราการ 
โทรศัพท  0-2470-1199 
http://www.kasikornbank.com

เพื่อชวยเหลือผูประกอบการในดานการผลิต
อยางเดียว  และเพื่อสงเสริมสภาพคลอง  ลด
ตนทุนการผลิต  สามารถแขงขันการผลิต
สินคาที่มีคุณภาพ  

8.  ธนาคารไทยพาณิชย จํากัด (มหาชน) 
สํานักงานใหญ  เลขที่ 9  ถ.
รัชดาภิเษก แขวงลาดยาว  เขต
จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
โทรศัพท 0-2544-1111  

      โทรสาร 0-2544-3199 

เพื่อสนับสนุนวิสาหกิจขนาดกลางและขนาด
ยอม  ภาคการผลิตในการจัดหาวัตถุดิบ  
อุปกรณที่ใชในการผลิต   และเพื่อสงเสริม 
สภาพคลองเปนการลดตนทุนในการผลิต
สินคา    เพื่อสามารถแขงขันกับสินคาที่มี
คุณภาพ 

9. ธนาคารออมสิน สํานักสินเช่ือธุรกิจ 
โทรศัทพ  0-2299-8000 ตอ 2110 
ถึง 2113 

เพื่อใชเปนเงินทุนและเงินทุนหมุนเวียนในการ
ดําเนินธุรกิจอุตสาหกรรม 
 

http://www.kasikornbank.com/
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หนวยงาน รายละเอียดการกูเงิน 
สํานักพหลโยธิน 
โทรศัพท   0-2299-8200 
โทรสาร   0-2299-1415 
สํานักราชดําเนิน 
โทรศัพท   0-2224-1905 
โทรสาร   0-2224-1982 
หรือธนาคารออมสิน สาขาทั่ว
ประเทศ http://www.gsb.or.th 
สินเช่ือเพื่อธุรกิจแกวิสาหกิจขนาด
กลางและขนาดยอม 

 
 

http://www.gsb.or.th/


ภาคผนวก ค 

รายชื่อหนวยงานภาครัฐและเอกชน 
ที่มีการดําเนินงานดานเทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด 

 
1. กรมควบคุมมลพิษ   92  ซอยพหลโยธิน  7  ถ.พหลโยธิน  แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท 

กรุงเทพฯ 10400  โทรศัพท 0-2298-2271  http://www.pcd.go.th
2. กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน   กระทรวงพลังงาน   

17 ถ.พระราม 1  เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330  โทรศัพท  0-2223-0021-9  
http://www.dede.go.th

3. กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   
49 ถ.พระราม 6  ซอย 30 พญาไท  กรุงเทพฯ 10400  โทรศัพท 0-2278-8400-19  
http://www.deqp.go.th

4.  ภาควิชาสิ่งแวดลอม  คณะวิศวกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
254 ถ.พญาไท  แขวงพญาไท  กรุงเทพฯ 10330  โทรศัพท 0-2218-6667  
โทรสาร  0-2218-6666  http://www.eng.chula.ac.th
โครงการศูนยเทคโนโลยีพลังงานและเทคโนโลยีสะอาด (อีซีเทค)  
http://www.eng.chula.ac.th/~research/document/nstda.htm

5. มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร   50 ถ.พหลโยธิน  เขตจตุจักร  กรุงเทพฯ 10900   
โทรศพัท 0-2942-8555 

6. มหาวิทยาลัยมหดิล   25/25 ม.3  พุทธมณฑลสาย 4  อําเภอศาลายา   
จังหวัดนครปฐม  73170  โทรศัพท 0-2849-6237  
http://www.st.mahidol.ac.th/acdsv.htm

7. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี    91 ถ.ประชาอุทิศ (สุขสวัสด์ิ)   
แขวงบางมด  เขตทุงครุ  กรุงเทพฯ 10140 โทรศัพท  0-2427-0039, 0-2427-0058-9  
http://www.kmutt.ac.th
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ที่มีการดําเนินงานดานเทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด 
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ศูนยปฏิบัติการดานพลังงาน สิง่แวดลอม ความปลอดภัยและสุขภาพ  
(Energy Environment Safety and Health) 
http://www.eesh.kmutt.ac.th/index_th.html

8. สํานักเทคโนโลยีสิ่งแวดลอมโรงงาน   กรมโรงงานอุตสาหกรรม   
75/6  ถ.พระราม 6  แขวงทุงพญาไท  เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400  
โทรศัพท  0-2202-4154  โทรสาร  0-2354-1641  
http://www2.diw.go.th/ctu  E-mail : ctu@diw.go.th

9. สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ   111  ถ.พหลโยธิน   
ต.คลองหนึ่ง   อ.คลองหลวง  จ.ปทุมธานี  10120    
โทรศัพท  0-2564-7000 ตอ 1334-1336  http://www.nstda.or.th

10. สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน   121/1-2 ถ.เพชรบุรี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ  10400  โทรศัพท  0-2612-1555 โทรสาร  0-2612-1368  
http://www.eppo.go.th/e_saving/index.php

11. สํานักสงเสริมและถายทอดเทคโนโลยี  กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี    
ถ.พระราม 6   เขตราชเทวี    กรุงเทพฯ   10400  โทรศัพท 0-2246-0064 ตอ 621   
โทรสาร  0-2245-0746  http://www.ttc.most.go.th

12. สถาบันสิ่งแวดลอมไทย   16/151  เมืองทองธานี  ถนนบอนดสตรีท   ตําบลบางพูด  
อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  11120  โทรศัพท  0-2503-3333   
โทรสาร  0-2504-4826-8   http://www.tei.or.th  E-mail : eip@tei.or.th, bep@tei.or.th

13. สถาบันเทคโนโลยีแหงเอเชีย  Asian Institute of Technology (AIT) 
ถ.วิภาวดีรังสิต  อ.คลองหลวง  จ.ปทุมธานี 10210  โทรศัพท 0-2524-6398 
http://www.serd.ait.ac.th  E-mail: deanserd@ait.ac.th

14. สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย     ศูนยการประชุมแหงชาติสิริกิตติ์   โซน C ช้ัน 4   
เลขที่  60  ถ.รัชดาภิเษกตัดใหม  เขตคลองเตย  กรุงเทพฯ  10110   
โทรศัพท  0-2229-4930-4  โทรสาร   0-2229-4940     
http://www.fti.or.th   E-mail : ie.dept@off.fti.or.th
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ภาคผนวก ง 

กฎหมายและกจิกรรมที่เกี่ยวของ 
 

1. พระราชบัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2535 

 หมวด 1 มาตรา 8 ใหรัฐมนตรีมีอํานาจออกกฎกระทรวง เพ่ือกําหนด
มาตรฐานและวิธีการควบคุมการปลอยของเสีย มลพิษ หรือสิ่งใดๆ ที่มีผลกระทบ
ตอสิ่งแวดลอม ซึ่งเกิดจากการประกอบกจิการของโรงงาน 

 หมวด 2 มาตรา 32 ใหรัฐมนตรีมีอํานาจในการกาํหนดจาํนวน และขนาดโรงงาน 
ชนิด คุณภาพและอัตราสวนของวัตถุดิบ ชนิดหรือคุณภาพของผลิตภัณฑ และ
กําหนดใหนําผลผลิตของโรงงานไปใชในอุตสาหกรรมบางประเภท เพ่ือประโยชน
ในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 กฎกระทรวง ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2535) ออกตามความในพระราชบัญญัติ
โรงงาน พ.ศ. 2535 

 หมวด 1 วาดวยที่ต้ัง สภาพแวดลอม ลกัษณะอาคารและลักษณะภายในของ
โรงงาน 

 หมวด 4 วาดวยการควบคุมการปลอยของเสีย มลพิษ หรือสิง่ใดๆที่มีผลกระทบ
ตอสิ่งแวดลอม 

 หมวด 5 วาดวยการกําหนดมาตรการคุมครองความปลอดภยัในการประกอบ 
กิจการโรงงาน 

 ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2542) เร่ือง มาตรการ 
ความคุมครองความปลอดภัยในการดําเนินงาน  



ภาคผนวก ง:  กฎหมายและกิจกรรมที่เกี่ยวของ ง-2

 ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม (พ.ศ. 2547) เร่ือง กําหนดคาปริมาณของกาซ
ซัลเฟอรไดออกไซดที่เจือปนในอากาศที่ระบายออกจากโรงงานซึ่งใชน้าํมันเตา
เปนเชือ้เพลิงในการเผาไหม  

 
2. พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 

 หมวด 4 สวนที ่2  วาดวยการกําหนดมาตรฐานควบคุมมลพิษจากแหลงกําเนิด 

 หมวด 4 สวนที่ 4 วาดวยการกําหนดประเภทของแหลงกําเนิดมลพิษทีจ่ะ 
ตองถูกควบคุมการปลอยมลพิษสูบรรยากาศ  

 หมวด 4 สวนที่ 5 วาดวยการกําหนดประเภทของแหลงกําเนิดมลพิษทีจ่ะ 
ตองถูกควบคุมการปลอยน้ําเสียหรือของเสยีสูแหลงน้ําสาธารณะ  

 หมวด 4 สวนที่ 6 วาดวยการกําหนดชนิดและประเภทของเสียอันตรายที่เกิด
จากการผลิตทางอุตสาหกรรม  

 หมวด 4 สวนที ่7 กําหนดใหผูครอบครองแหลงกําเนิดมลพิษซึง่มีระบบบําบัด
อากาศเสีย น้ําเสียหรอืระบบกาํจดัของเสยีมีหนาทีต่องเกบ็สถิติ และขอมูลของ
ระบบ และจัดทํารายงานสรุปผลเสนอตอเจาพนกังานทองถิน่อยางนอยเดอืนละ
หนึ่งครั้ง 

 
3. พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 

 หมวด 1 วาดวยการดําเนินการเพื่อการอนุรักษพลังงานในโรงงาน 

 
4. พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 

 หมวด 4 วาดวยสุขลักษณะของอาคาร  
 หมวด 5 วาดวยการกําหนดเหตุรําคาญที่เกิดจากสถานประกอบการ 



ภาคผนวก ง:  กฎหมายและกิจกรรมที่เกี่ยวของ ง-3

5. พระราชบัญญัติคุมครองแรงงาน พ.ศ. 2541 

 หมวด 8 วาดวยความปลอดภัย อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอมในการทํางาน  
 ประกาศกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2520 เรือ่ง ความปลอดภัยในการ
ทํางานเกี่ยวกับสภาวะแวดลอม 

 ประกาศกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2520 เรือ่ง ความปลอดภัยในการ
ทํางานในสถานที่อับอากาศ 

 ประกาศกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2520 เรือ่ง ความปลอดภัยในการ
ทํางานเกี่ยวกับสารเคม ี

 
6. พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของ

บานเมือง พ.ศ. 2535 เฉพาะสวนที่เกี่ยวกับมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 

 เปนกฎหมายที่ใหอํานาจเจาหนาทีใ่นการจับกุมตามขอรองเรียนเกี่ยวกับเหตุที่
ทําใหเห็นและกอใหเกิดความรําคาญอยางชัดเจนไดทันที 



ที่ปรึกษา 
1. นายอภิชัย  ชวเจริญพันธ อธิบดีกรมควบคุมมลพิษ 
2. ศ.ดร.สนิท  อกัษรแกว ประธานสถาบันสิง่แวดลอมไทย 
3. นายอดิศักด์ิ  ทองไขมุกต รองอธบิดีกรมควบคุมมลพิษ 
4. ดร.วิจารย  สิมาฉายา ผูอํานวยการสํานกัจัดการคุณภาพน้ํา  

กรมควบคุมมลพิษ 
ผูทรงคุณวุฒิ 
1. ผศ.ดร.ปมทอง มาลากุล ณ อยธุยา ศูนยเทคโนโลยโีลหะและวัสดุแหงชาติ 
2. นายมงคล  พฤกษวัฒนา  สํานักทะเบยีนโรงงาน กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
3. นางประไพรัตน  ลาวัณยวัฒนะกุล สํานักเทคโนโลยสีิ่งแวดลอมโรงงาน   

กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
4. นางสาวนวพร  สงวนหมู สํานักบริหารและจัดการวัสดุที่ไมใชแลว   

กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
5. นายสมคิด  วงศชัยสุวรรณ สํานักบริหารและจัดการวัสดุที่ไมใชแลว   

กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
6. นางสาวเพชรรัตน  เอกแสงกลุ กรรมการผูจัดการ บริษัท อีซึ่นเพนทโปรดักส จํากัด  

และ บริษัท นอฟ (ประเทศไทย) จํากัด 
อุปนายกสมาคมผูผลิตสีไทย 

7. นายปราศรัย  หวังพาณิช ผูจัดการทั่วไป 
บริษัท ไทยบริติชซีเคียวริต้ีพร้ินต้ิง จํากัด (มหาชน) 
รองนายกสมาคมสิ่งแวดลอมสมุทรปราการ 

8. นายสมเจตน  ทองคําวงศ ผูจัดการฝายวิชาการ   
ศูนยอนุรักษพลังงานแหงประเทศไทย 

9. นายอนุกูน  สุธาพันธ ผูอํานวยการสวนน้ําเสียอุตสาหกรรม 
สํานักจัดการคุณภาพน้ํา  กรมควบคุมมลพิษ 

10. ดร.ชานัน  ติรณะรัต สํานักจัดการคุณภาพน้ํา  กรมควบคุมมลพิษ 
11. นางสาวณิชานันท  ทองนาค สํานักจัดการคุณภาพน้ํา  กรมควบคุมมลพิษ 



คณะกรรมการ 
1. นายอนุกูน  สุธาพันธ ประธานกรรมการ 
2. ดร.ผานิต  รัตสขุ กรรมการ 
3. ดร.ชานัน  ติรณะรัต กรรมการ 
4. นางสาวพรศรี  ประรักกะโม กรรมการ 
5. นายบุรฉัตร  อคัราภรณ กรรมการ 

คณะผูจัดทําคูมือ 
1. นายศุภชัย  ปญญาวีร ผูเชี่ยวชาญดานพลังงาน 
2. ดร.ขวัญฤด ี โชติชนาทวีวงศ ผูเชี่ยวชาญดานสิง่แวดลอม/บรรณาธิการ 
3. นางสาวสุธาสนิี  ภูมุสิก ผูเรียบเรียง 
4. นางสาวชุติมา  ตุนาราง ผูเรียบเรียง 
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