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1. บทนํา 

อุตสาหกรรมอาหาร เปนอุตสาหกรรมที่มีความสําคัญตอเศรษฐกิจของ
ประเทศในระดับสูง เนื่องจากเปนอุตสาหกรรมที่ใชวัตถุดิบภายในประเทศมากกวา
รอยละ 80 และมีตนทุนการใชทรัพยากรต่ํา จึงมีความไดเปรียบเชิงเปรียบเทียบ
และความสามารถในการแขงขันสูง นอกจากนี้ยังเปนตลาดรองรับผลิตผลทางการ
เกษตรและเปนแหลงการจางงานมากกวา 10 ลานคน ในปจจุบันประเทศไทยไดรับ
การยอมรับในระดับสากลวาเปนประเทศที่สามารถผลิตสินคาอาหารที่มีคุณภาพดี 
จึงมีสินคาอาหารหลายชนิดที่ไทยกาวขึ้นเปนผูนําในดานการสงออกเปนอันดับ 1 
ของโลก คือ ขาว ปลาทูนากระปอง กุงสดแชเย็นแชแข็ง กุงแปรรูป ไกแปรรูปและ
สัปปะรดแปรรูป/กระปอง (สํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม, 2545) 

จากปริมาณสินคาอาหารที่สงออกซึ่งคิดเปนรอยละ 13 ของสินคาสงออก 
ทั้งประเทศ ประกอบดวยสัดสวนของการสงออกสินคาประมงสูงสุดถึงรอยละ 42 
โดยในกลุมสินคาประมงนั้น พบวาอาหารทะเลสดและแชแข็งนั้นมีสัดสวนมากที่สุด
ประมาณรอยละ 46.66 ของมูลคาสงออกผลิตภัณฑอาหารในป พ.ศ. 2544 (กรม
เศรษฐกิจระหวางประเทศ, 2546)  

ในฐานะที่ประเทศไทยตองพึ่งพาการสงออกเปนรายไดหลักของประเทศ 
ปละหลายแสนลานบาท ประกอบกับกระแสการคาโลกและสถานการณของสิน
คาสงออกในปจจุบัน ที่มาตรฐานการคาสากลเขามามีบทบาทสําคัญ ตอการ
ผลิตสินคาเกษตรของประเทศเปนอยางมาก เร่ิมตั้งแตการผลิตในภาค     
เกษตรกรรม (Good Agricultural Practice, GAP) จนถึงการผลิตในภาค      
อุตสาหกรรม (Good Manufacturing Practice, GMP) ซึ่งเปนหลักเกณฑหรือ
ขอกําหนดขั้นพื้นฐานที่จําเปนในการผลิต และการควบคุมผลิตภัณฑใหมีความ
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เส่ียงจากการปนเปอนทางกายภาพ เคมีและชีวภาพใหนอยที่สุดหรือไมมีเลย 
โดยปจจุบันประเทศไทยไดนําหลักเกณฑดังกลาวมาบังคับใชเปนกฎหมาย โดย
กําหนดไวในประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 193) พ.ศ. 2543 เรื่องวิธีการ
ผลิต เครื่องมือ เครื่องใชในการผลิตและการเก็บรักษาอาหาร ทั้งนี้ เพื่อสราง
ความเชื่อถือและมั่นใจในระบบควบคุมอาหาร และหลีกเลี่ยงปญหาที่อาจเกิด
ขึ้นในการเขาสูตลาดโลกทั้งในปจจุบันและอนาคตอันใกล รวมทั้งเปนหนทางนํา
ไปสูการขยายตลาดสงออกใหเปนที่ยอมรับของประเทศคูคามากขึ้น  

ในคูมือฉบับนี้ จะไดนําเสนอแนวทางการปฏิบัติการเพิ่มศักยภาพในการจัด
การมลพิษจากแหลงกําเนิดประเภทอุตสาหกรรมอาหารทะเลเยือกแข็ง ซึ่งตัว
อยางของการวิเคราะห และแนวทางในการปรับปรุงทําการวิเคราะหจากการเก็บ
ขอมูลโรงงานที่ใชในการศึกษานํารองในพื้นที่จังหวัดสงขลา  ซึ่งตัวเลขที่ใชในการ
วิเคราะหเปนตัวเลขจริง และผลการประเมินผลตอบแทนจากการลงทุนที่ได
ประเมินจากขอมูลของโรงงานนํารองที่สํารวจได ซึ่งผูประกอบการสามารถใชเปน
แนวทางในการนําไปปรับใชกับอุตสาหกรรมของตนเองได (ภาคผนวก ก) 

2. กระบวนการผลิตและปญหาสิ่งแวดลอม 

2.1 กระบวนการผลิต 

ผลิตภัณฑอาหารทะเลแชเยือกแข็งมีลักษณะโดยทั่วไป คือ วัตถุดิบ
จําพวกอาหารทะเลสด ไดแก กุง ปลา ปลาหมึก และปู จะถูกเตรียมใหพรอม
สําหรับการนําไปประกอบอาหารโดยการตัดแตงและทําความสะอาด ผลิตภัณฑ
สวนหนึ่งอาจมีการแปรรูป เชน การชุบเกล็ดขนมปง การบดแลวขึ้นรูป หรือการ
ปรุงใหสุกกอน เปนตน  
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ผลิตภัณฑดังกลาวจะถูกนําไปเก็บ โดย
การรักษาอุณหภูมิไวที่ระดับ -18OC เพื่อคง
ความสด สะอาด และสามารถเก็บไวไดเปน
เวลานาน สวนขั้นตอนการเก็บรักษาอาหาร
ทะเลสดจะมีความยุงยากกวาสัตวบก เนื่อง

จากหลายปจจัย ไดแก  
(1) การทํางานของเอ็นไซมที่อยูภายในเนื้อสัตว ซึ่งจะเกิดขึ้นทันทีที่สัตว

น้ําไดตายลง ปฏิกิริยาที่เกิดจากเอนไซมเหลานี้จะยอยเนื้อเยื่อทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะของเนื้อสัตว เชน กล่ินและสีเปล่ียนไป 

(2) เกิดจากการเพิ่มจํานวนของจุลินทรียที่มีอยูแลวในเนื้อสัตว ทําให
เกิดการเพิ่มอัตราการยอยสลายของเนื้อเยื่อ โดยเฉพาะอยางยิ่งที่
บริเวณอวัยวะภายในของเนื้อสัตว ไดแก เหงือกและระบบยอย
อาหาร จากนั้นจึงขยายไปยังสวนตางๆ การทํางานของจุลินทรียจะ
ยิ่งเพิ่มสูงขึ้นที่อุณหภูมิอุนขึ้น 

ดังนั้นการถนอมคุณภาพของอาหารทะเลที่มีประสิทธิภาพที่สุดคือการเก็บ
วัตถุดิบเหลานี้ไวที่อุณหภูมิต่ํามากๆ เพื่อยับยั้งการทํางานของเอ็นไซมและลด 
การเจริญเติบโตและการเพิ่มจํานวนของจุลินทรีย 

เนื่องจากผลิตภัณฑอาหารทะเลแชเยือกแข็ง มีความหลากหลายตาม
ชนิดของสัตวน้ําที่นํามาผลิต และรูปแบบของผลิตภัณฑตามที่กลาวมาขางตน 
แตทั้งนี้กรรมวิธีการผลิตอาหารทะเลแชเยือกแข็งนั้นมีขั้นตอนหลักๆ คลายคลึง
กัน ดังนี้ 

(1) การรับวัตถุดิบ การเก็บรักษาคุณภาพอาหารทะเลกอนสงโรงงาน 
แปรรูป ผูจําหนายจะควบคุมอุณหภูมิใหต่ํากวาจุดเยือกแข็ง โดยการใชน้ําแข็ง 
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ผสมเกลือกลบ หรือการเก็บไวในน้ําทะเลผสมน้ําแข็ง 
วัตถุดิบอาหารทะเลบางสวนอาจอยูในรูปแชเยือกแข็ง 
เนื่องจากเปนวัตถุดิบที่นําเขามาจากตางประเทศหรือ
สามารถหาไดในบางฤดูเทานั้น   

(2) การลาง  โดยสวนใหญการลางทําความสะอาดวัตถุดิบที่ไดรับจะใช
น้ําสะอาดเย็นผสมคลอรีนที่ความเขมขนระดับประมาณ 3-5% และอาจเติม
เกลือเพื่อลดอุณหภูมิของน้ํา การลางวัตถุดิบอาจ
กระทําโดยการใชวิธีจุมลางในภาชนะ หรือลางผาน
สายพานที่มีน้ําฉีดลางบนสายพานนั้น หรือทั้งสองวิธี
รวมกัน การลางในขั้นตอนแรกน้ําที่ผานการลางจะมี
การเจือปนดวยเลือดและสิ่งเจือปนอื่นๆ ที่ติดมากับ
วัตถุดิบเปนปริมาณสูง ดังนั้นจึงตอง
มีการลางเพิ่มอีกหลายครั้งจนกระทั่ง
ปริมาณเชื้อจุลินทรียที่ติดมากับวัตถุ
ดิบมีคาต่ํากวามาตรฐาน  

(3) การตัดแตงขั้นตน  วัตถุดิบที่อยูในรูปแชเยือกแข็งจะตองผาน 
การละลายเสียกอนโดยสวนใหญจะใชวิธีแชในน้ําอุณหภูมิหอง วัตถุดิบที่เปน
ปลาจะถูกสงไปทําการตัดหัว ขอดเกล็ด ควักไส ดึงกาง และอาจมีการลอกหนัง
หากเปนปลาใหญ วัตถุดิบที่เปนปลาหมึกจะถูก
ลอกหนัง เอากระดองออก ตัดตาและถุงหมึก สวน
กุงจะถูกถอดหัว แกะเปลือกไวหาง จากนั้นวัตถุดิบ
ทั้งหมดก็จะถูกลางใหสะอาดดวยน้ําเย็น สวนเศษ
ซากจะถูกรวบรวมไวเพื่อเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรม
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อาหารสัตว น้ําเสียจากขั้นตอนนี้ไดจากการลางวัตถุดิบและการละลายวัตถุดิบ 
แชเยือกแข็ง 

(4) การตัดแตงขั้นสุดทาย  วัตถุดิบที่ผานขั้นตอนการตัดแตงขั้นตน ซึ่ง
มีการกําจัดสวนที่ไมตองการออกไปแลว จะถูกตัดแตงและแลใหมีลักษณะ 
ตามตองการของลูกคาหรือตามที่ผูผลิตเองกําหนด จากนั้นวัตถุดิบจะถูกลาง

ทําความสะอาดอีกครั้งดวยน้ําเย็น เพื่อกําจัด
เศษเนื้อจากการตัดแตงออกใหหมด ทั้งนี้
ระหวางการตัดแตง อาจมีการใชน้ําแข็งรักษา
อุณหภูมิเนื้อสัตว เพื่อคงคุณภาพ ความสด 
และลดอัตราการเติบโตของเชื้อจุลินทรีย 

(5)  การคัดขนาด คุณภาพ และชั่ง
น้ําหนัก  หลังจากการลางในขั้นตอนที่ 4 วัตถุ
ดิบ จะถูกนําไปสะเด็ดน้ํากอนทําการคัด
ขนาด คุณภาพ และชั่งน้ําหนัก เพื่อบรรจุลง
บรรจุภัณฑตอไป 

(6) การบรรจุภัณฑ  เนื้อปลา กุง 
หรือปลาหมึกจะถูกนําไปเรียงลงบล็อค กอน
จะถูกนําไปแชเยือกแข็ง ไวที่อุณหภูมิต่ํามากๆ 
โดยอาจต่ําถึง –40°C ทั้งนี้ เพื่อใหเนื้อสัตว
เหลานั้นมีอุณหภูมิไมเกิน –18°C จากนั้น
อาหารทะเลเหลานั้น จะถูกเคาะออกจาก 
บล็อค เพื่อนําไปบรรจุลงถุงและกลองตาม
ลําดับ เพื่อเตรียมการสงมอบ อาหารทะเล

–18°C 
–40°C
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บางสวนอาจจะมีการแปรรูป หรือเพิ่มมูลคา เชน การตม การชุบเกล็ดขนมปง 
กอนจะนําไปแชแข็ง และบรรจุลงในบรรจุภัณฑ 

(7) การสงมอบ  ผลิตภัณฑที่แลวเสร็จจะถูก
จัดเก็บโดยการแชเยือกแข็งในหองเย็นของบริษัท และ
รักษาอุณหภูมิของเนื้อสัตวไวที่ไมเกิน –18°C การสง
มอบจะใชตูคอนเทนเนอรที่มีระบบแชเยือกแข็งเชนกัน 

ขั้นตอนการผลิตขางตน สามารถแสดงในรูปผังกระบวนการผลิตไดตามรูป
ที่ 1 ทั้งนี้ รายละเอียดขั้นตอนการผลิตที่แทจริงของแตละโรงงานอาจมีความแตก
ตางกันได ขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ เชน รายละเอียดผลิตภัณฑ มาตรฐานของสินคา  
ความตองการของลูกคา และความตองการพัฒนาผลิตภัณฑหรือกระบวนการ
ของผูผลิต เปนตน 
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บรรจุภัณฑ
น้ํา, ไฟฟา, น้ําแข็ง

น้ํา, ไฟฟา

น้ํา, ไฟฟา

ไฟฟา

น้ํา
ไฟฟา

น้ํา
ไฟฟา

ปลาสด,
น้ํา, น้ําแข็ง, ไฟฟา

การจัดเก็บเพื่อรอจําหนาย 

การแชเยือกแข็ง 

การบรรจุลงบรรจุภัณฑ 

การช่ังน้ําหนัก 

การคัดขนาดและคุณภาพ 

การทําความสะอาด 

การตัดแตง และแล 

การทําความสะอาด 

การกําจัดสวนที่ไมตองการ 

การทําความสะอาด 

การรับวัตถุดิบ น้ําเสีย, เศษวัตถุดิบ 

น้ําเสีย, เศษวัตถุดิบ 

 เศษวัตถุดิบ 

น้ําเสีย 

เศษวัตถดิบ 

น้ําเสีย 

เศษบรรจุภัณฑ 
น้ําเสีย, เศษผลิตภัณฑ 

 
รูปที่ 1:    แผนผังกระบวนการผลิตอาหารทะเลแชเยือกแข็ง 
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2.2 การใชทรัพยากรและพลังงาน 
2.2.1 การใชวัตถุดิบ 

วัตถุดิบสามารถจําแนกได 2 ประเภท คือ วัตถุดิบหลัก ไดแก อาหาร
ทะเลสดชนิดตางๆ ไดแก ปลา กุง ปลาหมึก และปู และวัตถุดิบเสริม ไดแก น้ํา
สะอาด น้ําแข็ง สารเคมีที่ใชเพิ่มคุณสมบัติน้ํา ไดแก เกลือทะเล (NaCl) และ
โซเดียมไฮโปคลอไรท (NaOCl) 
หรือที่นิยมเรียกกันวา คลอรีน รวม
ถึงบรรจุภัณฑประเภทตางๆ ไดแก 
พลาสติกหอและกลองกระดาษ  

สําหรับวัตถุดิบเสริมนั้นเปนส่ิงหนึ่งในการกําหนดตนทุนของสินคา ราคา
ขาย และกําไร โรงงานที่สามารถควบคุมตนทุนการผลิตที่เกิดขึ้นจากสวนของ
วัตถุดิบเสริมไดจะมีความไดเปรียบคูแขงโดยสามารถกําหนดราคาขายใหต่ําลง
เพื่อดึงดูดกําลังซื้อ หรือคงราคาขายไวเทาเดิมแตสามารถมีกําไรที่เพิ่มสูงขึ้นได 
ในอุตสาหกรรมอาหารทะเลแชเยือกแข็งนี้ น้ําและน้ําแข็งนับเปนวัตถุดิบเสริมที่
มีความสําคัญมากซึ่งสงผลกระทบตอตนทุนการผลิตอยางเห็นไดชัด โดยจาก 
การศึกษาของกรมโรงงานอุตสาหกรรม (2546) พบวาอุตสาหกรรมอาหารทะเล 
แชเยือกแข็งมีปริมาณการใชวัตถุดิบเสริมดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1: ปริมาณการใชวัตถุดิบเสริมในอุตสาหกรรมอาหารทะเลแชแข็ง 

ผลิตภัณฑ 
ปริมาณการใชไฟฟา  
(kw-h/ตันผลิตภัณฑ) 

ปริมาณการใชน้ํา  
(ลบ.ม./ตันผลิตภัณฑ) 

ปริมาณการใชน้ําเย็น  
(ลบ.ม./ตันผลิตภัณฑ) 

ปริมาณการใชน้ําแข็ง 
(ลบ.ม./ตันผลิตภัณฑ) 

อาหารทะเลแชแข็ง 366 – 2491 13 – 83 7 – 39 1 – 11 

หมายเหตุ ; ขอมูลจากการสํารวจเปนคาเฉลี่ย 6 เดือนของอุตสาหกรรมอาหารทะเลแชแข็งจํานวน 9 โรงงาน  

ที่มา :  กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2546. หนา บ-3. 
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2.2.2 การใชน้ํา 

1) น้ําสะอาดหรือน้ําประปา น้ําประปาเปนตัวอยางหนึ่งของวัตถุดิบ
เสริมที่มีความสําคัญ และมีการใชเปนปริมาณมากในกรรมวิธีการผลิตอาหาร
ทะเลแชเยือกแข็ง โดยมีวัตถุประสงคหลัก คือ ใชลางทําความสะอาดวัตถุดิบ 

หากตองการใหน้ําประปามีคุณสมบัติในการฆาเชื้อโรค จะ
มีการเติมสารโซเดียมไฮโปคลอไรท หรือคลอรีนลงไปผสม
ที่ความเขมขนที่กําหนด จํานวนครั้ง และขั้นตอนของการ
ลาง อาจมีความแตกตางกันไป โดยขึ้นอยูกับแตละชนิด
ผลิตภัณฑ และเกณฑการกําหนดปริมาณเชื้อที่ใหหลง
เหลืออยูในผลิตภัณฑนั้น  

2) น้ําแข็ง การใชน้ําแข็งและน้ําเย็น เพื่อคงความสดและควบคุมการ
เติบโตของเชื้อจุลินทรียในระหวางกระบวนการผลิต เพื่อที่จะใหน้ําแข็งมี
อุณหภูมิต่ําลงกวาจุดเยือกแข็ง จะมีการเติมเกลือแกงหรือเกลือทะเลลงไปผสม
ในน้ําแข็งดวย  

ทั้งนี้หากพิจารณาถึงการใชน้ํารวมทั้งน้ําแข็งในแต
ละขั้นตอนการผลิต จะพบวาการผลิตอาหารทะเลแชเยือก
แข็งนั้นมีการใชน้ําในทุกขั้นตอน อีกทั้งยังมีปริมาณน้ําใชที่
แตกตางกันดวย ดังขอมูลการศึกษาของ UNEP ในตาราง
ที่ 2 
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ตารางที่ 2: ปริมาณการใชน้ําในกระบวนการผลิตปลาแชเยือกแข็ง 
ขั้นตอนการผลิต ปริมาณน้ําใช (ลูกบาศกเมตรตอตันวัตถุดิบ) 

การละลายน้ําแข็ง 5 
การทําความสะอาดวัตถุดิบ 1 
การขอดเกล็ด 10 – 15 
การตัดหัวปลา 1 
การตัดแตงขั้นตน 1 – 3 
การลอกหนังปลา 0.2 – 0.6 
การตัดแตงขั้นสุดทาย 0.1 
การแชเยือกแข็งและจัดเก็บ 0.2 
ที่มา : UNEP, 2000. pp. 25-36. 

2.2.3 การใชพลังงาน 

พลังงานที่ใชในอุตสาหกรรมอาหารทะเลแชเยือกแข็งสวนใหญ คือ พลัง
งานไฟฟา ซึ่งปริมาณการใชที่สูงที่สุดคือในสวนของเครื่องทําความเย็นสําหรับ
หองเย็นและหองแชเยือกแข็งเพื่อเก็บวัตถุดิบและสินคา รวมถึงการผลิตน้ําแข็ง
ในบางโรงงานที่มีโรงผลิตน้ําแข็งเอง นอกจากนั้นไฟฟายัง
ถูกใชกับอุปกรณใหแสงสวาง ใชเพื่อสูบน้ําเพื่อใชใน      
โรงงาน เดินเครื่องเติมอากาศในระบบบําบัดน้ํา และใชใน
สํานักงาน เปนตน ตารางที่ 3 แสดงปริมาณการใชไฟฟาใน
กระบวนการผลิตปลาแชเย็นเยือกแข็ง ซึ่งในแตละขั้นตอน
จะมีปริมาณการใชไฟฟาที่แตกตางกัน โดยขั้นตอนการแช
แข็งนั้นจะมีปริมาณการใชไฟฟาสูงสุด 
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ตารางที่ 3: ปริมาณการใชไฟฟาในกระบวนการผลิตปลาแชเยือกแข็ง 
ขั้นตอนการผลิต ปริมาณการใชไฟฟา  

(กิโลวัตต-ชั่วโมงตอตันวัตถุดิบ) 
การทําความสะอาดวัตถุดิบ 0.8 – 1.2 
การขอดเกล็ด 0.1 – 0.3 
การตัดหัวปลา 0.3 – 0.8 
การตัดแตงขั้นตน 1.8 
การลอกหนัง 0.4 – 0.9 
การตัดแตงขั้นสุดทาย 0.3 – 3 
การบรรจุหีบหอ 5 – 7.5 
การแชเยือกแข็ง 10 - 14 

ที่มา : UNEP, 2000. pp. 25-36. 

ในบางโรงงานที่มีการผลิตผลิตภัณฑอาหารทะเลแปรรูป และผลิตภัณฑ 
มูลคาเพิ่ม เชน อาหารทะเลชุบแปงทอด อบ หรือยาง อาจมีการใชพลังงานเพิ่ม
ขึ้นสําหรับกระบวนการผลิตที่ใชแปรรูปผลิตภัณฑ เชน ใชน้ํามันเตาเพื่อเดิน 
เครื่องกําเนิดไอน้ํา เพื่อใชในการเดินเครื่องจักรบางชนิด และใหความรอนใน
การแปรรูปอาหาร แกสหุงตมก็เปนพลังงานอีกรูปแบบหนึ่งที่มีการใชใน        
อุตสาหกรรมนี้ 
2.3 ปญหาจากกระบวนการผลิต 

2.3.1 น้ําเสีย 

น้ําเสียสวนใหญจะเกิดจากกระบวนการลางวัตถุดิบ และจากแหลงอื่นๆ 
ไดแก จากการใชเพื่ออุปโภคในสํานักงาน การชําระทําความสะอาดมือและเทา
ของพนักงานปฏิบัติการ การลางสายการผลิตและภาชนะตางๆ 
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น้ําเสียสวนใหญจะมีองคประกอบของสารอินทรียสูง ซึ่งเกิดจากการ       
ปนเปอนของเศษเนื้อ เลือดปลา และไขมัน ซึ่งมีผลใหน้ําเสียมีคา BOD คาของ
แข็งแขวนลอย และคาน้ํามันและไขมันสูง   

ปริมาณน้ําเสียจะมากหรือนอย ขึ้นอยูกับ
ปริมาณน้ําใชซึ่งอยูกับปจจัยตางๆ เชน การควบคุม
ความสะอาดของสินคา รูปแบบเทคโนโลยีที่ใชใน
การแปรรูป ลักษณะการเตรียมวัตถุดิบ เชน การตัด
หัว ควักไส กอนสงเขามายังโรงงาน และการใชน้ํา
ทําความสะอาดสายการผลิต ทั้งนี้ ในการลางวัตถุ
ดิบหากมีการควบคุมปริมาณเชื้อในผลิตภัณฑใหอยูในระดับต่ํา ปริมาณน้ําที่ใช
ลางก็มีแนวโนมสูงขึ้น ในสวนของวิธีการผลิตของแตละโรงงาน ส่ิงที่มีผลอยาง
มากเชนกัน การแลตัดแตงปลาโดยการใชเครื่องจักรจะใชน้ํามากกวาการ
ทํางานดวยมือ และในการปอกเปลือกกุงดวยเครื่องจักรก็จะตองใชน้ํามากกวา
การใชมือ 30–40% ซึ่งอาจเทียบไดกับครึ่งหนึ่งของการใชน้ําในโรงงานแปรรูป
กุง ( World Bank, 1984)  

น้ําเสียที่เกิดขึ้นจากกระบวนการผลิต จะถูกสงไปบําบัดยังระบบบําบัด
น้ําเสียของโรงงาน ซึ่งอาจแตกตางกันตามลักษณะความพรอมในการลงทุน 
ลักษณะคุณภาพน้ําเสีย สภาพแวดลอมของโรงงานและปจจัยอื่นๆ และจาก
ระบบบําบัดนี้ น้ําที่ผานการบําบัดอาจถูกถายออกไปยังแหลงน้ําสาธารณะ 
หรือถูกกักเก็บไวภายในพื้นที่โรงงาน  

2.3.2 กากของเสีย 

1) เศษซากวัตถุดิบ ไดแก ชิ้นสวนตางๆ ของสัตวน้ําที่ไมถูกนําไปใช
เปนผลิตภัณฑสําหรับการบริโภค ทั้งนี้ สัตวน้ําแตละประเภทจะมีเศษซากเหลือ
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จากการแปรรูปแตกตางกันไป โดยสัตวจําพวกหอยจะมีเศษซากเหลือคิดเปน
ปริมาณรอยละ 80–85 ของน้ําหนักวัตถุดิบ ในขณะเดียวกัน สัตวจําพวกปลา 
เชน ทูนาและแซลมอนกอใหเกิดเศษซากจากการแปรรูปนอยกวา 40% (World 
Bank, 1984) ขยะที่เปนซากสัตวน้ําทั้งหมดสามารถถูกสงจําหนายตอใหแก 

โรงงานทําอาหารสัตว สําหรับในบางโรงงาน เศษซาก
วัตถุดิบอาจอยูในรูปซากพืช เชน เปลือกหอย งา ซึ่งเกิด
จากการใชพืชเหลานั้นเปนสวนประกอบของผลิตภัณฑ  

2) ขยะพลาสติก แหลงกําเนิดของขยะพลาสติกในโรงงานนี้คือ บรรจุ
ภัณฑของวัตถุดิบที่รับเขามา และของเสียจากกระบวนการบรรจุภัณฑที่เกิด
จากกิจกรรมของโรงงานเอง ซึ่งขยะพลาสติกทั้งหมดในอุตสาหกรรมนี้สามารถ
ถูกรวบรวมและขายใหแกผูรับซ้ือภายนอก 

3) ขยะกระดาษ สวนใหญเกิดจากฝายสํานักงานของบริษัท และบาง
สวนเกิดจากกระบวนการผลิต ไดแก กระดาษที่ใชในการซับน้ําจากผลิตภัณฑ 
กลองผลิตภัณฑที่ฉีกขาดชํารุด เปนตน กระดาษสวนใหญจะขายแกผูรับซ้ือ
ภายนอก หรือสําหรับสวนที่ขายไมไดอาจถูกกําจัดดวยวิธีการตางๆ ไดแก การ
เผาทําลายและการฝงกลบโดยทางโรงงานเองหรือมีผูรับไปกําจัดอีกทอดหนึ่ง  

4) กากตะกอน กากของเสียยังสามารถเกิดขึ้นไดจากการสะสมของ
ตะกอนในบอบําบัดน้ําเสีย  

2.3.3 กล่ิน 

ในบางครั้ง อาจมีมลภาวะทางกลิ่นเกิด
ขึ้นจากกระบวนการของอุตสาหกรรมนี้ สวน
ใหญ กล่ินที่เกิดขึ้นเปนกลิ่นที่อยูในน้ําเสียจาก
สายการผลิต ซึ่งไหลไปยังระบบบําบัดน้ําเสีย
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ของโรงงาน หากรางน้ําเสียและบอบําบัดเปนระบบเปด โอกาสการแพรของกลิ่น
ก็จะยิ่งมีมากขึ้น แหลงกําเนิดของกลิ่นอีกแหลง เกิดจากการจัดการที่ไมดีของ
เศษซากวัตถุดิบที่เหลือจากการผลิต ซึ่งอาจสงผลรบกวนบริเวณที่อยูรอบๆ     
โรงงาน และเปนที่สะสมของเชื้อโรคไดเชนกัน 

3. การจัดการสิ่งแวดลอม: การวิเคราะหปญหาและแนวทาง
การแกไข  

การวิเคราะหและประเมิน การใชทรัพยากรและปญหาสิ่งแวดลอมของ 
โรงงาน โรงงานสามารถดําเนินการเองหรือใหผูเชี่ยวชาญมาดําเนินการให โดย
ในการวิเคราะหปญหานี้ครอบคลุมถึง (1) กระบวนการผลิต (2) สํานักงานและ
พื้นที่อื่นๆ และ (3) ความสัมพันธกับชุมชนและสังคม ซึ่งนอกเหนือจากการ
วิเคราะหเพื่อคนหาปญหาในทั้งสามเรื่องแลว ผูศึกษาจะนําเสนอแนวทางการ
แกไขปญหาและตัวอยางที่ประสบผลสําเร็จ เพื่อใหโรงงานสามารถนําไป
ประยุกตใชในโรงงานไดอยางงายและเปนไปไดในทางปฏิบัติ 
3.1 กระบวนการผลิต 

3.1.1 ประสิทธิภาพการใชน้ํา 
3.1.1.1 การวิเคราะหปญหา 

การวิเคราะหจากสถิติการใชน้ํา  โดยพิจารณาจากการใชน้ําในรอบป
ที่ผานมา ซึ่งหากมีขอมูลยอนหลังหลายปจะทํา
ใหวิเคราะหไดละเอียดมากขึ้น และแกปญหาได
ตรงจุด ตัวอยางการวิเคราะหการใชน้ําของโรง
งานแหงหนึ่งดังรูปที่ 2 พบวา ดัชนีการใชน้ําของ
โรงงานมีต่ําสุดที่ 48.3 ลูกบาศกเมตรตอตันผลิต
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ภัณฑ ถึงคามากที่สุด คือ 69.2 ลูกบาศกเมตรตอตันผลิตภัณฑ ซึ่งตางจาก   
คาเฉลี่ยตอปของโรงงานเอง คือ 59.1 ลูกบาศกเมตรตอตันผลิตภัณฑ  โดยชวง
เวลาที่มีการผลิตสูงสุด (มีนาคม) มีการใชน้ําตอวัตถุดิบต่ําสุด ขณะที่เดือนที่มี
การผลิตต่ําสุด (มกราคม) กลับมีการใชน้ําสูงกวาคาเฉลี่ย  
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รูปที่ 2:   ดัชนีการใชน้ําของโรงงานแหงหนึ่งในหนึ่งป 

การวิเคราะหในกระบวนการผลิตและพฤติกรรมของพนักงาน    
โดยเริ่มตั้งแตที่มาของน้ําใช คุณภาพและปริมาณของน้ําใช (รวมถึงน้ําแข็ง)   
รูปแบบของการใชน้ําในกิจกรรมตางๆ และลักษณะการสูญเสียของน้ํา โดย       
อุตสาหกรรมอาหารทะเลแชเยือกแข็ง จะมีการใชน้ําในขั้นตอนการลางทําความ
สะอาดทั้งในสวนของผลิตภัณฑ อุปกรณเครื่องใชและสายการผลิตเปนปริมาณ
สูงที่สุด นอกจากนั้นยังมีการใชในสวนของสํานักงานเพื่อการอุปโภคบริโภค 
และรวมถึงการประกอบอาหารสําหรับพนักงาน  
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3.1.1.2 แนวทางการแกไขและตัวอยางการจัดการที่ดี 
ก. การลดการใชน้ําและลดความสกปรกในการทําความสะอาด

วัตถุดิบและภาชนะ 

สภาพปญหา  การลางทําความสะอาดวัตถุดิบจําเปนตองรักษาความ
สะอาดอยางเครงครัด ดังนั้นจึงมีปริมาณการใชน้ําในขั้นตอนนี้สูง ในบางกรณี 
พบวาน้ําเสียมีคาความสกปรกในรูปสารอินทรียสูงมาก ทั้งนี้ เนื่องจากไมมีการ
แยกเศษวัตถุดิบที่เกิดจากการลางออกจากน้ําเสีย 

แนวทางการปรับปรุง    
1. ตรวจรอยรั่วหรือการชํารุดของทอน้ําและถังน้ําอยูเสมอ 
2. ตรวจสอบคุณภาพของน้ําและน้ําแข็งที่ใชเสมอ เพื่อการควบคุม

คุณภาพและความสะอาดตั้งแตขั้นตอนเริ่มตน 
3. ใชน้ําแข็งในปริมาณที่เหมาะสมกับวัตถุดิบที่รอการผลิต 
4. รวบรวมน้ําลางในขั้นตอนสุดทายกลับมาใชใหมหรือใชซ้ํา 
5. ผูปฏิบัติงานควรปดวาลวน้ําหรือกอกน้ําใหสนิททุกครั้งหลังจากการใช

งาน 
6. เลือกใชภาชนะที่มีขนาดเหมาะสมกับปริมาณวัตถุดิบที่จะลาง เพื่อ 

ไมใหเติมน้ําในปริมาณมากเกินความจําเปน นอกจากนี้ควรเติมน้ํา
ใหเหมาะสมกับภาชนะเพื่อไมใหน้ําไหลลน 

7. รวบรวมภาชนะและอุปกรณเพื่อลางปริมาณมาก แตนอยครั้ง 
8. เพิ่มปริมาณวัตถุดิบในการลางดวยน้ําปริมาณเดิม 
9. เปล่ียนวิธีการลางแบบตามกระแสมาเปนการลางแบบสวนกระแส 
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10. ติดตั้งหัวฉีดแรงดันสูงที่ปลายสายยางเพื่อใชในการลาง 
11. ขจัดคราบติดแนนหรือเศษขยะตางๆ กอนการทําความสะอาดดวย

น้ํา 
12. การใชตะแกรงดักเศษวัตถุดิบที่ติดมากับน้ําเสีย กอนระบายลงสู

บอบําบัดน้ําเสียรวม 
ตัวอยางการขจัดคราบติดแนนกอนทําความสะอาดดวยน้ํา 

สภาพปญหา  หลังจากการผลิต โรงงาน ก จะทําการรวบรวมภาชนะตางๆเพื่อลาง
ทําความสะอาด ทั้งนี้มักพบวาภาชนะดังกลาวมักมีคราบสกปรกติดแนนที่ทําความสะอาด
ไดยาก ทําใหตองใชน้ํา สารชวยทําความสะอาด รวมทั้งเวลาในการลางคอนขางมาก ซ่ึงมี
ผลตอปริมาณและคุณภาพน้ําเสียรวมของโรงงาน  

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานไดแกไขโดย
รวบรวมภาชนะดังกลาว จํานวนประมาณ 800 ใบตอวัน
มาแชในน้ําเปนระยะเวลาหนึ่ง เพื่อทําใหคราบสกปรก

หลุดออกไดงายขึ้น ทําใหโรงงานสามารถลดปริมาณการใชน้ําและสารชวยทําความสะอาด
ลงได คาใชจายในการซื้อน้ํา น้ํายาทําความสะอาดลดลง ทั้งนี้คาใชจายในการบําบัดน้ําเสีย
ก็ลดลงตามไปดวยจึงเทากับเปนการชวยลดตนทุนการผลิตของโรงงานได 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : ไมมี 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 40,128 บาท/ป 

ตัวอยางการติดตั้งฝาปดถังรักษาอุณหภูมิวัตถุดิบ 
สภาพปญหา  การรักษาอุณหภูมิของวัตถุดิบจะมีการเติมน้ํา

แข็งลงไปในภาชนะที่บรรจุวัตถุดิบ ซ่ึงพบวามีการสูญเสียความเย็น
ออกสูบรรยากาศตลอดเวลา เนื่องจากภาชนะไมมีฝาปด ทําใหน้ําแข็ง
ละลายเร็ว โดยอาจสงผลตอการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของวัตถุดิบได 
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แนวทางการปรับปรุง  โรงงานไดจัดหาฝาปดถังแชวัตถุดิบดังกลาวมาใช หลังจาก
การปรับปรุงโรงงานพบวาโรงงานสามารถลดปริมาณการใชน้ําแข็งในขั้นตอนนี้ รวมทั้งคาใช
จายในการซื้อน้ําแข็งลงได  

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน :   8,500 บาท 
- ปริมาณน้ําแข็งที่ประหยัดได :      140 ตัน/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 56,000 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน :          2 เดือน 

ตัวอยางการลางวัตถุดิบแบบสวนกระแส 
สภาพปญหา  การใชน้ําในการทําความสะอาดวัตถุดิบข้ัน

ตนของโรงงานนั้นเปนแบบตามกระแส กลาวคือจะทําโดยนําวัตถุดิบ
มาลางในภาชนะที่กักน้ําเปนจํานวน 3 ใบตามลําดับ โดยน้ําที่ผาน
การลางแลวจะถูกระบายทิ้งไป ซ่ึงโดยเฉลี่ยพบวามีปริมาณการใช
น้ําประมาณ 2.5 ลูกบาศกเมตรตอวัน 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานนําวิธีการลางแบบสวน
กระแส (counter current) มาใช โดยวิธีนี้มีขอแตกตางจากวิธีลาง
แบบตามกระแส  คือ  การลางวัตถุดิบทุกครั้งจะมีเพียงน้ําลางถังแรกเทานั้นที่ทําการทิ้งทันที 
สวนน้ําจากถังสุดทายที่มีคุณภาพดีอยูจะนํามาใชเปนน้ําลางครั้งที่สอง และน้ําลางจากถังที่
สองที่ไมสกปรกมากนักจะนํามาใชเปนน้ําลางครั้งแรกสําหรับการลางวัตถุดิบในครั้งตอไป 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : ไมมี 
- การใชน้ําลดลง : 586.7 ลูกบาศกเมตร/ป 
- คาใชจายที่ประหยัดได : 8,800.5 บาท/ป 
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ข. การลดน้ําใชและน้ําเสียจากการทําความสะอาดอุปกรณ พ้ืน
และสายการผลิต 

สภาพปญหา  โรงงานผลิตอาหารทะเลสวนใหญจะพบวามีปญหาการใช
น้ําส้ินเปลือง โดยเฉพาะจากการทําความสะอาดอุปกรณเครื่องใช พื้นและสาย
การผลิต โดยโรงงานบางแหงอาจมีการทําความสะอาดบอยถึง 3 ครั้งตอวัน ใน
ชวงกอน-หลังทํางาน และชวงพักเที่ยง ยิ่งสงผลใหเกิดการสูญเสียโดยใชเหตุ  

แนวทางการปรับปรุง  ควรวางแผนการใชน้ําใหมีประสิทธิภาพ  ดังนี้ 
1. กําจัดเศษของแข็งและขจัดคราบติดแนนกอนลางทําความสะอาด 
2. ตรวจสอบสภาพการใชงานของวาลวน้ําและทอน้ําอยูเสมอ 
3. เติมดางโซเดียมไฮดรอกไซตลงในน้ําลางภาชนะ เพื่อชวยในการ

ขจัดคราบไขมันไดงายขึ้น 
4. ติดตั้งตะแกรงดักเศษของแข็งบนรางรับน้ําเสียจากกระบวน 

การผลิต และทําการกําจัดเศษของแข็งอยางสม่ําเสมอ 
5. ติดตั้งทอระบายน้ําทิ้งลงสูรางระบายน้ําโดยตรง 
6. ติดตั้งหัวฉีดแรงดันสูงที่ปลายสายยาง 

ตัวอยางการติดตั้งหัวฉีดแรงดันสูง1 
สภาพปญหา  โรงงานแหงหนึ่งมีคาใชจายในการซื้อ

น้ําใชปริมาณสูง จากการสังเกตพบวาอุปกรณใชน้ํานั้นไม
สะดวกตอการทํางาน อีกทั้งไมมีกอกหรือวาลวควบคุมที่ปลาย
สายยาง ทําใหมีการปลอยน้ําทิ้งไปโดยไมไดใชประโยชน 

                                                  
1 กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2546. 
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แนวทางการปรับปรุง  ทางโรงงานไดติดตั้งหัวฉีดแรงดันสูงรวมทั้งสายยาง 
การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน :  7,800 บาท 
- ปริมาณน้ําที่ประหยัดได :  20 ลูกบาศกเมตร/วัน 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 17,500 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน :  5 เดือน 

ตัวอยางการลดความสกปรกบนพื้น 
สภาพปญหา  บริเวณอางลางมือในสายการผลิตในโรงงาน พบวามีสภาพ       

เลอะเทอะ เนื่องจากปลายทอน้ําเสียจากอางลางมือนั้นอยูหางจากรางระบายน้ํา ทําใหตอง
มีการทําความสะอาดบริเวณดังกลาวดวยน้ํา หลังจากการปฏิบัติงาน
เสร็จ โดยพบวามีการใชน้ําทั้งหมด 500 ลิตรตอครั้งตอวัน หรือคิด
เปนปริมาณ 176 ลูกบาศกเมตรตอป 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานไดทําการตอทอน้ําเสียจาก
อางลางมือใหยาวขึ้น เพื่อใหน้ําสามารถไหลลงสูรางระบายน้ําไดโดย
ตรง รวมทั้งไดทําการติดตั้งแผนกั้นน้ํา เพื่อควบคุมใหน้ําไหลลงสู  
รางระบายน้ําโดยไมไหลออกไปบริเวณอื่น 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : 100 บาท 
- ปริมาณน้ําที่ประหยัดได : 176 ลูกบาศกเมตร/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 2,640 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน : 14 วัน 
ค. การลดการใชน้ําและน้ําเสียจากการทําความสะอาดสวน

บุคคลของพนักงาน 

สภาพปญหา  สวนใหญแลวเกิดจากอุปกรณเครื่องใชและพฤติกรรม 
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ของผูใชน้ําเปนสําคัญ เชน การเปดน้ําทิ้งไวตลอดเวลาทั้งในขณะที่ใชและไมใช
น้ํา การปดกอกน้ําไมสนิท ทอน้ําเกิดรอยรั่ว เปนตน 

แนวทางการปรับปรุง  สรางจิตสํานึก และอบรม
วิธีการใชน้ําที่เหมาะสมใหแกพนักงานของโรงงาน อีกสวน
หนึ่ง ทางโรงงานควรมีการตรวจสอบสภาพการใชงานของ
อุปกรณที่ใชน้ําอยางสม่ําเสมอ และทําการแกไขทันทีเมื่อ

เกิดความผิดปกติขึ้น ทั้งนี้ทางโรงงานควรเลือกใชอุปกรณที่ชวยประหยัดน้ํา  
ตัวอยางการเปลี่ยนกอกน้ําที่อางลางมือจากแบบธรรมดาเปนกอก
ประหยัดน้ํา 

สภาพปญหา  ในบริเวณอางลางมือของพนักงานนั้นมีการใชน้ําเกินความจําเปน 
กลาวคือ มีปริมาณการใชน้ํา 0.38 ลูกบาศกเมตรตอคนตอวัน หรือคิดเปนปริมาณ 60,192    
ลูกบาศกเมตรตอป เนื่องจากกอกน้ํามีเสนผานศูนยกลางที่กวาง ทําใหปริมาณน้ําที่ไหลออกมา
ตอหนวยเวลาสูง 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานไดปรับเปลี่ยน
กอกน้ําในสวนอางลางมือของพนักงานจํานวน 12 ตัว 
เปนกอกประหยัดน้ําแบบฝอย (sprinkle) 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน :   4,800 บาท (ลงทุนครั้งเดียว) 
- ปริมาณน้ําใชที่ลดลง :   3,168 ลูกบาศกเมตร/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 47,520 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน :   37 วัน 
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ตัวอยางการเปลี่ยนกอกน้ําที่อางลางมือจากการใชมือหมุนเปนการใชเทา
เหยียบ 

สภาพปญหา  มีพฤติกรรมการใชน้ําของพนักงานไมเหมาะสม กลาวคือ เปดน้ําทิ้งไว
ตลอดการลางทําความสะอาด แมกระทั่งในขณะที่ฟอกสบู ซ่ึงการทําความสะอาดของ
พนักงานนี้เกิดขึ้นอยางนอย 4 ครั้ง/คน/วัน โดยโรงงานตัวอยางมีพนักงานประมาณ 100 คน  

แนวทางการปรับปรุง  ติดตั้งกอกน้ําแบบใชเทาเหยียบแทนกอกน้ําธรรมดา
จํานวน 8 จุด เพื่อควบคุมการไหลของน้ําเทาที่จําเปน 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : 15,000 บาท (ลงทุนครั้งดียว) 
- ปริมาณน้ําใชที่ลดลง : 1,335 ลูกบาศกเมตร/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 20,025 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน :  9 เดือน 
3.1.2 ประสิทธิภาพการใชวัตถุดิบ 
3.1.2.1 การวิเคราะหปญหา 

การพิจารณาถึงประสิทธิภาพ ในการใชวัตถุดิบของโรงงานผลิตอาหาร
ทะเลแชเยือกแข็งเปนสวนสําคัญ เนื่องจากมีผลตอการไดรับผลตอบแทน ตนทุน
และทรัพยากรของโรงงาน ซึ่งในกระบวนการผลิตมักมีการสูญเสียวัตถุดิบเปน
จํานวนมาก แมวาวัตถุดิบดังกลาวนั้นอาจสามารถนํากลับมาใชใหมหรือใชซ้ํา
หรือนําไปใชประโยชนอื่นได แตมูลคาเพิ่มที่ไดยังมีคาต่ํากวาผลิตภัณฑของ  
โรงงาน  

รูปที่ 3 แสดงปริมาณวัตถุดิบที่โรงงานแหงหนึ่งผลิตได ซึ่งมีความแปรผัน
ทุกเดือน สงผลตอการใชไฟฟาในการผลิตความเย็นเพื่อการเก็บวัตถุดิบ การใช
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ไฟฟาในการเดินเครื่องจักร ปริมาณน้ําเสียและปริมาณความสกปรกและการ
ทํางานของระบบบําบัดน้ําเสีย เปนตน 
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รูปที่ 3:   ปริมาณวัตถุดิบในรอบหนึ่งปของโรงงานแหงหนึ่ง 

3.1.2.2 แนวทางการแกไขและตัวอยางการจัดการที่ดี 
ก. ลดการสูญเสียวัตถุดิบในข้ันตอนการเตรียมวัตถุดิบ 

สภาพปญหา  การสูญเสียวัตถุดิบเกิดจากขั้นตอนการเตรียมวัตถุ เนื่อง
จากการปฏิบัติงานที่ไมถูกตองของพนักงาน หรือในกรณีที่ใชการทํางานโดย
เครื่องจักรอาจเกิดจากความผิดพลาดหรือการชํารุดของเครื่องจักรที่ใช 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานโดยสวนใหญมักใชแรงงานคนในการ
เตรียมวัตถุดิบ ดังนั้น การลดการสูญเสีย     
วัตถุดิบดังกลาวนั้น ตองอาศัยความชํานาญ 
และ การปฏิบัติงานที่ดีและถูกตอง ของ
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พนักงาน  โดยการจัดใหมีการอบรมใหความรูแกพนักงานอยางตอเนื่อง สําหรับ
โรงงานมีการใชเครื่องจักรในขั้นตอนนี้ ก็ควรมีการตรวจสอบสภาพการใชงานของ
เครื่องจักรอยางสม่ําเสมอ โดยเฉพาะสามารถแกไขปญหาไดทันทวงทีหากมีความ
ผิดปกติเกิดขึ้นกับเครื่องจักร 
ตัวอยางการรักษาอุณหภูมิวัตถุดิบดวยน้ําเย็น 

สภาพปญหา  พบวามีวัตถุดิบที่เสียหายจากขั้นตอนการรักษาอุณหภูมิวัตถุดิบโดย
ใชน้ําแข็งดองในภาชนะ ทั้งนี้พบวาวัตถุดิบบางชนิด เชน กุงปอกเปลือก เปนตน จะเกิด
ความเสียหายไดงาย โดยเฉพาะอยางยิ่งการสัมผัสกับน้ําแข็ง  

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานไดปรับ
เปลี่ยนการใชน้ําแข็งในการรักษาอุณหภูมิ เปนการ
ใชน้ําเย็นแทน ทําใหปริมาณวัตถุดิบเสียหายลด
นอยลงประมาณรอยละ 5 ทําใหสามารถแปรรูป
วัตถุดิบใหเปนผลิตภัณฑไดมากขึ้น  

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : ไมมี 
- ปริมาณวัตถุดิบเสียหายลดลง : 33 ตัน/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 3,194,730 บาท/ป 
3.1.3 ประสิทธิภาพการใชพลังงาน 
3.1.3.1 การวิเคราะหปญหา 

ทั้งนี้ในการวิเคราะหปญหาขั้นตอนแรกเหมือนกับการใชน้ํา คือ ตอง
วิเคราะหจากสถิติที่ผานมา และวิเคราะหเชิงลึกเพื่อหาสาเหตุจากกระบวนการ
ผลิตและพฤติกรรมการใชพลังงานของพนักงาน โดยเฉพาะการลดการใชพลัง
งานไฟฟา เนื่องจากอุตสาหกรรมนี้จะใชไฟฟาเปนจํานวนมากในการทําความ
เย็นทั้งในสวนการผลิต หองเก็บวัตถุดิบหรือสินคา และบางโรงงานยังอาจมีการ
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ผลิตน้ําแข็งใชเองทําใหมีปริมาณการใชไฟฟาสูงขึ้นดวย นอกจากนี้ ยังมีแหลง
พลังงานอื่นที่มีความสําคัญสําหรับอุตสาหกรรมนี้ซึ่งไดแก น้ํามันเตาและกาซ
หุงตม โดยจะใชน้ํามันเตาเปนเชื้อเพลิงในการผลิตไอน้ํา เพื่อใหความรอนแกวัตถุ
ดิบโดยตรงหรือใชแลกเปลี่ยนความรอนกับน้ําหรือน้ํามันในการปรุงอาหารใหสุก
หรือกึ่งสุกกอนนําไปแชเยือกแข็งตอไป สวนกาซหุงตมใชเปนเชื้อเพลิงเพื่อให
ความรอนในการปรุงอาหารใหสุกหรือกึ่งสุกดวยวิธีตาง ๆ เชน การอบ ยาง หรือ
ทอด เปนตน 

การวิเคราะหจากสถิติ  โรงงานอาหารทะเลแชเยือกแข็งมีการใชพลังงาน 
ทั้งในรูปพลังงานความรอนและไฟฟา หากโรงงานใดมีคาการใชพลังงานไฟฟา
และพลังงานความรอนตอปริมาณวัตถุดิบไมคงที่ แสดงวาโรงงานมีการใช
ทรัพยากรที่ขาดประสิทธิภาพ จากการใชพลังงานของโรงงานแหงหนึ่งในรอบ 1 ป 
ดังรูปที่ 4 และ 5 แสดงใหเห็นวาในภาพรวมการใชพลังงานในแตละเดือนมีคาไม
ตางจากคาเฉลี่ยมากนัก มีเพียงบางเดือนที่สูงกวาคาเฉลี่ย  
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รูปที่ 4:   การใชพลังงานไฟฟาในรอบหนึ่งปของโรงงานแหงหนึ่ง
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รูปที่ 5:   การใชพลังงานความรอนในรอบหนึ่งปของโรงงานแหงหนึ่ง 

การวิเคราะหในกระบวนการผลิตและพฤติกรรมของพนักงาน  
ปญหาในการใชพลังงานไมมีประสิทธิภาพของโรงงาน เกิดจากการปฏิบัติงาน
ที่ไมถูกตอง เชน บางชวงที่ไมมีการปอนวัตถุดิบเขาสูขั้นตอนการผลิต ก็ยังมี
การเปดไฟฟาใหแสงสวางอยูตลอดเวลา การขาดการบํารุงรักษาอุปกรณและ
เครื่องจักร เชน การขาดการทําความสะอาดอุปกรณในเครื่องทําความเย็น การ
หุมฉนวนอุปกรณปรุงอาหารที่ตองใชความรอน เปนตน ขาดการปรับปรุง
เทคโนโลยีการผลิตอยูเสมอ เชน ใชมอเตอรที่มีประสิทธิภาพต่ํา เปนตน รวมทั้ง
การขาดการพัฒนาศักยภาพของเจาหนาที่ เชน เรื่องการเผาไหมที่สมบูรณและมี
ประสิทธิภาพ การนําความรอนสวนเกินกลับมาใชประโยชน เปนตน ซึ่งสามารถ
แกไขไดโดยการฝกอบรมพนักงานใหทราบถึงขอควรปฏิบัติในการทํางาน  

 ในสวนสํานักงาน พบวาการใชไฟฟาอยางสิ้นเปลืองมีสาเหตุหลักมา
จากการใชอุปกรณไฟฟาที่ไมประหยัดพลังงาน เชน การใชบัลลาสตธรรมดาที่
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ทําใหเกิดการสูญเสียพลังงานสูง เปนตน รวมถึงพฤติกรรมการใชไฟฟาของผู
ปฏิบัติงานที่ไมถูกตอง เชน การปรับอุณหภูมิของเครื่องปรับอากาศอยางไม
เหมาะสม การเปดเครื่องใชไฟฟาทิ้งไวในชวงเวลาพัก เปนตน  

3.1.3.2 แนวทางการแกไขและตัวอยางการจัดการที่ดี 
ก. การรักษาวัตถุดิบในหองเย็น 

สภาพปญหา  การแชแข็งวัตถุดิบตางๆในหองเย็น ตองมีการควบคุม
ระดับอุณหภูมิที่สามารถรักษาคุณภาพของวัตถุดิบไดโดยไมเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทั้งดานกายภาพและเคมี ซึ่งจําเปนตองใชไฟฟาในปริมาณสูง ดังนั้นหากไมมีการ
จัดการใชหองเย็นอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพแลว  ยังเปนการสิ้นเปลืองพลัง
งานอีกดวย 

แนวทางการปฏิบัติ   
1. ตั้งอุณหภูมิในหองเย็นใหเหมาะสมกับวัตถุดิบที่แช  เนื่องจากการ

ลดอุณหภูมิลง 1OC จะใชพลังงานเพิ่มขึ้นประมาณรอยละ 3 ซึ่ง
อุณหภูมิที่เหมาะสมสําหรับแชอาหารทะเลประมาณ –30OC ถึง    
–40OC  

2. ติดฉนวนกันความรอนรอบหองเย็นใหเหมาะสม เพื่อปองกันไมให
ความรอนเขาสูหองเย็นและเพิ่มภาระแกหองเย็น 

3. ติดตั้งมานพลาสติกหรือมานลมที่มีปริมาณลมและทิศทางสม่ําเสมอ 
ณ ประตูทางเขา  เพื่อปองกันอากาศรอนจากภายนอกไหลเขาสูหอง
เย็น 

4. กําหนดเวลาการปดเปดหองเย็น เพื่อปองกันไมใหอากาศรอนเขาสู
หองเย็นและเพิ่มภาระแกหองเย็น 
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5. ควรรีบนําวัตถุดิบสวนเกินเก็บในหองเย็น เพื่อไมใหวัตถุดิบมี
อุณหภูมิสูงขึ้นจนเปนภาระกับหองเย็น และทําใหวัตถุดิบเสียหาย
ได 

6. ควรมีการหมุนเวียนของอากาศเย็นในหองเย็นใหเหมาะสม เพื่อให
ไดอุณหภูมิที่สม่ําเสมอทั่วหอง  โดยมีการจัดวางตําแหนงของวัตถุ
ดิบในหองเย็นใหเหมาะสม ไมใหเกิดการขวางการหมุนเวียนของ
อากาศในหองเย็น 

7. ควรเก็บวัตถุดิบใหเต็มความสามารถของหองเย็น เพราะหองที่วาง
และหองที่เต็มดวยวัตถุดิบใชพลังงานไมตางกันมากนัก 

8. ควรลดชองวางของชองเปดใหนอยที่สุด  ไมเปดประตูหองเย็นทิ้งไว  
และไมเปดประตูหองเย็นโดยไมจําเปน 

9. ตรวจสอบสภาพหองใหเรียบรอยอยูเสมอ โดยเฉพาะบริเวณประตู
และขอบยาง เพื่อปองกันการรั่วซึม 

10. ตรวจสอบและบํารุงรักษาหองเย็นอยางสม่ําเสมอ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการปองกันไมใหน้ําแข็งเกาะที่คอยลเย็น 

11. ตรวจสอบและบํารุงรักษาขอตอและอุปกรณตางๆ เพื่อปองกันการรั่ว
ไหลของสารทําความเย็น  โดยเฉพาะอยางยิ่งถาสารทําความเย็นที่
ใชคือแอมโมเนีย  เนื่องจากแอมโมเนียเปนกาซพิษ มีกล่ิน ไมมีสี  
ซึ่งสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของคนงานและประชาชนที่
อาศัยอยูรอบโรงงานหากเกิดการรั่วไหล   

12. เลิกใชสารทําความเย็นที่มีผลตอส่ิงแวดลอม เชน สารทําความเย็น
ในกลุม CFCs และ HCFCs และใชสารทําความเย็นที่สงผล
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กระทบตอส่ิงแวดลอมนอย เชน สารทําความเย็นกลุม HFCs หรือ 
สาร natural working fluids 

13. เปล่ียนไปใชเครื่องทําความเย็นที่มีประสิทธิภาพสูงและประหยัดพลัง
งาน 

ตัวอยางการติดตั้งมานพลาสติกบริเวณทางเขาหองเย็น2 
สภาพปญหา  โรงงานตัวอยางมีการใชหองเย็นขนาดความจุประมาณ 150 ลูก

บาศกเมตรในการแชแข็งวัตถุดิบสวนเกิน โดยในการนําวัตถุดิบเขาและออกแตละครั้งตองใช
การปฏิบัติงานของพนักงานเพื่อเปดประตูของหองเย็นซ่ึงมีพื้นที่ 9 ตารางเมตร วันละ 2 – 3 

ครั้ง โดยการเปด-ปดประตูหองเย็นในแตละครั้งทําใหตองเสียคาใชจาย
ประมาณ 150 บาท เนื่องจากเกิดการแลกเปลี่ยนอากาศรอนและอากาศ
เย็นระหวางภายนอกและภายในหองเย็น 

แนวทางการปรับปรุง  การติดตั้งมานพลาสติกในบริเวณ
ประตูทางเขา เพื่อปองกันการแลกเปลี่ยนอากาศที่มีอุณหภูมิแตกตางกัน
ดังกลาว 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : 27,000 บาท  (ลงทุนครั้งเดียว) 
- คาใชจายที่ประหยัดได : 135,000 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน : 0.2 ป 

ตัวอยางการจัดวางวัตถุดิบที่เหมาะสมภายในหองเย็น3 
สภาพปญหา  คอยลเย็นภายในหองเย็นของโรงงานมักจะมีน้ําแข็งเกาะอยูตลอด

เวลา ทําใหการแลกเปลี่ยนความรอนกับอากาศทําไดไมเต็มที่และคอมเพรสเซอรตองทํางาน

                                                  
2 เรื่องเดียวกัน 
3  เรื่องเดียวกัน 
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หนักเกือบตลอดเวลา แตจากการสํารวจการจัดวางวัตถุดิบ พบวาทางคนงานจะวางชิดกับ
หนากากของคอยลเย็นมากเพื่อทําใหสามารถเก็บของไดมากขึ้น ทําใหการไหลเวียนของ
อากาศทําไดไมดี เปนสาเหตุทําใหคอยลเย็นตันไดเร็ว 

แนวทางการปรับปรุง  เปลี่ยนแปลงการจัดวางวัตถุดิบ
ใหมเพื่อเพิ่มความสามารถในการกระจายลมเย็น  

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : ไมมี 
- คาไฟฟาที่สามารถประหยัดได : 50,000 บาท/ป 

ตัวอยางการติดตั้งแผนกรองอากาศในชองลมของคอยล4 
สภาพปญหา  ในหองเย็นสําหรับเก็บผลิตผลทางการเกษตรแหงหนึ่งพบวาคอยล

เย็นภายในหองเย็นมักจะมีน้ําแข็งเกาะอยูตลอดเวลา ทําใหคอมเพลสเซอรตองทํางานหนัก 
ในการลดอุณหภูมิลง จากการวิเคราะหพบวาเศษวัสดุที่ติดมากับผลิตผลทางการเกษตรบาง
สวนมักจะลอยเขาไปเกาะที่ชองลมกลับเขาคอยลเย็นทําใหเกิด
อากาศอุดตัน 

แนวทางการปรับปรุง  ติดตั้งแผนกรองอากาศหยาบ
อีกช้ันหนึ่งที่ชองลมกลับเขาคอยลเย็นเพื่อดักเศษวัสดุที่มีขนาด
คอนขางใหญ นอกจากนี้ยังไดจัดทําแผนการทําความสะอาด
เปนประจําทุกเดือนเพื่อลดการสะสมของสิ่งสกปรกและเชื้อโรค
ตางๆอีกดวย 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : 5,000 บาท  (ลงทุนครั้งเดียว) 
- คาไฟฟาที่สามารถประหยัดได : 100,000 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน : 19 วัน 

                                                  
4 เรื่องเดียวกัน 
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ตัวอยางการติดตั้งขอบยางบริเวณประตูทางเขาหองเย็น 
สภาพปญหา  พบวาขอบยางปองกันการสูญเสียความเย็นเสื่อมสภาพทําใหอากาศ

เย็นภายในหองรั่วซึมออกสูภายนอก  
แนวทางการปรับปรุง  ติดตั้งขอบยางชุดใหมทดแทนชุดเดิมที่มีประสิทธิภาพต่ํา 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : 16,900 บาท  (ลงทุนครั้งเดียว) 
- ปริมาณไฟฟาที่ประหยัดได : 6,831 กิโลวัตต-ช่ัวโมง/ป 
- คาไฟฟาที่สามารถประหยัดได : 18,033.84 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน : 1 ป 

ข. การลดการใชพลังงานจากระบบและอุปกรณที่ใชพลังงานไฟฟา 

สภาพปญหา  เกิดการสูญเสียไฟฟาจากเครื่องใชไฟฟาที่ไมประหยัดพลัง
งานและพฤติกรรมการใชไฟฟาอยางสิ้นเปลือง เชน การไมปดสวิทซไฟหลังจาก
การใชงาน การปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศต่ําเกินไป  

แนวทางการปรับปรุง  ประการแรกควรมีการ
รณรงคสรางจิตสํานึกใหพนักงานในองคกรเขาใจถึงปญหา
ในการใชไฟฟาและชี้แจงวิธีการปฏิบัติที่ถูกตอง ประการที่
สอง ทางโรงงานควรมีการตรวจสอบสภาพเครื่องใชไฟฟา
ตางๆ อยูเสมอ หากมีอุปกรณไฟฟาใดที่ชํารุดหรือเปน

สาเหตุทําใหตองใชไฟฟาเกินความจําเปน ก็ควรทําการปรับปรุงหรือปรับเปล่ียน
อุปกรณนั้นใหมีการใชไฟนอยลงและประหยัดไฟได 

maintenance 

ตัวอยางทําความสะอาดชุดระบายความรอนของเครื่องทําความเย็น 
สภาพปญหา  ทางโรงงานมีการใชงานเครื่องทําความเย็นสําหรับการแชวัตถุดิบ

จํานวน 5 เครื่อง โดยสภาพอุปกรณของชุดระบายความรอนนั้นมีความสกปรกเนื่องจากฝุน
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หรือสิ่งสกปรกอื่นๆ ซ่ึงจะสงผลใหการระบายความรอนต่ําลง ถาหากทําความสะอาดชุด
ระบายความรอนอยางสม่ําเสมอ จะลดพลังงานไฟฟาลง
ประมาณ 3% 

แนวทางการปรับปรุง  ทางโรงงานดําเนินการทํา
ความสะอาดชุดระบายความรอนของเครื่องทําความเย็นทั้ง 
5 เครื่องอยางสม่ําเสมอ ประมาณ 3 เดือนตอครั้ง 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- กําลังการผลิต : 1,084 ตัน/ป 
- ช่ัวโมงการใชงาน : 8,760 ช่ัวโมง/ป 
- การลงทุน : ไมมี 
- พลังงานไฟฟาที่ลดลง : 21,433 กิโลวัตต-ช่ัวโมง/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 56,584 บาท/ป 

ตัวอยางเปล่ียนบัลลาสตธรรมดาเปนบัลลาสตอิเล็กทรอนิกส 
สภาพปญหา  โรงงานติดตั้งบัลลาสตชนิดแกนเหล็กธรรมดา ซ่ึงมีการสูญเสียพลัง

งานภายในตัวบัลลาสตสูงถึง 10 วัตต   
แนวทางการปรับปรุง  โรงงานไดทําการเปลี่ยนบัลลาสตทั้งหมดที่มีการเปดใชงาน

จากชนิดแกนเหล็กธรรมดาเปนแบบอิเล็กทรอนิกส จํานวน 134 บัลลาสต ซ่ึงจะลดการสูญ
เสียได 10 วัตตตอชุด 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- กําลังการผลิต : 1,084 ตัน/ป 
- ชัวโมงการใชงาน : 3,000 ช่ัวโมง/ป 
- การลงทุน  : 67,201 บาท  (ลงทุนครั้งเดียว) 

1) คาอุปกรณ : 64,521 บาท 
2) คาแรง : 2,680 บาท 

- พลังงานไฟฟาที่ลดลง : 3,522 กิโลวัตต-ช่ัวโมง/ป 
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- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 11,434 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน : 5.88 ป 

ตัวอยางการเปลี่ยนมอเตอรประสิทธิภาพมาตรฐานเปนมอเตอรประสิทธิ
ภาพสูง 

สภาพปญหา  มอเตอรสําหรับการบําบัดน้ําเสียเปนมอเตอรประสิทธิภาพมาตรฐานทั่ว
ไปซ่ึงมีคาการสูญเสียมาก  อีกทั้งทํางาน 24 ช่ัวโมงตอวัน สงผลใหคาพลังงานไฟฟาสูง 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานเลือกใชมอเตอรประสิทธิภาพสูงแทนการใชมอเตอร
ชุดเดิม โดยมอเตอรประสิทธิภาพสูงจะทํางานที่ภาระตางๆ และเพาเวอรแฟกเตอรดีกวา
มอเตอรธรรมดาทั่วไป   

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- การลงทุน (คาอุปกรณ) : 36,860 บาท  (ลงทุนครั้งเดียว) 
- ช่ัวโมงการใชงาน : 8,760 ช่ัวโมง/ป 
- พลังงานไฟฟาที่ลดลง : 4,329 กิโลวัตต-ช่ัวโมง/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 11,428 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน : 3.23 ป 

ตัวอยางการปรับเปล่ียนเวลาการทํางาน 
สภาพปญหา  โรงงานกําหนดเวลาทํางาน 8.00 น. ถึง 17.00 น. ซ่ึงทางโรงงานจะมี

การใชพลังงานไฟฟาในชวง On Peak จํานวน 7 ช่ัวโมง
ตอวัน ซ่ึงถาเทียบกับคาไฟฟาจะเห็นวามีคาสูงมาก 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานปรับเปลี่ยน
เวลาการทํางานจากเดิมเปนเวลา 7.00 น. ถึง 16.00 น. 

สามารถลดชวงเวลาการใชพลังงานไฟฟาในชวง on peak ลงได 1 ช่ัวโมงตอวัน ซ่ึงจะ
สามารถลดพลังงานไฟฟาลงได 

7.00-16.00 8.00-17.00 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- กําลังการผลิต : 1,084 ตัน/ป 
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- การลงทุน : ไมมี 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 194,779 บาท/ป 
ค. การลดการใชและการสูญเสียพลังงานในระบบและอุปกรณที่

ใชพลังงานความรอน 

สภาพปญหา  เกิดการสูญเสียหรือส้ินเปลืองพลังงานโดยไมจําเปนที่มี
สาเหตุมาจากการใชงานที่ไมเหมาะสม ขาดการดูแลรักษาและตรวจสอบสภาพ
การใชงานอุปกรณตางๆ รวมทั้งการขาดการนําความรอนสูญเสียมาใชประโยชน 

แนวทางการปรับปรุง   
1) เพิ่มประสิทธิภาพของหมอไอน้ํา โดยการตรวจสอบและควบคุม

กาซเผาไหมจากหองเผาไหม 
2) ปองกันการสูญเสียผานผนังหองเผาไหมและการรั่วไหลของไอน้ํา 
3) ทําความสะอาดพื้นที่ผิวแลกเปลี่ยนความรอน 
4) ตรวจสอบและปรับปรุงประสิทธิภาพของหมอไอน้ําอยาง

สมํ่าเสมอ 
5) หุมฉนวนทอสงไอน้ําและอุปกรณอื่นๆในระบบหมอไอน้ํา 
6) ลดปริมาณอากาศสวนเกินที่ใชในการเผาไหม 
7) นําพลังงานความรอนสูญเสียมาใชใหเกิดประโยชน 

ตัวอยางลดปริมาณอากาศสวนเกินที่ใชในการเผาไหมในเตา 
สภาพปญหา  โรงงานมีเตาอบ 2 ชุด  เตายาง 2 ชุด และหมอตมอุปกรณ 1 หมอ  

โดยใชเช้ือเพลิงกาซหุงตม (LPG) ในการใหความรอน จากการตรวจวัดไอเสียที่ออกจากหอง 
เผาไหมพบวามีปริมาณออกซิเจนสวนเกินรอยละ 6 ซ่ึงสูงกวามาตรฐานโดยทั่วไปกลาวคือ
ประมาณรอยละ 2 ทั้งนี้ออกซิเจนสวนเกินนี้คือออกซิเจนที่ไมทําปฏิกิริยากับคารบอนใน   
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เช้ือเพลิง เนื่องจากมีมากเกินความจําเปน ดังนั้นอากาศสวนนี้จะนําความรอนที่เกิดจากการ
เผาไหมออกจากหองเผาไหม สงผลใหเกิดการสูญเสียพลังงานเปนจํานวนมาก 

แนวทางการปรับปรุง  ปรับต้ังอัตราสวนผสมระหวาง
อากาศกับเช้ือเพลิงใหม เพื่อลดการสูญเสียความรอนเนื่องจาก
อากาศสวนเกิน แตโรงงานควรพิจารณาเปลวไฟและควันของไอเสีย
ที่ออกจากปลองวาเหมาะสมหรือไมดวย เนื่องจากบางกรณีไม
สามารถลดใหตํ่ากวานั้นได ซ่ึงปญหาเกิดจากความสกปรกของหัว

เผา ความหนืดของเชื้อเพลิง ความดันของเชื้อเพลิง และการสึกหรอของหัวเตา 
air LPG 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- กําลังการผลิต : 1,084 ตัน/ป 
- ช่ัวโมงการใชงาน : 2,920 ช่ัวโมง/ป 
- การลงทุน : ไมมี 
- การใชเช้ือเพลิงที่ลดลง : 2,716 กิโลกรัม/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 38,320 บาท/ป 

ตัวอยางการนําไอเสียจากตูยางไปอุนอากาศในหองอบแหง 
สภาพปญหา  โรงงานมีตูยางและตูอบจํานวนอยางละ 2 ชุด ซ่ึงใชในการยางปลา

ใหสุกและอบปลาใหแหง โดยตองการอุณหภูมิที่ใชในการยางประมาณ 210OC และอุณหภูมิ
ในการอบแหงที่ 40-50OC  ดังนั้นอุณหภูมิไอเสียที่ปลอยออกจากตูยางปลาทั้ง 2 ตู จึงมี
อุณหภูมิสูงถึง 130 OC ซ่ึงทางโรงงานไดปลอยออกทางปลองไอเสียไปทิ้งในหองอบแหงปลา
โดยไมไดนํากลับมาใช อีกทั้งภายในหองยางมีพัดลมดูดอากาศภายในหองยางไปทิ้งใน
เพดานฝาของหองผลิตที่กั้นระหวางหองยางและหองอบ สงผลใหความรอนจากหองอบไป
เปนภาระของระบบปรับอากาศภายในหองกลาง เกิดการสิ้นเปลืองพลังงานในระบบปรับ
อากาศอีกทอดหนึ่ง 

แนวทางการปรับปรุง  โรงงานควรพิจารณาทําการปรับปรุงระบบใหม โดยทําการ
เดินทอไอเสียออกจากตูยางทั้ง 2 ตูโดยตรง (ปจจุบันจะเปนลักษณะคลายฝาครอบมีอากาศ 
ภายนอกไหลเขาได) ผานหองกั้นไปยังหองอบเพื่อนําไอเสียที่รอนไปใชงาน และทําการติดตั้ง



อาหารทะเลแชเยือกแข็ง : ประเภทปลา 36

อุปกรณแลกเปลี่ยนความรอนระหวางอากาศดีที่จะใชอบแหงกับไอเสียจากตูยาง แลวปลอย 
ไอเสียที่แลกเปลี่ยนความรอนแลวทิ้งออกนอกหองยาง จากนั้นทําการหุมฉนวนทอทั้งหมด 
เพื่อปองกันการสูญเสียความรอน และความรอนที่สูญเสียไปเปนภาระของระบบปรับอากาศ
ในหองยาง ซ่ึงการจัดการปรับปรุงดังนี้แลว จะสงผลใหสามารถ
ทําการหยุดเดินพัดลมดูดอากาศ ที่ดูดความรอนจากหองยางไป
พนในหลังคาหองกันได  จะทําใหสามารถประหยัดพลังงาน    
ไฟฟาจากการหยุดเดินพัดลมระบายอากาศ  และพลังงานไฟฟา
จากการลดภาระความรอนของระบบปรับอากาศได 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : คาใชจายในการทําระบบทอสงลมรอนเพิ่มเติม 
- ช่ัวโมงการใชงาน : 2,920 ช่ัวโมง/ป 
- ปริมาณการใชเช้ือเพลิงที่ลดลง : 5,866 กิโลกรัม/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 82,722 บาท/ป 

ตัวอยางการหุมฉนวนผนังหมอตม 
สภาพปญหา  โรงงานมีหมอตมอุปกรณ โดยใชความรอนจากการเผาไหมเช้ือเพลิง 

ซ่ึงผนังหมอไมไดหุมฉนวน สงผลใหเกิดการสูญเสียความรอนใหกับบรรยากาศ อีกทั้งทําให
อุณหภูมิในหมอตมไมไดตามตองการเนื่องจากสูญเสียความรอน ซ่ึงเปนเหตุใหตองใช     
เช้ือเพลิงเพิ่มมากขึ้น 

แนวทางการปรับปรุง  หุมฉนวนผนังหมอตมดวย
ฉนวนใยแกวที่มีความหนาแนน 24 กิโลกรัมตอลูกบาศก
เมตร หนา 1 นิ้ว และทําแผนครอบที่หัวเผา เพื่อลดการ   
สูญเสียความรอนออกทางดานนอกหมอตม และเปนการควบคุมปริมาณอากาศที่เขา    
หมอตม นอกจากนี้ โรงงานควรทําการติด temperature control เพื่อควบคุมอุณหภูมิ    
หมอตมและปริมาณเชื้อเพลิงในการตมน้ํา จะสงผลทําใหโรงงานสามารถประหยัดเชื้อเพลิง
ไดมากขึ้น 

24 km/m3 



อาหารทะเลแชเยือกแข็ง : ประเภทปลา 37

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- การลงทุน (คาอุปกรณ) : 1,210 บาท (ลงทุนครั้งเดียว) 
- ช่ัวโมงการใชงาน : 2,920 ช่ัวโมง/ป 
- ปริมาณการใชเช้ือเพลิงที่ลดลง : 49.52 กิโลกรัม/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 699 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน : 1.73 ป 

ตัวอยางการหุมฉนวนผนังตูยางปลา 
สภาพปญหา  โรงงานมีตูยางปลาจํานวน 2 ตู โดยใชความรอนจากการเผาไหม 

เช้ือเพลิง  ซ่ึงตูไมไดหุมฉนวน  สงผลใหเกิดการสูญเสียความรอนใหกับบรรยากาศ  อีกทั้งทํา
ใหอุณหภูมิในตูไมไดตามตองการเนื่องจากสูญเสียความ
รอน ทําใหตองใชเช้ือเพลิงเพิ่มมากขึ้น 

24 km/m3 
แนวทางการปรับปรุง  หุมฉนวนผนังตูยางที่

ยังไมไดหุมฉนวน โดยใชฉนวนใยแกวความหนาแนน 24 
กิโลกรัมตอ   ลูกบาศกเมตร หนา 2 นิ้ว 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- กําลังการผลิต : 1,084 ตัน/ป 
- ช่ัวโมงการใชงาน : 2,920 ช่ัวโมง/ป 
- การลงทุน (คาอุปกรณ) : 10,124 บาท 
- ปริมาณการใชเช้ือเพลิงที่ลดลง : 563 กิโลกรัม/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 7,940 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน : 1.27 ป 
ง. การลดการสูญเสียพลังงานในระบบสงจายกําลังไฟฟา 

สภาพปญหา  การสงจายกําลังไฟฟาภายในโรงงานนั้น ตองมีการจัดชุด 
หมอแปลงไฟฟา เพื่อปรับความดันไฟฟาที่การไฟฟาสงมา แลวจายใหแกอุปกรณ
เครื่องใชไฟฟาตางๆภายในโรงงาน ทั้งนี้โรงงานสวนใหญมิไดคํานึงถึงการปรับ 
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แรงดันไฟฟาใหเพียงพอและเหมาะสมกับเครื่องใชไฟฟาที่มีอยู ทําใหเกิดการสูญ
เสียพลังงานไปโดยไมจําเปน นอกจากนี้ยังอาจทําใหอุปกรณไฟฟาตางๆ เกิด
ความเสียหายได 

แนวทางการปรับปรุง  ศึกษาระดับแรงดันไฟฟาที่เหมาะสมกับ
อุปกรณและเครื่องใชไฟฟาของโรงงาน  
ตัวอยางการปรับลดแรงดันไฟฟาใหเหมาะสมดวย Voltage Regulator 

สภาพปญหา  โรงงานติดตั้งหมอแปลงไฟฟาจํานวน 1 ชุด ซ่ึงมีแรงดันทุติยภูมิสูงกวา
พิกัดมาก ทําใหเกิดการสูญเสียพลังงานในแกนเหล็ก (core  loss) ของหมอแปลง อีกทั้งระบบไฟ
ฟาของโรงงานไมมีเสถียรภาพ ซ่ึงอาจสงผลใหอุปกรณใชงานบางประเภทเกิดความเสียหายได 

แนวทางการปรับปรุง  ควรพิจารณาทําการติดตั้ง voltage regulator เพื่อควบคุม
ใหแรงดันไฟฟาในระบบการสงจายไฟฟาของ
โรงงานมีเสถียรภาพมากขึ้น เปนการลดการ
สูญเสียพลังงานไฟฟา ในระบบการสงจาย
กําลังไฟฟา และชวยยืดอายุการใชงานของ
อุปกรณ 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- การลงทุน (คาอุปกรณ) : 658,460 บาท 
- ช่ัวโมงการใชงาน : 8,760 ช่ัวโมง/ป 
- พลังงานไฟฟาที่ลดลง : 55,966 กิโลวัตต-ช่ัวโมง/ป 
- คาใชจายที่สามารถประหยัดได : 157,264 บาท/ป 
- ระยะเวลาคืนทุน : 4.19 ป 
3.1.4 การเกิดน้ําเสียและของเสีย 
3.1.4.1 การวิเคราะหปญหา 

ขั้นตอนการผลิตที่มีผลตอความสกปรกในน้ําเสียรวมของโรงงานนั้น เกิด
จากขั้นตอนการลางทําความสะอาดวัตถุดิบ อุปกรณและพื้นบริเวณที่ทําการผลิต 
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โดยพบวาน้ําเสียที่เกิดขึ้น มีการปนเปอนของเศษวัตถุดิบที่เปนสารอินทรียจําพวก
โปรตีนและไขมันในปริมาณสูง โดยถึงแมในบางขั้นตอนอาจมีน้ําเสียเกิดขึ้นใน
ปริมาณที่ไมมากนัก แตหากโรงงานระบายน้ําเสียสวนนี้ลงสูระบบบําบัดน้ําเสีย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหากไมมีการแยกกากของเสียออกดวยแลว ก็จะทําใหความ
เขมขนของมลสารในน้ําเสียรวมเพิ่มสูงขึ้นได ซึ่งเทากับเปนการเพิ่มภาระและ    
คาใชจายในการบําบัดของเสีย  

การวิเคราะหและประเมินภายในโรงงานและพฤติกรรมของ
พนักงาน  ในการวิเคราะหการเกิดน้ําเสียควรวิเคราะหถึงการใชน้ําและการจัด
เตรียมวัตถุดิบ เนื่องจากการลดการใชทรัพยากรในทั้งสองสวน จะทําใหปญหาน้ํา
เสียสามารถลดความรุนแรงไปสวนหนึ่ง   

3.1.4.2 แนวทางการแกไขและตัวอยางการจัดการที่ดี 
การลดของเสียจากการตัดแตงวัตถุดิบ 

สภาพปญหา  วัตถุดิบที่ผานการคัดเลือกคุณภาพแลว จะถูกนํามาตัด
แตงใหไดลักษณะตามที่ตองการ รวมทั้งกําจัดสวนที่ไมตองการออก หากปฏิบัติ
งานไมมีคุณภาพจะทําใหของเสียเกิดขึ้นปริมาณมาก 

แนวทางการปรับปรุง  เนื่อง
จากการตัดแตงวัตถุดิบ ตองอาศัย  
แรงงานคนในการปฏิบัติงาน เปนสวน

ใหญ ดังนั้น ในการปรับปรุงขั้นตอนการผลิตจึงมุงเนนไปที่การพัฒนาบุคลากร
เปนสวนใหญ หากเปนกรณีที่ใชเครื่องจักรในการตัดแตง ก็ควรเนนไปที่การดู
แลสภาพการใชงานของเครื่องจักรอยางสม่ําเสมอ โดยมีแนวทางในการปรับ
ปรุง ดังนี้ 
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1. ฝกอบรมพนักงานใหมีความรูเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติงานที่ถูกตอง 
และฝกฝนใหเกิดความชํานาญในการปฏิบัติงาน 

2. ตรวจสอบสภาพการใชงานของเครื่องจักรอยางสม่ําเสมอ และทําการ 
แกไขทันทีเมื่อพบความผิดปกติเกิดขึ้นกับเครื่องจักร 

3. นํากากของเสียไปใชประโยชน เชน การทําปุย อาหารสัตว เปนตน 
4. ใชภาชนะที่ไมเปนชองเพื่อรองรับน้ําเสียและของเสียที่เกิดขึ้น เพื่อ

นําไปใชประโยชนหรือบําบัดตอไป 
ตัวอยางการนําของเสียไปใชประโยชน 

สภาพปญหา  โรงงานตัวอยางมีการรับวัตถุดิบเขาสูกระบวนการผลิต 5 ตันตอวัน 
โดยในกระบวนการผลิตจะมีการตัดแตงวัตถุดิบ ซ่ึงในขั้นตอนนี้จะมีของเสียเกิดขึ้นประมาณ 
300 กิโลกรัมตอวัน จากนั้นโรงงานจะทําการขนสงเพื่อนําไปทิ้ง โดยตองเสียคาใชจาย
ประมาณ 3,000 – 4,000 บาทตอเดือน 

แนวทางการปรับปรุง  ทาง
โรงงาน ไดใชวิธีการเพิ่มมูลคาของของ
เสียที่เกิดขึ้น โดยติดตอโรงงานผลิต
อาหารสัตว ใหมารับซ้ือกากของเสียดัง
กลาว โดยจะรับซ้ือในราคา 3.80 บาท
ตอกิโลกรัม ซ่ึงนอกจากโรงงานจะสามารถลดตนทุนในการผลิตลงไดจากการขายของเสีย
แลว ยังสามารถลดคาใชจายจากการเชาพื้นที่ทิ้งของเสียดวย 

การประเมินดานการลงทุนและผลตอบแทนการลงทุน 

- เงินลงทุน : ไมมี 
- คาใชจายที่ประหยัดได : 378,000 บาท/ป 

1) คาใชจายในการกําจัดของเสีย :    36,000 บาท/ป 
2) จํานวนเงินจากการขายเศษปลา : 342,000 บาท/ป 
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3.2 สํานักงานและสวนทั่วไป 
3.2.1 สํานักงาน 

สภาพปญหา การจัดวางเครื่องใชและอุปกรณสํานักงานไมเปนระเบียบ 
อยูในที่ที่ไมเหมาะสมและการใชงานอยางผิดวิธี สงผลใหสภาพแวดลอมในการ
ทํางานไมเหมาะสม เปนอุปสรรคในการทํางาน ซึ่งอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุหรือมี
อายุการใชงานสั้น ทําใหโรงงานตองเสียคาใชจายและเวลาในการจัดซื้ออุปกรณ
สํานักงานโดยไมจําเปน  

แนวทางการปรับปรุง  
1. โตะทํางาน การจัดโตะทํางานควรใหมีพื้นที่ในการใชงานมากที่สุด  

ไมควรนําเอกสารมากองไวบนโตะ สวนเครื่องเขียนเครื่องใชอื่นๆใหจัดไวในล้ินชัก
โตะใหเปนระเบียบหรือจัดภาชนะใสไวบนโตะเพื่อสะดวกตอการหยิบใช รวมทั้ง
ควรมีการทําความสะอาดบนโตะ ล้ินชักโตะและบริเวณพื้นใตโตะทุกวัน 

2. เกาอี้ ผูปฏิบัติงานควรเก็บเกาอี้โดยเลื่อนไวใตโตะทุกครั้งหลังจาก 
การทํางาน รวมทั้งทําความสะอาดเกาอี้และตรวจสอบสภาพเกาอี้อยูเสมอ  

3. ตูเอกสารและชั้นวางเอกสาร จัดทําดัชนีแสดงประเภทเอกสารหรือ 
ส่ิงของในตูใหชัดเจน และจัดเรียงเอกสารและสิ่งของภายในตูใหเปนหมวดหมู
โดยการทําปายชื่อติดไวเพื่อสะดวกตอการหยิบใช รวมทั้งตองรักษาความ
สะอาดและความเปนระเบียบ 

4. แผนปายติดประกาศ การติดตั้งแผนปายประกาศของโรงงานควร 
จัดวางในบริเวณที่พนักงานทุกคนสามารถสังเกตเห็นไดงาย  

5. หองประชุม  ตองประกอบดวยอุปกรณที่จําเปนสําหรับการประชุม 
เทานั้น โดยหลังจากการประชุมทุกครั้งตองจัดเก็บอุปกรณสํานักงาน       
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เครื่องเขียน เครื่องเลนวีดีโอ โตะและเกาอี้ใหเขาที่ และควรกําหนดใหมีการทํา
ความสะอาดหองประชุมและอุปกรณตางๆ เปนระยะ 

6. หองรับแขก ควรเก็บภาชนะหลังจากการใชงานเสร็จทันที เชน แกว
น้ํา จาน ที่เขี่ยบุหรี่ เปนตน  รวมถึงทําความสะอาดพื้นหอง โตะและเกาอี้ทุกวัน 
และหลังจากการใชงานแตละครั้ง  

7. หองอาหารและหองเตรียมของวาง  เปนหองหนึ่งที่ตองการความ
สะอาดสูง จึงตองมีการทําความสะอาดและจัดเก็บโตะ เกาอี้ และภาชนะตางๆ
ทันทีหลังการใชงาน  ทั้งนี้ในการใชหองไมควรทิ้งของที่ไมจําเปนลงบนโตะหรือ
พื้นหอง  ซึ่งจะทําใหหองสกปรกและตองทําความสะอาดมากขึ้น 

 8. หองน้ํา ผูใชหองน้ําทุกคนจะตองรักษาหองน้ําใหสะอาดและเปน
ระเบียบอยูเสมอ และลางมือทุกครั้งกอนและหลังการใชหองน้ํา และกด        
ชักโครกทุกครั้งหลังใชหองน้ํา  

3.2.2 กิจกรรม 5ส 

กิจกรรม 5ส เปนกิจกรรมที่สรางวินัยใหเกิดขึ้น ซึ่งนําไปสูการเพิ่ม        
ประสิทธิภาพและผลิตผล โดยมีการดําเนินการอยางเปนระบบ เปนการฝกใหรวม
กันคิดรวมกันทําเปนทีม รวมใจรวมงานประสานสามัคคีกัน 

สภาพปญหา การแบงพื้นที่ปฏิบัติงาน
และทางสัญจรไมเปนสัดสวน การจัดเก็บอุปกรณ
และเครื่องมือไมเปนหมวดหมู ขาดความสะอาด
และเปนระเบียบในการปฏิบัติงาน  
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แนวทางการปฏิบัติ  กิจกรรม 5ส ประกอบดวย 

• “สะสาง” หมายถึง การคัดแยก กําจัดส่ิงของ วัสดุ เครื่องใชตางๆ ที่ไม
ตองการออกจากพื้นที่ที่ปฏิบัติงาน  

• “สะดวก” หมายถึง การจัดส่ิงของ เครื่องมือเครื่องใชใหสะดวกตอ
การใชงาน และมีความปลอดภัย โดยมีการแบงหมวดหมูและลักษณะการจัด
วางใหอยูในตําแหนงที่เหมาะสมและถูกตอง 

• “สะอาด” หมายถึง การกําจัดขยะ ส่ิงสกปรก เศษวัสดุที่กระจายให
อยูในสภาพที่สะอาด ทั้งในดานการมองและการสัมผัส  

• “สุขลักษณะ” หมายถึง การดูแลสถานที่ปฏิบัติงานใหมีสภาพ   
แวดลอมที่ดี และมีการปรับปรุงอยางตอเนื่อง  

• “สรางนิสัย” หมายถึง การปลูกฝงและสรางสํานึกที่มีระเบียบวินัย  
ตัวอยางแนวทางการดําเนินกิจกรรม 5ส ของโรงงาน 

1. เครื่องจักร  กําหนดใหมีพนักงานผูรับ
ผิดชอบเครื่องจักรแตละตัว โดยกอนปฏิบัติงาน ผู
ปฏิบัติงาน ตองทําการตรวจสอบความพรอมของ
เครื่องจักร และใชเครื่องจักรตามวิธีการและ   
มาตรฐานที่กําหนด รวมทั้งทําความสะอาด และ

หยอดน้ํามันเครื่องจักรอยางสม่ําเสมอ นอกจากนี้ ควรมีการกําหนดตารางเวลา
ในการบํารุงรักษา และตรวจสอบเครื่องจักรอยางตอเนื่อง 

2. รถยก ผูปฏิบัติงานควรควบคุมความเร็วของรถยกใหต่ํากวา
ความเร็วของคนเดิน และหลีกเลี่ยงการออกตัวหรือหยุดรถอยางกะทันหัน เพื่อ
ความปลอดภัยและชวยยืดอายุการใชงานของยาง การจอดรถในระหวางและ
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หลังจากการปฏิบัติงาน ควรจอดไวในที่จอดรถที่กําหนดไว
อยางเครงครัด ทั้งนี้ควรมีการกําหนดเวลาในการทําความ
สะอาดและตรวจสอบสภาพเสมอ 

3. รถเข็น  ควรกําหนดจํานวนและน้ําหนักของสิ่ง
ของที่เหมาะสมในการขนยาย และไมควรจอดรถเข็นไวใน
บริเวณทางเดินอยางเด็ดขาด หลังจากการใชงานควรเก็บรถ
เข็นในที่ที่กําหนดไวทุกครั้ง และทําการแกไข ซอมแซมใน
กรณีที่พบวารถเข็นผิดปกติ 

4. ที่เก็บอะไหลหรือสวนประกอบตางๆ  จะตองนําอุปกรณสํารองบาง
สวนเก็บไวในที่เก็บของ โดยในสวนเก็บของตองกําหนดบริเวณในการจัดเก็บ
วัสดุตางๆที่แนนอนและทําการจัดเก็บอยางเปนระเบียบ ทั้งนี้ควรสํารองวัสดุ
อุปกรณในคลังพัสดุใหนอยที่สุดและทําการจัดเก็บใหงายตอการหยิบใช 

5. คลังสินคาและสโตร  กําหนดพื้นที่ในการจัด
เก็บส่ิงของทุกประเภท โดยในการจัดวางตองแบงส่ิงของ
ออกเปนหมวดหมูอยางชัดเจน  

6. อุปกรณดับเพลิง  ควรติดตั้งอุปกรณดับ
เพลิงในบริเวณที่สามารถสังเกตเห็นไดงาย โดยไมมี
อุปกรณหรือส่ิงอื่นใดกีดขวางการเขาไปหยิบอุปกรณดับ
เพลิง และควรมีการตรวจสอบประสิทธิภาพของอุปกรณ
ดับเพลิงอยูเสมอ 

7. ที่เก็บน้ํามัน  ติดปายชื่อที่ภาชนะบรรจุน้ํามัน
และจัดเก็บในที่ที่กําหนด รวมทั้งติดปายเตือนภัยใน
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บริเวณที่เก็บน้ํามัน หากมีการกระเด็นหรือหกหลนของน้ํา
มันผูปฏิบัติงานควรเช็ดทําความสะอาดทันที 

8. อุปกรณการใชน้ํา  การจัดเก็บอุปกรณใชน้ําที่
ติดตั้งในจุดตางๆตามสายการผลิตใหมีระเบียบ และจัดวาง
อยูในที่ที่กําหนดไว เพื่อสะดวกตอการใชงาน รวมทั้งปด
อุปกรณใหสนิทหลังจากการใชงานทุกครั้ง  

3.2.3 การเขาออกของรถ 

สภาพปญหา  ภายในโรงงานมีการเขาออกของรถทุกวันซึ่งมีความ
แตกตางกันดานขนาด ลักษณะการใชงานและพื้นที่ในการทํางาน โดยมีทั้งรถ
สงวัตถุดิบเเละรถรับผลิตภัณฑ หากทางโรงงานไมมีการกําหนดเสนทางหรือ

การจัดสรรพื้นที่สัญจรที่ไมเปนสัดสวน อาจ
ทําใหเกิดการทับซอนพื้นที่ในการทํางาน ซึ่ง
ทําใหเปนอุปสรรคในการทํางาน และอาจกอ
ใหเกิดอุบัติเหตุภายในโรงงานได 

แนวทางการปฏิบัติ   กําหนดและจัดสรรพื้นที่เพื่อเปนเสนทางการเขา
ออกของรถโดยเขียนเสนทางและกําหนดสีของเสนทางการเขาออกของรถ ทั้งนี้
ในการปฏิบัติงานหามมิใหวางสิ่งของและทํางานบริเวณทางสัญจรโดยเด็ดขาด 

3.2.4 การวางผังพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 

สภาพปญหา  โรงงานที่มีพื้นที่ในการทํางานจํากัดและขาดการจัดแบง
ที่ดี ตลอดจนขาดการกําหนดผูรับผิดชอบที่แนนอน 
ทําใหเกิดการทับซอนของพื้นที่การทํางาน จนอาจกอ
ใหเกิดอุบัติเหตุขึ้นได 
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แนวทางการปฏิบัติ  จัดแบงพื้นที่การทํางานอยางชัดเจนตามลักษณะ
ของการปฏิบัติงาน โดยการทําเครื่องหมายกําหนดขอบเขต และมีการมอบ
หมายความรับผิดชอบในพื้นที่ปฏิบัติงานหรืออุปกรณเครื่องใชอยางชัดเจน เพื่อ
ลดและปองกันปญหาตางๆดังกลาวใหเกิดขึ้นนอยลง รวมทั้งสามารถปรับปรุง
หรือแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางถูกตองและทันทวงที นอกจากนี้โรงงานควร
แบงพื้นที่แหงและเปยกออกจากกันอยางชัดเจนอีกดวย 

3.2.5 ระบบการระบายน้ํา 

สภาพปญหา บางโรงงานไมมีระบบการระบายน้ําที่ดีทําใหน้ําเสียที่เกิด
ขึ้นไมสามารถไหลไปสูระบบบําบัดไดและบางสวนทวมขังอยูในพื้นที่ปฏิบัติงาน
ซึ่งทําใหพื้นที่ปฏิบัติงานสกปรกและสงกลิ่น
เหม็น  นอกจากนี้โรงงานบางแหงไมมีการ
ติดตั้งรางระบายน้ําฝน ทําใหไมสามารถ
แยกน้ําฝนและน้ําเสียออกจากกันได ทําให
ระบบบําบัดน้ําเสีย ตองรับภาระในการ
บําบัดเพิ่มขึ้น เปนการสิ้นเปลืองพลังงาน 
ไฟฟาในการเดินระบบบําบัดโดยไมจําเปน 

แนวทางการปรับปรุง 

1. จัดทําระบบระบายน้ํา เพื่อรวบรวมน้ําเสียไปยังระบบบําบัด    
น้ําเสีย 

2. จัดทํารางระบายน้ําฝน เพื่อแยกน้ําเสียและน้ําฝนออกจากกัน 
และนําน้ําฝนมาใชประโยชนอื่น เชน นําไปลางพื้นที่ปฏิบัติงาน 
เปนตน 

 



อาหารทะเลแชเยือกแข็ง : ประเภทปลา 47

3.3 การมีความสัมพันธที่ดีกับชุมชนและสังคม 

การสํารวจความเห็นของชุมชน สามารถทําไดโดยการใชแบบสัมภาษณ 
ซึ่งจะทําใหทราบทัศนคติของชุมชนตอโรงงาน และความตองการความชวย
เหลือ 

3.3.1 กิจกรรมสัมพันธ 

สภาพปญหา มลพิษทางอากาศ เชน 
กล่ินเหม็น ควัน และน้ําเสียจากกระบวนการ
ผลิตและการปฏิบัติงานภายในโรงงานอาหารแช
เยือกแข็งสงผลตอสภาพแวดลอมและชุมชนภาย
นอกโรงงาน ซึ่งอาจกอใหเกิดกรณีพิพาท ขอรอง
เรียนตางๆที่อาจรุนแรงถึงขั้นปดกิจการได 

แนวทางการปฏิบัติที่ดี  
1. ดานส่ิงแวดลอม 

• การสนับสนุนและสงเสริมการปลูกปาชายเลน  
เนื่องจาก ปาชายเลนมีความสําคัญตอวิถีชีวิต
ของชุมชน ดังนั้นการสนับสนุนและสงเสริมการ
ปลูกปาชายเลนจึงเปนกิจกรรมที่สรางความรัก
และความผูกพันของชุมชนกับผืนปา โดยการ

นําสมาชิกในชุมชนมาเขารวมกิจกรรม เพื่อสรางความเขาใจถึง
ประโยชนของปาชายเลนและสรางจิตสํานึกในการดูแลและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 
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• การพัฒนาชุมชน  อาทิ 
การเก็บขยะ และขุดลอกคู
คลอง หรือทางระบายน้ํา 
กิจกรรมการทําความสะอาดถนนและปายจราจร เพื่อปรับปรุง
สภาพแวดลอมภายในชุมชนใหเปนระเบียบและนาอยู อันสงผลให
สมาชิกในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

2. ดานการศึกษา 

• โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสิ่ง
แวดลอมดวยกิจกรรม 5ส การเผย
แพรความรูและแนวทางกิจกรรม 5ส 
ไปสูโรงเรียนและชุมชน เพื่อปลูกฝง
นิสัย ใหมีระเบียบวินัย และความเปน
ระเบียบเรียบรอย ในการดําเนินชีวิต
ดวยตนเอง ซึ่งนอกจากการเผยแพรความรูแลว ควรจัดใหมีการ
ประกวดโรงเรียนหรือชุมชน 5ส ดีเดน เพื่อเปนศูนยเผยแพรกิจกรรม 
5ส ไปยังโรงเรียนและชุมชนใกลเคียง 

• รวมจัดนิทรรศการทางวิชาการในโอกาสตางๆ  เชน การเลือกซื้อ
อาหารกระปอง การเก็บรักษาและการนําไปปรุงอาหารที่ถูกวิธี  ใน
รูปแบบการบรรยาย นิทรรศการเชิงปฏิสัมพันธและกิจกรรม  

• โครงการเสริมสรางความรูดานสิ่งแวดลอมและอุตสาหกรรม โดย
ใหความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม และพลังงานของโรงงาน 
อุตสาหกรรมใหแกกลุมเยาวชน เพื่อสามารถนําความรูที่ไดไป
ประยุกตใชในครอบครัว โรงเรียนและชุมชนได 
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3. ดานสุขภาพและกีฬา 

• การแขงขันกีฬาชุมชน สงตัวแทนเขารวมหรือเปนผูนําในการจัด
การแขงขันกีฬาของชุมชน เพื่อสงเสริมการออกกําลังกายและเสริม
สรางสุขภาพอนามัยที่ดี อีกทั้งยังเปนการพัฒนาความสัมพันธอันดี
ระหวางชุมชนกับโรงงาน เปนการยกระดับความสามารถดานการ

กีฬา ตลอดจนสรางความเขมแข็งของ
สมาชิกในชุมชน ใหปลอดจากปญหา
ยาเสพติดอีกทางหนึ่ง 

ตัวอยางแนวทางการดําเนินกิจกรรมสัมพันธของโรงงาน 

ตัวอยาง กิจกรรมการปลูกปาชายเลน 
โรงงานไดสงผูแทนเพื่อเขารวมกิจกรรมฟนฟูอนุรักษปาชายเลนของชุมชนหมู 2 

ตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ซ่ึงสมาชิกในชุมชนมีวิถีชีวิตใกลชิดกับปาชาย
เลน เนื่องจากประกอบอาชีพการประมงเปนสวนใหญ การเขารวมกิจกรรมดังกลาวนี้จึงเปน
การเปดโอกาสใหโรงงานและชุมชนไดพบปะ พูดคุยและแลกเปลี่ยนความรูและความคิดเห็น
ในประเด็นตางๆ กอใหเกิดการมีสวนรวมในการดูแลสภาพแวดลอม 

3.3.2 การชวยเหลือสังคม 

สภาพปญหา ปญหาของชุมชน เชน ปญหายาเสพติด ปญหาการวาง
งาน การขาดโอกาสทางการศึกษา เปนปญหาเหลานี้อาจสงผลตอเนื่องถึงผู
ประกอบการโรงงาน ไดแก การขาดแคลนบุคลากรที่มีคุณภาพและแรงงานที่มี 
ฝมือจากชุมชน รวมทั้งดานความสัมพันธที่ดีระหวางโรงงานและชุมชนอีกดวย 
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แนวทางการปฏิบัติที่ดี 
1. ดานส่ิงแวดลอม 

• โครงการโรงเรียนและชุมชนสีเขียว  สนับสนุน
กิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนและชุมชนในดาน
ส่ิงแวดลอม ทั้งในดานอุปกรณ ตลอดจนการ
จัดตั้งกองทุนเพื่อส่ิงแวดลอมสําหรับชุมชน  

2. ดานการศึกษา 

• โครงการสนับสนุนอาคารเรียน หองสมุด หนังสือ และส่ือการสอน  
โดยการจัดกิจกรรมการกุศล เพื่อหารายไดรวมกับองคกรอื่น  

• โครงการมอบทุนการศึกษาตอเนื่อง การสนับสนุนดานการศึกษา 
ใหแกนักเรียนที่มีความประพฤติดี มีผลการเรียนดี หรือมีความ
สามารถพิเศษทางดานดนตรี กีฬา ฯลฯ แตขาดแคลนทุนทรัพย  

3. ดานสุขภาพและกีฬา 

• การตรวจสุขภาพประจําป การจัดบริการตรวจสุขภาพใหแกสมาชิก
ในชุมชน เปนการสะทอนถึงความใสใจตอชุมชน ซึ่งจะสอดคลอง
กับนโยบายที่ทางโรงงานไดประกาศไว 

• โครงการสนับสนุนอุปกรณกีฬา ไดแก การ
สนับสนุนอุปกรณกีฬา และจัดสรางสนาม
กีฬาใหแกโรงเรียนและชุมชน  
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ตัวอยางแนวทางการชวยเหลือสังคมของโรงงาน 

ตัวอยาง โครงการจัดหาหนังสือและอุปกรณการเรียนการสอน 
สภาพปญหา  โรงงานตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษาในกลุมเยาวชน ซ่ึง

เปนกําลังสําคัญของชาติในอนาคต โดยปจจุบันพบวามีเยาวชนอีกจํานวนหนึ่งที่ขาดแคลน
โอกาสทางการศึกษา โดยเฉพาะเยาวชนที่อาศัยอยูในถิ่นทุรกันดาร 

แนวทางการปฏิบัติ โรงงานไดจัดโครงการจัดหาหนังสือและอุปกรณการเรียนการ
สอนเพิ่มเติมใหแกหองสมุดของโรงเรียนเปาหมาย และมอบทุนการศึกษาใหแกนักเรียนที่มี
ผลการเรียนดีแตขาดแคลนทุนทรัพย สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนถึงระดับอุดม
ศึกษาจากโรงเรียนตางๆรอบสถานประกอบการ เพื่อลดชองวางทางการศึกษาสําหรับ    
เยาวชนในเขตหางไกล ทุรกันดารและตองการความชวยเหลือ โดยผูรับทุนจะไดรับทุน     
การศึกษาอยางตอเนื่องจนกระทั่งจบระดับการศึกษานั้นๆ   



อาหารทะเลแชเยือกแข็ง : ประเภทปลา 52

บรรณานุกรม 
กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2546. หลักปฏิบัติเพ่ือการปองกันมลพิษ 

(เทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด) สําหรับอุตสาหกรรมรายสาขา 
อุตสาหกรรมแชแข็ง, กรุงเทพมหานคร. 

กรมเศรษฐกิจระหวางประเทศ, 2546. ผลิตภัณฑอาหารทะเลสดแชเย็น แช
แข็งและแปรรูป, 
http://www.mfa.go.th/business/page63.php?id=903. 

ธนาคารแหงประเทศไทย, 2547. สถิติเศรษฐกิจและการเงิน ไตรมาส 
4/2546, 43(4), หนา 78. 

ประพันธ ศิริพลับพลา, 2537 (ก). การปรับภาวะอากาศ, มหาวิทยาลัย
เชียงใหม. เชียงใหม, เชียงใหม. 

____________, 2537 (ข). การอนุรักษพลังงานในระบบปรับอากาศ.  
เอกสารประกอบการอบรมเจาหนาที่ผูรับผิดชอบดานพลังงาน  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. 

สํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม, 2545. รายงานการศึกษาฉบับสมบูรณ  
โครงการจัดทําแผนแมบทอุตสาหกรรมรายสาขา (สาขาอาหาร), 
กรุงเทพมหานคร. 

United Nations Environment Programme (UNEP), 2000. Cleaner 
Production Assessment in Fish Processing, Nairobi. 

World Bank, 1984. Environmental Guidelines, Washington D.C. . 
 



ภาคผนวก ก 

การวิเคราะหการปรับปรุงการผลิต 
และบันไดสูความสําเร็จ 

 
1. การวิเคราะหการปรับปรุงการผลิต 

ในสวนของการวิเคราะหปญหาและแนวทางแกไข ไดมีการยกตัวอยาง
แนวทางการปรับปรุงดานสิ่งแวดลอมและพลังงาน ซึ่งไดมาจากการเก็บขอมูล
ของ     อุตสาหกรรมในพื้นที่จังหวัดสงขลา โดยตัวเลขที่ใชในการวิเคราะหมี 
พื้นฐานการคํานวณจากขอมูลสมมติฐานดังนี้ 

• 

• 

ขอมูลทั่วไป 
จํานวนพนักงาน 450  คน 
จํานวนวันทํางาน 365 วันตอป 
ชั่วโมงการทํางานใน 1 วัน 8  ชั่วโมง 
ปริมาณน้ําใช 4,274 ลูกบาศกเมตรตอเดือน 
ราคาน้ําประปา (รวมคาปรับปรุงคุณภาพน้ํา) 15 บาท/ลูกบาศกเมตร 
ราคาน้ําบาดาล 1.05 บาท/ลูกบาศกเมตร 

 
ขอมูลดานพลังงาน 

โรงงานที่ใชเปนกรณีศึกษา ในการตรวจวัดและวิเคราะหการใชพลังงาน
ในคูมือฉบับนี้มีขอมูลพลังงานดังนี้ 
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ขอมูล 
ปริมาณ 

การใชพลังงาน 
(ตอป) 

คาพลังงาน 
ที่ใชในการคํานวณ 

การคํานวณการลงทุน 
ไฟฟา 1,036,345 kWh/yr 

(3,730,842 MJ/yr) 
2.64 บาท/kWh 

เชื้อเพลิงจากกาซหุงตม 95,184 kg/yr 
(4,445,092 MJ/yr ) 

14.11 บาท/กิโลกรัม 

 หนวย คาเฉล่ีย 
ขอมูลทั่วไป 
ขนาดหมอแปลง kVA 250 
ดัชนีการใชพลังงานไฟฟา  MJ/kg/yr 4.26 
ดัชนีการใชพลังงานความรอน  MJ/kg/yr 5.19 
ตนทุนการผลิต บาท/กิโลกรัม 3.12 
ตนทุนพลังงานความรอน (เชื้อเพลิง) บาท/กิโลกรัม 1.57 
 หนวย คาเฉล่ีย 
ศักยภาพในการประหยัดพลังงาน 

kWh/yr 4,328 พลังงานไฟฟาที่ประหยัดได (เปลี่ยน
มอรเตอรประสิทธิภาพสูง) บาท/ป 11,427 

Kg/yr 2,715 พลังงานเชื้อเพลิงที่ประหยัดได 
(ระบบอุปกรณใชความรอน) บาท/ป 38,319 

 
2. บันไดสูความสําเร็จ 

เมื่อสามารถวิเคราะหปญหาภายในโรงงานไดถองแทแลว โรงงานควรมี
การวางมาตรการ กําหนดแผนงาน จัดสรรบุคลากร และงบประมาณในการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพของกระบวนการผลิตและการทํางานของพนักงาน เพื่อ
ใหเกิดการอนุรักษส่ิงแวดลอมและพลังงาน และสรางพฤติกรรมในการปฎิบัติ
งานที่ดีใหแกพนักงาน อยางเปนระบบ มีขั้นตอน เกิดประสิทธิผล และตอเนื่อง 
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ซึ่งเปนเครื่องมือใหโรงงานนําไปใชเพื่อควบคุมการสูญเสียตางๆ และแกไข
ปญหาดานสิ่งแวดลอมอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ บันไดสูความสําเร็จ
ประกอบดวย 10 ขั้นตอน  ดังนี้  

 
ขั้นตอนที่ 1  กําหนดบทบาทหนาที่ของผูบริหาร 
1) มีสวนรวมและสนับสนุนในกิจกรรมเทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด ตาม

ขั้นตอนสําคัญที่คณะทํางานระบุไว โดยอาจไมจําเปนตองเขารวมใน
ทุกขั้นตอน 

2) มีสวนรวมในการตัดสินใจรวมกับคณะทํางาน 
3) กําหนดนโยบายดานสิ่งแวดลอมและพลังงานอยางเปนทางการ เปน

ลายลักษณอักษรและมีความชัดเจน และติดประกาศตลอดป  
4) กําหนดเปาหมายของการปฏิบัติ 
5) มีอํานาจในการดําเนินการเปลี่ยนแปลงและสนับสนุนงบประมาณ 
6) สรางแรงจูงใจใหพนักงานทุกคน เกิดความกระตือรือรนที่จะปฏิบัติ

ตามแผนและใหไดผลสัมฤทธิ์ตามเปาหมายที่วางไว 
 
ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนและการจัดตั้งคณะทํางาน 
1) การเลือกหัวหนาคณะทํางาน ควรเปนบุคคลที่มีอํานาจหนาที่เพียง

พอที่จะดําเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
2) การคัดเลือกสมาชิกของคณะทํางาน สมาชิกของคณะทํางานควรเปน

บุคคลที่มีความเขาใจกระบวนการผลิตและทุกแผนกขององคกร  นอก
จากนี้อาจมีบุคคลภายนอก (เชน ชาวบาน) และผูเชี่ยวชาญรวมเปน
สมาชิกของคณะทํางาน  

3) การแบงกลุมภายในคณะทํางาน  
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ตัวอยาง  โครงสรางทีมอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมของบริษัท แหงหนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ประธานบริษัท 

ผูประสานงาน สถาบันส่ิงแวดลอมไทย 
กรมควบคุมมลพิษ 

ฝายสโตร ฝายชาง ฝายบัญชี ฝายผลิต  
ปลาซารดีน 

ฝายผลิต 
ลูกตาล 

 
ขั้นตอนที่ 3 การกําหนดนโยบายและเปาหมาย 
การกําหนดนโยบาย นโยบายตองมีความชัดเจนและงายตอการเขาใจ 

พรอมทั้งสามารถปรับเปล่ียนใหทันตอเหตุการณและขอมูลอยูเสมอ  
การกําหนดเปาหมาย เพื่อใหการดําเนินงานมีทิศทางที่ชัดเจน และควร

กําหนดเปนเชิงปริมาณ เพื่อสะดวกตอการตรวจวัดและประเมินผล อีกทั้ง    
เปาหมายที่กําหนด ควรอยูในระดับที่สูงพอที่จะกระตุนใหเกิดความพยายาม
และมีความเปนไปไดในทางปฏิบัติ  
ตัวอยาง  นโยบายและเปาหมาย 

นโยบาย บริษัท A มีปฏิญาณที่ประกอบกิจการ และทําการผลิตสินคาที่มี
คุณภาพจากกระบวนการผลิต ที่สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุดเทาที่
สามารถจะทําได เพื่อการสรางคุณภาพชีวิตที่ดี รักษาสิ่งแวดลอม และรับ     
ผิดชอบตอสังคมควบคูไปกับการดําเนินธุรกิจ 

เปาหมาย 
1.  ลดการใชน้ํา   10%  
2. ลดการใชพลังงาน   10%  
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ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนาบุคลากร 
1) ฝกอบรมทั้งทางทฤษฎีและปฏิบัติ ใหแกทีมอนุรักษพลังงานและ      

ส่ิงแวดลอม 
2) อบรมภาพรวมใหแกพนักงานทุกคน ซึ่งอาจอบรมโดยเชิญที่ปรึกษาจาก

ภายนอกหรือใหทีมอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมดําเนินการ 
3) อบรมเชิงลึกในแตละแผนก โดยที่ปรึกษาหรือสมาชิกจากทีมอนุรักษ

พลังงานและสิ่งแวดลอม เพื่อใหพนักงานแตละคนทราบแนวทาง
ปฏิบัติที่เหมาะสมของแผนกตนและสามารถปฏิบัติตามไดทันที 

ตัวอยาง  หัวขอฝกอบรม 
1. เทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด 
2. แนวทางการลดและปองกันการเกิดมลพิษ 
3. แนวทางการอนุรักษพลังงานในโรงงาน 
4. การนําของเสียมาใชประโยชน 
5. กฎหมายดานสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของ 
 
ขั้นตอนที่ 5 การศึกษาและนําเสนอทางเลือกในการจัดการ 
ปจจัยในการเลือกทางเลือกในการดําเนินการ ประกอบดวย 
1) ลักษณะของระบบการผลิต  
2) คุณภาพและปริมาณของมลพิษและของเสียที่เกิดขึ้น  
3) ความสามารถในการรองรับและจัดการมลพิษและของเสีย  
4) ความรูความเขาใจของพนักงานในการประยุกตใชทางเลือกตางๆ  
5) ความคุมคาและความพรอมในการลงทุนของบริษัท  
6) ความตองการที่จะเห็นผลการเปลี่ยนแปลง  
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ขั้นตอนที่ 6 การประเมินความเปนไปไดของทางเลือก 
เปนการศึกษาและเปรียบเทียบถึงขอดีขอเสีย ความเปนไปไดในดานตางๆ 

ผลกระทบรวมถึงความคุมคาในการนําทางเลือกใดมาดําเนินการ ซึ่งประกอบ
ดวย (1) การประเมินเบื้องตน (2) การประเมินทางเทคนิค (3) การประเมินทาง
เศรษฐศาสตร (4) การประเมินทางสิ่งแวดลอมและส่ิงแวดลอม (5) การเลือกขอ
เสนอทางเลือก 

 
ขั้นตอนที่ 7 การจัดทําแผนการดําเนินงาน 
หลังจากไดมีการนําเสนอทางเลือกและประเมินความเปนไปได ส่ิงสําคัญที่

จะตองทําตอไปคือการนําทางเลือกตางๆ ที่ผานการประเมินมาจัดทําเปนแผนเพื่อ
ที่จะนําไปปฏิบัติตอไป และใชเปนส่ือกลางระหวางผูมีสวนรวมในการดําเนินการ
เพื่อใหมีความเขาใจตรงกันในการรับงานนั้นไปปฏิบัติ รายละเอียดที่อยูในแผน  
ไดแก 

1) กิจกรรม  
2) งบประมาณในการดําเนินการ  
3) ระยะเวลาการดําเนินงาน  
4) กําลังคนที่ตองการ  
5) ผูรับผิดชอบ  
6) ผลการตัดสินใจของฝายบริหาร 
นอกจากนี้ ในแผนการปฏิบัติงานอาจมีการระบุรายละเอียดในสวนของ เปา

หมายและดัชนีชี้วัด เพื่อใชในการประเมินผลความสําเร็จของแตละมาตรการ 
ตัวอยาง  แผนการดําเนินการของโรงงาน 

มาตรการ ระยะเวลา 
1) การสรางความเขมแข็งในโรงงาน  
    (สรางศักยภาพพนักงาน)  

ต.ค. – ธ.ค. 47 
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มาตรการ ระยะเวลา 
2) การจัดการน้ําเสีย/การใชน้ํา  

• เนนการบริหารจัดการโดยใชแนวทางปฏิบัติที่ดี เพ่ือ
ลดการรั่วไหล หรือการใชสิ้นเปลือง  ลดการใชน้ําได
รอยละ 5  โดยไมตองเสียเงินลงทุน 

ต.ค. – ธ.ค. 47 

• ศึกษาศักยภาพการนําน้ําจากกระบวนการผลิตกลับ
มาใชใหม เชน น้ําคอนเดนเสท น้ําโบลดาวน เพ่ือลด
การเกิดน้ําเสียและลดคาใชจายในการปรับสภาพ 

ต.ค. – พ.ย. 47 

• การปรับปรุงบอบําบัดน้ําเสีย 
� ยกเลิกการระบายน้ําฝน/น้ําเสียที่ไมเกิดจาก

กระบวนการผลิตลงบอบําบัดน้ําเสีย เชน น้ําเสีย
จากครัว บานพักพนักงาน สํานักงาน 
� การปรับผังการไหลใหเปนแบบ gravity flow 
� การนําน้ําจากบอสุดทายปอนกลับไปปรับ

สภาพน้ําเสียในบอแรก 
� สราง wetland 

 
พ.ย. 47 – มี.ค. 48 

 
 
ดําเนินการแลว 
พ.ย.– ธ.ค. 47 

 
ม.ค. 47 – มี.ค. 48 

3) การจัดการพลังงาน  
• การปรับปรุงประสิทธิภาพการใชพลังงาน โดยมุงเนน

การจัดการที่ดี 
พ.ย. 47 – มี.ค. 48 

• การปรับเปลี่ยนอุปกรณ เม.ย. – ก.ค. 48 
4) การสรางพื้นที่สีเขียว  

• สวนสมุนไพร (สนามหนาโรงงานฝงบานพักคนงาน) พ.ย.– ธ.ค. 47 
• สวนไมในวรรณคดี (สนามหนาโรงงานฝงสํานักงาน) พ.ย.– ธ.ค. 47 
• สวนครัว (คันบอบําบัดดานใน) พ.ย. 47 – มี.ค. 48 
• ไมดอกไมประดับ (คันบอบําบัดดานที่ติดพ้ืนที่ภาย

นอก) 
ธ.ค. 48 

• สวนเกษตร (พ้ืนที่วางเปลาขางบอบําบัด) ส.ค. 48 
5) มาตรการชุมชนสัมพันธ  

• ระบบรับเร่ืองรองเรียน เดือนละครั้ง 
• กิจกรรมชุมชน เชน การทัศนศึกษา ทุก 2-3 เดือน 
• สรางสนามเด็กเลน พ.ย.– ธ.ค. 47 
• ขายน้ํามันพืชราคาถูกหนาโรงงาน ธ.ค.47 
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ขั้นตอนที่ 8 การดําเนินงาน 
เมื่อแผนการดําเนินงานไดรับการอนุมัติจากผูบริหาร มาตรการตางๆ ที่ถูก

เสนอไวในแผนการดําเนินงานก็พรอมที่จะถูกนํามาปฏิบัติตามรายละเอียด ผู
รับผิดชอบที่ระบุจะเปนผูนําในการดําเนินมาตรการพรอมดวยทีมงาน โดยไดรับ
ความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของโดยเฉพาะอยางยิ่งผูปฏิบัติงาน 

 
ขั้นตอนที่ 9 การประเมินผลการดําเนินงาน 
จะตองถูกออกแบบและพัฒนาอยางเหมาะสม เพื่อใหสามารถเขาตรวจ

สอบความกาวหนาของการปฏิบัติงานไดอยางชัดเจน และการประเมินผลที่ได
ผลไมควรประเมินในตอนสุดทายเพียงครั้งเดียว  ควรมีการประเมินเปนระยะๆ 
ตั้งแตการอธิบายขั้นตอนตางๆ  เพื่อใหแนใจวาผูปฏิบัติงานเขาใจถูกตองและ
สามารถดําเนินการได   
ตัวอยาง  การติดตามผลการดําเนินการของบริษัทแหงหนึ่ง 

การติดตามผลการดําเนินการ ระยะเวลา 
1. การตรวจประเมินจากบุคคลภายนอก (external 

auditing) 
• ประสิทธิภาพการใชทรัพยากร ไดแก น้ํา พลัง

งาน และวัตถุดิบ 
• ประสิทธิภาพการจัดการของเสีย 
• สภาพแวดลอมในการทํางาน 

กอน - หลังการดําเนินการ 

2. การตรวจประเมินภายใน (internal auditing)* 
• แผนกการผลิต 
• สํานักงาน 
• คลังสินคาและสโตร 
• แผนกชางและซอมบํารุง 

ตลอดระยะเวลาดําเนินการ 

หมายเหตุ :   *   หมายถึง การตรวจติดตามภายในโดยผูรับผิดชอบแตละแผนก 
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ขั้นตอนที่ 10 การดําเนินงานอยางตอเนื่อง 
กิจกรรมในการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม ควรตองมีการดําเนินไป

อยางตอเนื่อง เพื่อใหบริษัทมีขีดความสามารถที่สูงอยูตลอดเวลา อันจะสงผลดี
ทั้งตอการดําเนินงานของบริษัท ตอชุมชนและสิ่งแวดลอมโดยรอบ  ทั้งยังเพิ่ม
ภาพลักษณของบริษัทตอบุคคลภายนอกอีกดวยโดย  

1) บรรจุการดําเนินงานอนุรักษส่ิงแวดลอมและพลังงาน ไวในนโยบาย
ของบริษัท 

2) บรรจุไวในแผนดําเนินธุรกิจขององคกร  
 



ภาคผนวก ข 

แหลงเงินกูเพื่อการดําเนินการดานเทคโนโลยีสะอาด 
 

หนวยงาน รายละเอียดการกูเงิน 
1. ศูนยพัฒนาสิ่งแวดลอมและพลังงาน  

บรรษัทเงินทุนอุตสาหกรรมแหง
ประเทศไทย 
1770 ถ.เพชรบุรีตัดใหม  หวยขวาง   
กรุงเทพฯ 10320 
โทรศัพท  0-2253-9666, 0-2253-
7111 ตอ 3260-6 
โทรสาร  0-2253-9677 
http://www.ifct.co.th/database/ind
ex.asp 
Email: Oz_ifct@ifct.th.com 

1.1 เงินกูเงินทุนหมุนเวียนเพื่อการอนุรักษ
พลังงาน  เพื่อใชในโครงการอนุรักษพลัง
งานของโรงงานและอาคารควบคุม 

1.2 กองทุนสิ่งแวดลอม  เพื่อสนับสนุนการลง
ทุนและการดําเนินงานระบบบําบัดมลพิษ 

1.3 เงินกู Environmental Protection 
Promotion Program II (OECF V)   สง
เสริมอุตสาหกรรมที่ตองการเงินลงทุน
ติดตั้งระบบปองกันมลพิษและสิ่งแวด
ลอม 

1.4 Ozone Project Trust Fund   เพื่อนํา
เงินชวยเหลือไปสนับสนุนโครงการตางๆ 
ที่ลดใชสารทําลายโอโซน 

1.5 โครงการลดและเลิกการใชสารฮาลอนใน
ประเทศไทย 

1.5.1 โครงการจัดการสารฮาลอนและธนาคารฮา
ลอนในประเทศไทย  
 เพื่อควบคุมการใชสารฮาลอนใหสอด
คลองตามมาตรการใน 
พิธีสารมอนทรีออล 

1.5.2โครงการปรับเปลี่ยนอุปกรณการผลิต

http://www.ifct.co.th/database/index.asp
http://www.ifct.co.th/database/index.asp
mailto:Oz_ifct@ifct.th.com
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หนวยงาน รายละเอียดการกูเงิน 
เครื่องดับเพลิงที่บรรจุสารฮาลอน เพื่อใหผู
ประกอบการเลิกใชสารฮาลอน 1211 และ 
1301 ในการผลิตเครื่องดับเพลิงและการติด
ต้ังระบบดับเพลิง โดยหันไปใชสารอื่นทดแทน 

2. ธนาคารพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลาง
และขนาดยอมแหงประเทศไทย 
(SME Bank) 
เลขที่ 475 อาคารสิริภิญโญ  ช้ัน 9 
ถนนศรีอยุธยา เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 
10400 
โทรศัพท   0-2201-3700 
โทรสาร   0-2201-3744 
http://www.smebank.co.th 

 

3. ธนาคารกรุงเทพ จํากัด (มหาชน) 
โครงการสนับสนุนการวิจัย พัฒนา 
และวิศวกรรมภาคเอกชน 
333 ถนนสีลม  เขตบางรัก กรุงเทพฯ 
10500 
โทรศัพท   0-2231-4333 
โทรสาร   0-2231-4742 
http://www.bangkokbank.co.th 

เพื่อใชในโครงการที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ หรือ
เทคโนโลยีใหมๆ เพื่อใหผลิตภัณฑมีคุณภาพ  
หรือปรับปรุงขบวนการผลิตเดิม 
 

4. ธนาคารกรุงศรีอยุธยา จํากัด 
(มหาชน) สํานักงานใหญ และสาขา
ทั่วประเทศ 
Call Center 1572 
http://www.krungsri.com 

 

4.1 สินเช่ือแกผูประกอบการธุรกิจการคา
ขนาดกลางหรือขนาดยอม   ใหบริการ
แกผูประกอบการธุรกิจการคาขนาด
กลางหรือขนาดยอมที่ตองการเงินทุน 

4.2 เงินกูกรุงศรีอนุรักษพลังงาน    เพื่อสง
เสริมการอนุรักษพลังงาน  โดยมีอาคาร

http://www.smebank.co.th/
http://krungsri.com/
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หนวยงาน รายละเอียดการกูเงิน 
และโรงงานควบคุมภายใตพระราช
บัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
พ.ศ. 2535 เปนลูกคาเปาหมาย 

5. ธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน) 
สถาบันพัฒนาสินเช่ือ SMEs 
เลขที่ 2 ถนน สุขุมวิท ช้ัน 5  
อาคาร เพลินจิตเซ็นเตอร  
โทรศัพท   0-2208-8364-8 
โทรสาร   0-2256-8188 
Email: tboonyak@ktb.co.th 

โครงการสินเช่ือเพื่อการวิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยี สนับสนุนเงินกูเพื่อการวิจัยและ
พัฒนา    การสรางและปรับปรุงหองทดลอง
พัฒนาระบบการผลิตและคุณภาพสินคา เพื่อ
นําไปสูการเพิ่มผลผลิต 

6. ธนาคารทหารไทย จํากัด (มหาชน) 
3000 ถ.พหลโยธิน  ลาดยาว  จตุจักร 
กรุงเทพฯ  10900 
Call Center 1558 กด * 
โทรศัพท  0-2299-1111 
โทรสาร  0-2617-9111 
http://www.tmb.co.th 
Email:callcenter@tmb.co.th 

 

6.1 บริการทางการเงินเพื่อการอนุรักษ
พลังงาน 

6.1.1 สินเช่ือเงินทุนหมุนเวียนเพื่อการ
อนุรักษพลังงาน  

6.1.2 สินเช่ือเพื่อการอนุรักษพลังงานแบบ
ครบวงจร  

6.1.3 บริการรวมลงทุนจากกองทุน FE 
Clean  

6.2 บริการทางการเงินเพื่อการจัดการ
สิ่งแวดลอม 

6.2.1 เงินสนับสนุนจากกองทุนลดและเลิก
การใชสารทําลายบรรยากาศชั้นโอโซน  

6.2.2 สินเช่ือเพื่อการลงทุนในระบบกาซชีว
ภาพ  

6.2.3 สินเช่ือเพื่อบําบัดของเสีย  
6.3 บริการทางการเงินเพื่อโครงการ

นวัตกรรมและสังคม 

http://www.tmb.co.th/
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หนวยงาน รายละเอียดการกูเงิน 
6.3.1 สินเช่ือเพื่อการวิจัยและพัฒนาวิทยา

ศาสตรและเทคโนโลยี   
6.3.2 สินเช่ือเพื่อนวัตกรรม  
6.3.3 บริการรวมลงทุนจากกองทุนรวมทุน

เพื่อ SMEs  
6.3.4 การแปลงสินทรัพยเปนทุน  
6.4 บริการอ่ืนๆ 
6.4.1 การบริหารกองทุน/โครงการตางๆ เพื่อ

สิ่งแวดลอม พลังงาน สังคม ฯลฯ 
6.4.2 บริการดานการซื้อขายคารบอน 

7.  ธนาคารกสิกรไทย จํากัด (มหาชน) 
เลขที่ 1 ราษฎรบูรณะ  ถ.สุขสวัสด์ิ 
เขตพระประแดง  สมุทรปราการ 
โทรศัพท  0-2470-1199 
http://www.kasikornbank.com 

เพื่อชวยเหลือผูประกอบการในดานการผลิต
อยางเดียว  และเพื่อสงเสริมสภาพคลอง  ลด
ตนทุนการผลิต  สามารถแขงขันการผลิตสิน
คาที่มีคุณภาพ  

8.  ธนาคารไทยพาณิชย จํากัด (มหาชน) 
สํานักงานใหญ  เลขที่ 9  
ถ.รัชดาภิเษก แขวงลาดยาว  เขตจตุ
จักร กรุงเทพฯ 10900 
โทรศัพท 0-2544-1111  

      โทรสาร 0-2544-3199 

เพื่อสนับสนุนวิสาหกิจขนาดกลางและขนาด
ยอม  ภาคการผลิตในการจัดหาวัตถุดิบ  
อุปกรณที่ใชในการผลิต   และเพื่อสงเสริม 
สภาพคลองเปนการลดตนทุนในการผลิตสิน
คา    เพื่อสามารถแขงขันกับสินคาที่มีคุณ
ภาพ 

9. ธนาคารออมสิน สํานักสินเช่ือธุรกิจ 
โทรศัทพ  0-2299-8000 ตอ 2110 
ถึง 2113 
สํานักพหลโยธิน 
โทรศัพท   0-2299-8200 
โทรสาร   0-2299-1415 

เพื่อใชเปนเงินทุนและเงินทุนหมุนเวียนในการ
ดําเนินธุรกิจอุตสาหกรรม 
 

http://www.kasikornbank.com/
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หนวยงาน รายละเอียดการกูเงิน 
สํานักราชดําเนิน 
โทรศัพท   0-2224-1905 
โทรสาร   0-2224-1982 
หรือธนาคารออมสิน สาขาทั่ว
ประเทศ http://www.gsb.or.th 
สินเช่ือเพื่อธุรกิจแกวิสาหกิจขนาด
กลางและขนาดยอม 

 
 

http://www.gsb.or.th/
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รายชื่อหนวยงานภาครัฐและเอกชน 
ที่มีการดําเนินงานดานเทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด 

 
1. กรมควบคุมมลพิษ   92  ซอยพหลโยธิน  7  ถ.พหลโยธิน  แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท 

กรุงเทพฯ 10400  โทรศัพท 0-2298-2271  http://www.pcd.go.th 
2. กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน   กระทรวงพลังงาน   

17 ถ.พระราม 1  เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330  โทรศัพท  0-2223-0021-9  
http://www.dede.go.th 

3. กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   
49 ถ.พระราม 6  ซอย 30 พญาไท  กรุงเทพฯ 10400  โทรศัพท 0-2278-8400-19  
http://www.deqp.go.th 

4.  ภาควิชาสิ่งแวดลอม  คณะวิศวกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
254 ถ.พญาไท  แขวงพญาไท  กรุงเทพฯ 10330  โทรศัพท 0-2218-6667  
โทรสาร  0-2218-6666  http://www.eng.chula.ac.th 
โครงการศูนยเทคโนโลยีพลังงานและเทคโนโลยีสะอาด (อีซีเทค)  
http://www.eng.chula.ac.th/~research/document/nstda.htm 

5. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   50 ถ.พหลโยธิน  เขตจตุจักร  กรุงเทพฯ 10900   
โทรศัพท 0-2942-8555 

6. มหาวิทยาลัยมหิดล   25/25 ม.3  พุทธมณฑลสาย 4  อําเภอศาลายา   
จังหวัดนครปฐม  73170  โทรศัพท 0-2849-6237  
http://www.st.mahidol.ac.th/acdsv.htm 

7. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี    91 ถ.ประชาอุทิศ (สุขสวัสด์ิ)   
แขวงบางมด  เขตทุงครุ  กรุงเทพฯ 10140 โทรศัพท  0-2427-0039, 0-2427-0058-9  
http://www.kmutt.ac.th 

http://www.pcd.go.th/
http://www.dedp.go.th/
http://www.deqp.go.th/
http://www.eng.chula.ac.th/~research/document/nstda.htm
http://www.st.mahidol.ac.th/acdsv.htm
http://www.kmutt.ac.th/
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ศูนยปฏิบัติการดานพลังงาน สิ่งแวดลอม ความปลอดภัยและสุขภาพ  
(Energy Environment Safety and Health) 
http://www.eesh.kmutt.ac.th/index_th.html 

8. สํานักเทคโนโลยีสิ่งแวดลอมโรงงาน   กรมโรงงานอุตสาหกรรม   
75/6  ถ.พระราม 6  แขวงทุงพญาไท  เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400  
โทรศัพท  0-2202-4154  โทรสาร  0-2354-1641  
http://www2.diw.go.th/ctu  E-mail : ctu@diw.go.th 

9. สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ   111  ถ.พหลโยธิน   
ต.คลองหนึ่ง   อ.คลองหลวง  จ.ปทุมธานี  10120    
โทรศัพท  0-2564-7000 ตอ 1334-1336  http://www.nstda.or.th 

10. สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน   121/1-2 ถ.เพชรบุรี  แขวงทุงพญาไท   
เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ  10400  โทรศัพท  0-2612-1555 โทรสาร  0-2612-1368  
http://www.eppo.go.th/e_saving/index.php 

11. สํานักสงเสริมและถายทอดเทคโนโลยี  กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี    
ถ.พระราม 6   เขตราชเทวี    กรุงเทพฯ   10400  โทรศัพท 0-2246-0064 ตอ 621   
โทรสาร  0-2245-0746  http://www.ttc.most.go.th 

12. สถาบันสิ่งแวดลอมไทย   16/151  เมืองทองธานี  ถนนบอนดสตรีท   ตําบลบางพูด  
อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  11120  โทรศัพท  0-2503-3333   
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ภาคผนวก ง 

กฎหมายและกิจกรรมที่เกี่ยวของ 
 

1. พระราชบัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2535 

� หมวด 1 มาตรา 8 ใหรัฐมนตรีมีอํานาจออกกฎกระทรวง เพ่ือกําหนดมาตร
ฐานและวิธีการควบคุมการปลอยของเสีย มลพิษ หรือสิ่งใดๆ ที่มีผลกระทบตอสิ่ง
แวดลอม ซึ่งเกิดจากการประกอบกิจการของโรงงาน 

� หมวด 2 มาตรา 32 ใหรัฐมนตรีมีอํานาจในการกําหนดจํานวนและขนาดโรงงาน 
ชนิด คุณภาพและอัตราสวนของวัตถุดิบ ชนิดหรือคุณภาพของผลิตภัณฑ และ
กําหนดใหนําผลผลิตของโรงงานไปใชในอุตสาหกรรมบางประเภท เพ่ือประโยชน
ในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

¾ กฎกระทรวง ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2535) ออกตามความในพระราชบัญญัติโรง
งาน พ.ศ. 2535 

� หมวด 1 วาดวยที่ต้ัง สภาพแวดลอม ลักษณะอาคารและลักษณะภายในของโรง
งาน 

� หมวด 4 วาดวยการควบคุมการปลอยของเสีย มลพิษ หรือสิ่งใดๆที่มีผลกระทบ
ตอสิ่งแวดลอม 

� หมวด 5 วาดวยการกําหนดมาตรการคุมครองความปลอดภัยในการประกอบ 
กิจการโรงงาน 

� ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2542) เร่ือง มาตรการ 
ความคุมครองความปลอดภัยในการดําเนินงาน  



ภาคผนวก ง:  กฎหมายและกิจกรรมที่เกี่ยวของ ง-2

� ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม (พ.ศ. 2547) เร่ือง กําหนดคาปริมาณของกาซ
ซัลเฟอรไดออกไซดที่เจือปนในอากาศที่ระบายออกจากโรงงานซึ่งใชน้ํามันเตา
เปนเชื้อเพลิงในการเผาไหม  

 
2. พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 

� หมวด 4 สวนที่ 2  วาดวยการกําหนดมาตรฐานควบคุมมลพิษจากแหลงกําเนิด 

� หมวด 4 สวนที่ 4 วาดวยการกําหนดประเภทของแหลงกําเนิดมลพิษที่จะ
ตองถูกควบคุมการปลอยมลพิษสูบรรยากาศ  

� หมวด 4 สวนที่ 5 วาดวยการกําหนดประเภทแหลงกําเนิดมลพิษที่จะตอง 
ถูกควบคุมการปลอยน้ําเสียหรือของเสียสูแหลงน้ําสาธารณะ  

� หมวด 4 สวนที่ 6 วาดวยการกําหนดชนิดและประเภทของเสียอันตรายที่เกิด
จากการผลิตทางอุตสาหกรรม  

� หมวด 4 สวนที่ 7 กําหนดใหผูครอบครองแหลงกําเนิดมลพิษซึ่งมีระบบบําบัด
อากาศเสีย น้ําเสียหรือระบบกําจัดของเสียมีหนาที่ตองเก็บสถิติและขอมูลของ
ระบบ และจัดทํารายงานสรุปผลเสนอตอเจาพนักงานทองถิ่นอยางนอยเดือนละ
หนึ่งครั้ง 

 
3. พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 

� หมวด 1 วาดวยการดําเนินการเพื่อการอนุรักษพลังงานในโรงงาน 

 
4. พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 

� หมวด 4 วาดวยสุขลักษณะของอาคาร  
� หมวด 5 วาดวยการกําหนดเหตุรําคาญที่เกิดจากสถานประกอบการ 



ภาคผนวก ง:  กฎหมายและกิจกรรมที่เกี่ยวของ ง-3

5. พระราชบัญญัติคุมครองแรงงาน พ.ศ. 2541 

� หมวด 8 วาดวยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน  
¾ ประกาศกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2520 เรื่อง ความปลอดภัยในการ

ทํางานเกี่ยวกับสภาวะแวดลอม 

¾ ประกาศกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2520 เรื่อง ความปลอดภัยในการ
ทํางานในสถานที่อับอากาศ 

¾ ประกาศกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2520 เรื่อง ความปลอดภัยในการ
ทํางานเกี่ยวกับสารเคมี 

 
6. พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของ

บานเมือง พ.ศ. 2535 เฉพาะสวนที่เกี่ยวกับมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล 

� เปนกฎหมายที่ใหอํานาจเจาหนาที่ในการจับกุมตามขอรองเรียนเกี่ยวกับเหตุที่
ทําใหเห็นและกอใหเกิดความรําคาญอยางชัดเจนไดทันที 



ที่ปรึกษา 
1. นายอภิชัย  ชวเจริญพันธ อธิบดีกรมควบคุมมลพิษ 
2. ศ.ดร.สนิท  อักษรแกว ประธานสถาบันสิ่งแวดลอมไทย 
3. นายอดิศักด์ิ  ทองไขมุกต รองอธิบดีกรมควบคุมมลพิษ 
4. ดร.วิจารย  สิมาฉายา ผูอํานวยการสํานักจัดการคุณภาพน้ํา  

กรมควบคุมมลพิษ 
ผูทรงคุณวุฒิ 
1. ผศ.ดร.ปมทอง มาลากุล ณ อยุธยา ศูนยเทคโนโลยีโลหะและวัสดุแหงชาติ 
2. นายมงคล  พฤกษวัฒนา  สํานักทะเบียนโรงงาน กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
3. นางประไพรัตน  ลาวัณยวัฒนะกุล สํานักเทคโนโลยีสิ่งแวดลอมโรงงาน   

กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
4. นางสาวนวพร  สงวนหมู สํานักบริหารและจัดการวัสดุที่ไมใชแลว   

กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
5. นายสมคิด  วงศชัยสุวรรณ สํานักบริหารและจัดการวัสดุที่ไมใชแลว   

กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
6. นางสาวเพชรรัตน  เอกแสงกุล กรรมการผูจัดการ บริษัท อีซึ่นเพนทโปรดักส จํากัด  

และ บริษัท นอฟ (ประเทศไทย) จํากัด 
อุปนายกสมาคมผูผลิตสีไทย 

7. นายปราศรัย  หวังพาณิช ผูจัดการทั่วไป 
บริษัท ไทยบริติชซีเคียวริต้ีพร้ินต้ิง จํากัด (มหาชน) 
รองนายกสมาคมสิ่งแวดลอมสมุทรปราการ 

8. นายสมเจตน  ทองคําวงศ ผูจัดการฝายวิชาการ   
ศูนยอนุรักษพลังงานแหงประเทศไทย 

9. นายอนุกูน  สุธาพันธ ผูอํานวยการสวนน้ําเสียอุตสาหกรรม 
สํานักจัดการคุณภาพน้ํา  กรมควบคุมมลพิษ 

10. ดร.ชานัน  ติรณะรัต สํานักจัดการคุณภาพน้ํา  กรมควบคุมมลพิษ 
11. นางสาวณิชานันท  ทองนาค สํานักจัดการคุณภาพน้ํา  กรมควบคุมมลพิษ 



คณะกรรมการ 
1. นายอนุกูน  สุธาพันธ ประธานกรรมการ 
2. ดร.ผานิต  รัตสุข กรรมการ 
3. ดร.ชานัน  ติรณะรัต กรรมการ 
4. นางสาวพรศรี  ประรักกะโม กรรมการ 
5. นายบุรฉัตร  อัคราภรณ กรรมการ 

คณะผูจัดทําคูมือ 
1. นายศุภชัย  ปญญาวีร ผูเชี่ยวชาญดานพลังงาน 
2. ดร.ขวัญฤดี  โชติชนาทวีวงศ ผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอม/

บรรณาธิการ 
3. นางสาวสุธาสินี  ภูมุสิก ผูเรียบเรียง 
4. นายนรินทร  ศิริโมชดารา ผูเรียบเรียง 
5. นางสาวชุติมา  ตุนาราง ผูเรียบเรียง 
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