
การฝกอบรมการประยุกตใชคูมือแนวทางการปฏิบัติที่ดี
ดานการลดและปองกันมลพิษ

หลักการและเหตุผล

เนื่องจากพื้นที่ลุมนํ้ าทะเลสาบสงขลาเปนพื้นที่เรงรัดพัฒนาตามยุทธศาสตรพัฒนาเศรษฐกิจ
ภาคใต ท ําใหอุตสาหกรรมในพื้นที่ดังกลาวขยายตัวอยางรวดเร็ว อีกทั้งสวนใหญมักมีการจัดการ
ปญหาส่ิงแวดลอมโดยการกํ าจัดของเสีย ซึ่งเปนการแกไขปญหาในเชิงรับ ดังนั้นจึงหลีกเล่ียงไมไดที่จะ
เกิดปญหามลพิษเพิ่มขึ้นตามมา อันจะสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมและคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในพืน้ที ่ ดงันั้นจึงมีความจํ าเปนตองนํ าเทคโนโลยีที่สามารถลดมลพิษและปองกันการสูญเสีย
ทรพัยากรในกระบวนการผลิต ในขณะที่ยังรักษาคุณภาพของผลิตภัณฑและการบริการใหคงเดิมหรือ
ดขีึน้มาประยกุตใชในอุตสาหกรรม ดวยแนวความคิดดังกลาวนี้สอดคลองกับการดํ าเนินโครงการโดย
กรมควบคุมมลพิษและสถาบันสิ่งแวดลอมไทยซึ่งไดดํ าเนินโครงการเสริมสรางศักยภาพการจัดการมล
พิษจากแหลงกํ าเนิดประเภทอุตสาหกรรมในพื้นที่    ลุมนํ้ าทะเลสาบสงขลาขึ้น เพ่ือศึกษาสถานการณ
การด ําเนินการดานสิ่งแวดลอมและพลังงาน และวิเคราะหหาแนวทางทีเ่หมาะสมในการปองกันและ
ควบคมุมลพษิจากแหลงกํ าเนดิประเภทอตุสาหกรรมโดยการสาธิตเทคโนโลยีสะอาดและอื่นๆ เพ่ือลด
และปองกันมลพิษในโรงงานอุตสาหกรรมนํ ารองตลอดจนการสรางเครือขายแบบไตรภาคี เพ่ือเฝา
ระวงัปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นตอไป

นอกจากนี้เพ่ือเปนการสนับสนุนใหแนวทางการจัดการมลพิษจากแหลงกํ าเนิดสามารถนํ าไป 
ประยกุตใชในกลุมอุตสาหกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน รวมทั้งเพ่ือเสริมสรางศักยภาพให
แกผู ประกอบการอุตสาหกรรมสามารถดํ าเนินการจัดการสิ่งแวดลอมและพลังงานดวยตนเองได   
กรมควบคุมมลพิษและสถาบันสิ่งแวดลอมไทยจึงไดจัดกิจกรรมฝกอบรมการประยุกตใชคูมือแนวทาง
การปฏบิตัทิีด่ดีานการลดและปองกันมลพิษขึ้น โดยดํ าเนินการสรางความรูความเขาใจในการจัดการ
พลังงานเเละส่ิงแวดลอม รวมทั้งการใชเทคโนโลยีในการลดเเละปองกันมลพิษ ซึ่งมีพ้ืนฐานจากคูมือฯ
โดยมุงเนนใหผูประกอบการอุตสาหกรรมไดมีสวนรวมในการรับผิดชอบตอส่ิงเเวดลอม โดยการนํ าวิธี
การและเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกตใชในการลดและปองกันปญหาในเชิงรุก    เพ่ือใหโรงงาน
อุตสาหกรรมสามารถใชพลังงานและลดปญหามลพษิไดอยางมปีระสทิธภิาพ ควบคูไปกบัผลตอบแทน
ทางการเงินขององคกรที่เพ่ิมมากขึ้น



วัตถุประสงค

เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดความรูความเขาใจในการจัดการพลังงานเเละสิ่งเเวดลอม
เเละมสีวนรวมในการรับผิดชอบตอส่ิงเเวดลอม โดยการดํ าเนินการตามแนวทางการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมและพลังงานเพื่อลดเเละปองกันมลพิษ ตลอตจนสามารถใชทรัพยากรเเละพลังงานภายใน
สถานประกอบการของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ

กลุมเปาหมาย

ผูประกอบการอุตสาหกรรม จํ านวน 40 รายจาก 3 กลุมประเภทอุตสาหกรรม ไดแก
อุตสาหกรรมอาหารทะเลแปรรูปและอุตสาหกรรมอาหารทะเลแชเยือกแข็ง อุตสาหกรรมยาง และอุต
สาหกรรมอาหารสัตว

วธีิการดํ าเนินการ

จดักจิกรรมการฝกอบรมเชิงทฤษฎี เพ่ือประยุกตใชคูมือแนวทางการปฏิบัติที่ดีดานการลด
และปองกันมลพิษในสถานประกอบการเปนเวลา 0.5 วันและทํ าการประเมินผลการประยุกตใช 10
ราย

ประโยชนที่ไดรับ

กลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจในการจัดการพลังงานเเละสิ่งเเวดลอม สามารถนํ าความรูที่
ไดรวมทั้งคูมือฯไปประยุกตใชในการจัดการทรัพยากรเเละพลังงานในสถานประกอบการของตนเอง
ไดอยางมีประสิทธิภาพ

วัน/เวลา/สถานที่

วนัที ่ 30 มีนาคม 2548 ณ หองหาดใหญ โรงแรม เจ.บี หาดใหญ จังหวัดสงขลา เวลา
08.00-12.00 น.

ผูรับผิดชอบ

กรมควบคุมมลพิษและสถาบันสิ่งแวดลอมไทย



สรปุสาระสํ าคัญ

คณะผูศึกษาไดจัดกิจกรรมการฝกอบรมการประยุกตใชคูมือแนวปฏิบัติที่ดีดานการปองกัน
และลดมลพิษ สํ าหรับกลุมอุตสาหกรรมอาหารทะเลแปรรูป อาหารทะเลแชเยือกแข็ง อาหารสัตว
และนํ ้ายางขน เพ่ือขยายแนวทางการจัดการสิ่งแวดลอมและพลังงานไปสูภาคอุตสาหกรรม โดยการนํ า
คูมอืแนวปฏบิตัทิี่ดีดานการปองกันและลดมลพิษไปประยุกตใชจริง โดยจัดกิจกรรมขึ้นในวันพุธที่ 30
มนีาคม 2548 ณ หองหาดใหญ โรงแรมเจ.บี.หาดใหญ โดยมีสมาชิกเครือขาย “รักษ…เลสาบ” และผู
ทีส่นใจเขารวมกิจกรรมเปนจํ านวน 30 ราย ซึ่งเนื้อหาบรรยายสามารถสรุปไดดังนี้

ดร.ขวัญฤดี โชติชนาทวีวงศ
ผูอํ านวยการฝายพลังงาน อุตสาหกรรมและสิ่งแวดลอม สถาบันสิ่งแวดลอมไทย

ดร.ขวญัฤดี บรรยายเกี่ยวกับขั้นตอนการจัดการสิ่งแวดลอมและพลังงานในโรงงานวา หลัก
สํ าคญัในการด ําเนินการนั้นคือการผลิตที่ทํ าใหเกิดผลิตภัณฑที่มีมูลคาใหมากที่สุด โดยเกิดเปนของ
เสียใหนอยที่สุด ทั้งนี้หลักการเทคโนโลยีสะอาดจึงเปนทางเลือกหนึ่งในการดํ าเนินการดังกลาว ซึ่ง
ประกอบดวย การกํ าหนดบทบาทหนาที่ของผูบริหาร การวางแผนและจัดตั้งคณะทํ างาน การกํ าหนด
นโยบายและเปาหมาย การพัฒนาบุคลากร การศึกษาและนํ าเสนอทางเลือกในการจัดการ การ
ประเมนิความเปนไปไดของทางเลือก การจัดทํ าแผนการดํ าเนินการ การดํ าเนินงาน การประเมินผล
การด ําเนนิงาน และการดํ าเนินงานอยางตอเนื่อง โดยการดํ าเนินการตางๆดังกลาวใหประสบผลสํ าเร็จ
นัน้ตองประกอบดวยปจจัยสนับสนุนที่สํ าคัญ ไดแก การสนับสนุนจากผูบริหารระดับสูง ศกัยภาพของ
ทมีงานและการมีสวนรวมจากผูปฏิบัติการ การตั้งเปาหมายที่เหมาะสม และการดํ าเนินการอยางตอ
เนื่อง ซึง่จะสงผลดีตอองคกรกลาวคือ โรงงานสามารถลดคาใชจายในการซื้อทรัพยากรที่ใชในการ
ผลติ คาใชจายจากการแกไขปรับปรุงอันเนื่องมาจากความผิดพลาดของการทํ างาน นอกจากนี้ปริมาณ
ผลผลติทีไ่ดจะเพิ่มมากขึ้น ผลกํ าไรที่ไดรับก็จะมากขึ้น อีกทั้งยังเปนการเสริมสรางภาพพจนที่ดีตอชุม
ชนรอบขางอีกดวย

สวนแนวทางการแกไขปญหาและการจัดการดานสิ่งแวดลอมนั้น ดร.ขวัญฤดีแนะนํ าวาใน
เบือ้งตนโรงงานจะตองทํ าการวิเคราะหสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในการใชทรัพยากรทั้งวัตถุดิบหลัก วัตถุ
ดบิเสรมิ นํ ้า พลังงานไฟฟา และพลังงานความรอน เพ่ือนํ าไปสูการแกปญหาและจัดการที่เหมาะสม
ซึ่งประกอบดวยการปรบัเปลี่ยนอุปกรณ/เทคโนโลยี การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การหมุนเวียนกลับมา
ใชใหมหรือใชซํ้ า และการบริหารจัดการที่ดี โดยในเบือ้งตนอาจดํ าเนินการในมาตรการที่ไมตองลงทุน
กอน เพ่ือใหเกิดแรงจูงใจแลวจึงดํ าเนินการในมาตรการที่มีการลงทุนในภายหลัง โดยมาตรการเพื่อ
ลดปรมิาณการใชนํ้ ายกตัวอยางเชน การติดตั้งอุปกรณฉีดนํ้ าแรงดันสูง การปดนํ้ าเมื่อไมจํ าเปน การ
น ํานํ ้าทีม่คีวามสกปรกตํ่ ามาใชซํ้ าในขั้นตอนที่ไมตองการความสะอาดของนํ้ าใชสูง เปนตน สวนตัว
อยางของการใชวัตถุดิบที่มีประสิทธิภาพ เชน การนํ าวัตถุดิบสูญเสียกลับมาใชใหมหรือใชเปนวัตถุดิบ
สํ าหรับผลติภณัฑอ่ืนๆ เปนตน ในสวนการจัดการของเสียนั้นสามารถทํ าไดโดยการลดการเกิดนํ้ าเสีย/



ขยะ การน ําของเสียไปใชประโยชนหรือนํ ากลับมาใชใหม และการบํ าบัดของเสียที่ถูกตอง นอกจากนี้
การจดัการใหภายในโรงงานทั้งในสวนสํ านักงาน พ้ืนที่ปฏิบัติงาน หองเก็บสินคา ระบบการระบายนํ้ า
ระบบการเขาออกของรถ ใหเปนระเบียบและมีสภาพนามองก็เปนอีกประเด็นที่สํ าคัญที่เก่ียวของใน
ดานสิ่งแวดลอมที่ควรคํ านึงถึง

คุณศุภชัย ปญญาวีร
กรรมการผูจัดการบริษัท เอ็นเนอรย่ี คอนเซอรเวช่ัน เทคโนโลยี่ จํ ากัด

คณุศภุชัย ไดบรรยายเกี่ยวกับแนวทางแกไขปญหาและการจัดการดานพลังงานวามีหลักการที่
สํ าคญั 3 ประการ คือ การใชพลังงานเทาที่จํ าเปน การใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ และการใชพลัง
งานใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยอาศัยปจจัยที่สํ าคัญ ไดแก การบริหารองคกรและทรัพยากรบุคคล
อยางมปีระสิทธิภาพ และการใชอุปกรณเครื่องมือตางๆอยางมีประสิทธิภาพ ในเบื้องตนโรงงานจะ
ตองมีการสํ ารวจการใชพลังงานภายในโรงงานโดยจัดทํ าบัญชีพลังงานและจัดทํ าดัชนีการใชพลังงาน
ในรอบปทีผ่านมา เพ่ือทราบถึงปญหาหรือความบกพรองที่เกิดขึ้น ซึ่งจะเปนประโยชนในวิเคราะหหา
ทางแกไข และดํ าเนินการเพื่อปรับปรุงและพัฒนากระบวนการผลิตตอไป

สรุปและขอเสนอแนะ

จากความคิดเห็นของผูเขารวมฝกอบรมโดยสวนใหญอยูในเกณฑดี ซึ่งผูเขารวมกิจกรรมได
ใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะดังนี้

1. ระยะเวลาในการฝกอบรมสั้นเกินไป

2. ควรเนนเนื้อหาอบรมในเชิงลึกมากกวานี้ โดยการแกไขปญหาเฉพาะจุด ซึ่งอาจตองมี
วทิยากรผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน

3. เอกสารประกอบการบรรยายไมชัดเจน

4. ควรมีการศึกษาในสถานที่จริงประกอบดวย



ภาพบรรยากาศการฝกอบรมการประยุกตใชคูมือแนวปฏิบัติที่ดีดานการปองกันและลดมลพิษ
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