
การประยุกตใชคูมือเบื้องตนประเภทอุตสาหกรรมชุมชน
(อาหารทะเลตากแหง)

1. หลักการและเหตุผล

ปจจุบันแนวทางการจัดการสิ่งแวดลอมนั้นไดเปลี่ยนจากการแกไขปญหามลพิษที่เกิดขึ้น
มาเปนการแกปญหาในเชิงรุก ไดแก การลดและปองกันมลพิษจากแหลงกํ าเนิด ที่ถือไดวาเปน
แนวทางการจัดการสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืนวิธีหนึ่ง ถาพิจารณาถึงกิจกรรมที่เกิดขึ้นในพื้นที่ลุมนํ้ า
ทะเลสาบสงขลานัน้จะเห็นไดวาปญหามลพิษที่เกิดขึ้นนั้นมีรูปแบบที่แตกตางไปจากเดิม กลาวคือ
แหลงกํ าเนิดมลพิษไดขยายตัวไปสูอุตสาหกรรมขนาดเล็กและอุตสาหกรรมชุมชนมากขึ้น ทํ าให
การจดัการสิ่งแวดลอมในปจจุบันไมสามารถจํ ากัดเพียงกลุมโรงงานอุตสาหกรรมเทานั้น หากแต
ควรขยายไปสูกลุมอุตสาหกรรมชุมชนใหมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการดํ าเนินโครงการ “เสริมสราง
ศักยภาพการจัดการมลพิษจากแหลงกํ าเนิดประเภทอุตสาหกรรมชุมชนในพื้นที่ลุมนํ้ าทะเลสาบ
สงขลา” โดยภารกิจหนึ่งของโครงการ คือ การจัดทํ าคูมือแนวทางปฏิบัติการเพิ่มศักยภาพในการ
จดัการมลพษิจากแหลงกํ าเนิดประเภทอุตสาหกรรมชุมชน ซึ่งขั้นตอนในการจัดทํ าเบื้องตนนั้นจะ
ตองมกีารจดัทํ าคูมือ(ขั้นตน) เพ่ือนํ ามาประยุกตใชในกลุมอุตสาหกรรมชุมชนนํ ารองในภาพกวาง
เพ่ือศกึษาความเปนไปไดในการนํ าคูมือไปใชจริงในทางปฏิบัติ รวมทั้งนํ าขอเสนอแนะที่ไดไปใช
ในการปรับปรุงคูมือฉบับสมบูรณตอไป

2.วัตถุประสงค

2.1 กลุมเปาหมายเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดลอมและพลังงาน 
และสามารถนํ าคูมือ(ขั้นตน) ไปปรับใชในสถานประกอบการของตนได

2.2 เพ่ือศึกษาและประเมินความเปนไปไดของการนํ าคูมือแนวทางปฏิบัติการเพิ่มศักย
ภาพในการจัดการมลพิษจากแหลงกํ าเนิดประเภทอุตสาหกรรมชุมชนไปใชในทาง
ปฏิบัติ



2.3  เพ่ือจัดทํ าแนวทางและมาตรการที่เหมาะสมในการจัดการสิ่งแวดลอมและพลังงานใน
อุตสาหกรรมชุมชน

3. กลุมเปาหมาย

ผูประกอบการและผูปฏิบัติงานอุตสาหกรรมชุมชนประเภทอาหารทะเลตากแหงจํ านวน 10
ครัวเรือน

4. วิธีการดํ าเนินการ

จดักจิกรรมการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือประยุกตใชคูมือแนวทางการปฏิบัติที่ดีดานการ
ลดและปองกันมลพิษ(ขั้นตน) เปนเวลา 0.5 วัน

5. วันเวลาและสถานที่

วนัอังคารที่ 29 มีนาคม 2548 เวลา 13.30 – 16.30 น. ณ ชุมชนเกาเสง

 6.  ประโยชนที่ไดรับ

6.1 กลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจในการจัดการพลังงานเเละสิ่งเเวดลอม สามารถ
น ําความรู ที่ไดรวมทั้งคูมือฯไปประยุกตใชในการจัดการทรัพยากรเเละพลังงานใน
สถานประกอบการของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ

6.2 ทราบถึงแนวทางในการจัดทํ าคูมือแนวทางปฏิบัติการเพิ่มศักยภาพในการจัดการ
มลพษิจากแหลงกํ าเนิดประเภทอุตสาหกรรมชุมชนที่เหมาะสม

 7.  ผลการจัดงาน

7.1  จํ านวนผูเขารวมอบรม

  การจัดงานประยุกตใชคูมือเบื้องตนประเภทอุตสาหกรรมชุมชน(อาหารทะเลตาก
แหง) ครั้งนี้มีผูเขารวมทั้งส้ิน 20  ราย



7.2  สรุปสาระสํ าคัญของการจัดกิจกรรมการประยุกตใชคูมือเบื้องตน
ประเภทอุตสาหกรรมชุมชน(อาหารทะเลตากแหง)

ในการจดักจิกรรมครัง้นีไ้ดเเบงกิจกรรมออกเปน 3  ชวง  คอื   1)การท ํากิจกรรมสนัทนา
การเพือ่เสริมสรางความสัมพันธที่ดีและมีสวนรวมในเเกปญหา/รับผิดชอบรวมกันในชุมชน     2)
การอบรมเชิงทฤษฏี    และ 3)การสาธิตการทํ าปลาตากแหงเพ่ือเสริมสรางความรูความเขาใจใน
ภาคปฏิบัติเพ่ิมขึ้น

คณุใจด ีสวางอารมณ   รองประธานชุมชนเกาเสง ไดกลาวตอนรับเเละสรุปความเปนมา
ของชุมชนเกาเสง โดยมีรายละเอียดดังนี้  ชุมชนเกาเสงเปนชุมชนชาวประมงขนาดกลาง ประกอบ
ดวยครวัเรือนประมาณ 480 หลังคาเรือน บนพื้นที่ประมาณ 21 ไร มีที่ตั้งอยูทางทิศใตของหาด
สมิหลาประมาณ 3 กิโลเมตร มกีารแบงเขตชุมชนออกเปน 5 เขต โดยเขตที่ 1 จะตั้งอยูริมชาย
หาดซึง่เปนทีส่าธารณะ ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพชาวประมง อยางไรก็ตาม ในเขตชั้นในเขา
มาเรือ่ยๆ จะมีการประกอบอาชีพในหลายรูปแบบ ทั้งทํ างานเปนลูกจาง ขาราชการ สํ าหรับอุต
สาหกรรมปลาตากแหง ก็ยังพบในเขตชั้นใน เชน เขต 2 3 4 ประปราย และมีมากในเขตที่ 5
เนือ่งจากมีพ้ืนที่ในการตากปลามาก และอยูดานหลังของตัวชุมชน  ซึ่งมีประมาณ 80 หลังคาเรือน

คุณกิติชัย รัตนะ ผูเช่ียวชาญดานการเชื่อมโยงและกระบวนการมีสวนรวมในชุมชนไดช้ี
เเจงวา ในการจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชนควรใหประชาชนไดมีสวนรวมในการรับผิดชอบรวมกัน
มิใชการหันหลังคุยกันเเตควรหันหนาคุยกันเพื่อรวมกันแกไขปญหารวมกันอีกทั้งยังเปนสราง
ความเขาใจที่ดีตอกันในชุมชนซึ่งจะสงผลใหชุมชนนั้นประสบความสํ าเร็จ

คณุพรรณทิพย กาหยี  ไดช้ีเเจงวาในการจัดกิจกรรมครั้งนี้มีเอกสาร 2 สวน คือ คูมือการ
ลดเเละปองกันมลพิษในกระบวนการทํ าปลาตากแหงซึ่งไดเเบงวิธีการลดและปองกันมลพิษออก
เปนเเตละขั้นตอนในกระบวนการทํ าปลาตากแหงเพ่ือใหงายตอการเขาใจเเละโปสเตอรซึ่งมีราย
ละเอียดเก่ียวกับหลักการในการจัดการสิ่งแวดลอมและวิธีการลดและปองกันมลพิษที่สํ าคัญ

และช้ีเเจงเพ่ิมเติมวา “ ในกระบวนการทํ าปลาตากแหงมีมลพิษเเละของเสียที่เกิดขึ้น  คือ  
1) นํ ้าเสียซึ่งเกิดจากขั้นตอนการรับวัตถุดิบ(การใชนํ้ าเเข็งในการรักษาคุณภาพปลา)และขั้นตอน
การลางปลา  2) เศษปลาอันไดแก  ไสปลา  หัวปลา เปนตน  ซึ่งเกิดจากขั้นตอนการตัดเเตง
ชํ าแหละปลา ซึ่งของเสียที่เกิดขึ้นควรมีการจัดการที่ถูกตองเพ่ือใหสถานประกอบการเเละชุมชนมี
สภาพแวดลอมที่ดีขึ้นอีกทั้งยังทํ าใหผลิตภัณฑทีไ่ดมคีณุภาพสะอาดปลอดภัย ตลอดจนประชาชน
ในชมุชนก็มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น   โดยในหลักการการจัดการสิ่งเเวดลอมประกอบดวย 4 ขั้นตอนที่
สํ าคญั  คอื 1) การลดของเสียที่เเหลงกํ าเนิดซึ่งการลดของเสียที่เเหลงกํ าเนิดเปนขั้นตอนที่ดีที่สุด
ในการจัดการสิ่งเเวดลอมโดยมุงเนนใหมีการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพซึ่งเปนการชวยลด  



ตนทนุการผลติ เชน  การลดปริมาณการใชนํ้ าในขั้นตอนการลางปลาเเละลางพ้ืน  เชน การติดตั้ง
หัวฉีดเเรงดันสูง  เปนตน  2) การน ําไปใชประโยชนเปนการนํ าของเสียที่เกิดขึ้นไปใชประโยชน 
เชน การหมุนเวียนนํ้ ากลับมาใชซํ้ าในขั้นตอนการลางปลาเพื่อลดปริมาณการใชนํ้ า การน ําเศษปลา
ไปจํ าหนายเปนอหารสัตว  3) การบ ําบัดของเสียเปนการนํ าของเสียที่ไมสามารถนํ าไปใชประโยชน
ไดแลวไปบ ําบัดเพื่อลดความสกปรก  เชน การบํ าบัดนํ้ าเสีย  และ 4) การทิ้งทํ าลาย    นอกจากนี้
สภาพแวดลอมในพื้นที่ปฏิบัติงานเปนสิ่งสํ าคัญอยางย่ิงในการชวยเพิ่มภาพลักษณที่ดี เชน  การ
จัดสรรพื้นที่ปฎิบัติงานโดยควรมีการจัดสรรพื้นที่เเหงเเละเปยกออกจากกันอยางชัดเจนเพื่อลด
ความสกปรกในพื้นที่ทํ างานอีกทั้งยังสามารถชวยลดการเกิดอุบัติเหตุไดอีกดวย   สวนปญหาเรื่อง
กล่ินในพื้นที่การทํ าปลาตากแหงสามารถเเก ไขปญหาได ด วยการใชอีเอ็ม (effective 
microorganism)  ในสดัสวนอีเอ็ม  1 ฝา ตอนํ้ า 20 ลิตร  และในการจัดการนํ้ าเสียควรมีการเเยก
เศษปลาโดยการใชตะกราหรือติดตั้งตะเเกรงกรองเศษปลาออกกอนระบายนํ้ าเสียลงสูทอระบาย
นํ ้าสาธารณะ”

สรุปและขอเสนอแนะ

จากความคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรมการประยุกตใชคูมือเบื้องตนประเภทอุตสาหกรรม
ชุมชน(อาหารทะเลตากแหง) โดยสวนใหญอยูในเกณฑดีและดีมาก ทั้งนี้มีขอคิดเห็นและขอเสนอ
แนะ คอื ใหจัดกิจกรรมเชนนี้บอยๆ และอยากใหมีเจาหนาที่เขามาดูแลอยางใกลชิดเพื่อเสริม
สรางความรูความเขาใจไดมากขึ้น



ภาพบรรยากาศการประยุกตใชคูมือ(ขั้นตน) อุตสาหกรรมชุมชนประเภทปลา/ปลาหมึกตากแหง
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