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พนางตุง ในพื้นที่หมูที่ 5 บานทาชาง ตําบลพนางตุง อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง โดยใชวิธีการศึกษาขอมูล
พื้นฐานของชุมชน ลงพื้นที่ภาคสนาม รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก (interview) ใชวิธีการสนทนากลุม 
(focus grops) และรวมหาขอสรุปพัฒนาเปนโจทยการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยชุมชนมีสวนรวมคนหารูปแบบการ
ฟนฟูวัฒนธรรมขาว และการทําแปลงทดลองนาอินทรีย ผลการศึกษาสรุปไดวา ภูมิปญญาชาวบานที่เก่ียวกับ
เกษตรกรรมการทาํนา มี 3 ประเภท คือ 1) ภูมิปญญาดานการเลือกสรรและใชปจจัยการผลิต ประกอบดวย ภูมิปญญา
การเลือกที่ดินที่มีความสัมพันธกับโครงสรางของดิน พันธุขาว ฤดูกาล 2) ภูมิปญญา ความเชื่อ ประเพณี และ
พิธีกรรม ที่สอดคลองกับขั้นตอนการทํานา 3) ภูมิปญญาดานการบริโภคและการใชประโยชนจากขาวในแตละชวง 
เวลาการเจริญเติบโตใชประโยชนดวยภูมิปญญาท่ีเหมาะสม นอกจากนี้การศึกษาคร้ังนี้ พบวาการใชกระบวน 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยชุมชนมีสวนรวมหารปูแบบการฟนฟูภูมิปญญาการทํานาตามลักษณะปฏิบัติได 2 ลักษณะ 
คือ 1) ลักษณะบุคคล เชน การขอขมาเจาที่นา แรกไถนา แรกดํานา แรกปกกลา และแรกเก็บขาว 2) ลักษณะ
ความรวมมือของชุมชน เชน การกวนขาวยาโค ขาวยาคู การทิ่มขาวเมา (ขาวหมาว) และการทําขวัญขาว มีการรวม
พัฒนาโจทยวิจัยจัดทําแปลงสาธิตการทํานาอินทรีย เกิดเปนทางเลือกของชุมชนในการแกปญหาส่ิงแวดลอม ลด
ตนทุนการผลิตที่ควบคูกับการฟนฟูภูมิปญญาการทํานาไดอยางสอดคลองและเหมาะสมกับพื้นที่ 
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Abstract 
 
 The study project of popular wisdoms in Phattalung province: the study, research, and 
restoration of agricultural wisdoms in Panangtung community located at moo 5, Tha Chang village, 
Phanangtung sub-district, Kuan Kanun district, Phattalung province, was done by various data 
collections. Primitive data of the community was studied and field work was systematically operated 
by the research methods of in-depth interview, and focus group discussion. Then, the data gathered 
was developed to be reached for a conclusion of the action research problems. With respect to this, 
it was important to state that the community took part in seeking for the patterns of rice culture 
restoration and experimental plots for organic rice fields. The result of the study project revealed that 
popular wisdoms concerning agriculture of rice farming could be categorized into three groups:        
1) wisdoms with regard to selection and factors of production in which the wisdoms of land selection 
corresponding to soil structures, rice breeds, and seasons were included, 2) wisdoms, beliefs, 
customs, and rites concordant with rice farming, and 3) wisdoms involving rice consumption and rice 
utilization with appropriation in each period of growth. Apart from these, it was also found that the 
process of participatory action research in which the community took part of seeking for restoration 
of rice farming wisdoms was to be classified into two practical characteristics: individual and 
community cooperation. In connection with the former; apology to guardian spirits of rice fields at the 
beginning of rice plough, rice seedlings’ transplantation, paddy sprouts’ transplantation in the fields, 
and rice harvest was made. Concerning the community cooperation, such related activities as stir of 
Yaku or Yakoe (young rice milk), pounding Khao Mao (rice flakes), and performing ritual of rice spirits 
(ceremony for encouragement for rice) were collaboratively done. Furthermore; with the cooperation, 
the research problems were developed for demonstration plots of organic rice fields. These provided 
the community with good options for solving environmental problems, reducing production costs, 
and restoring rice farming wisdoms appropriately to and concordantly with the community’s areas. 

 

Key Word : restoration of rice farming, wisdoms 
 

 
บทนํา 

 
 สังคมไทยมีลักษณะเดนเปนสังคมเกษตรกรรมมาเปนเวลาอันยาวนาน และอาชีพเกษตรกรรมทางเศรษฐกิจ
สําคัญอยางหนึ่งของสังคมไทยที่คงอยูกับคนไทยและสังคมไทยมาตลอดทุกยุคทุกสมัยคือการทํานา โดยชาวนา
ทํานาผลิตขาวเปนสินคาออกสําคัญของไทยมานานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน นอกจากในแงเศรษฐกิจแลว อาชีพ
การทํานายังมีความสําคัญและผูกพันกับชีวิตของคนไทยอยางลึกซึ้ง กอเกิดเปนแบบแผน รูปแบบภูมิปญญาการ

ประชุมสัมมนาวิชาการ ระบบเกษตรแหงชาติ คร้ังที่ 6  ระบบเกษตรเพื่อความสมดุลของชีวิตและสิ่งแวดลอม  2553 

 425 

ทํานาของชาวนาในปจจุบันหมูบานชาวนาไดรับอิทธิพล และรับกระแสวัฒนธรรมจากภายนอกเขาไปในชุมชน 
ทําใหหมูบานชาวนาและชาวนาเหลานั้นเปล่ียนแปลงไปหลายดาน และการเปล่ียนแปลงดังกลาวมีผลกระทบตอ
ภูมิปญญาการทํานาในชุมชนนั้นๆ ด้ังนั้น เพื่อใหภูมิปญญาการทํานายังคงอยู และมีการปรับใชไดอยางเหมาะสม
ในแตละชุมชน ซึ่งจากการศึกษาคร้ังนี้ ไดทําการศึกษาภูมิปญญาชาวบานในจังหวัดพัทลุง : กรณีศึกษา วิจัย ฟนฟู
ภูมิปญญาเกษตรกรรมของชุมชนพนางตุง ในพื้นที่หมูที่ 5 บานทาชาง ตําบลพนางตุง อําเภอควนขนุน จังหวัด
พัทลุง โดยเฉพาะภูมิปญญาการทํานา เพื่อศึกษาภูมิปญญาชาวบานที่เก่ียวกับเกษตรกรรมการทํานา และหา
รูปแบบการฟนฟู ภูมิปญญาการทํานาของชุมชนหมูที่ 5 บานทาชาง ตําบลพนางตุง อําเภอควรขนุน จังหวัด
พัทลุง พรอมทั้งรวมกันพัฒนาโจทยวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยชุมชนมีสวนรวมในรูปแบบที่เหมาะสม และสอดคลอง
กับวิถีชีวิตเปนสําคัญ 
 

วัตถุประสงค 
 
  1. เพื่อศึกษาภูมิปญญาเกษตรกรรมการทํานาของชุมชนพนางตุง 
  2. เพื่อ หารูปแบบการฟนฟู ภูมิปญญาเกษตรกรรมการทํานาชุมชนพนางตุง 
  3. เพื่อการรวมพัฒนาโจทยวิจัยเก่ียวกับภูมิปญญาเกษตรกรรมโดยชุมชนมีสวนรวม 
 

นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 
 
 ภูมิปญญาการทํานา หมายถึง ลักษณะทางกายภาพ รูปแบบ วิธีการ กระบวนการเคร่ืองมือ เคร่ืองใช 
ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ วัฒนธรรม สภาพแวดลอม จนกลายเปนเอกลักษณทางสังคม และมีการสืบทอด
จากบรรพบุรุษ 
 การฟนฟู หมายถึง การร้ือฟนส่ิงที่ดีงามที่หายไป เลิกไป หรือกําลังจะเลิกใหกลับมาเปนประโยชน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัยและวรรณกรรมสนับสนุนกรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรวบรวมขอมูลทั่วไปของตําบลพนางตุง  

การศึกษาภูมิปญญาเกษตรกรรมการทํานา 

จําแนกประเภทภูมิปญญาเกษตรกรรมการทํานา 

หารูปแบบการฟนฟูภูมิปญญาเกษตรกรรมการทํานา พัฒนาโจทยวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยชุมชนมีสวน
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ทํานาของชาวนาในปจจุบันหมูบานชาวนาไดรับอิทธิพล และรับกระแสวัฒนธรรมจากภายนอกเขาไปในชุมชน 
ทําใหหมูบานชาวนาและชาวนาเหลานั้นเปล่ียนแปลงไปหลายดาน และการเปล่ียนแปลงดังกลาวมีผลกระทบตอ
ภูมิปญญาการทํานาในชุมชนนั้นๆ ด้ังนั้น เพื่อใหภูมิปญญาการทํานายังคงอยู และมีการปรับใชไดอยางเหมาะสม
ในแตละชุมชน ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้ ไดทําการศึกษาภูมิปญญาชาวบานในจังหวัดพัทลุง : กรณีศึกษา วิจัย ฟนฟู
ภูมิปญญาเกษตรกรรมของชุมชนพนางตุง ในพื้นที่หมูที่ 5 บานทาชาง ตําบลพนางตุง อําเภอควนขนุน จังหวัด
พัทลุง โดยเฉพาะภูมิปญญาการทํานา เพื่อศึกษาภูมิปญญาชาวบานที่เก่ียวกับเกษตรกรรมการทํานา และหา
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กับวิถีชีวิตเปนสําคัญ 
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 1. รวบรวมขอมูลทุติยภูมิและปฐมภูมิทั่วไปของตําบลพนางตุง และหมูที่ 5 ตําบลพนางตุง โดยออก
สํารวจ สังเกต พูดคุยกับแกนนําทางการเมือง แกนนําทางธรรมชาติ เจาหนาที่ของรัฐที่ปฏิบัติงานในพ้ืนที่และ
เกษตรกรในทองถ่ิน หลังจากนั้นจึงคัดเลือกหมูบานที่ใชเปนตัวแทนในการศึกษา 1 หมูบาน 
 2. การศึกษา เก็บขอมูลในหมูบานที่ศึกษา โดยวิธีการลงพ้ืนที่ภาคสนาม รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ
เชิงลึก (Interview) ใชวิธีการสนทนากลุม (Focus groups) ศึกษาเก่ียวกับภูมิปญญาเกษตรกรรมการทํานา ในอดตี 
มีรูปแบบ วิธีการอยางไร ผลที่ไดรับ คือ อะไร  
 3. การวิเคราะห จําแนกประเภทภูมิปญญาเกษตรกรรมการทํานา หมูที่ 5 บานทาชาง มีก่ีประเภท 
 4. การรวมพฒันาโจทยวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยชุมชนมีสวนรวม และหารูปแบบการฟนฟูภูมิปญญา
เกษตรกรรมการทํานา  
 
วรรณกรรมสนับสนุนกรอบแนวคิด 
 
 ฉัตรทิพย  และพูลศักด์ิ  (2540) ศึกษาเศรษฐกิจหมูบานภาคใตฝงตะวันออกในอดีต ไดกลาววาหมูบาน
ภาคใตฝงตะวันออกในอดีต มีการผลิต 3 ลักษณะ คือ ทํานา ทําสวน และทําการประมง งานวิจัยชิ้นนี้ชี้ใหเห็นความ
เปนอิสระของหมูบานที่มีอาชีพตางกัน มีความสมบูรณทางดานทรัพยากร สามารถเล้ียงตัวเอง มีการแลกเปล่ียน
ผลผลิต ใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน ทั้งภายในหมูบาน และระหวางหมูบาน สามารถรวมเปนเครือขายในแต
ละทองถ่ิน ทั้งยังสามารถจัดการกันเองในเครือขายไดเปนอยางดีดวยสายใยวัฒนธรรม ทําใหชาวบานมีความม่ันคง 
เขมแข็ง รัฐและทุนนิยมเปนสถาบันภายนอกถูกมองวาขูดรีดเอาเปรียบหมูบาน ลักษณะภาคใตที่เดนที่สุด คือการ
แยกเปน 2 ขั้ว เครือขายหมูบานฝายหนึ่ง รัฐกับระบบทุนนิยมอีกฝายหนึ่ง 
 กิตติ  (2549) ศึกษาเศรษฐกิจทองถ่ินลุมน้ําทะเลสาบสงขลา : ศึกษาเฉพาะกรณีขาวและยางพารา ต้ังแต
พ.ศ.2439 – 2539 ไดกลาววา สภาพชีวิตของชาวนา – ชาวสวนยาง ในอดีตมีชีวิตอยางเรียบงาย ผูกพันธอยูกับ
ทรัพยากรธรรมชาติ พึ่งพิงธรรมชาติ เพื่อการดํารงชีพ มีการปลูกขาวเพ่ือการบริโภค มีการผลิตที่ไมสลับซับซอน ใช
แรงงานคนในครอบครัว แรงงานสัตวเล้ียง และเคร่ืองมือการผลิตงายๆ มีการพึ่งพิงกันสูงในเครือญาติ เพื่อนฝูง 
ยึดโยงกันดวยสายใยวัฒนธรรม เปนวัฒนธรรมของการชวยเหลือซึ่งกันและกัน และมีจิตวิญญาณเชื่อมโยงระหวาง
ผูคนกับความเชื่อนั้นไดอยางแนบสนิท เห็นไดชัดชาวนาเชื่อเรื่องแมโพสพ อยางลึกซึ้งและศรัทธา สะทอนไดชัดเจน
ในพิธีการทําขวัญขาว 
 วิมล  (2540) ไดศึกษาภูมิปญญาพื้นบานที่เก่ียวกับวัฒนธรรมขาว พบวาภูมิปญญาพื้นบานที่เก่ียวของ
กับวัฒนธรรมขาว ไดแก ภูมิปญญาดานการเลือกสรรและการใชปจจัยการผลิต ภูมิปญญาดานการสรางระบบ 
รูปแบบ ความเช่ือ ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับวัฒนธรรมขาวและพลังอํานาจ และภูมิปญญาพื้นบานดาน
วัฒนธรรมการบริโภคและการดูแลรักษาขาวที่ปรากฏในคติเร่ืองขวัญขาว  
 เอกวิทย  ณ ถลาง (2539) ไดศึกษาคนควาวิจัย “ภูมิปญญาและกระบวนการเรียนรูของชาวบานไทย” 
งานวิจัยเร่ืองนี้ ใหภาพใหสาระความรู ความคิด และแนวทางการศึกษาภูมิปญญาอยางกวางขวาง เฉพาะภูมิ
ปญญาทักษิณ ผูวิจัยไดจัดแบงเปน 6 ประเด็น สําคัญ คือ ภูมิปญญาในการดํารงชีวิตตามสภาพแวดลอมธรรมชาติ 
ภูมิปญญาในการจัดเครือขายระบบความสัมพันธการพึ่งพา ภูมิปญญาในหัตกรรมพื้นบาน ภูมิปญญาสมุนไพร 
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ยากลางบาน ภูมิปญญาเกาแกของภาคใต ภูมิปญญาที่ปรากฏเปนโลกทัศนและชีวิทัศน การใชภูมิปญญา
แกปญหาและปรับตัวในบริบทที่เปล่ียนไป 
 

วิธีดําเนินการวจิัย 
 
 การวิจัยเร่ืองนี้ใชวิธีการศึกษาขอมูลพื้นฐานของชุมชน ลงพื้นที่ภาคสนาม รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ
เชิงลึก (interview) จํานวน 15 คน และใชวิธีการสนทนากลุม จํานวน 5 ครั้งๆ ละ 20-30 คน ของการเกษตรใน
ชุมชนบานทาชางพรอมทั้งนําขอสรุปพัฒนาเปนโจทยการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยชุมชนมีสวนรวม และหารูปแบบ
การฟนฟูภูมิปญญาเกษตรกรรมการทํานา  
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 
 1. ลักษณะท่ัวไปของหมูที่ 5 ตําบลพนางตุง อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ลักษณะพื้นที่ของตําบล
พนางตุง เปนที่ราบสูงซึ่งอยูตรงกลางของตําบล โดยมีที่ราบลุมซึ่งลอมรอบอยูมีจํานวนหมูบานอยู 13 หมูบาน 
อาชีพของประชากรสวนใหญ ทํานา ทําสวนยางพารา เล้ียงสัตว และสานเส่ือกระจูด ดานทรัพยากรมีพื้นที่ปา
สงวนแหงชาติ ประมาณ 5,000 ไร มีแหลงน้ําธรรมชาติ 5 แหลง หมูที่ 5 บานทาชาง เปนหนึ่งใน 13 หมูของ
ตําบลพนางตุง ต้ังอยูบนที่ควน บริเวณรอบๆ เปนที่นาและท่ีลุมอยูหางจากทะเลนอยประมาณ 3 กิโลเมตร ชุมชน
มีอาชีพหลากหลาย ทั้งทํานา ทําสวน หาปลา ฯลฯ ปจจุบันบานทาชางเปนหมูบานขนาดกลาง มีจํานวนครัวเรือน 
224 ครัวเรือน กลุมอาชีพมีความสัมพันธกับประเพณีและวัฒนธรรม โดยทุกกลุมภายในชุมชนชวยกันพัฒนาสังคม 
 2. การศึกษาเก่ียวกับภูมิปญญาเกษตรกรรมการทํานา พบวาภูมิปญญาชาวบานที่เก่ียวกับเกษตรกรรม 
การทํานา พิจารณาตามขั้นตอนสามารถจําแนกได 3 ประเภท คือ 1) ภูมิปญญาดานการเลือกสรรและใชปจจัย
การผลิต ประกอบดวยภูมิปญญาการเลือกที่ดินที่มีความสัมพันธกับโครงสรางของดิน พันธุขาว ฤดูกาล เปนตน 
กอเกิดภูมิปญญาเก่ียวกับระบบการทํานาท่ีหลากหลายรูปแบบ ไดแก พื้นที่นาดอนดานทิศตะวันตกของหมูบาน 
เหมาะสมสําหรับพันธุขาวเบา เชน ขาวยาโค ขาวรากแหง และพันธุขาวกลางป เชน ขาวชอดํา ขาวชอจําปา สวน
พื้นที่นาลุมหรือพื้นที่นาลึกใชชลประทานและพื้นที่นาลุมมากติดแมน้ําปากประ เหมาะสําหรับปลูกขาวพันธุหนัก 
เชน ขางนางกอง ขาวชอจังหวัด นอกจากนั้นในอดีตมีการใชภูมิปญญาชาวบานในการสังเกตดิน ฟา อากาศท่ี
สัมพันธกับพืช และสัตว เพื่อพยากรณการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ เชน การสังเกตการบานของดอกชุมเห็ด 
เชื่อวาถาบานตลอดชอแสดงวาฝนจะหยุดตก ชาวนาก็จะไมม่ันใจตอการปกดํา 2) ภูมิปญญา ความเชื่อ ประเพณี 
และพิธีกรรม พบวากอนเร่ิมการทํานา ชาวนาจะมีการขออนุญาตบอกกลาวแกเทพเจาและส่ิงศักด์ิสิทธิ์ที่เก่ียวของ 
เพื่อใหชวยคุมครอง เม่ือเร่ิมการเพาะปลูก มีพิธีกรรมความเชื่อ เชน การแรกไถนา แรกปกดํา ตอไปจะเปนพิธีกรรม
เพื่อการบํารุงรักษา สุดทายเปนพิธีกรรมเพื่อฉลองหลังฤดูกาลเก็บเก่ียว โดยชุมชนชาวนามีระบบความเชื่อ ประเพณี
และพิธีกรรมอันเนื่องดวยแมโพสพอยางตอเนื่องและยาวนาน เรียกพิธีกรรมโดยรวมวา “การทําขวัญขาว” 3) ภูมิปญญา
ดานการบริโภคและการใชประโยชนจากขาว ชุมชนชาวนานําขาวในแตละชวงเวลาการเจริญเติบโตใชประโยชน
ดวยภูมิปญญาที่เหมาะสม พบวาขาวระยะดีอวน นํามาทําขนมอวน ลักษณะคลายขี้มด ขาวระยะขาวแตกรวง
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ผลิเมล็ดเปนน้ํานม นํามาประกอบพิธีการกวนขาวยาคู ขาวยาโค ขาวมธุปายาสยาคู ขาวระยะสุก นํามาบริโภค 
ขาวเหนียวสุก นํามาค่ัวตอก  
 3. การประชุมกลุมยอย เพื่อทบทวนคัดสรรภูมิปญญาแตละขั้นตอนที่เหมาะสมและสอดคลองวิถีชีวิต
และบริบทของชุมชนในปจจุบัน เกิดเปนรูปแบบการฟนฟูภูมิปญญาการทํานาของหมูที่ 5 บานทาชางตามขั้นตอนการ
ผลิตใน 2 ลักษณะ คือ  

 
 
 1) ลักษณะบุคคล เชน การขอขมาเจาที่นา แรกไถนา แรกดํานา แรกปกกลา และแรกเก็บขาว เปนตน  
  1.1) กลุมพิธีกรรมที่มีเปาหมายมุงบวงสรวง ออนวอน บูชา เส่ียงทาย กอนฤดูกาล หรือกอน
เร่ิมทํานา เพื่อบอกกลาว แจกแจง ขออนุญาต ขอโอกาสแถลงรายละเอียดแกเทพเจาและส่ิงศักด์ิสิทธิ์ที่เก่ียวของ
วาบัดนี้ถึงเวลาบริหารจัดการเก่ียวกับขาวและการทํานาอีกแลวขอใหทานไดรับรูและชวยคุมครอง ส่ิงใดดีขอให
เกิดขึ้น ส่ิงใดรายขอใหขจัดไป ขอใหทานไดรับเอาเครื่องบูชา เม่ือหลังฤดูเก็บเกี่ยวขาวแลว จะนําเครื่องบูชาสังเวย 
ถวายทานอีกคร้ัง  
  1.2) กลุมพิธีกรรมที่มีเปาหมายเพื่อการเพาะปลูกโดยตรง เชน เร่ิมไถนา เร่ิมปกดํา เปนการขอ 
โอกาสกระทํา หรือลวงเกิน ขอขมาลาโทษที่ลวงเกินและฝากฝงใหเปนภาวะ ใหรับรูวา ไดเร่ิมตนกิจกรรมทํานาแลว 
  1.3) กลุมพิธีกรรมที่มีเปาหมายเพื่อการบํารุงรักษา กลาวคือ เม่ือปลูกขาวแลวทั้งคนและขาว
จะตองไดรับการบํารุงรักษาดูแลอยางดี การรักษาขาว เชน ถอนหญาก็ใหปลอดภัยจากอสรพิษ หนอนหนาม 
ขณะเดียวกันก็ขอใหขาวงอกงามเติบโตแข็งแรงจนออกรวงไดเก็บเก่ียว อยาไดมีศัตรูตางๆ มาเบียดเบียน หากเกิดส่ิง
เหลานี้ ก็จัดพิธีกรรมกลุมนี้ขึ้นตามลักษณะอาการที่เกิดขึ้น ซึ่งเชื่อวาสามารถปดเปาไปได 
  1.4) กลุมพิธีกรรมที่มีเปาหมายเพื่อการเก็บเก่ียว เปนพิธีกรรมที่มุงใหคน ขาวและสัตวตลอด
ถึงส่ิงที่เก่ียวของ ดําเนินการเก็บเก่ียวขาวดวยความสะดวกปลอดภัยและขออนุญาตลวงเกินตอแมโพสพขออยา ได
ตกใจ เสียขวัญ ซึ่งเปาหมายกลุมนี้เพื่อการบํารุงรักษา คือ ขั้นตอนการดําเนินงานตอจากขั้นแรก (การเพาะปลูก) 
ซึ่งการดําเนินงานแตละขั้นนี้ ชาวนาทราบดี           
  1.5) กลุมพิธีกรรมที่มีเปาหมายเพื่อการเฉลิมฉลองหลังฤดูกาล หรือส้ินสุดการดําเนินงานใน
รอบปหนึ่งๆ บุคคลหรือชุมชนเคยมีประเพณี วาจา สัญญาบนบานไววาอยางไร ถึงเวลาท่ีจะตองปฏิบัติแลว หรือ
เคยลวงเกินตอส่ิงใด ก็ถึงเวลาขอขมาโทษแลว  
  จากการศึกษาชุมชนวัฒนธรรมขาวมีระบบ ความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรม อันเนื่องดวยแม
โพสพอยางตอเนื่องและยาวนานมาหลายช่ัวอายุคน เขามักเรียกพิธีกรรมดังกลาวโดยรวมๆ วา “การทําขวัญขาว”  
 2) ลักษณะความรวมมือของชุมชน เชน การกวนขาวยาโค ขาวยาคู การทิ่มขาวเมา (ขาวหมาว) 
และการทําขวัญขาว เกิดเปนทางเลือกของชุมชนในการแกปญหาส่ิงแวดลอม สุขภาพ และลดตนทุนการผลิต
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โดยรวมพัฒนาโจทยวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยชุมชนมีสวนรวมจัดทําแปลงสาธิตการทํานาอินทรีย จํานวน 18 ไร 
มุงเนนกระบวนการเรียนรูของเกษตรกรในการทําปุยหมักชีวภาพ ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 
  2.1) กิจกรรมทิ่มขาวเมา (ขาวหมาว) ประชากร คือ ชุมชนพนางตุง นักเรียนจากโรงเรียนในพื้นที่
ตําบลพนางตุง เครือขายเกษตรทางเลือกเมืองลุง และเยาวชน อาจารย บุคลากร และนักศึกษา มหาวิทยาลัย 
ทักษิณ และชุมชนใกลเคียง  มีผูเขารวมโครงการจํานวน 247 คน จากการประเมินผล พบวาความคิดเห็นของ
ประเด็นการประเมินความพึงพอใจพิจารณาเปนรายขอปรากฏวามีคาเฉล่ียรวมที่ 3.88 ซึ่งคาที่ไดจากการประเมิน
ทุกขออยูในระดับมาก ทั้ง17 ขอ สามารถเรียงลําดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย (ดูตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1 แสดงลําดับความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมทิ่มขาวเมา (ขาวหมาว) 

ลําดับที่ ประเด็นการประเมิน 
คาเฉล่ีย 

ความพึงพอใจ 
1 ควรดําเนินกิจกรรมตอไป 4.23 
2 ความพอใจในกิจกรรมรวมเรียนรูวัฒนธรรมการบริโภคขาว การสาธิต 

การทําขนมพื้นบานตางๆ 
4.15 

3 ผูเขารวมมีความตระหนักและเห็นความสําคัญในการจัดกิจกรรมฟนฟู
วัฒนธรรมขาวของชุมชนพนางตุง 

4.14 

4 ความพอใจในกิจกรรมการแขงขันการทิ่มหมาว 4.09 
5 ความพอใจในความเหมาะสมของกิจกรรม 4.02 
6 การนําความรูความสามารถกลับไปใช 3.91 
7 ความพอใจในกิจกรรมการแขงขันการตอบคําถามเกี่ยวกับ  

“ภูมิปญญาการทํานา” 3.90 

7 ความพอใจกิจกรรมรวมเรียนรูการทําขาวหมาว การเก็บขาว นวดขาว  
ค่ัวขาว ทิ่มหมาว ฯลฯ 3.90 

8 ความพอใจเวลาที่ใชดําเนินกิจกรรม 3.89 
9 ความพอใจของนิทรรศการใหความรู 3.87 

10 พอใจความเหมาะสมของสถานที่ 3.81 
11 ความพอใจในกิจกรรมการแขงขันการกินหมาว 3.78 
12 ผูเขารวมมีความรูและเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมขาวหลังรวมกิจกรรม 3.74 
13 ความพอใจในปริมาณของกิจกรรม 3.69 
14 ความพอใจในโอกาสการไดแสดงความสามารถ 3.64 
15 จํานวนผูเขารวมกิจกรรม 3.59 
16 เกิดการมีสวนรวมในการดําเนินงานกิจกรรมทุกภาคสวนในพื้นที่ 3.55 

 คาเฉล่ียความพึงพอใจ 3.88 
ที่มา : รายงานสรุปกิจกรรมท่ิมขาวเมา (2551) 
 
 2.2) กิจกรรมการกวนขาวยาคู หรือขาวยาโค ประชากร คือ ชุมชนพนางตุง นักเรียนจาก
โรงเรียนในพ้ืนที่ตําบลพนางตุง เครือขายเกษตรทางเลือกภาคใต และเยาวชน อาจารย บุคลากร และนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยทักษิณ และชุมชนใกลเคียง มีผูเขารวมโครงการจํานวน 150 คน จากการประเมินผล โดยใช
แบบสอบถามมีผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการศึกษาชั้นมัธยม จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 58 พบวา
ความคิดเห็นของประเด็นการประเมินความพึงพอใจพิจารณาเปนรายขอปรากฏวามีคาเฉล่ียรวมที่ 4 ซึ่งคาที่ได
จากการประเมินอยูในระดับมาก สามารถเรียงลําดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย (ดูตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2 แสดงลําดับความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมการกวนขาวยาคู หรือขาวยาโค 
ลําดับที่ ประเด็นการประเมิน คาเฉล่ียความพึงพอใจ 

1 ความเหมาะสมในการเผยแพรขาวสารเก่ียวกับการจัดโครงการ 4.39 
2 ความรูที่ไดจากมารวมกิจกรรม 4.36 
3 ความเหมาะสมของกิจกรรมกับกลุมเปาหมาย 4.32 
4 ความเหมาะสมของสื่อ-อุปกรณที่นํามาใช 4.32 
4 การไดรับความสะดวกในการมารวมกิจกรรม 4.32 
5 ความเหมาะสมของสถานท่ีจัดกิจกรรม 4.29 
6 โครงการนี้มีสวนทําใหเกิดความตื่นตัวทางวิชาการ 4.28 
7 ประโยชนที่ไดรับจากวิทยากร 4.25 
8 เนื้อหาสาระตรงกับความสนใจ 4.24 
9 ความเหมาะสมของรูปแบบในการจัดกิจกรรม 4.22 

10 ความนาสนใจของกิจกรรม 4.17 
10 ความรูที่ไดสามารถนําไปใชประโยชนได 4.17 
11 การมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 4.15 
12 ความรูที่ไดสามารถนําไปใชประโยชนกับกลุมและเครือขาย 4.14 
13 ความเหมาะสมของชวงเวลาในการจัดโครงการ 4.09 
14 ความเหมาะสมเกี่ยวกับการประชาสัมพันธภายในงาน 4.08 
15 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดโครงการ 4.03 

 คาเฉล่ียความพึงพอใจ 4.00 
ที่มา : รายงานสรุปกิจกรรมการกวนขาวยาคู หรือขาวยาโค (2552) 
 
 2.3) กิจกรรมการทําขวัญขาว ประชากร คือ ชุมชนพนางตุง นักเรียนจากโรงเรียนในพื้นที่ตําบล
พนางตุง เครือขายเกษตรทางเลือกภาคใต และเยาวชน อาจารย บุคลากร และนักศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
และชุมชนใกลเคียง มีผูเขารวมโครงการจํานวน 114 คน จากการประเมินผล โดยใชแบบสอบถามมีผูตอบแบบสอบถาม
สวนใหญมีการศึกษา 
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ตารางที่ 3 แสดงลําดับความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมการทําขวัญขาว 
 

ลําดับที่ ประเด็นการประเมิน คาเฉล่ียความพึงพอใจ 
1 วิทยากรใชเทคนิคนาสนใจ 4.41 
2 อาหารและเคร่ืองดื่มเหมาะสม 4.35 
2 การนําไปประยุกตใชประโยชนในชีวิตประจําวันหรือหนาที่การงาน 4.35 
3 ส่ืออุปกรณที่ใชเหมาะสมกับกิจกรรม 4.29 
4 เนื้อหาที่จัดครอบคลุมเพียงพอ 4.27 
5 วิธีการที่ใชเหมาะสมกับผูรวมกิจกรรม 4.26 
6 กิจกรรมท่ีจัดสอดคลองกับหัวขอ 4.24 
6 ความรูความเขาใจที่ไดรับ 4.24 
7 ประสบการณ/ทักษะท่ีไดรับ 4.15 
8 การตอบสนองความตองการ/วัตถุประสงค/ความหวังที่มาเขารวม 4.19 
9 กิจกรรมท่ีจัดทําใหเกิดการมีสวนรวม 4.11 

10 วิธีการที่ใชเหมาะสมกับกิจกรรม 4.09 
11 วิธีการที่ใชเหมาะสมหัวขอ/ประเด็น 4.08 
11 กิจกรรมท่ีจัดเหมาะสมผูเขารวม 4.08 
11 วิทยากรสามารถทําใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรู/ความเขาใจ/ 

ปฏิบัติได 4.08 

12 วิทยากร/ผูชวยวิทยากรใหคําแนะนําชวยเหลือ 4.06 
12 ชวงเวลาที่จัดมีความเหมาะสม 4.06 
13 สถานที่จัดมีความเหมาะสม 4.05 
14 ความนาสนใจในเนื้อหาสาระของนิทรรศการ 4.03 
15 ความเหมาะสมของรูปแบบในการจัดนิทรรศการ 3.89 
15 การอํานวยความสะดวกของบุคลากรท่ีจัด 3.89 
16 การประชาสัมพันธโครงการไดทั่วถึงกลุมเปาหมาย 3.88 

 คาเฉล่ียความพึงพอใจ 4.10 
ที่มา : รายงานสรุปกิจกรรมการทําขวัญขาว (2552) 
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 1. การพัฒนาภูมิปญญาเกษตรกรรม มีการรวมพัฒนาโจทยวิจัยจัดทําแปลงสาธิตการทํานาอินทรีย 
จํานวน 18 ไร ประกอบดวย ขาวพันธุเล็บนก สังหยด และขาวเหนียวดํา เปนแปลงนารวมของชุมชนรวมกับวิทยาลัย
ภูมิปญญาชุมชน โดยกระบวนการดําเนินการรวมกันระหวางผูวิจัยกับกลุมแกนนําชุมชนในทุกกระบวนการผลิต 
เพื่อรวมกันเรียนรู และแกปญหา และเพื่อเปนการฟนฟูวัฒนธรรมควบคู ดังตอไปนี้ 
 

 
 

  การเตรียมดิน ดวยการเร่ิมการทํานาคร้ังนี้เปนชวงเวลาปลายฤดูการเตรียมดินในทํานา ดังนั้น 
คณะผูดําเนินการจึงตัดสินใจในการเลือกใชเครื่องจักร รถไถเตรียมดิน คือ 

1) กิจกรรมพิธีการแรกนา     4) กิจกรรมหวานขาว  
2) ไถดะ พื้นที่ทํานา จํานวน 18 ไร   5) ไถกลบ 
3) แรกหวานขาว  
   
การบํารุง และดูแลรักษา 
1) กิจกรรมถอนกลา เพื่อซอมในพ้ืนที่นาดํา  4) ใสปุยคร้ังที่ 1 
2) กิจกรรมดํานา     5) ใสปุยคร้ังที่ 2 
3) กิจกรรมทําปุยหมักแหง จํานวน 4 ตัน  
การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
1) การออกปาก   
2) การจัดการเมล็ดพันธุ มีมติ จัดการใหเปนกองทุนเมล็ดพันธุหมุนเวียนแกเกษตรกร 
 

 ผลการจัดทําแปลงสาธิตการทํานาอินทรียของชุมชน เกิดกระบวนการเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง มีการ
ขยายผลสูการจัดทํากองทุนเมล็ดพันธุหมุนเวียน และกลุมปุยหมักชีวภาพในรูปแบบการรวมหุน รวมแรงกันทํา 
และแยกกันใชไดอยางเหมาะสม 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 
 ภูมิปญญาการทํานาของชุมชนหมูที่ 5 บานทาชาง ไดสะทอนใหเห็นถึงวิถีที่มีความสัมพันธกับธรรมชาติ
และส่ิงเหนือธรรมชาติที่มีการส่ังสม สืบทอด เกิดเปนพลังชุมชนมีจิตสํานึก ตระหนักในคุณคาและเคารพตอธรรมชาติ 
ทรัพยากร บุคคล และสัตวอยางเก้ือกูลและสมดุล เกิดพลวัต (Dynamic) ทางดานจิตวิญาณในการกลับสูรากเหงา
ของตนใหมีการดํารงอยูของระบบความเชื่อ กระบวนการผลิต และวัฒนธรรมการบริโภค เกิดความสมดุลของ
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ระบบนิเวศวิทยา เกิดเปนพลังทางปญญาของชุมชนในการตอสูกับกระแสการเปลี่ยนแปลงคานิยมของสังคมโดยเฉพาะ
การฟนฟูประเพณีวัฒนธรรมขาวจนเปนประเพณีประจําปของหมูบานและหมูบานใกลเคียง เกิดเครือขายชาวนา
ในจังหวัดพัทลุง มีกองทุนหมุนเวียนเมล็ดพันธุขาวพื้นเมืองจังหวัดพัทลุง เกิดการรวมตัวจัดต้ังกลุมปุยหมักชีวภาพ
ในชุมชน และเกิดเปนแหลงเรียนรูแบบ บูรณาการของนักเรียน นักศึกษา อาจารย นักวิชาการ และชุมชน ดังนั้น 
ในการทําโครงการวิจัยคร้ังนี้ จึงถือไดวาเปนการจุดประกายทางความคิดในการคนหาตัวตนของชาวนาที่มีการส่ังสม
ภูมิปญญา ทบทวน คัดสรรและพัฒนาโดยบุคคลภายในชุมชนเอง เกิดเปนพลังความเขมแข็งที่จะพัฒนางานเกษตรกรรม
ที่ย่ังยืนอยางพออยู พอกินไดตอไป 
 ส่ิงที่นาเปนไปไดในการพัฒนาพื้นที่นี้เพื่อเกิดความยั่งยืน โดยการนําภูมิปญญาชาวบานมาตีความ 
และอธิบายดวยกระบวนการขององคความรูสมัยใหม เพื่อใหคนรุนหลังไดรูจัก ตระหนักในคุณคาของภูมิปญญา
ชาวบาน พรอมทั้งนี้ควรมีการพัฒนายกระดับภูมิปญญาชาวบานใหเกิดประโยชนตอชุมชนและสังคม โดยใช
กระบวนการมีสวนรวมจากทุกภาคสวนผลักดันสูแผนและนโยบายขององคกรที่เก่ียวของในสังคมตอไป 
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