
   ความสําคัญของการอนุรักษดินและน้ํา 

 

การชะลางพังทลายของดิน (Soil erosion) 
 

ปญหาการชะลางพังทลายของดิน 

การชะลางพังทลายของดิน คือ กระบวนการหรือการกระทําที่ทําใหเกิดการสูญเสียหนาดิน 

ชั้นบนโดยตัวการตางๆ รวมทั้งการกระทบของเม็ดฝน การไหลของน้ําผานลงไปในชั้นดิน แรงลม และ

แรงโนมถวงของโลก SCSA (1982) ใหคําจํากัดความของการชะลางพังทลายของดินวา คือ การสูญเสีย

หนาดินที่เกิดจาก การไหลบาของน้ํา ลม น้ําแข็ง หรือตัวการทางธรณีวิทยา รวมทั้งขบวนการของดินเลื่อน 

อันเนื่องมาจากแรงโนมถวงของโลก 

 

 การชะลางพังทลายของดินท่ีเกิดจากขบวนการท่ีมีตัวเรง  

  การชะลางพังทลายของดินที่เกินขึ้นโดยธรรมชาติ เปนปรากฏการณชนิดหน่ึง ที่เกิดขึ้น

ไดในพื้นที่ท่ัวไป การชะลางพังทลายของดิน โดยธรรมชาติมีสาเหตุ มาจาก กระบวนการกระทําอัน

ยาวนานทางธรณีวิทยาและผลของการเกิดจะทําใหสูญเสียภูเขากลายเปนที่ราบน้ําทวมถึง ที่ราบชายฝง

ทะเล ฯลฯ(SCSA,1982) การชะลางพังทลายของดิน โดยธรรมชาติจะคอย ๆ ดําเนินไป คลายกับการสราง

ตัวขึ้นมาเปนดินโดยผานกระบวนการเกิดของดิน ในความเปนจริงหุบเขาที่อุดมสมบูรณบางแหงของโลก 

ก็ไดรับผลจากการเกิดนี้อยางชา ๆ และเปนการเกิดการชะลางพังทลายของดินโดยธรรมชาติ ยกตัวอยาง

เชน หุบเขาไนลในประเทศอียิปต หุบเขาอินดัสในปากีสถาน อินโดเจงจิสติกทางภาคเหนือของอินเดีย หุบ

เขาคอรซาในโคลัมเบีย การเกิดการชะลางพังทลายของดิ นโดยธรมชาติน้ี ต องใชเวลาหลายลานปชะแร

ธาตุอาหารตามชายฝงน้ํา เพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณของดินตลอดแนวแมนํ้าและสามเหลี่ยมปากแมนํ้า

สายหลักใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 

  อยางไรก็ตาม การช ะลางพังทลายของดิน มีความรุนแรงมากขึ้น เมื่อกระบวนการที่เกิด

น้ันมีมนุษยเขามาเกี่ยวของเปนตัวเรงใหเกิด ไมวาจะเปนกิจกรรมการพัฒนาที่ดินเพื่อใชทําประโยชน

ตางๆ เชน การเลี้ยงสัตว การตัดไมทําลายปา การเพิ่มผลผลิตของพื้นที่เกษตร การเปลี่ยนระบบการปลูก

พืชและอ่ืนๆ ซึ่งเปนอัตราที่เกินคา threshold value equivalent ที่จะรักษาและชดเชยใหเกิดดินใหมไดทัน

ซึ่งคา threshold value ของการชะลางพังทลายของดิน คือ อัตราที่ความสามารถในการใหผลผลิตของดิน

เร่ิมหมดไป และสาเหตุของการเสื่อมโทรมของดินจะมีความแตกตางกัน ขึ้นอยูกับสมบัติของดินที่ไดรับ

มาจากวัตถุตนกําเนิด หรือภูมิอากาศปริมาณของการสรางตัวเปนดิน ถูกคาดคะเนอยางหยาบประมาณ 

0.05 มม. (15 ตัน/เฮกตาร) ตอป 
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  การชะลางพังทลายของดินที่มีตัวเรงมีผลกระทบอยางรายแรงตอดินและสิ่งแวดลอม 

และยังเกิดขึ้นเร็วกวาการชะลางพังทลายของดินโดยธรรมชาติ ซึ่งผลเร่ิมแรกเกิดจากกิจกรรมของมนุษย 

หรือในบางคร้ังเกิดจากสัตวตางๆ หรือ ภัยทางธรรมชาติที่ทําใหหนาดินชั้นบนถูกทําลายเชน การเกิดไฟ

ปา (SCSA 1982) 

  การชะลางพังทลายของดินที่มีตัวเรงนั้นนํามาซึ่งอันตรายและเปนสาเหตุสําคัญของการ

เสื่อมโทรมของดิน ไมวาจะเปนระบบการปลูกพืชในดินที่ขาดหลักวิชาการ และบรรยากาศขาดความ

สมดุลอันเนื่องมาจากการกระทําของมนุษย 

 

ความหมายของการตกตะกอน (Sedimentation) 

การตกตะกอน คือ ขบวนการหรือการกระทําที่เกิดจากการทับถมของนุภาคดิน อนุภาคดินจะ

เคลื่อนที่จากที่หน่ึงไปทับถมอีกที่หน่ึง และสุดทายก็จะไปสิ้นสุดที่มหาสมุทร จะเกิดเปนเชนน้ีกระจายไป

ทับถมตามรองน้ําเล็ก ๆ คลอง ลําธาร แมนํ้าในหุบเขา ที่ราบน้ําทวมถึง และสามเหลี่ยมปากแมนํ้า โดย

ขบวนการเกิดเร่ิมตนจากดินที่ถูกกัดชะลางเปนตะกอน ถูกพัดพาจากพื้นที่สูง ซึ่งในที่สุดจะพัดพาลงสู

มหาสมุทร ขั้นตอนการเกิดน้ันอาจใชเวลาหลายรอยป หรือแมแตหลายพันถึงหลายหมื่นป กวาจะเกิด

สมบูรณ 

การตกตะกอนมีผลรายแรงตอสิ่งแวดลอมและมีผลกระทบถึงสภาพเศรษฐกิจดวย 

เชนเดียวกับการเกิดการชะลางพังทลายของดิน การตกตะกอนจะไปลดประสิทธิภาพของอางเก็บน้ํา ทําให

คลองชลประทาน และแมนํ้าต่ืนเขิน อีกทั้งยังเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดมลพัฒและปรากฏการณยู

โทพิเคชั่น(Eutrophication) (คือ ปรากฏการณมีแหลงอาหารในนํ้าอุดมสมบูรณเกินไป ซึ่งเปนสาเหตุไปสู

การเกิดทะเลสาบ) 

ชนิดของการชะลางพังทลายของดิน 

  ชนิดของการเกิดการชะลางพังทลายของดิน สามารถจัดแบงโดยถือตัวการที่ทําใหเกิด

การชะลางพังทลายของดินเปนหลักในการพิจารณา ตัวการสําคัญของการเกิดการชะลางพังทลายของดิน

บนที่ดินที่เหมาะแกการเพาะปลูกในเขตรอน ไดแก ลม การกระทบของฝน และการไหลของน้ํา(ภาพที่ 1) 

   การชะลางพังทลายของดินโดยน้ํา มีกระบวนการที่เกี่ยวของกับการเกิดหลาย

กระบวนการโดยแบงออกเปน การชะลางพังทลายของดินจากความแรงของเม็ดฝน( Splash or Interrill 

erosion) การชะลางพังทลายของดินแบบเปนแผน(Sheet erosion) การชะลางพังทลายของดินแบบร้ิว ( Rill 

erosion) และการชะลางพังทลายของดินแบบรองลึก (Pipe or Tunnel erosion) 

  การชะลางพังทลายของดินจากความแรงของเม็ดฝน มีสาเหตุมาจากการกระทบของเม็ด

ฝน 

  การชะลางพังทลายของดินแบบแผน คือ การพัดพาไปเปนชั้นบางๆ ของอนุภาคดิน  
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  การชะลางพังทลายของดินแบบร้ิว คือ การชะลางพังทลายของดินที่ทําใหเกิดเปนรองน้ํา

เล็กๆ มากมาย แตละรองมีความกวางและลึก 2-3 มม. เทานั้น รองเล็กๆ มากมายที่เกิดจากการชะลาง

พังทลายแบบนี้ถาไมไถกลบโดยการไพพรวนธรรมดา อาจเปลี่ยนสภาพไปเปนการชะลางพังทลายของ

ดินแบบรองลกึได 

  นอกจากนี้การชะลางพังทลายของดินแบบทอหรืออุโมงค มีสาเหตุมาจากการไหลอยาง

รวดเร็วของนํ้าใตดิน 

  กําลังแรงของการไหลของน้ําในลําธารหรือคลื่นในทะเล จะทําใหเกิดการชะลางพังทลาย

ของดินในธารน้ําและการชะลางพังทลายของดินตามชายฝงทะเล ตามลําดับ ซึ่งอนุภาคของดินจะยาย

เลื่อนที่ไป โดยอาศัยแรงดึงดูดของโลก 

  การชะลางพังทลายของดินที่เกิดจากความแรงของเม็ดฝน คือ การชะลางพังทลายของดิน

ชั้นบนถูกทําใหกระจาย เมื่อมีนํ้าไหลทําใหอนุภาคดินถูกพัดพาไปจากหนาดิน และเกิดเปนรองเล็กๆ 

มากมาย 

  ในความเปนจริง การเกิดการชะลางพังทลายของดินอาจเกิดขึ้นในเวลาเดียวกันและ

เกิดขึ้นพรอม ๆ กัน หลายชนิด 

                    สาเหตจุากของเหลว  
                                                                                           
         น้าํ                                                    ธารน้าํแขง็  
                 
   ฝน                                                             การไหลของน้าํ                                                  มหาสมุทร  
 
การชะลางพังทลายของดนิเกิดจาก                                                                                       การชะลางพังทลายของดนิ  
ความแรงของเม็ดฝน                       บนดนิ                                                                      ใตดนิ           ตามชายฝง  
 
แบบริว้        ความแรงของเม็ดฝน         แบบรองลึก    ตามฝงลําธาร               แบบทอหรอือุโมงค 
 
                                                    สาเหตจุากลม 
 
                                                                กษยัการโดยลม  
                  
                                                     สาเหตจุากแรงโนมถวงของโลก  
 
                                   การเคล่ือนทีข่องดนิแบบเปนกลุมกอน 
 
แรงกระทบ                          ถลมตวั                          การพัดพา                 การเล่ือน  

 

   ภาพท่ี 1 ชนิดของกษัยการ 
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ผลกระทบหรือปญหาท่ีเกิดจากการชะลางพังทลายของดิน 

1 การเสื่อมโทรมของดิน การชะลางพังทลายของดิน การสูญเสียธาตุอาหารไปจากดินและ

การเสื่อมโทรมของดิน ทั้ง 3 กระบวนการที่มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน แตเปนปรากฏการณที่มีความ

แตกตางกันอยางเห็นไดชัด 

การชะลางพังทลายของดิน ทําใหความสามารถในการใหผลผลิตของดินลดลง ตลอดจนการ

สูญเสียคุณสมบัติทางฟสิกสของชั้นดินบน ความสามารถในการชอนไชของรากพืชลดลง การเคลื่อนยาย

ของธาตุอาหารพืช และการสูญเสียนํ้า ซึ่งกระบวนการน้ีจะเกิดขึ้นเร็วมาก  

การสูญเสียธาตุอาหารไปจากดิน คือ การสูญเสียหรือลดลงของความอุดมสมบูรณของดิน

เน่ืองจากพืชดูดขึ้นไปใช หรือการเคลื่อนยายของธาตุอาหารไปกันนํ้าผานลงไปสูชั้นดินลาง กระบวนการ

ของการสูญเสียธาตุอาหารไปจากดินเปนกระบวนการที่เกิดไมรุนแรงนัก 

 การเสื่อมโทรมของดิน แสดงใหเห็นถึงการลดลงของคุณภาพดิน ตลอดจนการเสื่อมโทรม

คุณภาพของดินทางดานกายภาพ เคมี และชีววิทยา การเสื่อมโทรมของดินอาจมีสาเหตุมาจากการชะลาง

พังทลายของดินที่มีตัวเรง การใชที่ดินนานเกินไป โครงสรางของดินเสื่อม การเปลี่ยนแปลงความเปนกรด

เปนดางของดิน การชะลาง การสะสมของเกลือ การสะสมธาตุอาหารพืชที่เปนพิษ อยางเชน ธาตุ

อะลูมิเนียม หรือแมงกานีส ในระดับที่มากเกินไป หรือน้ําทวมซึ่งจะไปลดสภาวะและการถายเทอากาศ

ของดิน 

 การสูญเสียธาตุอาหารไปจากดินที่เกิดจากการที่สูญเสียชั้นดินบน โดยขบวนการชะลางพังทลาย

ของดินที่เกิดจากความแรงของเม็ดฝน ขนาดของอนุภาคดินจะแตกกระจายเปนตะกอนซึ่งแตกตางจาก

กอนเกิดการชะลางพังทลายของดิน เพราะวาอนุภาคที่มีขนาดใหญไมเคลื่อนยาย แตดินจําพวกซิลคและ

ดินเหนียวซี่งมีอนุภาคขนาดเล็ก ทําใหงายตอการเกิดการชะลางพังทลายของดินและการสูญเสียไป ใน

ขบวนการน้ียังทําใหปุยเคมีและอินทรีวัตถุ เสียไปพรอมกับดิน ดินจะสูญเสียแตกตางกัน ขึ้นอยูกับการ

จัดเรียงขนาดของดินเดิม ดังนั้น เปนที่นาสังเกตวา การจัดเรียงของชั้นดินบนของดินเดิมจะมีความคงทน

ตอการเปลี่ยนแปลง 

 มีอุปกรณชนิดหน่ึงใชพิสูจนใหเห็นวา การชะลางพังทลายของดินที่เกิดขึ้นกับดินรวนปนซิลค 

ถูกเปลี่ยนใหเปนดินรวนตามธรรมชาติน้ัน การเปลี่ยนการจัดเรียงตัวของดินถูกจํากัดโดยการถูกกัดเซาะ

ของดินชั้นบนการเปลี่ยนแปลงนั้นนําไปสูการสรางชั้นที่ทนตอการเกิดการชะลางพังทลายของดิน และ

สามารถปองกันชั้นดินลาง 

 อยางไรก็ตาม การเพาะปลูกพืชติดตอกันนาน ๆ ก็จะไปทําลายชั้นดินซึ่งทนตอการเกิดการชะลาง

พังทลายของดิน กลายเปนชั้นดินที่งายตอการเกิดการชะลางพังทลายของดินอีกคร้ังหนึ่ง ดังนั้น การชะ

ลางพังทลายของดินที่เกิดจากความแรงของเม็ดฝนจะทําใหอนุภาคดินขนาดเล็กและธาตุอาหารพืชสูญเสีย

ไป ซึ่งจะมีผลไมดียอนกลับมาสูผลผลิตทางการเกษตร 
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 2 การเสื่อมคุณภาพของชั้นดินลาง  

  ความรุนแรงของฝนที่ตกลงมามากกับการซึมผานของน้ําลงไปในดิน จะทําใหนํ้านั้น

ไหลไปตามหนาดิน แลวทําใหเกิดเปนรองเล็กๆมากมาย 

  การเกิดการชะลางพังทลายของดินแบบร้ิวนี้สามารถแกไขดวยการไถพรวนธรรมดาและ

การปรับระดับดิน อยางไรก็ตามในกรณีของการเกิดการชะลางพังทลายของดินแบบรองลึก จะเกิดมาจาก

การชะลางพังทลายของดินแบบร้ิวกอนแลวเมื่อเกิดมากจะทําใหกลายเปนรองลึกและกวาง ซึ่งรองลึกนี้ไม

สามารถแกไขใหกลับคืนเหมือนเดิม โดยการไถพรวนธรรมดา อีกทั้งรองลึกน้ีอาจจะขยายยาว ลึก และ

กวางกวาเดิม จนไมสามารถแกไขใหคุณภาพของดินกลับคืนเหมือนเดิม ภายในระยะเวลาอันสั้น นอกเสีย

จากจะใชมาตรการอนุรักษดินปองกันการเกิดการชะลางพังทลายของดิน 

 สาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิดการชะลางพังทลายของดิน 

  การชะลางพังทลายของดิน มีผลกระทบตอความสมดุลของสิ่งแวดลอม ผลกระทบนั้น

อาจเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ หรือสาเหตุมาจากมนุษย ความมากนอยของผลกระทบที่ไดรับจากการรบกวน

ใหเกิดการชะลางพังทลายของดิน ขึ้นอยูกับปรากฏการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ปรากฏการณหรือพลังงานจะ

ชวยใหงายตอการจัดกลุมของตัวการ ปจจัย และสาเหตุที่ทําใหเกิดการชะลางพังทลายของดิน ขบวนการ

ตางๆ  ของการเกิดการชะลางพังทลายของดิน คือเปนตัวนําหรือพัดพาใหดินเคลื่อนยายไป สวนปจจัย

ของการเกิดการชะลางพังทลายของดิน คือ ตัวการทางธรรมชาติ หรือสิ่งที่สรางขึ้นเหลานั้นที่จะเปนตัว

จํากัดการเกิดการชะลางพังทลายของดิน เชน ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ ดิน การเพาะปลูกพืช และการจัดการ 

การชะลางพังทลายของดินอาจจะไมเกิดขึ้นถึงแมวาจะมีตัวการและปจจัยหลายอยางในขณะนั้น แตการ

เกิดการชะลางพังทลายของดินนั้นจะเกี่ยวพนไปถึงชนิดของตัวการที่เรง จึงจะทําใหมีผลกระทบตอการชะ

ลางพังทลายของดินมากขึ้น หลาย ๆ สาเหตุของการเกิดการชะลางพังทลายของดิน สิ่งแรกที่เดียว คือ 

กิจกรรมตาง ๆ ของมนุษย เชน การทําการเกษตร ไดแก การเตรียมเมล็ดพันธุการตัดไมทําลายปา และ

ระบบการปลูกพืช 

 1.  ภูมิอากาศท่ีมีผลตอการเกิดการชะลางพังทลายของดิน 

  จะกลาวถึงภูมิอากาศที่ผลตอการเกิดการชะลางพังทลายของดิน เรียกวา ความยากงาย

ของดินตอการเกิดการชะลางพังทลายของดิน  คือ น้ําฝน ความเร็วของลม ความสมดุลของน้ํา และ

อุณหภูมิเฉลี่ยของฤดูกาลในรอบป เชน อุณภูมิและความสมดุลของนํ้ามีผลกระทบตออัตราแรงกระทบ

ของเม็ดฝนจากฝนที่ตก น้ําไหลบาและแรงกระทบของเม็ดฝน เปนองคประกอบที่สําคัญที่มีผลตอการเกิด

การชะลางพังทลายของดินซึ่งความรุนแรงของฝนที่ตกพรอมกับมีลม จะแตกตางจากสภาพที่ฝนตกแบบ

ไมมีลม 
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2.  ความยากงายของดินในการเกิดการชะลางพังทลายของดิน 

  ความไวของดินตอการเกิดการชะลางพังทลายของดิน เรียกวาของดินตอการเกิดการชะ

ลางพังทลายของดิน 

ความยากงายน้ีเปนคุณสมบัติเฉพาะตัวของดินที่มีอยูแลวโดยตัวมันเอง ขึ้นอยูกับลักษณะของดิน รวมทั้ง

ความหยาบละเอียดของดิน โครงสรางดิน การยอมใหนํ้าซึมผาน ปริมาณอินทรียวัตถุ แรดินเหนียว และ

ปริมาณเหล็กและอลูมิเนียม บางคร้ังภูมิอากาศก็เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความยากงายของการเกิดการชะ

ลางพังทลายของดิน เชน อากาศ อุณหภูมิของดิน และความสมดุลของน้ํา 

 3.  ลักษณะของพื้นท่ี 

  ความสูงตํ่าของภูมิประเทศ มีผลกระทบตอการเกิดการชะลางพังทลายของดิน รวมไปถึง

ความลาดเทและความยาวของความลาดเท สภาพภูมิประเทศ อาจจะมีอิทธิพลตอ ความรุนแรงของฝนที่

ตก ความรุนแรงของลม และน้ําไหลบา 

 4.  มนุษย 

  ในบรรดาสาเหตุของการเกิดการชะลางพังทลายของดิน มนุษยเปนสาเหตุหลักที่ทําให

เกิดการชะลางพังทลายของดิน โดยการใชทรัพยากรธรรมชาติในทางที่ผิด กิจกรรมที่สําคัญหลายอยาง

ของมนุษย ที่ไปสัมพันธตอการเกิดการชะลางพังทลายของดิน คือ การตัดไมทําลายปา การใชที่ดิน

เพาะปลูกไปเลี้ยงสัตว ความบกพรองของการจัดระบบการเกษตร และความหนาแนนของการปลูกพืช 

 

การอนุรักษดินและนํ้า 

 1 วิธีของการอนุรักษดินและนํ้า  

  วิธีการอนุรักษดินและนํ้า โดยวิธีทางวิศกรรมน้ัน สามารถจะปฏิบัติไดดังน้ี  

1) การควบคุมการเกิดการชะลางพังทลายของดิน 

2) การทําทางระบายน้ํา 

3) การชลประทาน 

4) การควบคุมน้ําทวม 

5) การพัฒนาและอนุรักษทรัพยากรนํ้า 

 

 ถึงแมวา การชะลางพังทลายของดินจะเกิดขึ้นไดภายใตธรรมชาติ แตจะมีความรุนแรงขึ้น เมื่อการ

ชะลางพังทลายของดินนั้นมีมนุษยเขามาเปนตัวเรง ในกิจกรรมที่เกี่ยวกับการใชทรัพยากรธรรมชาติ 
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2.   การควบคุมการชะลางพังทลายของดิน 

 การควบคุมการชะลางพังทลายของดินที่มีสาเหตุมาจากน้ําและลม เปนสิ่งสําคัญในการที่

จะรักษาผลผลิตทางการเกษตร และลดมลพิษที่เกิดจากการเกษตร ใหบรรเทาเบาบางลง 

 กษัยการของดิน ทําใหเห็นวา ไมไดสูญเสียเฉพาะดินเทาน้ัน แตธาตุอาหารพืชมากมาย 

อินทรียวัถตุ สารฆาแมลง และอนุภาคดินขนาดเล็ก ก็ถูกเคลื่อนยายออกไปจากดินเดิมดวย การ

ความคุมการชะลางพังทลายของดินจึงเปนสิ่งจําเปนในการที่จะรักษาผลผลิตทางดานการเกษตร 

2.1  การททางระบายน้ํา 

  การทําทางระบายน้ําทางการเกษตรในเขตชุมชื้นเปนสิ่งจําเปน สําหรับการพัฒนาหรือ

ปรับปรุงพื้นที่สําหรับการผลิตพืชมาก สวนในพื้นที่แหงแลง ซึ่งมีการชลประทาน การระบายนํ้าจึงจําเปน

สําหรับการแกไขดินเค็มและดินโซคิดที่เกิดจากการชะลางใหกลับมาเปนดินปกติ และปองกันปญหาความ

เค็มเน่ืองมาจากมีระดับการรักษานํ้าที่ตํ่า ที่ใดที่มีปญหาเกี่ยวกับดินเค็ม ไมควรจะพัฒนาโดยใหนํ้า ยกเวน

แตการระบายนํ้า 

2.2  การชลประทาน 

  การชลประทานจัดไดวาเปนสิ่งสําคัญที่จะเพิ่มผลผลิตพืช เทา ๆ กับการปรับปรุงการงอก

ของเมล็ด  

การควบคุมอุณหภูมิ และการใหนํ้ารวมกับการใชสารเคมี ในพื้นที่แหงแลงสามารถปลูกพืชไดไมกี่ชนิดโย

ปราศจากการชลประทาน การชลประทานจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับพื้นที่ที่มีฝนตกตลอดปนอยกวา 250 

มม. ปริมาณนํ้าฝนระหวาง 250-500 มม.ผลผลิตพืชจะถูกจํากัด ยกเวนมีการใหนํ้า และปริมาณนํ้าฝน

มากกวา 500 มม. ซึ่งบอยคร้ังการชลประทานกลายเปนสิ่งที่ตองปฏิบัติ เพื่อใหไดผลผลิตมากที่สุด 

2.3  การควบคุมน้ําทวม 

  น้ําทวมถือเปนปรากฏการณธรรมชาติที่มีความสําคัญมากที่สุดของสาเหตุการสูญเสีย

ชีวิต พืชพรรณ และทรัพยสิน จึงเปนที่จะตองควบคุมการเกิดนํ้าทวมทั้งในชนบทและในเมือง 

 

3. การพัฒนาและอนุรักษทรัพยากรนํ้า 

 ทางดานการเกษตร การเพิ่มผลผลิต การรักษาคุณภาพของผลผลิต และการปฏิบัติบางอยาง ถือ

เปนสิ่งสําคัญ เชน การเก็บเกี่ยวนอกฤดู จึงเปนสิ่งจําเปนที่ตองอนุรักษทรัพยากรนํ้าไวใชในการเกษตร 

รวมทั้งการอุตสาหกรรม เมือง สวนสาธารณะ และสถานที่อ่ืน ๆ ที่ไมเกี่ยวของกับการเกษตร ที่มีการใชนํ้า 

 เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวา ควรจะมีการจํากัดการใชนํ้า และไมควรทําใหนํ้าเสีย หรือสูญเปลาไป 

ดังน้ัน จึงเปนสิ่งจําเปนที่จะตองพัฒนาทรัพยากรนํ้า และรักษาพรอมๆ กับการปองกันการสูญเสียไปของ

นํ้าระหวาพัดพา การซึม และการระเหย 

 



 8 

 คุณภาพของนํ้ามีผลกระทบตอมนุษย สัตว สัตวปา และพืชผลตาง ๆ และมันยังกลายเปนสิ่ง

สําคัญเพิ่มมากขึ้น เมื่อประชากรเพิ่มจํานวนและตองการอาหารรวมทั้งเสนใยมากขึ้นของการใชปุย สาร

ฆาแมลง การจัดการดานไรนา การชลประทาน และการระบายน้ํา ดานการเพาะปลูก และของเสียจาก

ชุมชน เมือง ฯลฯ ซึ่งปจจัยตาง ๆ เหลาน้ี ลวนไปมีผลทําใหคุณภาพของนํ้าลดลงในเวลาเดียวกัน 

 3.1 ผลที่ไดรับจากการอนุรักษดินและนํ้า  

 การปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษดินและนํ้า จะชวยรักษาและคงไวไมเฉพาะดานการผลผลิตดาน

การเกษตรเทานั้น แตมันจะรวมไปถึงทางดานสิ่งแวดลอมดวย 

 การควบคุมกษัยการดินในไรนาจะชวยปองกันการสูญเสียดิน ธาตุอาหาร และสารฆาแมลงไป

จากดิน อีกทั้งยังเปนการลดตนทุนการผลิตและปองกันกี่สูญเสียทรัพยากร การปฏิบัติเพื่อปองกันการ

ตกตะกอนของดินในอางเก็บน้ํา และการเสื่อมโทรมของคุณภาพน้ําในทะเลสาบและธารน้ํา 

 อยางไรก็ตาม การปฏิบัติดานการชลประทาน ในบางคร้ังอาจกอใหเกิดผลเสียหายภายใตสภาวะ

บางอยาง ถึงแมวาเราจะหวังวาจะชวยเพิ่มการเจริญเติบโตหรือผลผลิตของพืช จากการปฏิบัติดังกลาว แต

มันอาจจะเปนการไปเพิ่มเกลือหรือความเค็ม จากการระบายน้ําที่ไหลไปลงสูลําธารดานลาง 

 การอนุรักษดินและนํ้า ชวยใหมีระบบการเกษตรที่ยั้งยืน กลาวคือ เพิ่มความสามารถในการใหผล

ผลิตของดิน ไปพรอมกับการคํานึงถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม โยการปฏิบัติน้ันจะตองอาศัยความ

ระมัดระวังเปนอยางมาก 

 การปฏิบัติเหลาน้ี มีประโยชนมากมายตอสิ่งแวดลอมดังที่กลาวมาแลว ประโยชนเหลาน้ีจะเกิด

อยางแทจริง จะตองมีการประเมินผล ซึ่งจะนําไปสูการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ หรือ โครงการดานการ

อนุรักษดินของชาติ ที่ไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาล 
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การกําหนดวิธีการอนุรักษดินและนํ้า 

 ในการดําเนินการอนุรักษดินและนํ้าใหเกิดประโยชนและประสิทธิภาพสูงสุดเพื่อนําไปสู

แนวทางของปฏิบัติสําหรับเจาหนาที่ในสนามและการยอมรับของเกษตรสามารถกําหนดวิธรการอนุรักษ

ดินและนํ้าไดดังตอไปน้ี 

 วิธีการอนุรักษดินและนํ้าเพื่อปองกันการสูญเสียดิน  

  รูปแบบการดําเนินงานโดยทั่วไปคือ  

  1) บริเวณพื้นที่สูง หากเปนที่ภูเขาก็ใหปลอยเปนปาไม หรือหากมีการทําการเกษตรอยู

แลวก็ควรจะมีการปลูกไมผลไมยืนตนควบคูไปกับพืชคลุมดินทดแทนการปลูกพืชไรและจัดทําระบบ

อนุรักษดินและนํ้า เชน ขั้นบันไดดิน ฯลฯ ตามความจําเปน 

  2)  บริเวณที่ดอน บริเวณที่ปลูกพืชไรอยูแลว และจะตองมีการปลูกพืชไรตอไมผล ไมยืน

ตน ไมโตเร็ว และพืชคลุมดิน ควรปลูกเปนแถบขวางความลาดเท หรือตามหัวไรปลายนา และตาม

ขอบเขตการถือครองที่ดินของเกษตรกร 

  3) บริเวณที่ลุม พื้นที่ที่อยูตอนใตของแหลงนํ้าที่สรางไวแลว และมีปริมาณนํ้าเพียง

พอที่จะนํามาใชในการเพาะปลูกในฤดูแลง ควรทําการปรับปรุงรูปแปลงนาใหมีเนื้อที่เพาะปลูกเพิ่มขึ้น 

และทําทางรับน้ําจากแหลงน้ําเขาแปลงเพาะปลูก นอกจากนี้ควรจะสรางหรือขุดบอน้ําต้ืนใหกระจัด

กระจายในพื้นที่ เพื่อนํามาใชในการเพาะปลูกฤดูแลง 

 โดยทั้วไปแลวการดําเนินการอนุรักษดินและนํ้าจะอยูในรูปหมูบานพัฒนาที่ดิน โดยจะครอบคลุม

เน้ือที่ประมาณ 1,000-1,500 ไร 

 วิธีการอนุรักษดินและนํ้าเพื่อหยุดย้ังการชะลางพังทลายของดิน  

  การกําหนดแผนการใชที่ดินกับการอนุรักษดินและนํ้า มีดังน้ี  

  ก. พื้นที่บริเวณที่ปลูกพืชไร  

   (1) พื้นที่มีความลาดชันนอยถึงปานกลาง(0-8 %) 

      1) ไถพรวนขวางความลาดเท  

                                                  2) ไถพรวนในระยะที่ดินมีความชื้นที่เหมาะสม คือ ไมแหงหรือเปยกแฉะ

จนเกินไป เพื่อปองกันและรักษาคุณสมบัติทางกายภาพของดิน 

    3) ปลูกพืชหมุนเวียน โดยการไมปลูกพืชชนิดเดียวกันซ้ําพื้นที่เปน

ระยะเวลานาน 

    4) ใชวัสดุคลุมดินเพื่อเปนการอนุรักษดินและนํ้า  

    5) ทําคันดินกั้นน้ํา พรอมทางระบายน้ําแบบลดระดับ เพื่อลดความเร็ว

ของน้ําไหลบา และปองกันการชะลางพังทลายของดิน และควรปลูกพืชคลุมดินบนคันดิน 

    6)ปลูกพืชคลุมดิน ในกรณีที่ไมไดใชประโยชนจากที่ดินน้ันๆ  
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    7) ปรัปบรุงบํารุงดิน เพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณ โยการใสปุยหมัก และ

ปุยคอก รวมกับปุยวิทยาศาสตร 

   2) พื้นที่ท่ีมีความลาดชันคอนขางสูง (8-16 %) 

    การใชพื้นที่เพื่อการเกษตร ควรมีการจัดการที่ดีทั้งในดานการอนุรักษ

ดินและนํ้า การปรับปรุงบํารุงดิน การอนุรักษดินและนํ้า นอกจากควรจะปฏิบัติเชนเดียวกับพื้นที่ที่มีความ

ลาดชันนอยถึงปานกลาง (0-8% ) แลวควรปฏิบัติเพิ่มเติมดังน้ี 

1) ทําคันดินกั้นนํ้า (contour terrate) พรอมทางระบายน้ําตามแนว

ระดับ เพื่อลดความเร็วของน้ําไหลบา และมีการปลูกพืชคลุมบนคันดิน หรืออาจจะทําคันดินแบบ

ขัน้บนัไดกไ็ด 

2)       ใชวัสดุคลุมดินระหวางแถวพืชที่ปลูก หรือปลูกพืชสลับเปน

แถบ 

3)  มีการปรับปรุงบํารุงดิน เพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณพรอมกับ

การใชยาปราบศัตรูพืชสําหรับพืชที่ปลูกตามความเหมาะสม  

4) จัดระบบการปลูกพืชใหเหมาะสม 

   3) พื้นที่ที่มีความลาดชันสูง (16- 35%) 

    การอนุรักษดินและนํ้า นอกจากเชนเดียวกับในขอ (1) และ(2) แลวควร

ดําเนินการเพิ่มเติม ดังน้ีไปน้ี 

    1) ทําขั้นบันไดดินพรอมทางระบายน้ํา โดยใชแรงคนแลวปลูกพืชคลุม

ดินบริเวณ 

ทางระบายน้ํา 

    2) ในกรณีที่มีปญหาอาจทําคูรับรอบเขา หรือปลูกหญาเปนแถบ  

    3) อาจจะใชวิธีการอ่ืนเขาชวย เชน ไถพรวนดินใหนอยที่สุดปลูกพืช

สลับเปนแถบขวางความลาดเท และใชวัสดุคลุมดิน เปนตน 

  ข. พื้นที่ที่ใชปลูกไมผลหรือไมยืนตน แบงออกได ดังน้ี  

   (1) พื้นที่มีความลาดชันสูง 16-35 % 

   การใชที่ดินในการปลูกไมผลหรือไมยืนตน สวนใหญอาศัยนํ้าฝนแนวทางใน

การอนุรักษดินและนํ้า คือ 

1) ทําคันดินแบบขั้นบันไดที่มีทางระบายน้ํา แลวปลูกพืชคลุมดินระหวาง

ตนไม เพื่อเปนการปองกันการชะลางพังทลายของดิน และสะดวกตอการ

ดูแลรักษา 

2) ปรับปรุงบํารุงดิน เพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณ โดยการใสปุยคอกหรือปุย

หมัก รวมกับปุยวิทยาศาสตร 
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(2) พื้นที่ทีความลาดชัน 35% ขึ้นไป 

 สภาพพื้นที่มีความลาดชันสูงมาก โดยปกติแลวไมแนะนําใหทําการ

กสิกรรมใด ๆ แตถามีความจําเปนในการใชพื้นที่จริง ๆ ก็พอจะปรับปรุงให

สามารถปลูกไมผลหรือไมยืนตนไดบาง โดยมีแนวทางในการจัดกี่คือ 

(2) ทําคูรับน้ํารอบเขาแลวระบายน้ําไปยังทางน้ําธรรมชาติ 

(3) ไถพรสนดินเฉพาะเทาที่จําเปนเทาน้ัน 

 

 

มาตรการอนุรักษดินและนํ้า 

Alternative Application of Soil and Water Conservation Measures 

 

 การอนุรักษดินและนํ้า ( Soil and Water Conservation ) หมายถึง การกระทําใดๆ ที่มุงใหเกิด

การระวังปองกันรักษาดินและที่ดิน ไมใหเกิดความเสื่อมโทรมสูญเสีย รวมถึงการรักษา ปรับปรุง ความ

อุดมสมบูรณของดินและการรักษานํ้าในดินหรือบนผิวดินใหคงอยูเพื่อรักษาดุลธรรมชาติใหเหมาะสมใน

การใชประโยชนที่ดินในทางการเกษตร  

การอนุรักษดินและนํ้าที่ใชกันอยูสามารถแบงออกตามลักษณะของมาตรการไดเปน 2 ประเภท 

คอื มาตรการวิธีกล ( Mechanical Measures ) และมาตรการวิธีพืช ( Vegetative  Measures ) 

มาตรการวิธีกล  หมายความวา วิธีการอนุรักษดินและน้ํา โดยการกอสรางโครงสรางทาง

วิศวกรรมโดยวิธีการไถพรวนตามแนวระดับ คันดินกั้นนํ้า ขั้นบันไดดิน คูรับนํ้าขอบเขา บอนํ้าในไรนา

หรืออ่ืนๆ 

มาตรการวิธีพืช หมายความวา วิธีการอนุรักษดินและนํ้าโดยวิธีการทางพืช โดยการปลูกพืชหรือ

ใชสวนใดๆ ของพืชทําใหเปนแถบหรือเปนแนว หรือปกคลุมผิวดินหรืออ่ืนๆ 

การเลือกใชมาตรการใดควรพิจารณาลักษณะดิน ลักษณะภูมิประเทศ ปริมาณนํ้าฝน ตลอดจนการ

ใชประโยชนบนพื้นที่ดิน โดยเลือกวิธีการผสมผสานมาตรการใหเหมาะสมเพื่อใหการทําการเกษตรเกิด

ความยั่งยืน มาตรการอนุรักษดินและนํ้าและมาตรการเสริมใหการอนุรักษและนํ้ามีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นที่

ไดรวบรวมไวในที่น้ีมีทั้งหมด 36 มาตรการแตละมาตรการมีความเหมาะสมในการนําไปใชแตกตางกัน 

โดยมีรายละเอียดดังติอไปน้ี 
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มาตรการวิธีกล (Mechanical measures) 

 

การไถพรวนและปลูกพืชตามแนวระดับ (Contour Cultivation) 

ความหมาย 

การไถพรวนและปลกูพชืตามแนวระดับเป นการไถพรวน    หวาน   ปลูก   และเก็บเกี่ยวพืชไป

ตามแนวระดับขวางความลาดเทของพื้นที่ 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อเพิ่มการซาบซึมนํ้าของดิน และรักษาความชุมชืน้ในดิน 

2. เพื่อควบคุมการไหลบาของน้ําและการชะลางพังทลายของดิน 

หลักเกณฑการนําไปใช 

1. การปลูกพืชตามแนวระดับขึ้นกับลักษณะของดิน ความลาดเท    ลมฟาอากาศ 

และลักษณะการใชที่ดิน การปลูกพืชตามแนวระดับที่ มีประสิทธิภาพดีที่สุด ควรปฏิบัติบนพื้นที่ที่มีความ

ลาดเทตํ่าประมาณ 2-7% และความยาวของความลาดเทไมเกนิ 100 เมตร ในพื้นที่ที่มีความแหงแลง 

2. ใชรวมกับมาตรการอ่ืนๆ เชน คนัดิน ขัน้บนัไดดิน 

 

การยกรองปดหัวทาย (Tied Ridging) 

ความหมาย 

การยกรองปดหัวทายเปนการปรับพื้นที่โดยการยกรองปลูกพืชเปนสองทิศทาง คือ    

กลุมหน่ึงยกร องไปตามความลาดเท   อีกกลุ มหน่ึงยกร องในแนวต้ังฉากกับความลาดเททําให เกดิเปนรูป

สี่เหลี่ยมผืนผาเล็กๆเต็มพื้นที่ 

วัตถุประสงค 

เพิ่มการกักเก็บนํ้า ลดปริมาณนํ้าไหลบา และลดการชะลางพังทลายของดิน 

หลักเกณฑการนําไปใช 

ใชเสริมกับการปลูกพืชตามแนวระดับในพื้นที่ที่มีความลาดเทดินเป นดินทรายปริมาณนํ้าฝนน อย

ไมเกนิ  800 มม. จะชวยเพิ่มปริมาณความชื้น ใหแก ดินและใหผลผลิตพืชเพิ่มขึ้นแต มี  ขอเสยีคอื ถ าสราง

สนัร องสูงมากและมีปริมาณฝนตกมาก ก็ทําให เกดิป ญหานํ้าแช ขังซึ่งทําให พืชที่ปลูกเสียหายได  

โดยเฉพาะในดินทีม่ ีความสามารถอุมนํ้าไดดีแตมีอัตราการซาบซึมน้ําชา 
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 การยกรองตามแนวระดับ (Ridging) 

ความหมาย 

การยกรองตามแนวระดับ เปนการยกรองปลูกพืช โดยใชรองนํ้าเปนตัวแบงสนัดิน 

วัตถุประสงค 

1. ลดการชะลางพังทลายของดิน 

2. เพิ่มการกักเก็บนํ้าไวสําหรับการปลูกพืช 

หลักเกณฑการนําไปใช 

ใชไดดีในพื้นที่ที่มีความลาดเทไมเกนิ 12%และพื้นที่ที่คอนขางแหงแลงปริมาณนํ้าฝนนอย 

 

การทํารองนํ้าไปตามแนวระดับ (Contour Furrowing) 

ความหมาย 

 การทําร องน้ําไปตามแนวระดับเปนการทํารองนํ้าเด่ียวๆ ที่ขุดขึ้นขวางความลาดเทของ

พื้นที่ โดยมกีารลดระดับรองนํ้าหรือไมลดระดับกไ็ดความลึกของรองนํ้าอยู ระหวาง 25-40 ซม.หรือขึ้นกับ

เน้ือดิน สวนระยะหางของรองน้ําขึ้นกับความลาดเทของพื้นที่และปริมาณน้ําไหลบา 

 

วัตถุประสงค 

1. เพือ่ตองการระบายน้ําสวนทีเ่กนิลงสูทางน้ํา 

2. เพือ่ปองกันการเกิดการชะลางพังทลายของดิน 

หลักเกณฑการนําไปใช 

1. เหมาะสําหรับพื้นที่ที่มีปริมาณนํ้าไหลบาหนาดินไมมากนักและไมมีปญหารุนแรง 

2. ในบริเวณที่ดินมีการซาบซึมและระบายน้ําดีมาก  รองนํ้าน้ี  สามารถสร างในแนว

ระดับแตถาดินมีการซึมซาบและระบายน้ําไมดีก ็ควรลดระดับรองนํ้าเล็กนอยระหวาง 0.25 – 0.5% 

 
การทํารองนํ้าไปตามแนวระดับ 
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การยกแปลงและขุดรองไปตามแนวระดับ (Broad – Ridging หรือ Bedding) 

ความหมาย 

 การยกแปลงและขุดร องไปตามแนวระดับเป นการยกแปลงฐานกว าง และขุด    ร อง 

แบงแยกพื้นที่ระหวางแปลงปลูกพืชไปตามแนวระดับ 

วัตถุประสงค 

เพื่อปลูกพืชผักในพื้นที่คอนขางลุม มีนํ้าแชขัง และดินมีการซาบซึมน้ําชา 

หลักเกณฑการนําไปใช 

1. เหมาะสําหรับพื้นที่คอนขางราบความลาดเทไมควรเกนิ 8 % 

2. ถาตองการระบายน้ําในรองออกไปไมควรใหความลาดเทของรองนํ้าเกิน 0.5 % 

3. ใชในพื้นที่ที่ดินอัดตัวแนนและการซาบซึมน้ําชา 

4. ไมเหมาะสมสําหรับบริเวณที่เปนดินรวนพังทลายไดงาย 

 
การยกแปลงและขุดรองไปตามแนวระดับ 

 

การสรางคันดิน (Terracing) 

ความหมาย 

                   การสรางคันดินเปนการสรางคันดินและรองนํ้าขวางความลาดเทของพื้นที่โดยพื้นที่ถูกแบง

ออกเปนชวง ๆ เพื่อเก็บกักนํ้าไหลบาในแตละชวงหรือเบนนํ้าไหลบาออกไปจากพื้นที่ 

                   คันดินแบงออกเปน 2 แบบคือคันดินฐานกวางและคันดินฐานแคบซึ่งมีทั้งแบบระดับและลด

ระดับ 

วัตถุประสงค 

เพือ่ปองกันการชะลางพังทลายของดิน 

หลักเกณฑการนําไปใช 

1. ใชสําหรับพื้นที่เพาะปลูกที่มีความลาดเท 2 – 12% 

2. คนัดินแบบระดับ ความยาวไมจํากัด ใชในบริเวณที่มีปริมาณฝนตกนอย 
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            3. คนัดินแบบลดระดับ  ความยาวไม ควรเกนิ  300-600 เมตร หากความยาวเกินกว าที่

กาํหนดใหจัดทําทางระบายน้ําเปนระยะ เพื่อลดความยาวของคันดินใหอยูภายในพิกัด 

 

1. คนัดนิฐานกวาง ( Broad Based Terraces)  

ความหมาย 

 คนัดินฐานกวางเปนคนัดินทีม่คีวามลาดดานหนาและลาดดานหลงันอยเพือ่ให

เคร่ืองจักรกลทํางานไดความกวางของคันดินประมาณ 4 เมตร มีทั้งแบบระดับและลดระดับ  

วัตถุประสงค 

1. เปนการลดความยาวของความลาดเทของพื้นที่ 

2. เพื่อควบคุมอัตราการชะลางพังทลายของดิน 

3. เพื่ออนุรักษความชื้นในดินชวยใหพืชเจริญเติบโตไดดี  

4. ชวยใหการทําเขตกรรมไดสะดวกทั่วพื้นที่ 

หลักเกณฑการนําไปใช 

1. คันดินฐานกวางใชสําหรับพื้นที่ที่มีความลาดเท ไมควรเกิน 8% 

2. แบบระดับใชกับดินซึมนํ้าเร็วแตแบบลดระดับใชกับดินซึมนํ้าชากวาโดยลดระดับ

ต้ังแต 0.1 – 0.6%  

3. ในกรณีพื้นที่กวางมากใชเคร่ืองจักรกลขนาดใหญ ความกวางของคันดินอาจกวางถึง 

15 เมตร 

2. คันดินฐานแคบ (Narrow Based Terraces )  

ความหมาย 

 คนัดินฐานแคบเปนคนัดินทีม่ลีาดดานหนาและลาดดานหลงัมาก เคร่ืองจักรกลขึน้

ทํางานยาก ความกวางของคันดินประมาณ 1-2 เมตร มีทั้งแบบระดับ และแบบลดระดับ  

วัตถุประสงค 

1. เปนการลดความยาวของความลาดเทของพื้นที่ 

2. เพื่อควบคุมอัตราการชะลางพังทลายของดิน 

3. ในสภาพพื้นที่ที่มีความลาดเทมากจะชวยอนุรักษนํ้าไวใหแกดินเปนเวลายาวนานขึ้น 

หลักเกณฑการนําไปใช 

1. ใชในพื้นที่ท่ีมีความลาดเท 2- 12 %  

2. การลงทุนตํ่ากวาฐานกวาง 

 

 



 16 

คันดินรับนํ้ารูปคร่ึงวงกลม (Semicircular Bund) และคันดินรับนํ้ารูปสี่เหลี่ยมคางหมู 

(Trapezoidal Bund) 

ความหมาย 

 คันดินรับนํ้ารูปคร่ึงวงกลมและรูปสี่เหลี่ยมคางหมู  เปนการทาํคนัดินให เปนรูปคร่ึง

วงกลมและรูปสี่เหลี่ยมคางหมูตามแนวระดับ โดยใชแรงคนเพือ่ชวยเก็บกักนํ้าไหลบาจากพื้นที่ดานบน 

วัตถุประสงค 

 เพื่อต องการเก็บกักนํ้าไวสําหรับการปลูกพืชในพื้นที่ที่มีปริมาณนํ้าฝนนอย 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 เหมาะสําหรับไร นาขนาดเล็กที่ปลูกไม ยนืตนในพื้นที่ที่มีปริมาณนํ้าฝนน อยและดินเป 

นดินทรายหรือดินรวน 

 

 
 

คนัดนิเบนนํ้า (Diversion Terrace) 

ความหมาย 

 คนัดินเบนนํ้าเป นคนัดินขนาดใหญ ที่สรางขึ้นขวางความลาดเทของพื้นที่โดยมีการลด

ระดับเพื่อเบนนํ้าที่ไหลบาลงมาจากพื้นที่ดานบนไปยังทางระบายน้ํา 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อเบนนํ้าสวนใหญซึง่คนัดินธรรมดาไมสามารถควบคุมไดออกจากพื้นที่ไปยังรอง

น้ําหรือทางน้ําธรรมชาติ 

 2. เพือ่ปองกันพื้นที่เพาะปลูกที่อยู ตํ่าลงมาจากการไหลบ าของนํ้าจากพื้นที่     ด านบน

และปองกันการกัดเซาะของดิน 
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หลักเกณฑการนําไปใช 

 1. เปนคนัดินขนาดใหญ ที่กอสรางตอนบนสุดของพื้นที่  ตองมีการคํานวณออกแบบ  

อยางถูกตองเพือ่ปองกันความเสียหายที่จะเกิดกับคันดินสวนลาง 

 2. กรณีที่คันดินธรรมดาไมสามารถควบคุมน้ําไดก็ตองใชคนัดินเบนนํ้ารวมดวย 

 

 
คนัดนิเบนนํ้า 

 

ข้ันบันไดดิน (Bench Terraces) 

ความหมาย 

ขัน้บนัไดดิน เปนการปรับพื้นที่เปนขัน้ๆ ตอเน่ืองกนัคลายขั้นบันได 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อลดความยาวและระดับของความลาดเทช วยลดการไหลบ าของน้ําและควบคุมการ

ชะลางพังทลายของดิน 

2. เพือ่สะดวกในการไถพรวน 

3. เพื่อเก็บกักนํ้าไวใชในการเกษตร 

ข้ันบันไดดิน แบงออกเปน 3 แบบ คือ 

 1. แบบระดับ (  Level type ) เปนขั้นบันไดดินที่ผิวหนาดินสวนที่ใชปลูกพืชอยูในแนว

ระดับทั้งดานขางและตลอดแนวยาวของขั้นบันได ขอบฐานของขั้นบันไดลอมดวยคันดินที่มีชองเปดเพื่อ

ระบายนํ้าสวนเกิน 

 2. แบบเอียงเขา ( Backword or Inward Type) เปนขั้นบันไดที่มีผิวหนาฐานขั้นบันไดเอียง

เขาหาเชงิลาดเลก็นอยเพือ่ใหน้าํรวมตัวทางผนังดานในของขัน้บนัไดและสวนลาดเอียงน้ีจะชวยลดแรงอัด

ตัวของน้ําไหลบาบริเวณดานนอกของขั้นบันได 

 3. แบบเอียงออก ( Outward or Forward Type ) เปนขั้นบันไดที่ผิวหนาฐานขั้นบันได

เอียงออกจากเชงิลาดเลก็นอยเพือ่ใหน้าํสวนเกนิระบายออก 
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หลักเกณฑการนําไปใช 

1. ใชในพื้นที่ดินลึก 

2. ขั้นบันไดดินแบบระดับควรใชในบริเวณที่มีฝนตกนอยกวา 650 มม./ป และดินลึกมีอัตราการ

ซาบซึมน้ําปานกลางถึงสูง 

3. ขั้นบันไดดินแบบเอียงเขาไปใชในบริเวณที่ฝนตกมากกวา 650 มม./ป ดินลึกไมมากอัตราการ

ซาบซึมน้ําปานกลางถึงตํ่า 

4. ขัน้บนัไดดินแบบลาดเอียงออก ( Outward type) ใชบริเวณที่มีความลาดชันปานกลางฝนตก

หนัก และดินลึกถึงลึกมาก 

5. ขั้นบันไดดินตองการคาใชจายในการกอสรางสูง ดังน้ันการนําไปใช ควรใสในพื้นที่ที่มี

ศักยภาพการผลิตสูง 

 

ข้ันบันไดดินสําหรับไมผล (Orchard Bench Terrace) 

ความหมาย 

ขัน้บนัไดดิน  เปนการปรับพื้นที่เป นขัน้บนัไดแบบแคบๆ  สําหรับปลูกไม ผลโดยมีความ 

กวางประมาณ 2 เมตรไปตามแถวไมผล 

 

วัตถุประสงค 

เพื่อลดความยาวของความลาดชันของพื้นที่ออกเปนชวงๆ สําหรับปลูกไมผล 

หลักเกณฑการนําไปใช 

สําหรับพื้นที่ที่มีความลาดชันสูงและตองการทําเปนสวนไมผล 

 

กําแพงหิน (Stone Wall) 

ความหมาย 

กาํแพงหินเปนการใชกอนหินเรียงขึน้มาเปนกําแพงโดยมีระยะหางที่เหมาะสมในพื้นที่ท่ี

เกิดการชะลางพังทลายของดินมาก 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อลดการสูญเสียดินและนํ้า ดักตะกอนดินที่ถูกชะล างจากพื้นที่ตอนบนและสามารถ

ปรับตัวเปนขั้นบันไดดินตามธรรมชาติได 

2. เพือ่ช วยลดระดับความลาดชันทําให การปลูกพืช  การไถพรวนและการใช 

เคร่ืองจักรกลสะดวก 

3. เปนการนํากอนหินที่มีอยูบนพื้นที่ลาดชันบริเวณน้ันมาใชประโยชน 
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หลักเกณฑการนําไปใช 

1. ใชในพื้นที่มีกอนหินและกอนกรวดมาก 

2. ใชเปนเชิงลาดดานนอกของขั้นบันไดหรือคูรับน้ําขอบเขา 

หมายเหต ุ: อาจใชไมโตเร็วแทนหรือวัสดุอ่ืนๆแทนได เชน ไมยูคาลิปตัส กระถินยักษ กระสอบทรายหรือ

ไมหลกัปกใหมีความสูงตามความเหมาะสม 

 

คูรับนํ้าขอบเขา (HillsideDitches) 

ความหมาย 

คูรับน้ําขอบเขาเป นคูรับนํ้าที่สร างบริเวณขอบเขาตามแนวระดับหรือลดระดับเป น        

รูปสามเหลี่ยมหรือรูปสี่เหลี่ยมคางหมู ระยะหางของคูขึ้นอยู กับสภาพภูมิประเทศและสิ่งแวดลอม 

 

วัตถุประสงค 

 เพื่อลดความยาวของความลาดเทของพื้นที่ที่มีความลาดชันสูงออกเปนชวงๆ เพือ่เกบ็

กักน้ําหรือระบายน้ําออกไปในทิศทางที่ตองการ ทําใหนํ้าไหลบาแต ละชวงมีปริมาณนอย ลดการกดัเซาะ

และการพังทลายของดิน นอกจากน้ียังใชเปนทางลําเลียงได 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 1. คูรับน้ําขอบเขาเหมาะสมสําหรับพื้นที่ที่มีความลาดเทน อยกวา 40% ถาใชรวมกบั

ขัน้บนัไดดินแบบลาดเทออก  (outward type) หรือแถบหญ าจะสามารถใช ไดในพื้นที่ลาดเท    มากกว า 

40% 

 2. ถาพื้นที่ ระหวางคูรับน้ําขอบเขามีการปลูกหญ ารูซี่ ( Brachiaria ruziziensis )หญาบา

เฮีย  ( Paspalum notatum ) หญาคอสตอลเบอร มวิดา ( Cynodon dactylon ) และ    หญ าเจ าชู  

(Chrysopogon aciculatus Trin.) คูรับน้ําขอบเขานี้สามารถใชในพื้นที่ที่มีความลาดเทไดถึง55% 

 3. คูรับน้ําขอบเขาสามารถขยายฐานไดกวางขึ้นในพื้นที่ที่มีความลาดเทนอย สวนคูรับนํ้า

ขอบเขาที่มีฐานแคบใชในพื้นที่ที่มีความลาดชันสูงกวา 

                        4. ควรมีการบํารุงรักษาคูรับน้ําขอบเขาโดยการปลูกหญ าบริเวณคูรับน้ําขอบเขาทั้งบนเชิง

ลาดดานนอก เชิงลาดดานใน และบนคูรับนํ้า 

 

ฐานปลูกไมผลเฉพาะตน ( Individual Basin ) 

ความหมาย 

 ฐานปลูกไม ผลเฉพาะตนเปนการปรับพื้นที่เป นฐานขนาดเล็กที่ทําขึ้นสําหรับปลูกต นไม

แตละตนโดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีความชันสูง  เสนผาศูนยกลางขึ้นกับขนาดทรงพุ มของ    ต นไมที่ปลูกฐาน

ปลูกไมผลเฉพาะตน ม ี2 แบบคือ ฐานรูปวงกลม และฐานรูปสี่เหลี่ยม 
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วัตถุประสงค 

 1. เพือ่ปองกันการชะลางพังทลายของดิน 

 2. เพื่อเก็บกักนํ้า 

 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 1. ใชกับพื้นที่ที่มีความลาดเทตํ่าถึงลาดชันสูง 

2. ใชรวมกับคูรับน้ําขอบเขาและดินมีการซึมน้ําเร็ว 

3. ลงทุนตํ่าสามารถใชแรงงานคนขุดได 

4. ใชในกรณีที่ตองการลดตนทุนจากการทําขั้นบันไดดิน 

5. ใชกับพื้นที่ที่เปนสวนผลไมเกาที่ปลูกพืชไปแลวโดยไมไดวางระดับ 

 

คันชลอความเร็วของนํ้า (Check Dam) 

ความหมาย 

 คันชลอความเร็วของน้ําเป นสิ่งก อสรางที่สร างขึ้นในพื้นที่  ที่มีการชะล างพังทลายของ

ดินแบบรองลกึ โดยสรางขวางเป นชวงๆ ในรองนํ้าที่มีการกัดเซาะ  อาจสรางดวยเศษไม เศษพืช หิน  ดิน 

หรือคอนกรีตก็ได หรือเปนสิ่งกอสรางที่ชวยลดปญหาการกัดเซาะในทางระบายนํ้าที่ปู      ดวยหญา 

 

วัตถุประสงค 

 เพื่อชลอความเร็วของน้ําและช วยใหเกิดการตกตะกอนทับถมในรองน้ําทําให        ร องนํ้า

ต้ืนเขนิและช วยใหพืชตางๆ ในรองนํ้าที่เพิ่งงอกใหม ไมถูกน้ําพัดพาไปสามารถเจริญเติบโตขึ้นปกคลุมร 

องนํ้าไดเร็วขึ้น 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 ใช กับพื้นที่ที่มีการชะลางพังทลายแบบรองลกึ หรือในทางระบายน้ํา 

 

ทางระบายน้ํา (Waterways) 

ความหมาย 

 ทางระบายน้ําเป นสิ่งกอสรางที่ สรางขึ้นเพื่อรับนํ้าจากพื้นที่ต างๆ ซึ่งถูกเบนมาเพื่อให 

ไหลไปยงัแหล งที่ตองการ เชน อางเก็บน้ําทุ งหญาเลี้ยงสัตว และแหลงน้ําธรรมชาติ เป นตนทางระบายนํ้า

แบงออกเปน 2 ประเภทคือ 

1. Mechanical waterways เปนทางระบายน้ําที่สรางขึ้นดวยวัสดุถาวร เชน สรางดวยอิฐ หิน และ

คอนกรีต 
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 1.1 ทางระบายนํ้าท่ีกอสรางดวยอิฐ (Brick Ditches) 

 ความหมาย  

 ทางระบายน้ําที่ก อสร างด วยอิฐ  เป นทางระบายน้ําที่สร างด วยอิฐเพื่อระบายนํ้าที่มี

กระแสนํ้าแรง 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อระบายนํ้าในพื้นที่ที่มีความลาดเทสูง 

 2. เพือ่ปองกันการพังทลายของทางระบายน้ํา 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 1. เหมาะสมกับระบบระบายน้ําทุกชนิดในไรนา 

 2. ใชไดดีสําหรับที่ท่ีมีความลาดเทไม สม่ําเสมอ ลุม ๆ ดอนๆ มีการเปลี่ยนแปลงความ

ลาดเทมาก และในบริเวณที่ไมสามารถหากอนหินได 

 3. ทางระบายน้ําดวยอิฐน้ี หากสรางแบบกนกวางและต้ืนแลว อาจทําเปนทาง  ขามได 

 

1.2 ทางระบายนํ้าท่ีกอสรางดวยหิน ( Stone Ditches ) 

ความหมาย 

 ทางระบายน้ําที่ก อสรางดวยหิน เปนทางระบายน้ําที่สร างดวยหินโบกปนูหรือหินฉาบ

ทับดวยซเีมนต 

วัตถุประสงค 

 1.1 เพือ่เปนทางระบายน้ําและปองกันทางระบายน้ําไมใหพังทลาย 

 1.2 เพือ่ใชกอนหินบริเวณน้ันใหเปนประโยชน 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 1. สําหรับระบายน้ําในไรนา ขางถนน หรือที่อ่ืนๆ 

 2. ใชในพื้นที่ที่มีความจําเปนตองสรางทางระบายน้ําที่มีความลาดชัน 

 3. ใชในบริเวณที่มีกอนหินมากและหาไดงาย 

4. บริเวณที่สรางตัดผานถนนควรสรางทางระบายน้ําใหกวางพื้นที่หนาตัดต้ืนทั้งน้ีเพื่อให 

เคร่ืองจักรกลในไรนาผานไดงาย 

 

2. Vegetated waterways เปนทางระบายน้ําที่สร างขึ้นดวยการปแูต งพื้นรองนํ้าดวยหญาหรือพืช

ชนิดอ่ืนๆ 

 2.1 ทางระบายนํ้าท่ีมีการปลูกหญา ( Grass Waterways ) 

ความหมาย 

 ทางระบายน้ําที่มีการปลูกหญ า เปนทางระบายน้ําที่มีการปลูกหญาปกคลุม 



 22 

วัตถุประสงค 

 1. รับนํ้าจากพื้นที่ดานบนและเบนออกไป เชน รับนํ้าจากคันดิน 

 2. ชะลอความเร็วของน้ําที่ไหล 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 1. ใชกับระบบระบายน้ําทุกชนิดในไรนา 

 2. เหมาะสําหรับพื้นที่ที่มีความลาดเทตํ่า 

 3. ทางระบายน้ําไมควรยาวเกนิ 30 ม. ถาความยาวเกินควรมีอาคารลดระดับ   เปนชวงๆ 

 4. ไมควรใชทางระบายน้ําจนกวาจะมีพืชขึ้นปกคลุม 

 

สิ่งกอสรางชลอความเร็วของนํ้าในทางระบายนํ้า ( Drop Structure ) 

ความหมาย 

 สิ่งก อสรางชลอความเร็วของน้ําในทางระบายน้ํา  เปนสิ่งก อสรางเป นชวงๆ  ในทาง

ระบายนํ้าที่ก อสรางขึ้นใหม หรือปรับปรุงจากร องน้ําธรรมชาติ  เพือ่ใชในการชลอความเร็วของน้ําไม ให 

กัดเซาะทําความเสียหายแกทางระบายน้ํา 

วัตถุประสงค 

 เพื่อป องกนัไมใหเกิดการชะลางแบบรองลึกในทางระบายน้ํา 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 1. ใชกับทางระบายน้ําที่มีความลาดชัน มกีระแสนํ้าไหลแรง และมีความยาวมาก 

 2. สามารถใช วัสดุราคาถูกที่หาได งายในพื้นที่  เชน หินที่มีอยู ในธรรมชาติ  กระสอบปุ 

ยบรรจุทรายผสมซีเมนต หรืออิฐบลอ็ก 

 

บอดักตะกอน (Sediment Trap หรือ Sand Trap ) 

ความหมาย 

 บ อดักตะกอนเป นบอขนาดเล็กที่สร างขึ้นเพื่อดักตะกอนที่ไหลมาตามทางระบายน้ํา ก 

อนลงสูบอนํ้าประจําไรนา 

วัตถุประสงค 

 เพื่อดักตะกอนที่ไหลมาตามนํ้าไม ใหลงไปทับถมบ อนํ้าประจําไร นา ทําใหอายุการใช 

งานของบอนํ้ายาวนานขึน้ และเปนการรักษาคุณภาพของน้ําดวย 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 สร างเหนือพื้นที่อางเก็บน้ํากอนที่นํ้าจะไหลลงสูอางเก็บนํ้า 
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บอดักตะกอน 

 

บอนํ้าในไรนา (Farm Pond) 

ความหมาย 

 บ อนํ้าในไร นาเป นพื้นที่ที่สร างขึ้นโดยการขุดหรือทําคันดินล อมรอบสําหรับเก็บกักนํ้า

ไวใชในพื้นที่การเกษตร หรือถมดินขวางกัน้ทางเดินนํ้าหรือรองนํ้า 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อรับนํ้าจากคันดินเบนนํ้าลงมากักเก็บและนํานํ้าไปใช ในพื้นที่ทําการเกษตรในช วง

ที่มีฝนทิ้งชวงและในชวงฤดูแลง นอกจากน้ียังใชเพื่อการอุปโภค บริโภคและเลี้ยงสัตว 

 2. เพือ่ลดปญหานํ้าทวม 

หลักเกณฑการนําไปใช 

1. ใชสําหรับพื้นที่ที่เปนที่ลุมมีนํ้าขังโดยขุดดินตรงจุดตํ่าสุดเพื่อกักเก็บนํ้า 

 2. กรณีที่มีคลองหรือลําธารอยู ขางเคียงพื้นที่ก็ใช วิธีสูบนํ้าหรือระบายนํ้ามากักเก็บไว 

ในบอที่สรางขึ้น 

 3. ถาในบริเวณพื้นที่มีนํ้าหรือตานํ้าที่  ไหลมาจากนํ้าพุที่เป นน้ําสะอาดก็สามารถขุดบ 

อเก็บกักนํ้าไวใชได 

 4. พื้นที่ที่มีนํ้าไหลมาก็ทําคันกั้นปดนํามากักเก็บไว 
 

ถนนเชือ่มโยงในไรนา (Access Roadway) 

 ความหมาย  

  ถนนเชื่อมโยงในไรนาเปนถนนเชื่อระหวางคูรับน้ําขอบเขาหรือทางเดินเทาบนขั้นบันได

ดินกับถนนซอยหรือถนนสายหลักบนพื้นที่เพาะปลูกทีมีความสูงชัน 
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 วัตถุประสงค 

1. เพื่อเชื่อมคูรับน้ําขอบเขาหรือทางเดินเทากับระบบถนนภายในแปลงเพาะปลูกเขา

ดวยกันใหติดตอเชื่อมโยงกันไดตลอด 

2. เพื่อเปนทางสัญจรของเคร่ืองจักรกลที่ใชปฏิบัติงานในแปลงเพาะปลูกใหเขาสูแปลง

ปลูกพืชไดตลอดทั่วทั้งแปลง 

3. เพื่อทําใหระบบถนนในแปลงเพาะปลูกในพื้นที่ลาดชันมีประสิทธิภาพสูงติดตอกัน

ไดหมด 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 ใชในพื้นที่คูรับนํ้าขอบเขา หรือทางเดินเทาที่ไมมีทางเชื่อมโยงติดตอกับถนนซอยหรือ

ถนนสายหลกัในพืน้ทีเ่พาะปลกูบนพืน้ทีล่าดชนัใหเชือ่มตอกนัไดหมดเพือ่สะดวกในการดําเนินงานใน

แปลง 

 

ทางลาํเลยีงในไรนา (Farm Road) 

ความหมาย 

 ทางลําเลียงในไร นาหมายถึงทางลําเลียงที่สร างโดยการทําคันดินให มขีนาดใหญ ขึ้น

สําหรับใชเปนทางลําเลียงผลิตผลการเกษตรสูตลาด 

วัตถุประสงค 

1. เพือ่ความสะดวกในการขนสงผลิตผลจากพื้นที่เกษตรสูตลาด 

2. เพือ่เปนถนนใหเคร่ืองจักรกลเขาทํางานในพื้นที่เพาะปลูก 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 ใช ในพื้นที่ทําการเกษตรที่มีความลาดเท 2 – 12 % 

 

การไถพรวนดินลาง ( Sub Soiling ) 

ความหมาย 

 การไถพรวนดินล างเป นการทําให ดินชัน้ล างแตกแยกโดยไม ยกดินชัน้ล างขึ้นมาบนผิว

หนาดิน โดยการใชเคร่ืองจักรกลไถพรวนดินชั้นลาง ปกติจะลึกไม นอยกวา 35 ซม. หรือในบางท องที่อาจ

ลึกกวา 60 ซม. 

วัตถุประสงค 

 1. เพือ่ตองการเพิ่มอัตราการซาบซึมน้ําและการเก็บกักน้ําไวในดินใหไดมากที่สุด 

 2. ชวยทาํลายชัน้อัดแนนบริเวณดินชัน้ลาง 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 ใช ในพื้นที่ที่มีปญหาดินชัน้ลางถกูอัดแนน การซึมซาบน้ําชา และดินต้ืน 
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การปลูกพืชโดยไมไถพรวน (No-Tillage ) 

ความหมาย 

การปลูกพืชแบบไมไถพรวนเปนการปลูกพืชโดยไมมกีารไถพรวนดิน 

 

วัตถุประสงค 

 1. ชวยใหปริมาณธาตุอาหารและอินทรียวัตถุยังคงอยูในดินไมถูกชะลางพังทลายไป 

 2. เพื่อสงวนรักษาความชื้นของดิน และควบคุมอุณหภูมิบริเวณผิวดินในตอนกลางวันไม 

ใหรอนจัดเกนิไป 

 3. ชวยรักษาโครงสร างทางกายภาพของดิน  เชน ความหนาแน นของดิน ไมใหเกดิความ

แนนทึบจากการใชเคร่ืองจักรกลการเกษตร 

 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 1. ไมเหมาะสมสําหรับดินที่มีความอุดมสมบูรณตํ่าและดินควรมีการระบายน้ําดี 

 2. ไมเหมาะสมสําหรับการปลูกพืชที่มีหัวใตดิน 

 3. ควรใชหรือมีวัสดุคลุมดินจึงจะไดผล 

 4. ชวงการปลูกพืช ดินควรมคีวามชืน้พอดีไมเปยกแฉะจนเกินไป 

 

การไถพรวนนอยคร้ัง ( Minimum Tillage ) 

ความหมาย 

 การไถพรวนน อยคร้ังเป นการไถพรวนดินที่มีจํานวนคร้ังของการไถน อยที่สุดในการ

เตรียมดินสําหรับการปลูกพืช 

 

วัตถุประสงค 

 1. เพือ่ปองกันการชะลางพังทลายของดินและการอัดแนนเปนแผนแขง็ของผวิดิน 

 2. เพื่อประหยัดพลังงานและแรงงานในการเตรียมดินปลูกพืช 

 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 1. เหมาะสมสําหรับพื้นที่ที่มีดินรวน ดินรวนปนทราย และมีการระบายน้ําดี 

 2. ไมเหมาะสมสําหรับพื้นที่ที่มีดินเน้ือละเอียด เชน ดินรวนปนดินเหนียว 

ดินทรายแปง และดินเหนียว ที่มีการระบายน้ําไมดี 
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มาตรการทางพืช ( Vegetative measures ) 

 

การปลูกพืชคลุมดิน (Cover Cropping ) 

ความหมาย 

 การปลูกพืชคลุมดินเป นการปลกูหญ าหรือพืชตระกูลถั่วคลุมดินซึ่งเมื่อปลูก      แล วจะ

ปกคลุมผิวหนาดินชวยควบคุมการชะลางพังทลายของดินและปรับปรุงบํารุงดิน 

วัตถุประสงค 

 1. ปองกันเม็ดฝนมิใหกระทบผวิดินโดยตรง และลดการชะลางผวิหนาดิน 

 2. เพื่อเพิ่มอินทรียวัตถุในดินและปรับปรุงคุณสมบัติทางกายภาพของดิน 

 3. ควบคุมวัชพืช 

 4. ชวยปรับสภาพแวดลอมบริเวณปลูกพืชใหเหมาะสม 

 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 1. เหมาะสมอยางยิ่งในการปลูกคลุมดินในสวนไมผล 

 2. เหมาะสมสําหรับปลูกบนพื้นที่ที่มีความลาดชันสูงเกิน  20% และเปนดินเลวใช ปลูก

พชืเศรษฐกจิไมคุมคาก็ควรปลูกหญาและพืชตระกูลถั่วคลุมดิน 

 

การคลุมดิน ( Mulching ) 

ความหมาย 

 การคลุมดินเป นการใชวัสดุตางๆ คลุมดินเพื่ออนุรักษ ดินและนํ้า  เชน เศษซากพืชฟางข 

าวหรือวัสดุอ่ืนๆ 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อลดปริมาณนํ้าไหลบาและลดการสูญเสียดิน 

 2. เพื่อควบคุมวัชพืชและลดคาใชจายในการกําจัดวัชพืช 

 3. เพื่อควบคุมอุณหภูมิดิน 

 4. เพื่อเพิ่มอินทรียวัตถุในดิน 

 5. เพื่อลดการระเหยนํ้าจากผิวดินทําใหดินสามารถเก็บความชื้นไว ในดินไดยาวนานข้ึน 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 ใช ไดทุกกรณี แล วแตวัตถุประสงค ของการนําไปใช   เชน ใชเปนวัสดุคลุมดินกับพืชผัก  

ไมผล และ พืชไร เปนตน 

หมายเหต ุ: วิธีการคลุมดินอาจใชวัสดุอ่ืนๆ เชน พลาสติก กระดาษ และอ่ืนๆ 

 



 27 

 การปลูกพืชปุยสด ( Green manure Cropping ) 

ความหมาย 

 การปลูกพืชปุ ยสดเปนการปลูกพืชตระกูลถั่วเพื่อไถกลบคลุกเคลากับดิน 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อปรับปรุงคุณสมบัติทางกายภาพ ทางเคมี และชีวภาพของดิน 

 2. เพื่อเพิ่มปริมาณธาตุอาหารในดิน  โดยเฉพาะอย างยิ่งธาตุไนโตรเจน  เมื่อปลูกพืช

ตระกูลถั่วเปนพืชปุยสด 

 3. เพือ่ลดการชะลางพังทลายของดิน 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 ใช เพื่อการปรับปรุงบํารุงดิน เชน ใชรวมกับการปลูกพืชหมุนเวียน และการปลูกพืชแซม 

 

การปลูกพืชสลับเปนแถบ (Strip Cropping) 

ความหมาย 

 การปลูกพืชสลับเป นแถบเปนการปลูกพืชที่มีระยะปลูกถี่และห างเปนแถบสลบักนัขวาง

ความลาดเทของพื้นที่ตามแนวระดับหรือไมเปนไปตามแนวระดับกไ็ด 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อลดปริมาณการเคลื่อนย ายหนาดิน และลดอัตราการไหลบ าของน้ําฝนผ านพื้นที่

เพาะปลูกตามแนวความลาดเท 

 2. เพื่อปรับปรุงบํารุงดิน 

 3. เพื่อลดความเสียหายของพืชที่ปลูก 

 4. ลดการระบาดของโรคและแมลง 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 1. ใชในพื้นที่ท่ีมีความลาดเทไม เกนิ 15 เปอรเซน็ต ถาพื้นที่มีความลาดเทมาก  กว าน้ีก็

สามารถใชไดแตควรมีมาตรการอนุรักษดินและนํ้าวิธีอ่ืนๆรวมดวย 

 2. ชนิดของพืชที่ปลูกควรเป นพืชที่มีระยะปลูกชิด  เชน ถั่วลิสง ถั่วเหลืองสลับกับแถบข 

าวไร ขาวโพด และขาวฟาง 
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การปลูกพืชสลับเปนแถบแบงออกเปน 4 แบบ คือ 

1. การปลูกพืชสลับเปนแถบไปตามแนวระดับ (Contour strip cropping)  

ความหมาย 

 การปลูกพืชสลับเปนแถบไปตามแนวระดับ เปนการปลูกพืชโดยวางแถบของพืชให

ขวางทิศทางของความลาดเทไปตามแนวระดับ 

วัตถุประสงค 

 เพื่อใหแถบพืชชวยสกัดกั้นตะกอนดินที่ไหลลงมาจากแถบพืชสวนบน ลดปริมาณและ

อัตราการไหลบาของนํ้าบนผิวดินใหนอยลง 

หลักเกณฑการนําไปใช 

1. พืชที่ปลูกเปนแถบสลับกันควรทําการปลูกในลักษณะพืชหมุนเวียน 

2. มีประสิทธิภาพสูงเมื่อพื้นที่มีความลาดเทสม่ําเสมอ 

 

2. การปลูกพืชสลับเปนแถบตามทองไร (Field strip cropping) 

ความหมาย 

 การปลูกพืชสลับเปนแถบตามทองไร เปนการปลูกพืชสลับเปนแถบที่มีลักษณะความ

กวางของแถบเทากันและสม่ําเสมอไมเปนไปตามแนวระดับ โดยวางแถบของพืชใหต้ังฉากกับความลาด

เทของพื้นที่ 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อตองการปลูกพืชเปนแถบบนพื้นที่ที่มีความลาดเทไมสม่ําเสมอ 

2. เพือ่ใหแถบพชืชวยสกดักัน้ตะกอนดินทีไ่หลลงมาจากแถบพชืสวนบนลดปริมาณ

และอัตราการไหลบาของนํ้าบนผวิดินใหนอยลง 

หลักเกณฑการนําไปใช 

1. ใชรวมกับการปลูกพืชสลับเปนแถบขวางทางลมจะชวยปองกันการชะลางพังทลาย

ของดินดีกวาการปลูกพืชสลับเปนแถบตามทองไรเพียงอยางเดียว 

2. เหมาะสําหรับพื้นที่ที่มีความลาดเทไมสม่ําเสมอมาก ๆ จนไมสามารถทําแนวระดับ

ได 

3. การปลูกพืชสลับเปนแถบขวางทางลม (Wind strip cropping)  

ความหมาย 

 การปลูกพืชสลับเปนแถบขวางทางลม เปนการปลูกพืชเปนแถบที่มีความกวางของแถบ

สม่ําเสมอและเทากัน โดยการวางแนวของแถบปลูกพืชใหขวางทิศทางลม 
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วัตถุประสงค 

 เพื่อลดความเสียหายของพืชที่ปลูกในพื้นที่ที่มีกระแสลมแรงและเกิดขึ้นเปนประจํา  

หลักเกณฑการนําไปใช 

1. ความกวางของแถบปลูกพืชที่ใชปองกันลมไมควรนอยกวา 30 เมตร 

2. พืชที่ปลูกในแถบระหวางแถบปองกันลมควรเปนพวกธัญญพืชหรือพืชไรอ่ืน ๆ  

3. เหมาะสําหรับบนพื้นที่ราบหรือเกือบราบและมีปญหากระแสลมพัดแรงและ

บอยคร้ังเปนประจํา 

 

4. การปลูกพืชตามแนวแกแถบ (Buffer strip cropping) 

ความหมาย 

 การปลูกพืชตามแนวแกแถบเปนการปลูกพืชเพื่อแกแนวของแถบที่ปลูกพืชหลักใหมี

ความกวางของแถบสม่ําเสมอและเทากัน 

 

วัตถุประสงค 

 เพื่อปองกันไมใหเกิดการชะงักการปองกันการชะลางพังทลายของดินบริเวณที่มีความ

ลาดเทมาก ๆ  

หลักเกณฑการนําไปใช 

1. เพื่อใหเกิดความสะดวกในการใชเคร่ืองมือทุนแรงตาง ๆ ในไรนา เชน การไถพรวน 

และเก็บเกี่ยว 

2. การปลูกพืชแกแถบควรใชหญาหรือพืชตระกูลถั่วคลุมดินที่มีอายุคางปและใชเปน

อาหารสตัวไดดวย 

3. แถบที่แกไขแลวควรใชระบบการปลูกพืชหมุนเวียนจึงจะชวยใหเกิดประสิทธิภาพ

สูงในการอนุรักษดินและนํ้า  

 

การปลูกพืชหมุนเวียน ( Crop Rotation ) 

ความหมาย 

การปลกูพชืหมนุเวียนเป นการปลูกพืชสองชนิดหรือมากกว าหมนุเวียนกนัลงบนพืน้ทีเ่ดียวกนั  

โดยจัดชนิดของพชืและเวลาปลกูใหเหมาะสม 
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วัตถุประสงค 

 1. เพื่อการอนุรักษดินและนํ้า  และการใชที่ดินอยางมีประสิทธิภาพ 

 2. เพือ่ใหดินมีความอุดมสมบูรณ  และมีความสามารถในการให ผลผลิตพืชสูง   เป นระ

ยะเวลานาน 

 3. ชวยใหเกดิการหมนุเวียนการใชธาตุอาหารของพืช 

 4. การปลูกพืชหมุนเวียนจะมีอัตราการเสี่ยงนอยกวาการปลูกพืชชนิดเดียว 

 5. เพิ่มรายได ใหกับเกษตรกรโดยตรง  เพราะว าการปลูกพืชหมุนเวียนมีการปลูกพืช

มากกวา 1 ชนิด 

 6. สามารถควบคุมและลดการระบาดของโรคแมลงและวัชพืช 

 7. เพือ่ใหมีงานทําตลอดป 

 

หลักเกณฑการนําไปใช 

1. ใชพืชที่มีระบบรากลึกสลับกับพืชที่มีระบบรากต้ืน 

2. ใชพืชเศรษฐกิจหมุนเวียนกับพืชตระกูลถั่วหรือพืชตระกูลหญา 

 

 การปลูกพืชแซม ( Intercropping ) 

ความหมาย 

 การปลูกพืชแซม เป นการปลูกพืชต้ังแต  2 ชนิด ขึ้นไปบนพื้นที่ในเวลาเดียวกัน  โดยทาํ

การปลูกพืชที่สองแซมลงในระหวางแถวของพืชแรกหรือพืชหลัก 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อการอนุรักษ ดินและนํ้า  โดยการเพิ่มประชากรพืชที่  ปกคลุมดิน  ชวยลดการระเหย

นํ้าจากผิวดิน 

 2. ลดการเสี่ยงตอความเสียหายของพืชที่จะเกิดขึ้น 

 3. เปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตตอพื้นที่ใหสูงขึ้น 

 4. ทําใหโรค แมลงและวัชพืชนอยลง 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 1. พืชแซมควรมีอายุสั้นกวาพืชหลัก 

 2. พืชแซมควรจะเปนพืชตระกูลถั่ว 

 3. ระบบรากของพืชหลักและพืชแซมควรมีระดับที่แตกตางกัน 

 4. ในปจจุบันระบบการปลูกพืชแซมควรเลือกพืชที่สามารถทํารายไดดี 

 5. พืชแซมไมควรเปนที่อยูอาศยัและเปนตนกาํเนิดของโรค 
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การปลูกพืชเหลื่อมฤดู ( Relay Cropping ) 

ความหมาย 

 การปลูกพืชเหลื่อมฤดูเป นการปลูกพืชตอเน่ืองคาบเกี่ยวกัน  โดยการปลูกพืชที่สองระหว 

างแถวของพืชแรก ในขณะที่พืชแรกใหผลผลิตแตยังไมแกเต็มที่ 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อการอนุรักษดินและนํ้า 

 2. เพิ่มรายไดตอพื้นที่มากขึ้น 

 3. พืชแรกจะเป นพืชพี่เลี้ยงให กับพืชที่สอง  เชน ชวยเปนรมเงาเป นคางหรือเป น วัสดุ

คลุมดิน 

 4. สามารถใชพื้นที่เวลา ความชื้น และปุยเคมีที่ตกคางในดินใหเปนประโยชนกับพืชที่จะ

ปลูกตามมา 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 1. พืชที่สองที่จะปลูกตามมาควรเปนพืชตระกูลถั่วอายุสั้น และทนรมเงา 

 2. พืชแรกและพืชที่สองควรเปนพชืตางตระกูลเพื่อขจัดปญหาโรคและแมลงสะสม 

 3. ใชไดทุกสภาพพื้นที่ 

 

การปลูกพืชระหวางแถบไมพุมบํารุงดิน ( Alley Cropping ) 

ความหมาย 

 การปลูกพืชระหว างแถบไมพุมบํารุงดิน เปนการปลูกพืชระหวางแถบไม พุมบํารุงดินซึ่ง

ปลกูตามแนวระดับ 

วัตถุประสงค 

 1. เพือ่ลดการชะลางพังทลายของดิน 

 2. เพื่อปรับปรุงโครงสรางและความอุดมสมบูรณของดิน 

 3. เพือ่ใหสามารถผลิตพืชผลไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 4. เพือ่เปนการสรางมาตรการอนุรักษดินและนํ้าที่ลงทุนตํ่าแตมีประสิทธิภาพสูง 

หลักเกณฑการนําไปใช 

             สามารถนําไปใช ในพื้นที่ที่มีความลาดเทตํ่าถึงความลาดชันสูงร วมกับมาตรการอนุรักษ 

อ่ืนๆ ได 

 

 

 

 



 32 

คันซากพืช ( Contour Trash Line ) 

ความหมาย 

 คันซากพืชเป นการนําซากพืชที่  เกิดจากการบุกเบิกพื้นที่หรือที่เหลือหลังการเก็บเกี่ยว  

แลวมาวางสุมให สูงประมาณ  50 ซม. เปนคนัตามแนวระดับไว เปนระยะๆ หางกัน ประมาณ20-40 เมตร 

หรือตามแนวคนัดินกัน้นํ้า 

วัตถุประสงค 

 1. เพือ่ชวยลดความเร็วของนํ้าไหลบา และดักตะกอนดิน    

 2. เพือ่ใชเศษเหลอืของพชืใหเกิดประโยชนในการปรับปรุงบํารุงดิน 

 

หลักเกณฑการนําไปใช 

ควรดําเนินการในขณะที่บุกเบิกพื้นที่ใหม และไมมีทุนหรือเวลาเพียงพอในการทําคันดินแบบอ่ืน  

ซึ่งในอนาคตสามารถเปลี่ยนคันซากพืชใหเปนแนวคนัดินได 

 

แถบหญาเพื่ออนุรักษดินและนํ้า ( Grass Barrier for Soil and Water Concervation) 

 ความหมาย  

  แถบหญาเพื่อการอนุรักษดินและนํ้าเปนการปลูกหญาเปนแถบตามแนวระดับบนพื้นที่

ลาดชันระหวางคูรับน้ําขอบเขาโดยพื้นที่ระหวางแถบหญาใชปลูกพืชเศรษฐกิจ 

 

 วัตถุประสงค 

1. เพื่อลดการสูญเสียดินบนพื้นที่ลาดชัน 

2. ทําใหเกิดการปรับตัวเปนขั้นบันไดตามธรรมชาติ 

3. ชวยลดความยาวของความลาดชันและเปนการสะดวกสําหรับใชเปนทางเขาสูพื้นที่

เพาะปลูกรวมทั้งการใชเคร่ืองมือในการปฏิบัติงาน 

หลักเกณฑการนําไปใช 

1. ใชแทนคนัดิน 

2. พื้นที่ควรมีความลาดเทสม่ําเสมอ 

3. ควรใชรวมกับมาตรการอนุรักษดินและนํ้าอ่ืนที่เหมาะสม 
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การปลูกหญาเพื่อรักษาคูรับนํ้าขอบเขา (Grass Planting on Hillside Ditches) 

 ความหมาย  

  การปลูกหญาเพื่อรักษาคูรับนํ้าขอบเขาและขั้นบันไดดิน หรือเชิงลาดดานนอกของ

ขั้นบันไดเปนการปลูกหญาเฉพาะอยางบนเชิงลาดดานนอกและเชิงลาดดานในบนคูรับน้ําขอบเขา  

 วัตถุประสงค 

1. เพื่อปองกันไมใหคูรับน้ําขอบเขาถูกกัดเซาะเปนการลดงบประมาณในการซอมแซม

และบํารุงรักษา 

2. เพื่อลดคาแรงงานในการกําจัดวัชพืช 

3. เพื่อปองกันการชะลางพังทลายของดินบนเชิงลาดดานนอกและในพื้นที่ที่อยูดานบน

ของคูรับน้ํารวมทั้งเปนการลดความลาดเทของพื้นที่ทีละนอย โดยหญาจะชวยดักตะกอนดินที่ไหลมากับ

นํ้า 

หญาท่ีใชในการปลูก 

1. การใชหญาเบอรมิวดา (Cynodon dactylon)  หญาบาเฮีย (Paspalum notatum) 

รวมทั้งหญารูซี่ (Brachiaria brizantha) เหมาะสมอยางยิ่งในการปลูกในคูรับน้ําและบนเชิงลาดดานนอก ซึ่ง

จะชวยปองกันการชะลางพังทลายไดดี อยางไรก็ตามหญาพื้นเมืองพันธุเลื้อยก็ใชไดดีเชนกัน 

2. หญาเจาชู (Chrysopogon aciculatus Trin.) ก็สามารถใชไดดีในการปลูกบนเชิงลาด

ดานนอกเชิงลาดดานในและบนสันคูรับน้ําขอบเขา 

 

การปลูกหญาเพื่อบํารุงรักษาเชิงลาดดานนอกของข้ันบันไดดิน (Grass Riser) 

ความหมาย 

 การปลูกหญาเพื่อบํารุงรักษาเชิงลาดดานนอกของขั้นบันไดดินเปนการปลูกหญาที่

เหมาะสมบนเชิงลาดดานนอกของขั้นบันไดดิน 

วัตถุประสงค 

 เพื่อปองกันการชะลางพังทลายของดินบนเชิงลาดดานนอกและชวยทําใหขั้นบันไดดิน

แข็งแรงมั่นคง 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 ตองปลูกหญาบนที่ลาดเอียงของขั้นบันไดดินทุกกรณีเวนแตไดใชหินเรียงแทนแลว หญา

ที่ปลูกควรใชหญาเบอรมิวดา (Cynodon dactylon) หญาบาเฮีย (Paspalu notatum) และหญารูซี่ 

(Brachiaria brizantha) 
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ไมบังลม ( Windbreak ) 

ความหมาย 

 ไม บังลมเป นแถบต นไม หรือหญ าสูงที่ปลูกเป นระยะๆโดยมีระยะห างของแถบที่

เหมาะสมเพือ่ปองกันการสูญเสียดิน  สูญเสียนํ้า และผลเสียหายที่จะเกิดแก พืชอันเนื่องมาจากแรงลม 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อควบคุมการสูญเสียดินเน่ืองจากแรงลม 

 2. เพื่อลดความเสียหายของพืช  อาทิ เชน การฉีกหักของกิ่งไม และการรวงหลน ของผล

จากแรงลม 

 3. เพื่อลดอัตราการระเหยของนํ้าจากผิวดิน ผิวนํ้าของอ างเก็บนํ้า  และจากการคายน้ําของ

พืช 

 4. เพื่อลดความเสียหายอันเน่ืองมาจากละอองเกลือในพื้นที่ใกลทะเล 

 5. เพือ่เสริมแถบหญาในบริเวณที่มีลมแรงใหเจริญเติบโตดีขึ้น 

หลักเกณฑการนําไปใช 

 1. บริเวณพื้นที่ที่มีลมแรงทั้งในพื้นที่ราบและพื้นที่สูงและมี  โอกาสเกิดการเสียหายจาก

แรงลมเชน พื้นที่ที่โลงติดตอกนัเปนบริเวณกวางหรืออยูในแนวลม 

 2. พื้นที่ที่ตองการสงวนความชื้นไวเชน พื้นที่ที่มีแหลงเก็บน้ําขนาดเล็ก 

 3. พื้นที่ใกลชายทะเล 

 4. พืชที่ใชเปนไมบังลมควรมีระบบรากลึก กิง่เหนียวแนน เชน กระถนิณรงค กระถิน

ยักษ สน ไมไผ และมะขาม 

 

 

------------------------------- 

 

 


