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บทคัดยอ 

 

 จากการศึกษาในหลอด (in vitro) พบวาน้ํามันกระเทียมสามารถตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคในกุงไดหลาย
ชนิดไดแก Vibrio alginolyticus, V. harveyi, V. parahaemolyticus, V. vulnificus และ V. damsela แตไมมีผล
ในการตานเชื้อไวรัสตัวแดงดวงขาว เม่ือศึกษาผลของน้ํามันกระเทียมตอการกระตุนภูมิคุมกันและความตานทานเช้ือ
ในตัวกุง (in vivo) โดยเลี้ยงกุงขาว (Litopenaeus vannamei  Boone) ดวยอาหารเสริมน้ํามันกระเทียมแตกตาง
กัน 3 ระดับ คือ 0 (ชุดควบคุม), 2.5 และ 5.0 % เปนเวลา 14 วัน และเก็บตัวอยางกุงเพื่อตรวจวัดการทํางานของ
ภูมิคุมกันและความตานทานเชื้อแบคทีเรียและเช้ือไวรัส พบวาหลงัเลี้ยงกุงดวยอาหารทดลอง 7 วัน ไมมีความ
แตกตางของปริมาณเม็ดเลือดระหวางชุดทดลอง แตกิจกรรมของเม็ดเลือดไดแกการสรางซุปเปอรออกไซดแอน
ไอออนและกิจกรรมฟนอลออกซิเดส ของกุงที่เลี้ยงดวยอาหารเสริมน้ํามันกระเทียม 2.5% มีคาสูงกวาชุดควบคุม
และชุด 5.0% อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) เม่ือเลี้ยงกุงทดลอง 14 วัน ปริมาณเม็ดเลือดรวมและการสราง
ซุปเปอรออกไซดแอนไอออน (O2

-) ของกุงที่เลี้ยงดวยอาหารเสริมน้ํามันกระเทียม 5.0% มีคาสูงกวาชุดควบคุมและ
ชุด 2.5% อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ในขณะที่กิจกรรมฟนอลออกซิเดสมีแนวโนมสูงกวาแตไมแตกตาง
ทางสถิติ (P>0.05) การทดสอบความตานทานเช้ือ V. alginolyticus พบวากุงขาวที่เลี้ยงดวยอาหารเสริมน้ํามัน
กระเทียม 5.0% มีอัตรารอดตายสูงกวาชุดควบคุมและชุด 2.5% ทั้งที่ 7 และ 14 วัน การศึกษาครั้งนี้แสดงวาน้ํามัน
กระเทียมมีประสิทธิภาพในการตานเช้ือแบคทีเรีย เพิ่มการทํางานของภูมิคุมกัน และเพิ่มความสามารถในการตาน
เช้ือแบคทีเรียในกุงขาว โดยการเสริมน้ํามันกระเทียมในอาหารสําหรับเลี้ยงกุงขาวที่ระดับ 2.5 และ 5.0% ชวยเพิ่ม
การทํางานของภูมิคุมกัน และเม่ือพิจารณาความสามารถในการตานทานเช้ือแบคทีเรียรวมดวย ระดับของน้ํามัน
กระเทียมที่ควรเสริมในอาหารคือ 5.0% และระยะเวลาในการเลี้ยง 14 วัน   
 
คําสําคัญ: น้ํามันกระเทียม กุงขาว (Litopenaeus vanamei Boone) ภูมิคุมกัน ความตานทานโรค  
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ABSTRACT 

 

 From in vitro antibacterial and antiviral studies, oil macerated garlic extract could inhibited the 
growth of several pathogenic bacteria like Vibrio alginolyticus, V. harveyi, V. parahaemolyticus, V. 
vulnificus and V. damsela while there was no antiviral activity. Then the effect of oil macerated garlic 
extract on immune response and disease resistance of white shrimp (Litopenaeus vannamei Boone) 
was studied in vivo. Triplicate groups of shrimp were completely randomized to feed on 3 
experimental diets supplemented with different levels of oil macerated garlic extract at 0 (control), 2.5 
and 5.0 % for 14 days. At 7 days after feeding, there were no differences of total haemocyte count 
among treatments while the superoxide anion and phenoloxidase activity of shrimp fed 2.5% oil 
macerated garlic extract was significantly higher than control and 5.0% oil macerated garlic extract 
supplemented groups. At 14 days post feeding, total haemocyte count and superoxide anion of shrimp 
fed 5.0% oil macerated garlic extract supplemented diet were significantly greater than control and 
2.5% oil macerated garlic extract supplemented groups while phenoloxidase activity was highest in 
5.0% oil macerated garlic extract supplemented group however there were no statistic significant 
different among the groups. For V. alginolyticus resistance, shrimp fed 5.0% oil macerated garlic 
extract had the highest survival rate both at 7 and 14 days. From the results of this study oil 
macerated garlic extract supplementation at 2.5 and 5.0% enhanced the immune responses of white 
shrimp, however when considering the disease resistance, 5.0% of oil macerated garlic extract 
feeding for 14 day is suggested. 
Keywords: Oil Macerated garlic extract, white shrimp (Litopenaeus vannamei Boone), immunity, 
disease resistance 
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คํานํา 
 

ปจจุบันกุงขาว (L. vannamei ) เปนสัตวน้ําเศรษฐกิจที่เปนสินคาสงออกลําดับตนๆ ของประเทศไทย  
ปญหาเรื่องโรคติดเช้ือไวรัสและแบคทีเรียเปนอุปสรรคสําคัญสําหรับการเลี้ยงกุงขาว เกษตรกรผูเลี้ยงกุงแกปญหา
โดยใชยาตานจุลชีพและสารเคมีในการควบคุมโรคติดเชื้อแบคทีเรีย ทําใหเกิดปญหาการตกคางของยาในเนื้อกุงซึ่ง
สงผลตอเนื่องถึงผูบริโภค   นอกจากนี้เช้ือแบคทีเรียบางชนิดยังเกิดปญหาดื้อยาทําใหการใชยาไมไดผล  อีกทั้ง
ชนิดของยาที่อนุญาตใหใชในสัตวน้ํามีจํากัด  สมุนไพรจึงเปนที่สนใจในการศึกษาวิจัยเพื่อใหสามารถนํามาใชแทน
ยาตานจุลชีพได  เนื่องจากสมุนไพรหลายชนิดมีฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรียไดดีและไมมีผลตกคางที่เปนอันตราย
แกผูบริโภค  สําหรับเช้ือไวรัสยังไมมียาหรือสารเคมีที่สามารถรักษาโรคใหหายไดแตแนวทางหนึ่งที่สามารถทําได
คือการทําใหกุงมีระบบการปองกันตัวเองจากเชื้อโรคหรือระบบภูมิคุมกันที่แข็งแรงซึ่งสามารถทําไดหลายแนวทาง
เชน การใชสารกระตุนภูมิคุมกัน  สารโปรไบโอติก  สารนิวคลีโอไทด และการใชสารสมุนไพร ที่มีคุณสมบัติในการ
กระตุนภูมิคุมกัน เปนตน 

กระเทียม (Garlic) เปนพืชสมุนไพรที่มีฤทธ์ิทางชีวภาพหลากหลายไดแกฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา  
ปรสิต และเช้ือไวรัส (Haris, 2001) จากการศึกษาของวรวุฒิและคณะ (2547) พบวาการใชกระเทียมสดผสมใน
อาหารสําเร็จรูปสําหรับเลี้ยงกุงกุลาดํา สามารถลดปริมาณพยาธิกรีการีนในทางเดินอาหารของกุงกุลาดําได   และ
จากการศึกษาในหลอดทดลอง (In vitro study) พบวากระเทียมสดมีฤทธ์ิตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคในกุงกุลาดําได
หลายชนิด นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติในการกระตุนภูมิคุมกันของกุงไดอีกดวย (Kasornchandra et al., 2005; 
มณฑิราและคณะ, 2550)  อยางไรก็ตามสมพรและคณะ (2551) พบวาการเสริมกระเทียมสดในอาหารสําหรับเลี้ยง
กุงกุลาดําชวยเพิ่มการทํางานของภูมิคุมกันแตไมมีผลในการเพิ่มความตานทานตอเชื้อแบคทีเรีย V. harveyi และ
เช้ือไวรัสตัวแดงดวงขาว  โดยสวนใหญกระเทียมถูกนํามาใชในลักษณะของกระเทียมสดซึ่งมีสารออกฤทธิ์ที่สําคัญ
คืออัลไลซิน (Allicin) ฤทธ์ิทางชีวภาพของกระเทียมเกิดจากสารสําคัญรูปแบบตางๆที่มีอยูในกระเทียมซึ่งมีซัลเฟอร 
(Sulfure) เปนองคประกอบหลัก สารสําคัญดังกลาวแตกตางกันตามลักษณะของกระเทียมที่ใช กระเทียมสดจะมี
สารอัลไลซินเปนองคประกอบหลักซึ่งมีฤทธิ์ตานแบคทีเรียที่ดีแตสารดังกลาวไมคงตัว สลายไดงาย  สวนน้ํามัน
กระเทียมมีสารอะโจอีน (Ajoene) และสารประกอบอ่ืนที่เปนอนุพันธุของอัลไลซินเปนองคประกอบหลัก ซึ่งมีฤทธ์ิ
ในการตานเช้ือแบคทีเรีย เช้ือราและเชื้อไวรัส (Yoshida et al., 1987) และมีความคงตัวมากกวาสารอัลไลซินใน 
กระเทียมสด จากการศึกษาผลของสารออกฤทธ์ิจากกระเทียมตอการฆาเช้ือไวรัสในหลอดทดลองพบวาสารออก
ฤทธ์ิอะโจอีน ซึ่งมีมากในน้ํามันกระเทียมมีประสิทธิภาพสูงกวาสารออกฤทธ์ิรูปแบบอ่ืนในการฆาเช้ือไวรัส โดยมี
รายงานประสิทธิภาพของสารสําคัญจากกระเทียมตอความสามารถในการฆาเช้ือไวรัสในหลอดทดลองจากสูงไปต่ํา    
ไดแก อะโจอีน อัลไลซิน อัลลินเมธิลไธโอซัลฟเนต และเมธิลอัลลินไธโอซัลฟเนต ตามลําดับ (Weber et al., 
1992) น้ํามันกระเทียมสามารถเตรียมได 2 วิธีคือ การกลั่นดวยไอน้ํา (Steaming) และการสกัดในน้ํามัน (Oil-
macerated garlic extracts) น้ํามันที่ไดจากการกลั่นจะมีสาร diallyl disulfide และ diallyl trisulfide เปน
องคประกอบหลักซึ่งมีคุณสมบัติในการยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็ง และตานเชื้อแบคทีเรีย สวนน้ํามันที่ไดจาก
การสกัดดวยน้ํามันจะมีอะโจอีนเปนองคประกอบหลัก นักวิทยาศาสตรพบวาอะโจอีนมีคุณสมบัติทางยาที่สําคัญ
หลายประการ เชน มีฤทธิ์ยับย้ังการเจริญของแบคทีเรีย (Naganawa et al., 1996) เชื้อรา (Eric, 1985) และไวรัส 
(Weber et al., 1992)  ขอมูลการใชกระเทียมในรูปแบบของกระเทียมที่สกัดดวยน้ํามันจึงนาสนใจในแงคุณสมบัติ
การตานเช้ือแบคทีเรียและไวรัสซึ่งเปนปญหาสําคัญในการเลี้ยงกุง และในแงของวิธีการเตรียมที่ไมยุงยาก 
เกษตรกรสามารถเตรียมใชเองไดภายในฟารม  

งานวิจัยนี้มีขึ้นเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันกระเทียมที่สกัดดวยน้ํามันตอการทํางานของระบบ
ภูมิคุมกันและความตานทานเช้ือแบคทีเรีย และเชื้อไวรัสตัวแดงดวงขาวในกุงขาวเพื่อใหสามารถนําน้ํามันกระเทียม
ไปประยุกตใชจริงในการปองกัน และควบคุมโรคติดเช้ือของกุงขาวแวนนาไมในภาคสนามตอไป 

 
วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันกระเทียมในการตานเชื้อแบคทีเรียและเช้ือไวรัสในหลอดทดลอง  
2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันกระเทียมในการเพิ่มการทํางานของภูมิคุมกันในกุงขาว 
3. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามันกระเทียมในการเพิ่มความสามารถในการตานทานเชื้อแบคทีเรียและเช้ือไวรัส
ในกุงขาว 
  
วิธีดําเนินการ 
1. การเตรียมน้ํามันกระเทียม 

นํากระเทียมชนิดกลีบใหญที่มีขายในตลาด อ.เมือง สงขลา มาปอกเปลือก ห่ันใหเปนชิ้นเล็กๆ บดดวยโถ
ปนอาหารใหละเอียด นํากระเทียมที่ปนไดหมักในน้ํามันพืชในสัดสวน 1:1 วางทิ้งไวขามคืนที่อุณหภูมิหอง หลังจาก
นั้นแยกชั้นน้ํามันโดยการกรองผานผาขาวบาง ทิ้งใหน้ํามันเกิดการแยกชั้น และเก็บช้ันน้ํามันใสขวด ปดฝาใหสนิท 
เก็บที่ 4 oซ. เพื่อใชในการทดลองตอไป 

 

2. การเตรียมเชื้อแบคทีเรีย 
2.1 เช้ือแบคทีเรียสําหรับทดสอบความตานทานเชื้อในหลอดทดลอง 

นําเชื้อแบคทีเรียกอโรคในกุงที่แยกบริสุทธิ์แลว 5 ชนิด ไดแก V. alginolyticus, V. harveyi, V. 
parahemolyticus, V. vulnificus, V. damsela และเชื้อแบคทีเรียมาตรฐาน Escherichi coli ATCC 25922 มา
เลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ Tryptic Soy Agar (TSA) ที่มีเกลือผสมอยู 1.5% สําหรับเช้ือ E. coli เลี้ยงในTSA ที่ไม
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ผสมเกลือ นําไปบมที่ 35oซ. 24 ชั่วโมง กอนจะนํามาปรับความเขมขนเช้ือใหมีความขุนใกลเคียงกับ McFarland  
เบอร 0.5  (OD640 = 0.1) สําหรับใชในการทดสอบความตานทานเชื้อในหลอดทดลอง  

 
2.2 เช้ือแบคทีเรียสําหรับทดสอบความตานเช้ือในกุงทดลอง 
 นําเช้ือแบคทีเรีย V. alginolyticus  ซึ่งเปนเช้ือกอโรคในกุงขาวมาเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเช้ือ Tryptic Soy 
Agar (TSA) ที่มีเกลือผสมอยู 1.5% นําไปบมที่ 35oซ. 24 ช่ัวโมง กอนจะนํามาปรับความเขมขนเช้ือใหได 103, 
104, 105, 106, 107, 108 CFU/มล. และนําไปหาคาความเขมขนของเช้ือที่ทําใหกุงขาวตาย 50% ภายในระยะเวลา 
14 วัน โดยนําไปฉีดเขากลามเนื้อกุงขาว ตัวละ 100 ไมโครลิตร ความเขมขนละ 10 ตัว บันทึกอัตราการตายของกุง
ทุกวัน 
 

3. การเตรียมเชื้อไวรัส 
 เตรียมเช้ือไวรัสตัวแดงดวงขาว (WSSV) จากกุงปวยโดยตัดเนื้อเยื่อสวนเหงือกของกุงที่เปนโรค บดใน
น้ําเกลือ 1.5% ในอัตราสวน 1: 10 หลังจากนั้นนําไปปนเหวี่ยงที่ความเร็ว 1000xg นาน 10 นาที นําสวนใสมากรอง
ผานหัวกรอง 0.20 ไมครอน แบงสวนใสที่กรองไดใสหลอดไมโครเซนตริฟวส เก็บที่ -80oซ. เพื่อใชในการทดลอง
ตอไป  

หาความเขมขนเช้ือ WSSV ที่ทําใหกุงขาวตาย 50% ภายในเวลา 14 วัน โดยนําเช้ือไวรัสที่เตรียมไดมา
เจือจางครั้งละ 10 เทา และนําไปฉีดเขากลามเนื้อกุงขาว ตัวละ 100 ไมโครลิตร ความเขมขนละ 10 ตัว บันทึก
อัตราการตายของกุงทุกวัน 

 

4. การศึกษาประสิทธิภาพของนํ้ามันกระเทียมในหลอด (in vitro) 
4.1 ประสิทธิภาพในการตานเชื้อแบคทีเรีย(Antibacterial efficacy) 
 ทดสอบประสิทธิภาพในการตานเชื้อแบคทีเรียของน้ํามันกระเทียมดวยวิธี Agar diffusion (Birada et al., 
2007; Ajayi et al., 2008) โดยใชอาหารเลี้ยงเชื้อ Muller Hilton Agar 18 มิลลิลิตร ผสมเช้ือแบคทีเรียที่ตองการ
ทดสอบ 2 มิลลิลิตรตามขอ 2.1 เทสวนผสมของอาหารและเช้ือแบคทีเรียในจานแกว วางทิ้งใหแข็ง กอนจะเจาะ
ผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อดวยแทงเจาะที่ผานการฆาเชื้อ นําน้ํามันกระเทียมและยาออกซีเตตราซัยคลินใสในหลุมที่
เจาะไว ตัวอยางละ 3 หลุม หลุมละ 30 ไมโครลติร นําจานเลี้ยงเชื้อไปบมที่ 35oซ. นาน 18-24 ช่ัวโมง ทําการวัดวง
ใส (Clear zone) ที่เกิดจากการตานเช้ือแบคทีเรียของสารที่ทดสอบ 
 

4.2 ประสิทธิภาพในการตานเช้ือไวรัส (Antiviral efficacy) 
 ทดสอบประสิทธิภาพในการตานเช้ือไวรัสตามวิธีการที่ดัดแปลงมาจากจรีพร (2546) โดยนําน้ํามันกระเทียม
มาละลายใน 100% Dimethyl sulfoxide (DMSO) กอนจะเจือจางดวย 0.85% NaCl ใหไดความเขมขน 5, 50 
และ 500 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร นําสารละลายน้ํามันกระเทียมแตละความเขมขน 500 ไมโครลิตรผสมกับเช้ือตัวแดง
ดวงขาว (WSSV) ความเขมขนที่ทําใหกุงขาวตาย 50% ปริมาณ 50 ไมโครลิตร บมที่อุณหภูมิหอง 3 ชั่วโมง 
หลังจากนั้นนําไปฉีดเขากลามเนื้อกุงขาว ตัวละ 100 ไมโครลิตร แลวเลี้ยงกุงในตูทดลองขนาด 45 ลิตร บรรจุน้ํา
ทะเลความเค็ม 15 พีพีที จํานวน 30 ลิตร และเก็บขอมูลอัตราการตายของกุงทดลองเปนเวลา 14 วัน โดยมีชุด
ควบคุม 2 ชุดไดแกกุงที่ฉีดเชื้อตัวแดงดวงขาวซึ่งไมผสมน้ํามันกระเทียมและกุงที่ฉีดเช้ือตัวแดงดวงขาวผสมน้ํามัน
พืชละลายใน DMSO ซึ่งเปนน้ํามันที่ใชเตรียมน้ํามันกระเทียมที่ระดับความเขมขน 5, 50 และ 500 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร เชนเดียวกับน้ํามันกระเทียม  
 

5. การศึกษาประสิทธิภาพของนํ้ามันกระเทียมในสัตวทดลอง (in vivo) 
5.1 การเตรียมสัตวทดลอง 
 นํากุงขาวแวนนาไมขนาด 8-10 กรัมจากฟารมเลี้ยงของเกษตรกรซึ่งผานการตรวจสุขภาพทั่วไป และการ
ตรวจเชื้อไวรัสดวยเทคนิคพีซีอาร มาเลี้ยงในถังพลาสติกความจุน้ํา 3000 ลิตร ณ หองเลี้ยงสัตวทดลองของ
สถาบันวิจัยสุขภาพสัตวน้ําชายฝง เพื่อปรับสภาพกุงทดลองใหคุนเคยกับสภาพแวดลอมใหมเปนระยะ เวลา 2 
สัปดาห โดยเลี้ยงกุงที่ความเค็มน้ํา 15 พีพีที  และใหอาหารสําหรับกุงขาว (Commercial diet) วันละ 3 ครั้ง   
 

5.2 การเตรียมอาหารทดลอง 
ใชอาหารกุงขาวเบอร 3 ในการเตรียมอาหารทดลอง 3 ชุด โดยชุดที่ 1 เปนชุดควบคุมไมผสมน้ํามัน

กระเทียม ชุดที่ 2 และ 3 ผสมน้ํามันกระเทียม 2.5 และ 5.0% ซึ่งเตรียมโดยนําน้ํามันกระเทียมที่เตรียมไดในขอ 1. 
มาเคลือบเม็ดอาหารใหทั่ว และเก็บอาหารทดลองที่เตรียมเสร็จแลวในตูเย็นตลอดการทดลอง   

 

5.3 การเลี้ยงสัตวทดลอง การเก็บตัวอยาง และการวิเคราะหตัวอยาง 
คัดเลือกกุงขาวที่ปรับสภาพเรียบรอยแลวที่มีขนาดใกลเคียงกัน (9.0 ±1.0 กรัม) ลงเลี้ยงในบอคอนกรีตซึ่ง

บรรจุน้ําทะเลความเค็ม 15 พีพีที ปริมาตร 500 ลิตร จํานวน 9 บอๆ ละ 50 ตัว วางแผนการทดลองแบบสุมตลอด
โดยเลี้ยงกุงดวยอาหารทดลอง 3 ชุด ชุดการทดละ 3 บอ ใหอาหารวันละ 3 ครั้ง เปลี่ยนถายน้ําวันละ 1 ครั้งหลังให
อาหารทดลองม้ือแรก 2 ชั่วโมง ควบคุมคุณภาพน้ําใหเหมาะสมตอการเลี้ยงกุงโดยตรวจวัด ความเค็ม ปริมาณ
ออกซิเจนละลายน้ํา และอุณหภูมิของน้ําในบอเลี้ยงทุกวันกอนใหอาหารม้ือแรก และเก็บตัวอยางน้ําเพื่อตรวจวัดคา 
อัลคาไลน พีเอช แอมโมเนีย ไนไตรท และไนเตรท สัปดาหละ 1 ครั้ง     
 เลี้ยงกุงทดลองเปนเวลา 14 วัน และเก็บตัวอยางกุงเพื่อตรวจสอบคาการตอบสนองของภูมิคุมกันทุก 7 วัน 
โดยเจาะเลือดกุงแตละตัวจํานวน 15 ตัวตอชุดการทดลอง จากบริเวณฐานขาวายน้ําคูที่ 3 ใสในหลอดไมโครเซนตริ
ฟวสซึ่งแชในน้ําแข็ง กอนจะแบงตัวอยางมาทําการตรวจวัดคาตางๆ ดังตอไปนี้  
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1. ปริมาณเม็ดเลือดรวม (Total Haemocyte Count: THC) และชนิดของเม็ดเลือด (Differential Haemocyte 
Count) นําเลือดกุงที่เจาะไดจากกุงแตละตัวมาเจือจางดวย 10% Formalin ในอัตราสวน 1:1 และนาํไปนบัจํานวน
เม็ดเลือดรวมโดยใชสไลดนับเม็ดเลือด (Hemacytometer) คํานวณปริมาณเม็ดเลือดที่นับไดเปนจํานวนเซลลตอ
มิลลิลิตร สําหรบัการแยกเม็ดเลือดแตละชนิดดําเนินการโดยใชปเปตดูดตัวอยางเลือดที่ผสมในฟอรมาลิน 20                
ไมโครลิตรมาผสมกับสียอม Rose Bengal (1.2% ใน 50% เอธานอล) 20 ไมโครลิตร บมที่อุณหภูมิหอง 20 นาที 
หลังจากนั้นนําตัวอยางเกลี่ยบนสไลด (Smear)  และนําไปยอมสีตามวิธีการของ Sritunyalucksana et al. (2005)  
นับตัวอยางเม็ดเลือดประมาณ 200 เซลล และนํามาคํานวณเปอรเซ็นตของเม็ดเลือดแตละชนิด ไดแก ไฮยาลิน
เซลล เซมิแกรนูลาเซลล และ ลาจแกรนูลารเซลล 
 

2. การสรางอนุมูลอิสระซุปเปอรออกไซดแอนไอออน (Superoxide anion production) ของเซลลเม็ดเลือด 
นําเลือดกุงที่เจาะไดจากกุงแตละตัว 20 ไมโครลิตร ผสมกับอาหารเลี้ยงเม็ดเลือด 2xL-15, pH 7.4 ที่มีสาร

ปองกันเลือดแข็งตัวของเลือดแอลซิสเตอีนอยู 3 % (3% L-cysteine) 20 ไมโครลิตร ผสมใหเขากันเบาๆ หลังจาก
นั้นเติม 2xL-15 (+5% FCS) ปริมาณ 1,360 ไมโครลิตร และใชไมโครปเปตดูดเลือดที่เจือจางแลว 100 µl ใสใน
ถาดหลุม (96 wells plate) ตัวอยางละ 9 หลุม นําไปบมที่ 26-28 oซ. เปนเวลา 1 ช่ัวโมง ลางเซลล 3 ครั้งดวย L-
15 กอนจะเติม L-15, NBT, Zymosan อยางละ 3 หลุม ๆ ละ 100 µl นําไปบมในที่มืด 1 ช่ัวโมง ที่ 26-28 oซ. 
หลังจากนั้นดูดสารแตละหลุมทิ้ง 100 µl  และตรึงเซลล (Fix cell) ดวย absolute methanol   ปริมาตร 100 µl  
เปนเวลา 3 นาที กอนจะลางดวย 70% methanol 3 ครั้งๆ ละ 100  µl และทิ้งไวใหแหง นํามาเติม 2 M KOH 140 
ไมโครลิตร และ DMSO 120 ไมโครลิตร วางทิ้งไว 5 นาที วัดคาการดูดกลืนแสงที่ 620 nm และนํามาคํานวณคา 
Spontaneous O2

- และ Stimulated O2
- ดังนี้ Spontaneous O2

- = OD620 of NBT-OD620of L-15 ; Stimulated 
O2

-= OD620of Zymosan-OD620of NBT   
 

3. การทํางานของเอนไซมฟนอลออกซิเดส (Phenoloxidase activity, PO) 
 นําเลือดกุงที่เจาะไดจากกุงแตละตัว 150 ไมโครลิตร ผสมกับ Cacodylate buffer (CAC buffer) 150 
ไมโครลิตร จากนั้นนําไปทําใหแข็งโดยใชน้ําแข็งแหงและเก็บตัวอยางที่ -80 oซ. เพื่อรอวิเคราะห เม่ือตองการ
วิเคราะหนําตัวอยางมาละลายและบดดวยหัวบด กอนจะนําไปเหวี่ยงที่ความเร็ว 16,000xg เปนเวลา 10 นาที แยก
สารละลายสวนใส (Haemolysate; HLS) ที่มีเอนไซมฟนอลออกซิเดส มาวิเคราะหตามวิธีการที่ดัดแปลงจาก 
Leonard et al. (1985)  และ Hernández-López et al. (1996)โดยใช L-DOPA (L-dihydroxyphenyl alanine) 
เปนสารตั้งตนของปฏิกิริยา วิธีการดังกลาวทําไดโดยนํา HLS ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ใสในถาดหลุม (96 wells 
plate) ตัวอยางละ 3 หลุม  เติมสารกระตุนปฏิกิริยา Trypsin (1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 50 ไมโครลิตร วางทิ้งไวที่
อุณหภูมิหอง 10 นาที เติม L- DOPA (3 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 50 ไมโครลิตร วางทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง 10 นาที 
จากนั้นนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 490 นาโนเมตร  ทุกๆ 2 นาทีเปนเวลา 20 นาที นําคาการ
เปลี่ยนแปลงคาการดูดกลืนแสงมาใชในการหาคาแอคติวิตี้  ทําการวิเคราะหปริมาณโปรตีนใน HLS โดยวิธีของ 
Lowry et al. (1951) นําคาที่ไดมาคํานวณเพื่อใหทราบคาหนวย/นาที (unit/min) ของเอนไซม โดยกําหนดให 1 
หนวย คือความสามารถของเอนไซมฟนอลออกซิเดสที่สามารถเปลี่ยน L-DOPA ไปเปนโดปามีน (dopamine) ดวย
การดูดกลืนแสง 0.001 /นาที/มิลลิกรัม โปรตีน ในสารละลาย 
 

4.  การทดสอบความสามารถในการตานทานเช้ือแบคทีเรีย  
เตรียมเช้ือแบคทีเรีย V. alginolyticus ซึ่งเปนเชื้อกอโรคที่มีความรุนแรงสําหรับกุงขาว โดยปรับความเขมขน

เช้ือใหไดระดับที่ทําใหกุงขาวตาย 50% ภายในระยะเวลา 14 วัน (107 CFU/ml) นําไปฉีดเขาใตกลามเนื้อกุง
ทดลอง 15 ตัวตอชุดการทดลอง ตัวละ 0.1 มล. และตรวจนับอัตราการตายเปนระยะเวลา 14 วัน นํากุงที่แสดง
อาการปวยมาเขี่ยเช้ือบนอาหาร TCBS เพื่อยืนยันสาเหตุการตายของกุง 

 

5. การทดสอบความสามารถในการตานทานเช้ือไวรัส 
เตรียมเชื้อ WSSV ที่ความเขมขนซึ่งทําใหกุงขาวตาย 50% ภายในระยะเวลา 14 วัน (10-8) นําไปฉีดเขา

กลามเนื้อกุงทดลอง 15 ตัวตอชุดการทดลอง ตัวละ 0.1 มล. และตรวจนับอัตราการตายเปนระยะเวลา 14 วัน นํากุง
ที่ตายมาตรวจยืนยันการตายดวยเทคนิคพีซีอาร  

 
6. การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหความแตกตางทางสถิติของขอมูลโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One way 
Analysis of Variance; One way ANOVA) โดยเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางชุดการทดลองดวย 
Duncan’s Multiple Range Test ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% และใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two 
way Analysis of Variance; Two way ANOVA) ในการตรวจสอบความสัมพันธระหวางระดับของน้ํามันกระเทียม
และระยะเวลาในการเลี้ยง   
 
ผลการศึกษา 
1. ประสทิธิภาพในการตานเชื้อแบคทีเรียในหลอด (in vitro antibacterial) 

จากการทดสอบประสิทธิภาพการตานเช้ือแบคทีเรียของน้ํามันกระเทียมในหลอดทดลองพบวาน้ํามัน
กระเทียมสามารถยับย้ังเชื้อแบคทีเรียกอโรคในกุงไดหลายชนิด โดยมีความกวางของวงใส ตั้งแต 9.2 ถึง 13.0 มม. 
ดังแสดงในตารางที่ 1  
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ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพการตานเช้ือแบคทีเรียของน้ํามันกระเทียมโดยวิธี Agar diffusion  
 

Diameters of inhibition zone (mm) (Mean±SD) Bacteria  
Oil macerated garlic extract* Oxytetracyclin (30 µg) 

E. coli ATCC 25922 9.2 ± 0.6 13.2 ± 1.1 
V. harveyi 10.0 ± 0.7 16.5 ± 1.6 
V. parahemolyticus 9.2 ± 0.7 13.1 ± 1.5 
V. alginolyticus 9.7 ± 0.5 13.6 ± 1.3 
V. vulnificus 12.9 ± 0.5 0 
V. damsela 13.0 ± 0.0 0 

* ศึกษาจากกระเทียม 3 ชุด ท่ีซ้ือจากตลาดท่ีชวงเวลาตางๆ กัน ชุดละ 3 ซํ้า 
 

2. ประสิทธิภาพในการตานเชื้อไวรัสในหลอด (in vitro antiviral) 
จากการทดสอบประสิทธิภาพการตานเชื้อไวรัสตัวแดงดวงขาวของน้ํามันกระเทียมในหลอดทดลองพบวา

น้ํามันกระเทียมไมมีผลในการยับยั้งเช้ือไวรัสตัวแดงดวงขาว (ไมไดแสดงขอมูล) 
 
3. ประสิทธิภาพของนํ้ามันกระเทียมในการกระตุนภูมิคุมกันของกุงขาว 
3.1 ผลการตรวจสอบความสัมพันธของระดับน้ํามันกระเทียมและระยะเวลาการเลี้ยงโดยใชการวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบ 2 ทาง 
จากการวิเคราะหความแปรปรวนของขอมูลโดยใช Two way ANOVA พบวาระดับของน้ํามันกระเทียมและ

ระยะเวลาการเลี้ยงมีผลรวมกันตอคาอนุมูลอิสระซุปเปอรออกไซดแอนไอออน แตไมผลตอคาอ่ืนๆ ที่ทําการ
วิเคราะห ดังแสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบความสัมพันธของระดับน้ํามันกระเทียมและระยะเวลาการเลี้ยงโดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) 

 

พารามิเตอรที่ตรวจวัด ระดับน้ํามันกระเทียม1 ระยะเวลา2 ระดับน้ํามันกระเทียม x ระยะเวลา 
THC *3 ns4 ns 
Hyaline cell * * ns 
Semi-granular cell * ns ns 
Large-granular cell ns ns ns 
Spontaneous O2

- * * * 
Stimulated O2

- * * * 
PO activity ns ns ns 
หมายเหตุ  1น้ํามันกระเทียม 3 ระดับ 0, 2.5, 5.0%, 2ระยะเวลาในการเล้ียง 2 ระยะ 7 และ 14 วัน, 3 * แตกตางท่ีระดับนัยสําคัญ P=0.05, 4ns 
ไมมีความแตกตางทางสถิติ 

 
3.2 ปริมาณเม็ดเลือดรวม (Total Haemocyte Count: THC) 

ปริมาณเม็ดเลือดรวมของกุงขาวที่เลี้ยงดวยอาหารผสมน้ํามันกระเทียม 5.0% เปนเวลา 14 วัน มีคา 
3.77x107 เซลล/มล. ซึ่งสูงกวาปริมาณเม็ดเลือดของกุงชุดการทดลองอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ที่ 7 
วันหลังจากเลี้ยงกุงดวยอาหารทดลอง พบวาปริมาณเม็ดเลือดรวมของกุงทุกชุดการทดลองไมมีความแตกตางกัน
ทางสถิติ (P>0.05) แตอยางไรก็ตามกุงที่เลี้ยงดวยอาหารผสมน้ํามันกระเทียมทั้ง 2 ระดับคือ 2.5% (2.91x107

เซลล/มล.) และ 5% (2.78x107 เซลล/มล.) มีแนวโนมของปริมาณเม็ดเลือดรวมที่สูงกวากุงชุดควบคุมซึ่งที่มี
ปริมาณเม็ดเลือด 2.19x107 เซลล/มล. ดังแสดงในภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 ปริมาณเม็ดเลือดรวมของกุงขาวที่เลี้ยงดวยอาหารทดลองเปนเวลา 7 และ 14 วัน  
(ตัวอักษรภาษาอังกฤษกํากับท่ีแตกตางกันแสดงความแตกตางทางสถิติของคาเฉล่ียท่ีระดับความเช่ือมั่น 95%) 
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3.3 ปริมาณเม็ดเลือดแยกตามชนิด (Differential blood cell count: DHC) 
หลังจากเลี้ยงกุงดวยอาหารทดลอง 7 และ 14 วัน พบวาปริมาณเม็ดเลือดทั้ง 3 ชนิดของกุงที่เลี้ยงดวย

อาหารผสมน้ํามันกระเทียม 2.5 และ 5.0% มีคาสูงกวาเม็ดเลือดของกุงชุดควบคุม อยางไรก็ตามเม่ือตรวจสอบ
ความแตกตางทางสถิติพบวาเม็ดเลือดชนิดเซมิแกรนูลารและแกรนูลาร ของกุงที่เลี้ยงดวยอาหารผสมน้ํามัน
กระเทียม 2.5% เปนเวลา 7 วันมีคาสูงกวากุงที่เลี้ยงดวยอาหารผสมน้ํามันกระเทียม 5.0% เล็กนอย แตสูงกวาชุด
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) และหลังจาก 14 วัน พบวาเม็ดเลือดชนิดไฮยาลินของกุงที่เลี้ยงดวย
อาหารผสมน้ํามันกระเทียม 5.0% สูงกวากุงที่เลี้ยงดวยอาหารผสมน้ํามันกระเทียม 2.5% และกุงชุดควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ในขณะที่เม็ดเลือดชนิดเซมิแกรนูลารสูงกวากุงที่เลี้ยงดวยอาหารผสมน้ํามันกระเทียม 
2.5% เล็กนอยแตสูงกวากุงชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) เชนกัน ดังขอมูลแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 ปริมาณเม็ดเลือดแยกตามชนิด (Differential Haemocyte Count: DHC) ของกุงขาวที่เลี้ยงดวยอาหาร
ทดลองเปนเวลา 7 และ 14 วัน 
 

Treatment  Parameters 
(x107 cell/ml) 

 
Duration Control 2.5% Garlic oil 5.0% Garlic oil 

Hyaline cell 1.71±0.49a 2.09±0.57a 2.13±0.69a 
Semi-granular cell 0.29±0.16a 0.48±0.29b 0.38±0.21ab 
Large-granular cell 

7 days 

0.19±0.10a 0.33±0.22b 0.27±0.17ab 
Hyaline cell 1.99±1.00a 2.02±0.80a 2.93±0.85b 
Semi-granular cell 0.29±0.13a 0.33±0.19ab 0.47±0.25b 
Large-granular cell 

14 days 
 

0.26±0.27a 0.32±0.23a 0.37±0.21a 
ตัวอักษรภาษาอังกฤษกํากับท่ีแตกตางกันของเซลลเม็ดเลือดแตละชนิดแสดงความแตกตางของคาเฉล่ียทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% 
 
3.4 การสรางอนุมูลอิสระซุปเปอรออกไซดแอนไอออน (Superoxide anion production) ของเซลลเม็ดเลือด 

อนุมูลอิสระชนิดซุปเปอรออกไซดแอนไอออน (O2
-) ที่สรางจากเซลลเม็ดเลือดกุงโดยที่ไมไดรับการ

กระตุนจากสิ่งแปลกปลอมหรือที่เรียกวา Spontaneous O2
- ที่ 7 วันหลังเลี้ยงกุงดวยอาหารทดลองมีคาสูงสุดในกุง

ที่ไดรับอาหารผสมน้ํามันกระเทียม 5.0% ซึ่งสูงกวาชุดควบคมุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) แตไมแตกตาง
ทางสถิติกับกุงที่เลี้ยงดวยอาหารผสมน้ํามันกระเทียม 2.5% สาํหรับอนุมูลอิสระชนิดซุปเปอรออกไซดแอนไอออนที่
สรางจากเซลลเม็ดเลือดกุงโดยที่ไดรับการกระตุนจากสิ่งแปลกปลอมหรือที่เรียกวา Stimulated O2

- ในกุงที่เลี้ยง
ดวยอาหารผสมน้ํามันกระเทียมที่ 2.5 และ 5.0% มีคาสูงกวาชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
นอกจากนี้ยังพบวากุงที่เลี้ยงดวยอาหารผสมน้ํามันกระเทียมที่ 2.5% มีคาสูงกวาที่ 5.0% อยางมีนัย สําคัญทาง
สถิติดวยเชนกัน ดังแสดงในภาพที่ 2  

สําหรับที่ 14 วันหลังการเลี้ยงกุงดวยอาหารทดลอง ไมมีความแตกตางของคา Spontaneous O2
- ระหวาง

ชุดทดลอง ในขณะที่การสราง Stimulated O2
- ของกุงที่เลี้ยงดวยอาหารผสมน้ํามันกระเทียม 5.0% มีคาสูงกวาที่ 

2.5% และสูงกวาชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ดังแสดงในภาพที่ 2 
 

 
ภาพท่ี 2  การสรางอนุมูลอิสระซุปเปอรออกไซดแอนไอออนของเม็ดเลือดกุงขาวที่เลี้ยงดวยอาหารทดลองเปน
เวลา 7 วัน และ 14 วัน £ Spontaneous O2

-  ¢ Stimulated O2
- (ตัวอักษรภาษาอังกฤษกํากับท่ีแตกตางกันแสดงความ

แตกตางทางสถิติของคาเฉล่ียท่ีระดับความเช่ือมั่น 95%) 
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3.5 คากิจกรรมฟนอลออกซิเดส(Phenoloxidase activity) 
  เม่ือพิจารณาที่ระดับเดียวกันของน้ํามันกระเทียมพบวาคากิจกรรมฟนอลออกซิเดสของเม็ดเลือดกุงขาวที่

เลี้ยงดวยอาหารผสมน้ํามันกระเทียม 2.5 % ไมแตกตางกันทางสถิติที่ 7 และ 14 วัน แต กุงขาวที่เลี้ยงดวยอาหาร
ผสมน้ํามันกระเทียม 5.0% มีคากิจกรรมฟนอลออกซิเดสของเม็ดเลือดที่ 14 วันสูงกวา 7 วันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P<0.05) ดังแสดงในภาพที่ 3 

เม่ือพิจารณาระยะเวลาในการเลี้ยงกุงดวยอาหารทดลองพบวาที่ 7 วัน คากิจกรรมฟนอลออกซิเดสของเม็ด
เลือดกุงขาวที่เลี้ยงดวยอาหารผสมน้ํามันกระเทียม 2.5% มีคาสูงสุด โดยสูงกวากุงที่เลี้ยงดวยอาหารผสมน้ํามัน
กระเทียม 5.0% อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) แตไมแตกตางทางสถิติกับชุดควบคุม (P>0.05) สําหรับที่ 
14 วัน คากิจกรรมฟนอลออกซิเดสของเม็ดเลือดกุงขาวที่เลี้ยงดวยอาหารผสมน้ํามันกระเทียม 5.0% มีคาสูงสุดแต
ไมแตกตางทางสถิติระหวางชุดทดลองดังแสดงในภาพที่ 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 3  คากิจกรรมฟนอลออกซิเดสของเม็ดเลือดกุงขาวที่เลี้ยงดวยอาหารทดลองเปนเวลา 7 และ 14 วัน 
(ตัวอักษรภาษาอังกฤษกํากับท่ีแตกตางกันแสดงความแตกตางทางสถิติของคาเฉล่ียท่ีระดับความเช่ือมั่น 95%) 

 
3.6 ประสิทธิภาพของน้ํามันกระเทียมในการตานทานเชื้อแบคทีเรียในกุงขาว 

หลังเลี้ยงกุงดวยอาหารทดลอง 7 วันและนํากุงมาฉีดเช้ือ V. alginolyticus พบวากุงที่เลี้ยงดวยอาหารผสม
น้ํามันกระเทียม 5.0% มีอัตรารอดตายสูงสุดคือ 53% ในขณะที่อัตรารอดของกุงที่เลี้ยงดวยอาหารผสมน้ํามัน
กระเทียม 2.5% และชุดควบคุมมีอัตรารอด 33 และ 40% ตามลําดับ ดังแสดงในภาพที่ 4 เม่ือเลี้ยงกุงเปน
ระยะเวลา 14 วัน อัตรารอดตายของกุงที่เลี้ยงดวยอาหารผสมน้ํามันกระเทียม 5.0% มีคา 73% ซึ่งสูงกวาอัตรารอด
ของกุงที่เลี้ยงดวยอาหารผสมน้ํามันกระเทียม 2.5% และชุดควบคุมซึ่งมีอัตรารอดอยูที่ 53% เทากัน ดังแสดงใน
ภาพที่ 5 

 
3.7 ประสิทธิภาพของน้ํามันกระเทียมในการตานทานเช้ือตัวแดงดวงขาว 

หลังเลี้ยงกุงดวยอาหารทดลอง 7 และ 14 วัน และนํากุงมาฉีดเชื้อตัวแดงดวงขาวพบวา การเสริมน้ํามันกระ
ทียมไมมีสวนชวยใหอัตรารอดของกุงสูงขึ้น (ไมแสดงขอมูล) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4 อัตรารอดของกุงขาวที่เลี้ยงดวยอาหารทดลองเปนเวลา 7 วันและนํามาฉีดเช้ือ V. alginolyticus  
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ภาพท่ี 5 อัตรารอดของกุงขาวที่เลี้ยงดวยอาหารทดลองเปนเวลา 14 วัน และนํามาฉีดเช้ือ V. alginolyticus  
 
 
วิจารณผล 

การใชสมุนไพรสําหรับการเลี้ยงกุงเปนแนวทางหนึ่งในการแกปญหาโรคติดเช้ือแบคทีเรียและไวรัส 
เนื่องจากสมุนไพรมีกลไกการออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลายรูปแบบ ทั้งคุณสมบัติในการฆาหรือยับยั้งเช้ือโดยตรงและ
คุณสมบัติในการกระตุนภูมิคุมกัน (Weber et al., 1992) การศึกษาการยับย้ังเชื้อในหลอดทดลองเปนวิธีการหนึ่งที่
ใชตรวจสอบคุณสมบัติเบื้องตนของสารตางๆ ที่สนใจ (Richards and Xing, 1993)  จากการศึกษาในหลอดทดลอง
ครั้งนี้พบวาน้ํามันกระเทียมมีคุณสมบัติในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรียกอโรคในกุงไดหลายชนิดไดแก V. alginolyticus, 
V. harveyi, V. parahaemolyticus, V. vulnificus และ V. damsela แตไมสามารถยับย้ังเช้ือไวรัสตัวแดงดวงขาว
ได  อยางไรก็ตามการยับยั้งเชื้อ V. alginolyticus, V. harveyi, V. parahaemolyticus ของน้ํามันกระเทียมยังดอย
กวายาปฏิชีวนะออกซีเตตราซัยคลินซึ่งเปนยาที่อนุญาตใหใชไดในสัตวน้ํา นอกจากนี้พบวายาปฏิชีวนะออกซีเตตรา
ซัยคลินไมสามารถยับย้ังเชื้อ V. vulnificus และ V. damsela ไดในขณะที่น้ํามันกระเทียมมีผลในการยับย้ังเช้ือทั้ง
สองชนิดไดดี  สําหรับในกุงขาวยังไมมีรายงานความรุนแรงของเชื้อ V. vulnificus และ V. damsela  การทดลอง
ครั้งนี้จึงไมไดใชเช้ือทั้งสองชนิดในการทดสอบความตานทานเช้ือ แตใชเช้ือ V. alginolyticus ซึ่งมีรายงานวากุง
ขาวมีความไวตอเชื้อชนิดนี้ (Liu et al., 2004)  จากการศึกษาของ Lawson et al. (1991) พบวาน้ํามันกระเทียมที่
สกัดดวยน้ํามันมีสารออกฤทธิ์ที่สําคัญไดแกไวนิลไดอีน (vinyldithiins) 70%, ไดอัลคิลซัลไฟด (dialkyl sulfides) 
18% และอะโจอีน (Ajoene) (12%) และเปนกระเทียมรูปแบบเดียวที่มีอะโจอีนเปนองคประกอบ  และจาก
การศึกษาของ Ohta et al. (1999) พบวาสารอะโจอีนในน้ํามันกระเทียมที่สกัดดวยน้ํามันมีฤทธิ์ในการฆาเช้ือ
แบคทีเรีย Helicobacter pylori ไดโดยมีคาต่ําสุดที่สามารถยับย้ังเชื้อได (Minimum Inhibition Concentration; 
MIC) 10-25 ไมโครกรัม/มล. ซึ่งดีกวาดีกวาสารกลุมไวนิลไดอีนและไดอัลคิลซัลไฟดซึ่งมีคา MIC มากกวา 100 
ไมโครกรัม/มล.  นอกจากนี้ยังมีการศึกษาของ Yoshida et al. (1998, 1999a, 1999b) ที่รายงานความสามารถใน
การตานเช้ือแบคทีเรียทั้งแกรมบวกและแกรมลบของสารอะโจอีนที่ไดจากน้ํามันกระเทียมที่สกัดดวยน้ํามัน จึงมี
ความเปนไปไดวาความสามารถในการตานเช้ือแบคทีเรียของน้ํามันกระเทียมในการทดลองคร้ังนี้อาจเปนผลมาจาก
สารอะโจอีน แตเนื่องจากการสกัดสารอะโจอีนมีความยุงยากและมีคาใชจายคอนขางสูง การทดลองครั้งนี้จึงไมได
สกัดสารอะโจอีนออกมาใชแตใชในรูปแบบของน้ํามันซึ่งงายในการเตรียมและสะดวกตอการนําไปใชในการเลี้ยงกุง
ในฟารมของเกษตรกร    

จากการศึกษาการทํางานของภูมิคุมกัน พบวากุงขาวที่เลี้ยงดวยอาหารเสริมน้ํามันกระเทียมมีปริมาณเม็ด
เลือดรวมสูงขึ้น โดยเฉพาะที่ระดับ 5.0% ในระยะเวลาการเลี้ยง 14 วัน เม็ดเลือดเปนองคประกอบสําคัญในระบบ
ภูมิคุมกัน การเพิ่มขึ้นของเม็ดเลือดเปนตัวชี้วัดในทางบวกสําหรับการทํางานของระบบภูมิคุมกันเนื่องจากเม็ดเลือดมี
หนาที่สําคัญในระบบภูมิคุมกันดานเซลลไดแกการจับกินสิ่งแปลกปลอม การสรางอนุมูลอิสระที่มีฤทธิ์ในการฆาเช้ือ
โรค และการทํางานของเอนไซมฟนอลออกซิเดส (Supamattaya et  al., 2005)โดยทั่วไปกุงที่เลี้ยงในสภาวะ
แวดลอมที่ไมเหมาะสมหรือกุงที่เกิดการติดเชื้อแบคทีเรียและไวรัสจะมีปริมาณเม็ดเลือดรวมลดลง (Hsieh et  al., 
2008; Li et al., 2008; Song et al., 2003) ซึ่งสงผลใหการทํางานของเซลลเม็ดเลือดมีประสิทธิภาพลดลงดวย
เชนกัน การเสริมน้ํามันกระเทียมที่ระดับ 5.0% ในอาหารสําหรับเลี้ยงกุงขาวจึงเปนแนวทางหนึ่งในการเพิ่มปริมาณ
เม็ดเลือดในระบบไหลเวียนของกุงขาว  เม็ดเลือดกุงมี 3 ชนิด ไดแกไฮยาลิน  เซมิแกรนูลาร และลาจแกรนูลาร  
เม็ดเลือดแตละชนิดมีหนาที่แตกตางกัน ไฮยาลินเซลลทําหนาที่ในการจับกินสิ่งแปลกปลอม (Phagocytosis) 
ระหวางกระบวนการจับกินสิ่งแปลกปลอมจะมีการสรางอนุมูลอิสระชนิดตางๆ รวมทั้งซุปเปอรออกไซดแอนไอออน
ออกมาเพื่อฆาเช้ือโรค  การเพิ่มขึ้นของไฮยาลินเซลลจึงทําใหกุงสามารถจับกินสิ่งแปลกปลอมและสรางอนุมูลอิสระ
ไดมากขึ้น (Supamattaya et al., 2005) จากผลการศึกษาครั้งนี้พบวากุงที่เลี้ยงดวยอาหารผสมน้ํามันกระเทียมที่ 
2.5% และ 5.0% มีปริมาณไฮยาลินเซลลสูงกวาชุดควบคุม ซึ่งสอดคลองกับปริมาณการสรางอนุมูลอิสระซุปเปอร
ออกไซดแอนไอออนที่สูงกวาดวยเชนกัน สําหรับเม็ดเลือดชนิด เซมิแกรนูลารและลาจแกรนูลาร ทําหนาที่เก่ียวของ



 9 

กับการทํางานของเอนไซมโปรฟนอลออกซิเดส จากผลการศึกษาครั้งนี้พบวาคากิจกรรมของฟนอลออกซิเดสมีคา
สูงในกุงที่มีปริมาณเม็ดเลือดชนิดเซมิแกรนูลารและลาจแกรนูลารสูง โดยกุงที่เลี้ยงดวยอาหารผสมน้ํามันกระเทียม 
2.5% นาน 7 วัน มีคากิจกรรมของฟนอลออกซิเดสสูงที่สุด และมีปริมาณเม็ดเลือดชนิดเซมิแกรนูลารและลาจแกรนู
ลารสูงสุดดวย ในขณะที่กุงซึ่งเลี้ยงดวยอาหารทดลองผสมน้ํามันกระเทียม 5.0% นาน 14 วัน มีคากิจกรรมของฟ
นอลออกซิเดสสูงที่สุดในและมีปริมาณเม็ดเลือดชนิดเซมิแกรนูลารสูงสุดดวยเชนกัน  จากผลการศึกษาภูมิคุมกันใน
การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาน้ํามันกระเทียมมีประสิทธิภาพในการเพิ่มการทํางานของภูมิคุมกันในกุงขาว 

เช้ือแบคทีเรียกอโรคที่เปนปญหาสําคัญในการเลี้ยงกุงไดแก V. alginolyticus (Lee et al., 1996), V. 
harveyi (Liu et al., 1996), V. parahaemolyticus (Sung et al., 2001), V. vulnificus (Song and Sung, 
1990), V. damsela (Song et al., 1993) ในการศึกษาครั้งนี้นําเช้ือ V. alginolyticus มาใชในการทดสอบความ
ตานทานเนื่องจากมีรายงานวากุงขาวมีความไวตอเช้ือ V. alginolyticus โดยกุงขาวที่ไดรับเช้ือ V. alginolyticus 
4x106 cfu/ตัว มีอัตราการตายสูงถึง 76.7%  (Liu et al., 2004) จากผลการศึกษาครั้งนี้พบวากุงที่เลี้ยงดวยอาหาร
เสริมน้ํามันกระเทียมที่ 5.0%  เปนเวลา 7 และ 14 วัน มีอัตรารอดตายหลังการฉีดเชื้อแบคทีเรีย V. alginolyticus 
สูงกวาชุดควบคุมและชุดที่เสริมน้ํามันกระเทียม 2.5%  แสดงใหเห็นวาน้ํามันกระเทียมชวยเพิ่มความตานทานตอ
เชื้อ V.alginolyticus ใหกุงขาวซึ่งอาจเนื่องมาจากผลของการยับยั้งเช้ือโดยตรงรวมกับการกระตุนภูมิคุมกัน  

จากผลการศึกษาครั้งนี้สรุปวาการเสริมน้ํามันกระเทียมในอาหารสําหรับเลี้ยงกุงขาวที่ระดับ 2.5% และ 
5.0% ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของภูมิคุมกัน และเม่ือพิจารณาความสามารถในการตานทานเชื้อรวมดวย 
การใชน้ํามันกระเทียมเสริมในอาหารที่ระดับ 5.0% สําหรับเลี้ยงกุงขาวเปนเวลา 14 วัน มีประสิทธิภาพดีที่สุดในการ
เพิ่มการทํางานของภูมิคุมกันและความตานทานเช้ือ V. alginolyticus และจากการศึกษาเอกสารไมปรากฏวามี
การศึกษาน้ํามันกระเทียมในสัตวน้ํามากอน รายงานนี้จึงเปนครั้งแรกในการนําน้ํามันกระเทียมมาใชกับกุงขาวซึ่งเปน
สัตวน้ําเศรษฐกิจที่สําคัญของประเทศไทย 
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