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บทน า 
 

โครงการศึกษาเพือ่หารูปแบบและวธีิการรณรงค์เพือ่ลดการใช้กล่องโฟมบรรจุอาหารในชุมชนทะเลน้อย 

 
ทีม่าและความส าคัญ 
 กล่องโฟมบรรจุอาหารปัจจุบนัไดรั้บความนิยมอยา่งมากในทุกพื้นท่ี เพราะวถีิชีวิตประจ าวนัไม่เปิด
ใหมี้ทางเลือกมากนกัในการเตรียมและใชภ้าชนะอยา่งอ่ืนแทนโฟม  อีกทั้งโฟมมีราคาถูก  น ้าหนกัเบา  
จดัเก็บไดง่้ายและเป็นส่ิงส าเร็จรูปใชไ้ดท้นัที กล่องโฟมไดรั้บความนิยมแพร่หลายในหมู่แม่คา้  ร้านตลาด
ทัว่ไป  ขอ้มูลวทิยาศาสตร์ทางการแพทย ์ กระทรวงสาธารณสุขไดอ้ธิบายถึงพิษภยัของกล่องโฟมไวว้า่  
โฟมเป็นผลิตภณัฑท่ี์ผลิตจากพลาสติกประเภทโฟลีสไตรีน  (polystyrene : PS) ก่อนน ามาเติมสารเร่งให้เกิด
การฟองตวั  และเกิดการแทรกตวัของก๊าซในเน้ือพลาสติกท าใหพ้ลาสติกมีน ้าหนกัเบา  สามารถน าไปข้ึนรูป
เป็นภาชนะบรรจุอาหารในรูปแบบต่างๆ ไดต้ามตอ้งการ  แต่เม่ือถูกน าไปบรรจุอาหารร้อน  และอาหารทอด
ต่างๆ  ท่ีมีน ้ามนัเป็นส่วนประกอบจะเกิดปฏิกิริยาท่ีท าให้สารอนัตรายแตกตวัออกจากภาชนะโฟมได ้ 
สารพิษท่ีไหลออกมาปนเป้ือนอาหารไดแ้ก่  สไตรีน  (Styrene)  เบนซีน  (Benzene)  โดยท่ีสารสไตรีนจะ
ส่งผลใหเ้กิดการระเคืองผวิหนงั  หากสูดเขา้ไปจะท าใหมี้อาการไอ  หายใจล าบาก  ปวดหวั  ง่วงซึม  ในขณะ
ท่ีสารเบนซีนจะท าให้เกิดการกดักระเพาะอาหาร  คล่ืนไส้  หวัใจเตน้แรงและอาจท าให้ถึงชีวติได ้ อีกทั้งเป็น
สารก่อมะเร็ง  (waymaqazine.org : 2013) นอกจากโฟมจะท าใหเ้ป็นมะเร็งแลว้ โครงสร้างทางโมเลกุลของ
สารสไตรีนยงัเหมือนกบัแอสโตรเจนหรือฮอร์โมนของเพศหญิงดว้ย เวลาท่ีทานเขา้ไปจึงท าใหฮ้อร์โมนใน
ร่างกายผดิเพี้ยน ส่งผลใหป้ระจ าเดือนมาไม่ปกติ หงุดหงิดง่ายและยงัมีผลต่อระบบเลือด ท าใหเ้ลือดจาง 
เกล็ดเลือดนอ้ยเลือดหยดุไหลชา้ 
  มูลนิธิโลกสีเขียวใหข้อ้มูลวา่ คนไทยสร้างขยะจากกล่องโฟมเฉล่ีย 2.3 กล่องต่อคนต่อวนั นัน่
หมายความวา่ในแต่ละวนัประเทศไทยจะมีขยะจากกล่องโฟมท่ีถูกทิ้งรวมกนัไม่นอ้ยกวา่ 138 ลา้นกล่อง 
ปัจจุบนัในยโุรปเร่ิมบงัคบัให้เลิกใชโ้ฟมกบัอาหารแลว้ หากน าเขา้กล่องโฟมราคา 1 บาท จะตอ้งเสียค่าก าจดั 
6 บาท นอกจากน้ีทาง WHO ไดป้ระกาศวา่แม่ท่ิดาดวา่ทอ้ง รวมถึงเด็กเล็กหา้มกินอาหารจากกล่องโฟม
(thaipublica.org/2013) 

ชุมชนทะเลนอ้ยเป็นชุมชนขนาดใหญ่ พื้นท่ีชุมชนอยูติ่ดกบัทะเลนอ้ย มีประชากรรวมกนัประมาณ 
2,000 คน จะสร้างขยะโฟมไดว้นัละ 4,600 ช้ิน ใน 1 เดือนจะมีขยะโฟมจากคนในชุมชนประมาณ 138,000 
ช้ิน บา้นเรือนในชุมชนทะเลนอ้ยส่วนใหญ่เป็นบา้นยกพื้นใตถุ้นสูง ชาวบา้นยงัคงทิ้งขยะลงใตถุ้นบา้น ใน
อดีตชนิดของขยะจะเป็นประเภทท่ียอ่ยสลายไดง่้าย แต่ในปัจจุบนัขยะส่วนใหญ่จะเป็นพวกพลาสติก
และโฟม ช่ึงใชเ้วลานานมากในการยอ่ยสลาย จึงเป็นมลภาวะท่ีเกิดข้ึนในหมู่บา้น และชาวบา้นมีอตัราเส่ียง
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ต่อการไดรั้บสารพิษจากภาชนะโฟมดงักล่าว อีกทั้งทะเลนอ้ยยงัเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีส าคญัของจงัหวดั
พทัลุง  มีร้านจ าหน่ายอาหารเป็นจ านวนมากและเกือบทุกร้านจะใชก้ล่องโฟมเป็นภาชนะบรรจุอาหาร 

เม่ือซ้ืออาหารออกนอกร้าน  อีกทั้งนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาทะเลนอ้ยเป็นหมู่คณะ มกัจะท าอาหาร
ใส่กล่องโฟมมารับประทานแลว้ทิ้งไวเ้ป็นขยะมลพิษในชุมชนเป็นจ านวนมาก   เม่ือโฟมเหล่าน้ีอยูใ่นดินก็
จะท าใหดิ้นขาดคุณภาพ ขาดความสมบูรณ์ อุม้น ้าไม่ได ้หากถูกทิ้งลงสู่ใตถุ้นบา้นจะเป็นท่ีอยูอ่าศยัของสัตว์
ท่ีเป็นพาหะของโรคเช่น หนู แมลงสาบและยงุ ในฐานะท่ีผูศึ้กษาเป็นคนในพื้นท่ีชุมชนทะเลนอ้ย จึงมี
ความเห็นวา่ ควรมีการศึกษาเพื่อหารูปแบบและวธีิการรณรงคใ์นการลดการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหาร ทั้ง
การรณรงคใ์หผู้ค้า้ขายและประชาชนผูซ้ื้ออาหาร ลดการใชก้ล่องโฟมเป็นภาชนะบรรจุอาหารในชุมชนทะเล
นอ้ย  และหนัมาใชภ้าชนะท่ีท าจากวสัดุชีวภาพแทน  เช่นในบวั ใบตอง กล่องชานออ้ย ซ่ึงสามารถยอ่ยสลาย
ไดง่้าย หรือการใชถุ้งพลาสติด กระดาษเคลือบพลาสติกท่ีส่งผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มนอ้ยกวา่ภาชนะท่ี
ท าจากโฟม  หรือการใชภ้าชนะทัว่ไปท่ีใชไ้ดห้ลายคร้ังในการบรรจุอาหารเช่นถว้ย ชาม จาน ชอ้น ซ่ึง
การศึกษาคร้ังน้ีนอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อชุมชนทะเลนอ้ยแลว้ ยงัสามารถประยกุตใ์ชก้บัพื้นท่ีอ่ืนๆต่อไป
ได ้
 วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อศึกษารูปแบบและวธีิการรณรงคใ์นการลดการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหารในชุมชนทะเล
นอ้ย 

2. เพื่อส่งเสริมใหป้ระชาชนตระหนกัในพิษภยัและปัญหาท่ีเกิดจากการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหาร 
3. เพื่อลดปริมาณขยะโฟมในชุมชนทะเลนอ้ย 

 ตัวช้ีวดัความส าเร็จ 
1. มีรูปแบบและวธีิการรณรงคท่ี์ท าใหก้ารใชก้ล่องโฟมในชุมชนลดลง 
2.  ผูป้ระกอบการขายอาหารในชุมชน ใชว้สัดุธรรมชาติหรือกระดาษเคลือบพลาสติกบรรจุอาหาร

แทนกล่องโฟม 
3. ขยะโฟมจากนกัท่องเท่ียวลดลง  
4. ปริมาณขยะโฟมในชุมชนลดลง  

 ขอบเขตการศึกษา 
1.  สถานท่ีคือ ชุมชนทะเลนอ้ย  (หมู่ท่ี 1,2  และ 13 ต.พนางตุง) 

 2.  ประชากรเป้าหมายคือ ประชาชน  ร้านคา้,ร้านขายอาหารในชุมชน  และนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทาง
มา   
                   ท่องเท่ียวในชุมชนทะเลนอ้ย 
 3.   ระยะเวลา  1  ก.พ. –  31  ส.ค.57 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ประชาชนในชุมชนทะเลนอ้ยมีความรู้ ความเขา้ใจและตระหนกัถึงพิษภยัท่ีเกิดจากใช้

ภาชนะโฟม      
บรรจุอาหารและเปล่ียนวธีิคิดในการใชภ้าชนะในการบรรจุอาหาร 

 2.  ร้านขายอาหารลดการใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหาร 
 3.  ปริมาณขยะประเภทโฟมในชุมชนลดลง 
 
กรอบแนวคิดเกี่ยวกบัการวจัิย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ ท่ีอาศยัการมีส่วนร่วมจากประชาชนในชุมชนทะเลนอ้ย 
(หมู่ท่ี 1,2 และ 13 ต าบลพนางตุง) ครบทุกขั้นตอน คือตั้งแต่การร่วมคิด ร่วมตดัสินใจ ร่วมด าเนินการและ
ร่วมติดตามประเมินผล แนวทางท่ีใชใ้นการปฏิบติัการนั้นมาจากขอ้เสนอแนะของประชาชนท่ีร่วมเป็น
คณะท างาน ผา่นกระบวนการท างานเชิงระบบ คือการก าหนดปัจจยัน าเขา้ สู่กระบวนการปฏิบติัการ และการ
ติดตามประเมินผลงานตามตวัช้ีวดั การรวบรวมขอ้มูลใชท้ั้งแบบการสัมภาษณ์ การสังเกตและการส ารวจ 
ขั้นตอนการด าเนินการวจัิย 

1. ขั้นเตรียม 
-  ผูว้จิยัไดน้ าเร่ืองปัญหาการใชก้ล่องโฟมในชุมชนไปปรึกษากบัผูใ้หญ่บา้นทั้ง 3 

หมู่บา้นและเทศบาลต าบลพนางตุง เพื่อขอความคิดเห็นและแนวทางการลดขยะจาก
กล่องโฟม 

- ประสานงานเพื่อหาคณะท างานในชุมชนทั้งท่ีเป็นผูป้ระกอบการขายอาหารและ
ประชาชน 

- ประชุมคณะท างานเพื่อท าความเขา้ใจปัญหาการใชก้ล่องโฟมและร่วมวางแผน
ด าเนินการกิจกรรมรณรงคเ์พื่อลดการใชก้ล่องโฟม 

- แต่งตั้งคณะท างานฝ่ายต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. ขั้นด าเนินการ 

- การรวบรวมขอ้มูลจ านวนผูป้ระกอบการขายอาหารและการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหาร
ในชุมชน 

- การประชาสัมพนัธ์ขอ้มูล 
- การจดักิจกรรมรณรงคก์ารลดใชก้ล่องโฟม 
- การติดตามประเมินผลการด าเนินงานและการหนุนเสริม 

3.ขั้นสรุปและประเมินผลการปฏิบติังาน 
- การรวบรวมขอ้มมูลและการจดักระท าขอ้มูล 
- การวเิคราะห์ขอ้มูลและสรุปเป็นรายงาน 
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- การจดัเวทีสรุปผลการด าเนินงานและสรุปบทเรียน 
- การร่วมสร้างมาตรการในการรณรงคต์่อเน่ือง 

การประเมินผล 
 การประเมินผลจะใชข้อ้มูลจากผลการรวบรวมขอ้มูลการใชก้ล่องโฟมในชุมชนก่อนท่ีจะมีกิจกรรม
การรณรงคก์ารลดใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหาร มาเปรียบเทียบกบัผลการรวบรวมขอ้มูลการใชก้ล่องโฟมใน
ชุมชนหลงัจากท่ีมีการจดักิจกรรมรณรงคฯ์ รวมถึงการรวบรวมความคิดเห็นของกลุ่มเป้าหมายท่ีไดจ้ากการ
สัมภาษณ์และบนัทึกการสังเกตทั้งก่อนและหลงัท่ีมีการจดักิจกรรมรณรงค ์แลว้น าไปพิจารณาตามตวัช้ีวดั
ของโครงการฯโดยกิจกรรมการประเมินผลจะผา่นเวทีการประชุมของคณะท างานในชุมชน 
 
การวเิคราะห์และสรุปผล 
 การวเิคราะห์ผลการด าเนินงาน จะน าผลท่ีไดจ้ากการประเมินผลไปเปรียบเทียบกบัตวัช้ีวดัของ
วตัถุประสงคก์ารศึกษาวจิยั แลว้สรุปเป็นผลการด าเนินงาน ทั้งน้ีจะเป็นการจดัเวทีสรุปบทเรียนท่ีมี
ผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่ายเขา้ร่วมรับทราบและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ก่อนท่ีจะจดัท าเป็นรายงานฉบบัสมบูรณ์
ต่อไป 
 
ค านิยาม 
 กล่องโฟมบรรจุอาหาร  หมายถึงกล่องโฟมท่ีใชเ้ป็นภาชนะบรรจุอาหารตามสั่งทัว่ไป จาก
ร้านอาหารและจากผูเ้ร่ขาย ทั้งท่ีเป็นรูปกล่องมีฝาปิด หรือรูปของถว้ย จาน ชาม ท่ีใชค้ร้ังเดียวแลว้ทิ้ง 
 ชุมชนทะเลนอ้ย หมายถึงพื้นท่ีในหมู่ท่ี 1, 2 และ 13 ต าบลพนางตุง รวมถึงพื้นท่ีในทะเลนอ้ยส่วนท่ี
อยูใ่นต าบลพนางตุง 
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บทที ่2 
ทบทวนเอกสาร 

 
ยุทธศาสตร์การรณรงค์แนวใหม่ 

แนวคิดของ Gladwell  คือความคิด  (Ideas)  สาร  (messages)  สินคา้/ผลติภณัฑ์  (Products)  และ
พฤติกรรม (behaviors) แพร่กระจายเหมือนไวรัส  ตวัอยา่งเช่น  การระบาดเชิงพฤติกรรม (epidemic  in  
action) ท่ีเห็นในชีวิตประจ าวนัของจริงคือ  การแต่งกายตามแฟชัน่  ความคิดใหม่ๆ  สินคา้/ผลิตภณัฑ์  หรือ
พฤติกรรมลกัษณะต่างๆ  จะกา้วขา้มแดนท่ีไม่เคยเป็นท่ีรู้จกัไปสู่การแพร่ระบาดอยา่งรวดเร็ว  Gladwell  คน้
พบวา่ปัจจยัส าคญัของการ  “ขยบั”  ถึงพร้อมนั้นมีกฎอยู ่ 3 ขอ้คือ 

- กฎขอ้ท่ี 1  มีคนมีพรสวรรคท์างสังคมท่ีหาไดย้าก  (rare set of  social  gifts) 
- กฎขอ้ท่ี  2  การติดต่อ  (contagion)  มีลกัษณะติดตรึง  (stickiness)  ยากต่อการปฏิเสธ/ถอนตวั 
- กฎขอ้ท่ี 3  ปัจจยัดา้นบริบทแวดลอ้ม  (context)  ไดแ้ก่  เวลา  สถานท่ี  ท่ีมีพลานุภาพต่อ

กระบวนการเปล่ียนแปลงจุดขยบั  (tipping  point)  ซ่ึงเป็นเหมือนธรณีประตู  (threshold)  
ระหวา่งสภาวะปกติไปสู่ภาวการณ์ระบาด 

แมว้่าจะเป็นรอยต่อเล็กๆ  แต่หากไดรั้บการจดัการให้ถึงพร้อมดว้ยปัจจยัตามกฎทั้ง 3  ขอ้ จะท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งมโหฬารได ้ ซ่ึงกฎ 3  ขอ้ของ  Gladwell  สามารถอภิปรายโดยสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  กฎคนพิเศษจ านวนหน่ึง  (The Law  of  the  Few)  Gladwell  เสนอวา่ทุกสังคมจะมีคนกลุ่มหน่ึง
ท่ีมีความพิเศษและส าคญัเหนือคนอ่ืนๆ  ท่ีเหลือ  เป็นไปตามหลกั  “80/20  Principle”  คนจ านวน  20 %  
เหล่าน้ีมีคุณลกัษณะพิเศษคือมีพรสวรรคท์างสังคมบางประการซ่ึงไม่พบในคนส่วนใหญ่  เช่น  มีความอยาก
รู้อยากเห็นมาก  เขา้กบัคนง่าย  รู้จกัคนมาก  มีความรู้และพร้อมจะช่วยเหลือแจกจ่ายขอ้มูลให้กบัผูอ่ื้น  มี
ความสามารถในการโนม้นา้วใจสูง  เป็นตน้  Gladwell  แบ่งกลุ่มคนพิเศษน้ีออกเป็น  3  กลุ่มยอ่ยคือ  กลุ่ม
ผูก้วา้งขวาง  (connectors)  กลุ่มฐานขอ้มูลเคล่ือนท่ี  (mavens)  และกลุ่มเซลส์แมน  (salesman) 
 -  กลุ่มผูก้วา้งขวาง  (connectors) คือกลุ่มคนท่ีมีพรสวรรคใ์นการเช่ือมต่อส่วนต่างๆ  ของสังคมและ
วฒันธรรมย่อย  (subworlds/subcultures)  เขา้ไวเ้ป็นเครือข่ายปิระมิด  สามารถเขา้ถึงคนจ านวนภายใน/
ภายใตเ้ครือข่ายตามล าดบัชั้นอยา่งกวา้งขวางในเวลาอนัรวดเร็ว  คนกลุ่มน้ีรู้จกัคนจ านวนมากเพราะมีความ
อ่อนไหวอยา่งยิ่งยวดต่อการแสวงหามิตร  ความสนิทสนมคุน้เคย  (acquaintances) ในระดบัท่ีพอจะท าให้
เกิดการติดต่อ  (weak  tie)  น้ีจะเป็นแหล่งพลงัทางสังคม (source  of social  power)  ท่ีแข็งแกร่ง  ก่อให้เกิด
การเช่ือมประสานท่ีเป็นเครือข่ายกวา้งขวางอศัจรรย ์ ความไม่ธรรมดาของพวก  “connectors” น้ีเป็นผลพวง
ของบุคลิกพิเศษ  ซ่ึงเกิดจากการหลอมรวมของความอยากรู้อยากเห็น  (curiosity) ความมัน่ใจในตนเอง  
(self-confidence)  ความสามารถในการเขา้สังคม (sociability)  และความไม่เป็นคนไม่อยูเ่ฉย  (energetic) 
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 -  กลุ่มฐานขอ้มูลเคล่ือนท่ี  (maven)  คลา้ยกบั  “data  bank” คนกลุ่มน้ีรู้ขอ้มูลกวา้งขวางมากมายท่ี
คนทัว่ไปไม่รู้  มีนิสัยชอบสะสมขอ้มูลความรู้และท่ีส าคญัเป็นพิเศษคือ  ชอบช่วยโดยให้ขอ้มูลและความรู้
แก่ผูอ่ื้นในการตดัสินใจเร่ืองต่างๆ  “maven”  จึงอุปมาคลา้ย  “ครู”  หรือ  “Information  brokers”  ท่ีชอบ
สะสมซ้ือขาย  และแลกเปล่ียนขอ้มูลยูเ่สมอ 
 -  กลุ่มเซลส์แมน  (Salesman)  ในขณะท่ี  “connectors”  มีลกัษณะเป็น  “ social  glue”  และ  
“maven”  เป็น  “ data  bank” 20%  ของกลุ่มคนพิเศษกลุ่มสุดทา้ยน้ีจะมีลกัษณะเหมือนคนขายของท่ีเก่งกาจ  
คนกลุ่มน้ีมีทกัษะในการโน้มน้าวใจไดดี้ยิ่ง  สามารถตรึงผูฟั้งให้คลอ้ยตามไดอ้ย่างง่ายดาย  หากวิเคราะห์
บุคลิกท่าทางของเซลส์แมนแล้วจะพบลกัษณะเด่นคือ  เป็นคนไม่ชอบอยู่เฉย  (energetic)  มีความ
กระตือรือร้นสูง (enthusiasm)  มีเสน่ห์  (charm)  ใครเห็นใครชอบ  (likebility) 
 คน  3  จ  าพวกซ่ึงเป็นสัดส่วน 20 %  ของสังคมน้ี  มีความพิเศษสุดในแง่การสร้างการประสาน
เช่ือมโยงคนในสังคม  (social  connections)  การมีพลงังานในการประกอบกิจกรรมทางสังคมดว้ยความ
กระตือรือร้น  (energy  and  enthusiasm)  และการมีบุคลิกภาพ  (personality)  ท่ีเยี่ยมยอดในการโนม้นา้ว
ความพิเศษน้ีจะก่อใหเ้กิดกระแส “การพดูปากต่อปาก”  (spread  the  word)  ซ่ึงถือวา่เป็นจุดขยบัจุดแรกของ
การแพร่ระบาดเชิงพฤติกรรมทุกชนิด 
 2.  กฎการติดตรึงของสาร  (The  Stickiness Factors)  Gladwell  เสนอวา่  สาร  (messages)  แต่ละ
สารมีคุณสมบติัท่ีแตกต่างกนัออกไป  สารบางชนิดสามารถท าให้เกิดผลกระทบต่อผูไ้ดย้ินไดฟั้งอยา่งลึกซ้ึง  
กล่าวคือ  มีศกัยภาพในการติดตรึงในความทรงจ าของผูรั้บสารจนไม่อาจลืมเลือนไปได ้
 การสร้างสารให้มีลกัษณะติดตรึงน้ีเป็นเร่ืองละเอียดอ่อน  แต่มีความส าคญัอย่างยิ่ง  หากสามารถ
สร้างสารให้มีลกัษณะดงักล่าวไดจ้ะเกิดผลในแง่ความจ าไดไ้ม่ลืมเลือนซ่ึงเป็นสภาวะภายใน  (Inner  state)  
และยงัเกิดผลถึงการเปล่ียนแปลงการกระท าซ่ึงเป็นสภาวะภายนอก  (Outer  state)  ไดอี้กดว้ย  และน้ีคือจุด
ขยบัจุดท่ีสองคือ  “สารท่ีมีลกัษณะติดตรึงในความทรงจ าของกลุ่มเป้าหมาย”  ตวัอยา่งเช่น  อยา่ปล่อยให้คน
ชัว่ลอยนวล 
 3. กฎพลานุภาพของบริบทแวดลอ้ม  (The  Power  of  Context)  ในทศันะของ  Gladwell  การก
ระบาดเชิงพฤติกรรมใดๆ  นั้น  มีความอ่อนไวต่อสถานการณ์และสภาพแวดลอ้ม  ซ่ึงเป็นเง่ือนไขดา้นเวลา
และสถานท่ีของกระบวนการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วได ้ อีกเง่ือนไขหน่ึงคือสถานการณ์ภายในกลุ่มท่ีจะ
ใหเ้กิดการระบาดได ้ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดโ้ดยไม่มีกลุ่มเขา้ไปเก่ียวขอ้งได ้ เช่นการดูภาพยนตร์ตลกในโรง
ภาพยนตร์ท่ีมีคนดูกลุ่มใหญ่/จ านวนมาก  จะสนุกและข ามากกว่าการดูคนเดียวหรือดูกบัคนในครอบครัว
เพียงไม่ก่ีคน 
กฎขอ้  3  จากงานวิจยัของ  Gladwell  และการคน้ควา้จ านวนมากไดแ้สดงให้เห็นว่า  เม่ือใดก็ตามท่ีเรา
พยายามท่ีจะแพร่กระจายทศันคติและความคิดต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง  หรือขายสินคา้อะไรบางอย่างหมายถึงว่า  
เราก าลงัพยายามจะเปล่ียนแปลงกลุ่มเป้าหมาย  (audience)  ในจุดส าคญัๆ  อยา่งยิง่ยวดแต่เพียงบางจุดเท่านั้น  
เราก าลงัพยายามท่ีจะท าให้เกิดการติดเช้ือ  (infect)  ในกลุ่มเป้าหมาย  ผลกัให้เขา้สู่เครือข่ายการแพร่ระบาด  
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 เปล่ียนผูรั้บสารจากคดัคา้นไม่เห็นดว้ย  เป็นการยอมรับอยา่งไม่อาจขดัขืน  ส่ิงเหล่าน้ีสามารถท าให้
เกิดข้ึนจริงได ้ โดยอาศยัพลงัผลกัจากกลุ่มคนท่ีมีคุณลกัษณะพิเศษจ านวนหน่ึงท่ีสามารถเช่ือมร้อยและดึงดูด
ผูค้นจ านวนมากเข้ามาไวใ้นเครือข่ายได้  ส่ิงเหล่าน้ียงัสามารถท าได้โดยการเปล่ียนแปลง/ปรับปรุง/
สร้างสรรคเ์น้ือหาสาร  (content  of  communication)  โดยท าให้สารมีลกัษณะประทบัตรึงในความทรงจ า 
ยากจะลืมเลือน  (somemorable)  ผลกัให้เกิดการกระท าอยา่งยากจะขดัขืน  และสุดทา้ยคือการเปล่ียนแปลง
เพียงเล็กนอ้ยในบริบท  (context)  มีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการเป็นจุดขยบัอนัท าใหเ้กิดการระบาดข้ึนได ้
 การประยกุตใ์ชท้ฤษฎีจุดขยบักบัการรณรงคแ์นวใหม่ 
 การคน้พบทฤษฎีจุดขยบัของ  Gladwell    น้ีเป็นการตอบค าถาม  2  ประการคือ  ความคิดและ
พฤติกรรมของมนุษยมี์การเปล่ียนแปลงหรือไม่  และปัจจยัอะไรบา้งท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง  ซ่ึงการ
คน้พบน้ีสามารถน าไปก าหนดกลยุทธ์ในการท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในดา้นความคิดและพฤติกรรมของ
คนในสังคมไดท้นัที 
 แต่เดิมการรณรงคแ์ต่ละคร้ังตอ้งใชง้บประมาณมากเพราะกลยุทธ์การส่ือสารมีลกัษณะระวา่งขอ้มูล
ผา่นส่ือมวลชนเป็นหลกั  ผลท่ีไดคื้อการกระเพื่อมทางความคิด  ทศันคติ  และความรู้สึกเพียงเล็กน้อย  ไม่
อาจรับประกนัผลในระดบัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได ้ แต่หากอาศยัการรณรงค์แนวใหม่ซ่ึงมีทฤษฎีจุด
ขยบัเป็นฐานในการก าหนดกลยุทธ์  นกัรณรงคจ์ะพบว่า  การท างานจะง่ายข้ึนมาก  งบประมาณท่ีลงทุนไม่
สูงเหมือนในอดีตและสามารถหวงัผลไดจ้นถึงระดบัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนจ านวนมหาศาล 
 กลยทุธ์การรณรงคแ์นวใหม่  3  แนวทางเลือก  คือ 
 1.  การคน้หาบุคคล  3  จ  าพวก  คือ  connectors, maven  และ  salesman  ซ่ึงแทรกซึมอยูใ่นกลุ่ม
สังคมเป้าหมายให้พบ  วิธีคน้หาท่ีน่าจะเหมาะสมคือ  การวิจยัภาคสนาม  โดยใช้เทคนิควิธี  “Snowball”  
ประกอบ  การคน้พบกลุ่มดงักล่าวจะหมายถึงการคน้พบเครือข่ายท่ีเช่ือมร้อยกนัของกลุ่มวฒันธรรมยอ่ยของ
สังคมนั้นโดยทันที  เครือข่ายน้ีจะเป็นช่องทางล าเลียงข้อมูลและนวตักรรมให้กับการรณรงค์  โดยมี  
connectors  เป็นจุดประสารรอยต่อใหย้ดึโยงเขา้มาไวด้ว้ยกนั  ในขณะท่ี  maven  จะท าหนา้ท่ีเป็นคลงัขอ้มูล
ของการรณรงค ์ และ  Salesman  เป็นผูถ่้ายทอดนวตักรรมดว้ยกรรมวธีิโนม้นา้วใจ 
 2.  สร้างสรรคแ์ละทดลองใชเ้น้ือหาสารท่ีมีลกัษณะติดตรึง  (Stickiness)  กลยุทธ์แนวน้ีจ าเป็นตอ้ง
อาศยัผูค้ร ่ าหวอดในวงการส่ือสารท่ีคุน้เคยกบักลุ่มเป้าหมายของการรณรงค์เป็นอย่างดีเพราะจะทราบว่า
อะไรท่ีอาจจะท าให้เกิดการประทบัใจติดตรึงอยู่ในความทรงจ าจนน าไปสู่การเปล่ียนแปลงการกระท าของ
ผูรั้บสารได ้ โดยนยัน้ี  maven  และ  Salesman  ของกลุ่มเป้าหมายอาจตอ้งมีส่วนร่วมในการสร้างสรรคแ์ละ
ทดลองสารลกัษณะต่างๆ/  ดว้ย 
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 3.  เรียนรู้และรวบรวมบริบท  (context)  ลกัษณะต่างๆ  ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
คนในสังคม  รวมทั้งทดลองใชบ้ริบทในการรณรงคท่ี์หลากหลาย  การเฝ้าสังเกตและทดลองสร้างบริบทน้ี  
ในการรณรงคมี์ขอ้ท่ีจะตอ้งคน้ให้พบคือ  จุดส าคญัของบริบทนั้นคืออะไรท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง  เช่น  
เพราะสภาพแวดลอ้มเชิงกายภาพเปล่ียน  เพราะกลุ่มเปล่ียนหรือเพราะในบริบทนั้นมี  Salesman  ประปนอยู ่
  
การมีส่วนร่วมของประชาชน 
ชุมชนทะเลนอ้ย 
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เนือ้เร่ือง 
กระบวนการด าเนินงาน 

 
การด าเนินงานการศึกษาเพื่อหารูปแบบและวธีิการรณรงคเ์พื่อลดการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหารในชุมชน

ทะเลนอ้ย ไดใ้หค้วามส าคญักบัการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งผูป้ระกอบการขายอาหาร 
ประชาชน เทศบาล ผูน้ าชุมชนและนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวทะเลนอ้ย โดยคณะท างานนั้นจะ
ประกอบดว้ยผูป้ระกอบการขายอาหารและประชาชน ในขณะท่ีเทศบาลและผูน้ าชุมชนจะเป็นท่ีปรึกษาของ
โครงการ ซ่ึงมีรายช่ือคณะท างานโครงการฯดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1. รายช่ือคณะท างานโครงการรณรงคเ์พื่อลดการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหารในชุมชนทะเล
นอ้ย 

ล าดับ ช่ือ – สกุล ทีอ่ยู่ 
1. นายฉ้ิน  บวับาน 186 หมู่ท่ี 3  ต.พนางตุง 
2. นางสลวย  ทองพนู 160 หมู่ท่ี 13  ต.พนางตุง 
3. นางบูรณ์  หม่ืนหนู 46/2 หมู่ท่ี 1  ต.พนางตุง 
4. นางสมจิตร  กระเทศ 135 หมู่ท่ี 2  ต.พนางตุง 
5. นางล ายอง  สินยงั 302 หมู่ท่ี 13  ต.พนางตุง 
6. นางอว้น  ยอดชุมสุวรรณ 20/2 หมู่ท่ี 2  ต.พนางตุง 
7. นางสวน  แกว้ขาว 77 หมู่ท่ี 3   ต.ทะเลนอ้ย 
8. น.ส.สมจิตร  รักรอด 346 หมู่ท่ี 13  ต.พนางตุง 
9. นางคลาย  ทองประศรี 95 หมู่ท่ี 13  ต.พนางตุง 
10. นางแสวง  ยกทอง 101 หมู่ท่ี 13  ต.พนางตุง 
11. นางอ าภา  หนูจนัทร์ 104 /1 หมู่ที1  ต.พนางตุง 
12. นางชะออ้น  ทองนวล 84 หมู่ท่ี 1  ต.พนางตุง 
13. นางก้ิมหอ้ง  เก้ือกากร 135 หมู่ท่ี 13  ต.พนางตุง 
14. น.ส.อ าไพ  รักรอด 91 หมู่ท่ี 13  ต.พนางตุง 
15. นางชุลี  เผอืกทอง 290 หมู่ท่ี 1  ต.พนางตุง 
16. น.ส.วาสนา  กลบัแกว้ 92 หมู่ท่ี 1  ต.พนางตุง 
17. นางสุจิน  ชูบวั 63/1 หมู่ท่ี 13  ต.พนางตุง 
18. นางสุมิตรา  ศรีวเิชียร 65  หมู่ท่ี 1  ต.พนางตุง 
19. นายสุทธิพงษ ์ ไทรงาม 323 หมู่ท่ี 13  ต.พนางตุง 
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ล าดับ ช่ือ – สกุล ทีอ่ยู่ 
20. น.ส.สตรีรัตน์  ขาวเผือก 75 หมู่ท่ี 5   ต.ทะเลนอ้ย 
21. นางเอม  พุฒิเจริญ 55 หมู่ท่ี 13  ต.พนางตุง 
22. นางสมคิด  ด าสง 76 หมู่ท่ี 1  ต.พนางตุง 
23. นางวเิชียร  ศรีอินทร์ 27/1 หมู่ท่ี  ต.พนางตุง 
24. นางประภา  เกล้ียงแกว้ 157  หมู่ท่ี 2  ต.พนางตุง 
25. น.ส.ปรีดา  น่ิมแกว้ 111 หมู่ท่ี 13  ต.พนางตุง 
26. นายณรงค ์ ซุ่นเซ่ง 114/1  หมู่ท่ี 12  ต.พนางตุง 
27 น.ส.อรองค ์ ชูบวั 63/1  หมู่ท่ี 13  ต.พนางตุง 
28. นางจิต  ฉางด า 97 หมู่ท่ี 2  ต.พนางตุง 
29. น.ส.ศุภศุตา  ทองพนู 134/1  หมู่ท่ี 13  ต.พนางตุง 
 

สรุปการประชุมคณะท างานโครงการรณรงค์เพือ่ลดการใช้กล่องโฟมบรรจุอาหารในชุมชนทะเลน้อย 
วนัท่ี  5  เมษายน  2557  ณ  ศูนยข์อ้มูลการท่องเท่ียว เทศบาลต าบลพนางตุง 
เปิดการประชุมเวลา 13.00 น. 

- การช้ีแจงท่ีมาและรายละเอียดของโครงการ 
- น าเสนอขอ้มูลกล่องโฟม พิษภยัจากการใชก้ล่องโฟม  
- ความจ าเป็นในการลดการใชก้ล่องโฟมในชุมชน 
- เลือกคณะกรรมการโครงการฯ 
- ร่วมเสนอแนวทางการรณรงคแ์ละก าหนดแผนด าเนินงาน โดยท่ีประชุมไดร่้วมกนั

ก าหนดกิจกรรมการรณรงคด์งัน้ี 
1.สรุปขอ้มูลประกาศหอกระจายข่าวในหมู่บา้น 
2.จดัท าเอกสารแจกครัวเรือนและการประชุมประจ าเดือนหมู่บา้น 
3.ท าป้ายไวนิลติดในชุมชน 
4.ท าหนงัสือขอความร่วมมือในการรณรงคจ์ากเทศบาลและโรงเรียน 
5.ส่งประกาศทางวทิย ุสวท.พทัลุง รายการหนูนุย้คุย้ข่าว 
6.การเดินรณรงคใ์นชุมชน 
7.ใชร้ถแห่ในชุมชน 
8. จดัร้านอาสาสมคัรผูน้ าการลดการใชก้ล่องโฟม 
9. คณะท างานขยายแนวร่วมผูล้ดการใชก้ล่องโฟม 
10. จดัประกวดค าขวญัการลดการใชก้ล่องโฟม 
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จากผลการประชุมของคณะท างานโครงการฯ ท่ีประชุมได้มีมติแต่งตั้ งคณะกรรมการโครงการ
ศึกษาเพื่อหารูปแบบและวธีิการรณรงคเ์พื่อลดการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหาร ดงัมีรายช่ือต่อไปน้ี 

  ประธาน  นางสลวย  ทองพนู 
  รองประธาน  นางสุจิน  ชูบวั 
     นางบูรณ์  หม่ืนหนู 
  เลขานุการ  น.ส.สตรีรัตน์  ขาวเผือก 
  เหรัญญิก  น.ส.อรอนงค ์ ชูบวั 
  ประชาสัมพนัธ์  นายณรงค ์ ซุ่นเซ่ง 
  ประสานงาน  นายฉ้ิน  บวับาน 

 
แผนการด าเนินงานโครงการศึกษาเพือ่หารูปแบบและวธีิการรณรงค์เพือ่ลดการใช้กล่องโฟมบรรจุอาหารใน
ชุมชนทะเลน้อย 
 ท่ีประชุมได้ร่วมกันร่างแผนการด า เนินงานโครงการ ในส่วนท่ีต่อเน่ืองจากกิจกรรมการ
ประสานงานเพื่อหาคณะท างานโครงการฯซ่ึงมีรายละเอียดของแผนการด าเนินงานดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 2  แผนการด าเนินงานโครงการศึกษาเพื่อหารูปแบบและวธีิการรณรงคเ์พื่อลดการใชก้ล่องโฟม
บรรจุอาหารในชุมชนทะเลนอ้ย 
ที่ กจิกรรม ระยะเวลา หมายเหตุ 

1. การประสานงานเพื่อหาคณะท างาน
โครงการฯ 

15 – 31 มี.ค. 57  

2. การประชุมคณะท างานโครงการฯ การ
แต่งตั้งคณะกรรมการโครงการฯ 

5  เม.ย. 57  

3. จดัท าแผนการด าเนินงาน 5 เม.ย. 57  
4. การรวบรวมขอ้มูลการใชโ้ฟม 6-16  เม.ย. 57  
5. กิจกรรมการเดินรณรงคแ์ละการใชร้ถแห่

เพื่อประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลผลกระทบจากการ
ใชก้ล่องโฟม 

10 – 13 เม.ย. 57 มีกิจกรรมอาหารดีใน
ชุมชน จะมีการใช้
กล่องโฟมมาก 

6. การประชุมผูป้ระกอบการขายอาหาร 25  เม.ย.  57  
7. รายงานความกา้วหนา้ของโครงการ 30  เม.ย. 57  
8. กิจกรรมรณรงคใ์นชุมชนต่อเน่ือง พ.ค. – ก.ค.. 57  
9. การติดตามประเมินผล หลงัจากเสร็จกิจกรรม  
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ที่ กจิกรรม ระยะเวลา หมายเหตุ 
10. การจดัเวทีสรุปผลและสรุปบทเรียนการ

ด าเนินงาน 
18  ส.ค.  57  

11. สรุปและรายงานผลการด าเนินโครงการ 20  ส.ค.  57  
12. ส่งรายงานฉบบัสมบูรณ์ 31  ส.ค.  57  
 
 
การรวบรวมข้อมูลการใช้กล่องโฟมในชุมชน 
 ผูว้จิยัไดส้ ารวจขอ้มูลการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหารในชุมชน แบ่งเป็น 3 วธีิดงัน้ี 

1. โดยการเก็บตวัอยา่งจากถงัขยะในชุมชนการสังเกตจากร้านจ าหน่ายอาหาร ร้านจ าหน่าย
ภาชนะโฟมในชุมชนและจุดท้ีงขยะของเทศบาล สามารถแบ่งลกัษณะของการใชก้ล่องโฟมตามลกัษณะ
รูปแบบของกล่องโฟม ดงัน้ี 

 
ตารางท่ี 3  แสดงการแบ่งลกัษณะการใชก้ล่องโฟมตามลกัษณะรูปแบบของกล่องโฟม 
ที่           ลกัษณะรูปแบบของกล่องโฟม                     ลกัษณะของการใช้กล่องโฟม 
1. กล่องโฟมมีฝาปิดขนาด 4x7 น้ิว ใชใ้ส่อาหารตามสั่ง เช่นขา้วผดั ขา้วมนัไก่ ก๋วยเต๋ียว

ผดัฯลฯ 
2. กล่องโฟมมีฝาปิดขนาด 7x9 น้ิว นกัท่องเท่ียวน าเขา้มา 
3. จานโฟมขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 6-8 น้ิว ร้านจ าหน่ายอาหารท่ีไม่ตั้งโตะ๊บริการริมทะเลแต่

อาศยัศาลาพกัท่ีชาวบา้นสร้างข้ึนและมา้หินอ่อน
สาธารณะ 

4. ถว้ยโฟม ใชบ้รรจุอาหารท่ีเป็นน ้า ร้านอาหารท่ีไม่ตั้งโตะ๊ริม
ทะเลและร้านขายเคล่ือนท่ีโดยใชร้ถจกัรยานยนตพ์ว่ง
ขา้ง 

5. จานโฟมรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ ใชร้องปลาดุกร้า ปลาแหง้ ปลาทูและห่อดว้ยพลาสติก 
6. จานโฟมรูปส่ีเหล่ียมจตุรัสขนาด4 น้ิว ใชร้องขนมต่างๆ ส่วนใหญ่น ามาจากตลาดภายนอก 
 

2. การส ารวจขอ้มูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ โดยผูว้ิจยัได้ก าหนดเป็นประเด็นสัมภาษณ์ในแบบ
สัมภาษณ์ของโครงการเพิ่มศกัยภาพในการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มและการพฒันาท่ีย ัง่ยืน ชุมชนทะเลน้อย ผล
ปรากฏวา่ ในชุมชนทะเลนอ้ย ส่วนของต าบลพนางตุง สร้างขยะจากกล่องโฟมประมาณวนัละ1,200 ช้ิน 

3. การสอบถามจากร้านคา้ท่ีจ  าหน่ายกล่องโฟมในชุมชนทะเลนอ้ย จ านวน 3 ร้าน ปรากฏผลดงัน้ี 
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 3.1 ร้านนายฉตัร  ศรีแกว้แฝก  จ  านวนท่ีจ าหน่ายต่อเดือนประมาณ 15,000 ช้ิน 
 3.2 ร้านนางปราณี  แกว้บุญส่ง จ านวนท่ีจ าหน่ายต่อเดือนประมาณ 10,000 ช้ิน 
 3.3 ร้านนางซุน้หอ้ง  แก่วบุญส่ง จ านวนท่ีจ าหน่ายต่อเดือนประมาณ 15,000 ช้ิน 
4. การตรวจนบัขยะโฟมจากถงัขยะริมทะเลนอ้ยในพื้นท่ีหมู่ท่ี 12 จ านวน 22 ใบในวนัท่ี 17  

พฤษภาคม 2557  พบวา่มีขยะโฟมรวมกนัจ านวน 384 ช้ิน 
 
กจิกรรมการรณรงค์เพือ่ลดการใช้กล่องโฟมบรรจุอาหารในชุมชนทะเลน้อย 
 เป็นกิจกรรมการรณรงคท่ี์จดัข้ึนตามขอ้เสนอในท่ีประชุมของคณะท างานโครงการ โดยมีผลการ
ด าเนินการดงัน้ี 
 1. การประชาสัมพนัธ์ ใชก้ารประชาสัมพนัธ์ทางหอกระจายข่าวของทั้ง 3 หมู่บา้นในชุมชนทะเล
น้อย โดยใช้ผูป้ระกาศของหมู่บา้นเป็นผูป้ระชาสัมพนัธ์และการอดัเสียงแล้วน าไปหมุนเวียนเปิดในหอ
กระจายข่าว หมู่ท่ี 1 เปิดเวลา 05.30 น. หมู่ท่ี 2 เปิดเวลา 07.00 น. และหมู่ท่ี 13 เปิดเวลา 07.30 น. ความยาว
ของเน้ือหาประมาณ 10 นาที และการพูดคุยช้ีแจงในท่ีประชุมหมู่บา้นประจ าเดือนของทั้ง 3 หมู่บา้น ทุก
เดือนโดยผูว้จิยัหรือคณะท างานในหมู่บา้น 
 2. การจดัท าเอกสารท่ีบอกถึงท่ีมาของการผลิต พิษภยัต่อร่างกายและผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มของ
กล่องโฟม แจกแก่ครัวเรือนในชุมชนและนกัท่องเท่ียว ในวนัท่ีจดักิจกรรมเดินรณรงค ์จ านวน 1,000 แผน่ 
 3. การท าหนงัสือเพื่อขอความร่วมมือจากเทศบาลต าบลพนางตุง ในการลดการใชภ้าชนะโฟมบรรจุ
อาหาร ในการจดังานอาหารดีทะเลนอ้ย ระหวา่งวนัท่ี  10 – 16  เมษายน 2557 โดยใชส้ถานท่ีริมทะเลนอ้ย 
แต่ปรากฏวา่ไม่ไดรั้บความร่วมมือ เพราะทุกร้านยงัใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหารทุกรูปแบบ 
 4. การจดักิจกรรมเดินรณรงคใ์นชุมชน วนัท่ี 9 เมษายน 2557 มีคณะท างานร่วมเดินรณรงคแ์ละแจก
เอกสารจ านวน 24 คน โดยใชป้้ายประชาสัมพนัธ์ขนาด 2.40 x 1.20 เมตร จ านวน 12 แผน่ หลงัจากเดิน
รณรงคแ์ลว้ไดน้ าแผน่ป้ายไปติดท่ีหนา้บา้นของคณะท างานโครงการ เพื่อเป็นส่ือประชาสัมพนัธ์ต่อเน่ือง 
 5. การใชร้ถแห่ในชุมชน ระหวา่งวนัท่ี 10 – 13  เมษายน 2557  โดยติดป้ายรณรงคข์า้งรถจ านวน 2 
ป้ายพร้อมเปิดเทปบนัทึกเสียงเก่ียวกบัพิษภยัและผลกระทบทางดา้นส่ิงแวดลอ้มของกล่องโฟมบรรจุอาหาร 
และการประชาสัมพนัธ์โดยการพดูปราศยั 
 6. การส่งหนังสือขอความร่วมมือในการประชาสัมพันธ์ในรายการหนูนุ้ยคุยข่าว สถานี
วิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จงัหวดัพทัลุง ความถ่ี 89.0 เม็กกะเฮิร์ท เวลา 06.00 – 07.00 น. ซ่ึงเป็น
รายการท่ีหอกระจายข่าวของหมู่บา้นในจงัหวดัพทัลุงถ่ายทอดเสียง โดยแนบเน้ือหาในการประชาสัมพนัธ์
ไปดว้ย ปรากฏวา่ไดรั้บความร่วมมือในการประชาสัมพนัธ์ระหวา่งวนัท่ี 3 – 6  เมษายน 2557 อีกทั้งไดรั้บ
ความร่วมมือในการแสดงความคิดเห็นและใหข้อ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัโทษของการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหาร  
 7. การจดัหาร้านอาสาสมคัรลดการใชก้ล่องโฟม  โดยคณะท างานท่ีเป็นผูจ้  าหน่ายอาหาร และการ
ไดไ้ปพดูคุยทาบทามกบัเจา้ของร้านท่ีไม่เป็นคณะท างาน ร้านท่ีใหค้วามร่วมมือจะไดรั้บการฝึกการห่อ 
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 โดยใชก้ระดาษเคลือบพลาสติก และติดป้ายขอ้ความวา่ “ร้านน้ีร่วมลดการใชก้ล่องโฟมบรรจุ
อาหาร” ปรากฏวา่มีร้านท่ีเป็นอาสาสมคัรลดการใชก้ล่องโฟมจ านวน 10 ร้าน โดยมีรายช่ือดงัน้ี 
  1. นางสุจินต ์ ชูบวั 
  2. นางฉลวย  จิตประพนัธ์ 
  3. นางบูรณ์  หม่ืนหนู 
  4. นางอว้น  ยอดชุมสุวรรณ 
  5. นางกญัญา  หม่ืนหนู 
  6. นางสลวย  ทองพนู 
  7. นางประภา  เกล้ียงแกว้ 
  8. น.ส.ชลีวรรณ  จนัทร์ช่วย 
  9. นางสุวณี  จนัทร์อกัษร 
             10. นางก้ิมหอ้ง  เก้ือกากร 
 8. การใช้คณะท างานเป็นผูข้ยายความคิดและหาเพื่อนเป็นแนวร่วมในการลดการใช้กล่องโฟม 
เพราะคณะท างานเป็นผูไ้ดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัพิษภยัและผลกระทบทางดา้นส่ิงแวดลอ้มของกล่องโฟม 
สามารถพดูคุยเพื่อนบา้นและเชิญชวนเป็นแนวร่วมได ้โดยความคาดหวงัจนถึงวนัส้ินสุดโครงการ  
(31  สิงหาคม 2557) 
แต่ละคนสามารถขยายเพื่อนไดจ้  านวน 2 คน 
 9. การจดัประกวดค าขวญัการลดใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหาร โดยก าหนดให้ผูท่ี้อยูใ่นชุมชนทะเลนอ้ย 
หมู่ท่ี 1,2 และ 13 ต.พนางตุง  สามารถส่งค าขวญัได ้ก าหนดรางวลัเป็นเงิน จ านวน 500 , 300 และ 200 
บาทส าหรับรางวลัท่ี 1,2 และ 3 ตามล าดบั ค าขวญัท่ีไดรั้บรางวลัจะน าไปพิมพเ์ป็นป้ายรณรงค ์ปรากฏผล
ดงัน้ี 
 ค  าขวญัท่ีไดรั้บรางวลัท่ี 1 คือ “ แค่เปล่ียนค าวา่กล่องเป็นค าวา่ห่อ คุณก็ช่วยสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดีของ
ทะเลนอ้ยได ้” เจา้ของค าขวญัคือ น.ส.อรสา  สินยงั 
 ค  าขวญัท่ีไดรั้บรางวลัท่ี 2 คือ “ เม่ือไม่กลวักล่องโฟมมีพิษภยั ก็โปรดเห็นใจส่ิงแวดลอ้ม ” เจา้ของ
ค าขวญัคือ เด็กชาย กิตติพงศ ์ ทองอ่อน 
 ค าขวญัท่ีไดรั้บรางวลัท่ี 3 คือ “ คนตายเพราะมะเร็งมีมากมาย  เช่ือไดอ้ยา่งไรวา่ไม่ไดเ้กิดจากการใช้
กล่องโฟม” เจา้ของค าขวญัคือ  น.ส. กนกวรรณ  ยอมรัญจวน 
 ค าขวญัท่ีไดรั้บรางวลัชมเชย คือ “ เยาวชนรุ่นใหม่ เขา้ใจปัญหา ไม่น าพากล่องโฟม” เจา้ของค าขวญั
คือ น.ส.สตรีรัตน์ ขาวเผอืก 
 
 
 



15 
 

การประชุมผู้ประกอบการขายอาหารในชุมชนทะเลน้อย 
 ประชุมในวนัจนัทร์ท่ี 12  พฤษภาคม 2557  ณ ศูนยข์อ้มูลการท่องเท่ียวเทศบาลต าบลพนางตุง 
ประชุมเวลา 18.00 – 20.00 น. มีผูป้ระกอบการขายอาหารเขา้ร่วมประชุมจ านวน 10 คน ดงัรายช่ือต่อไปน้ี 
 1. นางสลวย  ทองพนู 
 2. นางสุจินต ์ ชูบวั 
 3. นางกญัญา  หม่ืนหนู 
 4. นางก้ิมหอ้ง  เก้ือกากร 
 5. นางบูรณ์  หม่ืนหนู 
 6. นางอว้น  ยอดชุมสุวรรณ 
 7. นางโสภณ  ซุ่นเซ่ง 
 8. นายพรเทพ  เม่งช่วย 
 9. น.ส.ชลีวรรณ  จนัทร์ช่วย 
            10.  นางฉลวย  จิตประพนัธ์ 
 สรุปผลการประชุมมีดงัน้ี 
 - การช้ีแจงเหตุผลและความจ าเป็นในการลดใชก้ล่องโฟมในชุมชนทะเลนอ้ยโดยเฉพาะพิษภยัจาก
การใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหารท่ีมีต่อสุขภาพของคน และผลกระทบทางดา้นส่ิงแวด ลอ้ม  
 - ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการรณรงคคื์อการลดการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหาร ไม่ใช่การบงัคบัให้เลิก
ใชไ้ปเลย แต่สามารถด าเนินการไดถึ้งขั้นการละและเลิกไดใ้นโอกาสต่อไป  
 - การระดมความคิดเห็นต่อแนวทางการลดการใช่กล่องโฟมบรรจุอาหาร ท่ีประชุมไดเ้สนอแนวทาง
ปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 
  1. ต้องมีการประชาสัมพนัธ์ให้มากข้ึนและท าต่อเน่ืองทั้งกบัประชาชนในชุมชนและ
นกัท่องเท่ียว 
  2. ผูป้ระกอบการควรเสนอการห่ออาหารแทนการใส่กล่องโฟม แต่หากผูซ้ื้อยงัยืนยนัให้ใส่
กล่องโฟมก็ค่อยเปล่ียนให ้
  3. ท าป้ายขอ้มูลโทษของการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหาร และขอความร่วมมือในการลดการ
ใชโ้ฟมติดท่ีร้านขายอาหาร 
  4. ฝึกการห่ออาหารใหผู้ข้ายอาหาร 
  5. ใหส้มาชิกไปช้ีแจงและขอความร่วมมือกบัผูป้ระกอบการท่ียงัไม่ใหค้วามร่วมมือ 
  6. ใหย้กยอ่งชมเชยผูท่ี้ไม่ใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหารทั้งผูซ้ื้อและผูข้ายอาหารผา่นหอกระจาย
ข่าวในหมู่บา้น 
  7. ท าป้ายประกาศขอความร่วมมือนกัท่องเท่ียว ขอความร่วมมือใหล้ดการน ากล่องโฟม
บรรจุอาหารมาท่ีทะเลนอ้ย ติดตั้งในสถานท่ีท่ีมองเห็นไดช้ดัเจน 
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  8. ท าป้ายรณรงคเ์พิ่มเติมโดยใชเ้ด็กท่ีเป็นลูกหลานของผูข้ายอาหารเป็นพรีเซนเตอร์ แลว้
ติดป้ายท่ีร้านของผูป้กครองเด็ก 
  9. ประสานกบัโรงเรียนในการร่วมรณรงคล์ดการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหารทั้งในโรงเรียน
และชุมชน 
  
การด าเนินการรณรงค์ต่อเน่ือง 
 เป็นการน าขอ้เสนอแนะจากการประชุมผูป้ระกอบการขายอาหารและผลจากการด าเนินการช่วงแรก 
มาด าเนินกิจกรรมรณรงคต่์อเน่ืองโดยมีรายละเอียดและผลการด าเนินกิจกรรมต่อเน่ืองดงัน้ี 
 1. เพิ่มการประชาสัมพนัธ์วิธีการรณรงค์ให้ต่อเน่ืองและหลากหลายมากข้ึน โดยประสานงานให้
รายการหนูนุน้คุยข่าว ไดพ้ดูคุยเร่ืองพิษภยัของการใชก้ล่องโฟมอีกคร้ังหน่ึงและประกาศขอความร่วมมือนกั
ท่องเทียวไม่ให้น ากล่องโฟมบรรจุอาหารไปใชท่ี้ทะเลนอ้ย ออกรายการทางวิทยุในวนัท่ี  13-14  กรกฎาคม  
2557  รวมถึงการขอความร่วมมือสภาต าบลและสถานีอนามยัทะเลน้อยให้จดัท าป้ายรณรงคใ์นนามของ
เทศบาลและสถานีอนามยั ทั้งน้ีทางสถานีอนามยัต าบลทะเลน้อยยงัแจง้ให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น (อสม.) ใหค้วามร่วมมือกบัโครงการน้ีดว้ย 
 2. จดัท าป้ายรณรงคแ์บบใหม่ท่ีใชเ้ด็กเป็นพรีเซนเตอร์และติดท่ีบา้นของผูป้กครองหรือญาติท่ีขาย
อาหาร 
เป็นการตอกย  ้าในการขอความร่วมือในการลดการใชก้ล่องโฟม ซ่ึงไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดีในการลด
การใชก้ล่องโฟม 
 3. การวางแผนร่วมกบัเทศบาลต าบลพนางตุงและวิทยาลยัภูมิปัญญาชุมชน มหาวิทยาลยัทกัษิณใน
การเตรียมการเร่ืองการจดัสภาพแวดลอ้มในชุมชนให้สะอาด ปลอดขยะและกล่ินเหม็น เพื่อจดังานส่งเสริม
การท่องเท่ียวในชุมชน ช่ืองาน “เดินสะพาน อ่านวิถี พบของดีชุมชนทะเลน้อย” ในช่วงวนัส่งทายปีเก่า
ตอ้นรับปีใหม่ เป็นงานท่ีเน้นการไม่ใช้กล่องโฟมบรรจุอาหารเป็นพิเศษ ซ่ึงขณะน้ีอยู่ระหว่างด าเนินการ
เตรียมงาน 
 4. การประสานกบัทางโรงเรียนในการใหค้วามรู้แก่นกัเรียนเก่ียวกบัพิษภยัและผลกระทบของกล่อง 
โฟมต่อส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงขอความร่วมมือจากทางโรงเรียนในการลดการใช้กล่องโฟมของนกัเรียนทั้งใน
โรงเรียนและท่ีบา้น ด าเนินการใน 2 โรงเรียนคือโรงเรียนวดัทะเลน้อยและโรงเรียนพนางตุง โดยเร่ิม
ด าเนินการเม่ือวนัท่ี 28  กรกฎาคม  2557 
 5. การท าหนงัสือขอความร่วมมือจากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั เพื่อเสนอแนะให้เพิ่มเกณฑ์ใน
การรับรองมาตรฐานร้ายขายอาหาร โดยเพิ่มค าวา่ Best conservation เขา้หลงัค าเดิมเป็น Clean food Good 
test Best conservation แต่ยงัไม่ไดรั้บการด าเนินการ 
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การติดตามประเมินผล 
 ผูว้ิจยัและคณะท างานไดร้วบรวมขอ้มูลติดตามผลการด าเนินงานรณรงค์โดยยึดวตัถุประสงค์และ
ตวัช้ีวดัของโครงการเป็นหลกัวิธีการรวบรวมขอ้มูลใช้วิธีการสังเกตและ การสัมภาษณ์  เพื่อให้ไดข้อ้มูล
ปริมาณของขยะโฟมจากนกัท่องเท่ียวและขยะโฟมในชุมชน และใช้การประชุมคณะท างานโครงการเป็น
การประเมินผลหาวิธีการท่ีได้ด าเนินการไปแล้วซ่ึงมีผลกบัการท าให้ปริมาณของกล่องโฟมบรรจุอาหาร
ลดลง โดยมีแนวทางและผลการด าเนินการดงัน้ี 
 1. การสังเกตและตรวจนบัปริมาณขยะโฟมในถงัขยะบริเวณริมฝ่ังทะเล พื้นท่ี หมู่ท่ี 2 ต าบลพนาง
ตุง ในวนัเสาร์ท่ี  23  สิงหาคม 2557 จ านวน 22 ใบ ปรากฏวา่มีขยะโฟมทุกชนิดรวมกนัจ านวน 185 ช้ิน 
 2. การสัมภาษณ์ร้านขายอาหารท่ีร่วมโครงการลดการใช้กล่องโฟมบรรจุอาหาร จ านวน 10 ร้าน 
พบวา่มีผูส้ั่งอาหารใส่ห่อแทนการใส่กล่องโฟม โดยทางร้านไม่ตอ้งเสนอทางเลือกมากข้ึน และมี 3 ร้านท่ีใช้
ถว้ยกระดาษแทนกล่องโฟม 
 3. การประชุมคณะท างานโครงการเพื่อสรุปผลการด าเนินโครงการในวนัท่ี 27  สิงหาคม 2557  โดย
ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการสังเกตปริมาณขยะ การตรวจนบัและการสัมภาษณ์ ท่ีประชุมพิจารณาแลว้เห็นวา่การ
ใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหารในชุมชนทะเลนอ้ยมีจ านวนลดลง และมีความเห็นร่วมกนัวา่ วิธีการรณรงคท่ี์มีผล
ต่อการลดลงของขยะโฟมมากคือ การประชาสัมพนัธ์ใหข้อ้มูลแก่ประชาชนถึงพิษภยัและผลกระทบทางดา้น
ส่ิงแวดลอ้มของการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหาร การขอความร่วมมือจากร้านขายอาหารในการลดการใชก้ล่อง
โฟมโดยใชก้ารห่อดว้ยกระดาษเคลือบพลาสติกแทน และการใชป้้ายรณรงคใ์นชุมชน ส่วนวิธีการอ่ืนๆต่างก็
มีความส าคญัในการตอกย  ้า และหนุนเสริมวธีิการท่ีส าคญัให้มีความส าคญัมากข้ึน ทั้งน้ีกลไกส าคญัของการ
ด าเนินการคือคณะท างานทุกคน 
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ข้อวจิารณ์ 
 
การวเิคราะห์และสรุปผล 

การวิจยัเร่ืองการศึกษาเพื่อหารูปแบบและวิธีการรณรงค์เพื่อลดการใช้กล่องโฟมบรรจุอาหารใน
ชุมชนทะเลน้อย เป็นการวิจัยเชิงปฏิบติัการ การวิเคราะห์ผลการด าเนินงานนั้น จะน าผลท่ีได้จากการ
ประเมินผลไปเปรียบเทียบกบัวตัถุประสงค์ของการศึกษาวิจยั และตวัช้ีวดั แลว้สรุปเป็นผลการด าเนินงาน 
โดยมีรายละเอียดตามตารางขา้งล่างน้ี 
ตารางท่ี 4  แสดงความสัมพนัธ์ของวตัถุประสงค ์ตวัช้ีวดัและผลการด าเนินงานของโครงการ 
        วตัถุประสงค ์               ตวัช้ีวดั        ผลการด าเนินงาน            สรุปผล 
1.เพื่อศึกษารูปแบบและ
วธีิการรณรงคใ์นการลด
การใชก้ล่องโฟมบรรจุ
อาหารในชุมชนทะเล
นอ้ย 

1.รูปแบบและวธีิการ
รณรงคท่ี์ท าใหก้ารใช้
กล่องโฟมบรรจุอาหาร
ในชุมชนทะเลนอ้ยลดลง 

ไดรู้ปแบบการรณรงคท่ี์
มีผลต่อการลดการใช้
กล่องโฟมบรรจุอาหาร
ในชุมชน 

ไดรู้ปแบบและวธีิการ
รณรงคต์ามวตัถุประสงค ์

2.เพื่อลดการใช้
ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 

2. ร้านคา้ในชุมชนหนัมา
ใชว้สัดุธรรมชาติหรือ
กระดาษเคลือบพลาสติก
ห่ออาหาร 

ร้านขายอาหารในชุมชน
บางส่วนใชถ้ว้ยกระดาษ
และการห่ออาหารดว้ย
กระดาษเคลือบพลาสติก
มากข้ึน 

บรรลุวตัถุประสงค ์

3.เพื่อแกปั้ญหามลพิษ
และขยะในชุมชน 

1.ขยะโฟมจาก
นกัท่องเท่ียวลดลง 
2.ปริมาณขยะโฟมใน
ชุมชนลดลง 

1.ขยะโฟมจาก
นกัท่องเท่ียวลดลง 
2. ปริมาณขยะโฟมใน
ชุมชนลดลง 

บรรลุวตัถุประสงค ์
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การอภิปรายผล 
 การศึกษาเพื่อหารูปแบบและวิธีการรณรงคเ์พื่อการลดการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหารในชุมชนทะเล
นอ้ยมีวตัถุประสงคเ์พื่อหารูปแบบและวิธีการรณรงคใ์นการลดการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหาร การแกปั้ญหา
มลพิษและขยะโฟมในชุมชนทะเลนอ้ย การวิจยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนของแผนด าเนินงานท่ีก าหนดข้ึน 
มีการติดตามผลการด าเนินงานแต่ละขั้นตอนของแผนจนส้ินสุดกระบวนการตามแผนการด าเนินงาน ซ่ึงผล
การด าเนินงานตามแต่ละวตัถุประสงคน์ั้นสามารถวจิารณ์ผลท่ีเกิดข้ึนตามวตัถุประสงคไ์ดด้งัต่อไปน้ี 
 1. ไดรู้ปแบบและวิธีการรณรงคท่ี์มีผลต่อการลดการใช้กล่องโฟมบรรจุอาหารในชุมชนทะเลนอ้ย 
ซ่ึงตามมติท่ีประชุมของคณะท างานในการสรุปผลการด าเนินงาน เห็นว่าวีธีการท่ีมีผลต่อลดการใช้กล่อง
โฟมบรรจุอาหารท่ีมีความส าคญัมากคือ  การประชาสัมพนัธ์ให้ขอ้มูลแก่ประชาชนถึงพิษภยัและผลกระทบ
ทางดา้นส่ิงแวดลอ้มของการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหาร การขอความร่วมมือจากร้านขายอาหารในการลดการ
ใชก้ล่องโฟมโดยใช้การห่อดว้ยกระดาษเคลือบพลาสติกแทน และการใช้ป้ายรณรงคใ์นชุมชน ท่ีเป็นเช่นน้ี
เพราะกล่องโฟมบรรจุอาหารในปัจจุบนัไดรั้บความนิยมอยา่งมากในทุกพื้นท่ี อีกทั้งวิถีชีวิตประจ าวนัของ
คนไม่เปิดใหมี้ทางเลือกมากนกัในการเตรียมและใชภ้าชนะอยา่งอ่ืนแทนโฟม  อีกทั้งโฟมมีราคาถูก  น ้ าหนกั
เบา  จดัเก็บไดง่้ายและเป็นส่ิงส าเร็จรูปใชไ้ดท้นัที จึงท าให้กล่องโฟมไดรั้บความนิยมแพร่หลายในหมู่แม่คา้  
ร้านตลาดทัว่ไป  จนเป็นท่ีเขา้ใจกนัว่ามีความปลอดภยั  แต่เม่ือไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารถึงพิษภยัของการใช้
กล่องโฟมบรรจุอาหารและรายละเอียดของผลกระทบท่ีมีต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะการไม่ย่อยสลายหรือ
การใชเ้วลาหลายพนัปีจึงจะยอ่ยสลาย ท าให้ประชาชนถูกกระตุน้ความคิดและเร่ิมหนัมาพิจารณาเหตุการณ์
ต่างๆท่ีเกิดข้ึนกบัคนในชุมชน เช่นการเสียชีวิตเพราะโรคมะเร็งเพิ่มข้ึน การเห็นเด็กท่ีสมาธิสั้นมีมากข้ึน ซ่ึง
เหตุการณ์อย่างน้ีก็เป็นผลของการได้รับสารสไตรีนจากกล่องโฟม  ท าให้เกิดการพูดคุยแลกเปล่ียนและ
แสดงความคิดเห็นระหวา่งกนัของคนในชุมชน แลว้น าไปสู่พฤติกรรมการเร่ิมปฏิเสธกล่องโฟม ประกอบ
กับการได้รับการเสนอทางเลือกของร้านขายอาหารท่ีใช้การห่อแทนการใช้กล่องโฟม แม้การห่อด้วย
กระดาษเคลือบพลาสติกจะยงัคงเส่ียงกบัพิษภยัอยู่ แต่การก าจดัท่ีง่ายและสะดวกกว่าท าให้ยอมรับการห่อ
แทนการใส่กล่องโฟม ท าให้ปริมาณกล่องโฟมในชุมชนลดลงส่วนวิธีการอ่ืนๆต่างก็มีความส าคญัในการ
ตอกย  ้า และหนุนเสริมวธีิการท่ีส าคญัใหมี้ความส าคญัมากข้ึน 
 2. ร้านขายอาหารในชุมชนหนัมาใชถ้ว้ยกระดาษใส่อาหารท่ีเป็นน ้ าและใชก้ารห่ออาหารท่ีไม่เป็น
น ้าดว้ยกระดาษเคลือบพลาสติกมากข้ึน ทั้งน้ีเพราะวา่แต่เดิมผูป้ระกอบการร้านอาหารต่างคิดวา่ภาชนะโฟม
เป็นส่ิงปลอดภยั ใช้สะดวกกว่าการห่อดว้ยกระดาษเคลือบพลาสติก และมีราคาถูกจึงนิยมใชก้นั ต่อเม่ือได้
รับรู้ขอ้มูลถึงพิษภยัของการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหารและผลกระทบทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม จึงมีความรู้สึกให้
ความสนใจแต่ดว้ยขอ้จ ากดับางอยา่งเช่น ไม่มีคนช่วยลา้งจานหรือการจา้งคนลา้งจานจะตอ้งใชเ้งินมากกว่า
การซ้ือภาชนะโฟม การขายอาหารโดยรถเคล่ือนท่ี ผูซ้ื้ออาหารท าลายถ้วยชามท่ีใช้ใส่อาหาร และความ
ตอ้งการของผูซ้ื้อท่ีตอ้งการใส่กล่องโฟม ท าให้ผูข้ายอาหารยงัคงใชก้ล่อมโฟมบรรจุอาหาร เม่ือได ้รับทราบ
ขอ้มูลมากข้ึนจากวิธีการรณรงค ์การไดรั้บการขอความร่วมมือจากคณะท างานรณรงค ์และการแสดงความ
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ตอ้งการให้ห่ออาหารของผูซ้ื้ออาหาร ท าให้ผูข้ายอาหารหนัมาให้ความร่วมมือในการลดการใช้กล่องโฟม
โดยการเสนอทางเลือกการห่อให้แก่ผูซ้ื้ออาหาร และการฝึกการห่ออาหารให้รวดเร็วและสวยงาม หรือการ
น าภาชนะโฟมไปวางไวใ้นท่ีลบัตาของผูซ้ื้ออาหาร ในขณะท่ีบา้งร้านยงัคงใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารอยู่
ต่อไป แต่ผลก็คือการท าใหก้ล่องโฟมในชุมชนลดลง 
 3. ปริมาณขยะโฟมจากนกัท่องเท่ียวและในชุมชนลดลง จากการตรวจนบัขยะโฟมจากถงัขยะ ริม
ทะเลในหมู่ท่ี 2 จ  านวน 22 ใบ ซ่ึงเป็นท่ีทิ้งขยะจากนกัท่องเท่ียว เม่ือวนัเสาร์ท่ี 17  พฤษภาคม 2557  พบวา่มี
ขยะโฟมในถงัรวมกนั  จ  านวน 384 ช้ินในขณะท่ีการตรวจนบัในวนัเสาร์ท่ี 23  สิงหาคม  2557 พบวา่มี
ขยะโฟมในถงัรวมกนั จ านวน 185 ช้ิน แสดงว่าขยะโฟมจากนักท่องเท่ียวลดลง ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะว่า
นกัท่องเท่ียวอาจไดรั้บทราบข่าวสารจากวทิยรุายการหนูนุย้คุยข่าว ท่ีขอความร่วมมือจากนกัท่องเทียวในการ
ลดการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร หรือการได้รับทราบข้อมูลเก่ียวกับพิษภัยและผลกระทบทางด้าน
ส่ิงแวดล้อมของการใช้กล่องโฟมจึงไม่น าอาหารท่ีใส่กล่องโฟมเข้าพื้นท่ี หรืออีกกรณีหน่ึงคือเม่ือ
นกัท่องเท่ียวมาซ้ืออาหารในชุมชนทะเลนอ้ย ขอ้มูลการรณรงคห์รือการเสนอทางเลือกของผูข้ายอาหาร ท่ีให้
ผูซ้ื้อใชก้ารห่อกระดาษแทนการใชก้ล่องโฟม รวมถึงการรับประทานอาหารในร้านอาหารเลยโดยไม่ตอ้งใช้
กล่องโฟมท าใหจ้  านวนกล่องโฟมลดลง 
 ดงันั้นรูปแบบและวิธีการรณรงคท่ี์ใชเ้พื่อการลดการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหารในทะเลนอ้ย จึงเป็น
รูปแบบท่ีใช้ไดจ้ริงในชุมชนทะเลน้อย และสามารถพฒันาให้มีประสิทธิภาพมากข้ึนโดยอาศยัระยะเวลาท่ี
เหมาะสม 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการติดตามผลของโครงการน้ีต่อเน่ืองหลงัจากส้ินสุดระยะเวลาของโครงการแลว้ เพราะ
การรณรงคเ์ป็นปฏิบติัการทางสังคมท่ีท ากบัคน ตอ้งอาศยัระยะเวลาของการเปล่ียนแปลงท่ีมากกวา่น้ี 
 2. ควรศึกษาวจิยัเร่ืองแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพของกิจกรรมการรณรงค ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


