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บทคดัย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ (survey study) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) 
การจดัการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง2) ระดบัการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยในเขต เทศบาลต าบลนาขยาด อ าเภอควน
ขนุน จงัหวดัพทัลุงและ 3) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการ
ปัญหาขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง   กลุ่มตวัอย่างคือ
ประชาชนในครัวเรือนท่ีอาศยัอยูต่  าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุนในจงัหวดัพทัลุง  จ  านวน 345   ซ่ึง
ไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling ) โดยใชแ้บบสอบถามท่ีผา่น
การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (content  science) จากผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน และน าไป
ทดสอบกบัประชาชนจ านวน37 คน ไดค้่าความเช่ือมัน่การมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาขยะมูล = 
0.74 วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา  ทดสอบความสัมพนัธ์ ใช ้ไควส์แคว (2  test)  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุในช่วง 15-63 ปี ( X = 32.72 , SD = 12.027 ) โดยส่วนใหญ่มีระดบั การจดัการ

ขยะมูลฝอยภายในครัวเรือนในระดบัปานกลาง ร้อยล่ะ 64.3 รองลงมา คือระดบัดี และไม่ดี พบร้อย

ล่ะ 18.3 และ17.4 ตามล าดบั ส าหรับการมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยของกลุ่มตวัอยา่ง 

พบว่าส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง  ร้อยล่ะ 71.6 รองลงมา คือระดบัน้อย และระดบัมาก พบร้อย

ล่ะ 27.8 และระดบั 0.6 ตามล าดบั จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วม ในการ
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จดัการปัญหาขยะมูลฝอย ไดแ้ก่ เพศ อาย ุและระดบัการศึกษา ส่วนอาชีพ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัไม่มี

ความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

Abstract  

The study was designed survey study. There had three objectives for study: firstly, 
to study rubbish administration of the household in Tumbol Nakayad, Amphur Kunkanoon, and 
Phatthalung. Secondly to study  level participating  of people about problem rubbish 
administration in the border , municipal Tumbol Nakayad, Amphur Kunkanoon , Phatthalung . 
and thirdly to study the factor has  relation with participating of people in problem rubbish 
administration at municipal Tumbol Nakayad, Amphur Kunkanoon, Phatthalung. 345 sample in 
the family vacates 1 person : Systematic Random Sampling  technique were used to select the 
subjects. The questionnaire was use for data  collection which change checking frankness of the 
substance (content science) , from 3 knowledgeable amount you people and induce test with 37 
amount person people  get confidence participating in value in problem garbage cause 
administration  = 0.74. The statistics applied for this study were frequency. Percentage and chi-
square (2  test)   
 The results showed that majority were 15-63 years old (mean = 32.72 SD = 12.027). 
The most of level rubbish adminstrtion of the household were medium level 64.3 percent; high 
level and low leven were 18.3 and 17.4 percent respectively. The most of level participating of 
people about problem rubbish administration in the border were 71.6 percent; low level and high 
level were 27.8 and 0.6 percent respectively. The results showed factor were related with  
participating of  people in problem rubbish administration , gender ,Age, level education  bus 
factor  was no statistically significant difference in following variation  , occupation part and 
residence character in the people. 

ค าส าคัญ   การมีส่วนร่วม   ประชาชน    การจดัการปัญหาขยะมูลฝอย 
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ค าน า 

เทศบาลต าบลนาขยาด ได้ถูกยกฐานะจากองค์กรปกครองส่วนท้อง ถ่ิน ตาม
พระราชบญัญติัเทศบาล พ.ศ. 2549 เม่ือ วนัท่ี 25 กรกฎาคม 2551 ซ่ึงถือเป็นราชการบริหารส่วน
ทอ้งถ่ิน  พื้นท่ีของต าบลในปัจจุบนัมีจ านวน ประมาณ 49 ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ 30,625 ไร่
จ านวนหมู่บา้น มี 12 หมู่ จ านวนประชากรประมาณ 8,098 คน (กุมภาพนัธ์ 2551)  

โดยเทศบาลต าบลนาขยาด  มีแนวติดต่อกบัอ าเภอควนขนุน  ระยะทาง ห่างประมาณ 18 
กิโลเมตร พร้อมทั้งห่างจากแหล่งศูนยก์ารคา้ เพียง 15 กิโลเมตรจึงได้รับอิทธิพลความเจริญของ
เมือง  ภายในชุมชนนาขยาดยงัเป็นแหล่งท่ีมีการอาศยัของประชากรอยา่งหนาแน่น  และทุกสัปดาห์
จะมีการจดัตลาดนดัขายของ ในวนัองัคาร วนัพฤหสับดี และวนัเสาร์ ซ่ึงการจดัตลาดนดัขายของจะ
ก่อให้เกิดขยะจ านวนมาก  รวมทั้งขยะท่ีเกิดข้ึนตามบา้นเรือนในแต่ล่ะวนั จึงมีขยะจ านวนมากท่ี
เทศบาลต าบลนาขยาดตอ้งจดัเก็บ และก่อใหเ้กิดปัญหาข้ึน 

ส่วนการด าเนินการแกไ้ขปัญหาขยะมูลฝอยนั้น เทศบาลต าบลนาขยาด ซ่ึงมีหน้าท่ีตาม
พระราชบญัญติัเทศบาล พ.ศ.2496 มาตรา50(3) ในการรักษาความสะอาดของถนน หรือทางเดิน
และท่ีสาธารณะ รวมทั้งการก าจดัมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล นอกนั้น พระราชบญัญติัการสาธารณสุข 
พ.ศ. 2535 พระราชบญัญติัรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบของบา้นเมือง พ.ศ. 2535 ยงั
ก าหนดให้ประธานกรรมการบริหารเทศบาลต าบล ในฐานะเจา้พนกังานทอ้งถ่ิน ตอ้งปฏิบติัหนา้ท่ี
ใหเ้ป็นไปตามบทบญัญติัในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทศบาลต าบลนาขยาด  

ในช่วงปัจจุบนัน้ี เทศบาลต าบลนาขยาดไดด้ าเนินการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยในพื้นท่ี มี
บุคลากร วสัดุ และอุปกรณ์ สามารถบริหารจดัการไดใ้นระดบัหน่ึง ยงัไม่สามารถก าจดัไดห้มดส้ิน
เน่ืองจากตอ้งจดัหาวสัดุ อุปกรณ์เพิ่มเติม และตอ้งเตรียมจดัหาสถานท่ีก าจดัขยะเพิ่มข้ึนในอนาคต 
นอกจากนั้นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดประการหน่ึง ทีท าให้การก าจดัขยะมูลฝอยท าไดล่้าช้า ส้ินเปลือง
ค่าใชจ่้ายมาก คือปัญหาขาดความร่วมมือจากประชาชน ท่ียงัทิ้งขยะอยา่งไม่เป็นระเบียบ ไม่ทิ้งขยะ
ลงในภาชนะท่ีจดัเตรียมไวใ้ห ้ขาดความส านึกในเร่ืองมลภาวะท่ีเกิดข้ึนกบัสภาพแวดลอ้ม 
ดงันั้น เพื่อช่วยแก้ไขปัญหาการจดัการปัญหาในเทศบาลต าบลนาขยาด ผู ้วิจยัจึงศึกษาปัจจยัท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลต าบล

นาขยาด อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนการจดัการปัญหาขยะของ

เทศบาลต าบลนาขยาดต่อไป 
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วธีิด าเนินการวจิยั 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร (Population) ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นครัวเรือน เขต

เทศบาลต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง จ านวน  12  หมู่บา้น 2,509 ครัวเรือน โดยถือ
เป็นหน่วยวเิคราะห์ปัจเจกบุคคลในครัวเรือนๆ ละ 1 คน ซ่ึงเป็นผูมี้ความสามารถติดต่อส่ือสาร  และ
ใหค้วามร่วมมือในการศึกษาวจิยั 

กลุ่มตัวอย่าง  (Sample) ค านวณโดยใชสู้ตร Taro Yamane (Yamane 1973: 725 อา้งอิง
โดย บุญธรรม กิจปรีดา บริสุทธ์ิ 2540:71) 
                                     
               
 
 
 N  =  ประชากรทั้งหมด ซ่ึงเท่ากบั 446,048 คน 
 e  =  ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับไดใ้นการสุ่ม ก าหนดให ้
            เป็นร้อยละ 5 
 n =               2,509 
                              1+ 2,509(0.5)2 

 =          2509 
                          7.2725 
 =          345     
ดงันั้นขนาดตวัอยา่งจึงมีค่าเท่ากบั 345  

 

2 1 Ne 

N n 
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n 

I   =     N 

การสุ่มตัวอย่าง ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) โดยมี
รายละเอียดการสุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

1) สุ่มตวัอยา่งอยา่งมีระบบ (Systematic Random Sampling) โดยค านึงถึงโอกาสท่ีถูก
เลือก (Probability Sampling ) จากสูตร      โดย  N = 2509,   n = 345 

   
 ไดค้่า  I  = 7.2  

2) น าบา้นเลขท่ีมาเรียงกนัแลว้สุ่มตวัอยา่งบา้นตามค่าช่วงตวัอยา่ง (Sampling Interval 
(I)) ซ่ึง I = 7.2  ผลท่ีไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่ง 12 หมู่บา้น 2,509 ครัวเรือน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจากการสุ่ม 
จ าแนกตามหมู่บา้น ไดก้ลุ่มตวัอยา่งเพื่อใชใ้นการศึกษาทั้งส้ิน 345 ตวัอยา่ง 

3) เลือกผูท่ี้มีสามารถส่ือสาร และให้ความร่วมมือในการวิจยัของครัวเรือนท่ีไดรั้บการ
คดัเลือกเพื่อตอบแบบสอบถาม 

 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม ประกอบดว้ยค าถาม 4  ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนที่ 1  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง ซ่ึง

ผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง โดยมีลกัษณะค าถามแบบปลายปิด  
ส่วนที่ 2  แบบสอบถามวิธีการจดัการขยะมูลฝอยภายในครัวเรือน จ านวน 20 ขอ้ โดย

ใชม้าตรวดัแบบลิเคอร์ท (Likert) ซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 
ระดบั คือ เกือบทุกวนัและบ่อยคร้ัง บางคร้ัง  นานๆ คร้ัง และไม่เคย  ขอ้ค าถามเป็นขอ้
ค าถามเชิงบวก เชิงลบ  โดยการใหค้่าคะแนนค าตอบพิจารณา ดงัน้ี 

                ขอ้ค าถามเชิงบวก     ขอ้ค าถามเชิงลบ 
           (คะแนน)          (คะแนน) 

เป็นประจ า    5    1 
บ่อยคร้ัง    4    2 
บางคร้ัง    3    3 
นานๆ คร้ัง     2    4 
ไม่เคย    1    5 
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คะแนนการจัดการขยะมูลฝอยภายในครัวเรือน เป็นคะแนนรวมจาก
แบบสอบถาม 20 ขอ้ มีค่าอยูร่ะหวา่ง 20-100 คะแนน หลงัไดข้อ้มูลแบ่งคะแนนเป็น 3 ระดบั โดยอิง
กลุ่ม ดงัน้ี คือ 

คะแนน X -  SD   คือ การจดัการขยะมูลฝอยภายในครัวเรือนท่ีไม่ดี 
คะแนน X  + SD   คือ การจดัการขยะมูลฝอยภายในครัวเรือนปานกลาง 
คะแนน X + SD    คือ การจดัการขยะมูลฝอยภายในครัวเรือนท่ีดี  

 
ส่วนที ่3 แบบสอบถามการมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาขยะมูล จ านวน 10  ขอ้ 

โดยใช้มาตรวดัแบบลิเคอร์ท (Likert) ซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 
ระดบั คือ บ่อยคร้ัง  นานๆ คร้ัง และไม่เคย  ขอ้ค าถามมีทั้งเชิงบวก เชิงลบ โดยการให้ค่าคะแนน
ค าตอบพิจารณา ดงัน้ี 
 

       ขอ้ค าถามเชิงบวก             ขอ้ค าถามเชิงลบ 
                       (คะแนน)         (คะแนน) 
มากท่ีสุด    5    1 
มาก     4    2 
ปานกลาง    3    3 
นอ้ย    2    4 
นอ้ยมาก    1    5 
น าคะแนนการมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาขยะมูลท่ีไดข้องแต่ละคนมาแปลระดบั

ความรู้แบบอิงเกณฑ์ (Criterion – referenced) แบ่งคะแนนเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
การมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาสูง   คือ ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
การมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาขยะมูลปานกลาง คือ  ร้อยละ 60 – 79 
การมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาขยะมูลต ่า  คือ ต ่ากวา่ร้อยละ 60 

 
ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมอื 

1. ศึกษาคน้ควา้เร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งจากหนงัสือ เอกสาร งานวจิยั และส่ิงพิมพอ่ื์นๆ เพื่อ
น ามาก าหนดขอบเขต และโครงสร้างของเน้ืองาน 

2. สร้างแบบสอบถามปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
จดัการปัญหาขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง 
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3. หาความตรงของเน้ือหา (Content Validity) แบบสอบถาม โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 
ตรวจสอบ พร้อมทั้ง แกไ้ข ปรับปรุง  ภาษาท่ีใชใ้นการส่ือความหมายใหเ้หมาะสมและก่อนน าไปใช้
ปฏิบติัจริง 

4. การหาความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ (reliability) โดยน าเคร่ืองมือไปทดลองใช้ (try out) 
ประชาชนเขตต าบลอ่ืนซ่ึงอยูน่อกเหนือการสุ่ม จ านวน 36 ราย  แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าหาความเท่ียง 
โดยน ามาค านวณค่าสัมประสิทธ์ิความเท่ียงตามวธีิครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficent) ไดค้่า
ดงัน้ี 

วธีิการจดัการขยะมูลฝอยภายในครัวเรือน ไดค้่าความเช่ือมัน่ = 0.86 
การมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาขยะมูล ไดค้่าความเช่ือมัน่ = 0.74 

5. ตรวจอบความเรียบร้อยของแบบสอบถามก่อนจะน าไปเก็บขอ้มูลจริง 

 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยท าหนงัสือราชการเพื่อ
ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยัและขออนุญาตเก็บข้อมูลในพื้นท่ีด้วยการส่งแบบสอบถามถึง 
นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลนาขยาด  อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง  น าขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบ
ความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของขอ้มูลในรายละเอียดทุกจุดก่อนท่ีจะน าไปวิเคราะห์ขอ้มูลทาง
สถิติต่อไป 

 
สถิติทีใ่ช้ในการวจิัย  

1. ค่าเฉล่ีย ร้อยละ การแจกแจงความถ่ี เพื่อพรรณาลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
2. ร้อยละ 2  test เพื่อทดสอบความสัมพนัธ์ของตวัแปร 

ผลการวจิยัและอภปิรายผล 

สรุปผลการวจิัย 
จากสภาวการณ์ท่ีเปล่ียนไปของสังคมจากชนบทเป็นเมือง ปัญหาหน่ึงท่ีตามมาดว้ย 

คือปัญหาขยะมูลฝอย ซ่ึงหากหวงัพึ่งพาเฉพาะหน่วยงานราชการคงไม่เพียงพอท่ีจะก าจดัขยะให้
หมดส้ินได ้ เทศบาลต าบลนาขยาดเช่นเดียวกนั แมมี้บุคลากร วสัดุ และอุปกรณ์ เพื่อการด าเนินงาน
ก าจดัขยะมูลฝอยได้  แต่ท่ีผ่านมาพบว่าสามารถบริหารจดัการได้เพียงระดบัหน่ึงเท่านั้น ยงัไม่
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สามารถก าจดัให้หมดส้ินได ้ ทุกๆ ปีตอ้งจดัหาวสัดุ อุปกรณ์ และตอ้งจดัหาสถานท่ีเพื่อการก าจดั
ขยะเพิ่มข้ึน จากการวเิคราะห์เบ้ืองตน้ พบวา่ปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดประการหน่ึง ทีท าให้การก าจดัขยะ
มูลฝอยท าไดล่้าช้า ส้ินเปลืองค่าใช้จ่ายมาก คือ ขาดความร่วมมือจากประชาชนในการจดัการขยะ  
ยงัทิ้งขยะอย่างไม่เป็นระเบียบ ไม่ทิ้งขยะลงในภาชนะท่ีจดัเตรียมไวใ้ห้ ขาดความส านึกในเร่ือง
มลภาวะท่ีเกิดข้ึนกบัสภาพแวดลอ้ม  ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาเชิงส ารวจ (Cross sectional survey study) 
ถึงการจัดการปัญหาในเทศบาลต าบลนาขยาด  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน จงัหวดั
พทัลุง โดยก าหนดวตัถุประสงคเ์ฉพาะไวด้งัน้ี 

1. เพื่อศึกษาการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลนาขยาด  อ าเภอควนขนุน 
จงัหวดัพทัลุง 

2. เพื่อศึกษาระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยในเขต  
เทศบาลต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง 

3. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการ
ปัญหาขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ซ่ึงไดแ้ก่ ปัจจยัดา้น 
เพศ  อาย ุ การศึกษา  อาชีพ   ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นครัวเรือน เขตเทศบาล
ต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง จ านวน  12  หมู่บา้น 2,509 ครัวเรือน จ านวน 345 คน 
ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling ) เก็บขอ้มูลหลงัคาเรือนละ 1 
คน โดยใชแ้บบสอบถามซ่ึงผา่นการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (content  science) จาก
ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน และน าไปทดสอบกบัประชาชนจ านวน 30 คน ไดค้่าความเช่ือมัน่การมี
ส่วนร่วมในการจดัการปัญหาขยะมูล = 0.74 

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for windows โดยขอ้มูลทัว่ไปใชส้ถิติ
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ทดสอบความสัมพนัธ์ ใช ้ไควส์แคว (2  test)  ผลการวิจยัสามารถสรุปผลได ้ 2 
ส่วนดงัน้ี  

 
ส่วนที ่1 ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
จากการศึกษาลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นประชากรท่ีมีอาย ุ 15 ปีข้ึนไป  ใน

จงัหวดัพทัลุง  เก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลนา
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ขยาด   อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง จ านวน 345 คน เป็นเพศหญิงร้อยละ  62.3 และเพศชายร้อย
ละ 37.7  มีอายอุยูใ่นช่วง 15-63 ปี ( X  =  32.72  ,SD = 12.027)   ส่วนใหญ่ร้อยละ 28.7  มีอายอุยู่
ในช่วง 25-34 ปี มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 60.9 และนบัถือศาสนาพุทธ สูงสุด คือร้อยละ 98.3 
ระดบัการศึกษาสูงสุด ส่วนใหญ่ คือ ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบร้อยละ 31.9  ดา้นอาชีพ ส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 41.2  และอาศยัอยูบ่า้นชั้นเดียวมีบริเวณบา้น ร้อยละ 69.3 
โดยอาศยัอยูใ่นชุมชนมากกวา่ 10 ปี สูงสุดร้อยละ 86.4 ส าหรับการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัขยะ
มูลฝอยส่วนใหญ่ร้อยละ28.7 รับทราบจากคล่ืนวทิยชุุมชน  

จากการศึกษาขอ้มูลขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบวา่ ประเภทขยะภายในครัวเรือนของ
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ คือ เศษอาหาร พืช ผลไม ้ร้อยละ 37.4 รองลงมาคือ ขวด แกว้ กระป๋อง, ไม ้
ใบไมแ้หง้ มูลสัตว,์ พลาสติก โฟม และกระดาษหนงัสือพิมพ ์ ร้อยละ 29.0, 22.3, 20.9 และ 10.7 
ตามล าดบั โดยกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 53.9 ปรุงอาหารรับประทานเองภายในครอบครัวและร้อยละ 
43.5 ปรุงเองบางส่วน ในดา้นการก าจดัขยะมูลฝอย พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ร้อยละ 55.7 ทิ้งขยะ
มูลฝอยในถงัขยะท่ีทางเทศบาลจดัให ้ และมีกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 89.9 ท่ีไดแ้ยกขยะส่วนหน่ึงไวเ้พื่อ
ขายใหก้บัรถรับซ้ือของเก่า ซ่ึงขยะท่ีไดมี้การจ าแนกไวข้ายส่วนใหญ่ ร้อยละ 60.6 คือขวดพลาสติก 
รองลงมาคือ กระป๋องน ้าอดัลม, เศษเหล็ก, ขวดแกว้ และกระดาษประเภทต่างๆ ร้อยละ 51.0, 48.7, 
43.5 และ 41.4 ตามล าดบั เม่ือสอบถามความสนใจท่ีเขา้ไปมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยของ
ครัวเรือนในชุมชน พบวา่ร้อยละ 90.7 สนใจจะเขา้ไปมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาขยะมูลฝอย
ของครัวเรือนในชุมชน  

1.2 การจัดการขยะมูลฝอยภายในครัวเรือน 
จากการศึกษาขอ้มูลการจดัการขยะมูลฝอยภายในครัวเรือนพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วน

ใหญ่มีระดบัการจดัการขยะมูลฝอยภายในครัวเรือนอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 64.3 รองลงมา คือ 
มีระดบัการจดัการขยะมูลฝอยในระดบัท่ีดี และไม่ได ้ พบร้อยละ 18.3 และ 17.4 ตามล าดบั เม่ือ
ศึกษาการจดัการขยะมูลฝอยภายในครัวเรือนจ าแนกเป็นรายขอ้ พบวา่ส่วนใหญ่มีการด าเนินท่ีดี 
โดยเฉพาะขอ้การเก็บใส่ภาชนะ หรือถุงแกว้ แลว้รวบรวมน าไปทิ้งในถงัขยะท่ีเทศบาลจดัวางไวใ้ห้
มีการด าเนินการเป็นประจ า ร้อยละ 53.0 และหากถงัขยะของเทศบาลเตม็ กลุ่มตวัอยา่งจะน าขยะทุก
ชนิดใส่ภาชนะอ่ืนแลว้น ามารวมไวบ้ริเวณถงัขยะเพื่อรอการจดัเก็บจากเทศบาล ด าเนินการเป็น
ประจ าร้อยละ 45.5 ส่วนการน าอาหารท่ีเหลือจากการบริโภค  กลุ่มตวัอยา่งน าไปเล้ียงสัตว ์เช่น หมา  
แมว หมู ด าเนินการเป็นประจ าร้อยละ 42.3 เท่ากบัการน าขยะจ าพวกกระดาษลงั กระดาษเอกสาร 
กระดาษหนงัสือพิมพ ์ รวบรวมเอาไปขาย  ส่วนการเก็บรวบรวมขยะภายในบา้น น ามาทิ้งในคูน ้า 
หรือกองไวริ้มถนน แลว้เผาท าลายด าเนินการเป็นประจ าเพียงร้อยละ 2.9  
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1.3 การมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาขยะมูลฝอย 
จากการศึกษาระดบัการมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยของกลุ่มตวัอยา่ง 

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัการมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาขยะมูลฝอย ระดบัปาน
กลาง ร้อยละ 71.6 รองลงมา คือระดบันอ้ย และระดบัมาก พบร้อยละ 27.8 และ 0.6 ตามล าดบั  
วเิคราะห์การมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกเป็นรายขอ้ พบวา่
ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยปานกลาง-มาก ขอ้ท่ีกลุ่มตวัอยา่งเห็น
ดว้ยมากท่ีสุด คือ การสังเกตวา่การมีส่วนร่วมของครัวเรือนในชุมชนมีผลต่อ ประสิทธิภาพในการ
จดัการปัญหาขยะมูลฝอย โดยพบวา่กลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยมากท่ีสุดถึงร้อยละ 36.2 เห็นดว้ยมากร้อย
ละ 29.9 รวมทั้งไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัปัญหาขยะมูลฝอย พร้อมขอ้บกพร่องของการจดัการขยะใหผู้มี้
ส่วนเก่ียวขอ้งทราบ  เช่น การจดัเก็บขยะท่ีล่าชา้  การจดัเก็บขยะไม่เรียบร้อยของเจา้หนา้ท่ี ถงัขยะ
ไม่พอกบัปริมาณท่ีแยก ฯลฯ มากท่ีสุดร้อยละ 10.4 และมากร้อยละ 38.3  

ส่วนที ่2  ศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจัยด้านต่างๆ กบัการมส่ีวนร่วมในการจัดการปัญหา
ขยะมูลฝอยของกลุ่มตัวอย่าง 

จากการศึกษา พบวา่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหา
ขยะมูลฝอยของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ, อาย,ุ ระดบัการศึกษา 

ส่วนปัจจยัท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยของ
กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ อาชีพ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั 

อภิปรายผลการวจัิย 

ในการศึกษาคร้ังน้ีไดมี้การน าเสนอการอภิปรายผลออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ีคือ 
1. ระเบียบวธีิการวจิยั 
2. ผลการวจิยั 

 
 

ส่วนที่ 1 ระเบียบวธีิการวจัิย 

1.1 รูปแบบการวจัิย  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ (Cross sectional survey study) 
โดยใชแ้บบสอบถาม เก็บรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งปฐมภูมิ (Primary source  of data) ซ่ึงเป็น
ประชาชนท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีอาศยัอยูใ่นครัวเรือน เขตเทศบาลต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน 
จงัหวดัพทัลุง ครอบคลุมทั้ง  12  หมู่บา้น เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการ
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จดัการปัญหาขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ถือเป็น
รูปแบบการวิจยัท่ีเหมาะสมส าหรับกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่  เพราะท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีมีความเป็นจริง
มากข้ึนเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยของประชาชน แต่การศึกษาแบบน้ีก็
มีขอ้จ ากดัท่ีไม่สามารถควบคุมตวัแปรภายนอกท่ีอาจมีผลต่อการศึกษา 

1.2 ประชากรทีศึ่กษา เป็นประชาชนอายุ 15 ปีข้ึนไป จ านวน 345 คน ซ่ึงไดจ้ากการค านวณ
โดยใชสู้ตร Yamane สุ่มตวัอยา่งแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) ถือเป็นกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีความเหมาะสมในเร่ืองขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาตามวธีิการค านวนในบทท่ี 3 
และเร่ืองวธีิการเลือก เน่ืองจากการเลือกแบบน้ีจะไดป้ระชากรท่ีมีการกระจายสูง  และเป็นตวัแทน
ของประชากรท่ีดี 

1.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย เป็นแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป วธีิการจดัการขยะมูลฝอยภายใน
ครัวเรือน  แบบวดัการมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาขยะมูล  ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึนจากเอกสารต ารา 
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใหค้รอบคลุมตามวตัถุประสงคแ์ละแนวคิด  โดยผา่นการตรวจสอบจาก
ผูท้รงคุณวุฒิ น าไปหาความเช่ือมัน่ของแบบวดัไดด้งัน้ี คือ แบบวดัการมีส่วนร่วมในการจดัการ
ปัญหาขยะมูล 0.74 ถือวา่แบบวดัมีความเช่ือถือได ้  และสามารถใชไ้ดดี้กบัประชาชนท่ีมีอาย ุ 15 ปี
ข้ึนไป ในเขตเทศบาลต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุงไม่แตกต่างกนั 

ส่วนที่ 2 ผลการวจัิย 

อธิบายตามสมมติฐานไดด้งัน้ี 
เพศกบัการมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาขยะมูล พบวา่เพศชายมีส่วนร่วมในการจดัการ

ปัญหาขยะมูลฝอยระดบัปานกลาง-มากสูงกวา่เพศหญิง โดยเพศชายมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูล
ฝอยระดบัปานกลาง-มากร้อยละ 79.2 ส่วนเพศหญิงมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยระดบัปาน
กลาง-มากร้อยละ 67.9 เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่เพศมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการ
จดัการขยะมูลฝอย ทั้งน้ีเน่ืองจากในสังคมไทยการอบรมเล้ียงดูท่ีสั่งสมมาตั้งแต่วยัเด็ก ท่ีพอ่แม่มกั
เล้ียงดูเด็กผูช้ายในลกัษณะปล่อยอิสระในการคิด และท ากิจกรรม จึงท าใหผู้ช้ายไดเ้ขา้ไปมีบทบาท
ในการประชุมกลุ่ม การท ากิจกรรมนอกบา้นมากกวา่เพศหญิง (คณะอนุกรรมการดา้นครอบครัว 
ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ) แตกต่างกบัการศึกษาของสุรศกัด์ิ 
สุนทรลาภ (2538,หนา้ 47) ซ่ึงพบวา่เพศหญิงมีความรู้ในการปฏิบติัเก่ียวกบัการก าจดัขยะดีกวา่เพศ
ชาย แต่จากการศึกษาดงักล่าวยงัไม่ไดศึ้กษาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ กบัการมีส่วนร่วมในการ
จดัการปัญหาขยะมูล 
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อายุกบัการมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาขยะมูล พบวา่ พบวา่กลุ่มวยัท างานมีส่วนร่วมใน
การจดัการปัญหาขยะมูลฝอยระดบัปานกลาง-มากมากกวา่กลุ่มวยัรุ่น และวยัสูงอาย ุ โดยกลุ่มอายุ
ช่วง 35-44 ปี และช่วงอาย ุ 45-54 ปี มีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยระดบัปานกลาง-มากร้อย
ละ 78.9 และ 75.6 ตามล าดบั ส่วนกลุ่มอาย ุ 55 ปีข้ึนไปมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยระดบั
นอ้ยสูงถึงร้อยละ 66.7 เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ พบวา่อายมีุความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการ
จดัการขยะมูลฝอย ทั้งน้ีเน่ืองจาก กลุ่มอายดุงักล่าวเป็นกลุ่มประชากรในชุมชนท่ีไดเ้ขา้ไปมีบทบาท
ในการประชุมประจ าเดือนของหมู่บา้น เพื่อรับฟังปัญหาจึงมีโอกาสไดแ้สดงความคิดเห็น และมี
ส่วนร่วมกบัเทศบาลต าบลนาขยาดในการพฒันาหมู่บา้นช่วงเทศกาลต่างๆ   

ระดับการศึกษากบัการมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาขยะมูล พบวา่ระดบัการศึกษาท่ีมีส่วน
ร่วมในการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยระดบัปานกลาง-มากสูงท่ีสุด คือ ระดบัการศึกษาปวช. 
รองลงมาคือประถมศึกษา และมธัยมศึกษาตอนปลาย พบร้อยละ 96.0, 82.0 และ 75.5 ตามล าดบั  
เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ พบวา่ระดบัมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอย 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของมิศรา สามารถ (2540) ท่ีพบวา่ระดบัการศึกษามีผลต่อพฤติกรรมในการ
จดัการปัญหาขยะมูลฝอยของประชาชนของชุมชนเทศบาลและกรุงเทพมหานคร 

อาชีพกบัการมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาขยะมูล พบวา่อาชีพไม่มีความสัมพนัธ์กบัการ
จดัการปัญหาขยะมูลฝอย แตกต่างจาการศึกษาของมิศรา สามารถ (2540) ท่ีพบวา่อาชีพมีผลต่อ
พฤติกรรมในการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยของประชาชน ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชศึ้กษา
ในคร้ังน้ีส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ41.2  และรับจา้งร้อยละ 15.6 ส่วนอาชีพรับราชการ
เพียงร้อยละ 1.2 ซ่ึงอาชีพอาจจะมีผลต่อการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร และน าไปสู่การเขา้ไปมีส่วนร่วมใน
การจดัการขยะมูลฝอยได ้

ลกัษณะทีอ่ยู่อาศัยกบัการมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาขยะมูล พบวา่ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั ไม่
มีความสัมพนัธ์กบัการจดัการปัญหาขยะมูลฝอย แตกต่างจาการศึกษาของมิศรา สามารถ (2540) ท่ี
พบวา่ลกัษณะของท่ีอยูอ่าศยัมีผลต่อพฤติกรรมในการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยของประชาชน ทั้งน้ี
อาจเน่ืองจากลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัท่ีผูว้จิยัศึกษาแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ บา้นท่ีมีบริเวณ และบา้นท่ีไม่มี
บริเวณ  โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีบา้นมีบริเวณมีร้อยละ 94.8 จึงท าใหข้อ้มูลท่ีไดไ้ม่กระจาย จึงมีโอกาสให้
เกิดตวัแปรแทรกอ่ืนๆ ท่ีส าคญัท่ีผูว้จิยัไม่ไดท้  าการศึกษา ไดแ้ก่ รายได ้ ซ่ึงจากการศึกษาของมิศรา 
สามารถ (2540) พบวา่รายไดมี้ผลต่อพฤติกรรมในการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยของประชาชน 

 

ข้อเสนอแนะของการน าผลการวจิัยไปใช้ 



13 
 

จากการศึกษาพบวา่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ กบัการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยของ
ประชาชนไดแ้ก่ เพศ อาย ุ  ระดบัการศึกษา และจากขอ้มูลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 90.7 
มีความสนใจเขา้ไปมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในชุมชนแต่ไม่มีโอกาสเขา้
ร่วมอยา่งจริงจงั คือ ส่วนใหญ่ไดเ้ขา้ร่วมจดัการขยะมูลฝอยเฉพาะในส่วนท่ีเทศบาลจดัท าแผนงาน
มาน าเสนอเท่านั้น ดงันั้นการวางแผนการด าเนินงานจดัการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในชุมชนควร
ด าเนินการเป็นระบบดงัน้ี 

1. เทศบาลควรจดัใหมี้เวทีประชาคม เพื่อใหป้ระชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการ
จดัการขยะมูลฝอยท่ีแทจ้ริง ดงัน้ี 

1.1 การคิดวิเคราะห์ถึงปัญหาขยะในชุมชนโดยกลุ่มแกนน า หรือตวัแทน
ประชาชนในหมู่บา้น   

1.2 การใหค้วามรู้เร่ืองการจดัการขยะเพื่อใหป้ระชาชนมีความรู้ สามารถจ าแนก
ขยะ และสามารถด าเนินการจดัการขยะท่ีดีในครัวเรือนได ้

1.3 การคิดวเิคราะห์เพื่อการวางแผนงานจดัการขยะมูลฝอยในชุมชน โดยชุมชน 
1.4 การจดัท าแผนชุมชน และจดัไวใ้นวาระการพิจารณางบประมาณของเทศบาล 
1.5 การร่วมกนัของชุมชน และเทศบาลในการด าเนินงานตามแผน 

2. ในชุมชนควรมีการออกหอกระจายข่าวใหค้วามรู้แก่ประชาชน เพื่อชกัชวนให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการจดัการขยะเป็นระยะๆ  

3. จากขอ้มูลการวิเคราะห์การจดัการขยะเป็นรายขอ้ พบวา่ประชาชนยงัคงพึ่งพา
เทศบาลเพื่อการจดัหาแหล่งรองรับขยะในครัวเรือน โดยส่วนใหญ่ยงัไม่มีการจ าแนกขยะเพื่อน า
กลบัไปใชป้ระโยชน์อยา่งจริงจงั ดงันั้นเทศบาลควรมีการจดัหาสถานท่ีเพื่อจดัท ากองทุนขยะ โดย
จดัตั้งคณะกรรมการกองทุน เพื่อกระตุน้ใหป้ระชาชนมีสถานท่ีจ าหน่ายขยะท่ีสามารถน ากลบัไป
ใชไ้ด ้

 ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 

1. การศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ประชาชนมีความสนใจเขา้ไปมีส่วนร่วมในการจดัการขยะ
มูลฝอยของครัวเรือนในชุมชนแต่ไม่มีโอกาสเขา้ร่วมอยา่งจริงจงั ดงันั้นการจึงควรมีการศึกษาวจิยั
เชิงพฒันาเร่ืองรูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนในการการจดัการปัญหาขยะมูลฝอย
ของครัวเรือน 

2. จากขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และ
มีขยะเหลือใชจ้ากการประกอบอาหารเน่ืองจากร้อยละ53.9 ปรุงอาหารรับประทานเองท่ีบา้น ดงันั้น
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การศึกษารูปแบบการส่งเสริมใหค้รัวเรือน จดัท าถงัหมกัขยะมูลฝอยในครัวเรือน เพื่อใชป้ระโยชน์
ทางการเกษตร 
3. ศึกษาบทบาทของเทศบาล/ อบต.ในการจดักิจกรรมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูล

ฝอยในชุมชนของจงัหวดัพทัลุง 
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