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บทท่ี 5

บทสรุปและขอเสนอแนะ

สรุปผลการศึกษา
การศึกษาปริมาณการปนเปอนของสารปรอทในเนื้อปลา   บริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลาง

ในเดือนกันยายน 2545 สรุปผลการศึกษาไดดังนี้
1. พบการปนเปอนของสารปรอทในเนื้อปลาทุกตัวอยาง มีคาอยูในชวง 0.0191-0.1514

มก./กก.นํ ้าหนักเปยก และมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.0574 มก./กก.นํ ้าหนักเปยก โดยมีปริมาณการสะสม
เฉลี่ยของสารปรอทในเนื้อปลาโคก ปลากระบอกดํ า ปลากระบอกขาว ปลาแปนเล็ก ปลากดหัวโมง
ปลากดขี้ลิง และปลากะพงขาว เทากับ 0.0716, 0.0708, 0.0275, 0.0405, 0.0361, 0.0370 และ 0.1326
มก./กก.นํ ้าหนักเปยก ตามลํ าดับ ซ่ึงพบปริมาณการสะสมของสารปรอทมากที่สุดในปลากะพงขาว
รองลงมาคือ ปลาโคก ปลากระบอกดํ า ปลาแปนเล็ก ปลากดหัวโมง ปลากดขี้ลิง และปลา
กระบอกขาว ตามลํ าดับ ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญระหวางปริมาณการสะสมของสาร
ปรอทในกลุมของปลาประเภทกนิพืชเปนอาหาร และกลุมของปลาประเภทกนิสัตวเปนอาหารที่
ระดับความเชื่อมั่น   95 % ปริมาณการสะสมของสารปรอทในเนื้อปลาทกุตวัอยางมีคานอยกวา 0.5
มก./กก.นํ ้าหนักเปยกซึง่เปนคามาตรฐานที่กํ าหนดโดยองคการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา และ
กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย (2529) แตปริมาณสารปรอทที่ตรวจพบในปลาโคก ปลา
กระบอกดํ า และปลากะพงขาว มคีาสงูกวาคามาตรฐานที่กํ าหนดโดยองคการอนามัยโลก (WHO)
ซ่ึงก ําหนดคาสูงสุดของปริมาณสารปรอทรวมในอาหารทั่วไปไมเกิน 0.05 มก./กก.นํ ้าหนักเปยก
และสามารถอนุมานปริมาณเมทิลเมอรคิวร่ีในตัวอยางเนื้อปลาจากการศึกษาครั้งนี้ได คือ ปลาโคก
ปลากระบอกดํ า ปลากระบอกขาว ปลาแปนเล็ก ปลากดหัวโมง ปลากดขี้ลิง และปลากะพงขาว มี
ปริมาณการสะสมของเมทิลเมอรคิวร่ีเทากับ 0.0644, 0.0637, 0.0247, 0.0385, 0.0365, 0.0333 และ
0.1193 มก./กก.นํ ้าหนักเปยก ตามลํ าดับ ซ่ึงทุกตัวอยางมีปริมาณการสะสมของเมทิลเมอรคิวร่ีสูง
เกนิคามาตรฐานขององคการอนามัยโลก ที่กํ าหนดใหมีปริมาณการสะสมของเมทิลเมอรคิวร่ีไดไม
เกิน 0.01 มก./กก.นํ ้าหนักเปยก แตอยางไรก็ตามเมื่อค ํานวณคา Weekly Intake จากการบริโภคปลา
ในบริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลางไดเทากับ 0.0199 มก./คน (60 กก.) ปรากฏวาคาที่ไดยังตํ่ ากวา
คาที่กํ าหนดโดย FAO/WHO ถึงประมาณ 10 เทา ดังนั้นผลการศึกษานี้ยังแสดงใหเห็นวาระดับสาร
ปรอทในปลา บริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลางยังอยูในระดับที่ปลอดภัยตอการบริโภค
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2. พบความสัมพันธระหวางขนาดของปลา (นํ ้าหนัก, ความยาว) กับปริมาณการสะสมของ
สารปรอทในกลุมปลาประเภทกินสัตวเปนอาหารทั้งหมด คือพบวาปริมาณการสะสมของสาร
ปรอทจะเพิ่มสูงขึ้นในปลาที่มีขนาดโตขึ้น แตไมพบความสัมพันธนี้ในกลุมปลาประเภทกินพืชเปน
อาหาร

3. พบปริมาณสารปรอทในตัวอยางนํ้ าทุกจุด ในบริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลาง นอยกวา
0.2 ไมโครกรัม/ลิตร ซ่ึงเปนปริมาณสารปรอทที่ตํ่ ากวาคามาตรฐานคุณภาพนํ้ าในแหลงนํ้ าผิวดิน
ตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ (2528) ทีก่ ําหนดใหมีปริมาณปรอทรวมไมเกิน 2.0
ไมโครกรัม/ลิตร

4. พบปรมิาณสารปรอทในตัวอยางตะกอนดิน ในบริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลางทั้ง 9
จดุ คอื ปากคลองอูตะเภา ปากคลองพะวง ชุมชนเกาะยอ ชุมชนหัวเขาแดง ปากทะเลสาบสงขลา
ปากคลองขวาง ทาเรือประมงทาสะอาน ปากคลองสํ าโรง และทะเลสาบสงขลาตอนลาง มีปริมาณ
สารปรอทเฉลี่ยเทากับ  0.0496,  0.0531,  0.0715,  0.0479,  0.0937,  0.1394,  0.2802,  0.1010
และ  0.0600 มก./กก. นํ ้าหนักแหง ตามลํ าดับ ซ่ึงตํ ่ากวาคามาตรฐานของประเทศออสเตรเลียและนิว
ซีแลนด และคามาตรฐานของรัฐฟลอริดา สหรัฐอเมริกา
ขอเสนอแนะ

ควรมกีารติดตามเฝาระวังการปนเปอนของสารปรอทในสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง โดย
หนวยงานของรฐัควรทํ าหนาที่เปนองคกรหลักในการดํ าเนินการ ดังตอไปนี้

1. ก ําหนดมาตรการตาง ๆ     เพือ่ควบคุมและติดตามตรวจสอบการปนเปอนของสาร
ปรอท เชน การกํ าหนดคามาตรฐานสิ่งแวดลอมตาง ๆ   ทีเ่กี่ยวของ  รวมไปถึงการกํ าหนดคามาตร
ฐานในดินตะกอนของประเทศไทยดวย

2. มีการประสานการตดิตามตรวจสอบปริมาณปรอทของหนวยงานตาง ๆ  ทีเ่กี่ยวของ
เชน มหาวทิยาลัย กรมวิทยาศาสตรการแพทย กรมทรัพยากรธรณี กรมประมง การนิคมอุตสาห
กรรมแหงประเทศไทย กรมโรงงานอุตสาหกรรม กรมควบคุมมลพิษ และส ํานักงานนโยบายและ
แผนสิ่งแวดลอม อยางตอเนื่อง เพื่อใหไดขอมูลปริมาณสารปรอทในสิ่งแวดลอมตาง ๆ  และ
สามารถประเมินแนวโนมของสถานการณการปนเปอนได

3. ติดตามตรวจสอบ         และเฝาระวังการระบายนํ้ าทิ้งที่มีสารปรอทปนเปอนจากแหลง
กํ าเนิด ใหคณุภาพนํ้ าทิ้งเปนไปตามมาตรฐานนํ้ าทิ้งที่ระบายออกจากโรงงาน และนิคมอุตสาหกรรม

4.    ศกึษาและปฏิบัติงานอื่น ๆ   ทีเ่กีย่วของทางวิชาการ เพื่อนํ าไปสูการเสนอแนะแนวทาง
และมาตรการในการปองกันและแกไขตอไป
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5. จัดทํ าวารสาร รายการวิทยุและโทรทัศน เพือ่เผยแพรขอมูลแกประชาชนทั่วไปให
ทราบถึงสภาวะการปนเปอนของสารปรอทในสิ่งแวดลอม
ขอเสนอแนะสํ าหรับการวิจัยตอไป

1. ควรมกีารศึกษาปริมาณการสะสมของสารปรอทในมนุษยดวย เชน การวิเคราะหใน
เลือด ในปสสาวะ เพื่อจะไดใชเปนขอมูลในการประเมินความเสี่ยงตอไป

2. ควรมีการวิเคราะหหาปริมาณการปนเปอนของสารปรอทในสัตวนํ้ า นํ้ า และตะกอน
ดนิในบรเิวณทะเลหลวง และทะเลนอยดวย เพื่อจะไดใชเปนขอมูลเปรียบเทียบกัน

3. ควรมีการติดตามตรวจสอบหาปริมาณการปนเปอนของสารปรอทในสัตวนํ้ า นํ้ า และ
ตะกอนดนิ อยางตอเนื่อง เพื่อใชในการเฝาระวัง และเปนขอมูลในการประเมินแนวโนมของสถาน
การณปนเปอนในทะเลสาบสงขลาได

4. ควรมกีารศึกษาปริมาณสารปรอทจากแหลงกํ าเนิด ที่มีโอกาสปนเปอนลงสูทะเลสาบ
สงขลา เพื่อสามารถใชในการทํ านายปริมาณการปนเปอนของสารปรอทในทะเลสาบสงขลาไดตอ
ไป

5. ควรมกีารศึกษาปริมาณการสะสมของสารปรอทในหวงโชอาหาร ในบริเวณทะเลสาบ
สงขลาดวย

6. ควรมีการศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณปรอทรวม และปริมาณเมทิลเมอรคิวร่ี
ในสตัวนํ้ า ในบริเวณทะเลสาบสงขลา เพื่อจะไดใชเปนขอมูลตอไป

7. ควรมกีารศึกษาปริมาณการสะสมของสารปรอทในเนื้อเยื่อสวนตาง ๆ ของปลาดวย


