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บทท่ี 4

บทวิจารณ

1. ปริมาณการปนเปอนของสารปรอทในเนื้อปลาบริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลาง
จากการศกึษาหาปริมาณการปนเปอนของสารปรอทในเนื้อปลา บริเวณทะเลสาบสงขลา

ตอนลาง โดยเก็บตัวอยางปลา 2 กลุม คือกลุมของปลาประเภทกินพืชเปนอาหาร 3 ชนิด (ปลาโคก,     
ปลากระบอกดํ า, ปลากระบอกขาว) และกลุมของปลาประเภทกินสัตวเปนอาหาร 4 ชนิด (ปลา
แปนเล็ก, ปลากดหัวโมง, ปลากดขี้ลิง, ปลากะพงขาว) ในเดือนกันยายน 2545 ผลปรากฏวา ตรวจ
พบการสะสมของสารปรอทในเนื้อปลาทุกตัวอยาง มีคาอยูในชวง 0.0191-0.1514 มก./กก.นํ้ าหนัก
เปยก และมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.0574 มก./กก.นํ ้าหนักเปยก โดยมีปริมาณการสะสมเฉลี่ยของสาร
ปรอทในเนื้อปลาโคก ปลากระบอกดํ า ปลากระบอกขาว ปลาแปนเล็ก ปลากดหัวโมง ปลากดขี้ลิง
และปลากะพงขาว  เทากับ  0.0716,  0.0708,  0.0275,  0.0405,  0.0361,  0.0370  และ  0.1326
มก./กก.นํ ้าหนักเปยก ตามลํ าดับ ซ่ึงพบปริมาณการสะสมของสารปรอทมากที่สุดในปลากะพงขาว
รองลงมาคือ ปลาโคก ปลากระบอกดํ า ปลาแปนเล็ก ปลากดหัวโมง ปลากดขี้ลิง และ    ปลา
กระบอกขาว ตามลํ าดับ พบวาปริมาณการสะสมของสารปรอทในกลุมของปลาประเภทกินพืชเปน
อาหาร ไมแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญกบัปริมาณการสะสมของสารปรอทในกลุมของปลาประเภทกิน
สัตวเปนอาหารทีร่ะดับความเชื่อมั่น 95 % ซ่ึงขดัแยงกบัการศกึษาของ วรวิทย ชีวาพร และคณะ
(2542) ทีร่ายงานวามีการขยายตัวทางชีวภาพของสารปรอทในหวงโซอาหารทะเล กลาวคือระดับลูก
โซที่สูงขึ้นจะมีการสะสมของสารปรอทที่เพิ่มขึ้น

เมื่อเปรียบเทียบปริมาณการปนเปอนของสารปรอทในเนื้อปลาที่ศึกษา กบัคามาตรฐาน
ปริมาณสารปรอทในเนื้อปลา ทีก่ ําหนดโดยองคการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา และกระทรวง
สาธารณสุข ประเทศไทย (2529) ซ่ึงไดกํ าหนดปริมาณสารปรอทที่ยอมใหปนเปอนในอาหารทะเล
และอาหารอื่น ๆ    ไดไมเกิน  0.5 มก./กก.นํ ้าหนักเปยกนั้น   ปรากฏวาทุกตัวอยางที่ศึกษามีคานอย
กวา 0.5 มก./กก.นํ ้าหนักเปยก ซ่ึงหมายความวาปลาในทะเลสาบสงขลายังปลอดภัยตอการบริโภค
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ณรงค  ณ เชียงใหม และอรุณโชติ คงพล (2530) และการศึกษาของ
ประดิษฐ มีสุข และสัชญา เบญจกุล (2541) ทีร่ายงานวาปริมาณสารปรอทในสัตวนํ้ า บริเวณทะเล
สาบสงขลาตอนลาง มีคาตํ่ ากวาคามาตรฐานที่กํ าหนดโดยองคการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา
และกระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย (2529) หากทํ าการเปรียบเทียบผลการศึกษากับคามาตรฐาน
ขององคการอนามัยโลก (WHO) ทีก่ ําหนดคาสูงสุดของปริมาณสารปรอทรวมในอาหารทั่วไปไม
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เกิน 0.05 มก./กก.นํ ้าหนักเปยก ซ่ึงมีคานอยกวาคามาตรฐานขององคการอาหารและยาของสหรัฐ
อเมริกา และกระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย ถึง 10 เทานั้น ปรากฏวาปริมาณสารปรอทที่ตรวจ
พบในปลาโคก ปลากระบอกดํ า และปลากะพงขาว มีคาสูงเกินคามาตรฐานขององคการอนามัยโลก
(WHO) แตอยางไรก็ตามหากจะประเมินความปลอดภัยจากการไดรับสารปรอทของผูบริโภคอาหาร
ทะเล จะตองคํ านึงถึงอัตราการบริโภคอาหารทะเลและนํ้ าหนักของผูบริโภคดวย มีรายงานวาอัตรา
การบริโภคอาหารทะเลของคนไทยประมาณ 20 กิโลกรัม/คน/ป (Marr et al., 1976) ซ่ึงเทากับ 55
กรัม/คน/วัน เมื่อนํ าคาปริมาณสารปรอทเฉลี่ยในเนื้อปลาจากการศึกษาครั้งนี้ ซ่ึงเทากับ 0.0574 มก./
กก.นํ ้าหนักเปยก มาคํ านวณ พบวาอัตราการไดรับสารปรอทจากการบริโภคปลา ในบริเวณทะเล
สาบสงขลาตอนลาง เทากับ 3.157 ไมโครกรัม/คน/วัน ซ่ึงเปนคาที่นอยกวาคาที่คํ านวณไวใน
ประเทศสวีเดน โดย Nilsson et al. (1972) รายงานวาอัตราการไดรับสารปรอทจากการบริโภคสัตว
ทะเลของสวีเดนมีคาประมาณ 4 ไมโครกรัม/คน/วัน

จากรายงานที่กลาววา ปริมาณสารปรอทในปลาสวนใหญ (90 %) อยูในรูปของเมทิลเมอร
คิวร่ี (Windom and Cranmer, 1998) ดงันัน้สามารถอนุมานปริมาณเมทิลเมอรคิวร่ีในตัวอยางเนื้อ
ปลาจากการศึกษาครั้งนี้ได คือ ปลาโคก ปลากระบอกดํ า ปลากระบอกขาว ปลาแปนเล็ก        ปลา
กดหัวโมง ปลากดขี้ลิง และปลากะพงขาว มีปริมาณการสะสมของเมทิลเมอรคิวร่ี เทากับ 0.0644,
0.0637, 0.0247, 0.0385, 0.0365, 0.0333 และ 0.1193 มก./กก.นํ ้าหนักเปยก ตามลํ าดับ ซ่ึงทุกตัว
อยางมีปริมาณการสะสมของเมทิลเมอรคิวร่ีสูงเกินคามาตรฐานขององคการอนามัยโลก ที่กํ าหนด
ใหมีปริมาณการสะสมของเมทิลเมอรคิวร่ีไดไมเกิน 0.01 มก./กก.นํ ้าหนักเปยก อยางไรก็ตามคณะ
กรรมการ Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives(วรวิทย และคณะ, 2542) ได
เสนอคา Provisional Tolerable-Weekly Intake (PTWI) ของสารปรอทชนิดเมทิลเมอรคิวร่ีสํ าหรับ
มนุษยเปน 0.0033  มก./กก.นํ ้าหนักตัว หรือเทากับ 0.2 มก. สํ าหรับคนนํ้ าหนักเฉลี่ย 60 กก.
(Weekly Intake = 0.2 มก./คน) ถาคํ านวณจากอัตราการไดรับสารปรอทจากการบริโภคปลาใน
บริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลาง ดังกลาวขางตน (3.157 ไมโครกรัม/คน/วัน) แลว และ 90 % ของ
สารปรอทที่มีอยูในปลาอยูในรูปเมทิลเมอรคิวร่ี จะไดอัตราการไดรับสารเมทิลเมอรคิวร่ีจากการ
บริโภคปลาในบริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลางเทากับ 2.8413 ไมโครกรัม/คน/วัน และไดคา
Weekly Intake เทากับ 0.0199 มก./คน ซ่ึงคาที่ไดจากการบริโภคปลาในบริเวณทะเลสาบสงขลา
ตอนลาง ยังตํ่ ากวาคาที่กํ าหนดโดย FAO/WHO ถึงประมาณ 10 เทา ดังนั้นผลการศึกษานี้ยังแสดง
ใหเหน็วาระดับสารปรอทในปลาบริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลาง ยังอยูในระดับที่ปลอดภัยตอการ
บริโภค อยางไรก็ตามการขยายตัวทางอุตสาหกรรม ชุมชน และเศรษฐกิจในทองถ่ินยังอาจเปน
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สาเหตทุีท่ ําใหมีการแพรกระจายของสารปรอทในสิ่งแวดลอมมากขึ้น จึงยังจํ าเปนที่จะตองมีการติด
ตามตรวจสอบอยางตอเนื่อง

2. ความสัมพันธระหวางขนาดของปลา (นํ ้าหนัก, ความยาว) และปริมาณการปนเปอน
ของสารปรอทในเนื้อปลาแตละชนิด

จากการศึกษาพบวา มีความสัมพันธอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ ระหวางขนาดของปลา
(นํ ้าหนัก, ความยาว) กับปริมาณการปนเปอนของสารปรอทในกลุมของปลาประเภทกินสัตวเปน
อาหารทั้งหมด คือพบวาปริมาณการปนเปอนของสารปรอทจะเพิ่มสูงขึ้นในปลาที่มีขนาดโตขึ้น แต
ไมพบความสัมพันธนี้ในกลุมปลาของประเภทกินพืชเปนอาหาร ทัง้นีเ้นื่องมาจากตัวอยางของปลา
ประเภทกินพืชเปนอาหารทีน่ ํามาวิเคราะหมขีนาดใกลเคียงกัน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ
วรวิทย ชีวาพร และคณะ (2542) ทีท่ ําการศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณสารปรอทกับนํ้ าหนัก
ของสัตวทะเลที่สถานีตาง ๆ   3 สถานี  พบวา กุงแชบวย และปลาหางแข็งบั้ง มีการสะสมของสาร
ปรอทเพิ่มขึ้นเมื่อมีอายุหรือขนาดเพิ่มขึ้นทั้ง 3 สถานี สวนปูมา หมึกกลวย หอยแมลงภู ปลาแดง
และปลาเห็ดโคนจุด พบความสัมพันธนี้ในบางสถานี ซ่ึงยังไมทราบสาเหตุของความแปรผันของ
ความสัมพันธที่ชัดเจน   

3. ปริมาณสารปรอทในนํ้ าบริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลาง
จากการศึกษาหาปริมาณสารปรอทในตัวอยางนํ้ าในบริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลาง 9 จุด

คอื ปากคลองอูตะเภา ปากคลองพะวง ชุมชนเกาะยอ ชุมชนหัวเขาแดง ปากทะเลสาบสงขลา       
ปากคลองขวาง ทาเรือประมงทาสะอาน ปากคลองสํ าโรง และทะเลสาบสงขลาตอนลาง พบวาตัว
อยางนํ้ าทุกตัวอยางมีปริมาณสารปรอทนอยกวา 0.2 ไมโครกรัม/ลิตร ซ่ึงเปนปริมาณสารปรอทที่ตํ่ า
กวาคามาตรฐานคุณภาพนํ้ าในแหลงนํ้ าผิวดิน ตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ
(2528) ทีก่ ําหนดใหมีปริมาณปรอทรวมไมเกิน 2.0 ไมโครกรัม/ลิตร ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของ
กรมโรงงานอุตสาหกรรม (2545) ทีร่ายงานวาปริมาณสารปรอทรวมในคลองอูตะเภา และคลอง
พะวง ตํ ่ากวาคามาตรฐานคุณภาพนํ้ าในแหลงนํ้ าผิวดิน ตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหง
ชาติ (2535)
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4. ปริมาณสารปรอทในตะกอนดินบริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลาง
จากการศึกษาหาปริมาณสารปรอทในตัวอยางตะกอนดิน    ในบริเวณทะเลสาบสงขลาตอน

ลาง 9 จุด คือ ปากคลองอูตะเภา ปากคลองพะวง ชุมชนเกาะยอ ชุมชนหัวเขาแดง ปากทะเลสาบ
สงขลา ปากคลองขวาง ทาเรือประมงทาสะอาน ปากคลองสํ าโรง และทะเลสาบสงขลาตอนลาง พบ
ปริมาณสารปรอทเฉลี่ย 0.0496, 0.0531, 0.0715, 0.0479, 0.0937, 0.1394, 0.2802, 0.1010 และ
0.0600 มก./กก. นํ ้าหนกัแหง ตามลํ าดับ เนื่องจากประเทศไทยยังไมไดกํ าหนดมาตรฐานของปรอท
ในตะกอนดิน ดังนั้นคาที่วิเคราะหไดจงึนํ าไปเปรยีบเทียบกับคามาตรฐานของปรอทในตะกอนดิน
ของประเทศออสเตรเลียและนิวซีแลนด ซ่ึงกํ าหนดความเขมขนของปรอทรวมในตะกอนดินมีคา
ระหวาง 0.15 มก./กก. นํ ้าหนักแหง (คาความเขมขนที่ไมมีความเปนพิษตอส่ิงมีชีวิต) ถึง 1 มก./กก.
นํ ้าหนักแหง (คาความเขมขนที่อาจจะมีความเปนพิษตอส่ิงมีชีวิต)  (ANZECC, 1998) พบวา
ปริมาณสารปรอทในตะกอนดิน บริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลางทุกจุด มีคาตํ่ ากวาคามาตรฐาน
ของประเทศออสเตรเลียและนิวซีแลนด และเมื่อเปรียบเทียบกับคามาตรฐานของปรอทในตะกอน
ดินของรัฐฟลอริดา สหรัฐอเมริกา ซ่ึงก ําหนดความเขมขนของปรอทรวมในตะกอนดินมีคาระหวาง
0.13 มก./กก. นํ ้าหนักแหง (คาความเขมขนที่ไมมีความเปนพิษตอส่ิงมีชีวิต) ถึง 0.7 มก./กก. นํ้ า
หนักแหง (คาความเขมขนที่อาจจะมีความเปนพิษตอส่ิงมีชีวิต) (MacDonald, 1994) พบวา ปริมาณ
สารปรอทในตะกอนดิน บริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลางทุกจุด มีคาตํ่ ากวาคามาตรฐานของรัฐฟล
อริดา สหรัฐอเมริกา เชนกัน

5. การควบคุมคุณภาพในการวิเคราะหตัวอยาง
จากการควบคุมคุณภาพในการวิเคราะหปริมาณสารปรอทโดยการหา % recovery ของ

spiked sample ในตวัอยางนํ้ า ตัวอยางตะกอนดิน และการวิเคราะห certified reference material
(CRM) ในตวัอยางเนื้อปลา พบวา % recovery ของตวัอยางนํ้ า ตัวอยางตะกอนดิน และตัวอยางเนื้อ
ปลามีคาอยูในชวง 80-120 % ซ่ึงเปนการยนืยนัไดวาผลการวิเคราะหปริมาณสารปรอทในเนื้อปลา
คร้ังนี้มีความถูกตอง และนาเชื่อถือ


