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บทท่ี 3

ผลการศึกษา

การวเิคราะหหาปริมาณสารปรอทในเนื้อปลา นํ้ า และตะกอนดิน ในบริเวณทะเลสาบ
สงขลาตอนลาง ในเดือนกันยายน 2545 โดยเก็บตัวอยางปลา 2 กลุม คือ กลุมของปลาประเภทกิน
พชืเปนอาหาร ไดแก ปลาโคก (Gonialosa modestus) 15 ตวัอยาง ปลากระบอกดํ า (Liza subviridis)
15 ตวัอยาง ปลากระบอกขาว (Valamugil cunnesius) 15 ตวัอยาง และกลุมของปลาประเภทกินสัตว
เปนอาหาร ไดแก ปลาแปนเล็ก (Leiognathus brevirostris) 15 ตวัอยาง ปลากดขี้ลิง (Arius sagor)
10 ตวัอยาง ปลากดหัวโมง (Arius maculatus) 16 ตวัอยาง ปลากะพงขาว (Lates calcarifer) 11 ตัว
อยาง จากทาขึ้นสัตวนํ้ าและตลาดสด   และเกบ็ตวัอยางนํ้ าและตะกอนดินในบริเวณตาง ๆ   9 จุด
คอื ปากคลองอูตะเภา ปากคลองพะวง ชุมชนเกาะยอ ชุมชนหัวเขาแดง ปากทะเลสาบสงขลา
ปากคลองขวาง ทาเรือประมงทาสะอาน ปากคลองสํ าโรง และทะเลสาบสงขลาตอนลาง ได
ผลการศึกษาที่มีรายละเอียดดังนี้

1. ปริมาณการปนเปอนของสารปรอทในเนื้อปลาบริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลาง
จากการศึกษาปริมาณการปนเปอนของสารปรอทในเนื้อปลาชนิดตาง ๆ   บริเวณทะเลสาบ

สงขลาตอนลาง พบการปนเปอนของสารปรอทในเนื้อปลาทุกตัวอยาง โดยปลาโคกมีปริมาณสาร
ปรอทเฉลี่ยเทากับ 0.0716 มก./กก. นํ ้าหนักเปยก และมีคาพิสัยเทากับ 0.0626-0.0787 มก./กก. นํ้ า
หนักเปยก ปลากระบอกดํ ามีปริมาณสารปรอทเฉลี่ยเทากับ 0.0708 มก./กก. นํ ้าหนักเปยก และมีคา
พิสัยเทากับ 0.0544-0.0808 มก./กก. นํ ้าหนักเปยก ปลากระบอกขาวมีปริมาณสารปรอทเฉลี่ยเทากับ
0.0275 มก./กก. นํ ้าหนักเปยก และมีคาพิสัยเทากับ 0.0216-0.0373 มก./กก. นํ ้าหนักเปยก ปลาแปน
เล็กมีปริมาณสารปรอทเฉลี่ยเทากับ 0.0405 มก./กก. นํ ้าหนักเปยก และมีคาพิสัยเทากับ 0.0269-
0.0638 มก./กก. นํ ้าหนักเปยก ปลากดขี้ลิงมีปริมาณสารปรอทเฉลี่ยเทากับ 0.0361 มก./กก. นํ้ าหนัก
เปยก และมีคาพิสัยเทากับ 0.0201-0.0602 มก./กก. นํ ้าหนักเปยก ปลากดหัวโมงมีปริมาณสารปรอท
เฉลี่ยเทากับ 0.0370 มก./กก. นํ ้าหนักเปยก และมีคาพิสัยเทากับ 0.0191-0.0689 มก./กก. นํ้ าหนัก
เปยก และปลากะพงขาวมีปริมาณสารปรอทเฉลี่ยเทากับ 0.1326 มก./กก. นํ ้าหนักเปยก และมีคา
พิสัยเทากับ 0.1218-0.1514 มก./กก. นํ ้าหนักเปยก ดงัแสดงในตาราง 8 ภาพประกอบ 11 และตาราง
ผนวก 1-7 โดยปรมิาณสารปรอทเฉลี่ยในกลุมของปลาประเภทกินพืชเปนอาหารและกลุมของปลา
ประเภทกินสัตวเปนอาหารเทากับ  0.0566±0.0215  และ  0.0581±0.0406 มก./กก. นํ ้าหนักเปยก
ตามลํ าดับ   ดงัแสดงในภาพประกอบ  12    ซ่ึงปริมาณสารปรอทที่พบตํ่ ากวาคามาตรฐานของ
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ตาราง 8     ปริมาณสารปรอทในเนื้อปลา บริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลาง

ปริมาณสารปรอท

(มก./กก. นํ ้าหนักเปยก)
(มก./กก. นํ้ า
หนักแหง)

กลุมปลา ชนิดปลา จํ านวน
ตัวอยาง

คาเฉลี่ย±SD คาพิสัย คาเฉลี่ย±SD

ความชื้น
(%)

ปลาโคก 15 0.0716±0.0050 0.0626-0.0787 0.2303±0.0162 68.93
ปลากระบอกดํ า 15 0.0708±0.0063 0.0544-0.0808 0.2179±0.0194 67.51

ปลาประเภท
กินพืชเปน
อาหาร ปลากระบอกขาว 15 0.0275±0.0044 0.0216-0.0373 0.0844±0.0134 67.39

ปลาแปนเล็ก 15 0.0405±0.0126 0.0269-0.0638 0.1261±0.0393 67.89
ปลากดขี้ลิง 10 0.0361±0.0108 0.0201-0.0602 0.1204±0.0361 70.05
ปลากดหัวโมง 16 0.0370±0.0126 0.0191-0.0689 0.1246±0.0423 70.29

ปลาประเภท
กินสัตวเปน
อาหาร

ปลากะพงขาว 11 0.1326±0.0083 0.1218-0.1514 0.3246±0.0204 59.13
ตัวอยางปลาทั้งหมด 97 0.0574±0.0330 0.0191-0.1514 0.1755±0.0806 67.31

ภาพประกอบ 11     ปริมาณสารปรอทในเนื้อปลา บริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลาง
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ภาพประกอบ 12     ปริมาณสารปรอทในเนื้อปลาแตละกลุม บริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลาง

กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย (2529) ซ่ึงไดกํ าหนดคามาตรฐานของสารปรอทที่ยอมใหปน
เปอนในอาหารทะเลและอาหารอื่น ๆ    ไดไมเกิน    0.5 มก./กก. นํ้ าหนักเปยก    แตปริมาณสาร
ปรอทที่พบในปลาโคก ปลากระบอกดํ า และปลากะพงขาวสูงกวาคามาตรฐานขององคการอนามัย
โลก (WHO) ซ่ึงก ําหนดคาสูงสุดของปริมาณสารปรอทรวมในอาหารทั่วไปไมเกิน 0.05 มก./กก. นํ้ า
หนักเปยก

เมือ่เรียงลํ าดับคาเฉลี่ยของปริมาณสารปรอทในเนื้อปลาจากมากไปนอย พบวา ปริมาณสาร
ปรอทในเนื้อปลากะพงขาว > ปลาโคก > ปลากระบอกดํ า > ปลาแปนเล็ก > ปลากดหัวโมง > ปลา
กดขี้ลิง > ปลากระบอกขาว และเมือ่เปรียบเทียบปริมาณสารปรอทในกลุมของปลาประเภทกินพืช
เปนอาหาร และกลุมของปลาประเภทกินสัตวเปนอาหาร พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัย
สํ าคัญ  ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ดงัแสดงในตารางผนวก 22

จากตัวอยางสัตวนํ้ า ในบรเิวณทะเลสาบสงขลาตอนลางทั้งหมดที่ทํ าการวิเคราะห 97 ตัว
อยาง พบวามคีาปริมาณสารปรอทอยูในชวง 0.0191-0.1514 มก./กก. นํ้ าหนักเปยก โดยมีคาเฉลี่ยทั้ง
หมดเทากับ 0.0574 mg/kg wet weight และพบวา

50 ตัวอยาง มคีาปริมาณสารปรอทนอยกวา 0.05 มก./กก. นํ้ าหนักเปยก คิดเปน 51.54 %
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36 ตัวอยาง มีคาปริมาณสารปรอทระหวาง 0.05-0.10 มก./กก.นํ ้าหนักเปยก คดิเปน
37.12 %

11 ตัวอยาง มีคาปริมาณสารปรอทมากกวา 0.10 มก./กก. นํ้ าหนักเปยก คิดเปน 11.34 %
รายละเอียดดังแสดงในตาราง 9

ตาราง 9     แสดงจํ านวนและรอยละของตัวอยางที่มีปริมาณสารปรอทในชวงตาง ๆ กัน

ปลาประเภทกินพืชเปนอาหาร ปลาประเภทกินสัตวเปนอาหาร รวมปริมาณสารปรอท
(มก./กก. นํ้ าหนักเปยก) จํ านวนตัว

อยาง
คิดเปนรอยละ จํ านวนตัว

อยาง
คิดเปนรอยละ จํ านวนตัว

อยาง
คิดเปนรอยละ
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2. ความสัมพันธระหวางขนาดของปลา (นํ ้าหนัก, ความยาว) และปริมาณการปนเปอน
ของสารปรอทในเนื้อปลาแตละชนิด

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางขนาดของปลา (นํ้ าหนัก, ความยาว) และปริมาณการ
ปนเปอนของสารปรอทในเนื้อปลาแตละชนิด โดยใช   Bivariate Correlation (Pearson)     พบความ
สัมพันธอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติระหวางขนาดของปลา (นํ้ าหนัก, ความยาว) และปริมาณการปน
เปอนของสารปรอทในเนื้อปลา ในกลุมของปลาประเภทกินสัตวเปนอาหารทั้งหมด ไดแก ปลา
แปนเล็ก ปลากดขี้ลิง ปลากดหัวโมง และปลากะพงขาว โดยพบวา ในปลาที่มีนํ้ าหนักมาก หรือมี
ความยาวมาก จะพบปริมาณการปนเปอนของสารปรอทในเนื้อปลามากกวาในปลาที่มีนํ้ าหนักนอย
หรือมีความยาวนอย ดงัแสดงในภาพประกอบ 13-14 และตารางผนวก 8-15 สวนกลุมของปลา
ประเภทกินพืชเปนอาหารทั้งหมด ไดแก ปลาโคก ปลากระบอกดํ า และปลากระบอกขาว ไมพบ
ความสัมพันธระหวางขนาดของปลา (นํ ้าหนัก, ความยาว) และปริมาณการปนเปอนของสารปรอท
ในเนื้อปลา ดงัแสดงในภาพประกอบ 15-16 และตารางผนวก 16-21
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ภาพประกอบ 13     ความสัมพันธระหวางนํ้ าหนักของปลา และปริมาณการสะสมของสารปรอทใน
เนือ้ปลาในกลุมของปลาประเภทกินสัตวเปนอาหาร

ภาพประกอบ 14     ความสัมพันธระหวางความยาวของปลา และปริมาณการสะสมของสารปรอท
ในเนื้อปลาในกลุมของปลาประเภทกินสตัวเปนอาหาร
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ภาพประกอบ 15     ความสัมพันธระหวางนํ้ าหนักของปลา และปริมาณการสะสมของสารปรอทใน
เนือ้ปลาในกลุมของปลาประเภทกินพืชเปนอาหาร

ภาพประกอบ 16   ความสัมพันธระหวางความยาวของปลา และปริมาณการสะสมของสารปรอท
ในเนือ้ปลาในกลุมของปลาประเภทกินพืชเปนอาหาร
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3. ปริมาณสารปรอทในนํ้ าบริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลาง
จากการศึกษาหาปริมาณสารปรอทในตัวอยางนํ้ าในบริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลาง 9 จุด

คอื ปากคลองอูตะเภา ปากคลองพะวง ชุมชนเกาะยอ ชุมชนหัวเขาแดง ปากทะเลสาบสงขลา ปาก
คลองขวาง ทาเรือประมงทาสะอาน ปากคลองสํ าโรง และทะเลสาบสงขลาตอนลาง พบวาตัวอยาง
นํ ้าทุกตัวอยางมีปริมาณสารปรอทนอยกวา 0.2 ไมโครกรัม/ลิตร ดังแสดงในตารางผนวก 23

4. ปริมาณสารปรอทในตะกอนดินบริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลาง
จากการศึกษาหาปริมาณสารปรอทในตัวอยางตะกอนดิน    ในบริเวณทะเลสาบสงขลาตอน

ลาง 9 จุด คือ ปากคลองอูตะเภา ปากคลองพะวง ชุมชนเกาะยอ ชุมชนหัวเขาแดง ปากทะเลสาบ
สงขลา ปากคลองขวาง ทาเรือประมงทาสะอาน ปากคลองสํ าโรง และทะเลสาบสงขลาตอนลาง พบ
ปริมาณสารปรอทเฉลี่ย 0.0496, 0.0531, 0.0715, 0.0479, 0.0937, 0.1394, 0.2802, 0.1010 และ
0.0600 มก./กก. นํ ้าหนกัแหง ตามลํ าดับ ดังแสดงในตาราง 10 ภาพประกอบ 17 และตารางผนวก 23

5. การควบคุมคุณภาพในการวิเคราะหตัวอยาง
การควบคุมคุณภาพในการวิเคราะหหาปริมาณสารปรอทโดยการหา % recovery ของ

spiked sample ในตวัอยางนํ้ าและตัวอยางตะกอนดิน และการวิเคราะห certified reference material
(CRM)  สํ าหรับตวัอยางปลา พบวา

% recovery ของตัวอยางนํ้ า = 102.07 %   
% recovery ของตัวอยางตะกอนดิน = 104.47 %
% recovery ของตัวอยางปลา = 84.20 %

รายละเอียดดังแสดงในตารางผนวก 24
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ตารางที่ 10     ปริมาณสารปรอทในตะกอนดิน บริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลาง

สถานที่ ปริมาณสารปรอทปนเปอนเฉลี่ย±SD (มก./กก. นํ ้าหนักแหง)
ปากคลองอูตะเภา
ปากคลองพะวง
ชุมชนเกาะยอ
ชุมชนหัวเขาแดง
ปากทะเลสาบสงขลา
ปากคลองขวาง
ทาเรือประมงทาสะอาน
ปากคลองสํ าโรง
ทะเลสาบสงขลาตอนลาง

0.0496±0.0021
0.0531±0.0013
0.0715±0.0128
0.0479±0.0061
0.0937±0.0345
0.1394±0.0940
0.2802±0.0285
0.1010±0.0049
0.0600±0.0090
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ภาพประกอบ 17     ปริมาณเฉลี่ยของสารปรอทในตะกอนดิน บริเวณทะเลสาบสงขลาตอนลาง


