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เร�ืองเลา่จากลุ่มน�ําทะเลสาบสงขลา (๖) : “พทัลงุดอน นครทา่ ตรงันา สงขลาบอ่” / จรญู หยู
ทองแสงอทุยั

โดย ASTVผู้จัดการออนไลน์

7 กรกฎาคม 2558 12:29 น. (แกไ้ขลา่สดุ 7 กรกฎาคม 2558 12:34 น.)

แฟ้มภาพ
         
       คอลมัน ์ :  คนคาบสมทุรมลายู
       โดย...จรญู  หยทูองแสงอทุยั
        
       ช�ือบา้นนามเมอืงท�ีบง่บอกถงึสภาพภมูปิระเทศ และกจิกรรมของผู้คนท�ีอยู่อาศัยในพ�ืนท�ีนั�นๆ  ในสมยักอ่นในแถบลุ่ม
น�ําทะเลสาบสงขลา และบรเิวณใกลเ้คยีงมโีดยสรปุวา่
        
       “พทัลงุดอน  นครทา่  ตรงันา  สงขลาบอ่”
        
       “พทัลงุดอน”  หมายถงึ  ช�ือบา้นนามเมอืงในเขตจังหวัดพัทลงุ มกัจะมคีาํวา่ “ดอน” หรอื “ควน” หรอื “โคก” ซ�ึง
แสดงถงึภมูปิระเทศท�ีเป็นท�ีสงู  ไดแ้ก ่ ดอนประดู่  อาํเภอปากพะยนู  ดอนทราย อาํเภอควนขนนุ  ควนมะพรา้ว  อาํเภอ
เมอืง  ควนถบ  ควนเพง็  โคกทราย  โคกสงู  เป็นตน้
                       
       “นครทา่”  หมายถงึ  ช�ือบา้นนามเมอืงในเขตจังหวัดนครศรธีรรมราช มกัจะมคีาํวา่ “ทา่” นาํหนา้ อนัหมายถงึเป็น
ทา่เรอื หรอืทา่น�ํา  เป็นเมอืงชายทะเล หรอืทา่น�ํา  ไดแ้ก ่ ทา่มา้  ทา่ชา้ง  ทา่วัง  ทา่ช ี ทา่ซัก  ทา่ศาลา  ทา่แพ  เป็นตน้
        
       “ตรงันา”  หมายถงึ  ช�ือบา้นนามเมอืงในเขตพ�ืนท�ีจังหวัดตรัง มกัจะมคีาํวา่ “นา” นาํหนา้  แสดงใหเ้หน็วา่ จังหวัด
ตรังใชพ้�ืนท�ีสว่นใหญไ่ปกบัการทาํนา  ไดแ้ก ่ นาโยง  นาโตะ๊หมงิ  นานอน  นาบนิหลา  นาขา้วเสยี  นาชมุเหด็  เป็นตน้
        
       “สงขลาบอ่”  หมายถงึ  ช�ือบา้นนามเมอืงในเขตพ�ืนท�ีจังหวัดสงขลา มกัจะมคีาํวา่ “บอ่” นาํหนา้ หรอืตามหลัง 
แสดงใหเ้หน็วา่สภาพพ�ืนท�ีในจังหวัดสงขลาสว่นใหญม่สีภาพเป็นท�ีลุ่ม และมบีอ่น�ํา หรอืสระท�ีชาวบา้นใชเ้ป็นแหลง่น�ํา
บรโิภคอปุโภค  ไดแ้ก ่ บอ่ยาง  บอ่แดง  บอ่ประดู่  บอ่ดาน  บอ่เพลง  บอ่โพธ�ิ  สามบอ่  เป็นตน้
        
       จากสภาพภมูเิทศ และกจิกรรมทางเศรษฐกจิดังกลา่วขา้งตน้  จงึมคีาํกลา่วถงึจังหวัดนครศรธีรรมราช  สงขลา และ
พัทลงุในอกีชดุหน�ึงวา่...
        
       “นครพงุปลา  สงขลาผกับุ้ง  พทัลงุลอกอ”
        
       “นครพงุปลา”  มคีวามหมายวา่  อาหาร หรอืวัตถดุบิท�ีสาํคัญในการทาํกนิของชาวนครศรธีรรมราช คอื “พงุปลา”
หรอื “ไตปลา” ของคนกรงุเทพฯ  เน�ืองจากนครศรธีรรมราช เป็นเมอืงชายทะเล  มทีา่เรอืประมงท�ีสาํคัญคอื  ทาศาลา 
สชิล  ทา่แพ  หวัไทร  วธิถีนอมอาหารอยา่งหน�ึงของชาวนครศรธีรรมราช คอื การหมกัพงุปลาไวส้าํหรับปรงุอาหารได้
อยา่งหลากหลาย  เป็นสนิคา้สาํคัญทั�งปลกี และสง่ ทั�งภายใน และตา่งจังหวัดท�ีไมต่ดิทะเล

คน้หาโรงแรมท�ีนกัทอ่งเท�ียว
ไวว้างใจ

เมอืง: กรงุเทพมหานคร (กทม.), ไทย
วนัท�ีเขา้พัก:    29/1/2016
วนั/เดอืน/ปี
วนัท�ีออก:    31/1/2016  วนั/
เดอืน/ปี
คน้หาโรงแรม

URL แบบยอ่ http://astv.mobi/AIhJpD0

ขา่วยอดนยิม
ตะลงึ! พบซากช�ินสว่นเคร�ืองบนิกลาง
ทะเลปากพนัง คาดอาจเป็นของ MH
370
27,694

ดับคาเตยีง! นักทอ่งเท�ียวนวิซแีลนด์
เสยีชวีติหลังมเีพศสัมพันธเ์จา้ของบาร์
เบยีรท์�ีป่าตอง
31,558

ไฟไหมว้อดตลาดขายรองเทา้เส�ือผา้
กลางเมอืงเชยีงใหมเ่สยีหายนับลา้น
6,098

อ�ึงกมิก�ี! พระผู้ใหญ่สาํนักพทุธฯ แพร่
ขับพระรอ้งทจุรติงบตาํบลละ 5 ลา้นพน้
พ�ืนท�ี
7,363

พอ่ยอม! ทบุกระจกปาเจโรช่ว่ยลกูชาย
ตดิในรถ หลังจอดซ�ือของแลว้รถเกดิ
ลอ็กเองอตัโนมตั ิ(ชมคลปิ)
4,435

311ถกูใจ แชร์
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       “สงขลาผกับุ้ง”  หมายถงึ  ผักในทอ้งถ�ินท�ีมมีาก และนยิมเอามาทาํอาหารไดส้ารพัดเมน ู ไมว่า่จะเป็นผักสด  ผัก
ลวกจ�ิมน�ําพรกิ  ปรงุกบักว๋ยเต�ียว  เตา้คั�ว  แกงสม้  แกงกะท ิ แกงเทโพ  ฯลฯ  คอื ผักบุ้ง  ประกอบกบัสงขลามสีภาพ
แหลง่น�ําท�ีเป็นบอ่ หรอืสระ หรอืตะพัง  ชาวบา้นจงึนยิมปลกูผักบุ้งไวใ้นแหลง่น�ําท�ีสรา้งข�ึนน�ี
        
       “พทัลงุลอกอ”  หมายความวา่  พัทลงุมผัีกพ�ืนบา้นสาํคัญคอื มะละกอ ท�ีเป็นทั�งผลไม ้และพชืผัก  เน�ืองจากพัทลงุ
มสีภาพภมูปิระเทศเป็นท�ีสงูคอื มดีอน หรอืโคก หรอืควนมาก และมะละกอเป็นพชืท�ีไมข่อบน�ําขัง จงึปลกูไดด้ใีนพ�ืนท�ี
จังหวัดพัทลงุ  ในความสัมพันธแ์บบ “เกลอเขาเกลอเล” ระหวา่งพัทลงุ กบัสงขลา และนครศรธีรรมราช ท�ีอยู่ชายเล  จงึ
นยิมแลกเปล�ียนขา้ว และปลาจากสงขลา และนครศรธีรรมราช  แลกพชืผักจากพัทลงุ  โดยเฉพาะมะพรา้ว กบัมะละกอ
        
       ปัจจบุันดว้ยเหตผุลทางการผลติแบบเชงิเด�ียวตามแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหง่ชาต ิ และการใชท้�ีดนิตาม
แนวลัทธบิรโิภคนยิม  ทาํใหส้ภาพอนัเป็นเอกลักษณข์องจังหวัดตา่งๆ ในลุ่มน�ําทะเลสาบสงขลา และบรเิวณใกลเ้คยีงมี
สภาพไมแ่ตกตา่งกนั
        
       กลา่วคอื มกีฎหมายผงัเมอืง  แตผู่้รบัผดิชอบ หรอืมสีว่นเก�ียวขอ้งไมก่าํกบัควบคมุใหเ้ป็นไปตามกฎหมาย 
โดยเฉพาะการถมท�ีเพ�ือสรา้งหมู่บา้นจดัสรร  อนักลายเป็นการเปล�ียนแปลงสณัฐานของโลก  คอื การขดุภเูขา
เป็นลกูๆ มาถมท�ีลุ่มต�ําในเขตเมอืงและชานเมอืง  สรา้งส�ิงปลกูสรา้งขดัขวางเสน้ทางระบายน�ําทาํใหเ้กดิ
อทุกภยัท�ีรนุแรงในหนา้น�ํา  สรา้งความวบิตัแิกช่มุชนชนบท และชมุชนเมอืงในทกุจงัหวดัท�ีเคยอยู่รว่มกบั
ธรรมชาตติามฤดกูาลอยา่งลงตวัมาหลายช�ัวอายคุน
        
       เป็นท�ีสงัเกตวา่ ปัจจบุนัช�ือบา้นนามเมอืงท�ีบง่บอกถงึความเป็นท�ีสงูคอื มคีาํวา่ ควน โคก หรอืดอนนาํหนา้
สว่นใหญจ่ะถกูน�ําทว่มหนกักวา่ชมุชน หรอืช�ือบา้นนามเมอืงท�ีนาํหนา้ดว้ยคาํวา่ คลอง ทา่ หรอืบอ่ แสดงใหเ้หน็
วา่ คนรุ่นหลงัไดเ้ปล�ียนแปลงสณัฐานของโลก และสภาพธรรมชาตขิองชมุชนท�ีบรรพบรุษุเคยนยิามเอาไวอ้ยา่ง
ท�ัวถงึแลว้จรงิๆ 

         
        
       

เพ�ือน 29 คนถกูใจส�ิงน�ี

MGR Online ภาคใต้

ระวงัจบไมส่วย! กป.อพช.ใตเ้ตอืนรัฐใชอ้าํนาจไมเ่ป็นธรรม จะย�ิง
ทาํใหเ้กดิแรงตา้นหนัก
http://astv.mobi/Aud64Tq

8 นาที

ระวงัจบไมส่วย! กป.อพช.ใตเ้ตอืนรัฐใชอ้าํนาจ
ไมเ่ป็นธรรม จะย�ิงทาํใหเ้กดิแรงตา้นหนัก

MGR Online ภาคใต้
667,732 จาํนวนคนท�ีถกูใจ

ถกูใจเพจ แชร์

ขา่วลา่สดุ ในหมวด
จับตา “10 อนัตราย” กอ่นส�ินรอมฏอนกบัปรากฏการณ ์“อยุกรู”์ / ไชยยงค ์มณพีลิกึ
วบิากกรรม “ไพบลูย ์อปัุตศิฤงค”์ นายก อบจ.ภเูกต็?! / ประเสรฐิ เฟ�ืองฟู
เร�ืองเลา่จากลุ่มน�ําทะเลสาบสงขลา (๖) : “พัทลงุดอน นครทา่ ตรังนา สงขลาบอ่” / จรญู หยทูองแสงอทุยั
ตะลงึ! เงนิอดุหนนุพลังงานฟอสซลิสงูกวา่งบสาธารณสขุของทั�งโลก…ผลการศกึษาของ IMF / ประสาท มแีตม้
“ผา่ตัด” แกปั้ญหาประมงพาณชิย.์.รัฐจะเอาแบบใหค้นไข ้“ตาย” หรอื “รอด” ด?ี! / ไชยยงค ์มณพีลิกึ

เคร�ืองมอืจดัการเวบ็

สง่บทความน�ีตอ่

พมิพห์นา้น�ี

ขา่วท�ีมผีู้สง่มากท�ีสดุ

จาํนวนคนอา่น 8028 คน จาํนวนคนโหวต 5 คน

คณุคดิอยา่งไรกบัการนาํเสนอขา่ว/บทความน�ี
ควรปรับปรงุ ดมีาก

  1 2 3 4 5   1 2 3 4 5

ขา่วเดด็ขา่วเดน่

https://www.facebook.com/tanyakorn.tudkuea
https://www.facebook.com/TheDollarRestaurant
https://www.facebook.com/anuwat.suwanno.52
https://www.facebook.com/gots.gis
https://www.facebook.com/iam.chinjung.27
https://www.facebook.com/ann9299
https://www.facebook.com/metsine.karnsiree
https://www.facebook.com/Kha.cee
https://www.facebook.com/pengfah.chotika
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008823303470
https://www.facebook.com/thaszaa
https://www.facebook.com/ASTV.Manager.South/?ref=nf
https://www.facebook.com/ASTV.Manager.South/?fref=nf
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fastv.mobi%2FAud64Tq&h=AAQGcOzCDAQF2AasxwzWRjkOfbGomGoFU4ysgb1BATsNr-Q&enc=AZPNU3uz0BCKnAn0DpehXX_9JlCfxwQq106BUtBvlJT59K6nAtBj9m1yciOMSdUyVrQPrYVFcGN4KRHcEWdNT654owdTPaubU1RAxxksf3KNwQIGRyg3qm4R88soFHLQ6tENgxdfaGqin9O0h2bxpuAvQnkcZQkIB5rwdKXFi9W3iT5RinXwLyDBKys5OjRxtcrHFNS5rADxU4z7rNRLHhHU&s=1
https://www.facebook.com/ASTV.Manager.South/posts/1060197030667048
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fastv.mobi%2FAud64Tq&h=DAQFnUF_f&enc=AZPRScXGZ1l9bIZlT1jBWSQPw2Zm8WF8kjvtsM8lWe8IXB9JLUwbv3toF9eiCjj1_U6bjasSq3xby6xDmU0RmR_29bSfgm-8pH9NqsWoyRHW3QYQuQoOoo1yPsSHJlPeFPn2oumr_FfgPkShIYDR3NX8DyYG9LL51IQvWAeKlR3XHhgJjxhdDoPxudwB1JjGN3IVinx7Jbp0oMxbdm0V4F5J&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fastv.mobi%2FAud64Tq&h=IAQFbXYe3AQHhr5F2qrpx1YD3Rk2yH0k28ay6mhADGviXWw&enc=AZPc1CevptcxbhWsxaFkBXXtxw8ZP-1TXH0ycjdPaqr2lSvOoeNpJA7fTd7ME5ryrqLrkUSfZHB-0lug9uDeKsPGsWnA4zBPajuWFGqFuR5jliFlNeMXyxd1s_Si92nk9bS-_orCYlZ8ho1HOWmHsrloNx-q-8d6kmAf1LHywo_wWSTSFL27MaWnT9mvMRXFa4pYU9EW7b_nuG-4u-L7sH3n&s=1
https://www.facebook.com/ASTV.Manager.South/
https://www.facebook.com/ASTV.Manager.South/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?app_id=776730922422337&u=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FASTV.Manager.South%2F&display=popup&ref=plugin&src=page
https://www.facebook.com/ASTV.Manager.South/
http://manager.co.th/South/ViewNews.aspx?NewsID=9580000078223
http://manager.co.th/South/ViewNews.aspx?NewsID=9580000078170
http://manager.co.th/South/ViewNews.aspx?NewsID=9580000076630
http://manager.co.th/South/ViewNews.aspx?NewsID=9580000076261
http://manager.co.th/South/ViewNews.aspx?NewsID=9580000074738
http://manager.co.th/South/ViewBrowse.aspx?BrowseNewsID=1206&SourceNewsID=1216
http://manager.co.th/sms/default.aspx
http://manager.co.th/asp-bin/SendNews.aspx?NewsID=9580000076630
http://manager.co.th/asp-bin/PrintNews.aspx?NewsID=9580000076630
http://manager.co.th/asp-bin/TopSentNews.aspx
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CAO8fk6ekVsjwBM-bvgSsm6jQCr-84uAH37epn8gCrQIQASCG1fwSYP2FgIDUIMgBAqkCyh-EVQPSXT6oAwHIA8EEqgSvAU_QtOMNYCtE4_JuTNhi7ADC_muHmeQJmhEuzgz5EJVn3MVPqK-P9VKyfz1-fawK0PWwecVzsAhrDm5e06qv_6AXYe8Q8ZQGiJvMRW9nO2VgrJE4jgsW_NOxsqqnkxszbYqn9JmZsfRry6US8r5U0nnXAib00iU6weFB4tZXqHHwu-aqIPSaedt81WU_nyprRLRV5H87oBiwKPUSMWAjjG1h44LzDQcxctxtBljN1nagBgKAB6eUwS2oB6a-G9gHAQ&num=1&sig=AOD64_3WtKPOc_na462jYS4u14zIkfHggQ&client=ca-pub-3795872758866506&adurl=https://www.wonderfulpackage.com/tour/%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25B8%25E0%25B9%2582%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%259B

