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ช่ือเร่ือง  วถีิอาเซียนคนรักษลุ่์มน ้าคลองอู่ตะเภา โซนปลายน ้า 

ผูเ้สนอ  นาง เบญจมาศ  นาคหลง 

ต าแหน่ง ครู คศ.3  วทิยฐานะ ช านาญการพิเศษ 

ท่ีอยู ่  โรงเรียนหาดใหญ่วทิยาลยั ๒ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 16 

ปีท่ีจดัท า   2557 

 

 การวิจยัเชิงปฏิบติัการน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1)  น าวิถีอาเซียนเรียนรู้ชุมชนนักอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มในโซนพื้นท่ีปลายน ้ าคลองอู่ตะเภาได ้ 2)  น าวิถีอาเซียนเรียนรู้แนวทางการจดัการขยะดว้ย
ตนเองในโซนพื้นท่ีปลายน ้ าได้อย่างย ัง่ยืน  3)  ตน้กล้าในลุ่มน ้ าสามารถเผยแพร่ขอ้มูลคนรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มตามวถีิสาธารณะสู่วถีิอาเซียนได ้  อยา่งสร้างสรรค ์  เป็นโครงการวิจยัท่ีมุ่งเนน้การน า
วถีิอาเซียนเขา้ไปเรียนรู้กระบวนการดูแลลุ่มน ้าคลองอู่ตะเภาทีมีวถีิอยูแ่ลว้ เพื่อสร้างความคุน้ชินในเร่ือง
การส่ือสารดว้ยภาษาสากล โดยจดักระบวนการใหก้บั แกนน าคนรักษลุ่์มน ้ าคลองอู่ตะเภา โซนปลายน ้ า 
ในปี 2557 และพยายามใชก้ระบวนการเรียนรู้ผา่นหลกัสูตรทอ้งถ่ินของโรงเรียนในเครือข่ายรักษลุ่์มน ้ า
คลองอู่ตะเภา 

ผลการวจิยัพบวา่ 

 1) การน าเครือข่ายตน้กลา้รักษลุ่์มน ้ามาเรียนรู้งานรักษลุ่์มน ้ าคลองอู่ตะเภา โซนปลายน ้ าตามวิถี
อาเซียน พบวา่ ตอ้งกลา้คิด กลา้ท า ตอ้งสร้างความสุข ตอ้งเร่ิมท่ีตนเอง เร่ิมท่ีจะใชก้ารส่ือสารทางภาษา
ท่ีง่ายท่ีสุด แต่ปฏิบติัยากท่ีสุด  คือ ภาษาองักฤษมาเป็นส่ือกลางในการชวนชาวต่างชาติร่วมเรียนรู้การ
ดูแลอนุรักษค์ลองอู่ตะเภาโซนปลายน ้า และเร่ิมดว้ยความสุข จึงสามารถส่ือสารกนัเขา้ใจ อยา่งอตัโนมติั 

 2) เครือข่ายตน้กลา้รักษ์ลุ่มน ้ าเขา้ใจการจดัการขยะเหลือศูนยข์องชุมชนโซนปลายน ้ าคลอง 
อู่ตะเภา วา่ตอ้งใชว้ถีิชีวติมาเป็นตวัตั้ง เป็นวถีิท่ีมีกิจกรรมเชิงอนุรักษใ์หชุ้มชนและเยาวชนไดด้ าเนินการ
อย่างจริงจงัและต่อเน่ือง จะส่งผลท าให้แกนน าเยาวชนตน้กล้าปลายน ้ า สามารถไปจดักลุ่ม/ชมรม
อนุรักษค์ลองอู่ตะเภาในโรงเรียนของโซนปลายน ้า บ่งบอกวา่ชุมชนสามารถออกแบบจดัการชุมชนดว้ย
ตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งอาศยัแหล่งทุนจากภายนอก 



ฉ 
 
 3) วงการศึกษาตอ้งจดัท าหลกัสูตรสร้างสุขตามวิถีอาเซียน โดยการบูรณาการดา้นการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มเขา้ไปหลกัสูตรทอ้งถ่ิน แลว้ส่ือสารดว้ยภาษากลาง เช่น ภาษาองักฤษ เป็นตน้ และตอ้งท าให้
จริงจงัและต่อเน่ือง ใช้กลไกของการศึกษาจะสามารถสร้างความย ัง่ยืนในการดูแลส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
เพื่อน าสู่การพฒันาเชิงอนุรักษ์ตามวิถีอาเซียนได้อย่างย ัง่ยืน และไดแ้นวทางการน ากระบวนการวิถี
อาเซียนคนรักษ์ลุ่มน ้ าคลองอู่ตะเภา มาจัดเป็นหลักสูตรท้องถ่ินแนวบูรณาการในโรงเ รียน
มาตรฐานสากล และตามแนวหลกัสูตรในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเน้นการมีส่วนร่วมผ่านเครือข่ายท่ีมีการ
ด าเนินงานอยา่งต่อเน่ือง 

 4) การเรียนรู้ท่ีดีตอ้งจบดว้ยการผลิตส่ือ เพราะสามารถเก็บรวบรวมความคิด ความตั้งใจ ความ
อดทน บนัทึกไวใ้นส่ือนั้นๆ หากเป็นเยาวชนท่ีไปเรียนรู้แลว้มาร่วมกนัผลิตส่ือจากผลงานดว้ยตนเอง 
เยาวชนเหล่านั้นจะสามารถเก็บตะกอนส านึกสาธารณะไดอ้ยา่งฝังลึก และสามารถถ่ายทอดไปยงับรรดา
เพื่อนๆ ไดอ้ย่างไม่สุดส้ิน เพราะปัจจุบนัการส่ือสารผ่านออนไลน์กระท าไดไ้ม่ยากเลย ดงันั้นหากเรา
ช้ีแนะแนวทางให้ชดัเจน แกนน าตน้กลา้รุ่นใหม่จะสามารถด าเนินการไดอ้ย่างไม่ยากเลย เพราะขอ้มูล
ต่างๆ อยูใ่นระบบออนไลน์หมดส้ินแลว้ 

 5) การท างานเชิงขบัเคล่ือนทุกรูปแบบ ตอ้งอาศยั “พลงัจิตตานุภาพ” ผูว้ิจยัจึงไม่ลืมท่ีจะน าเร่ือง
การ “สร้างความน่ิง” ให้เกิดในจิตของแกนน าตน้กลา้ทุกตน้ ผลสุดทา้ยท่ีเห็น ทุกคนมีความคิดเชิงบวก 
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนมา ลว้นมีทางแก ้น าเขา้สู่กลไกการท างานทุกรูปแบบ 

 

จากผลการวิจยัดงักล่าวท าให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการศึกษาให้ความสนใจในการน าทกัษะดา้น
ดูแลส่ิงแวดลอ้มรอบตวัมาเป็นเป็นส่ือกลางในการฝึกฝนการใชภ้าษาสากลเพื่อการส่ือสาร เพื่อเตรียม
ความพร้อมเร่ืองการเตรียมรับมือกบัการดูแลส่ิงแวดลอ้มร่วมกนัระดบัอาเซียน 

 

 

 


