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บทคัดยอ

E. coli O26 เปนเชื้อซีโรทัยปที่สําคัญที่สุดในกลุม non-O157 ซึ่งมีบทบาทในการกอใหเกิดโรคในระบบ
ทางเดินอาหาร อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความชุกและลักษณะตางๆของตัวเชื้อในประเทศไทยนั้นมีนอย 
เนื้อสัตวดิบพบวาเปนแหลงของ diarrheagenic E. coli เปนจํานวนมาก ดังนั้นในการศึกษานี้ ไดตรวจหา E. coli
O26 จาก E. coli จํานวน 1,279 ไอโซเลทจากเนื้อสัตวดิบจํานวน 157 ตัวอยาง ที่วางขายในเขตอําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา โดยวิธี immunomagnetic separation จากการศึกษาพบเชื้อ E. coli O26 จํานวน 27 ไอโซเลท
จากเนื้อ 18 ตัวอยาง ทั้ง เนื้อวัว เนื้อหมู และเนื้อไก  เชื้อทั้ง 27 ไอโซเลท เมื่อทําการระบุ pathotype แลว พบวา
ไมสามารถจัดเขาไปอยูใน pathotype ใดๆของ diarrheagenic E. coli  ไดเลย อีกทั้งยังไมมียีนกอโรคอีกดวย
ยกเวน 5 ไอโซเลทที่มี escV ซึ่งเปนยีนที่สรางองคประกอบของ type III secretion system  เมื่อตรวจสอบ 
phylogenetic group พบวาเชื้อทั้งหมดเปนสมาชิกของ group A ยกเวน 1 ไอโซเลท เปน group D ผลการ
ทดสอบความไวตอยาตานจุลชีพ พบวาเชื้อสวนใหญเปน multi-drug resistance เมื่อทําการตรวจหา
ความสัมพันธทางพันธุกรรมของเชื้อ O26 ดวยกัน โดยวิธี (GTG)5-PCR และ ERIC2-PCR พบวา เชื้อ O26 ที่แยก
ไดจากคนละตัวอยางและแยกไดในชวงเวลาที่ตางกัน ใหผลลายพิมพ DNA ท่ีเหมือนกันทุกประการ แสดงใหเห็นวา
เช้ือนามีบรรพบุรุษรวมกัน ผลการตรวจสอบยีนท่ีฝาจใชในการแทรกตัวจํานวน 5 ตําแหนงโดยวิธี PCR พบวา มี
เชื้อ O26 จํานวน 6 สายพันธุที่มีโพรฝาจ (prophage) แทรกตัวอยู ณ ตําแหนง sbcB แสดงใหเห็นวา เชื้อมี
ความสามารถในการไดรับยีนกอโรคจากฝาจไดในอนาคต ยิ่งไปกวานั้น ณ ตําแหนง yecE และ wrbA ของเชื้อ
ทั้งหมด ยังพรอมรับการสอดแทรกของฝาจไดในอนาคตอีกดวย

คําสําคัญ : Escherichia coli O26, diarrhea, phylogenetic group, raw meat, (GTG)5-PCR, ERIC2-PCR, 
Thailand.
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Abstract

Escherichia coli O26 is the most important serotype in non-O157 group, which plays a 
significant role in gastrointestinal illnesses. However, information regarding the prevalence and 
its characteristics are lacking in Thailand. As raw meat is frequently a source of diarrheagenic E. 
coli, a total of 1,279 E. coli colonies were obtained from 157 raw meat samples obtained from 
retail markets, Hat-Yai city, Songkhla province, Thailand and E. coli O26 isolated using an 
immunomagnetic separation technique. Twenty-seven E. coli O26 strains were isolated from 18 
samples of raw beef, chicken and pork meats. These E. coli O26 strains could not be classified 
into the six diarrheagenic E. coli categories and did not harbor virulence genes, except 5 strains 
carrying escV, encoding type III secretion system component, Phylogenetic group examination 
demonstrated that 26 strains belonged to phylogenetic group A, and one to group D. 
Antimicrobial susceptibility test revealed that the E. coli O26 strains were the multi-drug 
resistant strains. Genetic relatedness employing (GTG)5-PCR and ERIC2-PCR showed that some of 
O26 which isolated from different samples and different time intervals revealed the identical 
fingerprint pattern, suggesting that they were derived from the same clone. Examination of five 
stx2-containing phage integration sites showed that 6 strains had prophage occupancy at sbcB, 
suggesting that these isolates have the potential in horizontal gene transfer of virulence trait. 
Moreover, the intactness of yecE and wrbA, the important integration sites in E. coli O26, 
indicated the possibility of stx2-phage lysogenization in the future.

Keywords: Escherichia coli O26, diarrhea, phylogenetic group, raw meat, (GTG)5-PCR, ERIC2-PCR, 
Thailand.
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บทสรุปผูบริหาร

บทนํา 
ในประเทศไทย เนื้อสัตวจัดเปนกลุมของอาหารที่มีความสําคัญที่ใชบริโภคทั้งภายในประเทศรวมถึง

เพื่อการสงออก จากรายงานของ FAO ในป 2007 (FAO, 2007) พบวา ชนิดของเนื้อสัตวที ่มีการบริโภค
ภายในประเทศมากที่สุดคือ เนื้อหมู ตามมาดวยเนื้อไก และเนื้อวัวตามลําดับ อยางไรก็ตาม เนื้อสัตวเหลานี้
จัดเปนพาหะของโรคติดเชื ้อในระบบทางเดินอาหารได โรคติดเชื ้อในระบบทางเดินอาหารจัดเปนปญหา
สําคัญดานสาธารณสุขของไทย โดยมีอุบัติการณการเกิดโรคอาหารเปนพิษถึง 120,000 รายในแตละป 
(FAO, 2004) โดยเชื้อที่สามารถกอโรคไดมีหลายชนิดดวยกัน ไดแก Salmonella spp., Shigella spp., 
Listeria monocytogenes, Vibrio cholerae, Escherichia coli เปนตน

E. coli คือแบคทีเรียแกรมลบ รูปแทง โดยปกติไมกอใหเกิดโรคในระบบทางเดินอาหาร อยางไรก็
ตาม E. coli บางสายพันธุสามารถกอใหเกิดโรคในระบบทางเดินอาหารได เชื ้อสามารถกอใหเกิดอาการได
หลายระดับ ตั้งแตอาการคลื่นไส อาเจียน ปวดทอง จนถึงอาการอุจจาระรวง มีมูกเลือดจนกระทั่งเสียชีวิต 
E. coli ที่สามารถกอใหเกิดโรคไดนั ้น แบงออกเปน 6 pathotypes ดังนี้ enterotoxigenic E. coli
(ETEC), enteroaggregative E. coli (EAEC), enteroinvasive E. coli (EIEC), enterohemoorhagic 
E. coli (EHEC), enteropathogenic E. coli (EPEC) และ diffusely adherent E. coli (DAEC)

EPEC จัดเปนหนึ่งในแบคทีเรียที ่มีความสําคัญและมีบทบาทในการกอโรคโดยเฉพาะในเด็กที่อยูใน
ประเทศกําลังพัฒนา กลไกการกอโรคของตัวเชื ้อนั้นโดยหลักแลว เชื ้อจะเกาะติดและทําลาย epithelial 
cells ของลําไส ทําใหเกิดภาวะการเสียสมดุลของการดูดซึมและการขับน้ํา และอิเลคโทรไลต โดยมีการขับ
นํ้าและอิเลคโทรไลตออกในปริมาณมากกวาที่จะดูดกลับ เกิดการสะสมของเหลวในลําไส และเกิดภาวะถาย
เหลวตามมา อยางไรก็ตาม EPEC บางสายพันธุ สามารถสราง stable toxin ไดอีกดวย โดยมีรายงานการ
เกิดการระบาดใหญจํานวน 2 ครั ้งของ EPEC ที่มีจีน ast1 ซึ่งเปนจีนที่สราง EAST-1 stable toxin ในรัฐ
มินเนโซตาของสหรัฐอเมริกาและประเทศฟนแลนด โดยเปนการระบาดในผูใหญ 

การติดเชื้อ EPEC ถึงแมจะมีอุบัติการณคอนขางต่ํา แตการติดเชื้อที่มีปจจัยกอโรคที่รุนแรงก็อาจจะ
นํามาซึ ่งการเสียชีวิตได ในภาคใตของประเทศไทย Kalnauwakul และคณะ (2007) ไดทําการตรวจสอบ
ตัวอยางอุจจาระจากผูปวยในโรงพยาบาลสงขลานครินทร จํานวน 530 ตัวอยาง สามารถพบ EPEC จํานวน 
13 ตัวอยาง (2.5%) นอกจากนั้น ในสวนของความชุกของการพบ EPEC ในอาหารในประเทศไทย นั้น 
Chomvarin และ คณะ (2005) ไดตรวจสอบ diarrheagenic E. coli (DEC) ในอาหารหลายประเภทใน
จังหวัดขอนแกน และสามารถพบ EPEC จํานวน 1.6% จากตัวอยางอาหารจํานวน 186 ตัวอยาง 
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แมวาจะมีรายงานการพบ EPEC จากตัวอยางในบางพื้นที่ของประเทศไทยแลว อยางไรก็ตาม ยังไม
มีขอมูลของความชุกของเชื้อ EPEC ในอาหารในเขตจังหวัดสงขลาเลย ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุงเปาไปที่การ
ตรวจสอบความชุกของ EPEC ในเขตจังหวัดสงขลา โดยเฉพาะ E. coli ซีโรทัยป O26 ซึ่งเปนซีโรทัยปท่ี
มักจะพบวาเปน atypical EPEC และซีโรทัยปนี้ มีความสําคัญที่สุดในกลุม E. coli non-O157 ขอมูลที่ได 
จะเปนขอมูลที่สําคัญเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและสรางเสริมความมั่นคงดานสุขภาพของประชากรในเขตจังหวัด
สงขลาตอไป

วัตถปุระสงค
1 เพ่ือแยกเช้ือ E. coli O26 จากตัวอยางเน้ือสัตวดิบโดยวิธี immunomagnetic separation technique
2 เพ่ือตรวจสอบยีนกอโรคของเช้ือ E. coli O26 ท่ีแยกไดและการตรวจสอบ phylogenetic group ของเชื้อ
3 ตรวจหาแบบแผนการด้ือยาปฏิชีวนะของเช้ือ E. coli O26
4 ตรวจสอบตําแหนงยีนท่ี bacteriophage สามารถเขาไปแทรกจีโนม เพ่ือดูโอกาสในการวิวัฒนาการ
ความสามารถของเช้ือในการกอโรคในอนาคต
5 ตรวจสอบความสัมพันธทางพันธุกรรมของเช้ือ E. coli O26 ท่ีแยกไดโดยวิธีการสรางลายพิมพ DNA ดวยวิธี 
repetitive-sequence-based methods
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สรุปผลการศึกษา

จากการตรวจหา E. coli O26 จากตัวอยางเนื้อสัตวดิบชนิดตางๆ เปนเวลา 8 เดือนโดยใชวิธี 
immunomagnetic separation โดยตรวจจากโคโลนีที่คาดวาจะเปน E. coli จํานวน 1,279 ไอโซเลทจาก
เนื้อสัตวดิบจํานวน 157 ตัวอยาง พบเชื้อ E. coli ที่ใหผลบวกตอปฏิกิริยา PCR ที่จําเพาะตอ wzx-wzy O26 
จํานวน 27 ไอโซเลท จากเนื้อ 18 ตัวอยาง เมื่อนําไปยืนยันผลการเปนซีโรทัยป O26 โดยวิธี agglutination โดย
ใชแอนติบอดีที่จําเพาะตอ O26 แลวพบผลที่สอดคลองกัน เชื้อทั้งหมด เมื่อนํามายืนยันการเปน E. coli โดยการ
ตรวจสอบหายีน uidA ที่จําเพาะตอเชื้อ E. coli พบวาทั้งหมดใหผลบวกตอ uidA โดยวิธี PCR ดังน้ันเช้ือท้ัง 27 ไอ
โซเลท จัดเปน E. coli O26 (ความชุกเทากับ 2.11%) เมื่อทําการระบุ pathotype แลว พบวาเชื้อทั้งหมดไม
สามารถจัดเขาไปอยูใน pathotype ใดๆของ diarrheagenic E. coli  ไดเลย อีกทั้งยังไมมียีนกอโรคอีกดวย
ยกเวน 5 ไอโซเลทท่ีมี escV ซ่ึงเปนยีนที่สรางองคประกอบของ type III secretion system  ดังนั้น E. coli O26 
ดังกลาว ไมเปนสมาชิกของกลุม EPEC เมื่อตรวจสอบ phylogenetic group พบวาเชื้อทั้งหมดเปนสมาชิกของ 
group A ยกเวน 1 ไอโซเลท เปน group D ผลการทดสอบความไวตอยาตานจุลชีพ พบวาเชื้อสวนใหญเปน 
multi-drug resistance โดยเชื้อบางไอโซเลทดื้อยาถึง 7 จาก 9 ชนิดที่ทดสอบ เมือ่ทําการตรวจหาความสัมพันธ
ทางพันธุกรรมของเชื้อ O26 ดวยกัน โดยวิธี (GTG)5-PCR และ ERIC2-PCR พบวา เชื้อ O26 ที่แยกไดจากคนละ
ตัวอยางและในชวงเวลาที่ตางกัน ใหผลลายพิมพ DNA ที่เหมือนกันทุกประการ แสดงใหเห็นวาเชื้อนามีบรรพบุรุษ
รวมกัน ผลการตรวจสอบยีนท่ีฝาจมักใชในการแทรกตัวจํานวน 5 ตําแหนง (5 ยีน) โดยวิธี PCR พบวา มีเชื้อ O26 
จํานวน 6 สายพันธุที่มีโพรฝาจ (prophage) แทรกตัวอยู ณ ตําแหนง sbcB อยูแลว แสดงใหเห็นวา เชื้อมี
ความสามารถในการไดรับยีนกอโรคจากฝาจไดในอนาคต ยิ่งไปกวานั้น ณ ตําแหนง yecE และ wrbA ของเชื้อ
ทั้งหมดยังคงมีสภาพปกติ (intact) ซึ่งในอนาคต ยีนสองตําแหนงนี้ ยังสามารถถูกฝาจแทรกเขาไปรวมไดในอนาคต 
ยังผลใหปจจัยกอโรคที่ถูกนําพาโดยฝาจ สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการกอโรคของแบคทีเรียใหมากขึ้นได 

การศึกษานี้ชี้ใหเห็นวา แมวา E. coli O26 ในการศึกษานี้ ไมไดเปนสมาชิกของ E. coli กอโรคใน 
pathotypes ใดๆ และมียีนกอโรคจํานวนนอย แตความสามารถในการไดรับปจจัยกอโรคจากภายนอก รวมถึง
ความสามารถในการดื้อยาปฏิชีวนะหลายชนิดของเชื้อเหลานี้ ทําใหเปนที่นากังวลใจและควรเฝาระวังอยาง
สม่ําเสมอ เพื่อคุณภาพชีวิตของประชากรในพื้นที่นี้ตอไป
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ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการศึกษาช้ีใหเห็นวาเชื้อ E. coli O26 มีอยูจริงในตัวอยางเน้ือสัตวในพ้ืนท่ีอําเภอ
หาดใหญ เน้ือสัตวสามารถเปนพาหะนําเช้ือสูมนุษยไดโดยสามารถปนเปอนมากับมือของผูประกอบอาหาร หรือ
ปนเปอนในภาชนะท่ีใช และอาจกอใหเกิดโรคได ทําใหเกิดความเสียหายตอสังคมในเชิงสุขภาพและเชิงเศรษฐกิจ 
ดังน้ันขอมูลสวนน้ี สามารถนําไปใชเปนประโยชนแกองคกรทางสาธารณสุขท้ังในสวนกลางและสวนทองถ่ิน เพ่ือให
ความรูแกประชากร ในการปองกันโรคท่ีเกิดจากเช้ือชนิดน้ีตอไป 
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