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ABSTRACT 
According to the free radical theory of aging, free radicals and other reactive oxygen species are 

the main reason for the age-related damage at the cellular and tissue levels. The imbalance between the 

generation of free radicals and natural cellular antioxidant defences, known as oxidative stress, can lead to 

the oxidation of biomolecules and further contribute to cellular functional impairment. Medicinal plants 

have been claimed as anti-aging properties, whereas some of these plants are scientifically proven as an 

effective agent in intervention or prevention of aging-associated diseases. A polyherbal formula, Jatu-

Phala-Tiga (JPT), comprising four herbs viz. Phyllanthus emblica, Terminalia arjuna, Terminalia 

chebula, and Terminalia bellirica is used as a rejuvenating agent or a blood tonic in Thai traditional 

medicine. The objective of this research is to evaluate the antioxidant activities of different extracts 

prepared from JPT and its herbal components. Effects of JPT water extract on the lifespan of 

Caenorhabditis elegans under normal conditions and under oxidative stress conditions induced by H2O2 

were additionally tested in this study. With exception of T. chebula, qualities of tested medicinal plants 

comply with standards described in the Thai Herbal Pharmacopoeia or the Ayurvedic Pharmacopoeia of 

India. Metal chelating and free radical scavenging activities were found in all extracts, in concentration-

dependent manners. Among the tested extracts, JPT water extract was found to possess the highest 

chelating activity, with an IC50 value of 1.75±0.05 mg/mL. The extract exhibited notable scavenging 

activities towards DPPH, ABTS, and superoxide anion radicals, with IC50 values of 0.31±0.02, 

0.308±0.004, and 0.055±0.002 mg/mL, respectively. The ORAC and FRAP values of JPT water extract 

were 40.338±2.273 µM of Trolox/µg of extract and 23.07±1.84 mM FeSO4/mg sample, respectively. 

Among JPTs’ herbal ingredients, T. chebula water extract had metal chelating activity (IC50= 4.64±0.17 

mg/mL), while T. bellirica showed the strongest capability to reduce Fe3+to Fe2+ with reduction activity at 

23.37±0.85 mM FeSO4/mg sample. In addition, water extracts of P. emblica and T. arjuna displayed the 

highest scavenging capacity towards the DPPH, peroxyl, and superoxide anion radicals, respectively. 

Spectrophotometric analysis revealed that the total phenolic and total flavonoid contents of JPT and its 

medicinal plant components ranged from 250-446 mg of gallic acid equivalence/g of extract and 41-95 mg 

of catechin equivalence/g of extract, respectively. Supplementation with JPT water extracts at 
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concentrations 1.0-10 mg/mL significantly extended both the mean and maximum lifespan of C. elegans 

(p<0.05). The mean lifespan was extended by up to 35.48% with 5.0 mg/mL of JPT treatment, and the 

maximum lifespan was increased by 6 days. Exposure to JPT extract at 5.0 mg/mL significantly enhances 

the mean lifespan of C. elegans under oxidative stress condition compared to that of the untreated control 

(p<0.05). The mean lifespan was 14.33±0.58 days for untreated worms, and the mean lifespan of JPT for 

the worms fed at 5.0 mg/mL were 16.67±0.40 days, under hydrogen peroxide-induced oxidative stress 

condition. Our results suggest that Jatu-Phala-Tiga and its herbal ingredients are strong antioxidants and 

may have beneficial effects on human health. These data also indicated that Jatu-Phala-Tiga water extract 

requires further investigation as possible agents for anti-aging and oxidative stress prevention.  
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บทคดัย่อ 

ทฤษฎีความชรากบัอนุมูลอิสระกล่าวไวว้่า อนุมูลอิสระเป็นสาเหตุหลกัของความเสียหายระดบั

เซลล์และเน้ือเยื่อ ซ่ึงมีความเก่ียวเน่ืองกบัอายุท่ีเพิ่มข้ึน ความไม่สมดุลระหวา่งการเกิดอนุมูลอิสระ และสาร

ตา้นอนุมูลอิสระท่ีรู้จกักนัในนามความเครียดออกซิเดชนั สามารถน าไปสู่การเกิดออกซิเดชนัในโมเลกุล

และมีผลต่อการท างานของเซลล์ลดลง พืชสมุนไพรมีการกล่าวถึงคุณสมบติัในการชะลอวยั ในขณะท่ีมีพืช

สมุนไพรบางส่วนท่ีได้รับการพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์เก่ียวกบัความสามารถในการป้องกนัโรคท่ีเกิดจาก

ความชรา พิกดัยาจตุผลาธิกะประกอบดว้ยสมุนไพร 4 ชนิด คือ มะขามป้อม สมอเทศ สมอไทย และสมอ

พิเภก โดยมีสรรพคุณชูกาลัง บารุงกาลังท่ีใช้ในทางการแพทย์แผนไทย วตัถุประสงค์ของงานช้ินน้ีคือ 

ประเมินความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระของตวัท าละลายท่ีต่างกนัจากพิกดัจตุผลาธิกะ และสมุนไพร

องคป์ระกอบ ผลของสารสกดัจตุผลาธิกะดว้ยน้าต่อการยืดอายุของหนอนตวักลม Caenorhabditis elegans 

ภายใตภ้าวะปกติ และภาวะเครียดออกซิเดชนัดว้ยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ในการศึกษาคร้ังน้ีนอกจากสมอ

ไทย พบวา่สมุนไพรอ่ืนผา่นการทดสอบตามมาตรฐานท่ีระบุไวใ้นต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย และต ารา

มาตรฐานยาสมุนไพรอายุรเวท โดยความสามารถในการเขา้จบัโลหะ และการกาจดัอนุมูลอิสระพบในทุก

สารสกดั และแปลผนัตรงกบัความเขม้ขน้ท่ีเพิ่มข้ึน จากการทดสอบทุกสารสกดัพบวา่ สารสกดัจากต ารับ

พิกัดจตุผลาธิกะด้วยน ้ ามีความสามารถในการเข้าจับโลหะได้ดีท่ีสุด ซ่ึงรายงานเป็นค่า IC50 เท่ากับ 

1.75±0.05 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และสามารถกาจดัอนุมูลอิสระ DPPH ABTS และ อนุมูลอิสระซุปเปอร์

ออกไซด์แอนไอออนมีค่า IC50 เท่ากบั 0.031±0.02, 0.308±0.004 และ 0.055±0.002 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ตามล าดบั ค่าการศึกษาวิธี ORAC และ FRAP ของสารสกดัพิกดัจตุผลาธิกะด้วยน ้ า เท่ากบั 40.338±2.273  

ไมโครโมลาห์ของโทรลอกซ์ต่อไมโครกรัมของสารสกดั และ 23.07±1.84 มิลลิโมลาร์เฟอร์รัสซัลเฟตต่อ

มิลลิกรัมของสารสกดั ตามล าดบั โดยในสมุนไพรองคป์ระกอบพบวา่ สารสกดัสมอไทยดว้ยน ้ าสามารถเขา้

จบัโลหะหนกัไดดี้ท่ีสุด (IC50 = 4.64±0.17 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ขณะท่ีสมอพิเภกแสดงความสามารถใน

การรีดิวซ์เฟอร์ริกให้เป็นเฟอร์รัสเท่ากบั 23.37±0.85 มิลลิโมลาร์เฟอร์รัสซัลเฟตต่อมิลลิกรัมของสารสกดั 

นอกจากนั้นสารสกดัมะขามป้อม และสารสกดัสมอเทศดว้ยน ้ า แสดงความสามารถในการก าจดัอนุมูลอิสระ 

DPPH เปอร์ออกซิล และซุปเปอร์ออกไซด์แอนไอออนไดดี้ท่ีสุด การวิเคราะห์สารส าคญัพบวา่ปริมาณสาร 

ฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์ในพิกดัจตุผลาธิกะและสมุนไพรองค์ประกอบพบอยู่ในช่วง 250-446 มิลลิกรัม

ของกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกดั และ 41-95 มิลลิกรัมของคาทิชินต่อกรัมของสารสกดั ตามล าดบั 
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สารสกดัพิกดัจตุผลาธิกะดว้ยน้าท่ีความเขม้ขน้ 0.1-10.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถยืดอายุทั้ง

อายเุฉล่ียและอายสูุงสุดของหนอนตวักลมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยสารสกดัพิกดัจตุผลาธิกะท่ี

ความเขม้ขน้ 5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีค่าการยืดอายุเฉล่ียเท่ากบั 35.48 เปอร์เซ็นต ์และเพิ่มอายไุดม้ากข้ึน 6 

วนั และสารสกดัพิกดัจตุผลาธิกะท่ีความเขม้ขน้ 5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถยดือายหุนอนตวักลมภายใต้

ความเครียดออกซิเดชันได้มากข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับสารสกดั 

(p<0.05) โดยอายุเฉล่ียเท่ากบั 16.67±0.40 วนัภายใตภ้าวะเครียดคออกซิเดชันจากการเติมสารไฮโดรเจน

เปอร์ออกไซด์ จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่พิกดัจตุผลาธิกะ และสมุนไพรองคป์ระกอบมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ

ท่ีดี และอาจจะส่งผลดีต่อสุขภาพ ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีช้ีให้เห็นว่าพิกดัจตุผลาธิกะสามารถเป็นตวัช่วยในการ

ชะลอวยั และป้องกนัการเกิดภาวะเครียดออกซิเดชนัได ้

 

 

 

 

 

 
 


