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บทคัดยอ 
 

  การศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
รวมท้ังศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวม ท่ีสงอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จํานวน 280 คน 
ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบอาศัยความนาจะเปน ดวยเทคนิคการสุมตัวอยางแบบกลุม และเก็บตัวอยาง
จากผูบริโภคท่ีมีประสบการณการบริโภคอาหารบรรจุโฟม วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบ
แบบสอบถาม ดวยสถิติเชิงพรรณนา วิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปร ดวยการ
วิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ ตรวจสอบความตรงของโมเดลตามสมมุติฐานกับขอมูล 
เชิงประจักษ โดยพิจารณาจากคาสถิติวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit measures) รวมกับ
การวิเคราะหเศษเหลือหรือความคลาดเคลื่อนในการเทียบความกลมกลืน (Fitted residuals matrix) 
และวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวม 
  ผลการวิจัยปรากฏวา โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี พิจารณาคาสถิติ 

ไค-สแควร (Chi-square: χ2) เทากับ 62.86 คา df เทากับ 47 คาไค-สแควรสัมพัทธ (Relative Chi-

square: χ2/df) เทากับ 1.33 คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ (p) เทากับ .06 ดัชนี GFI เทากับ 0.97 
AGFI เทากับ 0.93 CFI เทากับ 1.00 SRMR เทากับ 0.03 และ RMSEA เทากับ 0.03 โดยทัศนคติ  
ตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสงอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม
โดยสงผานความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม นอกจากนี้ยังพบวาความตั้งใจในการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
สงอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ซ่ึงเปนไปตามทฤษฏีพฤติกรรมตามแผน 
และตัวแปรท้ังหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม
ไดรอยละ 98 
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Thesis Title A Causal Relationship Model of Consuming Food from Polystyrene 
Foam Container 

Author   Miss Itsariya Aksornchuen 
Major Program Human and Social Development 
Academic Year 2018 
 

ABSTRACT 
 

  The purpose of this research was to develop a causal relationship 
model of consuming food from polystyrene foam container and to analyze the direct 
effects, indirect effects and total effects from latent variables. The data were collected 
using the questionnaire form 280 consumers who had experience in consuming foam-
packed food in Hatyai district, Songkhla province. A probability sampling method with 
cluster random sampling and sample selected from consumer who had experience for 
polystyrene foam container. The data were analyzed using descriptive statistic. A 
causal relationship model was analyzed by path analysis and considering the model 
validity by goodness of fit measures, fitted residuals matrix values and direct, indirect 
and total effects. 
 The results indicated that the causal relationship model of consuming 
food from polystyrene foam container was consistent with the empirical data 
considered from goodness of fit statistic: cri-square = 62.86, df = 47, relative Chi-square = 
1.33, p = .06, GFI = 0.97, AGFI = 0.93, CFI = 1.00, SRMR = 0.03 and RMSEA = 0.03. 
Behavioral intention was the mediator in the associations of attitude towards food 
consumption, subjective norm and perceived polystyrene foam food behavioral 
control. In addition, this research was found that intention and perceived polystyrene 
foam food behavioral control were all positively associated with food consumption 
behaviors as theory of planned behavior. All variables in the model accounted for 98 
percent of the total variance in consuming food from polystyrene foam container.
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บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
  ความเจริญกาวหนาทางดานสังคมและเศรษฐกิจ ทําใหประเทศไทยเปลี่ยนแปลงไป 
ประชาชนดําเนินชีวิตดวยความสะดวกสบายมากข้ึน ในขณะเดียวกันก็ตองใชชีวิตอยางเรงรีบ แกงแยง
แขงขันกัน สงผลตอวิถีการดํารงชีวิตและแบบแผนการบริโภค ประชาชนมีเวลาในการเตรียมอาหาร
นอยลง บางครั้งถึงข้ันไมมีเวลาแมแตจะรับประทานอาหาร ผูบริโภคตองการความสะดวกรวดเร็ว 
จึงหันมาพ่ึงพาการบริโภคอาหารจานดวน อาหารสําเร็จรูป หรืออาหารก่ึงสําเร็จรูปท่ีหาซ้ือไดงาย และ
ไมตองใชเวลาเตรียมมาก (ตรีระญา ภิญโญรัตนโชติ, 2555 และสมฤดี ฉันโชคดี, 2559) ซ่ึงสวนใหญ
เปนอาหารท่ีขาดคุณคาทางโภชนาการ มีปริมาณไขมันและโซเดียมสูง ปญหาสุขภาพท่ีเก่ียวของกับ
อาหารจึงเปลี่ยนแปลงไปตามพฤติกรรมการบริโภคของแตละบุคคล (สุลัดดา พงษอุทธา และวาทินี 
คุณเผือก, 2558) วิถีชีวิตสมัยใหมทําใหการเตรียมปรุงอาหารดวยตัวเองมีนอยลง ในขณะท่ี 
การรับประทานอาหารนอกบาน หรือการซ้ืออาหารสําเร็จรูปมีมากข้ึน ประชาชนสวนใหญซ้ืออาหาร
สําเร็จรูปมากกวา 10 ครั้งตอเดือน (ดวงใจ หทัยวิวัฒนกุล, 2554) ในป 2556 คาใชจายจากการ
รับประทานอาหารนอกบานของประชากรชุมชนเมืองมีมากกวาชนบทถึง 2.60 เทา (พฤติกรรมการ
บริโภค, 2560) ประชาชนสวนใหญหันมาพ่ึงพารานอาหารจานดวน กอเกิดเปนพฤติกรรม “อ่ิม เร็ว ถูก” 
มากกวา “ปลอดภัย ไรสารพิษตกคาง” โดยมิไดคํานึงถึงอันตรายท่ีเกิดข้ึนจากพฤติกรรมการบริโภค
แบบ “กินงาย แตตายเร็ว” สงผลใหอาหารจําพวกขาวกลอง กลายเปนปจจัยสําคัญในชีวิตประจําวัน 
(พรรณพิสุทธิ์ สันติภราดร, 2559) กลองโฟมจึงเปนทางออกท่ีดีท่ีสุดสําหรับสังคมแหงความเรงรีบนี้ 
โฟมท้ังลักษณะท่ีเปนกลอง ถาด และถวย จึงถูกนํามาใชเพ่ือแกปญหาชีวิตท่ีตองแขงขันกับเวลาของ
สังคมไทย ความนิยมและนําโฟมมาใชงานอยางแพรหลายทําใหประเทศไทยประสบกับปญหาดาน
สิ่งแวดลอมอยางรุนแรง ป 2552 - 2556 ประเทศไทยมีปริมาณโฟมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง จากวันละ 
34 ลานใบ เปนวันละ 61 ลานใบ หรือโดยเฉลี่ยแลวคนไทยสรางขยะประเภทโฟมเพ่ิมข้ึนวันละ 1 ใบ
ตอ 1 คน (ผูจัดการออนไลน, 2558) ในแตละปมีปริมาณขยะโฟมและพลาสติกสูงถึง 2.70 ลานตัน 
(ไทยพีบีเอส, 2558) ซ่ึงจังหวัดสงขลามีปริมาณขยะเกิดข้ึนในแตละปมากถึง 5.93 ตัน (กรมควบคุม
มลพิษ, 2560) นอกจากโฟมจะกอใหเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอมแลว ยังเปนสาเหตุหนึ่งของการ
กอใหเกิดมะเร็งรายซ่ึงเปนปญหาสุขภาพท่ีสําคัญอีกดวย 
  โฟม หรือ โฟมโพลิสไตรีน (Polystyrene: PS) คือ พลาสติกประเภทหนึ่ง เปนสาร
สังเคราะหท่ีไดจากอุตสาหกรรมปโตรเคมี (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2556) กระบวนการผลิตโฟม 
มีการเพ่ิมสารเติมแตงบางชนิดท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพลงไป (ศุลีพร แสงกระจาง ปทมา พลอยสวาง 
และปริณดา พรหมหิตาธร, 2556) แมการผลิตนั้นจะผานข้ันตอนท่ีมีคุณภาพและไดมาตรฐานตาม
กฎหมายกําหนดก็ตาม แตหากมีการนําโฟมไปใชงานไมถูกตองเหมาะสม เชน ใชบรรจุอาหารท่ีมีความ
เปนกรด เค็ม หวาน เผ็ด มัน หรือบรรจุอาหารขณะอุณหภูมิสูง (ชุมาพร รถสีดา, 2552) โดยเฉพาะ
อาหารท่ีมีปริมาณน้ํามันสูง จําพวก ผัดไทย หอยทอด ไขเจียว ขาวตม และกระเพาะปลา (สุภิญญา 
บุญชวย และวัชราภรณ คํานา, 2556) จะทําใหสารเคมีท่ีกอใหเกิดมะเร็ง คือ สไตรีน (Styrene) เบนซีน 
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(Benzene) และพาทาเลต (Phthalates) ปนเปอนสูอาหารได (อุมา บริบูรณ , 2558) รวมไปถึง 
การนําโฟมบรรจุอาหารไปอุนในเตาไมโครเวฟ และการเก็บอาหารในโฟมเปนเวลานานสงผลใหสาร
เหลานั้นปนเปอนลงสูอาหารไดเชนกัน (Amirshaghaghi Z., Emam D. Z. & Oromiehie A., 2011) 
กอใหเกิดปญหาสุขภาพตามมา ซ่ึงผูบริโภคไมตระหนักถึงอันตรายดังกลาว เนื่องจากสารเคมีท่ีปนเปอน
ลงสูอาหารนั้น ไมไดแสดงอาการของโรคอยางเฉียบพลันทันที แตจะมีความเสี่ยงชนิดท่ีมีระดับก้ันของ
สารท่ีกอพิษ (Threshold toxicity) และเสี่ยงตอการเกิดมะเร็ง หรือเรียกวา มีความเสี่ยงแบบไมมีระดับ
ก้ันของสารท่ีกอพิษ (Non-threshold toxicity) (ชุมาพร รถสีดา และกรรนิการฉัตรสินติประภา, 2553) 
ซ่ึงจะสงผลกระทบตอสุขภาพของผูบริโภคในภายหลัง ไมวาจะเปนมะเร็งตอมลูกหมาก มะเร็งเม็ดเลือดขาว 
มะเร็งเตานม หรือมะเร็งตับ (วารสารสุขาภิบาลอาหารและน้ํา, 2559)  
  มะเร็งเปนปญหาสุขภาพท่ีสําคัญในหลายประเทศ ท้ังในประเทศท่ีพัฒนา และกําลัง
พัฒนา ป 2558 มีผูเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งสูงถึง 8.80 ลานคน คิดเปนรอยละ 22 ของประชากร 
ท่ีมีการเสียชีวิตดวยโรคไมติดตอ (Noncommunicable diseases: NCDs) ท่ัวโลก (World health 
organization, 2017) ประเทศไทยเปนหนึ่งในประเทศท่ีกําลังเผชิญกับปญหาดังกลาว คนไทยสูญเสีย
ปสุขภาวะในป 2556 มากถึง 15.30 ลานป ซ่ึงนับวาเปนมูลคาทางเศรษฐกิจรวมท่ีสูญเสียไปในจํานวน
สูงมาก หรือประมาณรอยละ 40 ของมูลคางบประมาณภาครัฐไทยท้ังหมดในปนั้น สาเหตุหลักของป
สุขภาวะท่ีเสียไปนั้นเปนผลจากโรคไมติดตอ โดยเฉพาะ 4 โรคสําคัญ ไดแก โรคมะเร็ง เบาหวาน 
ระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง และโรคหัวใจและหลอดเลือด (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2557) 
การเจ็บปวยและตายดวยโรคมะเร็งในประเทศไทยยังคงมีทิศทางเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง สถานการณ
สาเหตุการตายของประเทศไทย ป 2550 - 2557 พบวา โรคมะเร็ง เปนสาเหตุการตายสูงสุด อัตรา
การตายเฉลี่ยอยูท่ี 94.79 ตอประชากรแสนคนตอป (กระทรวงสาธารณสุข, 2557) ชายไทยปวยเปน
มะเร็งตับและทอน้ําดีในตับมากท่ีสุด รองลงมาคือ มะเร็งปอด มะเร็งลําไสใหญ มะเร็งปากและคอหอย 
และมะเร็งเม็ดเลือดขาว สวนหญิงไทยปวยเปนมะเร็งเตานมมากท่ีสุด รองลงมาคือ มะเร็งปากมดลูก 
มะเร็งปอด มะเร็งตับ และมะเร็งลําไสใหญ (กรมการแพทย, 2556) มะเร็งถือเปนปญหาสุขภาพของ
ประเทศไทยท่ีทวีความรุนแรงมาโดยตลอด และยังคงมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะ
มะเร็งท่ีมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหาร สงผลกระทบตอการพัฒนาชีวิตมนุษย
และสังคม (ดุลยพร ตราชูธรรม, 2560) สําหรับปญหาสาธารณสุขในพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา พบวามะเร็ง
เปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับตน ๆ ของจังหวัด ในชวงป 2555 – 2559 อัตราการตายดวยโรคมะเร็ง
เฉลี่ยอยูท่ี 73.15 ตอประชากรแสนคนตอป (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา, 2560) ในพ้ืนท่ี
อําเภอหาดใหญ พบผูปวยมะเร็งมากถึง 2,597 คน มะเร็งท่ีเปนอันดับหนึ่ง คือ มะเร็งตับ พบผูปวยสูง
ท่ีสุด คือ 79 คน หรือคิดเปนรอยละ 25.80 ของผูปวยมะเร็งตับท้ังหมดในจังหวัดสงขลา (สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสงขลา, 2561) เนื่องจากวิถีชีวิตท่ีตองเผชิญกับสารกอมะเร็งหลากหลายรูปแบบ 
ไมวาจะเปนความเครียด การอยูทามกลางสิ่งแวดลอมท่ีเปนพิษ และพฤติกรรมเสี่ยงจากการบริโภค
อาหาร รวมไปถึงสารกอมะเร็งท่ีแฝงตัวอยูในรูปของภาชนะโฟมท่ีใชบรรจุอาหาร การเลือกบริโภค
อาหารจึงเปนสิ่งสําคัญยิ่งท่ีสงผลตอการมีสุขภาพดี ปจจุบันกระแสการดูแลสุขภาพของประชาชนมี
มากข้ึน ผูบริโภคทุกกลุมวัยตางใหความสําคัญในการลดพฤติกรรมเสี่ยง ตางหันมาใสใจในการเลือก
บริโภค เลือกซ้ืออาหารปลอดภัย ปราศจากสารเคมีตกคางท่ีเปนพิษตอรางกาย  



 
3 

  

  ดวยเหตุนี้ในป 2557 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ในฐานะหนวยงานท่ีมี
อํานาจหนาท่ีเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและระบบอนามัยสิ่งแวดลอมเพ่ือประชาชนสุขภาพดี  
จึงริเริ่มโครงการ ลด ละ เลิกการใชโฟมบรรจุอาหาร หรือ No Foam ข้ึน โดยรณรงคใหผูประกอบการ
คาอาหาร ลด ละ เลิกการใชโฟมบรรจุอาหาร มีผูดําเนินการและประกาศเปนองคกรปลอดภาชนะโฟม
บรรจุอาหาร รวม 311 ราย ในป 2558 ขยายผลไปยังหนวยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขท่ัวประเทศ 
ตั้งแตสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล และหนวยงานนํารอง รวม 19 หนวยงาน ผลการ
ดําเนินงานมี 130 องคกรท่ัวประเทศ ประกาศเปนพ้ืนท่ีปลอดโฟม เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีในการเลิกใช
โฟมบรรจุอาหาร และดําเนินการตามนโยบายตอเนื่องจนถึงปจจุบัน ครอบคลุมองคกรและชุมชนตาง ๆ 
ท่ัวประเทศ ภายใต 3 ยุทธศาสตร ไดแก 1) สรางพ้ืนท่ีปลอดการใชโฟมใสอาหาร 2) ใชวัสดุธรรมชาติ
ดั้งเดิม เชน ใบตอง ใบบัว หรือผลิตภัณฑท่ีทําจากธรรมชาติ เชน ชานออย ชานออยผสมเยื่อไผ มัน
สําปะหลัง ซ่ึงยอยสลายตามธรรมชาติไดในเวลา 45 วัน ทดแทนการใชโฟมท่ีใชเวลาในการยอยสลาย
ถึง 1,000 ป และทดแทนดวยบรรจุภัณฑท่ีไดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) และ 3) ปฏิเสธ
การใชโฟมทุกรูปแบบ ไมซ้ืออาหารบรรจุโฟม (วารสารสุขาภิบาลอาหารและน้ํา, 2558) จังหวัดสงขลา 
โดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดดําเนินโครงการรณรงคลด ละ เลิกการใชภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 
100% (Songkhla Say No To Foam) สนองนโยบายกระทรวงต้ังแตป 2558 เปนตนมา มีหนวยงาน
ในสังกัดและหนวยงานนํารองประสบความสําเร็จเปนพ้ืนท่ีปลอดโฟม รวมจํานวน 17 แหง (สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสงขลา, 2559) ในปงบประมาณ 2560 ขยายโครงการ ดําเนินการสรางกระแส
รณรงคและประชาสัมพันธในภาพกวาง จัดพิธีลงนามขอตกลงความรวมมือ (Memorandum of 
understanding: MOU) ระหวางจังหวัดสงขลากับหนวยงานตาง ๆ ตั้งแตระดับหนวยงานราชการ
สวนภูมิภาค องคกรปกครองสวนทองถ่ิน หางสรรพสินคา ผูจําหนายอาหารในรานอาหารและแผงลอย 
รวมถึงผูบริโภคในจังหวัดสงขลา มีหนวยงานสมัครเขารวมโครงการท้ังสิ้น 62 แหง ผลการดําเนิน
โครงการพบวา หนวยงานท่ีประสบความสําเร็จในการเลิกใชภาชนะโฟมบรรจุอาหารมีเพียง 8 แหง 
เทานั้น คิดเปนรอยละ 12.90 ของหนวยงานท้ังหมดท่ีเขารวมโครงการ เปนหนวยงานในพ้ืนท่ีอําเภอ
หาดใหญ จํานวน 3 แหง คิดเปนรอยละ 37.50 ของหนวยงานท้ังหมดท่ีผานเกณฑ ในขณะท่ีประชาชน
บางสวนยังคงเลือกบริโภคอาหารบรรจุโฟมดังเดิม (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา, 2560)  
  อาหาร นอกจากเปนหนึ่งในปจจัยสําคัญท่ีมีความจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของ
มนุษยแลว ยังมีความสัมพันธกับสุขภาพอีกดวย การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดี จะสงเสริมการ
เจริญเติบโต พัฒนาการ และสถานะสุขภาพ ทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ในทางตรงกันขาม หากมี
พฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหาร ยอมสงผลตอสถานะทางสุขภาพ ทําใหมีความเสี่ยงตอการ
เจ็บปวย ท้ังยังสงผลขัดขวางการพัฒนามนุษยและสังคมอีกดวย (นันทกา หนูเทพ และคณะ, 2549) 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจหรือพฤติกรรมของผูบริโภคแตละคนนั้นมีความแตกตางกัน โดยมีท้ัง
ปจจัยภายใน เปนปจจัยดานจิตวิทยา ซ่ึงเก่ียวของกับลักษณะสวนบุคคลของผูบริโภค และปจจัย
ภายนอก คือ สภาพแวดลอมภายนอกตัวของผูบริโภคท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค การศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารหรือพฤติกรรมสุขภาพนั้น พบวา การรับรู ทัศนคติ คานิยมและวิถีชีวิต 
ความสนใจ รวมไปถึงกลุมอางอิง เปนหนึ่งในปจจัยกําหนดพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีบุคคลแสดงออกมา 
ดังนั้น การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใด ๆ ก็ตามตองอาศัยการเปลี่ยนแปลงดวยตนเองของบุคคลเปนหลัก 
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จึงจะเปนการเปลี่ยนพฤติกรรมถาวร (Shiffman G. L. & Kanuk L. L., 2007) ซ่ึงทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) ของ Ajzen เปนทฤษฎีหนึ่งท่ีไดรับความนิยมท้ังใน
และตางประเทศ และถูกนํามาใชอยางแพรหลายในการอธิบาย ทําความเขาใจและทํานายพฤติกรรม
ของมนุษย รวมท้ังพฤติกรรมสุขภาพ ไมวาจะเปนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพหรือพฤติกรรมเสี่ยงตอ
สุขภาพ เชน พฤติกรรมการออกกําลังกายและการเคลื่อนไหวรางกาย (ณัฏฐพจน สาระวิถี ธรรมนันทิกา 
แจงสวาง และเสกสรรค ทองคําบรรจง, 2560; อินทิรา ไชยณรงค วันเพ็ญ ภิญโญภาสกุล ศศิมา กุสุมา 
ณ อยุธยา และศรัณยา โฆสิตะมงคล, 2560; Sun Guibo, Acheampong A. Ransford, Lin Hui & 
Pun C. Vivian. , 2015) พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (อุทัยทิพย จันทรเพ็ญ, 2554; วชิรา 
ปยะพันธุ รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ, 2559) พฤติกรรมการปองกันเชื้อ HPV (สิทธิศักดิ์ 
เครือพิมาย และรัตนศิริ ทาโต, 2559) พฤติกรรมการรับบริการตรวจคัดกรองเลือดเพ่ือหาการติดเชื้อ 
HIV (เบญจพร พงศอําไพ, 2551) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร (ณัชญธนัน พรมมา, 2558; สมลักษณ 
เทพสุริยานนท, 2558; นิเวศน ธรรมะ, 2560; Kim Y. G., 2014; Yazdanpanah M. & Forouzani 
M., 2015 ; Menozzi D., Sogari G., Veneziani M., Simoni E. & Mora C., 2017; Chen, 2017) 
หลักการของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกลาววา พฤติกรรมของมนุษยทุกชนิดท่ีเกิดข้ึน จําเปนตองมี
การวางแผนลวงหนา และสามารถทํานายไดจากความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม (Intention) ซ่ึงสามารถ
ทํานายพฤติกรรมไดท้ังระดับบุคคลและระดับภาพรวม โดยถูกกําหนดดวยทัศนคติตอการกระทํา 
(Attitude toward the behavior) การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norm) และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) ท้ัง 3 ปจจัย สามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมได (Ajzen, 2006) ความสามารถในการทํานายพฤติกรรมสุขภาพของทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนนั้นมีความแตกตางกัน ข้ึนอยูกับประเภทของพฤติกรรมสุขภาพท่ีศึกษา (พัชรี ดวงจันทร, 
2557) ดวยเหตุนี้จึงมีการนําทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมาใชในการวางแผนกลยุทธและเพ่ือเปน
แนวทางในการปฏิบัติสําหรับชวยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของมนุษย (Francis J., et al., 2004) 
  จากปญหาท่ีไดกลาวมาขางตนนี้ทําใหเห็นผลกระทบท่ีสําคัญในการเลือกบริโภค
อาหารของผูบริโภคอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา รวมไปถึงประชาชนผูบริโภคท่ัวไป ซ่ึงถือวาเปน
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมของผูบริโภค 
อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ในรูปแบบโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ โมเดลสมการโครงสราง 
(Structural equation model: SEM) เนื่องจากเปนวิธีการทางสถิติท่ีใชยืนยันโครงสรางของทฤษฎีท่ี
สังเคราะหข้ึนมาวาสามารถนําไปใชกับขอมูลเชิงประจักษไดจริง (พูลพงศ สุขสวาง, 2556) โดยอาศัย
แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท่ีกลาวถึงพฤติกรรมเกิดจากความตั้งใจท่ีจะกระทํา สามารถทํานาย
และอธิบายพฤติกรรมท่ีหลากหลาย รวมท้ังพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงมีท้ังท่ีเปนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
และพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ (อุษา จันทรแยม และประภา ยุทธไตร, 2559) เพ่ือพัฒนาและ
ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม
ท่ีพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ รวมถึงเพ่ือศึกษาอิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออม 
(Indirect effects) และอิทธิพลรวม (Total effects) จากตัวแปรแฝงทัศนคติตอการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม ท่ีสงอิทธิพลตอความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมและพฤติกรรมการบริโภค
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อาหารบรรจุโฟม และอิทธิพลจากความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพลตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม ใชประกอบในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมท่ีมีประสิทธิผลสําหรับ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือกอใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมอยาง
ยั่งยืน 
 
คําถามวิจัย 
 
  1. โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
เปนอยางไร และโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึน
มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม  
  2. ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม และความตั้งใจในการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม อยางไร 
 
วัตถุประสงค 
 
  เปาหมายสูงสุดของการวิจัยนี้มุงหวังเพ่ือการพัฒนาโมเดลสําหรับปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมของผูบริโภค ท่ีสามารถนําไปประยุกตใชกับพฤติกรรมการบริโภค
ในชีวิตประจําวัน เปนสวนหนึ่งในการรณรงคลด ละ เลิกการใชภาชนะโฟมบรรจุอาหาร ดวยเหตุผลนี้
จึงมีวัตถุประสงคของงานวิจัยดังนี้ 
  1. เพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม  
  2. เพ่ือศึกษาอิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออม (Indirect effects) 
และอิทธิพลรวม (Total effects) จากตัวแปรแฝงท่ีสงอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 
กรอบแนวคิด 
 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมของผูบริโภค อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา โดยผูวิจัยประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) ของ Ajzen (2006) เปนกรอบแนวคิดในการวิจัย 
ซ่ึงทฤษฎีอธิบายวามนุษยเปนผูมีเหตุผล และเลือกใชขอมูลท่ีมีอยูอยางมีระบบ รวมท้ังพิจารณาผล 
ท่ีคาดวาจะตามมาจากการกระทํากอนท่ีจะตัดสินใจกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรม การแสดง
พฤติกรรมของมนุษยถูกกําหนดโดยความตั้งใจในการกระทํา และการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม โดยความตั้งใจในการกระทําเกิดจากปจจัยท่ีเก่ียวของ 3 ปจจัย ไดแก 
  1. ทัศนคติตอการกระทํา (Attitude toward the behavior: AB) เปนปจจัยสวน
บุคคลในการประเมินการกระทํานั้นวาเปนไปในทางบวกหรือทางลบ 
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  2. การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norms: SN) เปนปจจัยทางสังคม เปน
การรับรูของบุคคลวาบุคคลท่ีมีความสําคัญตอตนคิดเห็นวาควรหรือไมควรกระทําพฤติกรรมนั้น 
  3. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control: 
PCB) เปนการรับรูของบุคคลวามีความยากหรืองายในการกระทําพฤติกรรมนั้น และความสามารถในการ
ควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมภายใตปจจัยสนับสนุนหรือขัดขวางพฤติกรรมนั้น 
  จากการทบทวนเอกสารและเอกสารงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหาร ปรากฏวามีการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีสงผลกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ไดแก ทัศนคติตอการบริโภคอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และความตั้งใจในการบริโภคอาหาร ผูวิจัยจึงไดใชเปนกรอบ
แนวคิดในการพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ของผูบริโภค อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา แสดงในภาพท่ี 1
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พฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร

บรรจุโฟม (BEH) 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัยโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมของผูบริโภค 

ทัศนคติตอการเลือกรับประทาน

อาหารบรรจุโฟม (AB1) 

ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 

(AB2) 

ครอบครัว (SN1) 

เพ่ือน (SN2) 

สังคม (SN3) 

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ 
เกิดโรค (PCB1) 

การรับรูความรุนแรงของการ 
เกิดโรค (PCB2) 

การรับรูประโยชนของการ 
ปองกันโรค (PCB3) 

ความตั้งใจในการเลือก
รับประทานอาหาร (INT1) 

ความตั้งใจในการดูแล

สุขภาพ (INT2) 

ดานการตดัสินใจ  
(BEH1) 

ทัศนคติตอการ
บริโภค (AB) 

การคลอยตาม

กลุมอางอิง (SN) 

การรบัรู

ความสามารถใน

การควบคุม (PCB) 

ความตั้งใจในการ
บริโภคอาหาร

บรรจโฟม (INT) 

ดานการซื้อ  
(BEH2) 

ดานการใชงาน  
(BEH3) 

ดานการประเมิน 
หลังบริโภค (BEH4) 
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  สัญลักษณภายในกรอบแนวคิด สามารถอธิบายไดดังนี้ 
 
  สี่เหลี่ยม   แทน ตัวแปรสังเกตได (Observe variables) 
 
  วงรี   แทน ตัวแปรแฝง (Latent variables) 
 

ลูกศร แทน ความสัมพันธ เชิ งสาเหตุระหวางตัวแปรแฝง 
(Causal relationship) โดยตัวแปรตนสงผลตอตัวแปร
ตามปลายลูกศร 

  อักษรยอภายในกรอบแนวคิด สามารถอธิบายไดดังนี้ 
  1. ตัวแปรแฝง (Latent variables) เปนตัวแปรเชิงสมมติฐานท่ีไมสามารถวัดได
โดยตรง แตมีโครงสรางตามทฤษฎีท่ีแสดงผลออกมาในรูปของพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตได 
ประกอบดวย 
 AB แทน  ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (Attitude toward the behavior) 
 SN แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norm) 
 PCB แทน  การรบัรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
          (Perceived behavioral control) 
 INT แทน  ความตั้งใจในการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม (Intention) 
 BEH แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (Behavior) 
  2. ตัวแปรสังเกตได (Observe Variables) เปนตัวแปรท่ีสามารถสังเกตไดโดยตรง 
เปนพฤติกรรมท่ีสังเกตไดหรือเปนสิ่งท่ีปรากฏภายนอก ประกอบดวย 
 AB1 แทน  ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
 AB2 แทน  ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 
 SN1 แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง ครอบครัว  
 SN2 แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง เพ่ือน  
 SN3 แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง สังคม  
 PCB1 แทน  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค  
 PCB2 แทน  การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค  
 PCB3 แทน  การรบัรูประโยชนของการปองกันโรค  
 INT1 แทน  ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม  
 INT2 แทน  ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ 

BEH1 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการตัดสินใจ 
BEH2 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการซ้ือ 
BEH3 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการใชงาน 
BEH4 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการประเมินหลังบริโภค 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม โดยประยุกตใชกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเปนแนวทางในการศึกษา 
เพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม รวมท้ังระบุ
สาเหตุของแตละปจจัยวามีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมมากนอยเพียงใด โดยผลของ
การวิจัยฉบับนี้จะกอใหเกิดประโยชน ดังนี้ 
  1. ผลของการวิจัยทําใหไดรูปแบบของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสรางข้ึนบนพ้ืนฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และสามารถนํามา
ขยายผลในเชิงปฏิบัติการ เพ่ือกอใหเกิดการปรับเปลี่ยนและสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี
เหมาะสมอยางยั่งยืน 
  2. ผลของการวิจัยทําใหทราบปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
สามารถนําไปสูการพัฒนาตอยอดกิจกรรมการรณรงค สงเสริมพฤติกรรมลด ละ เลิกการใช
ภาชนะโฟมบรรจุอาหารใหถูกตองและตรงประเด็น 
  3. หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของในการรณรงคลด ละ เลิกการใช
ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร ท้ังในระดับทองถ่ิน ระดับภูมิภาค และระดับประเทศ ไมวาจะเปน กรมสงเสริม
การปกครองทองถ่ิน (สถ.) กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (ทส.) 
หรือหนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของสามารถนําโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมนี้ไปประยุกตใชปรับปรุง แกไข นโยบาย แผนงาน โครงการ หรือเปนแนวทางจัดกิจกรรม
โครงการรณรงคลด ละ เลิกการใชภาชนะโฟมบรรจุอาหาร เพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหาร 
  นอกจากนี้ ผลการวิจัยในครั้งนี้จะชวยสนับสนุนแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
(Theory of planned behavior: TPB) ของ Ajzen (2006) และยังขยายขอบเขตของการนําทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนไปใชเพ่ืออธิบายเหตุและผลของพฤติกรรมท่ีใกลเคียงกับปรากฏการณนี้  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
 
 ขอบเขตดานประชากร 
  ประชากรกลุมเปาหมายในการศึกษาวิจัย คือ ประชากรในอําเภอหาดใหญ จังหวัด
สงขลา จํานวน 384,776 คน (สํานักบริหารการทะเบียน, 2560) 
 
 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  
  พ้ืนท่ีในการศึกษาวิจัย คือ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
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 ขอบเขตดานตัวแปร 
  ขอบเขตดานตัวแปรในการวิจัยนี้ ประกอบดวย 2 กลุม ดังนี้ 
  1. ตัวแปรแฝง (Latent variables) ประกอบดวย 
   - ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
   - การคลอยตามกลุมอางอิง 
   - การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
   - ความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม  
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
  2. ตัวแปรสังเกตได (Observe variables) ประกอบดวย  
   - ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
   - ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 
   - การคลอยตามกลุมอางอิง ครอบครัว 
   - การคลอยตามกลุมอางอิง เพ่ือน 
   - การคลอยตามกลุมอางอิง สังคม 
   - การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค 
   - การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค 
   - การรับรูประโยชนของการปองกันโรค 
   - ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
   - ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ 
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการตัดสินใจ 
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการซ้ือ 
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการใชงาน 
   - พฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม ดานการประเมินหลังบริโภค 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
  1. โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
หมายถึง แบบจําลองท่ีแสดงความสัมพันธของปจจัยท่ีเปนสาเหตุใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม โดยปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวย ความตั้งใจในการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการ
รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ซ่ึงประยุกตตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (2006)  
  2. พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (BEH) หมายถึง การแสดงออกของ
ผูบริโภค เก่ียวกับการตัดสินใจ การซ้ือ การใช และการประเมินผลหลังบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท่ี
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จําหนายตามรานอาหาร แผงลอยจําหนายอาหาร ตลาด ศูนยอาหาร โรงอาหารและหางสรรพสินคา 
ในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ประกอบดวย 
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ หมายถึง 
พฤติกรรมและกระบวนการทางจิตใจของผูบริโภคในการตัดสินใจซ้ืออาหารบรรจุโฟม โดยครอบคลุม
พฤติกรรมตั้งแตการตระหนักถึงความตองการ การคนหาขอมูล การประเมินทางเลือกตาง ๆ และการ
ตัดสินใจซ้ืออาหารบรรจุโฟม 
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ หมายถึง การ
ดําเนินการเพ่ือใหไดมาซ่ึงอาหารบรรจุโฟม ตั้งแตการเลือกแหลงท่ีจะซ้ือ และวิธีการจายเงินคาอาหาร 
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน หมายถึง การท่ี
ผูบริโภคนําอาหารบรรจุโฟมมาใชประโยชนตามท่ีมุงหวัง 
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค 
หมายถึง การทบทวนวาการบริโภคอาหารบรรจุโฟมนั้นสอดคลองกับความคาดหวังท่ีผูมีไวหรือไม 
  3. ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (INT) หมายถึง ความสนใจ มุงม่ัน
ผูบริโภคในการแสดงพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวย 
   - ความตั้งใจในการเลือกรบัประทานอาหารบรรจุโฟม หมายถึง ความสนใจ 
มุงม่ันผูบริโภคในการรับประทานอาหารบรรจุโฟม แมมีทางเลือกอ่ืน 
   - ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ หมายถึง ความสนใจ มุงม่ันของผูบริโภคใน
การปฏิบัติตนใหมีสุขภาวะท่ีสมบูรณท้ังทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา 
  4. ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (AB) หมายถึง การประเมินความรูสึก 
ความเชื่อ ความคิดเห็น ทาที การตอบสนองของผูบริโภคท่ีมีตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวย 
   - ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม หมายถึง การประเมิน
ความรูสึก ความเชื่อ ความคิดเห็น ทาที การตอบสนองของผูบริโภคท่ีมีตอการรับประทานอาหาร
บรรจุโฟม 
   - ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ หมายถึง ความรูสึก ความเชื่อ ความคิดเห็น 
ทาที การตอบสนองของผูบริโภคท่ีมีตอการดูแลสุขภาพ 
  5. การคลอยตามกลุมอางอิง (SN) หมายถึง การรับรูของผูบริโภควาบุคคลอ่ืนซ่ึงมี
ความสําคัญกับตนเอง มีอิทธิพลตอตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟมหรือไม ประกอบดวย 
   - การคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว หมายถึง ความเชื่อของผูบริโภควา 
บุคคลในครอบครวั เชน พอ แม พ่ี นอง ลุง ปา นา อา มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
   - การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน หมายถึง ความเชื่อของผูบริโภควาเพ่ือน 
เพ่ือนสนิท หรือบุคคลใกลชิด มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
   - การคลอยตามกลุมอางอิงสังคม หมายถึง ความเชื่อของผูบริโภควาสังคม
รอบขาง สื่อประชาสัมพันธ หรือหนวยงานราชการตาง ๆ มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
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  6. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
(PCB) หมายถึง บุคคลรับรูวาตนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ไดมากนอยเพียงไร ประกอบดวย  
   - การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค หมายถึง การประมวลผลและ
ตีความหมายของผูบริโภควาการบริโภคอาหารบรรจุโฟมเสี่ยงตอการเกิดโรคหรือเปนสาเหตุของความ
เจ็บปวย เชน มะเร็งตับ มะเร็งเตานม มะเร็งเม็ดเลือดขาว 
   - การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค หมายถึง การประมวลผลและ
ตีความหมายของผูบริโภคในดานความเขาใจวาการบริโภคอาหารบรรจุโฟมติดตอกันเปนเวลานาน ทํา
ใหเกิดการสะสมของสารเคมีซ่ึงมีความเปนพิษและอันตราย กอใหเกิดปญหาทางสุขภาพตามมา 
   - การรับรูประโยชนของการปองกันโรค หมายถึง การประมวลผลและ
ตีความหมายของของผูบริโภคในมองเห็นประโยชนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม 
  7. ผูบริโภค หมายถึง ประชาชนท่ีพักอาศัยอยูในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

และเปนผูมีประสบการณในการรับประทานหรือใชงานอาหารบรรจุโฟม
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม โดยผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัย เอกสาร ตํารา บทความตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 
มีขอบเขตของการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 
  1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมตามแผน 

1.1 ความสัมพันธระหวางความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมกับพฤติกรรม
การบริโภค 

1.2 ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการกระทํากับความตั้งใจท่ีจะกระทํา
พฤติกรรมการบริโภค 

1.3 ความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงกับความตั้งใจท่ีจะกระทํา
พฤติกรรมการบริโภค 

1.4 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
กับความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมการบริโภค 

1.5 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
กับพฤติกรรมการบริโภค 

1.6 ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการกระทํา การคลอยตามกลุมอางอิง 
และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม กับความตั้งใจท่ีจะ
กระทําพฤติกรรมการบริโภค 

 
  2. ความรูเก่ียวกับโฟมโพลิสไตรีน 
  3. หลักการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมตามแผน  
 
  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) เปนทฤษฎีท่ี 
Ajzen พัฒนาจากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of reasoned action: TRA) ของ Fishbein 
& Ajzen (1980) เนื่องจากมีความเห็นวาทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลมีขอจํากัดในการศึกษา
พฤติกรรมท่ีไมไดอยูภายใตการควบคุมของบุคคลอยางสมบูรณ (Incomplete volitional control) 
เพราะการท่ีบุคคลจะตัดสินใจไดวาจะแสดงหรือไมแสดงพฤติกรรมใด ๆ นั้น ไมไดเกิดจากตัวบุคคล 
(Under volitional control) เพียงอยางเดียว ตองประกอบดวยปจจัยดานโอกาสและทรัพยากร 
ท่ีจําเปนรวมดวย เชน เวลา เงิน ทักษะ และความรวมมือของผูอ่ืน ดังนั้น Ajzen จึงมีการเพ่ิมปจจัย
เก่ียวกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเขาไปในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพ่ือใช
อธิบายและทํานายการเกิดพฤติกรรม 
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  Ajzen (2006) เสนอวา พฤติกรรมทุกชนิดจําเปนตองมีการวางแผนลวงหนา การแสดง
พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากความตั้งใจในการกระทําและการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม โดยความตั้งใจตามทฤษฎีเปนตัวบงชี้วาบุคคลไดทุมเทความพยายามมากนอยเพียงใดท่ีจะ
กระทําพฤติกรรมนั้น ยิ่งบุคคลมีความตั้งใจแนวแนและพยายามมากเพียงใด ความเปนไปไดท่ีบุคคล
จะกระทําพฤติกรรมก็มีมากเทานั้น ความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมเกิดจากปจจัย 3 ประการ คือ 
ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม (Attitude toward the behavior) การคลอยตามกลุมอางอิง 
(Subjective norm) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral 
control) ซ่ึงเปนผลจากการชี้นําของความเชื่อ 3 ประการ ไดแก ความเชื่อเก่ียวกับพฤติกรรม 
(Behavioral beliefs) ความเชื่อเก่ียวกับกลุมอางอิง (Normative beliefs) และความเชื่อเก่ียวกับ
ปจจัยควบคุม (Control beliefs) มีผลทําใหเกิดความตั้งใจในการกระทํา และนําไปสูการแสดง
พฤติกรรมตาง ๆ  
  การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอิทธิพลของทัศนคติตอการกระทํา 
การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมและความต้ังใจในการ
กระทําพฤติกรรมท่ีมีตอพฤติกรรม ท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ พบวาปจจัยท้ังหมด สามารถ
รวมกันทํานายการเกิดพฤติกรรมได ในขณะเดียวกันก็พบวามีปจจัยบางตัวเทานั้นท่ีสามารถทํานาย
การเกิดพฤติกรรมได ซ่ึงจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ยังไมพบการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ผูวิจัยจึงทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของกับความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการกระทํา การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม และพฤติกรรมตาง ๆ 
นอกเหนือจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ โดยมี
รายละเอียด 
 
 ความสัมพันธระหวางความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมกับพฤติกรรมการบริโภค 
 
  ความตั้งใจตอพฤติกรรม (Behavior intention) เปนปจจัยหลัก (Central factor) 
ในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคล เปนตัวบงชี้วาบุคคลไดทุมเทความพยายามมากนอยเพียงใดท่ีจะ
กระทําพฤติกรรมนั้น ยิ่งบุคคลมีความตั้งใจแนวแนและพยายามมากเพียงใด ความเปนไปไดท่ีบุคคล
จะกระทําพฤติกรรมก็มีมากเทานั้น ความตั้งใจเปนตัวกําหนดพฤติกรรม แตไมไดหมายความวา 
การวัดความตั้งใจอยางเดียวจะสามารถทํานายพฤติกรรมไดอยางถูกตอง อาจมีปจจัยอ่ืนท่ีมีอิทธิพล
ตอความสัมพันธระหวางความตั้งใจกับการแสดงพฤติกรรม โดยมีปจจัยกําหนดความตั้งใจท่ีจะกระทํา
พฤติกรรม 3 ประการ คือ ทัศนคติตอการกระทํา การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม โดยความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมไดท้ังระดับ
บุคคลและระดับภาพรวม ซ่ึงมีปจจัยท่ีเก่ียวของในการทํานายพฤติกรรม คือ  
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  1. ความสอดคลองตรงกัน (Correspondence) ของเกณฑในการวัดความตั้งใจ 
ท่ีจะกระทําพฤติกรรมกับพฤติกรรมท่ีจะวัด คือ ตองมีความสอดคลองตรงกันในดานการกระทํา 
เปาหมาย บริบท และเวลา  
  2. ระดับความม่ันคงหรือความคงท่ีของความตั้งใจ (Stability of intention) หาก
ความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมมีความม่ันคง หรือความคงท่ีสูง จะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสูง
ดวยเชนกัน เนื่องจากความตั้งใจท่ีจะกระทําสามารถเปลี่ยนแปลงได การวัดความตั้งใจจึงควรวัดกอน
การกระทําพฤติกรรมใหใกลกับเวลาท่ีจะสังเกตพฤติกรรมมากท่ีสุด  
  การทํานายพฤติกรรมจากความตั้งใจท่ีจะกระทําจะมีความแมนยํามากนอยเพียงใด
ข้ึนอยูกับปจจัยดังตอไปนี้ (เทพกร พิทยาภินันท, 2558) 
   1. ชวงเวลาระหวางการวัดความตั้งใจกับเวลาท่ีจะปฏิบัติ (Time interval 
between the measures of intention observation) การเวนชวงระยะเวลานาน อาจมีผลตอ
ความสัมพันธระหวางความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมกับพฤติกรรม เนื่องจากความตั้งใจท่ีจะกระทํา
พฤติกรรม หรือพฤติกรรมอาจเกิดการเปลี่ยนแปลงได 
   2. การไดรับขาวสารใหม (Exposure to new information) ขอมูลขาวสารใหม
ท่ีตางไปจากเดิมทําใหความเชื่อเปลี่ยนแปลงได ความตั้งใจท่ีจะกระทําก็อาจเปลี่ยนแปลงไดเชนกัน 
   3. จํานวนหรือลําดับข้ันของการแสดงพฤติกรรม (The number of behavior 
or step) เ ม่ือบุคคลมีความตั้ งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม หากพฤติกรรมนั้นตองผานข้ันตอน 
หลายข้ันตอน อาจทําใหบุคคลเปลี่ยนความตั้งใจและลมเลิกพฤติกรรมได 
   4. ความสามารถของบุคคล (Ability) เปนองคประกอบสําคัญท่ีทําใหบุคคล
สามารถแสดงพฤติกรรมได หากบุคคลไมมีความสามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรม พฤติกรรมนั้นก็มีโอกาส
เกิดข้ึนยาก 
   5. ความจํา (Memory) ความตั้งใจแสดงพฤติกรรมอาจไมเกิดข้ึน เนื่องจาก
บุคคลจําไมไดวาจะตองปฏิบัติพฤติกรรม 
   6. นิสัย (Habit) ความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมและพฤติกรรมท่ีแสดง
ออกมาอาจไมสอดคลองกัน บางครั้งอาจข้ึนอยูกับนิสัยของบุคคล 
   7. ขอบกพรองจากการวัดความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม (Defect) เชน 
ความไมตรงกันในการวัดความตั้งใจท่ีจะกระทํากับเกณฑการวัดพฤติกรรม 
  การวัดความตั้งใจตองคํานึงถึงความสอดคลองระหวางความต้ังใจกับพฤติกรรม 
การทํานายพฤติกรรมจากความตั้งใจตองม่ันใจวาความตั้งใจและพฤติกรรมมีความสอดคลองกัน 
อยางจําเพาะ ซ่ึงจะทําใหการทํานายพฤติกรรมมีความแมนยํามากข้ึน (Ajzen & Fishbein, 1980) 
ตัวอยางเชน 
 ฉัน (.....) ตัง้ใจจะรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
 ฉัน (.....) ตัง้ใจจะไมรบัประทานอาหารบรรจุโฟม 
  Ajzen (2006) เสนอวา การสรางแบบสอบถามสําหรับวัดความตั้งใจนั้น ควรสราง
ขอความท่ีมีโครงสรางเดียวกันใหมีความสัมพันธกัน เพ่ือใหแบบสอบถามมีความเท่ียงสูง ตัวอยางเชน 
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 ฉันต้ังใจจะรบัประทานอาหารบรรจุโฟมทุกครั้ง 
เปนไปไมไดอยางยิ่ง :______:______:______:______:______:______:______: เปนไปไดอยางยิ่ง 

         มาก  ปานกลาง   นอย   ไมแนใจ  นอย   ปานกลาง  มาก 
 ฉันพยายามรับประทานอาหารบรรจุโฟมทุกครั้ง 
เปนจริงแนนอน :______:______:______:______:______:______:______: ไมเปนจริงแนนอน 

     มาก  ปานกลาง   นอย   ไมแนใจ   นอย   ปานกลาง  มาก 
 ฉันวางแผนจะรบัประทานอาหารบรรจุโฟมทุกครั้ง 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง :______:______:______:______:______:______:______: เห็นดวยอยางยิ่ง 
        มาก  ปานกลาง   นอย   ไมแนใจ   นอย   ปานกลาง  มาก 
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของพบความสัมพันธระหวางความตั้งใจท่ีจะกระทํา
พฤติกรรมมีพฤติกรรม ดังงายวิจัยของวรรัตน แขกธูป (2553) ศึกษาพฤติกรรมการซ้ือซํ้ากะทิ
สําเร็จรูป (Aroy-D): การประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนดวยการวิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน 
(Inferrential statistics) วิเคราะหตัวแบบสมการโครงสราง พบวาความตั้งใจซ้ือมีอิทธิพลทางตรง  
ตอการซ้ือซํ้าของกะทิสําเร็จรูป โดยมีคาสัมประสิทธิ์เสนทางเทากับ 0.15 ท่ีระดับนัยสําคัญ .01 
สวนณัฏฐพจน สาระวิถี ธรรมนันทิกา แจงสวาง และเสกสรรค ทองคําบรรจง (2560) ศึกษาโมเดล 
เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการออกกําลังกายในกลุมผูสูงอายุตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
วิเคราะหขอมูลเบื้องตนโดยการหาคาสถิติพ้ืนฐานและวิเคราะหสมการโครงสรางเชิงเสน (Structural 
equation modeling: SEM) พบวา ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายในกลุม
ผูสูงอายุ ไดแก ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการออกกําลังกาย สงอิทธิพลรวมตอพฤติกรรมการ

ออกกําลังกายสูงท่ีสุด (λ = 0.59) ตัวแปรแฝงท่ีสงอิทธิพลทางออม (Indirect effect: IE) ตอพฤติกรรม

การออกกําลังกายในกลุมผูสูงอายุมากท่ีสุดคือ ทัศนคติตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย (λ = 0.30) 
ตัวแปรแฝงท่ีสงอิทธิพลทางตรง (Direct effect: DE) ตอพฤติกรรมการออกกําลังกายในกลุมผูสูงอายุ
ในกลุมผูสูงอายุไดรับอิทธิพลจากตัวแปรความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการออกกําลังกายเพียง 

ตัวเดียวดวยขนาดอิทธิพลเทากับ (λ = 0.59) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ตัวแปรสาเหตุ
ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท้ัง 3 ตัวแปร สงอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออม 
ตอพฤติกรรมการออกกําลังกายในกลุมผูสูงอายุ ไดแก ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ในกลุมผูสูงอายุ (I) ทัศนคติตอพฤติกรรมการออกกําลังกายในกลุมผูสูงอายุ (AB) และการคลอยตาม
กลุมอางอิง (SN) สามารถรวมกันอธิบายพฤติกรรมการออกกําลังกายไดรอยละ 35.30 เชนเดียวกับ
นิเวศน ธรรมะ (2560) ศึกษาโมเดลสมการโครงสรางพฤติกรรมการซ้ืออาหารอินทรีย (Organic food) 
ของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยการวิเคราะหองคประกอบและแบบจําลองสมการโครงสราง 
(Structural equation model: SEM) โดยมีแนวคิดดานความรูดานอาหารอินทรียและทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนเปนพ้ืนฐานในการวิจัย พบวา ความตั้งใจซ้ืออาหารอินทรียมีความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ทางบวกตอพฤติกรรมการซ้ืออาหารอินทรีย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาอิทธิพลเทากับ 0.95 
  สมลักษณ แสงสัมฤทธิ์สกุล (2559) ศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพในชองปากของนักศึกษา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร ดวยการวิเคราะห
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โมเดลสมการโครงสราง ผลการศึกษาพบวา ความตั้งใจดูแลสุขภาพในชองปากมีอิทธิพลทางตรง 
ตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในชองปาก มีคาอิทธิพลเทากับ 0.91 ทัศนคติตอพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพในชองปาก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพในชองปาก มีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในชองปาก สงผานความตั้งใจ
ดูแลสุขภาพในชองปาก มีคาอิทธิพล เทากับ 0.94 0.02 และ 0.02 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 ตัวแปรท้ังหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพในชองปาก ไดรอยละ 83 สวนรัตนาภรณ ศิริวัฒน เสกสรรค ทองคําบรรจง และวรากร 
ทรพัยวิระปกรณ (2559) ศึกษาวิจัยเรื่อง การตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุพฤติกรรม
การอาน ตามแนวทางทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา ดวยการวิเคราะห
โครงสรางความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอาน ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการอานไดรับ
ผลกระทบทางตรงจากตัวแปรแฝงภายในดานความตั้งใจในการอานมากท่ีสุด (0.58) รองลงมา 
เปนผลกระทบทางออมจากตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถในควบคุมพฤติกรรมการอานและ
ผลกระทบทางออมจากตัวแปรแฝงภายในดานทัศนคติท่ีมีตอการอาน (0.20) และผลกระทบทางออม
จากตัวแปรแฝงภายในดานการคลอยตามกลุมอางอิงมีคานอยท่ีสุด (0.06) โดยท่ีสัดสวนของความแปรปรวน
ในตัวแปรแฝงพฤติกรรมการอานท่ีอธิบายไดดวยตัวแปรอิสระท้ังหมดในสมการประมาณรอยละ 34.00 
ในขณะท่ีพัชรี ดวงจันทร และภิญญาพันธ เพียงซาย (2560) ศึกษาอิทธิพลทางตรงและทางออม 
ของปจจัยเชิงสาเหตุตามทฤษฎีพฤติกรรมแผนรวมกับพฤติกรรมในอดีตท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังเพ่ือปองกันโรคอวน ซ่ึงผลการศึกษาในโมเดลโครงสราง
เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบวา ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหารในอดีต มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร มีอิทธิพลตอความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ท้ังทางตรงและทางออม พฤติกรรมการบริโภคอาหารในอดีต
ยังมีอิทธิพลทางตรงตอการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และทัศนคติ
ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ผลการศึกษานี้สนับสนุนความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
และพฤติกรรมในอดีตในการทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคอวนไดอีกดวย เชนเดียวกับ Ertz M., 
Huang R., Jo M., Karakas F. & Sarigöllü E. (2017) ศึกษาพฤติกรรมของผูบริโภคตอการบริโภค
ภาชนะท่ีนํากลับมาใชซํ้าได (Reuse) จากการใชงานแบบครั้งเดียวเพ่ือการใชงานหลายรูปแบบ ตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน ผลการวิจัยพบวา ความต้ังใจมีผลตอพฤติกรรมการซ้ือบรรจุภัณฑท่ีสามารถ 
นํากลับมาใชซํ้าได โดยความตั้งใจสามารถทํานายการเกิดพฤติกรรมได 
 
 ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการกระทํากับความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมการบริโภค 
 
  ทัศนคติตอการกระทํานั้น (Attitude toward the behavior) เปนปจจัยสวนบุคคล 
หมายถึง ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอการกระทํานั้น เปนการประเมินพฤติกรรมนั้น ๆ รวมถึงผลลัพธ 



 
18 

    
 

 

 

ท่ีจะเกิดข้ึน วาเปนไปในทางบวกหรือทางลบ เชน บุคคลมีความคิดเห็นอยางไรตอการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม และคิดวาการบริโภคอาหารดังกลาวจะสงผลกระทบตอสุขภาพของตนอยางไร เกิดจาก
ผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเก่ียวกับผลของการกระทํา (Behavioral beliefs) และการ
ประเมินผลของการกระทําท่ีเกิดข้ึน (Evaluation of outcomes) สามารถเขียนใหอยูในรูปของสมการได  

A α ∑ (bi)(ei) 
    เม่ือ A คือ ทัศนคติตอพฤติกรรม 

b คือ ความเชื่อเก่ียวกับผลการกระทํา 
e คือ การประเมินตอการกระทํา 

  ความเชื่อเก่ียวกับผลของการกระทํา (Behavioral beliefs) เปนความเชื่อเก่ียวกับ
ผลท่ีจะตามมาจากการกระทําพฤติกรรม และการประเมินผลท่ีจะตามมาวาเปนไปในทางบวกหรือลบ 
บุคคลอาจมีความเชื่อเก่ียวกับพฤติกรรมจํานวนมากในการกระทําพฤติกรรมใด ๆ แตจะมีความเชื่อ
เพียงจํานวนหนึ่งท่ีเปนความเชื่อเดนชัดของพฤติกรรมนั้น ๆ หากบุคคลมีความเชื่อวากระทํา
พฤติกรรมแลวใหผลทางบวก จะทําใหเกิดทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรม บุคคลจะมีความตั้งใจในการ
กระทําพฤติกรรมนั้น ในทางตรงกันขาม หากมีความเชื่อวาพฤติกรรมท่ีกระทํานั้นใหผลทางลบ  
อาจทําใหเกิดแนวโนมในทัศนคติท่ีไมดีตอพฤติกรรม บุคคลควรมีความตั้งใจท่ีจะไมกระทําพฤติกรรม
มากเทานั้น เชน หากผูบริโภคมีความเชื่อวาโฟมเปนภาชนะท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 
จะกอใหเกิดทัศนคติท่ีไมดีตอโฟม และเกิดความตั้งใจปฏิเสธการบริโภคอาหารบรรจุในภาชนะโฟม 
  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไดเสนอวา การวัดทัศนคตินั้นจะตองวัดทัศนคติท่ีมีตอการ
ซ้ือสินคาหนึ่ง ๆ (Attitude toward the act of buying) ไมใชทัศนคติตอสินคาหรือผลิตภัณฑหนึ่ง ๆ 
จึงจะสามารถทํานายพฤติกรรมของบุคคลไดอยางถูกตองแมนยํา (ชูชัย สมิทธิไกร, 2558) เชน บุคคล
อาจมีทัศนคติทางบวกตอภาชนะโฟม เพราะ โฟมมีราคาถูก น้ําหนักเบา สามารถรักษาสภาพของ
อาหารไดดี แตบุคคลอาจมีทัศนคติทางลบตอการซ้ืออาหารบรรจุภาชนะโฟม เนื่องจากมีสารเคมีท่ีอาจ
สงผลกระทบตอสุขภาพ และเพ่ิมขยะในสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนยังมีสวนชวย
ใหเขาใจพฤติกรรมการบริโภคของบุคคลไดมากยิ่งข้ึน ทําใหเกิดความเขาใจวายังมีปจจัยใดอีกบาง 
ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค และทัศนคติท่ีมีตอพฤติกรรมผูบริโภคสามารถวัดจากความรูสึก  
(ศิริวรรณ เสรีรัตน, 2538) เชน วัดความพึงพอใจท้ังหมดท่ีมีตอการซ้ืออาหารบรรจุในภาชนะโฟม การวัด
ทัศนคติท่ีมีตอพฤติกรรม 2 วิธี คือ  
   1. การวัดทัศนคติตรงตอพฤติกรรม (Direct assessment) เปนการประเมิน
ความรูสึกท่ัวไปของบุคคล โดยใชมาตรจําแนกความหมายของ Ajzen & Fishbein (1980) มาตรวัด
ทัศนคติมีหลายมาตรวัด เชน มาตรประเมินคาของลิเคิรต มาตรวัดของเธอรสโตน หรือมาตรวัด 
กัตตแมน ตัวอยางเชน 
 ฉันคิดวาการรับประทานอาหารบรรจุโฟมชวยใหสะดวกสบาย 
เห็นดวยอยางยิ่ง :______:______:______:______:______:______:______: ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
     มาก  ปานกลาง  นอย  ไมแนใจ  นอย   ปานกลาง  มาก 
 ฉันคิดวาโฟมไมเปนอันตรายตอสุขภาพ 
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เห็นดวยอยางยิ่ง :______:______:______:______:______:______:______: ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
      มาก  ปานกลาง   นอย   ไมแนใจ  นอย   ปานกลาง  มาก 
   2. การวัดทัศนคติทางออมตอพฤติกรรม (Indirect assessment) เปนผลรวม
ของผลคูณระหวางความเชื่อเก่ียวกับผลของการกระทําและการประเมินผลของการกระทํา 
  จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวาทัศนคติตอการกระทํามีความสัมพันธ
กับความตั้งใจในการกระทํา ดังงานวิจัยของ ศศิวิมล บุญสุภา (2554) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความ
ตั้งใจในการเลือกซ้ืออาหารสําเร็จรูปแชแข็งพรอมรับประทานของผูบริโภคจากรานสะดวกซ้ือเซเวน-
อีเลฟเวน ในเขตกรุงเทพมหานคร ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ดวยการวิเคราะห
ความถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการเลือกซ้ือ
อาหารสําเร็จรูปแชแข็งพรอมรับประทานมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ืออาหารสําเร็จรูปแชแข็ง 

พรอมรับประทานจากรานสะดวกซ้ือเซเวน-อีเลฟเวนของผูบริโภคท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 (λ = 0.32) 
สวนการคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหาร
สําเร็จรูปแชแข็งพรอมรับประทาน ไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ืออาหารสําเร็จรูปแชแข็งพรอม
รับประทานจากรานสะดวกซ้ือเซเวน-อีเลฟเวน สอดคลองกับปารมี พัฒนดุล และวิโรจน เจษฏาลักษณ 
(2559) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมของผูบริโภค อําเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี พบวา ลักษณะสวนบุคคล คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอ
เดือน ท่ีแตกตางกัน ไมมีผลตอการต้ังใจซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม ในขณะท่ีความรูและทัศนคติ
เก่ียวกับผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธเชิงบวกกับการตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม 
โดยความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม มีอิทธิพลทางบวกกับความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือ

สิ่งแวดลอม (λ = 0.07, p = .02) และทัศนคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลทางบวกกับความ

ตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม (λ = 0.08, p = .00) ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของ Kotler P. & 
Keller L. K. (2009) ท่ีกลาววา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซ้ือมีหลายปจจัย โดยท่ีปจจัยดาน
ความเชื่อและทัศนคติเปนปจจัยทางจิตวิทยาท่ีมีผลทําใหเกิดการซ้ือแตกตางกัน สอดคลองกับ Kim Y. G. 
(2014) ศึกษาความกังวลเก่ียวกับระบบนิเวศในการบริโภคอาหารดัดแปลงพันธุกรรม (Genetically 
modified: GM) ของผูบริโภค โดยใชแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา 
วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหสมการโครงสรางเชิงเสน พบวา ผลกระทบเชิงลบของความกังวล
เก่ียวกับระบบนิเวศสงผลตอทัศนคติตอการบริโภคอาหารดัดแปลงพันธุกรรม และทัศนคติสามารถ
ทํานายความตั้งใจการบริโภคอาหารดัดแปลงพันธุกรรมได และสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารดัดแปลงพันธุกรรมไดรอยละ 44.40 
  นิเวศน ธรรมะ (2560) ศึกษาโมเดลสมการโครงสรางพฤติกรรมการซ้ืออาหาร
อินทรีย (Organic food) ของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยการวิเคราะหองคประกอบและ
แบบจําลองสมการโครงสราง (Structural equation model: SEM) โดยมีแนวคิดดานความรูดาน
อาหารอินทรียและทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเปนพ้ืนฐานในการวิจัย ผลการวิจัยพบวา ทัศนคติตอการ
ซ้ืออาหารอินทรีย เปนหนึ่งในปจจัยท่ีมีผลตอความต้ังใจซ้ืออาหารอินทรีย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ .01 โดยมีคาอิทธิพลเทากับ 3.04 เชนเดียวกับ Jun J. & Arendt W. S. (2016) ศึกษาเพ่ือ 
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ทําความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพในรานอาหารประเภท Casual 
dining โดยใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน วิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุ พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
ความตั้งใจรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพและพฤติกรรมการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ คือ 
ทัศนคติตอการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ สอดคลองกับ Chen M. (2017) ศึกษาการสราง
แบบจําลองตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพ่ือทํานายความตั้งใจท่ีจะใชความระมัดระวังเพ่ือหลีกเลี่ยง
การบริโภคอาหารท่ีมีสารเติมแตง (Foods with additives) ของผูบริโภค พบวา ทัศนคติตอการ
บริโภคอาหารท่ีมีสารเติมแตง เปนปจจัยหนึ่งมีอิทธิพลตอความตั้งใจหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารท่ีมี
สารเติมแตง ในขณะท่ี Paul J., Modi A. & Patel J. (2016) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ 
สีเขียว (Green product) ของผูบริโภคชาวอินเดีย ดวยการสรางโมเดลสมการโครงสราง พบวา ปจจัย
ทัศนคติตอการบริโภคผลิตภัณฑสีเขียวรวมกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเปน
ปจจัยสําคัญในการทํานายความตั้งใจในการซ้ือผลิตภัณฑสีเขียว เชนเดียวกับวชิรา ปยะพันธุ 
รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ (2559) ศึกษาปจจัยทํานายความตั้งใจตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแบบมีความเสี่ยงในนักเรียนอาชีวศึกษาชาย จังหวัดชัยนาท เปนการวิจัยความสัมพันธ 
เชิงทํานาย (Predictive correlation design) โดยใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เปนกรอบแนวคิด 
ในการศึกษา ใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน พบวา ทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลแบบมีความเสี่ยง (λ = 0.29) สามารถรวมกับปจจัยอ่ืน ๆ ในการทํานายความแปรปรวน
ของความตั้งใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบมีความเสี่ยงไดรอยละ 39.60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ .05  
  อนงคศรี สิมศิริ กรรณิกา เรืองเดช และไพบูลย ชาวสวนศรีเจริญ (2555) ศึกษา
ปจจัยท่ีมีผลตอความตั้งใจในการบริจาคโลหิตของประชาชนในพ้ืนท่ีจังหวัดนราธิวาส เม่ือวิเคราะห
โดยใชสถิติถดถอยเชิงพหุ (Multiple regression analysis) ระหวางความตั้งใจในการบริจาคโลหิต
ของประชาชนในจังหวัดนราธิวาส กับปจจัยตางๆ พบวา มีปจจัยอิทธิพล 6 ปจจัย ท่ีมีความสัมพันธ
ทางบวกกับคะแนนความตั้งใจในการบริจาคโลหิตโดยท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การเปนผูบริจาค 

มากอน (λ = 1.52) จํานวนครั้งของการบริจาคโลหิต (λ = 0.22) ทัศนคติเก่ียวกับการบริจาคโลหิต 

(λ = 0.08) และการคลอยตามกลุมอางอิง (λ = 0.12) สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางลบกับคะแนน

ความตั้งใจในการบริจาคโลหิตโดยท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การเปนนักเรียนและนักศึกษา (λ = - 2.64) 

และอายุ (λ = - 0.07) ซ่ึงปจจัยท้ัง 6 ปจจัย สามารถรวมกันอธิบายความตั้งใจการบริจาคโลหิตของประชาชน
ในจังหวัดนราธิวาสไดรอยละ 22.80 (R2

adjusted = 0.22) เชนเดียวกับประภาพร ดอกไม สุชาดา กรเพชรปาณี 
และสมสิทธิ์ จิตรสถาพร (2556) ศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจเลนเกมออนไลน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ตัวแปรในโมเดลประกอบดวย 5 ตัวแปร ไดแก การคลอยตาม
กลุมเพ่ือนในการเลนเกมออนไลน ทัศนคติตอการเลนเกมออนไลน ความเชื่อถือในเว็บไซตเกม
ออนไลน ความสนุกสนานในการเลนเกมออนไลน และความตั้งใจเลนเกมออนไลน ผลการวิจัยแสดงวา 
ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของความตั้งใจเลนเกมออนไลน ไดรอยละ 82 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สรุปไดวา ความตั้งใจเลนเกมออนไลนของนักเรียนข้ึนอยูกับความรูสึก
สนุกสนานในการเลนเกมออนไลน ทัศนคติตอเกมออนไลน และการคลอยตามกลุมเพ่ือนท่ีเลนเกม
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ออนไลน และมีปจจัยท่ีสงเสริมทางออมตอความตั้งใจเลนเกมออนไลนของนักเรียน ไดแก ความเชื่อถือ
ในเว็บไซตเกมออนไลน โดยตัวแปรท่ีเปนสาเหตุทางตรง ไดแก ความสนุกสนานในการเลนเกม
ออนไลน ทัศนคติตอการเลนเกมออนไลน และการคลอยตามกลุมเพ่ือนเลนเกมออนไลน ตัวแปรท่ีเปน
สาเหตุทางออม ไดแก ความเชื่อถือในเว็บไซตเกมออนไลน และความสนุกสนานในการเลนเกม
ออนไลน สงอิทธิพลผานทัศนคติตอการเลนเกมออนไลนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
 
 ความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงกับความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมการบรโิภค 
 
  การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norm) เปนการรับรูของบุคคลวาบุคคลอ่ืน
ซ่ึงมีความสําคัญตอตน มีความคิดเห็นอยางไรตอการกระทําพฤติกรรม มีความเห็นดวยหรือไมเห็นดวย
ตอการกระทํานั้นมากนอยเพียงไร เชน พอแมใหการสนับสนุนหรือเห็นดวยอยางมากกับการปฏิเสธ
อาหารบรรจุภาชนะโฟม โดยการคลอยตามกลุมอางอิงเกิดจาก ผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อ
ตอผลของการกระทําของกลุมอางอิง (Normative beliefs) และแรงจูงใจในการกระทําตาม 
(Motivation to comply) สามารถเขียนใหอยูในรูปของสมการได คือ 

SN α ∑ (ni)(mi) 
    เม่ือ SN คือ การคลอยตามกลุมอางอิง 

 n  คือ ความเชื่อตอผลการกระทําตามบรรทัดฐานทางสังคม 
 m คือ แรงจูงใจท่ีเห็นพองตามกลุมอางอิง 

  ความเชื่อเก่ียวกับกลุมอางอิง เปนการรับรูความคาดหวังเก่ียวกับการกระทําพฤติกรรม
ของบุคคล หรือกลุมอางอิงท่ีสําคัญ เชน คูสมรส เพ่ือนฝูง ครูอาจารย แพทย หัวหนางาน หรือเพ่ือน
รวมงาน ซ่ึงข้ึนอยูกับประชากรและพฤติกรรมท่ีศึกษา หากบุคคลรับรูวาสังคมหรือบุคคลท่ีมีอิทธิพล
ตอตนกระทําพฤติกรรมใด แนวโนมในการคลอยตามหรือทําตามยอมเกิดข้ึน โดยบรรทัดฐานท่ีสําคัญ
ข้ึนอยูกับประเด็นหรือพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับบุคคลนั้น เชน ผูบริโภครับรูวาพอแม หรือกระทรวง
สาธารณสุข ซ่ึงเปนหนวยงานดานสุขภาพ เปนหนวยงานปลอดภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 100% รับรู
วาการนําโฟมมาบรรจุอาหารท่ีรอนจัด อาหารท่ีมีความเปนกรด หรือมีไขมันสูง จะทําใหสารสไตรีน 
ซ่ึงเปนสารกอมะเร็งปนเปอนลงสูอาหารได ผูบริโภคก็จะมีพฤติกรรมคลอยตาม คือ เลือกรับประทาน
อาหารในภาชนะท่ีปลอดภัยกวา 
  การวัดการคลอยตามกลุมอางอิง เปนการประเมินความเชื่อของบุคคลท่ีมีตอความคิดเห็น
ของบุคคลสวนมากท่ีมีความสําคัญกับตน คิดวาควรกระทําหรือไมควรกระทําพฤติกรรมนั้น การวัด
การคลอยตามกลุมอางอิงตองสอดคลองกับความตั้งใจและพฤติกรรม และตองมีความจําเพาะกับ
เปาหมาย (Action) การกระทํา (Target) บริบท (Context) และเวลา (Time) (Ajzen, 2006) เชนเดียวกับ
การวัดตัวแปรทํานายอ่ืน ๆ ซ่ึงสามารถวัดได 2 วิธี คือ 
   1. การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง เปนการประเมินการรับรูของ
บุคคลเก่ียวกับความคิดเห็นของผูท่ีมีความสําคัญกับบุคคลสวนมาก วาควรกระทําหรือไมกระทํา
พฤติกรรมนั้น มักมีรูปแบบในการถาม ดังนี้
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 คนท่ีมีความสําคัญสําหรับฉันมักคิดวา 
 ฉันควร :______:______:______:______:______:______:______: ฉันไมควร 
      มาก  ปานกลาง   นอย   ไมแนใจ  นอย   ปานกลาง  มาก 

รับประทานอาหารบรรจุโฟม 
 ฉันถูกคาดหวังใหเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟมทุกครั้ง 

เปนไปไดอยางยิ่ง :______:______:______:______:______:______:______: เปนไปไมไดอยางยิ่ง 
     มาก  ปานกลาง   นอย   ไมแนใจ  นอย   ปานกลาง  มาก 
 ผูท่ีฉันใหความเคารพ 

ยอมรับ :______:______:______:______:______:______:______: ไมยอมรับ 
    มาก  ปานกลาง   นอย   ไมแนใจ   นอย    ปานกลาง  มาก 

การรับประทานอาหารบรรจุโฟมโพลิสไตรีน 
  คําถามดังกลาวมักพบปญหาวามีความแปรปรวนต่ํา เนื่องจากโดยท่ัวไปบุคคล 
มักคิดวาควรกระทําพฤติกรรมท่ีดี และไมควรกระทําพฤติกรรมท่ีไมดี ดังนั้นเพ่ือแกปญหานี้ Ajzen & 
Fishben (1980) เสนอวา การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงควรเพ่ิมขอความท่ีแสดงวา บุคคล
ท่ีสําคัญสําหรับเขาไดกระทําพฤติกรรมนั้นหรือไม (Descriptive norm) ในแบบสอบถามดวย 
ตัวอยางเชน 
 บุคคลสวนใหญท่ีมีความสําคัญตอฉันรับประทานอาหารบรรจุโฟมอยางนอย 1 ม้ือตอสัปดาห 
 จริงท่ีสุด :______:______:______:______:______:______:______: ไมจริงท่ีสุด 
     มาก  ปานกลาง  นอย   ไมแนใจ   นอย  ปานกลาง  มาก 
   2. การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม วัดไดจากผลรวมของผลคูณ
ระหวางความเชื่อเก่ียวกับทัศนคติของกลุมอางอิงตอการกระทําของบุคคล (Normative beliefs) คือ 
ความเชื่อท่ีวา บุคคลท่ีมีความสําคัญกับตนเห็นดวยหรือไมเห็นดวยท่ีจะใหตนทําพฤติกรรมนั้นมาก
นอยเพียงใด และแรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิง (Motivation to comply) คือ การรับรูของ
บุคคลวาตนตองการทําตามความตองการของบุคลท่ีมีความสําคัญสําหรับตนมากนอยเพียงใด 
  ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การคลอยตามกลุมอางอิง เปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอ
พฤติกรรม โดยผานความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรม มีผูศึกษาพบความสัมพันธระหวางการคลอย
ตามกลุมอางอิงและความต้ังใจในการกระทํา เชน Menozzi D., Sogari G., Veneziani M., Simoni E. 
& Mora C. (2017) ประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคอาหารใหม 
(Novel foods) ในผลิตภัณฑท่ีมีแมลงเปนสวนประกอบ (Insect-based product) ดวยการวิเคราะห
สมการโครงสราง พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธกับความตั้งใจอยางมีนัยสําคัญ   
ทางสถิติ (r = 0.32) สอดคลองกับ Jun J. & Arendt W. S. (2016) ศึกษาเพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพในรานอาหารประเภท Casual dining โดยใชทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน วิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุ พบวาหนึ่งในปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจ
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพและพฤติกรรมการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ คือ การคลอยตาม
กลุมอางอิง ในขณะท่ีจิราวรรณ กุมขุนทศ ดวงรัตน วัฒนกิจไกรเลิศ และคะนึงนิจ พงศถาวรกมล 
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(2557) ศึกษา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความต้ังใจในการปฏิบัติพฤติกรรมจํากัดเกลือโซเดียมของผูปวย
ภาวะหัวใจลมเหลว วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติถดถอยโลจิสติก (Logistic regression) พบวา ตัวแปร
ท่ีสามารถทํานายความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมจํากัดเกลือโซเดียมของผูปวยภาวะหัวใจลมเหลวได 
คือ การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม โดยอธิบายไดวา 
หากการคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ิมข้ึน 1 ระดับ เชน จากระดับต่ําไปปานกลาง หรือจากปานกลางไป
สูง โอกาสท่ีผูปวยภาวะหัวใจลมเหลวจะมีความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมจํากัดเกลือโซเดียม
เพ่ิมข้ึนเปน 1.72 เทา (95%CI = 1.14 - 2.61, p < .05) และหากการรับรูความสามารถในควบคุม
พฤติกรรมเพ่ิมข้ึน 1 ระดับ เชน จากระดับต่ําไปปานกลาง หรือจากปานกลางไปสูง โอกาสท่ีผูปวย
ภาวะหัวใจลมเหลวจะมีความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมจํากัดเกลือโซเดียมเพ่ิมข้ึนเปน 1.68 เทา 
(95%CI = 1.27 - 2.22, p < .01) สวนทัศนคติไมมีความสัมพันธกับความตั้งใจในการปฏิบัติ
พฤตกิรรมจํากัดเกลือโซเดียม (p = .65) ทัศนคติตอพฤติกรรมจํากัดเกลือโซเดียมจึงไมสามารถทํานาย
ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมจํากัดเกลือโซเดียมของผูปวยภาวะหัวใจลมเหลวได  
  อนงคศรี สิมศิริ กรรณิกา เรืองเดช และไพบูลย ชาวสวนศรีเจริญ (2555) ศึกษา
ปจจัยท่ีมีผลตอความตั้งใจในการบริจาคโลหิตของประชาชนในพ้ืนท่ีจังหวัดนราธิวาส เม่ือวิเคราะหโดย
ใชสถิติถดถอยเชิงพหุ ระหวางความตั้งใจในการบริจาคโลหิตของประชาชนในจังหวัดนราธิวาส กับ
ปจจัยตางๆ พบวา มีปจจัยอิทธิพล 6 ปจจัย ท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับคะแนนความตั้งใจในการ
บริจาคโลหิตโดยท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การเปนผูบริจาคมากอน จํานวนครั้งของการบริจาค
โลหิต ทัศนคติเก่ียวกับการบริจาคโลหิต และการคลอยตามกลุมอางอิง สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
ทางลบกับคะแนนความตั้งใจในการบรจิาคโลหิตโดยท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การเปนนักเรียนและ
นักศึกษา และอายุ ซ่ึงปจจัยท้ัง 6 ปจจัย สามารถรวมกันอธิบายความตั้งใจการบริจาคโลหิตของ
ประชาชนในจังหวัดนราธิวาสไดรอยละ 22.80 (R2

adjusted = 0.22) เชนเดียวกับประภาพร ดอกไม 
สุชาดา กรเพชรปาณี และสมสิทธิ์ จิตรสถาพร (2556) ศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจ
เลนเกมออนไลนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวาตัวแปรท่ีเปนสาเหตุทางตรง ไดแก การคลอย
ตามกลุมเพ่ือนเลนเกมออนไลน ความสนุกสนานในการเลนเกมออนไลน และทัศนคติตอการเลนเกม
ออนไลน ตัวแปรท่ีเปนสาเหตุทางออม ไดแก ความเชื่อถือในเว็บไซตเกมออนไลน และความ
สนุกสนานในการเลนเกมออนไลน ในขณะท่ี Liobikienė G., Mandravickaitė J. & Bernatonienė 
(2016) ศึกษาเปรียบเทียบระหวางวัฒนธรรมเพ่ือทําความเขาใจพฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑเขียวใน
สหภาพยุโรป ตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน พบวาการคลอยตามกลุมอางอิง รวมกับความรูและ
ความเชื่อม่ันในผลิตภัณฑเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑเขียวไดในทุก
ประเทศของสหภาพยุโรป 
  อุทัยทิพย จันทรเพ็ญ (2554) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
แบบผิดปกติของวัยรุนในจังหวัดขอนแกน ดวยการตรวจสอบความสัมพันธและอิทธิพลของปจจัย 
ในตัวอยางชายดวยการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกแบบลําดับ ยกเวนปจจัยจากกลุมอิทธิพลจากภายใน
ตัวบุคคลวิเคราะหดวยการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกแบบหลายกลุม ตัวอยางหญิงวิเคราะหดวย
การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกแบบสองกลุม กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ผลการวิจัย
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พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบผิดปกติของวัยรุนท้ังหญิงและชาย 
ในจังหวัดขอนแกน คือ การแสวงหาความทาทาย ความโนมเอียงท่ีจะดื่ม การคลอยตามกลุมอางอิง
ดานการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คานิยมดานการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหรี่ และ
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแบบผิดปกติของวัยรุนชายและหญิงแตกตางกัน คือ ความกังวลในการเขาสังคม และ
ทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีอิทธิพลเฉพาะตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบผิดปกติ
ของวัยรุนชาย ความรูดานการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลการคาดหวังผลในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ทางท่ีดี การมีเพ่ือนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีอิทธิพลเฉพาะตอการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแบบ
ผิดปกติของวัยรุนหญิง ในขณะท่ีวชิรา ปยะพันธุ รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ (2559) 
ศึกษาปจจัยทํานายความตั้งใจตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบมีความเสี่ยงในนักเรียนอาชีวศึกษา
ชาย จังหวัดชัยนาท เปนการวิจัยความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive correlation design) โดยใช
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เปนกรอบแนวคิดในการศึกษา ใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบมีความเสี่ยง (λ = 0.25) รวมกับ
ปจจัยอ่ืน ๆ สามารถทํานายความแปรปรวนของความตั้งใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบมีความเสี่ยง
ไดรอยละ 39.60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมกับความตั้งใจท่ีจะ
กระทําพฤติกรรมการบริโภค 
 
  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) 
เปนการรับรูของบุคคลเก่ียวกับความสามารถในการดําเนินการตามท่ีกําหนด หมายถึง บุคคลรับรูวา
ตนมีความสามารถในการควบคุมการกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ไดมากนอยเพียงไร เปนการรับรูของ
บุคคลท่ีมีตอความยากงายในการกระทําพฤติกรรม รวมท้ังการรับรูถึงปจจัยควบคุมท่ีเอ้ืออํานวยหรือ
ขัดขวางการกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ เชน ผูบริโภคคิดวาตนมีความสามารถท่ีจะซ้ืออาหารท่ีบรรจุใน
ภาชนะทดแทนโฟม หรือผูประกอบการจําหนายอาหารคิดวาตนมีความสามารถท่ีจะใชบรรจุภัณฑอ่ืน 
ท่ีปลอดภัยแทนการใชภาชนะโฟม การรับรูเก่ียวกับความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมข้ึนอยูกับ
ผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อตอสิ่งควบคุม (Control beliefs) และการรับรูตออิทธิพลของ 
สิ่งควบคุม (Perceived power) สามารถเขียนใหอยูในรูปของสมการไดคือ 

PBC α ∑ (ci)(pi) 
    เม่ือ PCB คือ การรับรูตอสิ่งควบคุม 

  c   คือ ความเชื่อตอสิ่งควบคุม 
p   คือ อิทธิพลของสิ่งควบคุม 

  ความสามารถในการควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมภายใตปจจัยท่ีจะสนับสนุน
หรือขัดขวางพฤติกรรมนั้น อาจเกิดจากปจจัยภายใน เชน ทักษะ ความรู ความสามารถ อารมณ และ
ปจจัยภายนอก เชน เวลา เงิน โอกาส หรือความรวมมือกับผูอ่ืน หากบุคคลเชื่อวามีความสามารถ
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กระทําพฤติกรรมในสภาวการณนั้นได มีโอกาสท่ีเอ้ือตอการกระทํานั้นมาก มีอุปสรรคตอการกระทํา
นั้นนอย และสามารถควบคุมใหเกิดพฤติกรรมท่ีต้ังใจได บุคคลมีแนวโนมท่ีจะทําพฤติกรรมนั้น เชน 
หากผูประกอบการจําหนายอาหารสามารถเลือกซ้ือภาชนะทดแทนโฟมไดหลากหลาย โดยราคาและ
คุณสมบัติการรักษาสภาพอาหารไมแตกตางจากภาชนะโฟม ผูประกอบการจําหนายอาหารจะมี
แนวโนมในการเปลี่ยนพฤติกรรมการใชโฟมบรรจุอาหาร 
  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม เปนการรับรูของบุคคลวายากหรือ
งายท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ซ่ึงแนวคิดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีความ
สอดคลองกับแนวคิดการรับรูความสามารถแหงตน (Self-Efficacy) ของ Bandura แตการรับรู
ความสามารถแหงตนจะเปนอิทธิพลจากปจจัยภายในตัวบุคคล ในขณะท่ีการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมเปนอิทธิพลท้ังจากภายในและภายนอกตัวบุคคล (Ajzen, 1991) ตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมสงผลตอพฤติกรรมท้ังทางตรงและ
ทางออม โดยสงผลทางออมรวมกับทัศนคตติอการกระทําและการคลอยตามกลุมอางอิง ผานความตั้งใจ
ในการกระทําพฤติกรรม อาจวัดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางตรงโดยการวัด
ระดับความเชื่อม่ันของบุคคลวาสามารถแสดงพฤติกรรมได การวัดการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมมี 2 วิธี คือ  
   1. การวัดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางตรง เปนการ
ประเมินความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอการรับรูความยากงายในการกระทําพฤติกรรม และความเชื่อของ
บุคคลวาสามารถควบคุมตนเองในการกระทําพฤติกรรมไดมากนอยเพียงใด (พัชรี ดวงจันทร, 2557) 
การวัดความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมควรจะมีขอความท่ีวัดการรับรูถึงความยากหรืองาย 
ท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีศึกษา แนวโนมท่ีบุคคลเห็นวาสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นได การรับรูความสามารถ
ของตนเองในการแสดงพฤติกรรม และการรับรูวาการแสดงพฤติกรรมข้ึนอยูกับตนเอง ตองคํานึงถึงความ
สอดคลองระหวางขอความดวย เพ่ือใหเครื่องมือมีความเท่ียงสูง (สมลักษณ แสงสัมฤทธิ์สกุล, 2559) 
ตัวอยางคําถามเชน 
 สําหรับฉัน การเลิกรับประทานอาหารบรรจุโฟมเปนสิ่งท่ี 
เปนไปไมไดอยางยิ่ง :______:______:______:______:______:______:______: เปนไปไดอยางยิ่ง 

        มาก  ปานกลาง   นอย   ไมแนใจ  นอย   ปานกลาง  มาก 
 ถาฉันตองการ ฉันสามารถเลิกรับประทานอาหารบรรจุโฟมได 
เปนไปไมไดอยางยิ่ง :______:______:______:______:______:______:______: เปนไปไดอยางยิ่ง 

        มาก  ปานกลาง   นอย   ไมแนใจ  นอย   ปานกลาง  มาก 
 การเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟมข้ึนอยูกับตัวฉันเอง 
เห็นดวยอยางยิ่ง :______:______:______:______:______:______:______: ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

        มาก  ปานกลาง   นอย   ไมแนใจ  นอย   ปานกลาง  มาก 
   2. การวัดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางออม เปนผลรวม
ของผลคูณระหวางความเชื่อเก่ียวกับปจจัยควบคุม (Control beliefs) และการรับรูตออิทธิพลของ 
สิ่งควบคุม (Perceived power)  
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  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีบทบาทสําคัญตอหลักแหงการกระทํา 
การท่ีจะเขาใจพฤติกรรมไดตองทําความเขาใจปจจัยตาง ๆ ดังนี้ (สมลักษณ แสงสัมฤทธสกุล, 2559) 
  1. พฤติกรรมกับผลของการกระทํา (Behavior versus outcome) ในการศึกษา
พฤติกรมจะตองมีการกําหนดความแตกตางระหวางพฤติกรรมกับผลท่ีเกิดจากพฤติกรรมใหชัดเจน 
เนื่องจากพฤติกรรม หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลลงมือกระทําดวยตนเอง ในขณะท่ีผลท่ีเกิดจากพฤติกรรมนั้น
อาจเกิดจากการกระทําและปจจัยอ่ืน ๆ ซ่ึงพฤติกรรมท่ีตางกันอาจนําไปสูผลการกระทําท่ีเหมือนกันได 
  2. การกระทําเดี่ยวกับประเภทพฤติกรรม (Single actions versus behavioral 
categories) โดยการกระทําเดี่ยว หมายถึง พฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจงท่ีบุคคลจะกระทํา การนิยาม
การกระทํานั้นตองชัดเจนเพียงพอในการสังเกตได สวนประเภทของพฤติกรรม หมายถึง กลุมของการ
กระทําหลาย ๆ อยางท่ีไมสามารถสังเกตไดโดยตรง ตองสังเกตจากการกระทําเดี่ยวท้ังหลาย 
  3. ความจําเพาะของพฤติกรรม ซ่ึงตองคํานึงถึงการกระทํา เปาหมายของการกระทํา 
เวลาท่ีเกิดพฤติกรรมท่ีสนใจจะศึกษา และสถานการณท่ีเกิดพฤติกรรมท่ีสนใจ หรือบริบท  
  4. การวัดพฤติกรรม อาจทําไดหลายวิธี เชน วัดจากทางเลือก 2 ทาง คือ เลือก
กระทําหรือไมกระทํา วัดจากทางเลือกมากกวา 2 ทางท่ีสามารถเลือกได วัดหรือสังเกตการณ 
การกระทําเชิงปริมาณ เปนการวัดความมากนอยของการกระทําท่ีเกิดข้ึน การวัดความถ่ีสัมพัทธ
สัมบูรณ คือ การวัดจํานวนครั้งท่ีบุคคลทําพฤติกรรมหนึ่ง ๆ การวัดความถ่ีสัมพัทธ เปนการวัดในเชิง
รอยละหรือสัดสวนท่ีบุคคลทําพฤติกรรมนั้น และพฤติกรรมจากการรายงานตัวเอง ซ่ึงการวัดแตละแบบมี
เปาหมายตางกัน 
  การศึกษาพฤติกรรมการซ้ือซํ้ากะทิสําเร็จรูป (Aroy-D): การประยุกตใชทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน โดยวรรัตน แขกธูป (2553) ดวยการวิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน (Inferrential 
statistics) วิเคราะหตัวแบบสมการโครงสราง ทําใหพบวาพบวา การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมของกลุมแมบาน พอบาน และผูเคยใชกะทิสําเร็จรูปตรา Aroy-D สงผลทางตรงตอความ
ตั้งใจท่ีจะซ้ือกะทิสําเร็จรูป มีคา Cofe เทากับ 0.15 ท่ีระดับนัยสําคัญ .01 และพบวาการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีผลตอการซ้ือซํ้ากะทิสําเร็จรูป มีคาสัมประสิทธิ์เสนทางเทากับ 
0.11 ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 ในขณะท่ีทัศนคติ และการคลอยตามบุคคลอางอิง ไมมีอิทธิพลตอความตั้งใจ
ซ้ือซํ้ากะทิสําเร็จรูป สอดคลองกับ สราวรรณ เรืองกัลปปวงส และอรรนพ เรืองกัลปปวงศ (2558) ศึกษา
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจในการเลือกซ้ืออาหารพรอมปรุงพรอมทานแชแข็งภายใตเครื่องหมาย
รับรองฮาลาลของผูบริโภคมุสลิมในกรุงเทพมหานคร วิเคราะหขอมูลดวยสถิติถดถอยพหุคูณ ซ่ึงผลการวิจัย
พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารพรอมปรุงพรอมทานแชแข็ง
ภายใตเครื่องหมายรับรองฮาลาลของผูบริโภคมุสลิมในกรุงเทพมหานคร ไดแก ความเชื่อถือท่ีมีตอผลิตภัณฑ 
ความเชื่อถือตอผูประกอบการ ความเชื่อถือตอสถาบันรับรองฮาลาล ครอบครัว และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ซ่ึงปจจัยท้ัง 5 ดาน อธิบายการผันแปรของความต้ังใจในการ
เลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารพรอมปรุงพรอมทานแชแข็งภายใตเครื่องหมายรับรองฮาลาลของผูบริโภค
มุสลิมไดรอยละ 42.90 โดยเรียงคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานจากมากไปนอยตามลําดับ แสดง
เปนสมการไดดังนี้ ความตั้งใจในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารพรอมปรุงพรอมทานภายใตเครื่องหมาย
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รับรองฮาลาล ของผูบริโภคมุสลิมในกรุงเทพมหานคร = 0.70 + 0.25 (ความเชื่อถือตอผลิตภัณฑ) + 
0.19 (ความเชื่อถือตอผูประกอบการ) + 0.13 (ความเชื่อถือตอสถาบันรับรองฮาลาล) + 0.12 
(ครอบครัว) + 0.09 (ปจจัยดานการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม) ผลการวิจัยสอดคลอง
กับ Sun G., Acheampong A. R., Lin H. & Pun C. V. (2015) ศึกษาพฤติกรรมการเดินในนักศึกษา
มหาวิทยาลัยโดยใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
เปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการตั้งใจเดินของนักศึกษา 
  Chen M. (2017) ศึกษาการสรางแบบจําลองตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพ่ือทํานาย
ความต้ังใจท่ีจะใชความระมัดระวังเพ่ือหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารท่ีมีสารเติมแตง (Foods with 
additives) ของผูบริโภค พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี
สารเติมแตง เปนปจจัยหนึ่งมีอิทธิพลตอความตั้งใจหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารท่ีมีสารเติมแตง 
ในขณะท่ี Paul J., Modi A. & Patel J. (2016) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑสีเขียว (Green 
product) ของผูบริโภคชาวอินเดีย ดวยการสรางโมเดลสมการโครงสราง พบวา ปจจัยการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมรวมกับทัศนคติตอการบริโภคผลิตภัณฑสีเขียวเปนปจจัยสําคัญ
ในการทํานายความตั้งใจในการซ้ือผลิตภัณฑสีเขียว 
 
 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมกับพฤติกรรมการบริโภค 
 
  ตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนั้น การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมและความตั้งใจในการกระทํา สามารถทํานายพฤติกรรมได เนื่องจากการท่ีบุคคลจะมีความ
พยายามมากหรือนอยในการกระทําพฤติกรรมเปาหมาย ข้ึนอยูกับการรับรูการควบคุม เชน ถาบุคคล
มีความตั้งใจท่ีหนักแนนเทากันในการกระทําพฤติกรรม บุคคลท่ีมีความเชื่อม่ันวาเขาสามารถควบคุม
การกระทําพฤติกรรมได มีความเปนไปไดท่ีจะพยายามกระทําพฤติกรรมมากกวาบุคคลท่ีขาด 
ความเชื่อม่ันวาเขาสามารถควบคุมพฤติกรรมได และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
สามารถใชแทนการวัดการควบคุมพฤติกรรมไดจริง (Ajzen & Diver, 1991 อางถึงใน สมลักษณ  
แสงสัมฤทธิ์สกุล, 2559) ซ่ึงจากโครงสรางของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ทําใหเห็นวาความสําเร็จ 
ในการกระทําพฤติกรรมนั้นข้ึนอยูกับความตั้งใจในการกระทํา (Intention) ท่ีถูกกําหนดดวยทัศนคติ
ตอการกระทํา (Attitude toward the behavior) การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norm) 
และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) โดยความ
ตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมจะทํานายพฤติกรรมไดดีเพียงใดนั้น ถูกกํากับโดยการควบคุมพฤติกรรม
ไดจริง (Actual behavioral control) ซ่ึงหมายถึง ขอบเขตท่ีบุคคลมี เชน ทักษะ เงิน โอกาส ความ
รวมมือจากบุคคลอ่ืน และขอกําหนดเบื้องตนอ่ืน ๆ ท่ีจําเปนในการกระทําพฤติกรรม การกระทํา
พฤติกรรมนอกจากจะข้ึนอยูกับความตั้งใจแลว ยังข้ึนอยูกับระดับความเพียงพอของการควบคุม
พฤติกรรม ซ่ึงสามารถวัดจากการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมแทนได (Ajzen, 2006) 
  ความสําเร็จในการแสดงพฤติกรรมแตละพฤติกรรมนั้นข้ึนอยูกับความต้ังใจในการ
กระทําพฤติกรรม ซ่ึงความต้ังใจนี้ข้ึนอยูกับปจจัย 3 ปจจัย คือ ทัศนคติตอการกระทํา การคลอยตาม
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กลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม การท่ีความตั้งใจจะทํานายพฤติกรรม
ไดแมนยําเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับการควบคุมพฤติกรรมไดจริง (Actual behavioral control) ของแตละบุคคล 
โดยการควบคุมพฤติกรรมไดจริงสามารถวัดไดจากปจจัยการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
นั่นเอง ซ่ึงอาจกลาวโดยสรุปไดวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเปนตัวแทนของการ
ควบคุมพฤติกรรมไดจริงท่ีทําหนาท่ีกํากับความสัมพันธระหวางความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมกับ
พฤติกรรมนั่นเอง ดังเชนงานวิจัยของ สมลักษณ เทพสุริยานนท (2558) ศึกษาแบบจําลองเชิงสาเหตุ
ของพฤติกรรมการควบคุมอาหารของผูปวยโรคเบาหวาน ผลการศึกษาพบวา โมเดลเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการควบคุมอาหารของผูปวยโรคเบาหวานสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และอธิบาย
พฤติกรรมการควบคุมอาหารไดรอยละ 30 โดยความตั้งใจและการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมมีอิทธิพลโดยตรงทางบวกกับพฤติกรรมการควบคุมอาหาร และการรับรูความสามารถ 
ในการควบคุมพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และทัศนคติ มีอิทธิพลโดยตรงทางบวกกับ 
ความต้ังใจในการควบคุมอาหาร นอกจากนี้ยังพบวาการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
การคลอยตามกลุมอางอิง และทัศนคติ มีอิทธิพลโดยออมตอพฤติกรรมการควบคุมอาหารผานความ
ตั้งใจ เชนเดียวกับการศึกษาแบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการรับประทานยาอยางสมํ่าเสมอ 
ในผูปวยโรคความดันโลหิตสูงวัยผูสูงอายุของ สมลักษณ เทพสุริยานนท (2560) พบวา ตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลโดยตรงทางบวกกับพฤติกรรมการรับประทานยาอยางสมํ่าเสมอ คือ ความตั้งใจและการรับรู
การควบคุมพฤติกรรม สวนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางออมกับพฤติกรรมการรับประทานยาอยางสมํ่าเสมอ 
คือ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และทัศนคติตอพฤติกรรม 
โดยสงผานความตั้งใจ และอธิบายพฤติกรรมการรับประทานยาอยางสมํ่าเสมอไดรอยละ 22 
ผลการวิจัยสนับสนุนทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน สวน Menozzi D., Sogari G., Veneziani M., 
Simoni E. & Mora C. (2017) ประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภค
อาหารใหม (Novel foods) ในผลิตภัณฑท่ีมีแมลงเปนสวนประกอบ ( Insect-based product) 
ดวยการวิเคราะหสมการโครงสราง พบวา ความตั้งใจและการรับรูความสามารถในการควบคุม 
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมโดยตรง (r = 0.39, p < .00 และ r = 0.21, p < .01) ความตั้งใจและการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคได โดยความตั้งใจเปนตัว

พยากรณหลักของพฤติกรรม (λ = 0.35, p < .00) รองลงมาคือการรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม (λ = 0.17, p < .05) สามารถอธิบายความแปรปรวนของความตั้งใจไดรอยละ 77.80 และ
อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมไดรอยละ 18.70  
  อิสระ ทองสามสี (2558) ศึกษาพฤติกรรมการประพฤติตัวไมเหมาะสมทางวิชาการ
ของเด็กและเยาวชนในจังหวัดสงขลา โดยใชเทคนิคโมเดลสมการโครงสรางแบบมีตัวแปรค่ันกลาง 
พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการประพฤติตัวไมเหมาะสมทางวิชาการ การคลอยตามกลุมอางอิง
เก่ียวกับการประพฤติตัวไมเหมาะสมทางวิชาการ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การประพฤติตัวไมเหมาะสมทางวิชาการมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการประพฤติตัวไมเหมาะสม
ทางวิชาการ โดยสงผานตัวแปรความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการประพฤติตัวไมเหมาะสมทาง
วิชาการ และยังพบวาตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการประพฤติตัว 
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ไมเหมาะสมทางวิชาการมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการประพฤติตัวไมเหมาะสมทางวิชาการ 
แมไมมีตัวแปรความต้ังใจเชิงพฤติกรรมค่ันกลางอีกดวย ซ่ึงตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของความตั้งใจในการประพฤติตัวไมเหมาะสมทางวิชาการไดรอยละ 
73.20 และอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการประพฤติตัวไมเหมาะสมทางวิชาการไดรอยละ 
76.70 ในขณะท่ี พูลสุข เจนพาณิชย วิสุทธิพันธ (2558) ศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมและความตั้งใจ
ในการใชถุงยางอนามัยกับคูครอง/คูนอน ของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส โดยใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
เปนกรอบแนวคิดในการวิจัยเชิงสํารวจชนิดตัดขวาง ผลการวิจัยพบวา ความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัย และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย สามารถรวมกัน
อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของตัวอยางไดรอยละ 50 นอกจากนี้ยังพบวา 
การคลอยตามกลุมอางอิงในการใชถุงยางอนามัย การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
การใชถุงยางอนามัย และทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัย สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน 
ของความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยไดรอยละ 68 สวน Hasan N. S., Harun R. & Hock K. L. (2015) 
ประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการวัดพฤติกรรมการลดการบริโภคพลาสติกของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย Putra Malaysia ประเทศมาเลเซีย ผลการศึกษา พบวา การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลสูงสุดท่ีสงผลตอความตั้งใจลดการใชงานพลาสติก (r = 0.60) 
รองลงมา คือ การคลอยตามกลุมอางอิง (r = 0.39) และทัศนคติ (r = 0.18) ตามลําดับ ความตั้งใจ 
(r = 0.47) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (r = 0.40) มีอิทธิผลตอพฤติกรรมการ
ลดการบริโภคพลาสติกของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับ กมลวรรณ 
ประภาศรีสุข เสกสรรค ทองคําบรรจง และระวีวรรณ พันธพาณิช (2557) ศึกษาโมเดลสาเหตุ 
ของพฤติกรรมการใชวารสารอิเล็กทรอนิกส พบวา พฤติกรรมการใชวารสารอิเล็กทรอนิกสไดรับผลกระทบ
โดยรวม (Total effect) สูงสุดจากตัวแปรการรับรูความสามารถในการใชวารสารอิเล็กทรอนิกส และ
ไดรับผลกระทบทางตรง (Direct effect) จากความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมในการใชวารสาร
อิเล็กทรอนิกสสูงสุด  
 
 ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการกระทํา การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม กับความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมการบริโภค 
 
  นอกจากการวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยยังมีการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของกับอิทธิพลของทัศนคติตอการกระทํา การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมและความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมท่ีมีตอพฤติกรรม ท้ังในประเทศไทยและ
ตางประเทศ พบวาปจจัยท้ังหมด สามารถรวมกันทํานายการเกิดพฤติกรรมได ดังเชน นิเวศน ธรรมะ 
(2560) ศึกษาโมเดลสมการโครงสรางพฤติกรรมการซ้ืออาหารอินทรีย (Organic food) ของผูบริโภค
ในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยการวิเคราะหองคประกอบและแบบจําลองสมการโครงสราง (Structural 
equation model: SEM) โดยมีแนวคิดดานความรูดานอาหารอินทรียและทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
เปนพ้ืนฐานในการวิจัย ผลการวิจัยพบวา ทัศนคติตอการซ้ืออาหารอินทรีย การรับรูความสามารถใน
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การควบคุมพฤติกรรม และการคลอยตามกลุมอางอิง มีผลตอความตั้งใจซ้ืออาหารอินทรีย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาอิทธิพลเทากับ 3.04 3.99 และ 5.90 ตามลําดับ ทัศนคติตอ
การซ้ืออาหารอินทรีย การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และการคลอยตามกลุมอางอิง 
สามารถทํานายความตั้งใจท่ีจะซ้ืออาหารอินทรียไดรอยละ 49 และความต้ังใจซ้ืออาหารอินทรียมี
ความสัมพันธเชิงสาเหตุทางบวกตอพฤติกรรมการซ้ืออาหารอินทรีย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมี
คาอิทธิพลเทากับ 0.95 เชนเดียวกับ ณัชญธนัน พรมมา (2558) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจ
ซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครดวยการวิเคราะหโดยใชการทดสอบ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s correlation coefficient) และการวิเคราะหถดถอย
เชิงพหุ (Multiple regression analysis) ผลงานวิจัยยืนยันความถูกตองของทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนของ Ajzen (1991) ซ่ึงกลาวไววาปจจัยดานทัศนคติ การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม และปจจัยดานการคลอยตามกลุมอางอิง มีผลตอความต้ังใจซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพ โดย
ปจจัยดานทัศนคติสงผลมากท่ีสุด นอกจากนี้ยังพบอีกวาปจจัยดานการรับรูความยุงยากและความ
กังวลสุขภาพก็มีอิทธิพลตอความตั้งใจซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพเชนกัน สอดคลองกับ Yazdanpanah M. 
& Forouzani M. (2015) ศึกษาการทํานายความต้ังใจในการซ้ืออาหารเกษตรอินทรีย (Organic 
Food) ของนักเรียนประเทศอิหราน โดยประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน พบวา ปจจัยตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถอธิบายความแปรรวนของความต้ังใจในการบริโภคอาหารเกษตร
อินทรียไดรอยละ 56 โดยทัศนคติเปนปจจัยหลักท่ีมีผลตอการตั้งใจซ้ืออาหารเกษตรอินทรียของ

นักเรียนอิหราน (λ = 0.47, p < .00) ผลการวิจัยดังกลาวเปนไปในทิศทางเดียวกับ Andrea S., 
Stafato N., Riccardo S. & Andrea C. (2017) พบวาปจจัยดานทัศนคติ การคลอยตามกลุมอางอิง 
และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีผลตอการตั้งใจซ้ืออาหารเกษตรอินทรีย 
(Organic food) จากการศึกษา การทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเกษตรอินทรียดวยเทคนิค
การวิเคราะหอภิมานดวยโมเดลสมการเชิงโครงสราง (Meta-analytic structural equation 
modeling technique) ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
  Yadav R. & Pathak S G. (2016) ซ่ึงศึกษาความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม 
(Green products) ของผูบริโภคในประเทศกําลังพัฒนา โดยใชกรอบแนวคิดตามทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหองคประกอบและแบบจําลองสมการโครงสราง พบวา 

ทัศนคติตอการซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม (λ = 0.23, t = 3.41, p < .01) การคลอยตามกลุม

อางอิง (λ = 0.17, t = 2.99, p < .01) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการซ้ือ

ผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม (λ = 0.19, t = 3.15, p < .01) มีอิทธิพลตอความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือ
สิ่งแวดลอมของผูบริโภคในประเทศกําลังพัฒนา ปจจัยท้ัง 3 ปจจัย สามารถทํานายความต้ังใจซ้ือ
ผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมของผูบริโภคไดรอยละ 27.10 ผลการศึกษายังสนับสนุนใหมีการนําตัวแปร
ความหวงใยดานสิ่งแวดลอมและความรูดานสิ่งแวดลอมเพ่ิมเขามาในการศึกษา เนื่องจากตัวแปรท้ัง 2 
สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมตามกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนได โดย
สามารถทํานายความตั้งใจไดถึงรอยละ 37.70 เชนเดียวกับ Ertz M., Huang R., Jo M., Karakas F. 
& Sarigöllü E. (2017) ศึกษาพฤติกรรมของผูบริโภคตอการบริโภคภาชนะท่ีนํากลับมาใช ซํ้าได 
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(Reuse) จากการใชงานแบบครั้งเดียวเพ่ือการใชงานหลายรูปแบบ ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
ผลการวิจัยพบวา ปจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน คือ ปจจัยดานการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และทัศนคติ มีผลตอความตั้งใจซ้ือบรรจุภัณฑท่ีสามารถ
นํากลับมาใชซํ้าได นอกจากนี้การวิจัยยังพบวา บริบทและแรงจูงใจเปนปจจัยท่ีสงผลตอการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม แรงจูงใจ และทัศนคติ ซ่ึงแรงจูงใจมีอิทธิผลโดยตรงตอความ
ตั้งใจซ้ือบรรจุภัณฑท่ีสามารถนํากลับมาใชซํ้าไดอีกดวย 
  เกศินี จุฑาวิจิตร (2552) ศึกษาศักยภาพและความต้ังใจท่ีจะเปนผูประกอบการ 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจป 2551 ดวยการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณแบบข้ันตอน ผลการศึกษาพบวา ทัศนคติตอการเปนผูประกอบการ การคลอยตามกลุมอางอิง 
และการรับรูสภาพการณทางเศรษฐกิจเปนปจจัยท่ีรวมกันพยากรณความตั้งใจท่ีจะเปนผูประกอบการ
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีอํานาจการพยากรณความตั้งใจท่ีจะเปนผูประกอบการ
ได รอยละ 18.00 สอดคลองกับ มารยาท โยทองยศ และทรงวาด สุขเมืองมา (2559) ศึกษาปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอความตั้งใจท่ีจะเปนผูประกอบการของนักศึกษาปริญญาตรี วิเคราะหขอมูลดวยการ
วิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง ผลการวิจัยพบวา ทัศนคติตอการเปนผูประกอบการ การคลอยตาม
กลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการเปนผูประกอบการ มีอิทธิพลตอความตั้งใจท่ีจะเปน
ผูประกอบการของนักศึกษาปริญญาตรี ซ่ึงทัศนคติตอการเปนผูประกอบการมีอิทธิพลตอความตั้งใจ 
ท่ีจะเปนผูประกอบการสูงท่ีสุด โดยมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออม รองลงมาคือ การคลอยตามกลุม
อางอิง มีอิทธิพลตอความตั้งใจท่ีจะเปนผูประกอบการทางออมผานทางทัศนคติตอการเปน
ผูประกอบการ การรับรูความสามารถในการเปนผูประกอบการ และทายสุดคือการรับรูความสามารถ
ในการเปนผูประกอบการ มีอิทธิพลทางตรงตอความต้ังใจท่ีจะเปนผูประกอบการ มีสัมประสิทธิ์
เสนทาง เทากับ 0.71 และ 0.48 ตามลําดับ ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 เชนเดียวกับอนงค รุมสุข 
(2559) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความตั้งใจท่ีจะเปนผูประกอบการของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทรดวยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 
(Stepwise multiple regression analysis) พบวา ปจจัยดานบุคลิกภาพ ทัศนคติในการเปน
ผูประกอบการ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และการจัด
การศึกษาสูการเปนผูประกอบการ มีผลตอความตั้งใจท่ีจะเปนผูประกอบการของนักศึกษาคณะ
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร และปจจัยทัศนคติในการเปน
ผูประกอบการ การจัดการศึกษาสูการเปนผูประกอบการ และการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม สามารถพยากรณความตั้งใจท่ีจะเปนผูประกอบการของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทรไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยตัวแปร ท้ัง 
3 ตัวแปร รวมกันพยากรณความตั้งใจท่ีจะเปนผูประกอบการไดรอยละ 47  
  ปยพร วิเศษนคร ม.ร.ว.สมพร สุทัศนีย และเสรี ชัดแยม (2556) พัฒนาโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยการ
วิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ ผลการวิจัยปรากฏวา โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหต ุ
ความต้ังใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีพัฒนาข้ึน ประกอบดวย ทัศนคติตอ
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การสูบบุหรี่ การรับรูอันตรายของบุหรี่ และการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เปนสาเหตุทางตรงตอ
ความตั้งใจสูบบุหรี่ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ เปนสาเหตุ
ทางออมตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานทัศนคติตอการสูบบุหรี่ ตัวแปรท้ังหมดในโมเดลสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของพฤติกรรมความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพไดรอยละ 
85 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 ในขณะท่ีรัชฏาภรณ อ้ึงเจริญ (2552) ศึกษาการทํานายความตั้งใจ
ในการเลิกบุหรี่ของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผน พบวา ทัศนคติ (λ = 0.04, p < .05) การคลอยตามกลุมอางอิง (λ = 0.21, p < .05) และ

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (λ = 0.18, p < .05) สามารถทํานายความตั้งใจ 

ในการเลิกสูบบุหรี่ไดรอยละ 9.80 เม่ือแบงเปนกลุมท่ีติดนิโคติน พบวา ทัศนคติ (λ = 0.03, p < .05) 

การคลอยตามกลุมอางอิง (λ = 0.21, p < .05) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

(λ = 0.01, p < .05) สามารถทํานายความต้ังใจในการเลิกสูบบุหรี่ไดรอยละ 17.40 สวนกลุมท่ีไมติด

นิโคติน พบวา ทัศนคติ (λ = 0.11, p < .05) การคลอยตามกลุมอางอิง (λ = 0.09, p < .05) และ

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (λ = 0.12, p < .05) สามารถทํานายความตั้งใจใน
การเลิกสูบบุหรี่ไดรอยละ 5.50 
  สิทธิศักดิ์ เครือพิมาย และรัตนศิริ ทาโต (2559) ศึกษาปจจัยทํานายความตั้งใจ 
ในการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ HPV ในนักศึกษาชายรักชาย วิเคราะหขอมูลโดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเพียรสัน และวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเขาพรอมกัน (Enter multiple regression) 
พบวา ทัศนคติตอการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ HPV การคลอยตามกลุมอางอิงในการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ 
HPV และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ HPV สามารถ
รวมกันทํานายความตั้งใจในการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ HPV ของนักศึกษาชายรักชายไดรอยละ 43.70 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยทัศนคติตอการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ HPV (λ = .10) และ

การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ HPV (λ = .57) เปนปจจัยทํานายท่ีมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และสามารถเขียนเปนสมการไดดังนี้  

Zความต้ังใจในการฉีดวัคซีนปองกนัเช้ือ HPVของนักศกึษาชายรักชาย = .57*Z PBC + .10*Z A 
จากสมการคะแนนมาตรฐานแสดงวาเม่ือคาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ 
HPV (PBC) เปลี่ยนไป 1 หนวย คาความต้ังใจในการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ HPV จะเพ่ิมข้ึน .57 หนวย 
เม่ือควบคุมตัวแปรทัศนคติตอการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ HPV (A) ใหคงท่ี และเม่ือคาทัศนคติตอการฉีด
วัคซีนปองกันเชื้อ HPV (A) เปลี่ยนไป 1 หนวย คาความตั้งใจในการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ HPV จะ
เพ่ิมข้ึน .10 หนวย เม่ือควบคุมตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ HPV 
(PBC) ใหคงท่ี เชนเดียวกับ กอปรขนบ ดวงแกว อาภาพร เผาวัฒนา และนฤมล เอ้ือมณีกูล (2560) 
ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพหุพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
ดวยการวิจัยเชิงสํารวจภาคตัดขวาง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติไค-สแควรและวิเคราะหถดถอยโลจิ
สติกส พบวา ปจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท่ีมีความสัมพันธกับพหุพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน
อาชีวศึกษา แสดงดังนี้ ทัศนคติเชิงบวกตอการทําพหุพฤติกรรมเสี่ยง (OR = 2.85, 95%CI = 1.90 - 
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4.28) การคลอยตามกลุมอางอิงในการหลีกเลี่ยงพหุพฤติกรรมเสี่ยงต่ํา (OR = 1.77, 95%CI = 1.11 - 
2.82) การรับรูความสามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรมเสี่ยงต่ํา (OR = 2.37, 95%CI = 1.60 - 
3.51) และความตั้งใจในการทําพหุพฤติกรรมเสี่ยงสูง (OR = 2.78, 95%CI = 1.34 - 5.75) สวนผล
การวิเคราะหถดถอยโลจิสติกส พบวา ทัศนคติตอการทําพหุพฤติกรรมเสี่ยง การรับรูความสามารถใน
การควบคุมการทําพหุพฤติกรรมเสี่ยง เพศ และผลการเรียน สามารถอธิบายโอกาสในการทํา 
พหุพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาอาชีวศึกษาไดรอยละ 16 (p < .05) สอดคลองกับ สวน อินทิรา ไชยณรงค 
วันเพ็ญ ภิญโญภาสกุล ศศิมา กุสุมา ณ อยุธยา และศรัณยา โฆสิตะมงคล (2560) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางทัศนคติตอการออกกําลังกาย การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม กับความตั้งใจออกกําลังกายดวยการเดินในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองหลังจําหนายออก
จากโรงพยาบาล วิเคราะหขอมูลดวยสถิติสหสัมพันธของเพียรสัน พบวา ทัศนคติตอการออกกําลังกาย 
การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวก
กับความต้ังใจออกกําลังกายดวยการเดิน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .40 p < .01, r = .30 p < 
.01 และ r = .29 p < .01 ตามลําดับ) 
 
  นอกจากผลการวิจัยท่ีกลาวมาขางตนนี้แลว ยังพบวามีการประยุกตใชทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนในการจัดโปรแกรมหรือรูปแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตาง ๆ ดังเชน
งานวิจัยของอนิศรา พลยูง (2552) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษา โดยประยุกตใช
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนรวมกับการสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการปองกันโรคปริทันต 
ในผูปวยเบาหวานท่ีมารับบริการโรงพยาบาลน้ําพอง จังหวัดขอนแกน ดวยการวิจัยแบบก่ึงทดลอง 
ประกอบกิจกรรมตาง ๆ ไดแก การบรรยายโดยทีมสุขภาพ การจัดบอรดสุขศึกษา ใชภาพพลิก การสาธิต 
การฝกปฏิบัติ และการประชุมเพ่ือประเมินตนเอง พบวา ทัศนคติในการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกัน 
โรคปริทันต การรับรูประโยชนและปญหาอุปสรรคในการปองกันโรคปริทันตของผูปวยโรคเบาหวาน 
ความต้ังใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรคปริทันต มีผลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรค 
ปริทันต และวรรษชล พิเชียรวิไล (2557) ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนตอพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวในมารดาท่ีทํางานนอกบาน 
ดวยการวิจัยก่ึงทดลอง พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม การคลอยตามกลุมอางอิง 
และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีผลตอพฤติกรรมการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมอยางเดียวของมารดาท่ีทํางานนอกบาน 
  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของแตละบุคคลมีสวนสัมพันธกับสุขภาพอยางยิ่ง  
การท่ีบุคคลจะมีสุขภาพแข็งแรงหรือเจ็บปวย สวนใหญมีผลสืบเนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคของ
บุคคลนั้น ๆ บุคคลท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหาร เชน รับประทานอาหารเฉพาะอยาง 
หรืออาหารอยางใดอยางหนึ่งซํ้าซากเปนประจํา อาจขาดสารอาหารอยางใดอยางหนึ่งจนเปนโรค 
ขาดสารอาหารได และอาจไดรับสารพิษซํ้า ๆ เชน รับประทานอาหารบรรจุกลองโฟมเปนประจํา 
จะไดรับสารพิษจากกลองโฟมสะสมจนเกิดมะเร็งได สวนบุคคลท่ีรับประทานอาหารเกินความตองการ
ของรางกาย ประกอบกับพฤติกรรมขาดการออกกําลังกาย จะทําใหมีโอกาสเปนโรคอวน และเกิดโรคตาง ๆ  
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ตามมา เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคนิ่วในถุงน้ําดี เปนตน 
(กรมอนามัย, 2553) การบริโภคอาหารนั้นจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง พฤติกรรมการบริโภคอาหารสงผล
กระทบตอสุขภาพทุกมิติ ท้ังมิติทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญา พฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว
กอใหเกิดปญหาสุขภาพ ดังนี้ (ทิพวรรณ เรืองขจร, 2550) 
  1. การขาดสารอาหาร (Nutrition deficiencies) คือ การขาดสารอาหารท่ีจําเปน
ตอการทําหนาท่ีของรางกายตามปกติ 1 ชนิด หรือมากกวา 1 ชนิด  
  2. การไดรับสารอาหารเกิน กอใหเกิดปญหาสุขภาพ คือ น้ําหนักเกิน (Overweight) 
และโรคอวน (Obesity) สาเหตุสวนใหญมาจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการรับประทานอาหารท่ีมี
ไขมันสูง มีพฤติกรรมการออกกําลังกายต่ํา  
  3. การไดรับพิษภัยในอาหาร จําแนกตามแหลงกําเนิดของสารพิษออกเปน 2 กลุม 
คือ สารพิษท่ีมีอยูในอาหารตามธรรมชาติ (Endogenous poisons) เปนสารพิษท่ีมีอยูในอาหารตาม
ธรรมชาติ หรือเปนสวนประกอบของอาหารตามธรรมชาติ และสารพิษจากภายนอกอาหาร 
(Exogenous poisons) เปนสารพิษท่ีเกิดจากการปนเปอนหรือเจือปน มีท้ังพิษจากจุลินทรียและ
สารเคมี ซ่ึงสวนใหญเกิดจากการกระทําของมนุษย เชน การใชสารเคมีในการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว 
สารเคมีในกระบวนการแปรรูปและปรุงประกอบอาหาร สารเคมีจากสิ่งแวดลอม รวมท้ังสารเคมีจาก
ภาชนะบรรจุอาหาร 
  ในเชิงจิตวิทยา คําวา “พฤติกรรม (Behavior)” หมายถึง การกระทําของบุคคลซ่ึง
สามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) และพฤติกรรมภายใน 
(Covert behavior)  
  1. พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) คือ การกระทําใดท่ีบุคคลอ่ืนสามารถ
สังเกตเห็นและวัดไว อาจแสดงออกในรูปแบบถอยคําภาษา (Verbal) หรือสิ่งท่ีไมเปนคําพูด 
(Nonverbal) เชน การพูด การหัวเราะ การรองไห การยิ้ม การเดิน การซ้ือสินคา  
  2. พฤติกรรมภายใน (Covert behavior) คือ การกระทําท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคล 
โดยบุคคลอ่ืนไมสามารถสังเกตเห็นได เชน ความรูสึก ทัศนคติ ความเชื่อ ความคิด การรับรู พฤติกรรม
เหลานี้สามารถวัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวิทยา เชน แบบวัด หรือแบบทดสอบ 
  ท้ังพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายในของบุคคลตางมีความสัมพันธซ่ึงกันและ
กัน กลาวคือ พฤติกรรมภายนอกเปนสิ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมภายในของบุคคล เชน  
เม่ือสังเกตเห็นบุคคลกําลังรับประทานอาหาร อาจสันนิษฐานไดวาบุคคลนั้นกําลังรูสึกหิว ดังนั้นหากไม
สามารถท่ีจะใหบุคคลนั้นทําแบบทดสอบหรือรายงานดวยตนเองแลว การท่ีจะเขาใจพฤติกรรมภายใน
ตัวบุคคลจําเปนตองอนุมาน (Infer) จากพฤติกรรมภายนอกท่ีบุคคลนั้นแสดงออกมา (Sundel M. & 
Sundel S., 2004) สวนผูบริโภค (Consumer) ตามพระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค พ.ศ. 2522 
หมายถึง ผูซ้ือหรือผูไดรับบริการจากผูประกอบธุรกิจ หรือผูซ่ึงไดรับการเสนอหรือการชักชวนจากผู
ประกอบธุรกิจเพ่ือใหซ้ือสินคาหรือรับบริการ และหมายความรวมถึงผูใชสินคา หรือผูไดรับบริการจาก
ผูประกอบธุรกิจโดยชอบ แมมิไดเปนผูเสียคาตอบแทนก็ตาม ศิริวรรณ เสรีรัตน (2538) กลาวถึง
พฤติกรรมผูบริโภค คือ พฤติกรรมท่ีบุคคลทําการคนหา การคิด การซ้ือ การใช การประเมินผลใน
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สินคาและบริการซ่ึงคาดวาจะตอบสนองความตองการของบุคคล หรือเปนข้ันตอนเก่ียวกับความคิด 
ประสบการณ การซ้ือ การใชสินคาและบริการของผูบริโภค เพ่ือตอบสนองความตองการ และความ
พึงพอใจของตนเอง สวน Shiffman G. L. & Kanuk L. L. (2007) ไดเพ่ิมเติมพฤติกรรมผูบริโภคใน
สวนของการกําจัดสินคาหรือบริการ ซ่ึงผูบริโภคคาดหวังวาสามารถตอบสนองความตองการและสราง
ความพึงพอใจได ในขณะท่ี Solomon (2009 อางถึงใน ชูชัย สมิทธิไกร, 2558) นิยามความหมาย
ของพฤติกรรมผูบริโภค (Consumer behavior) หมายถึง การกระทําของบุคคลท่ีเก่ียวของกับการ
ตัดสินใจเลือก (Select) การซ้ือ (Purchase) การใช (Use) และการกําจัดสวนท่ีเหลือ (Dispose) ของ
สินคาหรือบริการตาง ๆ เพ่ือตอบสนองความตองการและความปรารถนาของตน อธิบายโดยละเอียด
ไดดังนี้ 
  1. การตัดสินใจเลือก หมายถึง พฤติกรรมและกระบวนการทางจิตใจของผูบริโภคใน
การตัดสินใจซ้ือสินคาหรือบริการ โดยครอบคลุมพฤติกรรมตาง ๆ ตั้งแตการตระหนักถึงความตองการ 
การคนหาขอมูล การประเมินทางเลือกตาง ๆ และการตัดสินใจซ้ือ  
  2. การซ้ือ คือ การดําเนินการเพ่ือใหไดมาซ่ึงสินคาหรือบริการท่ีผูบริโภคตองการ 
ตั้งแตการเลือกแหลงท่ีจะซ้ือ และวิธีการจายเงินคาสินคาหรือบริการ  
  3. การใช หมายถึง การท่ีผูบริโภคนําสินคามาใชประโยชนตามท่ีมุงหวัง หรือการรับ
บริการจากองคกรธุรกิจ  
  4. การกําจัดสวนท่ีเหลือ หมายถึง การนําสวนท่ีเหลือของผลิตภัณฑไปกําจัดท้ิง โดย
อาจกระทําในรูปแบบตาง ๆ เชน การท้ิงในถังขยะ การนํากลับมาใชใหม (Reuse) การนําไปผลิตใหม 
(Recycle) ของสินคาหรือบริการตาง ๆ เพ่ือตอบสนองความตองการและความปรารถนาของตน  
  การศึกษาเพ่ือทําความเขาใจถึงพฤติกรรมของผูบริโภค นอกจากจะสามารถบรรยาย
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ยังทําใหทราบถึงสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมไดอีกดวย ซ่ึงจะเปนประโยชน
ในการวางแผนและดํ า เนินงานปรับ เปลี่ ยนพฤติกรรมผู บริ โภคไดอย า ง มีประสิทธิภาพ  
โดยปจจัยท่ีกําหนดพฤติกรรมของผูบริโภคประกอบดวยปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ดังตอไปนี้ 
(Shiffman G. L. & Kanuk L. L., 2007) 
  1. ปจจัยภายใน หรือปจจัยดานจิตวิทยา เปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับลักษณะสวน
บุคคลของผูบริโภค ไดแกปจจัยดังตอไปนี้  
   1.1 การรับรู (Perception) หมายถึง การเปดรับ ใหความสนใจ และแปล
ความหมายสิ่งเราหรือขอมูลตาง ๆ ท่ีบุคคลไดรับผานประสาทสัมผัสท้ังหา  
   1.2 การเรียนรู  (Learning) หมายถึง การท่ีบุคคลมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตนเองท่ีคอนขางถาวร อันเปนผลจากประสบการณตาง ๆ ท่ีไดรับ  
   1.3 ความตองการและแรงจูงใจ (Needs and motives) หมายถึง สิ่งท่ีทํา
ใหบุคคลมีความปรารถนา เกิดความตื่นตัวและพลังท่ีจะกระทําสิ่งตาง ๆ เพ่ือใหบรรลุถึงสิ่งท่ีตองการนั้น  
   1.4 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคลซ่ึงเปน
สิ่งท่ีบงชี้ความเปนปจเจกบุคคล และเปนสิ่งกําหนดลักษณะการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหรือ
สถานการณของบุคคล  
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   1.5 ทัศนคติ (Attitude) หมายถึง ผลสรุปของการประเมินสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
ซ่ึงชี้วาสิ่งนั้นดีหรือเลว นาพอใจหรือไมพอใจ ชอบหรือไมชอบ และมีประโยชนหรือเปนอันตราย  
   1.6 คานิยมและวิถีชีวิต (Values and lifestyles) คานิยม คือ รูปแบบ
ความเชื่อของแตละคนท่ียึดถือเปนมาตรฐานในการตัดสินวาสิ่งใดเลวหรือดี และมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของบุคคล สวนวิถีชีวิต คือ รูปแบบการใชชีวิตของบุคคลท่ีแสดงออกมาในรูปของกิจกรรม 
(Activities) ความสนใจ (Interests) และความคิดเห็น (Opinions) 
  2. ปจจัยภายนอก คือ สภาพแวดลอมภายนอกตัวของผูบริโภค ซ่ึงมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการบริโภค ไดแกปจจัยดังตอไปนี้  
   2.1 ครอบครัว (Family) หมายถึง บุคคลตั้งแตสองคนข้ึนไปท่ีมีความ
เก่ียวพันกันทางสายเลือด หรือการแตงงาน หรือการรับเลี้ยงดูบุคคลท่ีเขามาอาศัยอยูดวยกัน  
   2.2 กลุมอางอิง (Reference group) หมายถึง บุคคลหรือกลุมท่ีมีอิทธิพล
อยางมากตอพฤติกรรมของบุคคลหนึ่ง ๆ โดยมุมมองหรือคานิยมของกลุมอางอิงจะถูกนําไปใชเปน
แนวทางสําหรับการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล  
   2.3 วัฒนธรรม (Culture) หมายถึง แบบแผนการดําเนินชีวิตของกลุมคนใน
สังคม รวมท้ังสิ่งตาง ๆ ท่ีมนุษยสรางข้ึนมา ซ่ึงสะทอนใหเห็นความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ และแบบแผน
พฤติกรรมท่ียึดถืออยูในสังคมนั้น และมีการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง  
   2.4 ชั้นทางสังคม (Social class) หมายถึง การจําแนกกลุมบุคคลในสังคม
ออกเปนชั้น ๆ โดยบุคคลท่ีอยูในชั้นเดียวกันจะมีความคลายคลึงกันในดานคานิยม วิถีชีวิต ความสนใจ 
พฤติกรรม สถานะทางเศรษฐกิจและการศึกษา 
  Shiffman G. L. & Kanuk L. L. (2007) เสนอวา การบริโภค ประกอบดวยข้ันตอนท่ี
สัมพันธกัน 3 ข้ันตอน ดังนี้  

  1. ข้ันปจจัยนําเขา (Input stage) เปนข้ันท่ีปจจัยภายนอกมีอิทธิพลตอการรับรูของ
ผูบริโภค ประกอบดวย 2 ปจจัย ท่ีมีอิทธิพลรวมกัน ประกอบดวย 

   1.1 ปจจัยการดําเนินการขององคการธุรกิจ เปนความพยายามของผูบริโภค
ในการตระหนักถึงความตองการของตนเองผานหลักการสวนผสมทางการตลาด (Marketing mix: 
4P) ประกอบดวย ผลิตภัณฑ (Product) ราคา (Price) ชองทางการจัดจําหนาย (Place) และ 
การสงเสริมการขาย (Promotion) 

   1.2 ปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรม เปนปจจัยสิ่งแวดลอมภายนอกตัว
ผูบริโภค ประกอบดวย ครอบครัว กลุมอางอิง ชั้นทางสังคม และวัฒนธรรม 
  2. ข้ันกระบวนการ (Process stage) เปนข้ันท่ีแสดงถึงกระบวนการตัดสินใจซ้ือของ
ผูบริโภค เปนปจจัยดานจิตวิทยา ประกอบดวย การรับรู การเรียนรู ความตองการและแรงจูงใจ 
บุคลิกภาพ ทัศนคติ คานิยมและวิถีชีวิตของผูบริโภค ซ่ึงสงอิทธิพลตอความตระหนักถึงความตองการ
ของผูบริโภค การคนหาขอมูลกอนการซ้ือ และการประเมินทางเลือกกอนการซ้ือ นอกจากนี้
ประสบการณท่ีไดรับจากการประเมินหลังการบริโภคยังสงผลตอปจจัยดานจิตวิทยานี้ดวย 
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  3. ข้ันผลลัพธ (Output stage) เปนข้ันตอนหลังจากเกิดการตัดสินใจซ้ือ ซ่ึงเปน
กระบวนการท่ีเก่ียวของกับการซ้ือ การใช การกําจัดสวนท่ีเหลือและการประเมินหลังการบริโภค 
โดยผลของการตัดสินใจซ้ืออาจเกิดจากการทดลองซ้ือใช (Trail) แลวเกิดความพึงพอใจจนเกิดการซ้ือซํ้า 
(Repeat) จนเกิดความพึงพอใจ และตองการบริโภคผลิตภัณฑนั้นอยางตอเนื่อง หรือไมพึงพอใจ 
ในสินคาหรือบริการนั้นก็ได ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจะเกิดเปนประสบการณ และสงผลตอปจจัยดานจิตวิทยา
ของผูบริโภคตอไป 
  จากการทบทวนวรรณกรรมและการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา 
พฤติกรรมของผูบริโภคนั้นเกิดจากปจจัยหลายประการไมวาจะเปนปจจัยภายในหรือปจจัยภายนอก 
ปจจัยทางการตลาด ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานจิตวิทยา ปจจัยทางวัฒนธรรม หรือปจจัยทางสังคม 
ดวงสมร มะโนวรรณ (2560) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารกลองสําเร็จรูปแชแข็ง
ของชนชั้นกลางในกรุงเทพมหานครท่ีเคยบริโภคอาหารกลองสําเร็จรูปแชแข็ง ดวยการวิเคราะหคา 
ไค-สแควร (Chi-square test) และทดสอบที (t-test) พบวา ปจจัยดานประชากรทุกดานไมวาจะเปน 
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
ท่ีอาศัยอยูรวมกัน และเขตพ้ืนท่ีท่ีพักอาศัย มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารกลองสําเร็จรูปแชแข็ง
ของชนชั้นกลาง ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ในขณะท่ีภาวิณี ชีวาภาคย (2553) ศึกษาพฤติกรรม
การซ้ืออาหารสําเร็จรูปแชแข็งของผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบวา ผูบริโภค 
มีการตัดสินใจซ้ืออาหารสําเร็จรูปแชแข็งดวยตัวเอง ปจจัยดานการศึกษา และรายได มีผลตอการซ้ือ
อาหารสําเร็จรูปแชแข็งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ .01 ตามลําดับ  
สวนเพศ อายุ อาชีพ และสถานภาพสมรส ไมมีผลตอพฤติกรรมการซ้ืออาหารสําเร็จรูปแชเข็ง  
  พัชรินทร ไตรทิพยพงศ (2554) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานเดียวของ
ผูบริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ จังหวัดสงขลา พบวา ตัวผูบริโภคเปนผูมีบทบาทในการตัดสินใจ
เลือกซ้ืออาหารจานเดียว รอยละ 89.4 โดยพบปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารจานเดียวใน
ระดับมากประกอบดวย รสชาติอาหาร ความสะอาดของการประกอบอาหาร และภาชนะท่ีใชใสอาหาร 
สวนปจจัยทางดานสังคมท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานเดียว คือ สถานภาพสมรส 
(p = .05) ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ คือ รายไดเฉลี่ยสวนบุคคล (p = .01) สอดคลองกับสมฤดี ฉันโชคดี 
(2559) พบวาผูบริโภคในเขตเทศบาลนครสงขลา จังหวัดสงขลา ตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารจานเดียว
ดวยตัวเอง รอยละ 75 เนื่องจากมีความสะดวกรวดเร็ว เปนอันดับหนึ่ง ความถ่ีในการบริโภคจานเดียว
เฉลี่ย 5.66 ครั้งตอสัปดาห ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
จานเดียวในระดับมาก ดานผลิตภัณฑ ไดแก ความสะอาดของการประกอบอาหารและภาชนะท่ีใส
อาหาร ดานราคา ไดแก ราคาเหมาะสมกับคุณภาพและปริมาณ ดานสถานท่ี ไดแก ความสะอาดของ
สถานท่ี และความสัมพันธระหวางปจจัยทางดานสังคมและเศรษฐกิจกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานเดียว พบวา อายุและสถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับความถ่ีในการบริโภคอาหารจานเดียว 
เพศ อายุและรายไดรวม มีความสัมพันธตอรูปแบบการบริโภคอาหารจานเดียว ซ่ึงผลการศึกษาเปนไป
ในทิศทางเดียวกับตรีระญา ภิญโญรัตนโชติ (2555) ศึกษาวิจัยอาหารพรอมรับประทานกับวิถีชีวิตของ
คนทํางานในสํานักงานในเขตเทศบาลนครหาดใหญ จังหวัดสงขลา พบวา ปจจัยทางสังคมและ
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เศรษฐกิจ คือ ระดับการศึกษาและคาใชจายในการบริโภคอาหารเฉลี่ยตอเดือน มีผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารพรอมรับประทาน สวนปจจัยทางการตลาดท่ีมีผลตอการเลือกซ้ืออาหารพรอม
รับประทานมากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ หาซ้ือไดสะดวก สถานท่ีจัดวางสินคามองเห็นชัดเจน และ
สามารถเก็บรักษาผลิตภัณฑไดสะดวก ในขณะท่ีจิราภรณ เรืองยิ่ง สุจิตรา จรจิตร และกานดา จันทรแยม 
(2559) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนในจังหวัดสงขลา โดยการวิเคราะหเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนในจังหวัดสงขลา จําแนกตามปจจัยเอ้ือ โดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว และวิเคราะหหาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร วิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise multiple regression analysis) พบวา คานิยมในการบริโภค
อาหาร อิทธิพลของสื่อโฆษณา และความรูเ ก่ียวกับการบริโภคอาหารสามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนในจังหวัดสงขลาไดรอยละ 11.30 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 นอกจากนี้ยังพบปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูบริโภคท่ี
สอดคลองกัน แบงเปน 3 กลุม ไดแก 1) ปจจัยนํา พบปจจัยท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติมากท่ีสุด คือ 
ทัศนคติตอการบริโภคอาหาร รองลงมาคือ ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร และคานิยมในการ
บริโภคอาหาร 2) ปจจัยเอ้ือ พบตัวแปรท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติมากท่ีสุด คือ ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง และรายไดของครอบครัว รองลงมาคือ อาชีพของผูปกครอง และ 3) ปจจัยเสริม พบตัว
แปรท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติมากท่ีสุด คือ อิทธิพลของสื่อโฆษณา รองลงมาคือ การสนับสนุนทางสังคม 
และอิทธิพลทางสังคมและวัฒนธรรม  
  วิภาวรรณ โชติแกว (2559) ศึกษาระดับความรูและทัศนคติตอผักปลอดภัยจาก
สารพิษของผูบริโภค และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัยจากสารพิษของ
ผูบริโภคเขตเทศบาลนครหาดใหญ จังหวัดสงขลา พบปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคผักปลอดภัยจาก
สารพิษในระดับมาก คือ ผักมีความสด สะอาด ปลอดภัยจากสารพิษตกคาง มีหนวยงานใหการรับรอง
ความปลอดภัย และปจจัยดานสถานภาพสมรสและอาชีพหลัก มีความสัมพันธกับคาใชจายในการซ้ือ
ผักปลอดภัยจากสารพิษ ปจจัยดานทัศนคติมีความสัมพันธกับความถ่ีในการซ้ือผักปลอดภัยจากสารพิษ 
สอดคลองกับณัฐภัทร วัฒนถาวร (2560) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารคลีนฟูด 
(Clean food) ของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยการทดสอบความสัมพันธแบบถดถอยเชิง
พหุคูณ (Multiple regression) พบวา ทัศนคติของผูบริโภค ปจจัยรูปแบบการดําเนินชีวิต ปจจัยสวน
ประสมทางการตลาด มีผลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารคลีนฟูดในกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ในขณะท่ีมงกุฎการ เจริญรอย (2553) ศึกษาพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารของ
ประชาชนในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี วิเคราะหขอมูลดวยคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s correlation) พบวา ความรูกับพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหาร
ของประชาชนในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานีมีความสัมพันธแบบกลับกัน (r = -0.20) และทัศนคติ
กับพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารของประชาชนในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี มีความสัมพันธแบบ
กลับกัน (r = -0.90) เชนเดียวกัน 
  งานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยสนใจปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของผูบริโภคในการ
ตัดสินใจ การซ้ืออาหารบรรจุโฟม การรับประทานอาหารบรรจุโฟม และการประเมินผลจากการ
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บริโภคอาหารท่ีบรรจุในภาชนะโฟม จึงศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับการศึกษาการรับรูการใชภาชนะโฟม
บรรจุอาหารตามแบบแผนความเชื่อสุขภาพของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตบางเขน โดยวิไลวรรณ ศิริอรรถ (2557) พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีการรับรูความเสี่ยงท่ี
เกิดจากการใชภาชนะโฟมบรรจุอาหารในระดับสูง แตการรับรูความรุนแรงของการใชภาชนะโฟม
บรรจุอาหารอยูในระดับต่ํา ในขณะท่ีการรับรูถึงประโยชนของการใชภาชนะโฟมบรรจุอาหารให
นอยลงของผูตอบแบบสอบถามอยูในระดับสูง การรับรูอุปสรรคตอการใชภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 
และการรับรูสิ่งชักนําไปสูการใชภาชนะท่ีทําจากโฟมบรรจุอาหาร อยูในระดับปานกลาง และมีความ
เชื่อม่ันในการท่ีจะทําใหสําเร็จ อยูในระดับสูง คือ แมวาผูตอบแบบสอบถามทราบวาการรับประทาน
อาหารจากภาชนะโฟมติดตอกันยาวนานอาจทําใหเกิดการสะสมสารพิษในรางกาย การบรรจุอาหาร
รอนใสกลองโฟมทําใหสารพิษในภาชนะโฟมละลายลงสูอาหารได และการบรรจุอาหารประเภทผัด 
ทอด หรืออาหารท่ีมีสวนผสมของน้ํามันในภาชนะโฟมจะทําใหสารพิษละลายลงสูอาหาร และแมวา
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจะทราบวามีการรณรงคใหใชภาชนะท่ีทําจากวัสดุธรรมชาติทดแทนการ
ใชโฟม ทราบอันตรายจากใชโฟมผานทางสื่อตาง ๆ แตผูตอบแบบสอบถามยังคงเลือกใชภาชนะโฟม
บรรจุอาหาร เนื่องจากผูตอบแบบสอบถามสวนใหญคิดวาภาชนะโฟมบรรจุอาหารชวยใหอาหารนา
รับประทานยิ่งข้ึน อีกท้ังยังสามารถเก็บอาหารไวไดนานและใชงานไดงาย นอกจากนี้ผลการศึกษา
ดังกลาวทําใหพบความสัมพันธระหวางการรับรูการใชภาชนะโฟมบรรจุอาหารกับแบบแผนความเชื่อ
ดานสุขภาพ ซ่ึงเห็นไดจากท่ีนิสิตสวนใหญมีความรูระดับปานกลางจนถึงระดับสูงในดานตาง ๆ  
แตกลับมีการรับรูความรุนแรงในระดับต่ํา และรูสึกเฉย ๆ ตอสิ่งชักนําไปสูการปฏิบัติ ซ่ึงแสดงออกถึง
การท่ีมีความรูวาภาชนะโฟมเม่ือนํามาบรรจุอาหารจะทําใหเกิดพิษภัยได แตดวยความเคยชิน หรือ
บริบททางสังคมท่ีเนนความสะดวกสบาย อาจทําใหเกิดการละเลยและมองขามในดานผลกระทบไป  
  ปทิตตา กองแพง (2554) ศึกษาความคิดเห็นของผูบริโภคในอําเภอเมืองเชียงใหมตอ
การใชภาชนะบรรจุจากชานออยทดแทนการใชโฟมและพลาสติก พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอ
ความคิดเห็นของผูบริโภคในอําเภอเมืองเชียงใหมตอการใชภาชนะบรรจุจากชานออยทดแทนการใช
โฟมและพลาสติก ไดแก อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได การประชาสัมพันธ การใหขอมูลของ
ภาครัฐและเอกชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชภาชนะบรรจุ
จากชานออย คือ การประชาสัมพันธของภาครัฐและเอกชน โดยผูตอบแบบสอบถามรับทราบขอมูล
จากทางอินเตอรเน็ตและผูขายสินคาแนะนําเปนหลัก ประชาชนท้ังท่ีมีประสบการณและไมมี
ประสบการณในการใชภาชนะบรรจุจากชานออย มีความรูความเขาใจเก่ียวกับการใชภาชนะบรรจุจาก
ชานออยทดแทนการใชโฟมและพลาสติกในระดับใกลเคียงกัน โดยทราบวาการใชโฟมและพลาสติกใน
การบรรจุหรือหอหุมอาหารเปนสาเหตุใหเกิดมะเร็งได ซ่ึงจัดวาอยูในเกณฑท่ีสูงเม่ือเทียบกับการใช
โฟมและพลาสติกท่ีมีอยูท่ัวไปในชีวิตประจําวัน สอดคลองกับอรอนงค ชูบัว (2557) ศึกษารูปแบบและ
วิธีการรณรงคเพ่ือลดการใชกลองโฟมบรรจุอาหารใน หมูท่ี 1, 2 และ 13 ตําบลพนางตุง อําเภอ 
ควนขนุน จังหวัดพัทลุง เพ่ือแกปญหามลพิษและขยะโฟมในชุมชนทะเลนอย พบวาการประชาสัมพันธ
ใหขอมูลแกประชาชนทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ ท้ังผูประกอบการขายอาหาร ประชาชน เทศบาล ผูนําชุมชน
และนักทองเท่ียว ทราบถึงพิษภัยและผลกระทบทางดานสิ่งแวดลอมของการใชกลองโฟมบรรจุอาหาร 



 
40 

    
 

 

 

การขอความรวมมือจากรานขายอาหารในการลดการใชกลองโฟม และการใชปายรณรงคในชุมชน 
มีผลตอการลดการใชกลองโฟมบรรจุอาหาร เนื่องจากการรับรูขอมูลพิษภยัของการใชกลองโฟมบรรจุ
อาหาร ทําใหประชาชนถูกกระตุนความคิดและเริ่มหันมาพิจารณาเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับคนใน
ชุมชน เชน การเสียชีวิตเพราะโรคมะเร็งเพ่ิมข้ึน การเห็นเด็กสมาธิสั้นมีมากข้ึน ทําใหเกิดการสนทนา
แลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็นระหวางกันในชุมชนนําไปสูพฤติกรรมการปฏิเสธกลองโฟม 
  สุกัญญา หมูเย็น และวีรนุช กาญจนพิบูลย (2558) ศึกษาพฤติกรรมการเลือกซ้ือ
อาหารสําเร็จรูปท่ีใชบรรจุภัณฑท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมของผูซ้ือในตลาดริมน้ําวัดศาลเจา ตําบลบาน
กลาง อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ดวยการวิจัยเชิงสํารวจ วิเคราะหขอมูลดวยการทดสอบที  
(t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว พบวา ผูซ้ือใหความสําคัญกับปจจัยดานการ 
จัดจําหนาย และสถานท่ีจัดจําหนายมากท่ีสุด เพศท่ีแตกตางกันไมมีผลตอพฤติกรรมการเลือกซ้ือ
อาหารสําเร็จรูปท่ีใชบรรจุภัณฑท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ในขณะท่ี อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ 
และรายไดตอเดือนท่ีแตกตางกัน มีผลตอพฤติกรรมการเลือกซ้ือสินคาอาหารสําเร็จรูปท่ีใชบรรจุภัณฑท่ี
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในขณะท่ีจริยา ศรีจรูญ 
(2559) ศึกษาการรับรู และความตระหนักของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครเก่ียวกับการเลือกใช
บรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม พบวา ผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีการซ้ือ การใชหรือเคยใช บรรจุ
ภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมสวนใหญ มีการรับรูเก่ียวกับบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมวาการเลือกใชบรรจุภัณฑ
เพ่ือสิ่งแวดลอม ชวยรักษาสิ่งแวดลอมใหดีข้ึน (รอยละ 84.50) โดยรับรูขาวสารการเลือกใชบรรจุภัณฑ
เพ่ือสิ่งแวดลอมจากสื่อโทรทัศนมากท่ีสุด เนื่องจากสื่อโทรทัศนถือเปนสื่อท่ีไดรับความนิยมสูงสุดใน
ประเทศไทย มีอัตราการเขาถึงประชากร 98% ของประชากรของประเทศไทย สวนความตระหนักตอ
การเลือกใชบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม ระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.23) ตระหนักมากท่ีสุดคือเห็นวา 
รัฐบาลควรใหการสงเสริมและสนับสนุนแกผูผลิตท่ีใชบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม (คาเฉลี่ย 4.56) 
สําหรับความสัมพันธของการรับรูและความตระหนักตอการเลือกใชบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมพบวามี
ความสัมพันธกัน 
  ผลการศึกษาดังกลาวพบวา ทัศนคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ท้ัง 3 ตัวแปร หรือมีเพียงบางตัวแปรเทานั้นท่ีสามารถทํานาย
ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมได และความต้ังใจในการกระทําเปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรม งานวิจัยฉบับนี้จึงจัดทําข้ึนเพ่ือศึกษาอํานาจการทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟม ซ่ึงถือวาเปนพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ และศึกษาอิทธิพลของตัวแปรตาง ๆ ไดแก ทัศนคติตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม และความตั้งใจในการรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
เพ่ือตอยอดองคความรูท่ีมีอยูเก่ียวกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และเพ่ือเปนแนวทางพัฒนากิจกรรม
ตาง ๆ ท่ีมีผลสําหรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพตอไป 



 
41 

    
 

 

 

ความรูเกี่ยวกับโฟมโพลิสไตรีน 

 
  โฟม คือ พลาสติกประเภทหนึ่ง เปนสารสังเคราะหท่ีไดจากอุตสาหกรรมปโตรเคมี 
เปนสารประกอบไฮโดรคารบอน มีน้ําหนักโมเลกุลสูง มีโมโนเมอร (Monomer) ตอกันเปนสายยาว 
เรียกวา โพลิเมอร (Polymer) แบงตามคุณสมบัติทางความรอนได 2 ประเภท คือ (กรมโรงงาน
อุตสาหกรรม, 2556) 
  1. เทอรโมพลาสติก (Thermoplastic) มีโครงสรางโมเลกุลของสายโซโพลิเมอรเปน
เสนตรง หรือแบบก่ิงสั้น ๆ ละลายไดดีในตัวทําละลายบางชนิด เม่ือไดรับความรอนจะออนตัว และ
หลอมเหลวเปนของเหลวหนืด เม่ือเย็นตัวลงจะแข็งตัว ซ่ึงการหลอมเหลวและเย็นตัวนี้ สามารถเกิด
กลับไปกลับมาไดโดยไมทําใหสมบัติทางเคมีและกายภาพ หรือโครงสรางโพลิเมอรเปลี่ยนแปลงไปมากนัก 
พลาสติกประเภทนี้ข้ึนรูปโดยการฉีดขณะท่ีพลาสติกถูกทําใหออนตัว และไหลเขาไปในแมแบบท่ีมี
ชองวางเปนรูปรางตามตองการไดดวยความรอนและความดัน ภายหลังจากท่ีพลาสติกไหลเขาจนเต็ม 
แมพิมพจะถูกทําใหเย็นตัวและถอดออกจากแมพิมพ ไดผลิตภัณฑท่ีมีรูปรางตามตองการ สามารถ
นําไปใชงานได เม่ือใชเสร็จแลวสามารถนํากลับมาใชใหมไดโดยการบดและนํามาหลอมดวยความรอน
เพ่ือข้ึนรูปเปนผลิตภัณฑใหม ขอเสียและขีดจํากัดในการใชงาน คือ ไมสามารถใชงานท่ีอุณหภูมิสูงได 
ตัวอยางของพลาสติกในกลุมนี้เชน Polyethylene (PE), Polypropylene (PP), Polystyrene (PS), 
Polyvinyl Chloride (PVC), Nylon, Polyethylene Terephathalate (PET), Polycarbonate (PC) 
  ผลิตภัณฑพลาสติกท่ีไดจากเทคนิคเทอรโมฟอรม คือ ผลิตภัณฑพลาสติกหลัก 3 กลุม 
ดังนี้ (เจริญ นาคะสรรค, 2544)  
   1. ภาชนะชนิดบาง (Thin-well containers) สวนใหญใชครั้งเดียวแลวท้ิง 
เชน ถวยกาแฟ ถวยโยเกิรต กลองบรรจุอาหารชนิดตาง ๆ ท่ีนิยมใชในรานจําหนายอาหารตามสั่งหรือ
รานอาหารฟาสฟูด เปนบรรจุภัณฑ (Packaging) และภาชนะบรรจุ (Containers) ซ่ึงบางชนิดผลิต
จากแผนพลาสติกชนิดบาง บางชนิดผลิตจากแผนโฟมโพลิสไตรีน  
   2. ชิ้นงานขนาดใหญ มักใชพลาสติกเชิงประกอบ (Composites) หรือแผน
พลาสติกท่ีมีหลายชั้น (Multi-layer plastic sheet) เชน การผลิตเรือ การผลิตพลาสติกสําหรับ
เคลือบภายในตูเย็น การผลิตอางอาบน้ํา 
   3. กลุมท่ีใชในการหอสินคาเพ่ือจุดประสงคในการโชวสินคา (Skin packaging) 
เชน เครื่องมือชาง เครื่องเขียน เครื่องสําอาง และเสื้อผา 
  2. เทอรโมเซตติ้ง (Thermosetting) มีโครงสรางแบบรางแห หลอมเหลวไดใน
ข้ันตอนการข้ึนรูปครั้งแรกเทานั้น ซ่ึงจะมีปฏิกิริยาเคมีทําใหเกิดพันธะเชื่อมระหวางโมเลกุลทําให 
โพลิเมอรมีรูปรางถาวร เม่ือใชงานเสร็จแลวไมสามารถนํามาผานการหลอมและผลิตเปนผลิตภัณฑใหม 
หรือ รีไซเคิล (Recycle) ได หากใหความรอนมากเกินไปจะทําใหเกิดการสลายตัวหรือไหม  
โดยไมเกิดการหลอมเหลว ตัวอยางพลาสติกในกลุมนี้เชน Melamine Formaldehyde, Phenol 
Formaldehyde, Epoxy, Polyester, Polyurethane 
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  อรทัย พุมดวง (2554) กลาววา โฟมโพลิสไตรีน (PS) เปนพลาสติกประเภทเทอรโม
พลาสติก ละลายไดดีในตัวทําละลายบางชนิด เม่ือไดรับความรอนจะออนตัว และหลอมเหลวเปน
ของเหลวหนืด ไมสามารถใชงานท่ีอุณหภูมิสูง ลักษณะแข็งใส แตเปราะ และแตกงาย ไมทนความรอน 
มีจุดหลอมละลายท่ี 87 องศาเซลเซียส ทนตอดางไดพอสมควร แตไมทนตอกรด นิยมนํามาทําเปน
ภาชนะบรรจุของใช แตมีการนํามาทําเปนภาชนะ เชน ถาด หรือถวยโฟมสําหรับบรรจุอาหาร เพราะมี
น้ําหนักเบา เนื่องจากโฟมประกอบดวยโพลิสไตรีนประมาณ 2 - 5% เทานั้น สวนท่ีเหลือเปนอากาศท่ี
แทรกอยูในชองวาง แสดงดังภาพประกอบ 2 
 

 
 

ภาพท่ี 2  กระบวนการพอลิเมอไรเซชั่นจากสไตรีนโมโนเมอรเปนโพลิสไตรีน 
ท่ีมา  สถานวิจัยเพ่ือความเปนเลิศทางวิชาการดานวิจัยและนวัตกรรมเพ่ือสิ่งแวดลอม, 2560 

 
  ภาชนะโฟมแบงตามกระบวนการผลิตไดดังนี้ (ชุมาพร รถสีดา, 2552) 
  1. Expandable polystyrene (EPS) คือ โฟม PS ท่ีใชกาซ Pentane (C5H12) หรือ 
Butane (C4H10) เปนสารท่ีทําใหขยายตัว (Blowing agent) ในกระบวนการ Polymerization  
เม็ดพลาสติก PS จะทําปฏิกิริยากักเก็บกาซ Blowing agent เอาไวภายใน เม่ือนํามาผลิตโฟม EPS 
วัตถุดิบจะขยายตัวเม่ือไดรับความรอนจากไอน้ํากลายเปนเม็ดโฟมสีขาว จากนั้นจึงนําไปข้ึนรูป 
(Molding) ซ่ึงมี 2 ลักษณะ คือ 

   1.1 อัดข้ึนรูปเปนรูปรางตาง ๆ ตามลักษณะแมพิมพท่ีทํา (Shape molding) 
เชน เปนกลองน้ําแข็งและบรรจุภัณฑตาง ๆ 
   1.2 อัดข้ึนรูปเปนกอนสี่เหลี่ยม (Block molding) แลวนํามาตัดตามขนาด
และรูปรางตามตองการ  
  โดยท่ัวไป EPS จะขยายตัวประมาณ 50 เทา เม่ือขยายตัวแลวจะมีอากาศเขามา
แทนท่ี 98% ของปริมาตร มีเนื้อพลาสติก PS เพียง 2% เทานั้น จึงทําใหโฟมมีน้ําหนักเบาแมจะมี
ขนาดใหญ สามารถรองรับแรงกระแทก และรองรับการถายเทน้ําหนักในแนวดิ่งไดดีโดยไมเสียรูปทรง 
เหมาะสําหรับใชในการบรรจุสินคา นอกจากนี้โฟมยังใชเปนฉนวนรักษาความรอนและความเย็น 
เนื่องจากอากาศท่ีมีอยูถึง 98% ทําหนาท่ีเปนฉนวนไดอยางดี 
  2. Polystyrene paper (PSP) คือ โฟม PS ท่ีใช Butane (C4H10) เปนสาร Blowing 
agent สารตั้งตนคือเม็ดโฟมพลาสติก PS ท่ัวไปท่ีเขาสูระบบการฉีดโดยใชสกรูท่ีมีความรอน (Screw 
extrusion) กาซ Butane จะถูกฉีดเขาไปผสมกับเม็ดพลาสติก PS หลอมละลายท่ีผานสกรูความรอน 
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ขณะอยูท่ีปลายสกรู ทําใหพลาสติกนั้นขยายตัวประมาณ 20 เทา ฉีดออกเปนแผนแลวมวนเขาคลาย
มวนกระดาษ จากนั้นจึงนํามวนโฟม PSP ไปข้ึนรูปตามลักษณะของแมพิมพ (Thermal forming) 
เชน เปนกลอง ถาด หรือถวยโฟมสําหรับใสอาหาร 
  กระบวนการผลิตโฟมประกอบดวยสารเคมีท่ีเปนอันตรายตอรางกาย แมการผลิตจะ
ผานข้ันตอนท่ีมีคุณภาพและไดมาตรฐานตามท่ีกฎหมายกําหนดก็ตาม แตหากมีการนําไปใชงานท่ีไม
เหมาะสม สารเคมีมีพิษจากกลองโฟม คือ สไตรีน (Styrene) เบนซีน (Benzene) และพาทาเลต 
(Phthalates) มีโอกาสปนเปอนลงสูอาหารได (อุมา บริบูรณ, 2558) โดยสารดังกลาวกอใหเกิด
อันตรายตอสุขภาพดังนี้ 
  1. สารสไตรีน (Styrene) มีสูตรโมเลกุล คือ C6H5CH=CH2 หรือ C8H8 ลักษณะทาง
กายภาพเปนของเหลวคลายน้ํามัน ไมมีสีหรือสีเหลืองใส กลิ่นหอม ระเหยเปนไอได เปนสารเคมีท่ี
กอใหเกิดมะเร็ง จัดอยูในกลุม 2B คือ สามารถกอมะเร็งไดในสัตวทดลอง และอาจกอมะเร็งในมนุษย 
ตามมาตรฐาน International agency for research on cancer (IARC) สารสไตรีนเขาสูกระแส
เลือดไดโดยการดูดซึมผานผิวหนัง และเขาสูระบบทางเดินหายใจไดดวยการสูดดม เนื่องจากเปนสารท่ี
ละลายไดดีในไขมัน จึงทําใหสามารถกระจายตัวเขาสูสมองและอวัยวะตาง ๆ ไดดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ในชั้นไขมันท่ีอยูรอบไต (Perirenal fat) (วัชรินทร เครือดํารงค, 2558) 
  ประเทศไทยมีการนําสไตรีนโมโนเมอร (Styrene monomer) มาใชในการผลิต 
โพลิสไตรีน ซ่ึงเปนวัตถุดิบสําคัญในอุตสาหกรรมปโตรเคมีชั้นกลาง และมีการใชมากในอุตสาหกรรม
ผลิตโฟลิเมอรสังเคราะหตาง ๆ เชน พลาสติกโพลิสไตรีน อะคริลิกเรซิน เรซินโพลีเอสเทอรไมอ่ิมตัว 
สไตรีน บิวทาไดอีน สไตรีน อะคริโลไนไตรล-บิวทาไดอีน รับเบอร โพลิสไตรีนท่ียืดหยุนได กาวลาเทกซ 
เปนตน (ศริศักดิ์ สุนทรไชย พัชรินทร วรธนกุล เอ้ือนพร ภูเพ็ชร อรชุลี จันทรา และพนิดา ชลังสุทธิ์, 
2552) ความเปนพิษเฉียบพลันของสไตรีนโมโนเมอรเม่ือถูกผิวหนังหรือเขาตาจะเกิดการระคายเคือง 
เปนอันตรายเม่ือสูดดมหายใจเขาไป กอใหเกิดการระคายเคืองของเยื่อบุทางเดินหายใจ ทําใหไอ และ
หายใจลําบาก เม่ือดูดซึมจนถึงระดับท่ีกอใหเกิดพิษจะทําใหปวดศีรษะ งวงซึม หากกลืนกินเขาไปจะ
ระคายเคือง เปนแผลไหมท่ีปากและกระเพาะอาหาร ทําใหเกิดอาการเจ็บคอ ปวดทอง ปวดศีรษะ 
วิงเวียน อาเจียน และเซ่ืองซึม ความเปนพิษเรื้อรังทําใหเกิดความผิดปกติของโครโมโซมในคน อาจทํา
ใหเกิดมะเร็งในคนและสัตว เพ่ิมการแทงในสตรีมีครรภท่ีสัมผัสสารนี้ ทําใหระบบฮอรโมนผิดปกติ 
โดยเฉพาะการทํางานของตอมไทรอยดและการมีประจําเดือนผิดปกติ มีผลตอฮอรโมนในหญิงตั้งครรภ 
ทําใหเกล็ดเลือดต่ํา ตอมน้ําเหลืองผิดปกติ มีผลตอระบบประสาท ทําใหออนเพลีย หงุดหงิดงาย (ศริศักดิ์ 
สุนทรไชย พัชรินทร วรธนกุล เอ้ือนพร ภูเพ็ชร อรชุลี จันทรา และพนิดา ชลังสุทธิ์, 2552) 
  2. สารเบนซีน (Benzene) มีสูตรโมเลกุล คือ C6H6 เปนของเหลวใส ไมมีสีหรือสี
เหลืองออน มีกลิ่นเฉพาะ (Aromatic odor) ติดไฟได จัดเปนวัตถุอันตรายชนิดท่ี 3 ตามพระราชบัญญัติ
วัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 เปนสารกอมะเร็งประเภทท่ี 1 ท่ีกอมะเร็งในมนุษยตามมาตรฐาน IARC 
ผูท่ีไดรับเบนซีนเขาไปในระยะแรก จะเกิดอาการวิงเวียน คลื่นไส หากดื่มน้ําหรือกินอาหารท่ีมีสารเบนซีน 
ปนเปอนอยูจะทําใหปวดทอง เนื่องจากกระเพาะอาหารถูกกัดกรอน หัวใจเตนแรง อาจรุนแรงถึงข้ัน
เสียชีวิตได และเม่ือสูดดมเปนเวลานาน จะทําใหเปนมะเร็งเม็ดเลือดขาว (Leukemia) และโรคโลหิตจาง 



 
44 

    
 

 

 

(Anemia) เนื่องจากเบนซีนทําลายไขกระดูก ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหเม็ดเลือดแดงลดลงและทําลายระบบ
ภูมิคุมกันภายในรางกายได (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2555) การสัมผัสสารเบนซีน 
ทางผิวหนังจะทําใหเกิดการระคายเคืองท่ีผิวหนัง ทําใหเกิดการระคายเคืองอยางรุนแรงท่ีดวงตา และ
หากสูดดมหรือกลืนกินเขาไปจะมีผลกดการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง กอใหเกิดอาการเวียน
ศีรษะ งวงซึม ปวดศีรษะ คลื่นไส เกิดภาวการณทํางานไมประสานกัน มึนงง และทําใหหมดสติได 
กอให เ กิดผลกระทบตอระบบเลือดและระบบภู มิ คุม กัน การสัมผัสสารนี้ ท่ีความเขมขน 
50 - 150 ppm จะกอใหเกิดอาการปวดศีรษะ และออนเพลีย กอใหเกิดการระคายเคืองตอจมูกและ
ลําคอ การสัมผัสท่ีความเขมขน 20,000 ppm ทําใหเสียชีวิต (ศริศักดิ์ สุนทรไชย พัชรินทร วรธนกุล 
เอ้ือนพร ภูเพ็ชร อรชุลี จันทรา และพนิดา ชลังสุทธิ์, 2556) 
  3. สารพาทาเลต (Phthalates) เปนสารเคมีท่ีกอใหเกิดมะเร็ง จัดอยูในกลุม 2B 
ตามมาตรฐาน IARC สารพาทาเลตประมาณ 40% โดยน้ําหนัก ผสมอยูในพลาสติกออนประเภท Soft 
vinyl products เชน ขวด ชาม ฟลมยืดหออาหาร พาทาเลตท่ีใชในการทําพลาสติก คือ di-(2-
ethylhexyl)phthalate (DEHP) ผสมในพลาสติกเพ่ือทําใหเนื้อพลาสติกออนตัวหรือนุมข้ึน จากการ
ทดลองในสัตวทดลองในหองปฏิบัติการพบวา ทําใหเกิดการระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจและ
ระบบประสาทสวนกลางถูกกด ทําใหเกิดอาการปวดศีรษะ เวียนศีรษะ คลื่นไส อาเจียน การกลืนหรือ
กินเขาไปจะทําใหเกิดอาการเวียนศีรษะ คลื่นไส อาเจียน ไมมีผลกระทบตอการพัฒนาของทารก 
ในครรภ แตมีผลทําลายไต ทอไต กระเพาะปสสาวะ ทางเดินอาหาร สารชนิดนี้จะรบกวนการทํางาน
ของอวัยวะภายในตาง ๆ ไดแก ตับ ไต ปอด ระบบสืบพันธุ ฯลฯ จนทําใหเซลลในรางกายกลายพันธุ 
(Mutagenicity) ไปเปนเซลลมะเร็ง เชน มะเร็งตอมลูกหมาก หรือมะเร็งตับ เพราะเปนพิษตอระบบ
สืบพันธุ และความเปนพิษตอระบบอวัยวะเปาหมายอยางเฉพาะเจาะจงจากการรับสัมผัสซํ้า (สถาบัน
อาหาร, 2560) 
  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพบการศึกษาเก่ียวกับอันตราย
จากโฟมโพลิสไตรีน ดังนี้ Amirshaghaghi Z., Emam D. Z. & Oromiehie A. (2011) ศึกษาสภาวะ
จําลองท่ีมีผลตอการเคลื่อนยายสไตรีนโมโนเมอรจากภาชนะบรรจุอาหารโพลิสไตรีนลงสูอาหาร  
โดยการทดลองเก็บเอทธานอล 10% ซ่ึงจําลองเปนอาหาร ในระยะเวลา 1 7 15 24 และ 35 วัน 
ท่ีอุณหภูมิ 5 20 และ 40 องศาเซลเซียส พบวาเวลาท่ีอาหารสัมผัสกับภาชนะประเภทโพลิสไตรีนและ
อุณหภูมิของอาหาร มีผลตอการเคลื่อนยายสไตรีนโมโนเมอรจากภาชนะบรรจุอาหารโพลิสไตรีนลงสู
อาหารในลักษณะแปรผันตาม คือ ปริมาณสไตรีนโมโนเมอรจากภาชนะจะเคลื่อนยายสูอาหารไดมากข้ึน 
เม่ืออุณหภูมิของอาหารสูงข้ึนและเวลาในการสัมผัสโพลิสไตรีนนานข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ 
ชุมาพร รถสีดา และกรรนิการ ฉัตรสินติประภา (2553) ท่ีศึกษาความเสี่ยงจากการบริโภคอาหาร
บรรจุภาชนะโฟมโพลิสไตรีน ผลการศึกษาปริมาณสไตรีนโมโนเมอร (SM) และสไตรีนออกไซด (SO) 
ท่ีเคลื่อนยายออกจากภาชนะบรรจุอาหารในเครื่องปรุง 8 ชนิดและอาหาร 5 ชนิด พบวา อาหารท่ีมี
ความเปนกรด เค็ม หวาน เผ็ด มัน จะทําใหปริมาณการเคลื่อนยายของสาร SM จากภาชนะโฟมเขาสู
อาหารไดมากกวาอาหารอ่ืน ๆ เม่ืออุณหภูมิของอาหารสูงข้ึน สภาวะการเก็บรักษานานข้ึน ระยะเวลา
การอุนโดยไมโครเวฟนานข้ึน สงผลใหเกิดการเคลื่อนยาย SM เขาสูอาหารไดมากข้ึน และจากผลการ
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ประเมินความเสี่ยงพบวา การรับประทานอาหารท่ีบรรจุภาชนะโฟมเปนประจําจะมีความเสี่ยงชนิดท่ีมี
ระดับก้ันของสารท่ีกอพิษ (Threshold toxicity) และเสี่ยงตอการเกิดมะเร็ง หรือเรียกวา มีความเสี่ยง
แบบไมมีระดับก้ันของสารท่ีกอพิษ (Non-threshold toxicity) 
  ชุมาพร รถสีดา (2552) ศึกษาประเมินความเสี่ยงจากสไตรีนโมโนเมอร (SM) ท่ี
เคลื่อนยายจากภาชนะบรรจุอาหารชนิดโฟมโพลิสไตรีนเขาสูอาหารในสถานการณท่ีแตกตางกัน  
เพ่ือประเมินความเสี่ยงตออันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากรูปแบบการบรรจุอาหารดวยภาชนะโฟมโพลิสไตรีน 
พบวา อาหารท่ีมีความเปนกรด เค็ม หวาน เผ็ด มัน จะทําใหปริมาณการเคลื่อนยายของ SM เขาสู
อาหารมากกวาอาหารท่ีไมมีความเปนกรด เค็ม หวาน เผ็ด มัน อาหารท่ีมีระยะเวลาสัมผัสภาชนะโฟม 
นานกวา จะทําใหปริมาณการเคลื่อนยาย SM จากภาชนะโฟมเขาสูอาหารมีปริมาณมากกวาอาหารท่ี
มีระยะเวลาสัมผัสภาชนะโฟมสั้น อาหารท่ีขณะนํามาบรรจุอุณหภูมิสูงกวาจะทําใหปริมาณการ
เคลื่อนยาย SM จากภาชนะโฟมเขาสูอาหารมีปริมาณมากกวาอาหารท่ีขณะบรรจุมีอุณหภูมิตํ่า 
อาหารท่ีเก็บรักษาในตูเย็น จะทําใหปริมาณการเคลื่อนยาย SM จากภาชนะโฟมเขาสูอาหารมีปริมาณ
มากกวาอาหารท่ีเก็บรักษาในตูแชแข็ง และการเก็บรักษาในระยะเวลาท่ีนานข้ึน การเคลื่อนยาย SM 
เขาสูอาหารก็จะยิ่งมากข้ึน การอุนอาหารในภาชนะโฟมดวยเตาไมโครเวฟจะทําใหปริมาณการ
เคลื่อนยาย SM เขาสูอาหารมีปริมาณมาก และระยะเวลาในการอุนอาหารดวยเตาไมโครเวฟยิ่งนานข้ึน 
ปริมาณการเคลื่อนยาย SM จากภาชนะโฟมเขาสูอาหารก็จะยิ่งมากข้ึน ผลการประเมินความเสี่ยง
พบวา ประชาชนท่ีบริโภคอาหารท่ีบรรจุภาชนะโฟมมีความเสี่ยงชนิดมีระดับก้ันของปริมาณสาร 
ในการเกิดพิษจากสไตรีนโมโนเมอรสูงมาก และมีความเสี่ยงชนิดไมมีระดับก้ันของปริมาณสารในการ
กอพิษหรือความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งจากสไตรีนออกไซดคอนขางมาก ในขณะท่ีอรทัย พุมดวง 
(2554) ศึกษาสภาวะท่ีมีผลตอการชะออกมาของ di-(2-ethylhexyl)phthalate (DEHP) จากภาชนะ
พลาสติกบรรจุอาหารประเภทถุงพลาสติกชนิดรอน (Polypropylene: PP) ถุงพลาสติกชนิดเย็น 
(Low density polyethylene: LDPE) ถวยโฟม (Polystyrene: PS) และขวดบรรจุน้ําด่ืมแบบใส 
(Polyethylene terephathalate: PET) ขวดบรรจุน้ําดื่มแบบขุน (High density polyethylene: 
HDPE) คาความเขมขน เฉลี่ยของ DEPH ท่ีวิเคราะหไดจากการทดลองนี้สวนใหญมีคาเกินเกณฑ
มาตรฐานท่ี US Environmental Protection Agency (US.EPA) กําหนดใหมีไดในน้ําดื่ม 6 ไมโครกรัม
ตอลิตร โดยในการทดลองท่ีเติมน้ํากลั่นและนมถ่ัวเหลืองรอนอุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส ลงในภาชนะ
บรรจุอาหารประเภทถวยโฟม (PS) ถุงพลาสติกประเภทถุงเย็น (LDPE) และถุงรอน (PP) พบวา  
น้ํากลั่นรอนท่ีบรรจุในถวยโฟม มีคา DEHP ความเขมขนเฉลี่ยเทากับ 340 ± 40 ไมโครกรัมตอลิตร 
ซ่ึงสูงท่ีสุด เม่ือเทียบกับถุงพลาสติกประเภทถุงเย็นและถุงรอน สวนในนมถ่ัวเหลืองรอน พบวานม 
ถ่ัวเหลืองรอนบรรจุในถวยโฟม มีคา DEHP ความเขมขนเฉลี่ยเทากับ 440 ± 20 ไมโครกรัมตอลิตร 
ซ่ึงสูงท่ีสุดเชนกัน อาจมีสาเหตุมาจากโครงสรางโมเลกุลของภาชนะโฟมมีการจับตัวกันอยางหลวม ๆ 
สวนใหญเปนอากาศ ประกอบดวยโพลิสไตรีนประมาณ 2 - 5% ประกอบกับ DEHP เปนสารท่ีละลาย
ไดดีในไขมัน จึงทําให DEPH ใน PS ถูกชะออกมาไดงายกวา LDPE และ PP 
  งานวิจัยฉบับนี้จึงสรุปวา โฟม หมายถึง ภาชนะท่ีใชสําหรับบรรจุ ใส หรือหอหุม
อาหารรูปแบบตาง ๆ เชน กลอง ถาดหรือถวย ทําจากพลาสติกประเภทโพลิสไตรีน (Polystyrene: 
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PS) มีเม็ดพลาสติก PS เปนวัตถุดิบ ใช Butane (C4H10) เปนสารทําใหขยายตัว (Blowing agent) ใน
ระหวางกระบวนการผลิต (Polymerization) เม็ดพลาสติก PS จะทําปฏิกิริยาผสมกับกาซ Butane 
ขยายตัวเกิดเปนเม็ดโฟมสีขาว จากนั้นจึงนําไปข้ึนรูปดวยความรอนตามลักษณะแมพิมพ (Thermal 
forming) และจาการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา สไตรีนโมโนเมอร (SM) สไตรีนออกไซด (SO) 
และ di-(2-ethylhexyl)phthalate (DEHP) จากภาชนะพลาสติกบรรจุอาหารประเภทโฟมโพลิสไตรีน 
(PS) มีโอกาสปนเปอนลงสูอาหารและสงผลกระทบตอสุขภาพมนุษย โดยมีความเสี่ยงชนิดท่ีมีระดับก้ัน
ของสารท่ีกอพิษ (Threshold toxicity) และเสี่ยงตอการเกิดมะเร็ง  
 
หลักการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง 
 
  โมเดลสมการโครงสราง (Structural equation modeling หรือ SEM) เปนเทคนิค
ทางสถิติท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลาย เนื่องจากเปนวิธีการทางสถิติท่ีสามารถใชในการยืนยัน
โครงสรางของทฤษฎีวาสามารถนําไปใชกับขอมูลเชิงประจักษไดจริง และท่ีสําคัญการวิเคราะหโมเดล
สมการโครงสรางเปนวิธีการท่ีผอนคลายขอตกลงเบื้องตนโดยยอมใหความคลาดเคลื่อนของขอมูล 
ท่ีไดจากการวัดตัวแปรสังเกตไดแตละตัวแปรมีความสัมพันธกันได ทําใหผลการวิเคราะหขอมูลท่ีได
จากการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางมีความถูกตองมากยิ่งข้ึน สําหรับข้ันตอนการวิเคราะหโมเดล
สมการโครงสรางนั้น มีข้ันตอนท่ีสําคัญในการวิเคราะห 5 ข้ันตอน ดังนี้ (พูลพงศ สุขสวาง, 2556) 
  ข้ันตอนท่ี 1 การกําหนดขอมูลเฉพาะของโมเดล (Model specification) เปนหัวใจ
ของการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง เนื่องจากเปนข้ันตอนท่ีตองเชื่อมโยงทฤษฎี งานวิจัย และ
สารสนเทศท่ีตองใชในการพัฒนาโมเดลกอนเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล โดยตองระบุโมเดล
จําเพาะ (Particular model) ท่ีใชในการยืนยันหรือตรวจสอบความสอดคลองกับขอมูลท่ีอยูในรูปของ
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม (Variance – covariance data) ซ่ึงการระบุโมเดลจําเพาะนั้น 
ตองอธิบายเหตุผลท่ีใชในการคัดเลือก หรือตัดตัวแปรสังเกตไดออกจากโมเดลจําเพาะ และโมเดลท่ี
พัฒนาข้ึนนี้จะเปนโมเดลท่ีเหมาะสมก็ตอเม่ือการกําหนดขอมูลเฉพาะของโมเดลมีความสมเหตุสมผล 
และความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของโมเดลจําเพาะนั้นมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจกัษ  
  ข้ันตอนท่ี 2 การะบุคาเปนไปไดคาเดียวของโมเดล (Model identification) คือการ
ระบุวาโมเดลนั้นสามารถนํามาประมาณคาพารามิเตอรไดเปนคาเดียวหรือไม ถาจํานวนสมการท่ี
คํานวณนอยกวาจํานวนพารามิเตอรท่ีไมทราบคาในโมเดลและจะประมาณคาพารามิเตอรไดคาเดียว
สําหรับพารามิเตอรท่ีไมทราบคาแตละตัว (คาองศาอิสระเปนบวก) เรียกโมเดลนั้นวา โมเดลระบุเกิน
พอดี (Over-identified model) และถาจํานวนสมการท่ีคํานวณเทากับจํานวนพารามิเตอรท่ีไมทราบคา
ในโมเดลและจะประมาณคาพารามิเตอรไดคาเดียวสําหรับพารามิเตอรท่ีไมทราบคาแตละตัว (คาองศา
อิสระเปนศูนย) เรียกโมเดลนั้นวา โมเดลระบุพอดี (Just-identified model) ซ่ึงท้ังโมเดลระบุเกิน
พอดี (Over-identified model) และโมเดลระบุพอดี (Just-identified model) สามารถวิเคราะห
โมเดลสมการโครงสรางได แตถาโมเดลระบุไมพอดี (Under-identified model) กลาวคือ จํานวน
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สมการท่ีคํานวณมากกวาจํานวนพารามิเตอรท่ีไมทราบคาในโมเดลและจะประมาณคาพารามิเตอรได
คาเดียวสําหรับพารามิเตอรท่ีไมทราบคาแตละตัว จะไมสามารถประมาณคาพารามิเตอรได เนื่องจาก
คาองศาอิสระติดลบ โดยการตรวจสอบคาความเปนไปไดคาเดียวของโมเดลกอนทําการประมาณ
คาพารามิเตอรวาจะเปนโมเดลระบุเกินพอดี โมเดลระบุพอดี หรือโมเดลระบุไมพอดีนั้น จะพิจารณา
จากคาองศาอิสระ (Degree of freedom) โดยใชสูตรคํานวณ 

Degree of freedom = [NI (NI+1)/2] – number of parameter estimation 
 เม่ือ NI หมายถึง จํานวนตัวแปรสังเกตไดท้ังหมดท่ีใชในการประมาณคาพารามิเตอร 
 ถา Degree of freedom  มีคามากกวา 0 แสดงวา โมเดลระบุเกินพอดี 
 ถา Degree of freedom  มีคาเทากับ  0 แสดงวา โมเดลระบุพอดี 
 ถา Degree of freedom  มีคานอยกวา 0 แสดงวา โมเดลระบุไมพอดี 

  ข้ันตอนท่ี 3 การประมาณคาพารามิเตอรของโมเดล (Model estimation) สามารถ
เลือกใชวิธีการตาง ๆ ในการประมาณคาได 6 วิธี ไดแก วิธี Instrumental variables (IV) วิธี Two-
stage least squares (TS) วิธี Unweighted least squares (UL) วิธี Ggeneralized least squares 
(GL) วิธี Generally Weighted least squares (WL) และวิธี Maximum likelihood (ML) วิธีการท่ี
ใชในการวิเคราะหท่ีแพรหลายมากท่ีสุด คือ วิธี Maximum likelihood (ML) เนื่องจากเปนวิธีการท่ี
เหมาะสําหรับขอมูลท่ีมีระดับการวัดแบบอันตรภาคชั้นและแบบเรียงอันดับ เปนการประมาณ
คาพารามิเตอร ท่ีสมมติวาขอมูลของตัวแปรสังเกตได ท่ีนํามาศึกษามีการแจกแจงเปนแบบ 
Multivariate normality โดยเง่ือนไขสําคัญก็คือตัวอยางท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลตองเปนอิสระ 
การแจกแจงของขอมูลตองไมเบ และไมโดงจนผิดปกติ สามารถเขียนอธิบายข้ันตอนการประมาณ
คาพารามิเตอรแบบ Maximum likelihood (ML) หลังจากท่ีกําหนดขอมูลเฉพาะของโมเดล และระบุ
คาความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล ดังนี้ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542)
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ภาพท่ี 3  ข้ันตอนการประมาณคาพารามิเตอรแบบ Maximum likelihood (ML) 
ท่ีมา  พูลพงศ สุขสวาง, 2557 

 
  ข้ันตอนท่ี 4 การตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล (Model testing) เปนข้ันตอน
พิจารณาดัชนีตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลอยางถ่ีถวน โดยมีเกณฑในการพิจารณา 3 ขอ คือ  
   1. พิจารณาความสอดคลองของโมเดลสมการโครงสรางท่ีพัฒนาข้ึนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ โดยตรวจสอบดัชนีความสอดคลองของโมเดลท้ัง 3 สวน คือ คาไค-สแควร/ไค-สแควร
สัมพัทธ ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืน และคาความคลาดเคลื่อนของการประมาณคา  
   2. พิจารณาคาพารามิเตอรแตละเสนวาแตกตางจากศูนยหรือไม โดยพิจารณา
จากคาสถิติทดสอบที (t-value) ผลการทดสอบจะตองปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) เพราะตองการสรุปวา
คาพารามิเตอรแตละเสนแตกตางจากศูนย กําหนดเกณฑ โดยใชกฎหัวแมมือ (rule of thump) คือ 
    - คาพารามิเตอรจะมีคาแตกตางจากศูนยท่ีระดับนัยสําคัญเทากับ 
0.05 เม่ือคาสมบูรณของสถิติทดสอบทีมากกวา 1.96 (|t| > 1.96) 
    - คาพารามิเตอรจะมีคาแตกตางจากศูนยท่ีระดับนัยสําคัญเทากับ 
0.01 เม่ือคาสมบูรณของสถิติทดสอบทีมากกวา 2.58 (|t| > 2.58)  
   3. พิจารณาความสมเหตุสมผลของขนาดและทิศทางของคาพารามิเตอรแต
ละเสน กลาวคือ ทิศทางของคาพารามิเตอรแตละเสนควรเปนไปตามสมมติฐานท่ีกําหนด

คํานวณคาเมทริกซ S 

ประมาณคาพารามิเตอรทุกคา 

คํานวณคาเมทริกซ Σ 

เปรียบเทียบเมทริกซ S กับ เมทริกซ Σ 

รายงานคาพารามิเตอร 
(bi, S.E., t-value) 

กําหนดคาตั้งตน 

คํานวณยอนกลับ 

เมทริกซ S ไมแตกตางกับ เมทริกซ Σ 

คํานวณซํ้า
โดยเปลี่ยนคา

ตั้งตน 

เมทริกซ S แตกตางกับ

เมทริกซ Σ 
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ตารางท่ี 1 เกณฑการพิจารณาความสอดคลองของโมเดลตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ 

ดัชนีตรวจสอบความสอดคลอง คาท่ีเปนไปได เกณฑการพิจารณา 
คาสถิติทดสอบไค-สแควร  
(Chi-square) 
 
 
คาไค-สแควรสัมพัทธ 

(χ2
model/dfmodel) 

0 (perfect fit) to positive 
value (poor fit) 
 
 
0 (perfect fit) to positive 
value (poor fit) 

คาไค-สแควรท่ีคํานวณไดนอย
กวาไค-สแควรตาราง หรือ
พิจารณาคา p-value ตอง
มากกวา .05 
มีคานอยกวา 2.00 

Goodness of Fit Index 
(GFI) 
Adjusted Goodness of Fit 
Index (AGFI) 
Comparative Fit Index 
(CFI) 

0 (no fit) to 1 (perfect fit) 
0 (no fit) to 1 (perfect fit) 
 
0 (no fit) to 1 (perfect fit) 

มีคามากกวา 0.95 
มีคามากกวา 0.95 
 
มีคามากกวา 0.95 

Tucker – Lewis Index (TLI) 
หรือ Non Norm Fit Index 
(NNFI) 
Norm Fit Index (NFI) 

0 (no fit) to 1 (perfect fit) 
 
0 (no fit) to 1 (perfect fit) 

มีคามากกวา 0.95 
 
มีคามากกวา 0.95 

Root Mean square 
Residual (RMR) 
Standardized RMR (SRMR) 
 
Root Mean Square Error 
of Ap-proximation 
(RMSEA) 

0 (perfect fit) to positive 
value (poor fit) 
0 (perfect fit) to positive 
value (poor fit) 
0 (perfect fit) to positive 
value (poor fit) 

มีคาเขาใกลศูนย (ข้ึนอยูกับ
ระดับท่ีนักวิจัยกําหนด) 
นอยกวา 0.05 
 
มีคานอยกวา 0.05 หรือ 0.08 

Parsimony Normed Fit 
Index (PNFI) 
 
 
Akaike Information Criterion 
(AIC) 

0 (no fit) to 1 (perfect fit) 
 
 
 
0 (perfect fit) to positive 
value (poor fit) 
 
 

ใชเปรียบเทียบโมเดลทางเลือก 
(Alternative model) โมเดล
ใดมีคา PNFI สูงกวาจะเปน
โมเดลท่ีดีกวา 
ใชเปรียบเทียบโมเดลทางเลือก 
(Alternative model) โมเดล
ใดมีคา AIC นอยกวาจะเปน
โมเดลท่ีดีกวา 

ท่ีมา  พูลพงศ สุขสวาง, 2557 
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  การประเมินวาโมเดลท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม 
หลักสําคัญ คือ สถิติทดสอบไค-สแควร ซ่ึงเปนสถิติท่ีใชในการทดสอบภาวะสารรูปสนิทดี (Goodness 
of fit) คาไค-สแควรท่ีคํานวณไดจะมีคาต้ังแตศูนยข้ึนไป โดยท่ีคาไค-สแควรยิ่งมีคาเขาใกลศูนย  
จะสรุปไดโมเดลตามสมมติฐานสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ แตถาคาไค-สแควรเปนศูนยจะเรียกวา
โมเดลอ่ิมตัว (Saturated model) ซ่ึงควรพิจารณาดวยวาคาองศาอิสระของโมเดลเทากับ 0 (df = 0) 
หรือไม ถาใชแสดงวาเปนโมเดลระบุพอดี ถาพิจารณาตามหลักการคํานวณคาไค-สแควรเปรียบเทียบ
กับไค-สแควรวิกฤติจะพบวาไมมีคาไค-สแควรวิกฤต ณ ตําแหนงท่ี คาองศาอิสระเปนศูนย 
  ข้ันตอนท่ี 5 การปรับโมเดล (Model modification) เปนข้ันตอนท่ีกระทําตอเม่ือมี
คาพารามิเตอรบางคาท่ีไมแตกตางจากศูนย (|t| > 1.96) หรือมีทิศทางของคาพารามิเตอรไมตรงกับ
ทฤษฎีท่ีกําหนดไว หรือเกิดปญหาท้ังสองอยาง ซ่ึงจําเปนท่ีจะตองปรับโมเดล สามารถแยกเปน 2 
ประเด็น คือ การปรับโมเดลสมการโครงสรางในสวนท่ีเปนความคลาดเคลื่อน และการปรับโมเดล
สมการโครงสรางในสวนท่ีเปนโมเดลการวัดและ/หรือโมเดลสมการโครงสราง  
  การปรับโมเดลสมการโครงสรางในสวนท่ีเปนความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาท่ี
เกิดจากเครื่องมือท่ีใชในการวัด ประเด็นนี้สามารถทําการปรับโมเดลไดทันที ไมมีผลกระทบตอ
โครงสรางของโมเดลตามสมมติฐาน เม่ือปรับโมเดลจนไดคาดัชนีตรวจสอบความสอดคลอง ไดแก  

   1. คาสถิติทดสอบไคส-แควร (Chi-square: χ2) มีคานอยกวาคาไค-สแควร

เกณฑ หรือคาไค-สแควรสัมพัทธ (χ2
model/dfmodel) มีคานอยกวาสอง  

   2. คาดัชนีตรวจสอบความกลมกลืน (GFI, AGFI, CFI, TLI และ NFI) มีคา
มากกวา 0.95  
   3. คาความคลาดเคลื่อนของการประมาณคา (RMSEA, RMR และ SRMR) 
มีคานอยกวา 0.05 โดยท่ีคาพารามิเตอรของโมเดลการวัดและโมเดลสมการโครงสรางทุกเสนมีคา
แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (|t| > 1.96) รวมท้ังมีทิศทางท่ีสมเหตุสมผลตามทฤษฎี  
จึงจะสามารถสรุปไดวาโมเดลสมการโครงสรางท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  
  การปรับโมเดลสมการโครงสรางในสวนท่ีเปนการตัดหรือเพ่ิมการประมาณ
คาพารามิเตอรของโมเดลการวัดและ/หรือโมเดลสมการโครงสราง ซ่ึงจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ซ่ึง
ปญหาอาจเกิดจากการท่ีโมเดลตามสมมติฐานท่ีกําหนดข้ึนไมมีความแข็งแรงเพียงพอ ขาดการทบทวน
อยางถ่ีถวน การทบทวนทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของแลวยังไมพบขอสรุปท่ีชัดเจน ประเด็นนี้ไม
สามารถกระทําไดถาไมมีการตั้งสมมติฐานทางเลือกกอนวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง ดังนั้น ถา
ผูวิจัยไมม่ันใจวาโมเดลสมการโครงสรางท่ีพัฒนาข้ึนจะสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม 
จําเปนตองเสนอโมเดลทางเลือก (Alternative model) กอนทําการวิเคราะหขอมูล โดยอาจเสนอ
โมเดลทางเลือกไวหลายทางเลือกก็ได โดยการคัดเลือกโมเดลท่ีดีท่ีสุดนั้นจะตองทําการปรับโมเดล
จนกระท่ังคาดัชนีตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลผานเกณฑตามกําหนด หลังจากนั้นจึงทําการ

พิจารณาคัดเลือกโมเดลทางเลือกท่ีดีท่ีสุดโดยใชคาสถิติทดสอบ χ2 - df, AIC หรอื BIC 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม กับขอมูลเชิงประจักษ และมีกรอบตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเปน
แนวทางในการศึกษา ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนและวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 

3.1 ประชากร และตัวอยาง 
3.2 เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.4 การวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากร และตัวอยาง 
  
 ประชากรท่ีใชศึกษาวิจัย (Population)  
 
  ประชากรกลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ประชากรท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ี
อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จํานวน 384,776 คน (สํานักบริหารการทะเบียน, 2560)  
 
ตารางท่ี 2 จํานวนประชากรในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จําแนกรายตําบล 

ตําบล         ชาย        หญิง        รวม 
หาดใหญ 73,944 85,289 159,233 
ควนลัง 21,562 24,509 46,071 
คอหงส 22,128 23,659 45,787 
คลองแห 17,474 19,602 37,076 
บานพรุ 11,803 12,923 24,726 
ทุงตําเสา 8,045 8,474 16,519 
น้ํานอย 6,710 7,438 14,148 
คูเตา 5,572 5,649 11,221 
ทาขาม 4,002 4,502 8,504 
ฉลุง 3,789 3,819 7,608 
พะตง 2,756 2,872 5,628 
ทุงใหญ 2,495 2,810 5,305 
คลองอูตะเภา 1,395 1,555 2,950 
รวม 181,675 203,101 384,776 

ท่ีมา  สํานักบริหารการทะเบียน, 2560 
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 ตัวอยางท่ีใชศึกษา (Sample)  
 
  ขนาดตัวอยาง (Sample size) ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูบริโภคในอําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา โดยใชสูตรการกําหนดตัวอยางแบบสัดสวนท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99% และกําหนด
ขนาดของความคลาดเคลื่อน (e) เทากับ .05 (อุทุมพร จามรมาน, 2544) และพิจารณารวมกับ
ขอตกลงเบื้องตนของการกําหนดขนาดของตัวอยางท่ีใชในการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ 
อยางนอย 20 คนตอ 1 ตัวแปร ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวนตัวแปรท้ังหมด 14 ตัวแปร (Hair, 
Black, Babin & Anderson, 2010) คํานวณไดจํานวน 280 คน  
 
 วิธีการสุมตัวอยาง  
 
  การวิจัยนี้ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบอาศัยความนาจะเปน (Probability sampling) 
ดวยเทคนิคการสุมตัวอยางแบบกลุม (Two-stage cluster random sampling) และการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีข้ันตอนดังนี้ (ธานินทร ศิลปจารุ, 2550) 
   ข้ันตอนท่ี 1 ใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบแบงกลุม (Cluster random 
sampling) มีอําเภอในจังหวัดสงขลา เปนตัวแปรจําแนก แบงเขตจังหวัดสงขลาออกเปน 16 อําเภอ 
ไดแก อําเภอเมืองสงขลา สทิงพระ จะนะ นาทวี เทพา สะบายอย ระโนด กระแสสินธุ รัตภูมิ สะเดา 
หาดใหญ นาหมอม ควนเนียง บางกล่ํา สิงหนคร และคลองหอยโขง โดยใชอําเภอเปนหนวยในการสุม 
   ข้ันตอนท่ี 2 ใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบแบงกลุม (Cluster random 
sampling) ในอําเภอหาดใหญ ใชตัวแปรตําบล เปนตัวแปรจําแนกกลุม (Cluster variable) แบงเขต
อําเภอหาดใหญ ออกเปน 13 ตําบล ไดแก ตําบลหาดใหญ ควนลัง คูเตา ฉลุง คอหงส คลองแห คลอง
อูตะเภา ทุงใหญ ทุงตําเสา ทาขาม น้ํานอย บานพรุ และพะตง สุมได 2 ตําบล คือ ตําบลหาดใหญ 
และตําบลทุงตําเสา โดยใชตําบลเปนหนวยในการสุม 
   ข้ันตอนท่ี 3 เก็บตัวอยางเฉพาะผูท่ีมีประสบการณในการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมเทานั้น 
 
  รายละเอียดดังปรากฏในแผนผังการสุมตัวอยาง (Sampling plan) 
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 ภาพท่ี 4 แผนผังการสุมตัวอยาง (Sampling plan)  
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คลอง

หอยโขง

ตําบล

คูเตา
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คลองอู

ตะเภา
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ทาขาม
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 = ไมไดรับการสุม
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จังหวัดสงขลา

ตําบลหาดใหญ

 N =84N = 196

ตําบลทุงตําเสา
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เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 เครื่องมือในการวิจัย 
 
  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม 
(Questionnaires) ซ่ึงผูวิจัยสรางเครื่องมือวิจัยตามแนวทางการสรางแบบสอบถามของทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 2006) โดยแบบสอบถาม 1 ฉบับ ประกอบดวย 6 สวน คือ 
  สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป จํานวน 5 ขอ 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม จํานวน 11 ขอ 
 ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ  
 - ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม จํานวน 6 ขอ 
   - ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ จํานวน 5 ขอ 
  สวนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการคลอยตามกลุมอางอิง จํานวน 10 ขอ 
 ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 
   - การคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว จํานวน 3 ขอ 
 - การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน จํานวน 3 ขอ 
   - การคลอยตามกลุมอางอิงสังคม จํานวน 4 ขอ 

 สวนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
 บริโภคอาหารบรรจุโฟม จํานวน 9 ขอ 

 ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 
   - การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค จํานวน 4 ขอ 
   - การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค จํานวน 2 ขอ 
   - การรับรูประโยชนของการปองกันโรค จํานวน 3 ขอ 
  สวนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม จํานวน 6 ขอ 
 ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ  
   - ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม จํานวน 3 ขอ 
   - ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ จํานวน 3 ขอ 
  สวนท่ี 6 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม จํานวน 11 ขอ 
 ประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ  
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการตัดสินใจ จํานวน 3 ขอ 
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการซ้ือ จํานวน 2 ขอ 
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการใชงาน จํานวน 3 ขอ 

- พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการประเมินหลังบริโภค 
จํานวน 3 ขอ 
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  แบบสอบถามแตละสวนมีรายละเอียด ดังนี้ 
  สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
  แบบสอบถามลักษณะทางดานประชากรศาสตรเปนคําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของ
ผูตอบแบบสอบถามเปนลักษณะคําถามแบบปลายปด (Close-ended question) ในลักษณะ
เลือกตอบ (Checklist) ประกอบไปดวย เพศ อาย ุระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพในปจจุบัน และรายได
ตอเดือน  
 
  สวนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
จํานวน 11 มีโครงสรางเนื้อหาของแบบสอบถามแสดงดังตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 โครงสรางเนื้อหาแบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

องคประกอบ จํานวน (ขอ) ขอท่ี 

ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 6 1-6 
ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 5 7-11 

 
  ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรวัดลิเคิรท (Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบ
แบบสอบถามเลือกเพียงคําตอบเดียว ประกอบดวยขอคําถามซ่ึงเปนขอความทางลบ จํานวน 5 ขอ 
ไดแก ขอท่ี 1 2 3 4 และ 6 ขอคําถามซ่ึงเปนขอความทางบวก จํานวน 6 ขอ ไดแก ขอท่ี 5 7 8 9 10 
และ 11 มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 

ตัวเลือก 
การใหคะแนน 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

เห็นดวยมากท่ีสุด 5 1 

เห็นดวยมาก 4 2 

เห็นดวยปานกลาง 3 3 

ไมเห็นดวย 2 4 

ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 1 5 

  เกณฑการแปลความหมายของผลคะแนนเก่ียวกับทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม โดยใชคาเฉลี่ยของคะแนนเปนตัวชี้วัด ซ่ึงผูวิจัยกําหนดชวงเปน 3 ระดับ กําหนด
เกณฑดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห, 2538) 

 คะแนน 1.00 - 2.33 หมายถึง ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟมอยูในระดับต่ํา 
 คะแนน 2.34 - 3.66 หมายถึง ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟมอยูในระดับปานกลาง 
 คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟมอยูในระดับสูง 
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  สวนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการคลอยตามกลุ มอ างอิง จํานวน 10 ขอ  
มีโครงสรางเนื้อหาของแบบสอบถามแสดงดังตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 โครงสรางเนื้อหาแบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง 

องคประกอบ จํานวน (ขอ) ขอท่ี 

การคลอยตามกลุมอางอิง ครอบครัว 3 1-3 
การคลอยตามกลุมอางอิง เพ่ือน 3 4-6 
การคลอยตามกลุมอางอิง สังคม 4 7-10 

 
  ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรวัดลิเคิรท (Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบ
แบบสอบถามเลือกเพียงคําตอบเดียว ประกอบดวยขอคําถามซ่ึงเปนขอความทางลบ จํานวน 6 ขอ 
ไดแก ขอท่ี 1 2 3 4 5 และ 6 ขอคําถามซ่ึงเปนขอความทางบวก จํานวน 4 ขอ ไดแก ขอท่ี 7 8 9 
และ 10 มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 

ตัวเลือก 
การใหคะแนน 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

เห็นดวยมากท่ีสุด 5 1 

เห็นดวยมาก 4 2 

เห็นดวยปานกลาง 3 3 

ไมเห็นดวย 2 4 

ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 1 5 

 
  เกณฑการแปลผลคะแนนเก่ียวกับการคลอยตามกลุมอางอิง โดยใชคาเฉลี่ยของ
คะแนนเปนตัวชี้วัด ซ่ึงผูวิจัยกําหนดชวงเปน 3 ระดับ กําหนดเกณฑดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห, 2538) 

 คะแนน 1.00 - 2.33 หมายถึง การคลอยตามกลุมอางอิงอยูในระดับต่ํา 
 คะแนน 2.34 - 3.66 หมายถึง การคลอยตามกลุมอางอิงอยูในระดับปานกลาง 
 คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง การคลอยตามกลุมอางอิงอยูในระดับสูง 
  
  สวนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม จํานวน 9 ขอ มีโครงสรางเนื้อหาของแบบสอบถามแสดงดังตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 โครงสรางเนื้อหาแบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม 

องคประกอบ จํานวน (ขอ) ขอท่ี 

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค 4 1-4 
การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค 2 5-6 
การรับรูประโยชนของการปองกันโรค 3 7-9 

 
  ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรวัดลิเคิรท (Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบ
แบบสอบถามเลือกเพียงคําตอบเดียว ประกอบดวยขอคําถามซ่ึงเปนขอความทางบวกท้ังหมด จํานวน 
9 ขอ ไดแก ขอท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 และ 9 มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 

ตัวเลือก คะแนน 

เห็นดวยมากท่ีสุด 5 

เห็นดวยมาก 4 

เห็นดวยปานกลาง 3 

ไมเห็นดวย 2 

ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 1 

  
  เกณฑการแปลผลคะแนนการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม โดยใชคาเฉลี่ยของคะแนนเปนตัวชี้วัด ซ่ึงผูวิจัยกําหนดชวงเปน 3 ระดับ กําหนด
เกณฑดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห, 2538) 

 คะแนน 1.00 - 2.33 หมายถึง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมอยูในระดับต่ํา 

 คะแนน 2.34 - 3.66 หมายถึง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมอยูในระดับปานกลาง 

 คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมอยูในระดับสูง 

 
  สวนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม จํานวน 6 ขอ 
มีโครงสรางเนื้อหาของแบบสอบถามแสดงดังตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6 โครงสรางเนื้อหาแบบสอบถามความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

องคประกอบ จํานวน (ขอ) ขอท่ี 

ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 3 1-3 
ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ 3 4-6 

 
  ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรวัดลิเคิรท (Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบ
แบบสอบถามเลือกเพียงคําตอบเดียว ประกอบดวยขอคําถามซ่ึงเปนขอความทางลบ จํานวน 3 ขอ 
ไดแก ขอท่ี 1 2 และ 3 ขอคําถามซ่ึงเปนขอความทางบวก จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอท่ี 4 5 และ 6 
มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 

ตัวเลือก 
การใหคะแนน 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

ปฏิบัติเปนประจํา 5 1 

ปฏิบัติคอนขางบอย 4 2 

ไมแนใจ 3 3 

ปฏิบัติเปนบางครั้ง 2 4 

ไมปฏิบัติเลย 1 5 

  
  เกณฑการแปลผลคะแนนความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โดยใชคาเฉลี่ย
ของคะแนนเปนตัวชี้วัด ซ่ึงผูวิจัยกําหนดชวงเปน 3 ระดับ โดยกําหนดเกณฑดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห, 
2538) 

คะแนน 1.00 - 2.33 หมายถึง ความตั้งใจบริโภคอาหารบรรจุโฟมอยูในระดับต่ํา 
 คะแนน 2.34 - 3.66 หมายถึง ความตั้งใจบริโภคอาหารบรรจุโฟมอยูในระดับปานกลาง 
 คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง ความตั้งใจบริโภคอาหารบรรจุโฟมอยูในระดับสูง 

 
  สวนท่ี 6 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม จํานวน 11 ขอ 
มีโครงสรางเนื้อหาของแบบสอบถามแสดงดังตารางท่ี 7
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ตารางท่ี 7 โครงสรางเนื้อหาแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

องคประกอบ จํานวน (ขอ) ขอท่ี 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการตัดสินใจ 3 1-3 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการซ้ือ 2 4-5 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการใชงาน 3 6-8 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการประเมินหลังบริโภค 3 9-11 

 
  ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรวัดลิเคิรท (Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบ
แบบสอบถามเลือกเพียงคําตอบเดียว ประกอบดวยขอคําถามซ่ึงเปนขอความทางลบ จํานวน 9 ขอ 
ไดแก ขอท่ี 2 3 4 5 6 7 8 9 และ 11ขอคําถามซ่ึงเปนขอความทางบวก จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอท่ี 1 
และ 10 มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 

ตัวเลือก 
การใหคะแนน 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

ปฏิบัติเปนประจํา 5 1 

ปฏิบัติคอนขางบอย 4 2 

ไมแนใจ 3 3 

ปฏิบัติเปนบางครั้ง 2 4 

ไมปฏิบัติเลย 1 5 

 
  เกณฑการแปลผลคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โดยใชคาเฉลี่ยของ
คะแนนเปนตัวชี้วัด ซ่ึงผูวิจัยกําหนดชวงเปน 3 ระดับ กําหนดเกณฑดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห, 2538) 

คะแนน 1.00 - 2.33 หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมอยูในระดับต่ํา 
คะแนน 2.34 - 3.66 หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมอยูในระดับปานกลาง 
คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมอยูในระดับสูง 
 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
  ในการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยพัฒนาเครื่องมือโดยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
  1. ศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ตํารา งานวิจัยและบทความท่ีเก่ียวของกับ
ทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
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  2. กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎี
ท่ีไดจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  3. สรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
  4. ตรวจสอบคุณภาพเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ี
สรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของขอความกับนิยามความชัดเจน
ของการใชภาษา ความครอบคลุมของเนื้อหาท่ีตองการวัด และใหคําแนะนําเพ่ือปรับปรุงแกไข จากนั้น
นําแบบสอบถามเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในดานความตรง
เชิงเนื้อหา และวัตถุประสงค  
  ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามในแบบสอบถามกับนิยามความ
ชัดเจนของภาษา และความครอบคลุมของเนื้อหาท่ีตองการวัด แลวนําผลการพิจารณามาคํานวณหา
คา IOC (Index of item-objective congruence) เพ่ือคัดเลือกขอคําถามท่ีมีความตรงเชิงเนื้อหา 
โดยกําหนดเกณฑการพิจารณา คือ  
 ขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงคและนิยามคําศัพท ใหคะแนน  +1 
 ไมแนใจ       ใหคะแนน    0 
 ขอคําถามไมสอดคลองกับวัตถุประสงคและนิยามคําศัพท ใหคะแนน   -1 
  หลังผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทานแลว ผูวิจัยนําขอมูลท่ีรวบรวมจาก
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญคํานวณหาคา IOC โดยคํานวณคาตามสูตร  

N
R

IOC ∑=  

เม่ือ  ∑R  =    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

      N   =   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
  กําหนดเกณฑการพิจารณาคาเฉลี่ยมากกวา .60 ข้ึนไป (สุวิมล ติรกานันท, 2550) 
และปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ภายใตคําแนะนําของอาจารยท่ี
ปรึกษา เพ่ือใหไดแบบสอบถามท่ีถูกตองเหมาะสม กอนนําแบบสอบถามเขากระบวนการทดสอบ
คุณภาพเครื่องมือ  
  5. ตรวจสอบความเท่ียงเชิงความสอดคลองภายใน ( Internal consistency 
reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try-out) กับกลุมผูบริโภคท่ี
ไมใชตัวอยางในการวิจัย จํานวน 30 คน เพ่ือนําคะแนนท่ีไดมาคํานวณหาคาความเท่ียงโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบาค (Cronbach’s alpha coefficienct) ซ่ึงกําหนดเกณฑวาตองมีคา 
.60 ข้ึนไป (สุวิมล ติรกานันท, 2550) คาความเท่ียงของแบบสอบถามท่ีได สรุปดังตารางท่ี 8
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ตารางท่ี 8 คาความเชื่อม่ันแบบสอบถาม จําแนกตามตัวแปรท่ีตองการวัด 

ตัวแปร คาความเชื่อม่ัน 
ทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (AB) .87 
 ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม (AB1) .80 
 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ (AB2) .51 
การคลอยตามกลุมอางอิง (SN) .88 
 การคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว (SN1) .82 
 การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน (SN2) .84 
 การคลอยตามกลุมอางอิงสังคม (SN3) .84 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (PCB) .90 
 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค (PCB1) .85 
 การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค (PCB2) .83 
 การรับรูประโยชนของการปองกันโรค (PCB3) .77 
ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (INT) .49 
 ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม (INT1) .82 
 ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ (INT2) .21 
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม (BEH) .93 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการตัดสินใจ (BEH1) .80 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการซ้ือ (BEH2) .72 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการใชงาน (BEH3) .89 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการประเมินหลังบริโภค (BEH4) .84 

 
 การทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัด  
 
  ผูวิจัยทําการทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัด (Measurement model) 
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมของผูบริโภคดวยวิธีวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) ในแตละองคประกอบ ซ่ึงจะแสดงถึงวาตัว
แปรแฝง หรือองคประกอบแตละตัวสามารถอธิบายคุณลักษณะการวัด หรือความเชื่อม่ันของตัวแปร
สังเกตไดหรือตัวชี้วัดไดหรือไม ผูวิจัยดําเนินการทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัดของตัวแปร
ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย ซ่ึงผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันแบงเปน 5 องคประกอบ 
สามารถแสดงผลในแตละองคประกอบ ดังตอไปนี้ 
  1. องคประกอบของทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (AB) ประกอบดวย 1 
องคประกอบ 2 ตัวชี้วัด คือ ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม (AB1) และทัศนคติตอ
การดูแลสุขภาพ (AB2) สรุปผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันทัศนคติตอการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมของแตละองคประกอบยอย ซ่ึงผลการวิเคราะหทําใหไดรับคาตาง ๆ ดังนี้ 
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0.00 

   1.1 คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor loading: λi) พบวา ทัศนคติตอการ
เลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม และทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ มีคาเทากับ 1.00  
   1.2 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error: SE) ขององคประกอบ
ยอยท้ัง 2 องคประกอบ มีคาเทากับ 0.03 ซ่ึงมีขนาดเล็ก 
   1.3 คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t-values) ของคาน้ําหนักองคประกอบ
ยอยของท้ัง 2 องคประกอบ มีคาเทากับ 23.62 และมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) ทุก ๆ ตัวชี้วัด 
   1.4 คา Square multiple correlation: R2 ของคาน้ําหนักองคประกอบ
ยอยของท้ัง 2 องคประกอบ มีคาเทากับ 1.00 สามารถแสดงผลไดตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 9 คาน้ําหนักองคประกอบ (λi) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE λi) คาการทดสอบ

นัยสําคัญทางสถิติ (t) และคา Square multiple correlation (R2) ของการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยนืยันขององคประกอบทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ตัวแปร
สังเกตได 

ผลการวิเคราะห 
น้ําหนักองคประกอบ SE t-value R2 

AB1 0.62 0.03 23.62** 1.00 
AB2 0.72 0.03 23.69** 1.00 

**p < .01 
 
 สามารถแสดงโมเดลการวัดองคประกอบทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดังภาพท่ี 5 

คาสถิติ χ2 = 0.00, df = 0, P-value = 1.00, RMSEA = 0.00 
 
ภาพท่ี 5  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

 
  ในการทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัด โดยหาคาดัชนีความเหมาะสมพอดี
ของโมเดล (Goodness of fit indices) โมเดลการวัดขององคประกอบท่ี 1 ทัศนคติตอการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม ประกอบดวย 2 ตัวชี้วัด คือ ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม และ
ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ สรุปวา โมเดลการวัดขององคประกอบทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟมสามารถอธิบายคุณลักษณะการวัดหรือความเชื่อม่ันของตัวชี้วัดไดทุกตัวและมีความเหมาะสม
สอดคลองดีกับขอมูลเชิงประจักษ สามารถแสดงผลไดดังตารางท่ี 10 

AB1 

AB2 

AB 1.00 
0.62 

0.72 

0.00 

-0.05 
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ตารางท่ี 10 คาดัชนีทดสอบโมเดลการวัดองคประกอบทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี เกณฑ คาดัชน ี ผลบงชี ้

1. คาสถิติไค-สแควร (χ2)   0.00  

2. คาระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ p > .05 1.00 เหมาะสมดี 
3. คาไค-สแควรสัมพัทธ χ2/df < 2.00 0.00 เหมาะสมดี 
4. ดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา  RMSEA < .05 0.00 เหมาะสมดี 

 
  2. องคประกอบของการคลอยตามกลุมอางอิง (SN) ประกอบดวย 1 องคประกอบ 3 
ตัวชี้วัด คือ การคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว (SN1) การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน (SN2) และ
การคลอยตามกลุมอางอิงสังคม (SN3) สรุปผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันการคลอยตามกลุม
อางอิงของแตละองคประกอบยอย ซ่ึงผลการวิเคราะหทําใหไดรับคาตาง ๆ ดังนี้ 

   2.1 คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor loading: λi) พบวา การคลอยตาม
กลุมอางอิงครอบครัว การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน และการคลอยตามกลุมอางอิงสังคม มีคา
เทากับ 0.95, 0.82 และ 0.50 ตามลําดับ  
   2.2 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error: SE) ขององคประกอบ
ยอยการคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน และการคลอยตามกลุม
อางอิงสังคม มีคาเทากับ 0.03, 0.04 และ 0.05 ตามลําดับ ซ่ึงมีขนาดเล็ก 
   2.3 คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t-values) ของคาน้ําหนักองคประกอบ
ยอยการคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน และการคลอยตามกลุม
อางอิงสังคม มีคาเทากับ 21.43, 16.28 และ 8.71 ตามลําดับ และมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) ทุก
ตัวชี้วัด 
   2.4 คา Square multiple correlation: R2 ของคาน้ําหนักองคประกอบ
ยอยการคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือนและการคลอยตามกลุม
อางอิงสังคม มีคาเทากับ 0.91, 0.67 และ 0.25 ตามลําดับ สามารถแสดงผลไดตารางท่ี 11 
 

ตารางท่ี 11 คาน้ําหนักองคประกอบ (λi) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SEλi) คาการทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติ (t) และคา Square multiple correlation (R2) ของการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันขององคประกอบการคลอยตามกลุมอางอิง 

ตัวแปร
สังเกตได 

ผลการวิเคราะห 
น้ําหนักองคประกอบ SE t-value R2 

SN1 0.95 0.03 21.43** 0.91 
SN2 0.82 0.04 16.28** 0.67 
SN3 0.50 0.05 8.71** 0.25 

**p < .01 
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 สามารถแสดงโมเดลการวัดองคประกอบการคลอยตามกลุมอางอิง ดังภาพท่ี 6 

 

คาสถิติ χ2 = 0.25, df = 1, P-value = 0.61, RMSEA = 0.00 
 

ภาพท่ี 6  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการคลอยตามกลุมอางอิง 
 
  ในการทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัด โดยหาคาดัชนีความเหมาะสมพอดี
ของโมเดล (Goodness of fit indices) โมเดลการวัดขององคประกอบท่ี 2 การคลอยตามกลุมอางอิง 
ประกอบดวย 3 ตัวชี้วัด คือ การคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน และ
การคลอยตามกลุมอางอิงสังคม สรุปวา โมเดลการวัดขององคประกอบการคลอยตามกลุมอางอิง
สามารถอธิบายคุณลักษณะการวัดหรือความเชื่อม่ันของตัวชี้วัดไดทุกตัวและมีความเหมาะสม
สอดคลองดีกับขอมูลเชิงประจักษ สามารถแสดงผลไดดังตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี 12 คาดัชนีทดสอบโมเดลการวัดองคประกอบการคลอยตามกลุมอางอิง 

ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี เกณฑ คาดัชน ี ผลบงชี ้

1. คาสถิติไค-สแควร (χ2)   0.25  

2. คาระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ p > .05 0.61 เหมาะสมดี 
3. คาไค-สแควรสัมพัทธ  χ2/df < 2.00 0.25 เหมาะสม 
4. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอด ี GFI > .90 1.00 เหมาะสมดี 
5. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีท่ีปรับแกแลว  AGFI > .90 1.00 เหมาะสมดี 
6. ดัชนีรากของกาลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือ  RMR < .05 0.00 เหมาะสมดี 
7. ดัชนีรากของกาลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือใน

รูปคะแนนมาตรฐาน  SRMR < .05 0.00 เหมาะสมดี 
8. ดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา  RMSEA < .05 0.00 เหมาะสมดี 
9. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ  CFI > .90 1.00 เหมาะสมดี 
10. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมอิงเกณฑ  NFI >.90 1.00 เหมาะสมดี 
11. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมไมอิงเกณฑ  NNFI > .90 1.01 เหมาะสมดี 

SN1 

SN2 SN 1.00 

0.50 

0.33 

SN3 0.75 

0.95 

0.82 

0.09 
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 3. องคประกอบของการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม (PCB) ประกอบดวย 1 องคประกอบ 3 ตัวชี้วัด คือ การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิด
โรค (PCB1) การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค (PCB2) และการรับรูประโยชนของการปองกันโรค 
(PCB3) สรุปผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟมของแตละองคประกอบยอย ซ่ึงผลการวิเคราะหทําใหไดรับคาตาง ๆ ดังนี้ 

   3.1 คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor loading: λi) พบวา การรับรูโอกาส
เสี่ยงตอการเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค และการรับรูประโยชนของการปองกันโรค 
มีคาเทากับ 0.95, 0.89 และ 0.66 ตามลําดับ  
   3.2 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error: SE) ขององคประกอบ
ยอยพบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค และการรับรู
ประโยชนของการปองกันโรค มีคาเทากับ 0.03, 0.04 และ 0.04 ตามลําดับ ซ่ึงมีขนาดเล็ก 
   3.3 คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t-values) ของคาน้ําหนักองคประกอบ
ยอยพบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค และการรับรู
ประโยชนของการปองกันโรค มีคาเทากับ 21.41, 18.88 และ 12.02 ตามลําดับ และมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p < .01) ทุกตัวชี้วัด 
   3.4 คา Square multiple correlation: R2 ของคาน้ําหนักองคประกอบ
ยอยพบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค และการรับรู
ประโยชนของการปองกันโรค มีคาเทากับ 0.91, 0.80 และ 0.43 ตามลําดับ สามารถแสดงผลได
ตารางท่ี 13 
 

ตารางท่ี 13 คาน้ําหนักองคประกอบ (λi) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SEλi) คาการทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติ (t) และคา Square multiple correlation (R2) ของการวิเคราะห
องคประกอบการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ตัวแปร
สังเกตได 

ผลการวิเคราะห 
น้ําหนักองคประกอบ SE t-value R2 

PCB1 0.95 0.03 21.41** 0.91 
PCB2 0.89 0.04 18.88** 0.80 
PCB3 0.66 0.04 12.02** 0.43 

**p < .01 
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 สามารถแสดงโมเดลการวัดองคประกอบการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม ดังภาพท่ี 7 

 

คาสถิติ χ2 = 0.24, df = 1, P-value = 0.62, RMSEA = 0.00 
 
ภาพท่ี 7  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม 
 
  ในการทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัด โดยหาคาดัชนีความเหมาะสมพอดี
ของโมเดล (Goodness of fit indices) โมเดลการวัดขององคประกอบท่ี 3 การรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวย 3 ตัวชี้วัด คือ การรับรูโอกาสเสี่ยง
ตอการเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค และการรับรูประโยชนของการปองกันโรค 
สรุปวา โมเดลการวัดขององคประกอบการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมสามารถอธิบายคุณลักษณะการวัดหรือความเชื่อม่ันของตัวชี้วัดไดทุกตัวและมีความ
เหมาะสมสอดคลองดีกับขอมูลเชิงประจักษ สามารถแสดงผลไดดังตารางท่ี 14 
 
ตารางท่ี 14 คาดัชนีทดสอบโมเดลการวัดองคประกอบการวัดการรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี เกณฑ คาดัชน ี ผลบงชี ้

1. คาสถิติไค-สแควร (χ2)   0.24  

2. คาระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ p > .05 0.62 เหมาะสมดี 
3. คาไค-สแควรสัมพัทธ  χ2/df < 2.00 0.24 เหมาะสม 
4. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอด ี GFI > .90 1.00 เหมาะสมดี 
5. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีท่ีปรับแกแลว  AGFI > .90 1.00 เหมาะสมดี 
6. ดัชนีรากของกาลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือ  RMR < .05 0.00 เหมาะสมดี 

PCB1 

PCB2 PCB 
1.00 

0.95 

0.66 

0.09 

0.20 

PCB3 0.57 

0.89 



 
67 

 

ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี เกณฑ คาดัชน ี ผลบงชี ้
7. ดัชนีรากของกาลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือใน

รูปคะแนนมาตรฐาน  SRMR < .05 0.00 เหมาะสมดี 
8. ดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา  RMSEA < .05 0.00 เหมาะสมดี 
9. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ  CFI > .90 1.00 เหมาะสมดี 
10. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมอิงเกณฑ NFI >.90 1.00 เหมาะสมดี 
11. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมไมอิงเกณฑ  NNFI > .90 1.01 เหมาะสมดี 

 
 4. องคประกอบของความตัง้ใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (INT) ประกอบดวย 1 

องคประกอบ 2 ตัวชี้วัด คือ ความต้ังใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม (INT1) และความ
ตั้งใจในการดูแลสุขภาพ (INT2) สรุปผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันความตั้งใจในการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมของแตละองคประกอบยอย ซ่ึงผลการวิเคราะหทําใหไดรับคาตาง ๆ ดังนี้ 

   4.1 คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor loading: λi) พบวา ความตั้งใจใน
การเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม และความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ มีคาเทากับ 1.00  
   4.2 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error: SE) ขององคประกอบ
ยอยท้ัง 2 มีคาเทากับ 0.03 ซ่ึงมีขนาดเล็ก 
   4.3 คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t-values) ของคาน้ําหนักองคประกอบ
ยอยท้ัง 2 มีคาเทากับ 23.62 และมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) ทุกตัวชี้วัด 
   4.4 คา Square multiple correlation: R2 ของคาน้ําหนักองคประกอบ
ยอยท้ัง 2 มีคาเทากับ 1.00 สามารถแสดงผลไดตารางท่ี 15 
 

ตารางท่ี 15 คาน้ําหนักองคประกอบ (λi) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SEλi) คาการทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติ (t) และคา Square multiple correlation (R2) ของการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันขององคประกอบความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ตัวแปร
สังเกตได 

ผลการวิเคราะห 
น้ําหนักองคประกอบ SE t-value R2 

INT1 0.76 0.03 23.62** 1.00 
INT2 0.73 0.03 23.62** 1.00 

**p < .01 
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 สามารถแสดงโมเดลการวัดองคประกอบความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดังภาพท่ี 8 
 

คาสถิติ χ2 = 0.00, df = 0, P-value = 1.00, RMSEA = 0.00 
 
ภาพท่ี 8  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

 
  ในการทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัด โดยหาคาดัชนีความเหมาะสมพอดี
ของโมเดล (Goodness of fit indices) โมเดลการวัดขององคประกอบท่ี 4 ความตั้งใจในการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม ประกอบดวย 2 ตัวชี้วัด คือ ความต้ังใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
และความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ สรุปวา โมเดลการวัดขององคประกอบความตั้งใจในการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมสามารถอธิบายคุณลักษณะการวัดหรือความเชื่อม่ันของตัวชี้วัดไดทุกตัวและมีความ
เหมาะสมสอดคลองดีกับขอมูลเชิงประจักษ สามารถแสดงผลไดดังตารางท่ี 16 
 
ตารางท่ี 16 คาดัชนีทดสอบโมเดลการวัดองคประกอบความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี เกณฑ คาดัชน ี ผลบงชี ้

1. คาสถิติไค-สแควร (χ2)   0.00  

2. คาระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ p > .05 1.00 เหมาะสมดี 
3. คาไค-สแควรสัมพัทธ  χ2/df < 2.00 0.00 เหมาะสมดี 
4. ดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา  RMSEA < .05 0.00 เหมาะสมดี 

 
 5. องคประกอบของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (BEH) ประกอบดวย 1 

องคประกอบ 4 ตัวชี้วัด คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ (BEH1) พฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ (BEH2) พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการ 
ใชงาน (BEH3) และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค (BEH4) 
สรุปผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมของแตละ
องคประกอบยอย ซ่ึงผลการวิเคราะหทําใหไดรับคาตาง ๆ ดังนี้ 

   5.1 คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor loading: λi) พบวา พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ดานการประเมินหลังบริโภค มีคาเทากับ 0.65, 0.77, 1.00 และ 0.79 ตามลําดับ  

INT1 

INT2 

INT 1.00 
0.76 

0.73 

0.00 

0.00 

-0.33 
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   5.2 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error: SE) ขององคประกอบ
ยอยพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ดานการซ้ือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค มีคาเทากับ 0.05, 0.04, 0.03 และ 0.04 ตามลําดับ ซ่ึงมีขนาด
เล็ก 
   5.3 คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t-values) ของคาน้ําหนักองคประกอบ
ยอยพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ดานการซ้ือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค มีคาเทากับ 12.29, 15.42, 23.62 และ 15.97 ตามลําดับ และ
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) ทุกตัวชี้วัด 
   5.4 คา Square multiple correlation: R2 ของคาน้ําหนักองคประกอบ
ยอยพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ดานการซ้ือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค มีคาเทากับ 0.43, 0.60, 1.00 และ 0.63 ตามลําดับ สามารถ
แสดงผลไดตารางท่ี 17 
 

ตารางท่ี 17 คาน้ําหนักองคประกอบ (λi) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SEλi) คาการทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติ (t) และคา Square multiple correlation (R2) ของการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันขององคประกอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ตัวแปร
สังเกตได 

ผลการวิเคราะห 
น้ําหนักองคประกอบ SE t-value R2 

BEH1 0.65 0.05 12.29** 0.43 
BEH2 0.77 0.04 15.42** 0.60 
BEH3 1.00 0.03 23.62** 1.00 
BEH4 0.79 0.04 15.97** 0.63 

**p < .01
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 สามารถแสดงโมเดลการวัดองคประกอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดังภาพท่ี 9 

 

 

คาสถิติ χ2 = 2.52, df = 1, P-value = 0.11, RMSEA = 0.07 
 

ภาพท่ี 9  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

 

 ในการทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัด โดยหาคาดัชนีความเหมาะสมพอดี
ของโมเดล (Goodness of fit indices) โมเดลการวัดขององคประกอบท่ี 5 พฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม ประกอบดวย 4 ตัวชี้วัด คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน 
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภคสรุปวา โมเดลการวัดของ
องคประกอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสามารถอธิบายคุณลักษณะการวัดหรือความ
เชื่อม่ันของตัวชี้วัดไดทุกตัวและมีความเหมาะสมสอดคลองดีกับขอมูลเชิงประจักษ สามารถแสดง
ผลไดดังตารางท่ี 18 
 
ตารางท่ี 18 คาดัชนีทดสอบโมเดลการวัดองคประกอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี เกณฑ คาดัชน ี ผลบงชี ้

1. คาสถิติไค-สแควร (χ2)   2.52  

2. คาระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ p > .05 0.11 เหมาะสมดี 
3. คาไค-สแควรสัมพัทธ χ2/df < 2.00 2.52 เหมาะสม 
4. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอด ี GFI > .90 1.00 เหมาะสมดี 
5. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีท่ีปรับแกแลว AGFI > .90 0.96 เหมาะสมดี 
6. ดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือ  RMR < .05 0.01 เหมาะสมดี 
7. ดัชนีรากของกาลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือใน

รูปคะแนนมาตรฐาน  
SRMR < .05 0.01 เหมาะสมดี 

BEH1 

BEH2 

BEH 1.00 

0.65 

0.57 

0.40 

0.23 

BEH4 

BEH3 0.00 

0.37 

0.77 

1.00 

0.79 

0.08 
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ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี เกณฑ คาดัชน ี ผลบงชี ้
8. ดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา  RMSEA < .05 0.07 เหมาะสม 
9. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ  CFI > .90 1.00 เหมาะสมดี 
10. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมอิงเกณฑ  NFI >.90 1.00 เหมาะสมดี 
11. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมไมอิงเกณฑ  NNFI > .90 0.99 เหมาะสมดี 

 
การพิทักษสิทธิของตัวอยาง 
 
  ผูวิจัยนําเสนอโครงรางวิทยานิพนธเพ่ือเขารับการพิจารณาดานจริยธรรมการวิจัย 
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เม่ือผานการ
อนุมัติ ผูวิจัยไดทําการพิทักษสิทธิ์ของตัวอยาง โดยการแนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย 
ข้ันตอนการวิจัย  และวิธีการ เ ก็บรวบรวมขอ มูล  รวมท้ังชี้ แจงใหตั วอย างทราบถึ งสิ ทธิ 
ท่ีจะตอบรับเขารวมการวิจัยหรือสามารถปฏิเสธท่ีจะไมเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ได และในระหวางเขารวม
การวิจัย ตัวอยางสามารถถอนตัวจากการเขารวมการวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมตองใหเหตุผล หรือ
คําอธิบายใด ๆ แกผูวิจัย และจะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอตัวอยาง พรอมท้ังแจงใหตัวอยางทราบวา
ขอมูลท่ีไดจากตัวอยางจะไดรับการปกปดเปนความลับ จะไมมีการเปดเผยใหเกิดความเสียหายแก
ตัวอยางท่ีเขารวมการวิจัย โดยผูวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมของการวิจัยและนํามาใชประโยชนใน
การศึกษาเทานั้น หากตัวอยางมีขอสงสัยสามารถสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลา เม่ือตัวอยางยินยอมเขา
รวมการวิจัย สามารถแสดงความรวมมือเขารวมการวิจัยไดท้ังแบบมีลายลักษณอักษรและไมมีลาย
ลักษณอักษร 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล  
 
  ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยมีกระบวนการเก็บขอมูลดังนี้ 
  1. จัดทําแบบสอบถาม จํานวน 280 ฉบับ 
  2. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกตัวอยางในพ้ืนท่ี 2 ตําบล ของอําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา คือ ตําบลหาดใหญ และตําบลทุงตําเสา โดยผูวิจัยเปนผูชี้แจงรายละเอียดของ
แบบสอบถามใหตัวอยางฟงดวยตัวเอง และตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตัวเอง 
  3. ตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบในแบบสอบถาม แลวคัดเลือกแบบสอบถาม
ฉบับท่ีมีความสมบูรณ เพ่ือดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
  การศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ มีข้ันตอนดังนี้ 
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  1. วิ เคราะหขอมูล พ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม ดวยสถิติ เชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) โดยใชการแจกแจงความถ่ี (Frequency) คาเฉลี่ย (Mean) คารอยละ 
(Percentage) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
  2. การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุ ดวยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s 
correlation coefficient) ทําใหไดเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได เพ่ือนําไปใชเปน
ขอมูลสําหรับการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุในข้ันตอนตอไป 
  3. การทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัด (Measurement model) 
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมของผูบริโภค ดวยวิธีวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันในแตละองคประกอบ (Confirmatory factor analysis) ซ่ึงจะแสดงถึงวา 
ตัวแปรแฝงแตละตัวสามารถอธิบายคุณลักษณะการวัด หรือความเชื่อม่ันของตัวแปรสังเกตได  
ไดหรือไม ผูวิจัยดําเนินการทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัดของตัวแปรตามกรอบแนวคิด 
ในการวิจัย ซ่ึงแบงเปน 5 ตัวแปร ไดแก ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ความตั้งใจในการบริโภค
อาหารบรรจโุฟม และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม 
  4. การตรวจสอบความตรงของโมเดลตามสมมุติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณา
จากคาสถิติวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit measures) รวมกับการวิเคราะหเศษเหลือ
หรือความคลาดเคลื่อนในการเทียบความกลมกลืน (Fitted residuals matrix) ถาคาสถิติวัดระดับ
ความกลมกลืนผานเกณฑ คาความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานมีคาไมเกิน 2.00 และกราฟ
แสดงความสัมพันธระหวางความคลาดเคลื่อนกับคาควอนไทลปกติ (Q - Plot) มีความชันมากกวาเสน
ทแยงมุม แสดงวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) 
  5. การวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรทัศนคติตอการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม และความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภค

อาหารบรรจุ โฟม  วิ เ คราะหหาค าน้ํ าหนั กองคประกอบ (λx) ในรู ปคะแนนมาตรฐาน  

คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SEλx) คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t) และคาความเท่ียงหรือคา
ความสัมพันธของตัวแปรสังเกตได (Square multiple correlations) ดวยการวิเคราะหโมเดลสมการ
โครงสรางเชิงเสน (Path analysis)  
  6. วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี อิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพล
ทางอ อม  ( Indirect effects) และ อิทธิพลรวม  (Total effects) จาก ตัวแปรแฝงภายนอก 
ท่ีสงอิทธิพลตอตัวแปรแฝงภายใน และอิทธิพลจากตัวแปรแฝงภายในท่ีสงอิทธิพลตอกันเองและ 
ตอตัวแปรตาม
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  อธิบายข้ันตอนการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางเชิงเสนไดดังภาพท่ี 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 10  ข้ันตอนการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางเชิงเสน 
ท่ีมา  พูลพงศ สุขสวาง, 2557 

กําหนดขอมูลเฉพาะของโมเดล 

ระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล 

นําเสนอโมเดลสมการโครงสรางเชิงเสน 

ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล 

ประมาณคาพารามิเตอรของโมเดล 

ผานเกณฑการพิจารณา 
ไมผานเกณฑการพิจารณา 

อิงทฤษฎี งานวิจัยและ
สารสนเทศที่เกี่ยวของ 

พิจารณาวาเปนโมเดลระบุเกินพอดี? 
เขียนคําส่ังใหโปรแกรมประมาณคา 

เลือกวิธีประมาณคาพารามิเตอร 
ML, CL, UL, WL, IV, TS  

เกณฑการพิจารณา 
 - ดัชนีความสอดคลองของโมเดล 
- คาพารามิเตอรแตละเสน 
- ความสมเหตุสมผลของโมเดล 
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ผลการวิจัย 
 

  การศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
และศึกษาอิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออม (Indirect effects) และอิทธิพลรวม 
(Total effects) จากตัวแปรแฝงทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง 
และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพลตอความ
ตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม และอิทธิพลจากความ
ตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ผูวิจัย
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 4 สวน มีรายละเอียดดังนี้ 
  สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน ประกอบดวย 
   1.1 จํานวนและรอยละของตัวอยาง 
   1.2 คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
คาสัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient of variation) คาความเบ (Skewness) และคาความโดง 
(Kurtosis) ของตัวแปรในโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
  สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบขอตกลงเบื้อตนทางสถิติ ประกอบดวย 
   2.1 ผลการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบการแจกแจงเปนโคงปกติ (Normality) 
ของขอมูล โดยใชดัชนีความเบ (Skewness index) และดัชนีความโดง (Kutosis index) 
   2.2 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Pearson’s correlation 
coefficient) ระหวางตัวแปรสังเกตไดท่ีใชในการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
  สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม 
   3.1 ผลการวิเคราะหโมเดลสมติฐาน 
   3.2 ผลการพัฒนาโมเดล 
  สวนท่ี 4 ผลการวิเคราะหอิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออม 
(Indirect effects) และอิทธิพลรวม (Total effects) จากตัวแปรแฝงทัศนคติตอการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม ท่ีสงอิทธิพลตอความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม และอิทธิพลจากความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพลตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
  สัญลักษณและความหมายท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะห มีดังนี้ 
 AB แทน  ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม  
 AB1 แทน  ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
 AB2 แทน  ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 
 SN แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง 
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 SN1 แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง ครอบครัว  
 SN2 แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง เพ่ือน  
 SN3 แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง สังคม  
 PCB แทน  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 PCB1 แทน  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค  
 PCB2 แทน  การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค  
 PCB3 แทน  การรบัรูประโยชนของการปองกันโรค  
 INT แทน  ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจโุฟม 
 INT1 แทน  ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม  
 INT2 แทน  ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ 
 BEH แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม  

BEH1 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการตัดสินใจ 
BEH2 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการซ้ือ 
BEH3 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการใชงาน 

 BEH4 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการประเมินหลังบริโภค 
 N แทน  จํานวนตัวอยาง 
 M แทน  คาเฉลี่ย (Mean) 
 SD แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 r แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s correlation coefficient) 
 R2 แทน  คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (Squared multiple correlation) 
 CV แทน  สัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient of variation) 
 SK แทน  คาความเบ (Skewness) 
 KU แทน  คาความโดง (Kurtosis) 

 λ แทน  คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor loadings) 
 SE แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error) 
 t แทน  คาสถิติที (t-value) 
 TE แทน  คาสัมประสิทธิ์เชิงวิถีอิทธิพลรวม (Total effect) 
 DE แทน  คาสัมประสิทธิ์เชิงวิถีอิทธิพลทางตรง (Direct effect) 
 IE แทน  คาสัมประสิทธิ์เชิงวิถีอิทธิพลทางออม (Indirect effect) 
 p แทน  ความนาจะเปนทางสถิติ (p-value) 

 χ2 แทน  คาสถิติไค-สแควร (Chi-square) 
 df แทน  องศาอิสระ (Degrees of freedom) 
 GFI แทน  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit index) 

AGFI แทน  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว (Adjusted goodness of fit index) 
 CFI แทน  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (Comparative fit index) 
 NFI แทน  คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีอิงเกณฑ (Normed fit index) 
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 NNFI แทน  คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีไมอิงเกณฑ (Non - normed fit index) 
PGFI แทน  ดัชนีวัดความประหยัดของระดับความเหมาะสมพอดี (Parsimony goodness 

of fit index) 
RMR แทน  ดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือ (Root mean square residual) 
SRMR แทน  คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือมาตรฐาน (Standardized root 

mean squared residual) 
RMSEA แทน  คาความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร (Root mean squared 

error of approximation) 
 
สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน 
 
  1.1 จํานวนและรอยละของตัวอยาง 
 
  ผลการวิเคราะหขอมูลของตัวอยางจํานวน 280 คน พบวา ตัวอยางเปนเพศหญิง
มากท่ีสุด จํานวน 164 คน คิดเปนรอยละ 58.67 เปนเพศชาย จํานวน 116 คน คิดเปนรอยละ 41.43 
เปนผูมีอายุ 30 – 35 ป มากท่ีสุด จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 20.00 รองลงมาคืออายุ 24 – 29 ป 
จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 19.29 และอายุนอยท่ีสุด คือ 60 ป ข้ึนไป จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 
6.43 มีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี มากท่ีสุด จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 47.86 รองลงมา
คือระดับมัธยมศึกษา จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 25.00 และนอยท่ีสุดคือ ไมเคยเขารับการศึกษา 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.36 ตัวอยางประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวมากท่ีสุด จํานวน 44 คน คิดเปน
รอยละ 15.71 รองลงมาคืออาชีพขาราชการ และอาชีพรับจาง จํานวน 40 คนคิดเปนรอยละ 14.29 
และนอยท่ีสุดคืออาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 5.36 มีรายไดเฉลี่ย 
มากท่ีสุดในชวง 10,001 – 20,000 บาทตอเดือน จํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 36.43 รองลงมาคือ 
ต่ํากวา 10,000 บาทตอเดือน จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 26.79 และนอยท่ีสุดคือ 50,001 บาท ข้ึนไป
ตอเดือน จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.07 ดังตารางท่ี 19 
 
ตารางท่ี 19 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวอยาง (N = 280) 

ลักษณะตัวแปร จํานวน (N = 280) รอยละ 
1. เพศ   
 ชาย 116 41.43 
 หญิง 164 58.67 
2. อาย ุ   
 18 – 23 ป   36 12.86 
 24 – 29 ป   54 19.29 
 30 – 35 ป   56 20.00 
 36 – 41 ป 35 12.50 
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ลักษณะตัวแปร จํานวน (N = 280) รอยละ 
 42 – 47 ป 38 13.57 
 48 – 53 ป 23   8.21 
 54 – 59 ป 20   7.14 
 60 ป ข้ึนไป 18   6.43 
3. ระดับการศึกษาสูงสุด   
 ไมเคยเขารับการศึกษา   1   0.36 
 ประถมศึกษา 32 11.43 
 มัธยมศึกษา 70 25.00 
 อนุปริญญาหรือเทียบเทา 20   7.14 
 ปริญญาตรี 134 47.86 
 ปริญญาโท 20   7.14 
 ปริญญาเอก   3   1.07 
4. อาชีพในปจจุบัน   
 นักเรียน/นักศึกษา 23   8.21 
 ขาราชการ 40 14.29 
 พนักงานรัฐวิสาหกิจ 15   5.36 
 พนักงานเอกชน 26   9.29 
 ธุรกิจสวนตัว 44 15.71 
 รับจาง 40 14.29 
 แมบาน 19   6.79 
 ผูประกอบการจําหนายอาหาร 18   6.43 
 เกษตรกร 27   9.64 
 อ่ืน ๆ 28 10.00 
5. รายไดตอเดือน   
 ต่ํากวา 10,000 บาท 75 26.79 
 10,001 – 20,000 บาท 102 36.43 
 20,001 – 30,000 บาท 48 17.14 
 30,001 – 40,000 บาท 33 11.79 
 40,001 – 50,000 บาท 19   6.79 
 50,001 บาท ข้ึนไป   3   1.07 
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  1.2 คาเฉล่ีย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) คาสัมประสิทธิ์
การกระจาย (Coefficient of variation) คาความเบ (Skewness) และคาความโดง (Kurtosis) 
ของตัวแปรในโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 
  ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยกลุมตัวแปรแฝงทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
พบวา ตัวแปรสังเกตไดทัศนคติตอการดูแลสุขภาพมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 และ
ตัวแปรสังเกตได ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟมมีคาเฉลี่ยเทา กับ 4.38  
แสดงวา ตัวอยางมีทัศนคติตอการดูแลสุขภาพและทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม
ในระดับสูง 
  กลุมตัวแปรแฝงการคลอยตามกลุมอางอิง พบวา ตัวแปรสังเกตไดการคลอยตาม
กลุมอางอิงสังคม และการคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.45 และ 4.32 
ตามลําดับ และตัวแปรสังเกตไดการคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือนมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดเทากับ 4.23 แสดงวา 
ตัวอยางมีการคลอยตามกลุมอางอิงสังคม ครอบครัวและเพ่ือนในระดับสูง 
  กลุมตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม พบวา ตัวแปรสังเกตไดการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.45 รองลงมาคือตัวแปรสังเกตไดการรับรูประโยชนของการปองกันโรคมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.42 และตัวแปรสังเกตไดการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดเทากับ 4.41 
แสดงวา ตัวอยางมีการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค การรับรูประโยชนของการปองกันโรค และ
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคในระดับสูง 
  กลุมตัวแปรแฝงความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม พบวา ตัวแปรสังเกตได
ความต้ังใจในการดูแลสุขภาพมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 และตัวแปรสังเกตไดความต้ังใจในการเลือก
รับประทานอาหารบรรจุโฟมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.33 แสดงวา ตัวอยางมีความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ 
และความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟมในระดับสูง 
  กลุมตัวแปรแฝงพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม พบวา ตัวแปรสังเกตได
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.51 
รองลงมาคือ ตัวแปรสังเกตไดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค และ
ตัวแปรสังเกตไดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานดานการซ้ือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.45 และ 
4.21 ตามลําดับ ตัวแปรสังเกตไดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจมีคาเฉลี่ย
นอยท่ีสุด เทากับ 4.12 แสดงวา ตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการใชงาน การ
ประเมินหลังบริโภค การซ้ือ และดานการตัดสินใจในระดับสูง 
  เม่ือพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรสังเกตไดท้ังหมด พบวา มีคา
ระหวาง .61 ถึง .89 โดยตัวแปรท่ีมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมากท่ีสุดเทากับ .89 คือตัวแปร
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ สําหรับตัวแปรท่ีมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานนอย
ท่ีสุดเทากับ .61 คือตัวแปรทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม เม่ือพิจารณาคา
สัมประสิทธิ์การกระจายของตัวแปรในโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม พบวา ตัวแปรสังเกตไดท่ีมีคาสัมประสิทธิ์การกระจายมากท่ีสุด คือ ทัศนคติตอการเลือก
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รับประทานอาหารบรรจุโฟม มีคาเทากับ 43.53 และตัวแปรสังเกตไดท่ีมีคาสัมประสิทธิ์การกระจาย
นอยท่ีสุด คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน มีคาเทากับ 15.27 ดังตารางท่ี 20 
 
ตารางท่ี 20 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์การกระจายของตัวแปรสังเกตไดใน

โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ตัวแปร M SD  
แปล

ความหมาย 
CV 

1. ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม     
 ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 4.38 .61 ระดับสูง 43.53 
 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 4.40 .72 ระดับสูง 32.38 
2. การคลอยตามกลุมอางอิง     
 การคลอยตามกลุมอางอิง ครอบครัว 4.32 .73 ระดับสูง 24.59 
 การคลอยตามกลุมอางอิง เพ่ือน 4.23 .78 ระดับสูง 29.28 
 การคลอยตามกลุมอางอิง สังคม 4.45 .79 ระดับสูง 27.58 
3. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค

อาหารบรรจุโฟม 
    

 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค 4.41 .73 ระดับสูง 26.68 
 การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค 4.45 .76 ระดับสูง 16.68 
 การรับรูประโยชนของการปองกันโรค 4.42 .72 ระดับสูง 27.45 
4. ความตัง้ใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม     
 ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 4.33 .75 ระดับสูง 24.62 
 ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ 4.40 .72 ระดับสูง 28.75 
5. พฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม     
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการ

ตัดสินใจ 
4.12 .85 ระดับสูง 30.60 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ 4.21 .89 ระดับสูง 34.04 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน 4.51 .79 ระดับสูง 15.27 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการ

ประเมินหลังบริโภค 
4.45 .83 ระดับสูง 20.90 
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สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนทางสถิติ 
 
 2.1 ผลการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบการแจกแจงเปนโคงปกติ (Normality) ของขอมูล 
โดยใชดัชนีความเบ (Skewness index) และดัชนีความโดง (Kutosis index) 
 
  ผลการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบการแจกแจงเปนโคงปกติของขอมูลโดยใชสถิติ 
คาไค-สแควรรวมระหวางความเบและความโดง และคาดัชนี SK (Skewness index) และคาดัชนี KU 
(Kutosis index) แสดงดังตารางท่ี 21 
 
ตารางท่ี 21 ผลการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบการแจกแจงเปนโคงปกติของขอมูล 

ตวัแปร SK KU 
ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม   
 ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม -1.30 1.63 
 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ -1.47 1.97 
การคลอยตามกลุมอางอิง   
 การคลอยตามกลุมอางอิง ครอบครัว -1.27 1.77 
 การคลอยตามกลุมอางอิง เพ่ือน -1.12 1.05 
 การคลอยตามกลุมอางอิง สังคม -1.71 2.56 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม   
 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค -1.76 3.65 
 การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค -1.84 4.11 
 การรับรูประโยชนของการปองกันโรค -1.53 2.60 
ความตัง้ใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม   
 ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม -1.10 0.58 
 ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ -1.27 1.19 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม   
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการตัดสินใจ -1.25 1.78 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการซ้ือ -1.23 1.08 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการใชงาน -1.80 2.76 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการประเมินหลังบริโภค -1.68 2.32 

 
  จากตารางท่ี 21 แสดงวา ตัวแปรสังเกตไดท้ัง 14 ตัวแปร มีการแจกแจงเปนโคงปกติ 
โดยพิจารณาคาความเบและความโดงของตัวแปรสังเกตไดแตละตัวมีคาเปนไปตามเกณฑ โดยใช
เกณฑตามคาความเบ (Skewness index) ไมเกิน 3.00 และ คาความโดง (Kutosis index) ไมเกิน 
10.00 (พูลพงศ สุขสวาง, 2556) ดังนั้น ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหขอมูลตอไปได 
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 2.2 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Pearson’s correlation coefficient) 
ระหวางตัวแปรสังเกตไดท่ีใชในการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม 
 
  ผลการวิเคราะหความสัมพันธเชิงเสนระหวางตัวแปรสังเกตไดท่ีใชในการศึกษา
โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท้ัง 14 ตัวแปร พบวา มี 91 คู 
ท่ีมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางตัวแปรสังเกตไดของ 
ตัวแปรแฝงแตละตัว พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทางบวกมีคาอยูในชวง .26 ถึง .89 โดยตัวแปรท่ี
มีความสัมพันธกันมากท่ีสุด ไดแก ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม (AB1) กับตัวแปร
ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ (AB2) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .89 และตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกัน
นอยท่ีสุดไดแก การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน (SN2) กับตัวแปรการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค 
(PCB2) ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .26 แสดงดังตารางท่ี 22 
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ตารางท่ี 22 ผลการวิเคราะหความสัมพันธเชิงเสนตรงระหวางตัวแปรสังเกตไดในโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ตัวแปร BEH1 BEH2 BEH3 BEH4 INT1 INT2 AB1 AB2 SN1 SN2 SN3 PCB1 PCB2 PCB3 
BEH1 1.00              
BEH2 .74** 1.00             
BEH3 .65** .77** 1.00            
BEH4 .61** .64** .79** 1.00           
INT1 .73** .68** .55** .59** 1.00          
INT2 .46** .41** .43** .40** .40** 1.00         
AB1 .63** .60** .56** .53** .57** .38** 1.00        
AB2 .58** .54** .50** .49** .58** .33** .89** 1.00       
SN1 .62** .65** .65** .60** .58** .32** .59** .60** 1.00      
SN2 .56** .61** .54** .51** .53** .29** .58** .61** .77** 1.00     
SN3 .59** .46** .51** .48** .40** .44** .54** .41** .48** .39** 1.00    
PCB1 .49** .43** .49** .44** .35** .30** .43** .34** .38** .32** .52** 1.00   
PCB2 .46** .40** .47** .41** .36** .30** .42** .31** .33** .26** .50** .84** 1.00  
PCB3 .57** .43** .46** .41** .37** .37** .45** .35** .41** .37** .51** .62** .59** 1.00 

**p < .01 
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  เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดท่ีอยูภายในตัวแปรแฝง
เดียวกัน พบวา กลุมตัวแปรแฝงทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (AB) นั้น ตัวแปรสังเกตได
ทัศนคติตอการเลือกบริโภคอาหารบรรจุโฟม (AB1) มีความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรสังเกตได
ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ (AB2) โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .89 อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ี .01 ในกลุมตัวแปรแฝงการคลอยตามกลุมอางอิง (SN) นั้น ตัวแปรสังเกตไดการคลอยตาม
กลุมอางอิงครอบครัว (SN1) มีความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรสังเกตไดการคลอยตามกลุมอางอิง
เพ่ือน (SN2) โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .77 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 ในกลุม 
ตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (PCB) นั้น  
ตัวแปรสังเกตไดการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค (PCB1) มีความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรสังเกตได
การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค (PCB2) โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .84 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี .01 ในกลุมตัวแปรแฝงความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (INT) นั้น ตัวแปรสังเกตได
ความต้ังใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม (INT1) มีความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรแฝง
ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ (INT2) โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .40 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี .01 และในกลุมตัวแปรแฝงพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (BEH) พบวาตัวแปรสังเกต
ไดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน (BEH3) มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค (BEH4) โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ .79 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
  เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมกับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีมีผลตอพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของทุกตัวแปรมีความสัมพันธกัน
ทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาความสัมพันธอยูระหวาง .40 ถึง .73 โดยตัวแปรคู
ท่ีมีความสัมพันธกันมากท่ีสุด คือ ตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟมดานการตัดสินใจ (BEH1) กับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงความต้ังใจดานความตั้งใจ 
ในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม (INT1) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .73 รองลงมา 
ไดแก คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมดานการซ้ือ (BEH2) กับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงความตั้งใจดานความตั้งใจในการ
เลือกรบัประทานอาหารบรรจุโฟม (INT1) มีคาเทากับ .68 และตัวแปรคูท่ีมีความสัมพันธกันนอยท่ีสุด 
คือ ตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการประเมินผลหลัง
บริโภค (BEH4) กับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงความตั้งใจดานความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ 
(INT2) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .40 
  เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงความ
ตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมกับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงอ่ืน ๆ ท่ีสงผลตอความตั้งใจใน
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธกัน
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาความสัมพันธอยูระหวาง .29 ถึง .73 โดยตัว
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แปรคูท่ีมีความสัมพันธกันมากท่ีสุด คือ ตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงความตั้งใจดานความตั้งใจใน
การเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม (INT1) กับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ (BEH1) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .73 รองลงมา
ไดแกคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงความตั้งใจดานความตั้งใจในการเลือกรับประทาน
อาหารบรรจุโฟม (INT1) กับตัวแปรแฝงพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการซ้ือ (BEH2) มีคา
เ ท า กั บ  . 6 8  แ ล ะ ตั ว แ ป ร คู ท่ี มี ค ว า ม สั ม พั น ธ กั น น อ ย ท่ี สุ ด  คื อ  ตั ว แ ป ร สั ง เ ก ต ไ ด 
ของตัวแปรแฝงความต้ังใจดานความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ (INT2) กับตัวแปรแฝงการคลอยตาม
กลุมอางอิงดานการคลอยตามเพ่ือน (SN2) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .29 
 
สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟมตามสมมติฐาน 
 
  ข้ันตอนนี้เปนการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ข้ันแรกจะทําตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดล ซ่ึงคาสถิติท่ี
นํามาตรวจสอบความกลมกลืน คือ  

  1) คาสถิติ Chi-squareχ2/df  
  2) ดัชนีรากท่ีสองของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR)  
  3) ดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของเศษท่ีเหลือมาตรฐาน (SRMR)  
  4) รากท่ีสองของคาเฉลี่ยของสวนเหลือคลาดเคลื่อนกําลังสองของการประมาณคา (RMSEA) 
  5) ดัชนีเปรียบเทียบความกลมกลืนของโมเดล (CFI) 
  6) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) 
  7) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว (AGFI)  
  หากพบวาโมเดลมีความกลมกลืน ข้ันตอนตอไปจะทําการตรวจสอบคาพารามิเตอร 
แตถาโมเดลไมมีความกลมกลืนก็จะทําการปรับโมเดล ดังรายละเอียดการวิเคราะห ดังนี้ 
 
 3.1 ผลการวิเคราะหโมเดลสมมติฐาน 
 
  การพิจารณาในสวนนี้เปนการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลสมมติฐาน พรอม
ท้ังขนาด และทิศทางของอิทธิพลทุกเสนทางวาเปนไปตามโมเดลสมมติฐานหรือไม ซ่ึงผลการวิเคราะห
การทดสอบ พบวา คา Chi-square ซ่ึงเปนคาดัชนีท่ีใชตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนระหวาง
โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษในภาพรวม มีคาเทากับ 376.99 โดยโมเดลท่ีมีความสอดคลองตองมีคา
ไค-สแควรต่ําและไมมีนัยสาคัญทางสถิติ คือ มีคา p-value มากกวาหรือเทากับ .05 ข้ึนไป (นงลักษณ 
วิรัชชัย, 2542) ผลการวิเคราะหพบวา คา p-value เทากับ 0.00 แสดงวายังไมผานเกณฑนอกจากนี้
ผลการวิเคราะหยังทําใหทราบคา df เทากับ 69 และคา Chi-square/df เทากับ 5.46 ซ่ึงยังไมผานเกณฑ
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การประเมินความสอดคลอง และคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ 0.84 และคาดัชนี
วัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว (AGFI) มีคาเทากับ 0.75 ยังไมผานเกณฑการประเมินความ
สอดคลอง ท้ังนี้เม่ือพิจารณาความคลาดเคลื่อน (Residual) พบวา คาดัชนีรากท่ีสองของคาเฉลี่ยกําลัง
สองของสวนเหลือ (RMR) มีคาเทากับ 0.04 คาดัชนีรากท่ีสองของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ
มาตรฐาน (SRMR) มีคาเทากับ 0.08 ดัชนีรากท่ีสองของคาเฉลี่ยของสวนเหลือคลาดเคลื่อนกําลังสอง
ของการประมาณคา (RMSEA) มีคาเทากับ 0.13 คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ 
(CFI) มีคาเทากับ 0.96 คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมอิงเกณฑ (NFI) มีคาเทากับ 0.94 คาดัชนีวัด
ระดับความเหมาะสมไมอิงเกณฑ (NNFI) มีคาเทากับ 0.94 และคาดัชนีวัดความประหยัดของระดับ
ความเหมาะสมพอดี (PGFI) มีคา 0.55 ผานเกณฑการประเมินความสอดคลอง จากคาดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืนของโมเดลในภาพรวมยังไมผานเกณฑการพิจารณา ตารางท่ี 23 และแสดงดังภาพท่ี 11  
 
ตารางท่ี 23 คาดัชนีทดสอบโมเดลการวิเคราะหเสนทาง (Path analysis) ความสัมพันธเชิงสาเหตุ

ระหวางทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท่ีสงอิทธิพลตอ
ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
และอิทธิพลจากความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม (n = 280) โมเดลสมติฐาน 

ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี เกณฑ คาดัชน ี ผลบงชี ้

1. คาสถิติไค-สแควร (χ2)   376.99  

2. คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ p > .05 0.00 ไมเหมาะสม 
3. คาไค-สแควรสัมพัทธ  χ2/df < 2.00 5.46 ไมเหมาะสม 

4. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอด ี GFI > .90 0.84 ไมเหมาะสม 
5. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีท่ีปรับแกแลว  AGFI > .90 0.75 ไมเหมาะสม 
6. ดัชนีรากของกาลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือ  RMR < .05 0.04 เหมาะสม 
7. ดัชนีรากของกาลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือในรูป

คะแนนมาตรฐาน  
SRMR < .05 0.08 เหมาะสม 

8. ดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา  RMSEA < .05 0.13 เหมาะสม 
9. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ CFI > .90 0.96 เหมาะสม 
10. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมอิงเกณฑ NFI > .90 0.95 เหมาะสม 
11. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมไมอิงเกณฑ NNFI > .90 0.94 เหมาะสม 
12. ดัชนีวัดความประหยัดของระดับความเหมาะสมพอด ี PGFI > .49 0.55 เหมาะสม 
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คาสถิติ χ2 = 376.99, df = 69, P-value = 0.00000, RMSEA = 0.126 
 

ภาพท่ี 11  โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม
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 3.2 ผลการพัฒนาโมเดล 
 
  ผลการปรับเสนทางอิทธิพลใหม จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคาดัชนีความ

เหมาะสมพอดีของโมเดล พบวา ความเหมาะสมพอดีของโมเดลมีคาสถิติไค-สแควร (Chi-square: χ2) 
เทากับ 62.86 ท่ีจํานวนองศาความเปนอิสระ (Degree of freedom: df) เทากับ 47 ซ่ึงอาจแปล
ความหมายไดวา โมเดลไมมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ ท้ังนี้ การใชไค-สแควรเปน
คาสถิติทดสอบวัดความสอดคลองกลมกลืนนั้นข้ึนอยูกับขนาดตัวอยางตองมีขนาดท่ีเหมาะสม เพราะ
ตัวอยางท่ีมีขนาดใหญมาก ๆ ก็จะทําใหคาไค-สแควรสูงมาก จนอาจทําใหสรุปผลไมถูกตองได 
(Schumacker & Lomax, 2010; Kline, 2015) ท้ังนี้ Schumacker and Lomax (2010) กลาววา
การทดสอบดวยสถิติไค-สแควรนั้น ถือวาเปน Measure of badness-of-fit ดังนั้น จึงควรพิจารณา
ประกอบกับดัชนีความเหมาะสมพอดีคาอ่ืน ๆ ไดแก คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ (p) เทากับ 0.06 อยู

ในเกณฑด ีคือ > 0.05 และมีคาไค-สแควรสัมพัทธ (Relative Chi-square: χ2/df) เทากับ 1.33 ซ่ึงมี
คานอยกวาเกณฑการพิจารณา คือ 2.00 คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดี (Goodness of fit 
index: GFI) พบวามีคาเทา กับ 0.97 ท่ีผานเกณฑการพิจารณา ซ่ึงตองมีคามากกวา 0.90  
คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีท่ีปรับแกแลว (Adjusted goodness of fit index: AGFI) มีคา
เทากับ 0.93 ท่ีผานเกณฑการพิจารณา ซ่ึงตองมีคามากกวา 0.90 อีกท้ัง คาดัชนีรากของกําลังสอง
เฉลี่ยของสวนท่ีเหลือ (Root Mean Square Residual: RMR) มีคาเทากับ 0.01 ผานเกณฑการ
พิจารณา คือมีคานอยกวา 0.05 และคาดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือในรูปคะแนน
มาตรฐาน (Standardized Root Mean Square Residual: SRMR) มีคาเทากับ 0.03 ท่ีผานเกณฑ
การพิจารณา ซ่ึงตองมีคานอยกวา 0.05 
  นอกจากนั้น คาดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณ (Root Mean 
Square Error of Approximation: RMSEA) มีคาเทากับ 0.03 ซ่ึงผานเกณฑการพิจารณา คือตอง 
มีคานอยกวา 0.05 และคาดัชนีวัดความประหยัดของระดับความเหมาะสมพอดี (Parsimony 
Goodness of Fit Index: PGFI) มีคาเทากับ 0.43 ซ่ึงไมผานเกณฑการพิจารณา คือ ตองมีคามากกวา 
0.49 รวมถึง คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index: CFI) มี
ค า เ ท า กับ  1 . 00  ท่ี ผ า น เ กณฑ ก า ร พิจ า รณา  ซ่ึ ง ต อ ง มี ค า ม ากกว า  0 . 90  นอกจ ากนี้ 
คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมอิงเกณฑ (Normed Fit Index: NFI) มีคาเทากับ 0.99 ท่ีผานเกณฑ
การพิจารณา ซ่ึงตองมีคามากกวา 0.90 และคาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมไมอิงเกณฑ (Non-
Normed Fit Index: NNFI) มีคาเทากับ 1.00 ท่ีผานเกณฑการพิจารณา ซ่ึงตองมีคามากกวา 0.90 
จากคาดัชนีตาง ๆ ดังกลาว สามารถแปลความหมายไดวา โมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิง
ประจักษ ซ่ึงสามารถแสดงผลไดดังตารางท่ี 24 และภาพท่ี 12 
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ตารางท่ี 24 คาดัชนีทดสอบโมเดลการวิเคราะหเสนทาง (Path analysis) ความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ระหวางทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท่ีสงอิทธิพลตอความ
ตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม และ
อิทธิพลจากความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม (n = 280) โมเดลใหม 

ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี เกณฑ คาดัชน ี ผลบงชี ้

1. คาสถิติไค-สแควร (χ2)   62.86  

2. คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ p > .05 0.06 เหมาะสมดี 
3. คาไค-สแควรสัมพัทธ  χ2/df < 2.00 1.33 เหมาะสมดี 

4. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอด ี GFI > .90 0.97 เหมาะสมดี 
5. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีท่ีปรับแกแลว  AGFI > .90 0.93 เหมาะสมดี 
6. ดัชนีรากของกาลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือ  RMR < .05 0.019 เหมาะสมดี 
7. ดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือในรูป

คะแนนมาตรฐาน  
SRMR < .05 0.034 เหมาะสมดี 

8. ดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา  RMSEA < .05 0.035 เหมาะสมดี 
9.ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ CFI > .90 1.00 เหมาะสมดี 
10. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมอิงเกณฑ NFI > .90 0.99 เหมาะสมดี 
11. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมไมอิเกณฑ NNFI > .90 1.00 เหมาะสมดี 
12. ดัชนีวัดความประหยัดของระดับความเหมาะสมพอด ี PGFI > .49 0.43 ไมเหมาะสม 
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คาสถิติโมเดลท่ีปรับปรุงใหม χ2 = 62.86, df = 47, P-value = 0.06080, RMSEA = 0.035 
 

ภาพท่ี 12  โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โมเดลท่ีปรับปรุงใหม 
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  ผลการพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ทําใหโมเดลใหมมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี คาดัชนีตาง ๆ ท่ีใชตรวจสอบ
ความสอดคลองกลมกลืนระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษในภาพรวมผานเกณฑ สามารถแสดงผล
การเปรียบเทียบคาดัชนีทดสอบโมเดลการวิเคราะหเสนทาง (Path analysis) ความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ระหวางทัศนคติตอการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท่ีสงอิทธิพลตอความต้ังใจในการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม และอิทธิพลจากความตั้งใจในการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โมเดลตามสมมติฐานและโมเดลใหม 
ดังตารางท่ี 25 
 
ตารางท่ี 25 ตารางเปรียบเทียบคาดัชนีทดสอบโมเดลการวิเคราะหเสนทาง (Path analysis) 

ความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตาม
กลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ท่ีสงอิทธิพลตอความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม และอิทธิพลจากความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (n = 280) โมเดลตามสมมติฐานและโมเดล
ใหม 

ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี เกณฑ 
คาดัชนี

โมเดลตาม
สมมติฐาน 

คาดัชนี
โมเดลใหม 

1. คาสถิติไค-สแควร (χ2)   376.99 62.86 

2. คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ p > .05 0.00 0.06 
3. คาไค-สแควรสัมพัทธ  χ2/df < 2.00 5.46 1.33 

4. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอด ี GFI > .90 0.84 0.97 
5. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีท่ีปรับแกแลว  AGFI > .90 0.75 0.93 
6. ดัชนีรากของกาลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือ  RMR < .05 0.04 0.019 
7. ดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือในรูป

คะแนนมาตรฐาน  
SRMR < .05 0.08 0.034 

8. ดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา  RMSEA < .05 0.13 0.035 
9.ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ CFI > .90 0.96 1.00 
10. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมอิงเกณฑ NFI > .90 0.95 0.99 
11. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมไมอิเกณฑ NNFI > .90 0.94 1.00 
12. ดัชนีวัดความประหยัดของระดับความเหมาะสมพอด ี PGFI > .49 0.55 0.43 
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  ผลการวิเคราะหความสัมพันธเชิงเสนระหวางตัวแปรแฝงท่ีใชในการศึกษาโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท้ัง 5 ตัวแปร พบวา มี 10 คู ท่ีมี
ความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางตัวแปรแฝงแตละตัวในโมเดล 
พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทางบวกมีคาอยูในชวง .57 ถึง .99 โดยตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกัน
มากท่ีสุด ไดแก ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (INT) กับตัวแปรพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม (BEH) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .99 และตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกันนอย
ท่ีสุดไดแก ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (AB) กับตัวแปรการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (PCB) ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .57 แสดง
ดังตารางท่ี 26 
 
ตารางท่ี 26 ผลการวิเคราะหความสัมพันธเชิงเสนตรงระหวางตัวแปรแฝงในโมเดลความสัมพันธเชิง

สาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

 BEH INT AB SN PCB 
BEH 1.00     
INT 0.99** 1.00    
AB 0.72** 0.72** 1.00   
SN 0.77** 0.77** 0.72** 1.00  
PCB 0.71** 0.65** 0.57** 0.63** 1.00 

**p < .01 
 

  วิเคราะหหาคาน้ําหนักองคประกอบ (λ i) ในรูปคะแนนมาตรฐาน คาความคลาด

เคลื่อนมาตรฐาน (SEλ i) คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t) และคาความเท่ียงหรือคาความสัมพันธ
ของตัวแปรสังเกตได (Square multiple correlations)  
  1. ตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงภายนอก ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร 
คือ ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ซ่ึงประกอบดวยตัวแปรสังเกตได ดังนี้ 
   1.1 ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 
2 ตัวแปร มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.91 ถึง 0.98 ซ่ึงแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกคา และมีคาความเท่ียง (Square multiple correlations) อยูระหวาง 0.83 
ถึง 0.96 สามารถกลาวไดวาตัวแปรสังเกตไดท้ัง 2 ตัวแปร สามารถรวมกันอธิบายตัวแปรแฝงทัศนคติ
ตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟมไดดี 
   1.2 การคลอยตามกลุมอางอิง ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร 
มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.83 ถึง 0.94 ซ่ึงแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ท่ีระดับ .01 ทุกคา และมีคาความเท่ียง (Square multiple correlations) อยูระหวาง 0.69 ถึง 0.88 
สามารถกลาวไดวาตัวแปรสังเกตไดท้ัง 3 ตัวแปร สามารถรวมกันอธิบายตัวแปรแฝงการคลอยตามกลุม
อางอิงไดดี 
   1.3 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟม ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.74 ถึง 0.79 ซ่ึง
แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกคา และมีคาความเท่ียง (Square multiple 
correlations) อยูระหวาง 0.54 ถึง 0.63 สามารถกลาวไดวาตัวแปรสังเกตไดท้ัง 3 ตัวแปร สามารถ
รวมกันอธิบายตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม 
ไดดี สามารถแสดงผลไดดังตารางท่ี 27 
 

ตารางท่ี 27 คาน้ําหนักองคประกอบ (λx) ในรูปคะแนนมาตรฐานคาความคลาดเคลื่อน มาตรฐาน 

 (SEλ x) คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t) และคาความเท่ียงหรือคาความสัมพันธของ
 ตัวแปรสังเกตได (Square multiple correlations) ของตัวแปรแฝงภายนอกจากเมทริกซ 
 LAMBDA-X (n = 280) 

ตัวแปรสังเกตได 
ของตัวแปรแฝงภายนอก 

น้ําหนัก
องคประกอบ 

(λ x) 

ความคลาด
เคลื่อนมาตรฐาน 

(SEλ x) 

คาทดสอบ
นัยสําคัญ 

(t) 

ความ
เท่ียง 

ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (AB) 
1. ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหาร

บรรจุโฟม (AB1) 
0.98 - - 0.96 

2. ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ (AB2) 0.91 0.05 23.69** 0.83 
การคลอยตามกลุมอางอิง (SN)     
1. การคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว (SN1) 0.94 - - 0.88 
2. การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน (SN2) 0.83 0.06 16.95** 0.69 
3. การคลอยตามกลุมอางอิงสังคม (SN3) 0.87 0.09 10.89** 0.76 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (PCB) 
1. การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค (PCB1) 0.78 - - 0.60 
2. การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค 

(PCB2) 
0.74 0.05 19.65** 0.54 

3. การรับรูประโยชนของการปองกันโรค 
(PCB3) 

0.79 0.09 10.69** 0.63 

**p < .01 
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  2. ตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงภายใน ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 2 ตัวแปร 
คือ ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ซ่ึงประกอบดวย 
   2.1 ความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 
2 ตัวแปร มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.52 ถึง 0.79 ซ่ึงแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกคา และมีคาความเท่ียง (Square multiple correlations) อยูระหวาง 0.27 
ถึง 0.63 สามารถกลาวไดวาตัวแปรสังเกตไดท้ัง 2 ตัวแปร สามารถรวมกันอธิบายตัวแปรแฝงความ
ตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมไดดี 
   2.2 พฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 4 
ตัวแปร มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.76 ถึง 0.88 ซ่ึงแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ทุกคา และมีคาความเท่ียง (Square multiple correlations) อยูระหวาง 0.58 ถึง 
0.77 สามารถกลาวไดวาตัวแปรสังเกตไดท้ัง 4 ตัวแปร สามารถรวมกันอธิบายตัวแปรแฝงพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม ไดดี สามารถแสดงผลไดดังตารางท่ี 28 
 

ตารางท่ี 28 คาน้ําหนักองคประกอบ (λ y) ในรูปคะแนนมาตรฐานคาความคลาดเคลื่อน มาตรฐาน 

(SEλ y) คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t) และคาความเท่ียงหรือคาความสัมพันธของ
ตัวแปรสังเกตได (Square multiple correlations) ของตัวแปรแฝงภายนอกจากเมทริกซ 
LAMBDA-Y (n = 280) 

ตัวแปรสังเกตได 
ของตัวแปรแฝงภายใน 

น้ําหนัก
องคประกอบ 

(λ y) 

ความคลาด
เคลื่อนมาตรฐาน 

(SEλ y) 

คาทดสอบ
นัยสําคัญ 

(t) 

ความ
เท่ียง 

ความตัง้ใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (INT) 
1. ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหาร

บรรจุโฟม (INT1) 
0.79 - - 0.63 

2. ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ (INT2) 0.52 0.07 8.76** 0.27 
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม (BEH) 
1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดาน

การตัดสินใจ (BEH1) 
0.88 - - 0.77 

2. พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ดานการซ้ือ (BEH2) 

0.85 0.06 17.62** 0.72 

3. พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดาน
การใชงาน (BEH3) 

0.83 0.06 15.08** 0.69 

4. พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดาน
การประเมินหลังบริโภค (BEH4) 

0.76 0.01 14.31** 0.58 

**p < .01 
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สวนท่ี 4 ผลการวิเคราะหอิทธิพลรวม (Total effects) อิทธิพลทางตรง (Direct effects) และ
อิทธิพลทางออม (Indirect effects) จากตัวแปรแฝงทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม  
การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม ท่ีสงอิทธิพลตอความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม และอิทธิพลจากความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
  
  ผลการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถีอิทธิพลรวม (Total effects) อิทธิพล
ทางตรง (Direct effects) และอิทธิพลทางออม (Indirect effects) จากตัวแปรแฝงภายนอกท่ีสง
อิทธิพลตอตัวแปรแฝงภายใน และอิทธิพลจากตัวแปรแฝงภายในท่ีสงอิทธิพลตอกันเอง แสดงผลได
ดังนี้ 
  1. ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสงอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความตั้งใจ
ในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดวยคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 0.30 อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ท่ีระดับ .01 และสงอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดวยคา
สัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 0.34 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  2. การคลอยตามกลุมอางอิงสงอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความตั้งใจในการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมดวยคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 0.42 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสง
อิทธิพลทางออมเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดวยคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 
0.42 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสง
อิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดวยคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 
0.22 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสงอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม ดวยคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี 0.27 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  4. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสง
อิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดวยคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 
0.10 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  5. ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสงอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดวยคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 0.92 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ตารางท่ี 29 คาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี อิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออม (Indirect effects) อิทธิพลรวม (Total effects) จากตัวแปรแฝง
ภายนอกท่ีสงอิทธิพลตอตัวแปรแฝงภายใน และอิทธิพลจากตัวแปรแฝงภายในดวยกันเอง 

ตัวแปรเหตุ (Cause) 
ตัวแปรผล (Effect) 

ความตัง้ใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม พฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม 
DE IE TE DE IE TE 

ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 0.30 
(SE = 0.07) 
(t = 4.23**) 

- 
0.30 

(SE = 0.07) 
(t = 4.23**) 

 
0.34 

(SE = 0.08) 
(t = 4.41**) 

0.34 
(SE = 0.08) 
(t = 4.41**) 

การคลอยตามกลุมอางอิง 0.42 
(SE = 0.07) 
(t = 4.99**) 

- 
0.42 

(SE = 0.07) 
(t = 4.99**) 

 
0.42 

(SE = 0.08) 
(t = 5.24**) 

0.42 
(SE = 0.08) 
(t = 5.24**) 

การรับรู ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

0.22 
(SE = 0.09) 
(t = 2.52*) 

- 
0.22 

(SE = 0.09) 
(t = 2.52*) 

0.10 
(SE = 0.09) 
(t = 4.40**) 

0.27 
(SE = 0.12) 
(t = 2.25*) 

0.40 
(SE = 0.09) 
(t = 4.40**) 

ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 

- - - 

0.92 
(SE = 0.11) 

(t = 
10.19**) 

- 
0.92 

(SE = 0.11) 
(t = 10.19**) 

Squared multiple correlations  
for structural equations 

 0.68   0.98  

**p < .01, *p < .05 
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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

  การศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
และศึกษาอิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออม (Indirect effects) และอิทธิพลรวม 
(Total effects) จากตัวแปรแฝงทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง 
และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพล 
ตอความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม และอิทธิพล
จากความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม
เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม ใชวิธีการสุมตัวอยางดวยเทคนิคการสุมตัวอยางแบบกลุม และเก็บขอมูล
จากผูมีประสบการณการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จํานวน 280 คน 
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ไดแบบสอบถามสมบูรณกลับคืนมาท้ังหมด 280 ฉบับ คิดเปน 
รอยละ 100 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามท่ีสรางตามแนวทางการสราง
แบบสอบถามของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 2006) โดยแบบสอบถาม 1 ฉบับ ประกอบดวย 
6 สวน ไดแก ขอมูลท่ัวไป ทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุม
อางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ความตั้งใจในการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะห
คาสถิติพ้ืนฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ 
และวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การ
คลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
และความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดวย
การวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ  
 
สรุปผลการวิจัย 
 
  จากการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ของผูบริโภค อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ผูวิจัยนําเสนอสรุปผลการวิจัยแบงเปน 2 สวน ดังนี้ 
 
  สวนท่ี 1 สรุปผลการพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 
  โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท่ีพัฒนาข้ึน
จากการประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) ของ Ajzen 
(2006) ประกอบดวยตัวแปรแฝงภายนอก 3 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิง ตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
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อาหารบรรจุโฟม และตัวแปรแฝงภายใน 2 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรความต้ังใจในการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม และตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โดยตัวแปรแฝงภายนอกทัศนคติตอการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 2 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรทัศนคติตอการเลือก
รับประทานอาหารบรรจุโฟมและตัวแปรทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ ตัวแปรแฝงภายนอกการคลอย
ตามกลุมอางอิง ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิง
ครอบครัว การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน และการคลอยตามกลุมอางอิงสังคม ตัวแปรแฝงภายนอก
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวยตัวแปรสังเกต
ได 3 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค ตัวแปรการรับรูความรุนแรงของการเกิด
โรค และตัวแปรการรับรูประโยชนของการปองกันโรค ตัวแปรแฝงภายในความตั้งใจในการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 2 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรความตั้งใจในการเลือก
รับประทานอาหารบรรจุโฟมและตัวแปรความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ และตัวแปรแฝงภายใน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 4 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ ตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ดานการซ้ือ ตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค โดยตัวแปรสังเกตได ท่ีใชในการศึกษาโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกคู มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระวาง 0.57 – 0.99 และตัวแปร
ท้ังหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ของผูบริโภค อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ไดรอยละ 98 
  การตรวจสอบความตรงของโมเดลตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ โดย
พิจารณาจากคาสถิติวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit measures) รวมกับการวิเคราะห
เศษเหลือหรือความคลาดเคลื่อนในการเทียบความกลมกลืน (Fitted residuals matrix) พบวา โมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลอง
กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี มีคาสถิติวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit 

measures) ผานเกณฑการพิจารณา โดยพิจารณาจากคาสถิติไค-สแควร (Chi-square: χ2) เทากับ 

62.86 คาไค-สแควรสัมพัทธ (Relative Chi-square: χ2/df) เทากับ 1.33 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
(p) เทากับ 0.06 คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดี (Goodness of fit index: GFI) เทากับ 0.97 
คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดี ท่ีปรับแกแลว (Adjusted goodness of fit index: AGFI) 
เทากับ 0.93 คาดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือ (Root mean square residual: RMR) 
เทากับ 0.01 คาดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardized 
root mean square residual: SRMR) เทากับ 0.03 คาดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการ
ประมาณ (Root mean square error of approximation: RMSEA) เทากับ 0.03 คาดัชนีวัดระดับ
ความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ (Comparative fit index: CFI) เทากับ 1.00 คาดัชนีวัดระดับ
ความเหมาะสมอิงเกณฑ (Normed fit index: NFI) มีคาเทากับ 0.99 และคาดัชนีวัดระดับความ
เหมาะสมไมอิงเกณฑ (Non-normed fit index: NNFI) มีคาเทากับ 1.00  
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  สวนท่ี 2 สรุปผลการศึกษาอิทธิพลทางตรง (Direct effects: DE) อิทธิพล
ทางออม (Indirect effects: IE) และอิทธิพลรวม (Total effects: TE) จากตัวแปรแฝงในโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 
  ผลการวิเคราะหอิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออม (Indirect 
effects) และอิทธิพลรวม (Total effects) จากตัวแปรแฝงทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ท่ีสงอิทธิพลตอความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
และอิทธิพลจากความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม พบวาทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม สงอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟมโดยสงผานความตั้งใจในการบริโภค และความตั้งใจในการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสงอิทธิพล
ทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม สามารถอธิบายรายละเอียดไดดังนี้ 
  2.1 ตัวแปรทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม มีอิทธิพลทางออมเชิงบวก 
ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โดยสงผานความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม มีคา
สัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 0.34 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  2.2 ตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิง มีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม โดยสงผานความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม มีคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี 
เทากับ 0.42 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  2.3 ตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม
มีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โดยสงผานความตั้งใจในการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม มีคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี 0.27 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2.4 ตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมมี
อิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม มีคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 0.10 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  2.5 ตัวแปรความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม มีคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 0.92 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
  จากการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ของผูบริโภค อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัยแบงเปน 2 สวน ดังนี้ 
 
  สวนท่ี 1 อภิปรายผลการพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 
  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี มีคาสถิติวัดระดับ
ความกลมกลืน (Goodness of fit measures) ผานเกณฑการพิจารณา มีคาสถิติไค-สแควร เทากับ 
62.86 คาไค-สแควรสัมพัทธ เทากับ 1.33 คา RMSEA เทากับ 0.03 คา GFI เทากับ 0.97 คา CFI 
เทากับ 1.00 เนื่องจากผูวิจัยพัฒนาโมเดลตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of 
planned behavior: TPB) ซ่ึงกลาววา พฤติกรรมทุกชนิดจําเปนตองมีการวางแผนลวงหนา 
การแสดงพฤติกรรมของมนุษยเกิดจากความตั้งใจในการกระทําและการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรม โดยความต้ังใจตามทฤษฎีเปนตัวบงชี้วาบุคคลไดทุมเทความพยายามมากนอย
เพียงใดท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้น ยิ่งบุคคลมีความต้ังใจแนวแนและพยายามมากเพียงใด ความเปนไปได
ท่ีบุคคลจะกระทําพฤติกรรมก็มีมากเทานั้น ความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมเกิดจากปจจัย 3 ประการ 
คือ ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม (Attitude toward the behavior) การคลอยตามกลุมอางอิง 
(Subjective norm) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) 
นําไปสูการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ (Ajzen, 2006) และยังสอดคลองกับงานวิจัยท้ังในประเทศและ
ตางประเทศท่ีมีการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมผูบริโภคโดยการประยุกตใชทฤษฏีพฤติกรรมตามแผน 
อาทิ Xin Q. & Angelika P. (2019) พบวา ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถอธิบายความตั้งใจ 
ของผูบริโภคท่ีมีตอการซ้ืออาหารสีเขียวในรัฐชิงเตา ประเทศจีนได นิเวศน ธรรมะ (2560) ศึกษา
โมเดลสมการโครงสรางพฤติกรรมการซ้ืออาหารอินทรียของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยการ
วิเคราะหองคประกอบและแบบจําลองสมการโครงสราง (Structural equation model: SEM) พบวา 
พฤติกรรมการซ้ืออาหารอินทรียของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร เกิดจากปจจัยตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน เชนเดียวกับ Scalco A., Noventa S., Sartori R. & Ceschi A. (2017) พบวา
ปจจัยดานทัศนคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีผล
ตอการตั้งใจซ้ืออาหารเกษตรอินทรีย (Organic food) จากการศึกษา การทํานายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเกษตรอินทรียดวยเทคนิคการวิเคราะหอภิมานดวยโมเดลสมการเชิงโครงสราง (Meta-
analytic structural equation modeling technique) ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และ Yadav R. 
& Pathak S. G. (2016) ศึกษาความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม (Green products) ของผูบริโภค
ในประเทศกําลังพัฒนา วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหองคประกอบและแบบจําลองสมการ
โครงสราง พบวา ปจจัยท้ัง 3 ปจจัย ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน สามารถทํานายความตั้งใจซ้ือ
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ผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมของผูบริโภคได สมลักษณ เทพสุริยานนท (2558) ศึกษาแบบจําลองเชิงสาเหตุ
ของพฤติกรรมการควบคุมอาหารของผูปวยโรคเบาหวาน ผลการศึกษาพบวา โมเดลเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการควบคุมอาหารของผูปวยโรคเบาหวานสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และอธิบาย
พฤติกรรมการควบคุมอาหารได โดยความตั้งใจและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
มีอิทธิพลโดยตรงทางบวกกับพฤติกรรมการควบคุมอาหาร และการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และทัศนคติ มีอิทธิพลโดยตรงทางบวกกับความตั้งใจในการ
ควบคุมอาหาร สวน Menozzi D., Sogari G., Veneziani M., Simoni E. & Mora C. (2017) ประยุกตใช
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคอาหารใหม (Novel foods) ในผลิตภัณฑท่ี
มีแมลงเปนสวนประกอบ (Insect-based product) ดวยการวิเคราะหสมการโครงสราง พบวา ความต้ังใจ
และการรับรูความสามารถในการควบคุมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมโดยตรง ความตั้งใจและการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคได โดยความต้ังใจเปนตัว
พยากรณหลักของพฤติกรรม รองลงมาคือการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม สามารถ
อธิบายความแปรปรวนของความตั้งใจและความแปรปรวนของพฤติกรรมได นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับทฤษฎีพฤติกรรมผูบริโภค (Theory of consumer behavior) ท่ีกลาววา ปจจัยกําหนดพฤติกรรม
ของผูบริโภคประกอบดวยปจจัยภายในหรือปจจัยดานจิตวิทยา เปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับลักษณะสวน
บุคคลของผูบริโภค ประกอบดวย การรับรู (Perception) การเรียนรู (Learning) ความตองการและ
แรงจูงใจ (Needs and motives) บุคลิกภาพ (Personality) ทัศนคติ (Attitude) คานิยมและวิถีชีวิต 
(Values and lifestyles) และปจจัยภายนอก หรือสภาพแวดลอมภายนอก ประกอบดวย ครอบครัว 
(Family) กลุมอางอิง (Reference group) วัฒนธรรม (Culture) ชั้นทางสังคม (Social class) 
(Shiffman G. L. & Kanuk L. L., 2007) ทําใหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนนี้ สามารถนําไปประยุกตใชสําหรับอธิบายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมไดเหมาะสม 
 
  สวนท่ี 2 อภิปรายผลการศึกษาอิทธิพลทางตรง (Direct effects: DE) อิทธิพล
ทางออม (Indirect effects: IE) และอิทธิพลรวม (Total effects: TE) จากตัวแปรแฝงใน
โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 
  นอกจากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดีแลว 
ยังแสดงใหเห็นวาตัวแปรในโมเดล ซ่ึงประกอบดวยทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตาม
กลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ความต้ังใจ 
ในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมนั้น สงอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม สอดคลองกับ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) ของ Ajzen (2006) และสอดคลอง
กับแนวคิดของ Shiffman G. L. & Kanuk L. L. (2007) มีรายละเอียดดังนี้ 
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  2.1 ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม  
 
  ผูบริโภคท่ีมีความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมจะมีพฤติกรรมในการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมเชนกัน ในขณะท่ีผูบริโภคท่ีมีความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมต่ําจะไมแสดง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การท่ีผูบริโภคมีความตั้งใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ นั้น จะเกิด
เม่ือผูบริโภคมีการประเมินแลววาผลของการกระทํานั้นเปนไปในทิศทางบวก โดยพฤติกรรมเปนผลจาก
ความตั้งใจหรือเจตนาท่ีจะกระทําหรือไมกระทําของผูบริโภคภายใตการควบคุมของตัวผูบริโภคเอง 
ไมไดถูกกําหนดโดยอารมณหรือขาดการพิจารณากอนท่ีจะตัดสินใจแสดงพฤติกรรมนั้น เปนไปตาม
ทฤษฎีของ Ajzen (2006) ยิ่งบุคคลมีความตั้งใจแนวแนมีความหนักแนน การไดรับขอมูลเพียงพอ 
และมีความพยายามอยางมากแลว ความเปนไปไดท่ีบุคคลจะกระทําพฤติกรรมนั้นก็มีมากเทานั้น 
เชนเดียวกับโมเดลพฤติกรรมผูบริโภค (Consumer behavior model) ท่ีศึกษาเก่ียวกับเหตุจูงใจท่ี
ทําใหเกิดการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ โดยมีจุดเริ่มตนจากการเกิดสิ่งกระตุน (Stimulus) ทําใหเกิดความ
ตองการ เม่ือสิ่งกระตุนนั้นผานเขามาในความรูสึกนึกคิดของผูบริโภค (Buying’s black box) ซ่ึงไม
สามารถคาดคะเนได โดยความรูสึกนึกคิดนี้ไดรับอิทธิพลจากภายในใจผูบริโภค แลวจึงมีการ
ตอบสนอง (Buyer’s response) หรือการตัดสินใจ (Buyer’s purchase decision) ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ี
สําคัญอยางมากในกระบวนการตัดสินใจซ้ือ โดยข้ันตอนนี้มีองคประกอบสําคัญคือการต้ังใจซ้ือและ 
ลงมือซ้ือ ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากความแตกตางในตัวผูบริโภคแตละบุคคล (Kotler P. & Keller L., 
2009) สอดคลองกับงานวิจัยของสมลักษณ เทพสุริยานนท (2558) พบวา ความตั้งใจและการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีอิทธพลโดยตรงทางบวกกับพฤติกรรมการควบคุมอาหาร 
เชนเดียวกับ Chung-Ying L., Anders B., Per N. & Amir H. P. (2019) วิจัยพบวา ความตั้งใจเปน
ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการยึดม่ันในการใชยาแอสไฟรินของหญิงตั้งครรภท่ีมีความเสี่ยงสูง สวน 
Miray A. & Sevgi Ş. (2018) พบวา ความต้ังใจในการจัดการโลจิสติกสเพ่ือสิ่งแวดลอมมีอิทธิพล
ทางตรงเชิงบวกตอพฤติกรรมการจัดการโลจิสติกสเพ่ือสิ่งแวดลอม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะท่ี 
Chang W., Jinhe Z., Peng Y. & Huan H. (2018) พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการรับผิดชอบตอ
สิ่งแวดลอมและการคลอยตามกลุมอางอิงของนักทองเท่ียว มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความตั้งใจ 
ในการแสดงพฤติกรรม สวนการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม
มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวก ท้ังตอความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรมและพฤติกรรมการรับผิดชอบตอ
สิ่งแวดลอม สอดคลองกับ Elisa G., Fabio V., Teresa Del G., Valentina C. & Adele F. (2018) 
พบวา ตัวแปรทัศนคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
มีอิทธิพลทางตรงตอความตั้งใจในการซ้ืออาหารท่ีมีหวงโซอุปทานอาหารสั้น (Short food supply 
chains) ในขณะท่ีความตั้งใจและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมยังมีอิทธิพลทางตรง
ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีหวงโซอุปทานอาหารสั้นของผูบริโภคในประเทศอิตาลี ซ่ึงเปนไป
ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210778917303537#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210778917303537#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210778917303537#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210778917303537#!
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  2.2 การคลอยตามกลุมอางอิงมีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม โดยสงผานความตั้งใจในการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม  
 
  การคลอยตามกลุมอางอิงมีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม แสดงใหเห็นวา ผูบริโภคมีความเชื่อหรือเห็นคลอยตามกลุมอางอิง ไดแก ครอบครัว เพ่ือนและ
สังคม ท่ีตองการใหปฏิเสธการบริโภคอาหารบรรจุโฟม และการปฏิบัติใหเปนแบบอยางท่ีดีจะทําใหเกิด
แรงจูงใจมากพอใหผูบริโภคตัวอยางเกิดพฤติกรรมเลียนแบบหรือกระทําตามได เปนผลทําใหตัวอยาง
เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมตามงานวิจัย เพราะจะเกิดผลดีตอตัวผูบริโภคเองมากกวา
กอใหเกิดโทษ ดังทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1991) ท่ีกลาววา การคลอยตามกลุมอางอิง
เปนการรับรูของบุคคลวาบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีมีความสําคัญกับตน ตองการหรือไมตองการใหตนกระทํา
พฤติกรรมนั้น ๆ หรือไม ซ่ึงการรับรูนี้อาจจะตรงหรือไมตรงกับความจริงก็ได และการท่ีจะเกิดตัวแปร
นี้ได จําเปนตองมีความเชื่อพ้ืนฐานเชนเดียวกับทัศนคติท่ีมีผลตอการกระทํา เรียกวา ความเชื่อ
เก่ียวกับกลุมอางอิง คือ เม่ือบุคคลไดเห็นหรือรับรูวาบุคคลท่ีมีความสําคัญตอตนไดกระทําพฤติกรรมใด ๆ 
ก็มีแนวโนมท่ีจะกระทําตาม ซ่ึงบุคคลท่ีมีผลตอกลุมผูบริโภคตัวอยางหรือเปนกลุมอางอิงในงานวิจัยนี้ 
คือครอบครัว เพ่ือน และสังคมแวดลอมท่ีผูบริโภคตัวอยางอาศัยอยู ไดแสดงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมใหตัวอยางเห็นเปนประจําจึงกอใหเกิดพฤติกรรมการคลอยตามการกระทําดังกลาว หรือกลุม
อางอิงดังกลาวมีการแสดงพฤติกรรมปฏิเสธการบริโภคอาหารบรรจุโฟมใหตัวอยางเห็นเปนประจําจึง
เกิดพฤติกรรมเลียนแบบ ไมแสดงพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท้ังดานการตัดสินใจ ดานการ
ซ้ือ ดานการใชงาน และดานการประเมินหลังบริโภค สอดคลองกับผลการสํารวจของ Euromonitor 
international (2015) ซ่ึงพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
คือ การไดรับคําแนะนําจากครอบครัวหรือเพ่ือน เชนเดียวกับผลการวิจัยของปวีณ โชคนุกูล (2560) 
ท่ีพบวา อิทธิพลของสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอพฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑ 
แปรรูปสัตวน้ํา นอกจากนี้ยังพบความสอดคลองกับทฤษฎีพฤติกรรมผูบริโภคของ Hawkins D. I. & 
Mothersbaugh, D. L. (2013), Kotler P. & Keller L. K. (2009) และแนวคิดการเลือกซ้ืออาหาร
ของ Sobal J., Bissogni C. A., Devine C. M. & Jastran M. (2006) ท่ีกลาววาอิทธิพลจากสมาชิก
ในครอบครัวเปนปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการซ้ือสินคาของผูบริโภค สวน Xin Q. & Angelika P. 
(2019) พบวา อิทธิพลทางสังคมหรือการยอมรับและปฏิบัติตามกลุม (Group conformity) มีผล
ทางตรงตอความตั้งใจซ้ืออาหารฉลากเขียว (Green food) ของผูบริโภคเมืองชิงเตา ประเทศจีน 
เชนเดียวกับ Shih-Chih C., Chung-Wen H. (2016) พบวาการคลอยตามกลุมอางอิงและอิทธิพล 
ทางสังคมมีความสัมพันธเชิงบวกกับความต้ังใจในการใชสินคาเขียวตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
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  2.3 ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟมมีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โดยสงผานความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม  
 
  ผูบริโภคมีทัศนคติเชิงลบตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม เชื่อวาการ
รับประทานอาหารบรรจุโฟมไมสงผลดีตอตนเอง มีทัศนคติท่ีดีตอการดูแลสุขภาพ เชื่อวาการดูแล
สุขภาพเปนสิ่งท่ีมีประโยชนตอตนเอง สงผลใหผูบริโภคมีความตั้งใจท่ีจะไมแสดงพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม และไมเกิดพฤติกรรมบริโภคอาหารบรรจุโฟมข้ึน นั่นคือ ไมแสดงพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมท้ังดานการตัดสินใจ ดานการซ้ือ ดานการใชงาน และดานการประเมินหลัง
บริโภคซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (2006) ท่ีกลาววา หากบุคคลมีความเชื่อ
วาการกระทําพฤติกรรมนั้น นําไปสูผลในทางบวก บุคคลจะมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมนั้น หากบุคคล
มีความเชื่อวาการกระทําพฤติกรรมนั้น นําไปสูผลในทางลบ บุคคลก็จะมีทัศนคติท่ีไมดีตอพฤติกรรมนั้น 
เม่ือบุคคลมีทัศนคติทางบวกตอการกระทําพฤติกรรมนั้นมากเทาใด บุคคลจะมีความต้ังใจหนักแนน 
ท่ีจะแสดงพฤติกรรมมากเทานั้น ในทางกลับกัน หากบุคคลมีทัศนคติเชิงลบตอการกระทําพฤติกรรม
มากเพียงใด บุคคลก็จะมีความตั้งใจหนักแนนในการไมกระทําพฤติกรรมนั้น เชนเดียวกับแนวคิดของ 
Shiffman G. L. & Kanuk L. L. (2007) ท่ีกลาววา แนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมของผูบริโภคดวยวิธีใด
วิธีหนึ่งตอทัศนคติท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดจากความตั้งใจ มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
สอดคลองกับธัญปวีณ รัตนพงศพร (2553) ซ่ึงพัฒนาแบบจําลองพฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑท่ีเปนมิตร
กับสิ่งแวดลอมของผูบริโภคชาวไทยใน 4 ภูมิภาค พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซ้ือ
ผลิตภัณฑท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมประกอบดวย ความรูดานสิ่งแวดลอม ทัศนคติดานสิ่งแวดลอม วิถีชีวิต
แบบอนุรักษสิ่งแวดลอม อิทธิพลจากกลุมอางอิง การยึดม่ันในสิทธิสวนรวม และการสื่อสารการตลาด 
เชนเดียวกับศศิวิมล บุญสุภา (2554) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจในการเลือกซ้ืออาหาร
สําเร็จรูปแชแข็งพรอมรับประทานของผูบริโภคจากรานสะดวกซ้ือเซเวน-อีเลฟเวน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารสําเร็จรูป
แชแข็งพรอมรับประทานมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ืออาหารสําเร็จรูปแชแข็งพรอมรับประทาน 
จากรานสะดวกซ้ือเซเวน-อีเลฟเวน ของผูบริโภค ในขณะท่ี Dooyoung C. & Kim K. P. J. (2019) 
ศึกษาอิทธิพลของแรงจูงใจดานสิ่งแวดลอมและความสุขท่ีมีตอความตั้งใจซ้ือสินคาเขียว (Green 
products) พบวา ปจจัยท้ัง 3 ปจจัย ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถรวมกันทํานายความตั้งใจ
ในการซ้ือสินคาเขียวได โดยปจจัยดานทัศนคติและการคลอยตามกลุมอางอิงเปนปจจัยท่ีสงอิทธิพลสูง 
เชนเดียวกับ Michelle S., Violeta S., Christopher T. E. & Moira D. (2018) พบวา ทัศนคติเปน
ปจจัยท่ีสงผลตอความตั้งใจท่ีจะซ้ือผลิตภัณฑเนื้อบดและเนื้อสเต็กท่ีมีการติด Quick response  
(QR code) บนบรรจุภัณฑ ของผูบริโภคในประเทศอังกฤษ



 
104 

 

 

  2.4 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
มีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โดยสงผานความตั้งใจในการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม  
 
  เนื่องจากผูบริโภครับรูวาตนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมได รวมท้ังมีการรับรูถึงปจจัยควบคุมตาง ๆ ท่ีขัดขวางการกระทําพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม ดังเชนการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค เปนการรับรูโอกาสเสี่ยงของบุคคล
ตอโอกาสการเกิดโรค หรือการคาดการณความนาจะเปนของการท่ีตนจะเปนโรค ซ่ึงสาเหตุของความ
เสี่ยงนั้นมีท้ังประเภทควบคุมไดและควบคุมไมได โดยการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค เชน มะเร็ง
ปอด มะเร็งตับ มะเร็งลําไส  หรือมะเร็งเม็ดเลืดขาว เปนหนึ่ งในปจจัยท่ีสงผลใหผูบริ โภค 
มีความตั้งใจปฏิบัติตนเพ่ือดูแลรักษาสุขภาพ จึงเกิดเปนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟมนั่นเอง (Janz N. K. & Becker M. H., 1984) เปนไปตามทฤษฎีของ Ajzen (2006) ท่ีกลาววา 
ความสามารถในการควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมภายใตปจจัยท่ีจะสนับสนุนหรือขัดขวาง
พฤติกรรมนั้น อาจเกิดจากปจจัยภายใน เชน ทักษะ ความรู ความสามารถ อารมณ และปจจัย
ภายนอก เชน เวลา เงิน โอกาส หรือความรวมมือกับผูอ่ืน หากบุคคลเชื่อวามีความสามารถกระทํา
พฤติกรรมในสภาวการณนั้นได มีโอกาสท่ีเอ้ือตอการกระทํานั้นมาก มีอุปสรรคตอการกระทํานั้นนอย 
และสามารถควบคุมใหเกิดพฤติกรรมท่ีตั้งใจได บุคคลมีแนวโนมท่ีจะทําพฤติกรรมนั้น สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Ertz M., Huang R., Jo M S., Karakas F. & Sarigöllü E. (2017) ศึกษาปจจัยตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน พบวา บริบทและแรงจูงใจเปนปจจัยท่ีสงผลตอการรับรูความสามารถในการ
ควบคุม แรงจูงใจ และทัศนคติ ซ่ึงแรงจูงใจมีอิทธิผลโดยตรงตอความตั้งใจซ้ือบรรจุภัณฑท่ีสามารถนํา
กลับมาใชซํ้าได เชนเดียวกับวรรัตน แขกธูป (2553) พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมของกลุมแมบาน พอบาน และผูเคยใชกะทิสําเร็จรูปตรา Aroy-D สงผลทางตรงตอความ
ตั้งใจท่ีจะซ้ือกะทิสําเร็จรูป ความตั้งใจซ้ือมีอิทธิพลทางตรงตอการซ้ือซํ้ากะทิสําเร็จรูป และยังพบวา
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีผลตอการซ้ือซํ้ากะทิสําเร็จรูป ในขณะท่ี Yeon H. S., 
Jinyoung I., Seung E. J. & Kimberly S. (2018) ศึกษาพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออรกานิค 
(Organic food) จากเมนูอาหารในภัตราคาร พบวา ปจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนซ่ึง
ประกอบดวย ทัศนคติตอการบริโภคอาหารออรกานิค การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารออรกานิค รวมท้ังปจจัยบรรทัดฐานสวน
บุคคล เปนปจจัยกําหนดความตั้งใจในการเลือกบริโภคอาหารออรกานิคของผูบริโภค 
 
  2.5 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม  
 
  แนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกลาววา การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมมีบทบาทสําคัญตอหลักแหงการกระทํา โดยการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
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และความตั้งใจในการกระทํา สามารถทํานายพฤติกรรมได เนื่องจากการท่ีบุคคลจะมีความพยายาม
มากหรือนอยในการกระทําพฤติกรรมเปาหมายนั้นข้ึนอยูกับการรับรูการควบคุม เชน ถาบุคคลมีความ
ตั้งใจท่ีหนักแนนเทากัน ในการกระทําพฤติกรรม บุคคลท่ีมีความเชื่อม่ันวาตนสามารถควบคุมการ
กระทําพฤติกรรมได มีความเปนไปไดท่ีจะพยายามกระทําพฤติกรรมมากกวาบุคคลท่ีขาดความเชื่อม่ัน
วาตนสามารถควบคุมพฤติกรรมได และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมสามารถใช
แทนการวัดการควบคุมพฤติกรรมไดจริง (Ajzen & Diver 1991 อางถึงใน สมลักษณ แสงสัมฤทธิ์สกุล, 
2559) สอดคลองกับงานวิจัยของปวีณ โชคนุกูล (2560) พบวาปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรม
การซ้ือผลิตภัณฑแปรรูปสัตวน้ําของผูบริโภคในประเทศไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมากท่ีสุด คือ 
การรับรูคุณภาพผลิตภัณฑ รองลงมาคือ อิทธิพลของสมาชิกในครอบครัว อารมณท่ีเชื่อมโยงกับ
ผลิตภัณฑ ทัศนคติของผูบริโภคและการคํานึงถึงสุขภาพ ตามลําดับ ในขณะท่ี Megan M., Barbara 
M., Enrique M., et al. (2019) พบวา ปจจัยความตั้งใจ การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม ระดับความเคยชินและพฤติกรรมในอดีต มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการจัด
อาหารสุขภาพของผูปกครองท่ัวไป และตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนตัวแปรเดียวท่ีมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับการรับรูของมารดาตอการบริโภคผักและผลไมของลูกและพฤติกรรมการทาน
ขนมท่ีไมมีประโยชน เชนเดียวกับ Vantamay N. (2018) ตรวจสอบพฤติกรรมการบริโภคอยางยั่งยืน
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศไทย พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
เปนปจจัยท่ีสงอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอยางยั่งยืนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ในประเทศไทย 
  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมได โดยตัวแปรท้ังหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมไดรอยละ 98 เนื่องจากโครงสรางของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ทําใหเห็นวา
ความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมนั้นข้ึนอยูกับความตั้งใจในการกระทํา (Intention) ซ่ึงถูกกําหนด
ดวยทัศนคติตอการกระทํา (Attitude toward the behavior) การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective 
norm) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) 
โดยความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมจะทํานายพฤติกรรมไดดีเพียงใดนั้น ถูกกํากับโดยการควบคุม
พฤติกรรมไดจริง (Actual behavioral control) ซ่ึงหมายถึง ขอบเขตท่ีบุคคลมี เชน ทักษะ เงิน 
โอกาส ความรวมมือจากบุคคลอ่ืน และขอกําหนดเบื้องตนอ่ืน ๆ ท่ีจําเปนในการกระทําพฤติกรรม 
การกระทําพฤติกรรมนอกจากจะข้ึนอยูกับความต้ังใจแลว ยังข้ึนอยูกับระดับความเพียงพอของการ
ควบคุมพฤติกรรม ซ่ึงสามารถวัดจากการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมแทนได  
 
ขอเสนอแนะ 
  
  สําหรับการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมนี้ไดเกิดขอคนพบสําหรับเปนแนวทางแกผูท่ีสนใจ ผูวิจัยนําเสนอแบงเปน 2 ประเด็น คือ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช และขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ดังนี้ 
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 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม เปนปจจัยหลัก
ท่ีทําใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม สวนปจจัยสงผานความตั้งใจในการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม ไดแก ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการ
รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม นอกจากนี้ผลการวิจัยยังแสดง
ใหเห็นวาการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสงผลโดยตรงตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมอีกดวย ดังนั้นผูท่ีเก่ียวของจึงควรหาแนวทางในการควบคุม
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม ดังนี้ 
  1. ขอเสนอแนะเชิงทฤษฎี 
  โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมมีความ
เท่ียงตรงเชิงโครงสราง สามารถนําไปประยุกตใชเปนแนวทางการวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมสําหรับผูบริโภคได 
  2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
  จากผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนสามารถนํามาประยุกตใชเพ่ือวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมได 
นั่นคือมุงเนนท่ีการสงเสริมใหผูบริโภคเกิดความตั้งใจในการปฏิเสธอาหารบรรจุโฟม และสนับสนุนให
สถาบันครอบครัว หรือบุคคลใกลชิดประพฤติตัวเปนตนแบบสําคัญในการปฏิบัติตนเพ่ือลดพฤติกรรม
เสี่ยงดานการบริโภคอาหาร หรือภาคสังคมมีบทบาทสําคัญในการสรางกระแสรณรงค เปนแบบอยาง
ทําใหเกิดสังคมไรโฟม เสริมสรางความรูความเขาใจใหประชาชนปรับเปลี่ยนทัศนคติท่ีมีตอภาชนะโฟม
บรรจุอาหาร และสรางการรับรูใหแกประชาชนทราบถึงโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคตาง ๆ หากบริโภค
อาหารบรรจุโฟม สิ่งเหลานี้ลวนเปนสิ่งท่ีทําใหผูบริโภคมีความตั้งใจในการเลือกบริโภค พรอมท้ัง
กระตุนและสะทอนใหผูบริโภคเห็นศักยภาพภายในตนเองวามีความสามารถท่ีจะทําไดโดยการกําหนด
จุดมุงหมายเก่ียวกับพฤติกรรมการลด ละ เลิก การบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
  3. ขอเสนอแนะเชิงโยบาย 
  หนวยงานตาง ๆ ท้ังภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวของกับการรณรงคลด ละ เลิกการ
ใชโฟมบรรจุอาหาร ท้ังในระดับทองถ่ิน ระดับภูมิภาค และระดับประเทศ ไดแก กรมการปกครองสวน
ทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
การทองเท่ียวแหงประเทศไทย สมาคมผูประกอบการจําหนายอาหาร บริษัท หางรานจําหนายบรรจุภัณฑ
ทดแทนโฟม หรือหนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ สามารถนําผลการวิจัยไปใชกําหนดนโยบายเพ่ือสงเสริม
ใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรมปฏิเสธการใชโฟมบรรจุอาหาร และสนับสนุนใหใชวัสดุธรรมชาติดั้งเดิมหรือ
ใชบรรจุภัณฑท่ีไดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ทดแทนการใชโฟมบรรจุอาหาร โดย
มุงเนนการพัฒนาองคประกอบดานความตั้งใจดวยการเสริมสรางความรูความเขาใจ ใหประชาชน
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ เกิดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
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เกิดคานิยมในการเลิกใชโฟม เพ่ือใหเกิดความต้ังใจแนวแนและกอเกิดเปนพฤติกรรมการปฏิเสธการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมอยางยั่งยืน 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 
  เพ่ือใหผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถขยายตอในมุมมองท่ีกวางข้ึน ซ่ึงจะเปนประโยชน
ในการอธิบายปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม หรือพฤติกรรม
สุขภาพอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยขอเสนอแนะประเด็นสําหรับการวิจัยครั้งตอไป ดังนี้ 
  1. การศึกษาวิจัยในครั้งตอไปควรขยายขอบเขตการศึกษาไปยังผูบริโภคในเขต
อําเภอหรือจังหวัดอ่ืน ท่ีมีบริบทแตกตางจากประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลการวิจัยวามีความแตกตางกันหรือไม อยางไร และเพ่ือเปนการยืนยันความถูกตองของโมเดล 
ท่ีพัฒนาข้ึน 
  2. ควรศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods) โดยวิจัยความสัมพันธเชิงสาเหตุ
รวมกับการวิจัยเชิงคุณภาพเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม หรืออาจมีการเพ่ิมตัวแปรอ่ืน ๆ 
เชน ปจจัยสวนบุคคล หรือปจจัยสวนประสมทางการตลาด ในการวิจัยครั้งตอไป เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึก
ท่ีหลากหลาย เปนประโยชน และสมบูรณมากข้ึน 
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 ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา วัตถุประสงค และ
ปรับปรุงแกไขสํานวนของแบบสอบถามท่ีใชในการวิจัย มีรายนามดังตอไปนี้ 
 
 1. ดร.เสาวรส ยิ่งวรรณะ  อาจารยประจําสาขาวิชาการประเมินผลและวิจัย 
     คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 2. นายสุชาติ สุขเจริญ  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
     สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา กรมอนามัย 
     กระทรวงสาธารณสุข 
 3. นายสะหลัน สามะ  นักวิชาการสาธารณสุขชํานายการพิเศษ 
     ศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา กรมอนามัย 
     กระทรวงสาธารณสุข 
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จากผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
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ดัชนีความสอดคลองดานเนื้อหาของการประเมิน 
จากผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 

โครงสราง 
ขอ
ท่ี 

ผูเชี่ยวชาญ 
รวม IOC 

การ 
แปลผล 1 2 3 

ทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม (12 ขอ) 

1 -1 +1 +1 1 0.33 ใชไมได 
2 1 0 +1 2 0.67 ใชได 
3 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
4 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
5 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
6 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
7 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
8 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
9 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
10 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
11 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
12 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 

การคลอยตามกลุมอางอิง (10 ขอ) 1 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
3 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
4 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
5 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
6 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
7 1 0 +1 2 0.67 ใชได 
8 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
9 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
10 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 

การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม (12 ขอ) 

1 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
3 0 0 +1 1 0.33 ใชไมได 
4 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
5 0 +1 0 1 0.33 ใชไมได 
6 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
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โครงสราง 
ขอ
ท่ี 

ผูเชี่ยวชาญ 
รวม IOC 

การ 
แปลผล 1 2 3 

การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม (12 ขอ) (ตอ) 

7 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
8 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
9 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
10 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
11 1 +1 0 2 0.67 ใชได 
12 0 +1 0 1 0.33 ใชไมได 

ความต้ังใจในการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม (6 ขอ) 

1 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
2 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
3 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
4 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
5 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
6 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 

พฤติกรรมการบริ โภคอาหาร
บรรจุโฟม (12 ขอ) 

1 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
3 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
4 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
5 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
6 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
7 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
8 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
9 0 0 +1 1 0.33 ใชไมได 
10 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
11 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
12 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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สําเนาการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามเลขท่ี ................... 

 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 

 แบบสอบถามความคิดเห็นชุดนี้ จัดทําข้ึนเพ่ือเปนสวนหนึ่งในการศึกษาวิจัยเรื่อง โมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและตรวจสอบโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ 
และศึกษาอิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออม (Indirect effects) และอิทธิพลรวม 
(Total effects) ในดานตาง ๆ ดังนี้ 1) ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวยทัศนคติ
ตอการเลือกรับประทานอาหารและทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 2) การคลอยตามกลุมอางอิง 
ประกอบดวยการคลอยตามบุคคลในครอบครัว เพ่ือนและสังคม 3) การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวยการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การ
รับรูความรุนแรงของการเกิดโรคและการรับรูประโยชนของการปองกันโรค สงผานความต้ังใจในการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมและมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โดยใชกรอบแนวคิดทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนเปนแนวทางในการศึกษา เพ่ือระบุสาเหตุของแตละปจจัยวามีผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมมากนอยเพียงใด  

 คําช้ีแจง  แบบสอบถามฉบับนี้ แบงออกเปน 6 สวน ไดแก 
   สวนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
   สวนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการคลอยตามกลุมอางอิง 

สวนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม 

   สวนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
   สวนท่ี 6 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณในการตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นของทาน ซ่ึงขอมูลดังกลาว
จะนํามาใชในการวิจัยเพ่ือประโยชนทางการศึกษาเทานั้น ขอมูลจากแบบสอบถามจะเก็บเปนความลับ
และไมมีผลกระทบใด ๆ ตอผูตอบแบบสอบถามท้ังสิ้น  

  อิสริยา  อักษรชื่น 
  นักศึกษาปริญญาโท สาขาพัฒนามนุษยและสังคม 
  คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

  ผูจัดทํา 
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สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 

คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงใน  หรือเขียนคําตอบลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริง 
 1. เพศ  
    ชาย   หญิง 
 2. อาย ุ  
    18 – 23 ป    24 – 29 ป  
    30 – 35 ป    36 – 41 ป 
    42 – 47 ป    48 – 53 ป 
    54 – 59 ป    60 ปข้ึนไป 

3. ระดับการศึกษาสูงสุด  

     ไมเคยเขารับการศึกษา   ประถมศึกษา 

     มัธยมศึกษา    อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

    ปริญญาตรี     ปริญญาโท  

    ปริญญาเอก 

 4. อาชีพในปจจุบัน  
    นักเรียน/นักศึกษา     ขาราชการ 
    พนักงานรัฐวิสาหกิจ    พนักงานเอกชน 
    ธุรกิจสวนตัว    รับจาง 
    แมบาน     ผูประกอบการจําหนายอาหาร 
    เกษตรกร     อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ......................... 
 5. รายไดตอเดือน 

    ต่ํากวา 10,000 บาท    10,001 – 20,000 บาท 
  20,001 – 30,000 บาท   30,001 – 40,000 บาท  

  40,001 – 50,000 บาท   50,001 บาท ข้ึนไป  
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

 คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงในชองวางท่ีตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุดเพียง
คําตอบเดียว ความคิดเห็นท่ีทานตอบไมมีถูกหรือผิด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  

คะแนน 5  =  เห็นดวยมากท่ีสุด 4  =  เห็นดวยมาก 
 3  =  เห็นดวยปานกลาง 2  =  ไมเห็นดวย 

 1  =  ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
1.ทานคิดวาอาหารบรรจุในภาชนะโฟมเหมาะสมกับ
พฤติกรรมการบริโภคของทาน 

     

2. ทานคิดวาอาหารบรรจุโฟมสามารถเก็บรักษาไดดีกวา
อาหารในภาชนะประเภทอ่ืน 

     

3. ทานคิดวาอาหารบรรจุโฟมมีลักษณะนารับประทาน
กวาอาหารในภาชนะประเภทอ่ืน 

     

4. ทานคิดวาการบริโภคอาหารบรรจุโฟมไมสงผลกระทบ
ตอสุขภาพ 

     

5.ทานคิดวาการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสงผลเสียตอการ
ดํารงชีวิตของมนุษย 

     

6. ทานคิดวาการบริโภคอาหารบรรจุโฟมทําใหทานเปนท่ี
ยอมรับของคนท่ัวไป 

     

ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 
7. ทานคิดวาสิ่งท่ีควรคํานึงถึงของการรับประทานอาหาร
แตละม้ือ คือ คุณคาทางโภชนาการและความปลอดภัย
ของอาหาร 

     

8. ทานคิดวาการออกกําลังกายทําใหรางกายสมบูรณ
แข็งแรง 

     

9. ทานคิดวาอาหารบรรจุในภาชนะโฟมสงผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม 

     

10. ทานคิดวาการนอนหลับไมเพียงพอทําใหรางกาย
ออนเพลีย 

     

11. ทานคิดวาการตรวจสุขภาพเปนสิ่งสําคัญและชวย
ปองกันการเกิดโรคได 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการคลอยตามกลุมอางอิง 

 คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงในชองวางท่ีตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุดเพียง
คําตอบเดียว ความคิดเห็นท่ีทานตอบไมมีถูกหรือผิด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  

คะแนน 5  =  เห็นดวยมากท่ีสุด 4  =  เห็นดวยมาก 
 3  =  เห็นดวยปานกลาง 2  =  ไมเห็นดวย 
 1  =  ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

ขอความ 
ระดับความเห็นดวย 

5 4 3 2 1 
การคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว 
1. บุคคลในครอบครัวของทานสงเสริมการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟม 

     

2.บุคคลในครอบครัวของทานรับประทานอาหารบรรจุโฟมเปน
ประจาํ 

     

3. บุคคลในครอบครัวของทานแนะนําใหทานบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม 

     

การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน 
4. เพ่ือนของทานสงเสริมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม      
5. เพ่ือนของทานรับประทานอาหารบรรจุโฟมเปนประจํา      
6. เพ่ือนของทานแนะนําใหทานบริโภคอาหารบรรจุโฟม      
การคลอยตามกลุมอางอิงสังคม 
7. ทานเห็นดวยกับการรณรงค ลด ละ เลิกการใชภาชนะโฟม
บรรจุอาหาร ของหนวยงานตาง ๆ 

     

8. ทานเห็นดวยกับการประชาสัมพันธ ใหความรูเก่ียวกับพิษภัย
จากโฟมบรรจุอาหาร 

     

9. เจาหนาท่ีสาธารณสุขหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ีของ
ทาน แนะนําใหทานเลือกรับประทานอาหารบรรจุในภาชนะ
ทดแทนโฟม 

     

10. เจาหนาท่ีสาธารณสุขหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ีของ
ทาน สนับสนุนใหทานเลิกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
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สวนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม 

 คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงในชองวางท่ีตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุดเพียง
คําตอบเดียว ความคิดเห็นท่ีทานตอบไมมีถูกหรือผิด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  

คะแนน 5  =  เห็นดวยมากท่ีสุด 4  =  เห็นดวยมาก 
 3  =  เห็นดวยปานกลาง 2  =  ไมเห็นดวย 
 1  =  ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

ขอความ 
ระดับความเห็นดวย 

5 4 3 2 1 
การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรค 
1. ทานคิดวาการรับประทานอาหารบรรจุโฟมติดตอกัน
เปนเวลานานทําใหเพ่ิมโอกาสเสี่ยงตอการเปนมะเร็ง 

     

2. ทานคิดวาอาหารประเภทผัด ทอด หรืออาหารท่ี มี
สวนผสมของน้ํามัน ทําใหสารเคมีจากกลองโฟม ละลายลงสู
อาหารได 

     

3. ทานคิดวาการบรรจุอาหารขณะรอนในกลองโฟม ทําให
สารเคมีจากกลองโฟมละลายลงสูอาหารได 

     

4. ทานคิดวาการใชถุงพลาสติกรองกนภาชนะโฟมทําให
เพ่ิมโอกาสในการไดรับสารเคมีอันตรายมากข้ึน 

     

การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค 
5. ทานคิดวาการรับประทานอาหารบรรจุโฟมติดตอกันเปน
เวลานานทําใหเพ่ิมโอกาสเสี่ยงในการไดรับสารเคมีท่ีทําให
เปนมะเร็งเม็ดเลือดขาว และโรคโลหิตจาง 

     

6. ทานคิดวาอาหารจากกลองโฟม มีสารกอมะเร็ง      
การรับรูประโยชนของการปองกันโรค 
7. ทานคิดวาการลดปริมาณการใชโฟมบรรจุอาหาร เปน
วิธีหนึ่งท่ีชวยลดภาวะโลกรอนได 

     

8. ทานคิดวาการเลิกใชภาชนะโฟมบรรจุอาหารจะชวยทํา
ใหอัตราผูปวยมะเร็งในประเทศไทยลดลง 

     

9. ทานคิดวาการเปลี่ยนมาใชวัสดุทดแทนจากธรรมชาติจะ
ชวยลดความเสี่ยงในการปนเปอนของสารพิษได 
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สวนท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับความตั้งใจบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

 คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงในชองวางท่ีตรงกับระดับพฤติกรรมของทานมากท่ีสุด
เพียงคําตอบเดียว คําตอบท่ีทานตอบไมมีถูกหรือผิด กรุณาตอบใหครบทุกขอ 

คะแนน 5  =  ปฏิบัติเปนประจํา 4  =  ปฏิบัติคอนขางบอย  
 3  =  ไมแนใจ  2  =  ปฏิบัติเปนบางครั้ง   
 1  =  ไมปฏิบัติเลย   

ขอความ ระดับพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
1. ทานตัง้ใจท่ีจะรับประทานอาหารบรรจุโฟม      
2. ทานพยายามจะซ้ืออาหารบรรจุโฟมเม่ือไมมีเวลาปรุงอาหาร
ดวยตัวเอง 

     

3. ทานวางแผนท่ีจะซ้ืออาหารบรรจุโฟมแทนอาหารในบรรจุภัณฑอ่ืน      
ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ 
4. ทานตั้งใจท่ีจะรับประทานอาหารท่ีไมมีอันตรายตอสุขภาพ      
5. ทานพยายามเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ      
6. ทานวางแผนท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร      
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สวนท่ี 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

 คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงในชองวางท่ีตรงกับระดับพฤติกรรมของทานมากท่ีสุด
เพียงคําตอบเดียว คําตอบท่ีทานตอบไมมีถูกหรือผิด กรุณาตอบใหครบทุกขอ 

คะแนน 5  =  ปฏิบัติเปนประจํา  4  =  ปฏิบัติคอนขางบอย 
 3  =  ไมแนใจ  2  =  ปฏิบัติเปนบางครั้ง  
 1  =  ไมปฏิบัติเลย 

ขอความ 
ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ 
1. ทานนําผลกระทบจากการใชโฟมมาชวยในการตัดสินใจ
กอนเลือกรับประทานอาหาร 

     

2. ทานเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟมอยูเสมอ      
3. ทานรับประทานอาหารบรรจุโฟมเปนประจํา      
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ 
4. ทานเลือกซ้ืออาหารบรรจุโฟมเพราะสะดวก      
5. ทานเลือกซ้ืออาหารบรรจุโฟมเพราะคิดวาไมสงผลเสีย
ตอสุขภาพ 

     

พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน 
6. ทานเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟมเพราะชวยทําให
อาหารรสชาติอรอย 

     

7. ทานเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟมเพราะโฟม 
สามารถรักษาคุณภาพอาหารไดด ี

     

8. ทานเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟมเพราะโฟมทําให
อาหารนารับประทาน 

     

พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการประเมินผลหลังบริโภค 

9. ทานพึงพอใจกับการรับประทานอาหารบรรจุโฟม      

10. ทานสนับสนุนและสงเสริมใหมีการใชโฟมบรรจุอาหาร      

11. ทานคิดท่ีจะรับประทานอาหารบรรจุโฟมตอไป      

 
ขอเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงท่ีใหความรวมมือ 
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ภาคผนวก จ 

ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
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Path analysis for consuming food from polystyrenefFoam container model 

 
Covariance matrix of ETA and KSI 

 BEH INT AB SN PCB 

BEH 0.56     

INT 0.44 0.36    

AB 0.33 0.26 0.36   

SN 0.40 0.32 0.30 0.47  

PCB 0.30 0.22 0.20 0.25 0.32 

 
Squared multiple correlations 

Structural Equations INT BEH       
 0.68 0.98       
Y - Variables INT1 INT2 BEH1 BEH2 BEH3 BEH4   
 0.63 0.27 0.77 0.72 0.69 0.58   

X - Variables AB1 AB2 SN1 SN2 SN3 PCB1 PCB2 PCB3 
 0.96 0.83 0.88 0.69 0.76 0.60 0.54 0.63 

 
Regression matrix ETA on KSI (Standardized) 

 AB SN PCB 
INT 0.30 0.42 0.22 
BEH 0.28 0.38 0.31 
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Goodness of fit statistics 

ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี คาดัชนี 
Degrees of Freedom 47 
Minimum Fit Function Chi-Square 63.21 (P = 0.057) 
Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square 62.86 (P = 0.061) 
Estimated Non-centrality Parameter (NCP) 15.86 
90 Percent Confidence Interval for NCP (0.0 ; 40.62) 
Minimum Fit Function Value 0.23 
Population Discrepancy Function Value (F0) 0.057 
90 Percent Confidence Interval for F0 (0.0 ; 0.15) 
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 0.035 
90 Percent Confidence Interval for RMSEA (0.0 ; 0.056) 
P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) 0.88 
Expected Cross-Validation Index (ECVI)  0.64 
90 Percent Confidence Interval for ECVI (0.58 ; 0.73) 
ECVI for Saturated Model 0.75 
ECVI for Independence Model 25.18 
Chi-Square for Independence Model with 91 Degrees of Freedom 6996.48 
Independence AIC 7024.48 
Model AIC 178.86 
Saturated AIC 210.00 
Independence CAIC 7089.37 
Model CAIC 447.68 
Saturated CAIC 696.65 
Normed Fit Index (NFI) 0.99 
Non-Normed Fit Index (NNFI) 1.00 
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) 0.51 
Comparative Fit Index (CFI) 1.00 
Incremental Fit Index (IFI) 1.00 
Relative Fit Index (RFI) 0.98 
Critical N (CN) 320.76 
Root Mean Square Residual (RMR) 0.019 
Standardized RMR 0.034 
Goodness of Fit Index (GFI) 0.97 
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 0.93 
Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) 0.43 
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Q plot of standardized residuals 
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ภาคผนวก ฉ 

บทความตนฉบับในการนําเสนอผลงานวิชาการ 
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A Confirmation Factor Analysis of Consuming Food from Polystyrene Foam Container 
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บทคัดยอ  
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมและตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ เก็บขอมูลดวย
แบบสอบถามจากผูบริโภคท่ีมีประสบการณการบริโภคอาหารบรรจุโฟมในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา จํานวน 280 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบอาศัยความนาจะเปน ดวยเทคนิคการสุม
ตัวอยางแบบกลุมและเลือกตัวอยางจากแตละกลุม โดยใชเทคนิคการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ดําเนิน
วิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
 ผลการวิเคราะหและตรวจสอบองคประกอบเชิงยืนยันของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟม พบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมประกอบดวย 4 ตัวชี้วัด คือ พฤติกรรมดานการ
ตัดสินใจ การซ้ือ การใชงานและการประเมินหลังบริโภค เม่ือพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง

กลมกลืนประกอบดวย χ2 = 2.52, df = 1, P-value = .11, RMSEA = 0.07, RMR = 0.01, CFI = 
1.00, GFI = 1.00 แตละตัวชี้วัดขององคประกอบหลักมีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานอยูระหวาง 
0.65 – 1.00 โดยมีคาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงของตัวแปรสังเกตได (R2) อยูระหวาง 0.79 – 0.89 ซ่ึง
ตัวชี้วัดท่ีมีคาน้ําหนักสูงสุด ไดแก ดานการใชงาน และนอยท่ีสุด คือ ดานการตัดสินใจ ดังนั้นหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของควรผลักดันการสรางพ้ืนท่ีปลอดโฟมและปฏิเสธการใชโฟมทุกรูปแบบอยางจริงจัง สงเสริม 
สนับสนุนและสรางคานิยมการใชวัสดุธรรมชาติดั้งเดิมหรือใชบรรจุภัณฑท่ีปลอดภัย นอกจากนี้ ควร
สนับสนุนการสรางนวัตกรรมบรรจุภัณฑเพ่ือสุขภาพใหเกิดข้ึนและสามารถนํามาใชไดจริงในสังคม 
 
คําสําคัญ:  
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนั พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ผูบริโภค  
 
แหลงทุน 
คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ  
 
EC No. 
PSU IRB 2018 – PSU – St006 
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บทนํา  
 ความเจริญกาวหนาทางดานสังคมและเศรษฐกิจสงผลใหวิถีการดํารงชีวิตและแบบแผนการ
บริโภคเปลี่ยนแปลงไป กอเกิดเปนพฤติกรรม “อ่ิม เร็ว ถูก” (พรรณพิสุทธิ์ สันติภราดร, 2559) สงผล
ใหกลองโฟม (Polystyrene) ไดรับความนิยมนํามาใชบรรจุอาหาร ป 2552 – 2556 คนไทยสรางขยะ
ประเภทโฟมเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนวันละ 1 ใบตอคน (ผูจัดการออนไลน, 2558) นอกจากนั้นการนําโฟมไปใช
งานไมเหมาะสมยังเปนสาเหตุใหสารกอมะเร็ง สไตรีน (Styrene) เบนซีน (Benzene) และพาทาเลต 
(Phthalates) ปนเปอนสูอาหาร สงผลรายตอสุขภาพของผูบริโภคในภายหลัง (ชุมาพร รถสีดา และ
กรรนิการ ฉัตรสินติประภา, 2553) ไมวาจะเปนมะเร็งตอมลูกหมาก มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งเตานม 
หรือมะเร็งตับ (สุชาติ สุขเจริญ, 2559) ซ่ึงเปนปญหาสุขภาพท่ีสําคัญ ท้ังในประเทศท่ีพัฒนาและกําลัง
พัฒนา (World Health Organization, 2017) ประเทศไทยเปนหนึ่งในประเทศท่ีกําลังเผชิญกับ
ปญหาสุขภาพดังกลาว การปวยและตายดวยโรคมะเร็งในประเทศไทยยังคงมีทิศทางเพ่ิมข้ึนอยาง
ตอเนื่อง โดยเฉพาะมะเร็งท่ีมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหาร (กระทรวง
สาธารณสุข, 2557) มะเร็งเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับตน ๆ ของจังหวัดสงขลา ในชวงป 2555 – 
2559 อัตราการตายดวยโรคมะเร็งเฉลี่ยอยูท่ี 73.15 ตอประชากรแสนคนตอป (สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดสงขลา, 2560) เนื่องจากวิถีชีวิตท่ีตองเผชิญกับสารกอมะเร็งหลากหลายรูปแบบ รวมถึง
พฤติกรรมเสี่ยงจากการบริโภคอาหาร การเลือกบริโภคอาหารจึงเปนสิ่งสําคัญ ปจจุบันกระแสการดูแล
สุขภาพของประชาชนมีมากข้ึน ผูบริโภคทุกกลุมวัยตางใหความสําคัญในการลดพฤติกรรมเสี่ยง หันมา
ใสใจเลือกบริโภคอาหารปลอดภัย ปราศจากสารเคมีตกคางท่ีเปนพิษตอรางกาย 
 จังหวัดสงขลาโดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด รณรงคลด ละ เลิกการใชโฟมบรรจุอาหาร 
สนองนโยบายกระทรวงต้ังแตป 2558 ภายใต 3 ยุทธศาสตร คือ สรางพ้ืนท่ีปลอดโฟม ใชวัสดุ
ธรรมชาติดั้งเดิมหรือใชบรรจุภัณฑท่ีไดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ทดแทนการใชโฟม 
และปฏิเสธการใชโฟมทุกรูปแบบ (สุชาติ สุขเจริญ, 2558) ในป 2560 ขยายโครงการสรางกระแส
รณรงคและประชาสัมพันธรวมกับหนวยงานตาง ๆ ท้ังสิ้น 62 แหง มีหนวยงานท่ีประสบความสําเร็จ
เลิกใชโฟมบรรจุอาหารเพียง 8 แหง เทานั้น คิดเปนรอยละ 12.90 ของหนวยงานท่ีรวมโครงการ เปน
หนวยงานในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จํานวน 3 แหง คิดเปนรอยละ 37.50 ของหนวยงานผานเกณฑ 
ในขณะท่ีประชาชนยังคงเลือกบริโภคอาหารบรรจุโฟมดังเดิม (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา, 
2560) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของผูบริโภคแตละคนนั้นมีความแตกตางกัน ท้ังปจจัยภายในและ
ปจจัยภายนอก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใด ๆ ก็ตามตองอาศัยการเปลี่ยนแปลงดวยตนเองของบุคคล
เปนหลัก (Shiffman G. L. & Kanuk L. L., 2007) 
 จากปญหาดังกลาวทําใหเห็นผลกระทบท่ีสําคัญในการเลือกบริโภคอาหาร ซ่ึงถือวาเปน
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาองคประกอบเชิงยืนยันของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม เพ่ือนําไปปรับปรุง แกไข สงเสริม หรือพัฒนาแนวคิด นโยบายแผนงานหรือแนวทาง
จัดกิจกรรมโครงการรณรงคลด ละ เลิกการใชภาชนะโฟมบรรจุอาหารของผูท่ีเก่ียวของ หรือหนวยงาน
ตาง ๆ เปนแหลงชี้นําการสงเสริมใหลดพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหาร กอเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม 
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กรอบแนวคิด 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาองคประกอบเชิงยืนยันพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
โดยผูวิจัยประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) ของ Ajzen 
(2006) เปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ซ่ึงทฤษฎีอธิบายวามนุษยเปนผูมีเหตุผล และเลือกใชขอมูลท่ีมี
อยูอยางมีระบบ รวมท้ังพิจารณาผลท่ีคาดวาจะตามมาจากการกระทํากอนท่ีจะตัดสินใจกระทําหรือไม
กระทําพฤติกรรม แสดงในภาพท่ี 1 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้มุงเนนท่ีการวิเคราะห ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัด
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม จากผูบริโภคท่ีมีประสบการณ
การบริโภคอาหารบรรจุโฟมในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จํานวน 280 คน ใชวิธีการสุม
ตัวอยางแบบอาศัยความนาจะเปน (Probability sampling) ดวยเทคนิคการสุมตัวอยางแบบกลุม 
(Two-stage cluster random sampling) ประกอบดวย การสุมตัวอยางแบบแบงกลุม (Cluster 
random sampling) และเลือกตัวอยางจากแตละกลุม โดยใชเทคนิคการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) ดําเนินวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
 
ผลการวิจัย 
 โมเดลการวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (BEH) ประกอบดวย 1 องคประกอบ 4 
ตัวชี้วัด คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ (BEH1) พฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ (BEH2) พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน (BEH3) 
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค (BEH4) สรุปผลการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมของแตละองคประกอบยอย ซ่ึงผลการ
วิเคราะหทําใหไดรับคาตาง ๆ ดังนี้ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการตัดสินใจ (BEH1) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการซ้ือ (BEH2) พฤติกรรมการ

บริโภคอาหารบรรจุ

  

พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการประเมินหลังบริโภค 

 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการใชงาน (BEH3) 
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 1. คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor loading: λ) พบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟมดานการตัดสินใจ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
บรรจุโฟมดานการใชงาน และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค มีคา
เทากับ 0.65, 0.77, 1.00 และ 0.79 ตามลําดับ  
 2. คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error: SE) ขององคประกอบยอยพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ดานการประเมินหลังบริโภค มีคาเทากับ 0.05, 0.04, 0.03 และ 0.04 ตามลําดับ ซ่ึงมีขนาดเล็ก 
 3. คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t-values) ของคาน้ําหนักองคประกอบยอยพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ดานการประเมินหลังบริโภค มีคาเทากับ 12.29, 15.42, 23.62 และ 15.97 ตามลําดับ และมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) ทุกตัวชี้วัด 
 4. คา Square multiple correlation: R2 ของคาน้ําหนักองคประกอบยอยพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ดานการประเมินหลังบริโภค มีคาเทากับ 0.43, 0.60, 1.00 และ 0.63 ตามลําดับ สามารถแสดงผลได
ดังตาราง 

 

ตาราง คาน้ําหนักองคประกอบ (λ i) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SEλ i) คาการทดสอบนัยสําคัญ
ทางสถิติ (t) และคา Square multiple correlation (R2) ของการวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยืนยันขององคประกอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ตัวแปรสังเกตได 
ผลการวิเคราะห 

น้ําหนักองคประกอบ SE t-value R2 
BEH1 0.65 0.05 12.29 0.43 
BEH2 0.77 0.04 15.42 0.60 
BEH3 1.00 0.03 23.62 1.00 
BEH4 0.79 0.04 15.97 0.63 

 
สามารถแสดงโมเดลการวัดองคประกอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดังภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 โมเดลการวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 

อภิปรายผล  
 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (BEH) 
ประกอบดวย 1 องคประกอบ 4 ตัวชี้วัด คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ 
(BEH1) พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ (BEH2) พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟมดานการใชงาน (BEH3) และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค 
(BEH4) โมเดลองคประกอบท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคาดัชนี

ความกลมกลืน ดังนี้ χ2 = 2.52, df = 1, P-value = .11, RMSEA = 0.07, RMR = 0.01, CFI = 
1.00, GFI = 1.00 แตละตัวชี้วัดขององคประกอบหลักมีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานอยูระหวาง 
0.65 – 1.00 โดยมีคาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงของตัวแปรสังเกตได (R2) อยูระหวาง 0.43 – 1.00 คา
น้ําหนักองคประกอบท่ีมีคาสูงสุด ไดแก ดานการใชงาน รองลงมา คือ ดานการซ้ือและดานการ
ประเมินหลังบริโภค ตามลําดับ คาน้ําหนักองคประกอบท่ีมีคานอยท่ีสุด คือ ดานการตัดสินใจ ท้ังนี้
เนื่องจากผูบริโภคมีการใชงานและซ้ือผลิตภัณฑตาง ๆ เพ่ือการบริโภคในชีวิตประจําวันโดยพิจารณา
เลือกใชหรือเลือกซ้ือเฉพาะผลิตภัณฑท่ีปลอดภัยตอสุขภาพ เพ่ือลดปจจัยเสี่ยงในการทําลายสุขภาพ 
ท้ังยังมีการประเมินหลังการบริโภค ซ่ึงผลของการตัดสินใจซ้ืออาจเกิดจากการทดลองซ้ือแลวเกิดความ
พึงพอใจจนเกิดการซ้ือซํ้า เกิดเปนความพึงพอใจและตองการบริโภคผลิตภัณฑนั้นอยางตอเนื่อง 
หรือไมพึงพอใจในสินคานั้นก็ได ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจะเกิดเปนประสบการณ และสงผลตอปจจัยดาน
จิตวิทยาของผูบริโภคตอไป (Schiff & Kanuk, 2007) สอดคลองกับภาวิณี ชีวาภาคย (2553) ศึกษา
พฤติกรรมการซ้ืออาหารสําเร็จรูปแชแข็งของผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบวา 
ผูบริโภคมีการตัดสินใจซ้ืออาหารสําเร็จรูปแชแข็งดวยตัวเอง เชนเดียวกับพัชรินทร ไตรทิพยพงศ 
(2554) ศึกษาพฤติกรรมการบริภคอาหารจานเดียวของผูบริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ จังหวัด
สงขลา พบวา ตัวผูบริโภคเปนผูมีบทบาทในการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารจานเดียว (รอยละ 89.4) โดย
พบปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารจานเดียวในระดับมากประกอบดวย รสชาติอาหาร ความ
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สะอาดของการประกอบอาหาร และภาชนะท่ีใชใสอาหาร และสมฤดี ฉันโชคดี (2559) พบวาผูบริโภค
ในเขตเทศบาลนครสงขลา จังหวัดสงขลา ตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารจานเดียวดวยตัวเอง รอยละ 75.0 
เนื่องจากมีความสะดวกรวดเร็ว เปนอันดับหนึ่ง นอกจากนี้ยังพบงานวิจัยท่ีพัฒนาโมเดลการวัด
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท้ังในและตางประเทศอยาง
แพรหลายในการอธิบาย ทําความเขาใจและทํานายพฤติกรรมของมนุษย รวมท้ังพฤติกรรมสุขภาพ 
(ณัชญธนัน พรมมา, 2558; สมลักษณ เทพสุริยานนท, 2558; นิเวศน ธรรมะ, 2560; Kim Y. G., 
2014 ; Yazdanpanah M. & Forouzani M., 2015 ; Menozzi D., Sogari G., Veneziani M., 
Simoni E. & Mora C., 2017; Chen, 2017) ดวยเหตุนี้โมเดลองคประกอบเชิงยืนยันพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนสามารถนํามาใชเพ่ืออธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมได 

 
สรุปผลและขอเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัย พบวา โมเดลการวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนมี
ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของควรผลักดันนโยบายสรางพ้ืนท่ี
ปลอดโฟมและปฏิเสธการใชโฟมทุกรูปแบบอยางจริงจังเพ่ือใหเห็นผลเชิงประจักษยิ่งข้ึน โดยการ
สงเสริมและสนับสนุนใหใชวัสดุธรรมชาติดั้งเดิมหรือใชบรรจุภัณฑท่ีไดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
(มอก.) สงเสริมคานิยมใหผูบริโภคเลือกอาหารในบรรจุภัณฑท่ีปลอดภัย นอกจากนี้ ควรสนับสนุนการ
สรางนวัตกรรมบรรจุภัณฑเพ่ือสุขภาพใหเกิดข้ึนและสามารถนํามาใชไดจริงในสังคม สําหรับ
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป คือ ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมใน
เชิงการวิจัยคุณภาพเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกมากข้ึน 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมและตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลกับ
ขอมูลเชิงประจักษ เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามจากผูบริโภคท่ีมีประสบการณการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟมในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จํานวน 280 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบอาศัยความ
นาจะเปน ดวยเทคนิคการสุมตัวอยางแบบกลุมและเลือกตัวอยางจากแตละกลุม โดยใชเทคนิคการ
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง ดําเนินวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) โดย
ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
 ผลการวิเคราะหและตรวจสอบองคประกอบเชิงยืนยันของของการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม (PCB) ประกอบดวย 1 องคประกอบ 3 ตัวชี้วัด คือ การรับรูโอกาสเสี่ยง
ตอการเกิดโรค (PCB1) การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค (PCB2) และการรับรูประโยชนของการ

ปองกันโรค (PCB3) เม่ือพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองกลมกลืนประกอบดวย χ2 = 0.24, df = 1, 
P-value = .62, RMSEA = 0 . 00, RMR = 0 . 00, CFI = 1 . 00 , GFI = 1 . 00  แต ละตั วชี้ วั ดของ
องคประกอบหลักมีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานอยูระหวาง 0.66 - 0.95 โดยมีคาสัมประสิทธิ์
ความเท่ียงของตัวแปรสังเกตได (R2) อยูระหวาง 0.50 – 0.84 ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีมีคาน้ําหนักสูงสุด ไดแก 
ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค รองลงมา คือ ดานการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค และ
คาน้ําหนักองคประกอบท่ีมีคานอยท่ีสุด คือ ดานการรับรูประโยชนของการปองกันโรค ดังนั้น
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หนวยงานท่ีเก่ียวของควรสื่อสารความเสี่ยงจากการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประชาสัมพันธใหผูบริโภค
เห็นความสําคัญของการมีสุขภาพดี ซ่ึงจะกอใหเกิดความรวมมือในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคและ
สงเสริมสุขภาพของผูบริโภคได 
 

คําสําคัญ: การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน, การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม, ผูบริโภค 

 
Abstract 

 This research aimed to analysis the components of perceived behavioral control 
consuming food from polystyrene foam container and examine the structural validity of the model 
and empirical data. Data were collected using the questionnaire form 280 consumers who have 
experience in consuming foam-packed food in Hatyai district, Songkhla province. A probability 
sampling method with cluster random sampling and sample selection from each group by 
purposive sampling technique. The model was validated using confirmatory factor analysis through 
statistical package. 
 The research result and confirmatory factor analysis that the perceived behavioral control 
consuming food form polystyrene foam container consisted of 3 domains: perceived susceptibility 
to disease, perceived severity and perceived useful of prevention in infected disease. The model 

in accordance was fit with the empirical data with χ2 = 0.24, df = 1, P-value = 0.62, RMSEA = 0.00, 

RMR = 0.00, CFI = 1.00, GFI = 1.00. Factor loadings of the four domains were between 0.66 and 
0.95, internal consistency reliability (R2) were between 0.50 and 0.84. The factor that have the 
highest weight value is the perceived susceptibility to disease and the least is perceived useful of 
prevention in infected disease so the relevant agencies should be process of risk communication 
about consuming food form polystyrene foam container and publicize the importance of good 
health will lead to cooperation in the practice to prevent disease and promote their health. 
 
Keywords: Confirmation factor analysis, Perceived behavioral control consuming food form 

polystyrene foam container, customer 

 

บทนํา 
 แบบแผนการบริโภคเปลี่ยนแปลงไป
เพราะความเจริญกาวหนาทางดานสังคมและ
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ส ง ผ ล ใ ห วิ ถี ก า ร ดํ า ร ง ชี วิ ต
เปลี่ยนแปลงตามไปดวย จากพฤติกรรมการ
ปรุงประกอบอาหารดวยตัวเองในครัวเรือน 
แปรเปลี่ยนกอเกิดเปนพฤติกรรมประเภท 
“อ่ิม  เร็ ว  ถูก”1 จึ งส งผลทําใหกลองโฟม 
(Polystyrene) ถูกนํามาใชบรรจุอาหาร ดวย

เหตุนี้ ป 2552 – 2556 ประเทศไทยมีขยะ
ประเภทโฟมเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนวันละ 1 ใบตอคน 
(ผูจัดการออนไลน, 2558) นอกจากนั้นการ
นําโฟมมาใชงานไมเหมาะสม เปนสาเหตุให
สารกอมะเร็ ง  สไตรีน  (Styrene) เบนซีน 
( Benzene) และพาทา เลต  (Phthalates) 
ปนเปอนสูอาหาร สงผลรายตอสุขภาพของ
ผูบริโภคในภายหลัง2 ท้ังมะเร็งตอมลูกหมาก 
มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งเตานม หรือมะเร็ง
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ตับ3 ซ่ึงเปนปญหาสุขภาพท่ีสําคัญ ท้ังใน
ประเทศท่ีพัฒนาและกําลังพัฒนา4 ประเทศ
ไทยเปนหนึ่งในประเทศท่ีกําลังเผชิญกับปญหา
สุขภาพดั งกล าว  การป วยและตายด วย
โรคมะเร็งในประเทศไทยยังคงมีทิศทางเพ่ิมข้ึน
อยางตอเนื่อง โดยเฉพาะมะเร็งท่ีมีสาเหตุมา
จากพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหาร5 
มะเร็งเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับตน ๆ ของ
จังหวัดสงขลา ในชวงป 2555 – 2559 อัตรา
การตายดวยโรคมะเร็งเฉลี่ยอยูท่ี 73.15 ตอ
ประชากรแสนคนตอป6 เนื่องจากวิถีชีวิตท่ีมี
การเผชิญกับสารกอมะเร็งหลากหลายรูปแบบ 
โดยเฉพาะพฤติกรรมเสี่ยงจากการบริโภค
อาหาร การเลือกบริโภคอาหารจึงเปนสิ่ ง
สําคัญ ปจจุบันกระแสการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนมีมากข้ึน ผูบริโภคทุกกลุมวัยหันมา
ใหความสําคัญในการลดพฤติกรรมเสี่ยง เริ่มใส
ใจเลือกบริโภคอาหารปลอดภัย ปราศจาก
สารเคมีตกคางท่ีเปนพิษตอรางกาย 
 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา 
เริ่มรณรงคลด ละ เลิกการใชโฟมบรรจุอาหาร 
สนองนโยบายกระทรวงต้ังแตป 2558 ภายใต 
3 ยุทธศาสตร คือ สรางพ้ืนท่ีปลอดโฟม ใช
วัสดุธรรมชาติดั้งเดิมหรือใชบรรจุภัณฑท่ีได
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) 
ทดแทนการใชโฟม และปฏิเสธการใชโฟมทุก
รูปแบบ7 ในป 2560 ขยายโครงการสราง
กระแสรณรงคและประชาสัมพันธรวมกับ
หนวยงานตาง ๆ ท้ังสิ้น 62 แหง มีหนวยงานท่ี
ประสบความสําเร็จเลิกใชโฟมบรรจุอาหาร
เพียง 8 แหง เทานั้น คิดเปนรอยละ 12.90 
ของหนวยงานท่ีรวมโครงการ เปนหนวยงาน
ในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จํานวน 3 แหง คิด
เปนรอยละ 37.50 ของหนวยงานผานเกณฑ 
ในขณะท่ีประชาชนยังคงเลือกบริโภคอาหาร

บรรจุ โฟมดั ง เดิ ม 8 ปจจั ย ท่ี มี อิทธิพลต อ
พฤติกรรมของผูบริโภคแตละคนนั้นมีความ
แตกตาง กัน ท้ังปจจัยภายในและป จจั ย
ภายนอก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใด ๆ ก็
ตามตองอาศัยการเปลี่ยนแปลงดวยตนเองของ
บุคคลเปนหลัก9 ซ่ึงการรับรูความสามารถใน
ก า ร ค ว บ คุ ม พ ฤ ติ ก ร ร ม  ( Perceived 
behavioral control) เปนการรับรูของบุคคล
วายากหรืองายท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ 
แนวคิดการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมมีความสอดคลองกับแนวคิดการ
รับรูความสามารถแหงตน (Self-Efficacy) ของ 
Bandura แตการรับรูความสามารถแหงตนจะ
เปนอิทธิพลจากปจจัยภายในตัวบุคคล ในขณะ
ท่ีการรับรู ความสามารถในการควบ คุม
พฤติกรรมเปนอิทธิพลท้ังจากภายในและ
ภายนอกตัวบุคคล ตามทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผน การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมสงผลตอพฤติกรรมท้ังทางตรงและ
ทางออม โดยสงผลทางออมรวมกับทัศนคติ
และการคลอยตามกลุมอางอิง ผานความต้ังใจ
ในการกระทําพฤติกรรม10  
 จ า ก ป ญ ห า ดั ง ก ล า ว ทํ า ใ ห เ ห็ น
ผ ลกร ะทบ ท่ี สํ า คัญ ในกา รป รั บ เ ปลี่ ย น
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงถือวาเปน
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ ผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาองคประกอบเชิงยืนยันของการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม เพ่ือนําไปปรับปรุง 
แกไข สงเสริม หรือพัฒนาแนวคิด นโยบาย
แผนงานหรือแนวทางจัดกิจกรรมโครงการ
รณรงคลด ละ เลิกการใชภาชนะโฟมบรรจุ
อาหารของผูท่ีเก่ียวของ หรือหนวยงานตาง ๆ 
เปนแหลงชี้นําการสงเสริมใหลดพฤติกรรม
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เสี่ ยงดานการบริ โภคอาหาร กอเ กิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม 
 

วิธีการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้มุงเนนท่ีการวิเคราะห
ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดล
การวัดการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการบริ โภคอาหารบรรจุ โฟม 
ตัวอยาง คือ ผูบริ โภคในอําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา คํานวณโดยใชสูตรการกําหนด
ตัวอยางแบบสัดสวนท่ีระดับความเชื่อ ม่ัน 
99% ของเจเกอร กําหนดขนาดของความ
คลาดเคลื่อน (e) เทากับ .0511 และพิจารณา
รวมกับขอตกลงเบื้องตนของการกําหนดขนาด
ของตัวอยางท่ีใชในการวิเคราะหโมเดลเชิง
สาเหตุ อยางนอย 20 คนตอ 1 ตัวแปร ซ่ึงใน
การศึกษาครั้งนี้มีจํานวนตัวแปรท้ังหมด 14 
ตัวแปร12 คํานวณไดจํานวน 280 คน จาก
จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีอําเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลา ท้ังหมด 384,776 คน
13 สุมตัวอยางแบบอาศัยความนาจะเปน 
(Probability sampling) ดวยเทคนิคการสุม
ตั ว อ ย า ง แ บ บ ก ลุ ม  ( Two-stage cluster 
random sampling)14 ข้ันตอนท่ี 1 แบงเขต
จังหวัดสงขลาออกเปน 16 อําเภอ สุมได
อําเภอหาดใหญ ข้ันตอนท่ี 2 ใชตัวแปรตําบล 
เปนตัวแปรจําแนกกลุม สุมได 2 ตําบล คือ 
ตําบลหาดใหญ และตําบลทุงตําเสา และ
ข้ั นตอน ท่ี  3  ใ ช เ ทคนิ ค ก า ร เ ลื อ กแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) คือ 
เ ลื อก เ ฉพาะผู ท่ี มี ป ระสบการณ ใ นก า ร
รับประทานอาหารบรรจุโฟมเทานั้น 

 เครื่องมือการวิจัย 
 1. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป เปน
แบบสอบถามลักษณะทางดานประชากรศาสตร 

คําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม
เปนลักษณะคําถามแบบปลายปด (Close-
ended question) ใ นลั กษณะ เ ลื อ ก ต อ บ 
(Checklist) ประกอบไปดวย เพศ อายุ ระดับ
การศึกษาสูงสุด อาชีพในปจจุบัน และรายได
ตอเดือน 
 2. แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม มีจํานวน 9 ขอ 
ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรวัดลิ เ คิ รท 
(Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบแบบสอบถาม
เลือกเพียงคําตอบเดียว ประเมินการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมตั้งแตระดับต่ํา ปาน
กลางและสูง มีคาความเชื่อม่ันภายในเทากับ 
.90 

 การพิทักษสิทธิ์ตัวอยาง 
 การศึกษาวิจัยผานการพิจารณาดาน
จริ ย ธรรมการวิ จั ย  จากคณะกรรมการ
จริ ย ธ ร รมการวิ จั ย คณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (รหัส PSU IRB 
2018 – PSU – St006) กอนเก็บขอมูล ผูวิจัย
ชี้แจงใหตัวอยางทราบถึงวัตถุประสงคการวิจัย 
สิทธิท่ีจะเขารวม ปฏิเสธ หรือถอนตัวจากการ
เขารวมการวิจัยไดตลอดเวลา พรอมท้ังแจงให
ตัวอยางทราบวาขอมูลท่ีไดจากตัวอยางจะ
ไดรับการปกปดเปนความลับ จะไมมีการ
เปดเผยใหเกิดความเสียหายแกตัวอยางท่ีเขา
รวมการวิจัย โดยผูวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม
ของการวิ จั ยและนํ ามา ใช ประ โยชน ใ น
การศึกษาเทานั้น 

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง 
โดยผู วิ จั ย เป นผู ชี้ แ จ งรายละ เ อี ยดของ
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แบบสอบถามใหตัวอยางฟงดวยตัวเอง และ
ตัวอยางในพ้ืนท่ี 2 ตําบลของอําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา คือ ตําบลหาดใหญ และตําบล
ทุ งตํ า เ ส า  จํ านวน  280  ตั วอย า ง  ตอบ
แ บ บ ส อ บ ถ า ม ด ว ย ตั ว เ อ ง  คั ด เ ลื อ ก
แบบสอบถามฉบับท่ีมีความสมบูรณ ระหวาง
เดือนตุลาคม 2561 ถึงเดือนมกราคม 2562 
เพ่ือดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทาง
สถิติตอไป 

 การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบ
แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ด ว ย ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร รณนา 
(Descriptive statistics) โดยใชการแจกแจง
ความถ่ี (Frequency) คาเฉลี่ย (Mean) คา
รอยละ (Percentage) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) วิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
บริ โภคอาหารบรรจุ โฟม (Confirmatory 
factor analysis) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
ทางสถิติ 
 

ผลการศึกษา 

 1. ลักษณะท่ัวไปของตัวอยาง 
 ตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 
58.6 และเพศชาย รอยละ 41.4 เปนผูมีอายุ 
30 – 35 ป มากท่ีสุด รอยละ 20.0 รองลงมา
คืออายุ 24 – 29 ป รอยละ 19.3 และอายุ
นอยท่ีสุด คือ 60 ป ข้ึนไป รอยละ 6.4 มี
การศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี มากท่ีสุด 
รอยละ 47.9 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษา 
รอยละ 25.0 และนอยท่ีสุดคือไมเคยเขารับ
การศึกษา รอยละ 0.4 ตัวอยางประกอบอาชีพ
ธุรกิจสวนตัวมากท่ีสุด รอยละ 15.7 รองลงมา

คืออาชีพขาราชการและรับจาง รอยละ 14.3 
และนอยท่ีสุดคืออาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ 
รอยละ 5.4 มีรายไดเฉลี่ยมากท่ีสุดในชวง 
10,001 – 20,000 บาทตอเดือน รอยละ 36.4 
รองลงมาคือ ต่ํากวา 10,000 บาทตอเดือน 
รอยละ 26.8 และนอยท่ีสุดคือ 50,001 บาท 
ข้ึนไปตอเดือน รอยละ 1.1 

 2. การวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยืนยันโมเดลการวัดการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม 
 อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร รั บ รู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม (PCB) ประกอบดวย 
1 องคประกอบ 3 ตัวชี้วัด คือ การรับรูโอกาส
เสี่ยงตอการเกิดโรค (PCB1) การรับรูความ
รุนแรงของการเกิดโรค (PCB2) และการรับรู
ประโยชนของการปองกันโรค (PCB3) สรุปผล
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
บ ริ โ ภ ค อ า ห า ร บ ร ร จุ โ ฟ ม  ข อ ง แ ต ล ะ
องคประกอบยอย ซ่ึงผลการวิเคราะหทําให
ไดรับคาตาง ๆ ดังนี้ 
 2.1 คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor 
loading: iλ ) พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอ

การเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของการเกิด
โรค และการรับรูประโยชนของการปองกันโรค 
มีคาเทากับ 0.95, 0.89 และ 0.66 ตามลําดับ  
 2.2 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
(Standard error: SE) ขององคประกอบยอย
พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การ
รับรูความรุนแรงของการเกิดโรค และการรับรู
ประโยชนของการปองกันโรค มีคาเทากับ 
0.03, 0.04 และ 0.04 ตามลําดับ ซ่ึงมีขนาดเล็ก 
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 2.3 คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ 
(t-values) ของคาน้ําหนักองคประกอบยอย
พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การ
รับรูความรุนแรงของการเกิดโรค และการรับรู
ประโยชนของการปองกันโรค มีคาเทากับ 
21.41, 18.88 และ 12.02 ตามลําดับ และมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) ทุกตัวชี้วัด 

 2.4 คา Square multiple correlation: 
R2 ของคาน้ําหนักองคประกอบยอยพบวา การ
รับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การรับรูความ
รุนแรงของการเกิดโรค และการรับรูประโยชน
ของการปองกันโรค มีคาเทากับ 0.91, 0.80 
และ 0.43 ตามลําดับ สามารถแสดงผลไดดัง
ตาราง

 

สามารถแสดงโมเดลการวัดองคประกอบการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม ดังภาพ 
 

 
 

โมเดลการวัดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
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วิจารณ 
 การทดสอบความสอดคลองของ
โมเดลการวัดการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ประกอบดวย 3 ตัวชี้วัด ท่ีพัฒนาข้ึนมีความ
สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
สามารถอธิบายคุณลักษณะการวัดหรือความ
เชื่ อ ม่ันของ ตัวชี้ วั ด ได ทุกตัวและมีความ
เหมาะสมสอดคลองดีกับขอมูลเชิงประจักษ 
โดยคาน้ําหนักองคประกอบท่ีมีคาสูงสุด ไดแก 
ดานการรับรู โอกาสเสี่ ยงตอการเ กิดโรค 
รองลงมา คือ ดานการรับรูความรุนแรงของ
การเกิดโรค และคาน้ําหนักองคประกอบท่ีมี
คานอยท่ีสุด คือ ดานการรับรูประโยชนของ
การปองกันโรค สอดคลองกับผลการศึกษาท่ี
พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงมีความสัมพันธ
ท า งบ ว กอย า ง มี นั ย สํ า คัญทา งส ถิ ติ กั บ
พฤติ ก ร รมกา รป อ ง กั น โ ร ค 15 และยั ง มี
การศึกษาท่ีพบวาการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมเปนตัวแทนของการควบคุม
พ ฤ ติ ก ร ร ม ไ ด จ ริ ง ท่ี ทํ า ห น า ท่ี กํ า กั บ
ความสัมพันธระหวางความตั้งใจในการกระทํา
พฤติกรรมกับพฤติกรรม16-18 นอกจากนี้ยัง
พบวามีการประยุกตใชการรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรมตามทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผนในการจัดโปรแกรมหรือรูปแบบ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตาง ๆ19,20 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย พบวา โมเดลการวัด
ก า ร รั บ รู ค ว ามส าม า ร ถ ในกา รคว บ คุม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุ โฟมท่ี
พัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจักษ ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของควร
สื่อสารความเสี่ยงจากการบริโภคอาหารบรรจุ

โ ฟ ม  ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ ใ ห ผู บ ริ โ ภ ค เ ห็ น
ความสําคัญของการมีสุขภาพดี ซ่ึงจะกอใหเกิด
ความรวมมือในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรค
และสงเสริมสุขภาพของผูบริโภคได นอกจากนี้
หนวยงานควรผลักดันนโยบายสราง พ้ืนท่ี
ปลอดโฟมและปฏิ เสธการใช โฟม ทุกรูป
แบบอยางจริงจังเพ่ือใหเห็นผลเชิงประจักษ
ยิ่งข้ึน โดยการสื่อสารนโยบายของผูบริหารสู
ผูปฏิบัติงานในองคกร การประชาสัมพันธ 
สงเสริมและสนับสนุนใหใชวัสดุธรรมชาติ
ดั้ ง เดิมหรือใชบรรจุภัณฑ ท่ี ได มาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ทดแทนการใช
โฟมบรรจุอาหาร สําหรับขอเสนอแนะในการ
วิจัยครั้งตอไป คือ ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับ
พฤติกรรมการรับรู ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม
ในเชิงการวิจัยคุณภาพเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึก
มากข้ึน 
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โมเดลความสมัพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 
A Causal Relationship Model of Consuming Food from Polystyrene 
Foam Container 
 
อิสริยา อักษรช่ืน1* กรฎา มาตยากร1 จิระวัฒน ตันสกุล2 
Itsariya Aksornchuen1* Korada Mattayakorn1 Jirawat Tansakul2 

Abstract 
 The purpose of this research was to develop a causal relationship model of 
consuming food from polystyrene foam container and validate the correspondence 
with an empirical data based on the theory of planned behavior. The subject were 
consumers who had experience in consuming foam-packed food in Hatyai district, 
Songkhla province. A total of 280 consumers was selected by probability sampling 
method with cluster random sampling and sample selection from each group by 
purposive sampling technique. The study instrument is a questionnaire. The data were 
analyzed using descriptive statistics, testing causal relationship between factors by path 
analysis and considering the model validity by goodness of fit measures and fitted 
residuals matrix values. 
 The results indicated that the causal relationship model of consuming food 
form polystyrene foam container was consistent with the empirical data considered 
from goodness of fit statistic: cri-square = 62.86, df = 47, p = 0.060, GFI = 0.97, AGFI = 
0.93, CFI = 1.00, SRMR = 0.034 and RMSEA = 0.035. Behavioral intention was the 
mediator in the associations of attitude towards food consumption, subjective norm 
and perceived polystyrene foam food behavioral control. In addition, this research was 
found that intention and perceived polystyrene foam food behavioral control were all 
positively associated with food consumption behaviors as theory of planned behavior. 
All variables in the model accounted for 98 percent of the total variance in consuming 
food from polystyrene foam container. 
 Keywords: A causal relationship model, Consuming food, Polystyrene foam 
container 
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บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม และตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลท่ีพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ 
โดยใชทฤษฏีพฤติกรรมตามแผนเปนกรอบแนวคิด ตัวอยางคือผูบริโภคท่ีมีประสบการณการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จํานวน 280 คน คัดเลือกตัวอยางแบบอาศัย
ความนาจะเปน ดวยเทคนิคการสุมตัวอยางแบบกลุม และเลือกตัวอยางจากแตละกลุมโดยใชเทคนิค
การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการศึกษา วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของ
ผูตอบแบบสอบถาม ดวยสถิติเชิงพรรณนา วิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปร ดวยการ
วิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางเชิงเสน และตรวจสอบความตรงของโมเดลตามสมมุติฐานกับขอมูล
เชิงประจักษ โดยพิจารณาจากคาสถิติวัดระดับความกลมกลืน รวมกับการวิเคราะหเศษเหลือหรือ
ความคลาดเคลื่อนในการเทียบความกลมกลืน  
 ผลการศึกษาพบวา โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม

ท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาคาสถิติไค-สแควร (Chi-square: χ2) 
เทากับ 62.86 คา df เทากับ 47 คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ (p) เทากับ 0.060 ดัชนี GFI เทากับ 0.97 
AGFI เทากับ 0.93 CFI เทากับ 1.00 SRMR เทากับ 0.034 และ RMSEA เทากับ 0.035 โดยทัศนคติ
ตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสงอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม
โดยผานความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม นอกจากนี้ยังพบวาความตั้งใจในการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสงอิทธิพล
ทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และตัว
แปรท้ังหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจโุฟมไดรอย
ละ 98 
 คําสําคัญ: โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ, พฤติกรรมการบริโภคอาหาร, โฟมบรรจุอาหาร 
 
บทนํา 
 วิถีชีวิตสมัยใหมท่ีเต็มไปดวยความเรงรีบแกงแยงแขงขัน ทําใหประชนตองปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต
จนละเลยความสําคัญของการดูแลสุขภาพ รวมท้ังพฤติกรรมการบริโภคอาหารดวย จากเดิมท่ี
ครอบครัวมักปรุงประกอบอาหารกันเองในครัวเรือน รับประทานอาหารพรอมหนาพรอมตา กลับแปร
เปลี่ยนเปนการพ่ึงพิงอาหารสําเร็จรูป อาหารจานดวน หรือขาวกลองเปนหลัก (ตรีระญา ภิญโญรัตน
โชติ, 2555 และสมฤดี ฉันโชคดี, 2559) การนําโฟมมาใชเพ่ือการบรรจุอาหารจึงเพ่ิมข้ึนเพ่ือความ
สะดวกท้ังแกผูประกอบการและผูบริโภค ความจริงนั้น โฟม หรือ โฟมโพลิสไตรีน (Polystyrene: PS) 
คือ พลาสติกประเภทหนึ่งท่ีสังเคราะหไดจากอุตสาหกรรมปโตรเคมี (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2556) 
การนําโฟมมาใชบรรจุอาหารท่ีมีความเปนกรด เค็ม หวาน เผ็ด มัน หรือบรรจุอาหารขณะอุณหภูมิสูง 
(ชุมาพร รถสีดา, 2552) เชน ผัดไทย หอยทอด ไขเจียว ขาวตม และกระเพาะปลา (สุภิญญา บุญชวย 
และวัชราภรณ คํานา, 2556) ทําใหสารสไตรีน (Styrene) เบนซีน (Benzene) และพาทาเลต 
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(Phthalates) ปนเปอนสูอาหารได (อุมา บริบูรณ, 2558) สารเหลานี้ทําใหผูบริโภคเสี่ยงตอการเปน
มะเร็ง ไมวาจะเปนมะเร็งตอมลูกหมาก มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งเตานม หรือมะเร็งตับ เนื่องจากมี
ความเสี่ยงชนิดท่ีมีระดับก้ันของสารท่ีกอพิษ (Threshold toxicity) หรือเรียกวา มีความเสี่ยงแบบไมมี
ระดับก้ันของสารท่ีกอพิษ (Non-threshold toxicity) (ชมุาพร รถสีดา และกรรนิการ ฉัตรสินติประภา, 
2553) มะเร็ง เปนปญหาสุขภาพท่ีคราชีวิตคนไทยสูงสุดเปนอันดับหนึ่งติดตอกันมาอยางยาวนาน ป 2550 
- 2557 พบอัตราการตายเฉลี่ยอยูท่ี 94.79 ตอประชากรแสนคนตอป (กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 
และยังคงมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่อง เพราะการดํารงอยูในสังคมท่ีตองเผชิญกับสารกอมะเร็ง
หลากหลายรูปแบบ ท้ังความเครียด มลภาวะ และพฤติกรรมเสี่ยงจากการบริโภคอาหาร หรือสารกอ
มะเร็งท่ีแฝงตัวอยูในรูปของภาชนะโฟมท่ีใชบรรจุอาหาร จึงทําใหในชวงป 2555 – 2559 จังหวัด
สงขลา มีอัตราการตายดวยโรคมะเร็งเฉลี่ยอยู ท่ี 73.15 ตอประชากรแสนคนตอป (สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสงขลา, 2560) โดยเฉพาะมะเร็งท่ีมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภค
อาหาร ในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ พบผูปวยมะเร็งมากถึง 2,597 คน มะเร็งท่ีเปนอันดับหนึ่ง คือ มะเร็ง
ตับ พบผูปวยสูงท่ีสุด คือ 79 คน หรือคิดเปนรอยละ 25.80 ของผูปวยมะเร็งตับท้ังหมดในจังหวัด
สงขลา (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา, 2561)  
 ปจจุบันกระแสการดูแลสุขภาพของประชาชนมีมากข้ึน ภาครัฐและหนวยงานตาง ๆ เล็งเห็น
ความสําคัญของการเลือกใชภาชะบรรจุอาหารท่ีปลอดภัยตอสุขภาพมากข้ึนจึงเกิดโครงการตาง ๆ ข้ึน
มากมาย รวมท้ังโครงการรณรงคลด ละ เลิกการใชภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 100% (Songkhla Say 
No To Foam) ในจังหวัดสงขลา แมโครงการจะไดรับการตอบรับจากหนวยงานตาง ๆ แตทายท่ีสุด
แลวยังพบประชาชนบางสวนยังคงเลือกบริโภคอาหารบรรจุโฟมดังเดิม (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
สงขลา, 2560) เนื่องจากปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจหรือพฤติกรรมของผูบริโภคแตละคนนั้นมี
ความแตกตางกัน ท้ังปจจัยภายในและปจจัยภายนอก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใด ๆ จึงตองอาศัย
การเปลี่ยนแปลงดวยตนเองของบุคคลเปนหลักจึงจะเปนการเปลี่ยนพฤติกรรมถาวร (Schiffman & 
Kanuk, 2007) พฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) เปนทฤษฎีหนึ่งท่ีไดรับ
ความนิยมท้ังในและตางประเทศ และถูกนํามาใชอยางแพรหลายในการอธิบาย ทําความเขาใจและ
ทํานายพฤติกรรมของมนุษย รวมท้ังพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (ณัชญธนัน พรมมา, 2558; สม
ลักษณ เทพสุริยานนท, 2558; นิเวศน ธรรมะ, 2560; Kim, 2014; Yazdanpanah & Forouzani, 
2015; Menozzi et al., 2017; Chen, 2017) ทฤษฏีกลาววา พฤติกรรมของมนุษยทุกชนิดท่ีเกิดข้ึน 
จําเปนตองมีการวางแผนลวงหนา และสามารถทํานายไดจากความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม 
(Intention) ซ่ึงสามารถทํานายพฤติกรรมไดท้ังระดับบุคคลและระดับภาพรวม โดยถูกกําหนดดวย
ทัศนคติตอการกระทํา (Attitude toward the behavior) การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective 
norm) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) ท้ัง 3 
ปจจัย สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมได (Ajzen, 2006) ดวยเหตุนี้จึงมีการนําทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนมาใชในการวางแผนและแนวทางในการปฏิบัติสําหรับชวยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ของมนุษย (Francis, J et al., 2004) 
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 จากปญหาท่ีไดกลาวมาขางตนนี้ทําใหผูวิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ในรูปแบบโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ 
ใชประกอบในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมท่ีมีประสิทธิผลสําหรับปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือ
กอใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมอยางยั่งยืน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 2. เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม ท่ีพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ 
 
วิธีการศึกษา 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมกับขอมูลเชิงประจักษ และมีกรอบตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เปนแนวทางใน
การศึกษา ประชากรกลุมเปาหมาย คือ ประชากรท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
ตัวอยาง คือ ผูบริโภคในอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา คํานวณโดยใชสูตรการกําหนดตัวอยางแบบ
สัดสวนท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99% ของเจเกอร กําหนดขนาดของความคลาดเคลื่อน (e) เทากับ .05 
และพิจารณารวมกับขอตกลงเบื้องตนของการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิเคราะห
โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ อยางนอย 20 คนตอ 1 ตัวแปร ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวนตัวแปร
ท้ังหมด 14 ตัวแปร (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010) คํานวณไดจํานวน 280 คน สุม
ตัวอยางแบบอาศัยความนาจะเปน (Probability sampling) ดวยเทคนิคการสุมตัวอยางแบบกลุม 
(Two-stage cluster random sampling) ข้ันตอนท่ี 1 แบงเขตจังหวัดสงขลาออกเปน 16 อําเภอ 
สุมไดอําเภอหาดใหญ ข้ันตอนท่ี 2 ใชตัวแปรตําบล เปนตัวแปรจําแนกกลุม สุมได 2 ตําบล คือ ตําบล
หาดใหญ และตําบลทุงตําเสา และข้ันตอนท่ี 3 ใชเทคนิคการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) คือ เลือกเฉพาะผูท่ีมีประสบการณในการรับประทานอาหารบรรจุโฟมเทานั้น 
 เครื่องมือการวิจัย เปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ซ่ึงสรางตามแนวทางการสราง
แบบสอบถามของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 2006) โดยแบบสอบถาม 1 ฉบับ ประกอบดวย 6 
สวน คือ 
 1. ขอมูลท่ัวไป เปนแบบสอบถามลักษณะทางดานประชากรศาสตร คําถามเก่ียวกับขอมูล
ท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามเปนลักษณะคําถามแบบปลายปด (Close-ended question) ใน
ลักษณะเลือกตอบ (Checklist) ประกอบไปดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพในปจจุบัน 
และรายไดตอเดือน 
 2. ทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม มีจํานวน 11 ขอ ลักษณะคําถามเปน
แบบมาตรวัดลิเคิรท (Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกเพียงคําตอบเดียว 
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ประเมินทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมตั้งแตระดับต่ํา ปานกลางและสูง มีคาความ
เชื่อม่ันภายในเทากับ .87 
 3. การคลอยตามกลุมอางอิง มีจํานวน 10 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรวัดลิเคิรท 
(Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกเพียงคําตอบเดียว ประเมินการการคลอยตาม
กลุมอางอิงตั้งแตระดับต่ํา ปานกลางและสูง มีคาความเชื่อม่ันภายในเทากับ .88 
 4. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม มีจํานวน 9 
ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรวัดลิเคิรท (Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบแบบสอบถามเลือก
เพียงคําตอบเดียว ประเมินการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม
ตั้งแตระดับต่ํา ปานกลางและสูง มีคาความเชื่อม่ันภายในเทากับ .90 
 5. ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม มีจํานวน 6 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบมาตร
วัดลิเคิรท (Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกเพียงคําตอบเดียว ประเมินความ
ตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมตั้งแตระดับต่ํา ปานกลางและสูง มีคาความเชื่อม่ันภายในเทากับ 
.49 
 6. พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม มีจํานวน 11 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรวัด
ลิเคิรท (Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกเพียงคําตอบเดียว ประเมินพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟมตั้งแตระดับต่ํา ปานกลางและสูง มีคาความเชื่อม่ันภายในเทากับ .93 
 การศึกษาวิจัยฉบับนี้ผานการพิจารณาดานจริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (รหัส PSU IRB 2018 – PSU – St006) 
กอนเก็บขอมูล ผูวิจัยชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงวัตถุประสงคการวิจัย สิทธิท่ีจะเขารวม ปฏิเสธ 
หรือถอนตัวจากการเขารวมการวิจัยไดตลอดเวลา พรอมท้ังแจงใหกลุมตัวอยางทราบวาขอมูลท่ีไดจาก
กลุมตัวอยางจะไดรับการปกปดเปนความลับ จะไมมีการเปดเผยใหเกิดความเสียหายแกกลุมตัวอยางท่ี
เขารวมการวิจัย โดยผูวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมของการวิจัยและนํามาใชประโยชนในการศึกษา
เทานั้น 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยผูวิจัยเปนผูชี้แจงรายละเอียดของแบบสอบถามให
ตัวอยางฟงดวยตัวเอง และตัวอยางในพ้ืนท่ี 2 ตําบลของอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา คือ ตําบล
หาดใหญ และตําบลทุงตําเสา จํานวน 280 ตัวอยาง ตอบแบบสอบถามดวยตัวเอง คัดเลือก
แบบสอบถามฉบับท่ีมีความสมบูรณ ระหวางเดือนสิงหาคม 2561 ถึงเดือนมกราคม 2562 เพ่ือ
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติตอไป 
 วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม ดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistics) โดยใชการแจกแจงความถ่ี (Frequency) คาเฉลี่ย (Mean) คารอยละ (Percentage) และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) วิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปร
ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม และความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท่ีสงผล
ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดวยการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางเชิงเสน (Path 
analysis) และตรวจสอบความตรงของโมเดลตามสมมุติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณาจาก
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คาสถิติวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit measures) รวมกับการวิเคราะหเศษเหลือหรือ
ความคลาดเคลื่อนในการเทียบความกลมกลืน (Fitted residuals matrix) (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) 
 
ผลการวิจัย 
 ตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 58.6 และเพศชาย รอยละ 41.4 เปนผูมีอายุ 30 – 
35 ป มากท่ีสุด รอยละ 20.0 รองลงมาคืออายุ 24 – 29 ป รอยละ 19.3 และอายุนอยท่ีสุด คือ 60 ป 
ข้ึนไป รอยละ 6.4 มีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี มากท่ีสุด รอยละ 47.9 รองลงมาคือระดับ
มัธยมศึกษา รอยละ 25.0 และนอยท่ีสุดคือไมเคยเขารับการศึกษา รอยละ 0.4 กลุมตัวอยางประกอบ
อาชีพธุรกิจสวนตัวมากท่ีสุด รอยละ 15.7 รองลงมาคืออาชีพขาราชการและรับจาง รอยละ 14.3 และ
นอยท่ีสุดคืออาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ รอยละ 5.4 มีรายไดเฉลี่ยมากท่ีสุดในชวง 10,001 – 20,000 
บาทตอเดือน รอยละ 36.4 รองลงมาคือ ต่ํากวา 10,000 บาทตอเดือน รอยละ 26.8 และนอยท่ีสุดคือ 
50,001 บาท ข้ึนไปตอเดือน รอยละ 1.1 
 ผลของดัชนีการวัดความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรม

การบริโภคอาหารบรรจุโฟมกอนปรับโมเดล พบวา คาสถิติไค-สแควร (Chi-square: χ2) ของโมเดล
สมมติฐานมีคาเทากับ 376.99 คา p-value เทากับ 0.00 คา df เทากับ 69 และคา Chi-square/ df 
เทากับ 5.46 และคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนของโมเดลในภาพรวมยังไมผานเกณฑการพิจารณา 

ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการปรับโมเดลใหมีความคาสถิติไค-สแควร (Chi-square: χ2) เทากับ 62.86 ท่ี
จํานวนองศาความเปนอิสระ (Degree of freedom: df) เทากับ 47 คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ (p) 

เทากับ 0.06 คาไค-สแควรสัมพัทธ (Relative Chi-square: χ2/df) เทากับ 1.33 คาดัชนีวัดระดับ
ความเหมาะสมพอดี (Goodness of fit index: GFI) พบวามีคาเทากับ 0.97 คาดัชนีวัดระดับความ
เหมาะสมพอดีท่ีปรับแกแลว (Adjusted goodness of fit index: AGFI) มีคาเทากับ 0.93 คาดัชนี
รากของกําลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือ (Root Mean Square Residual: RMR) มีคาเทากับ 0.019 
คาดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardized Root Mean 
Square Residual: SRMR) มีคาเทากับ 0.03 คาดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณ 
(Root Mean Square Error of Approximation: RMSEA) มีคาเทากับ 0.03 คาดัชนีวัดระดับความ
เหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index: CFI) มีคาเทากับ 1.00 คาดัชนีวัดระดับ
ความเหมาะสมอิงเกณฑ (Normed Fit Index: NFI) มีคาเทากับ 0.99 คาดัชนีวัดระดับความ
เหมาะสมไมอิงเกณฑ (Non-Normed Fit Index: NNFI) มีคาเทากับ 1.00 จากคาดัชนีตาง ๆ ดังกลาว 
สามารถแปลความหมายไดวา โมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ สามารถแสดงโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โมเดลท่ีปรับปรุงใหม ดังภาพ 
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โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โมเดลท่ีปรับปรุงใหม 

หมายเหตุ 
 AB แทน  ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจโุฟม (Attitude toward the behavior) 
 SN แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norm) 
 PCB แทน  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
          (Perceived behavioral control) 
 INT แทน  ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (Intention) 
 BEH แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (Behavior) 
 AB1 แทน  ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
 AB2 แทน  ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 
 SN1 แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง ครอบครัว  
 SN2 แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง เพ่ือน  
 SN3 แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง สังคม  
 PCB1 แทน  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค  
 PCB2 แทน  การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค  
 PCB3 แทน  การรบัรูประโยชนของการปองกันโรค  
 INT1 แทน  ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม  
 INT2 แทน  ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ 
 BEH1 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการตัดสินใจ 
 BEH2 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการซ้ือ 
 BEH3 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการใชงาน 
 BEH4 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการประเมินหลังบริโภค 
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 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี อิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออม 
(Indirect effects) และอิทธิพลรวม (Total effects) จากตัวแปรแฝงภายนอกท่ีสงอิทธิพลตอตัวแปร
แฝงภายใน และอิทธิพลจากตัวแปรแฝงภายในท่ีสงอิทธิพลตอกันเอง พบวา ตัวแปรท้ังหมดในโมเดล
สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมไดรอยละ 98 โดยปจจัยท่ีมี
อิทธิพลรวมตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมมากท่ีสุด คือ ความตั้งใจในการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม (INT) รองลงมาคือ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟม (PCB) มีคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 0.92 และ 0.10 นอกจากนี้ยังพบวา ตัวแปรทัศนคติตอ
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม (AB) การคลอยตามกลุมอางอิง (SN) และการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (PCB) มีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม (BEH) โดยสงผานตัวแปรความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (INT) มีคา
สัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 0.30, 0.42 และ 0.22 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ตามลําดับ ผล
ดังตาราง 1 และ 2 
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ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหความสัมพันธเชิงเสนตรงระหวางตัวแปรสังเกตไดในโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ตัวแปร INT1 INT2 BEH1 BEH2 BEH3 BEH4 AB1 AB2 SN1 SN2 SN3 PCB1 PCB2 PCB3 

INT1 1.00              
INT2 .40* 1.00             
BEH1 .73* .46* 1.00            
BEH2 .68* .41* .74* 1.00           
BEH3 .55* .43* .65* .77* 1.00          
BEH4 .59* .40* .61* .64* .79* 1.00         
AB1 .57* .38* .63* .60* .56* .53* 1.00        
AB2 .58* .33* .58* .54* .50* .49* .89* 1.00       
SN1 .58* .32* .62* .65* .65* .60* .59* .60* 1.00      
SN2 .53* .29* .56* .61* .54* .51* .58* .61* .77* 1.00     
SN3 .40* .44* .59* .46* .51* .48* .54* .41* .48* .39* 1.00    
PCB1 .35* .30* .49* .43* .49* .44* .43* .34* .38* .32* .52* 1.00   
PCB2 .36* .30* .46* .40* .47* .41* .42* .31* .33* .26* .50* .84* 1.00  
PCB3 .37* .37* .57* .43* .46* .41* .45* .35* .41* .37* .51* .62* .59* 1.00 

*p < .01
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ตารางท่ี 2 คาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี อิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออม (Indirect effects) อิทธิพลรวม (Total effects)  

ตัวแปรเหตุ (Cause) 
ตัวแปรผล (Effect) 

ความตัง้ใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม พฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม 
DE IE TE DE IE TE 

ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 0.30 
(SE = 0.07) 
(t = 4.23*) 

- 
0.30 

(SE = 0.07) 
(t = 4.23*) 

 
0.34 

(SE = 0.08) 
(t = 4.41*) 

0.34 
(SE = 0.08) 
(t = 4.41*) 

การคลอยตามกลุมอางอิง 0.42 
(SE = 0.07) 
(t = 4.99*) 

- 
0.42 

(SE = 0.07) 
(t = 4.99*) 

 
0.42 

(SE = 0.08) 
(t = 5.24*) 

0.42 
(SE = 0.08) 
(t = 5.24*) 

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

0.22 
(SE = 0.09) 
(t = 2.52**) 

- 
0.22 

(SE = 0.09) 
(t = 2.52*) 

0.10 
(SE = 0.09) 
(t = 4.40*) 

0.27 
(SE = 0.12) 
(t = 2.25**) 

0.40 
(SE = 0.09) 
(t = 4.40*) 

ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 - - - 

0.92 
(SE = 0.11) 
(t = 10.19*) 

- 
0.92 

(SE = 0.11) 
(t = 10.19*) 

คาสถิติ χ2 = 62.86, df = 47, p = 0.060, χ2/ df =1.337, GFI = 0.97, AGFI = 0.93, RMR = 0.019, SRMR = 0.034, RMSEA = 0.035, CFI = 1.00,  
NFI = 0.99, NNFI = 1.00 

Squared multiple correlations  
for structural equations 

 0.68   0.98  

*p < .01, **p < .05
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี เนื่องจากผูวิจัยพัฒนา
โมเดลตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) ซ่ึงกลาววา 
พฤติกรรมทุกชนิดจําเปนตองมีการวางแผนลวงหนา การแสดงพฤติกรรมของมนุษยเกิดจากความ
ตั้งใจในการกระทําและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม โดยความตั้งใจตามทฤษฎีเปน
ตัวบงชี้วาบุคคลไดทุมเทความพยายามมากนอยเพียงใดท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้น ยิ่งบุคคลมีความ
ตั้งใจแนวแนและพยายามมากเพียงใด ความเปนไปไดท่ีบุคคลจะกระทําพฤติกรรมก็มีมากเทานั้น 
ความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมเกิดจากปจจัย 3 ประการ คือ ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม 
(Attitude toward the behavior) การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norm) และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) ซ่ึงเปนผลจากการชี้นํา
ของความเชื่อ 3 ประการ ไดแก ความเชื่อเก่ียวกับพฤติกรรม (Behavioral beliefs) ความเชื่อเก่ียวกับ
กลุมอางอิง (Normative beliefs) และความเชื่อเก่ียวกับปจจัยควบคุม (Control beliefs) มีผลทําให
เกิดความตั้งใจในการกระทํา และนําไปสูการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ (Ajzen, 2006) และยังสอดคลอง
กับงานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศท่ีมีการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมผูบริโภค โดยการ
ประยุกตใชทฤษฏีพฤติกรรมตามแผน อาทิเชน Xin Q. & Angelika P. (2019) พบวา ทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนสามารถอธิบายความตั้งใจของผูบริโภคท่ีมีตอการซ้ืออาหารสีเขียวในรัฐชิงเตา 
ประเทศจีนได นิเวศน ธรรมะ (2560) ศึกษาโมเดลสมการโครงสรางพฤติกรรมการซ้ืออาหารอินทรีย
ของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยการวิเคราะหองคประกอบและแบบจําลองสมการโครงสราง 
(Structural Equation Model: SEM) พบวา พฤติกรรมการซ้ืออาหารอินทรียของผูบริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร เกิดจากปจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เชนเดียวกับ Scalco, Noventa, 
Sartori & Ceschi (2017) พบวาปจจัยดานทัศนคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีผลตอการตั้งใจซ้ืออาหารเกษตรอินทรีย (Organic food) 
จากการศึกษา การทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเกษตรอินทรียดวยเทคนิคการวิเคราะหอภิมาน
ดวยโมเดลสมการเชิงโครงสราง (Meta-Analytic Structural Equation Modeling Technique) 
ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และ Yadav & Pathak (2016) ศึกษาความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือ
สิ่งแวดลอม (Green products) ของผูบริโภคในประเทศกําลังพัฒนา วิเคราะหขอมูลดวยการ
วิเคราะหองคประกอบและแบบจําลองสมการโครงสราง พบวา ปจจัยท้ัง 3 ตามทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนสามารถทํานายความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมของผูบริโภคได นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับทฤษฎีทฤษฎีพฤติกรรมผูบริโภค (Theory of consumer behavior) ท่ีกลาววา ปจจัยกําหนด
พฤติกรรมของผูบริโภคประกอบดวยปจจัยภายในหรือปจจัยดานจิตวิทยา เปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
ลักษณะสวนบุคคลของผูบริโภค ประกอบดวย การรับรู (Perception) การเรียนรู (Learning) ความ
ตองการและแรงจูงใจ (Needs and motives) บุคลิกภาพ (Personality) ทัศนคติ (Attitude) คานิยม
และวิถีชีวิต (Values and lifestyles) และปจจัยภายนอก หรือสภาพแวดลอมภายนอก ประกอบดวย 
ครอบครัว (Family) กลุมอางอิง (Reference group) วัฒนธรรม (Culture) ชั้นทางสังคม (Social 
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class) (Schiffman & Kanuk, 2007) ทําใหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนนี้ สามารถนําไปประยุกตใชสําหรับอธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมไดเหมาะสม 
 นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นวาตัวแปรในโมเดล ซ่ึงประกอบดวยทัศนคติตอการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม ความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสงอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม ความสอดคลองกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned 
behavior: TPB) ของ Ajzen (2006) และสอดคลองกับแนวคิดของ Schiffman & Kanuk (2007) 
โดยตัวแปรท้ังหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤตกิรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม
ไดรอยละ 98 เนื่องจากโครงสรางของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ทําใหเห็นวาความสําเร็จในการ
กระทําพฤติกรรมนั้นข้ึนอยูกับความตั้งใจในการกระทํา (Intention) ซ่ึงถูกกําหนดดวยทัศนคติตอการ
กระทํา (Attitude toward the behavior) การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norm) และการ
รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) โดยความตั้งใจในการ
กระทําพฤติกรรมจะทํานายพฤติกรรมไดดีเพียงใดนั้น ถูกกํากับโดยการควบคุมพฤติกรรมไดจริง 
(Actual behavioral control) ซ่ึงหมายถึง ขอบเขตท่ีบุคคลมี เชน ทักษะ เงิน โอกาส ความรวมมือ
จากบุคคลอ่ืน และขอกําหนดเบื้องตนอ่ืน ๆ ท่ีจําเปนในการกระทําพฤติกรรม การกระทําพฤติกรรม
นอกจากจะข้ึนอยูกับความตั้งใจแลว ยังข้ึนอยูกับระดับความเพียงพอของการควบคุมพฤติกรรม ซ่ึง
สามารถวัดจากการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมแทนได 
 
ขอเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมของ
ผูบริโภค อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ปรากฏวา 
 1. โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท่ีพัฒนาข้ึนจาก
การประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) ของ Ajzen (2006) 
ประกอบดวยตัวแปรแฝงภายนอก 3 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ตัว
แปรการคลอยตามกลุมอางอิง ตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม และตัวแปรแฝงภายใน 2 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรความต้ังใจในการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม และตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โดยความตั้งใจในการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม เปนปจจัยหลักท่ีทําใหผูบริโภคมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม สวนปจจัยเสริม
ผานความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ไดแก ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การ
คลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
นอกจากนี้ผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นวาการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจโุฟมสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมอีกดวย  
 2. โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท่ีพัฒนาข้ึนมี
ความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี 
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 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม เปนปจจัยหลักท่ีทําให
ผูบริโภคมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดังนั้น ผูบริโภคควรมีความตั้งใจแนวแน ทุมเทความ
พยายามท่ีจะปฏิเสธการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ผูบริโภคตองเชื่อม่ันวาสามารถควบคุมการกระทํา
หรือปจจัยตาง ๆ เก่ียวกับการบริโภคอาหารบรรจุโฟมได ในสวนของภาครัฐหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ
ควรสื่อสารความเสี่ยงจากการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประชาสัมพันธใหผูบริโภคเล็งเห็นความสําคัญ
ของการมีสุขภาพดี ซ่ึงจะกอใหเกิดความรวมมือในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ
ของผูบริโภคได นอกจากนี้หนวยงาน ท่ีเก่ียวของ ท้ังภาครัฐและเอกชน เชน กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ฯลฯ ควรผลักดันนโยบายสราง
พ้ืนท่ีปลอดโฟมและปฏิเสธการใชโฟมทุกรูปแบบอยางจริงจังเพ่ือใหเกิดผลเชิงประจักษยิ่งข้ึน โดยการ
สื่อสารนโยบายของผูบริหารสูผูปฏิบัติงานภายในองคกร การประชาสัมพันธ สงเสริมและสนับสนุนใหใช
วัสดุธรรมชาติดั้งเดิมหรือใชบรรจุภัณฑท่ีไดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ทดแทนการใช
โฟมบรรจุอาหาร นอกจากกนี้ควรเสริมสรางความรูความเขาใจ ใหประชาชนปรับเปลี่ยนทัศนคติ เกิด
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม เพ่ือใหเกิดความตั้งใจและ
เกิดพฤติกรรมการปฏิเสธการบริโภคอาหารบรรจุโฟมอยางยั่งยืน 
 เพ่ือใหผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถขยายตอในทัศนะท่ีกวางข้ึน ซ่ึงจะเปนประโยชนในการ
อธิบายปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม หรือพฤติกรรมสุขภาพอ่ืน ๆ 
ท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยขอเสนอแนะประเด็นสําหรับการวิจัยครั้งตอไป คือ ควรขยายขอบเขตการศึกษาไป
ยังผูบริโภคในอําเภอหรือจังหวัดอ่ืน ท่ีมีบริบทแตกตางจากประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เพ่ือ
เปรียบเทียบผลการวิจัยวามีความแตกตางกันหรือไม อยางไร และเพ่ือเปนการยืนยันความถูกตองของ
โมเดลท่ีสรางข้ึน นอกจากนี้ควรศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods) โดยเพ่ิมการวิจัย
คุณภาพเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม หรืออาจมีการเพ่ิมตัวแปรในการวิจัยครั้ง
ตอไป เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกท่ีหลากหลาย เปนประโยชน และสมบูรณมากข้ึน 
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