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 บทคัดยอ 
 

  งานวิจัยเพ่ือรับใชสังคมเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสงเสริมภาวะโภชนาการเพ่ือพัฒนาการเจริญ 
เติบโตและกระตุนพัฒนาการของเด็กปฐมวัย บานเกาะบูโหลนดอน เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
มีวัตถุประสงคเพ่ือใหมารดาและผูดูแลเด็กสามารถพัฒนาวิถีคิดและวิถีปฏิบัติตามแนวคิดในการประเมินและ
สงเสริมพัฒนาการ สรางเสริมสุขลักษณะสวนบุคคล พัฒนาระบบการจัดการอาหารท่ีเหมาะสมสําหรับชุมชน 
และเพ่ือใหเด็กปฐมวัยไดรับอาหาร เหมาะสมกับวัย และมีการเจริญเติบโตตามเกณฑเพ่ิมข้ึน       

  การดําเนินการไดวิเคราะหภาคีผูเก่ียวของ ไดแก ผูดูแลเด็ก 0-5 ป อสม. รพ.สต.บานบอเจ็ดลูก แกน
นําชุมชน เจาหนาท่ีอุทยานแหงชาติหมูเกาะเภตรา ครูโรงเรียนบานเกาะบูโหลนดอน ดําเนินการระหวางเดือน 
กันยายน 2560 ถึง มีนาคม 2561 เครื่องมือในการศึกษาคือ เครื่องมือคัดกรองและสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย (0-5ป ) (Developmental Surveillance and Promotion Manual ; DSPM) ของสมัย ศิริทอง
ถาวร คาความเท่ียงตรง เชิงเนื้อหา มีคา IOC มากกวา 0.50 และมีคาความเชื่อม่ันจากการสังเกตมากกวา 
0.80 มี Sensitivity รอยละ 96.04 และ Specificity เทากับรอยละ 64.67 เครื่องชั่งน้ําหนักสําหรับเด็กเล็ก 
เด็กโต เครื่องวัดสวนสูง สายวัดรอบศีรษะ ประเด็นคําถามในการสนทนากลุมเพ่ือศึกษาและพัฒนาวิถีคิดและ
แนวปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก  

ผลการศึกษาพบวา แกนนําชุมชน อสม. สมาชิก อบต. แมบาน ผูดูแลเด็ก มีความตองการสงเสริม
พัฒนาการ การเจริญเติบโตใหเด็ก แตการกําหนดผูรับผิดชอบการปฏิบัติยังไมชัดเจน เนื่องจากพบอุปสรรคท่ี
สําคัญ คือความสามารถในการอานและเขียน ขาดความรูเก่ียวกับพัฒนาการเด็ก ทีมวิจัยรวมกับชุมชนได
ปรับเปลี่ยนใหกลุมเยาวชน เปนผูรับและถายทอดขอมูลใหกับแมและผูดูแลเด็กในชุมชนแทน การพัฒนาระบบ
การจัดการอาหารท่ีเหมาะสมสําหรับชุมชน พบวา สวนใหญอาหารท่ีไดเปนอาหารจากทะเล สวนหนึ่งเก็บไว
เปนอาหารเอง อีกสวนหนึ่งขายใหกับพอคาคนกลางบนเกาะ การจัดการอาหารยังขาดการคํานึงถึงคุณคาทาง
โภชนาการ ดวยขอจํากัดดานเศรษฐกิจ ในฤดูมรสุม อาหารท่ีรับประทานจะเปนอาหารแหง เชน ปลากระปอง 
ผักผลไม เปนอาหารท่ีเด็กไดรับไมเพียงพอ การปลูกผักบนพ้ืนท่ีเกาะยังคงเปนปญหาจากอุปสรรคท่ีสําคัญคือ
น้ําจืดไมเพียงพอ และมีการเลี้ยงแพะแบบปลอย  

  จากการใหความรูเรื่องโภชนาการสําหรับเด็ก 0-5 ป พบวา แมและผูดูแลเด็กมีความเขาใจมากข้ึน 
นอกการใหกลุมเยาวชนเปนผูคนหาเมนูสําหรับเด็ก ทําใหเด็กปฐมวัยไดรับอาหารเหมาะสมกับวัย และมี
ภาวะการเจริญเติบโตตามเกณฑเพ่ิมข้ึน  ผลการประเมินพัฒนาการดําเนินการเม่ือเริ่มดําเนินโครงการ และ
หลังดําเนินโครงการ 2 เดือน พัฒนาการสมวัยเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 30 เปนรอยละ 61.5 เนื่องจากไดมีการให
ความรูเรื่องพัฒนาการ และไดรับการฝกทักษะการกระตุนพัฒนาการใหผูดูแลเด็กเปนรายบุคคล อสม. และ
กลุมเยาวชน เปนผูชวยและติดตาม และพบวา มีการเปลี่ยนแปลงของการเจริญเติบโตของเด็ก โดยเม่ือใช
เกณฑน้ําหนักเทียบกับอายุ กอนดําเนินโครงการ เด็กมีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 73.3 หลังดําเนินโครงการ 5 
เดือน น้ําหนักตามเกณฑเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 76.8 และเม่ือใชเกณฑสวนสูงเทียบกับอายุ พบวา กอนดําเนิน
โครงการ เด็กมีสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 76.8 หลังดําเนินโครงการ 5 เดือน เทาเดิม แต เด็กท่ีมีสวนสูงนอย
กวาเกณฑ 1 ราย พัฒนามีสวนสงเพ่ิมข้ึนอยูในระดับคอนขางนอย แสดงวาเด็กมีการเจริญเติบโตดีข้ึน 

  
 

 



 
 

Abstract 
 

  This social Engagement research entitled “The development of nutritional programs 
to promote the appropriate growth and development for age among primary school children 
at Kho Bulon Don” is a social participation and operational research, which aimed to 
encourage children’ mothers or their guardians to be able to assess their children health 
status, reinforce child development, set up self –hygienic living for individual child, and built 
up a program providing nutritious diet suitable for child development. 

  Related social members were included for analysis, i.e. guardians of 0-5 year-old 
children, local village health volunteers (LVHV) of Ban Bo Jet look primary care unit (PCU), 
community leaders, officers of Petra islands national park and teachers of Kho Bulon Don 
school. The study was performed between September 2017 and March 2018. Study tools 
included “Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM) which was developed 
by Samai Sirithongthaworn. There was a content validity with IOC of more than 0.5  and 
reliability by observation of more than 0.8 for DSPM (sensitivity and specificity were 96.04 
and 64.67 respectively). Growth measurements tools were composed of weighing machine, 
height and head circumference measurement tapes. Topics used during group discussion to 
assess; and develop the rationales and ways of practices for promotion of appropriate child 
development. 

     The results showed that community leaders, LVHV, members of local governor 
committee, children’ mothers and guardians were willing to support the program. However, 
the major stakeholder could not be definitely identified because of poor literacy and low 
understanding of child development principles. The researcher team changed to train the 
principles to the village teens and had them to transfer the essential contents of the 
principles to the mothers and guardians. We found that most of the foods were marines in 
origin which were kept for cooking their meals and sold to the local buyers. The cooking and 
keeping foods process was lacked of nutrition concerns owing to the limited economic 
competency of the villagers. Canned foods were consumed during monsoon days and fresh 
vegetables and fruits were inadequate for children need. Vegetables and fruits were difficult 
to be grown on the island because of the shortage of fresh water and the freely breeding 
goat wandering on the open space. 

  After delivering the knowledge of nutritional requirement for 0-5 year-old children, 
children’ mothers and guardians gained more understandings. The children got appropriate 
nutritious diet for their ages and finally gained more growth. Pre- and post- interventional 
assessment showed that appropriate-for -age development rised from 30 to 61.5%. This is 
because of the more understandings of child development and individualized skill training 
for the guardians and LVHV. Moreover, the village teens were assigned as follow-up assessors 



 
 

as well. From this approach we found that higher percentage of proper weight for age was 
raised from73.3 to 76.8 at 5 months after the end of intervention. Although proper height for 
age was similar between the pre- and post- intervention assessment, only one case of lower 
height for age was identified. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 
  งานวิจัยครั้งนี้สําเร็จลงไดในระยะปแรก ดวยคําชี้แนะและความกรุณาจากหลายทาน คณะผูวิจัย
ขอขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร. แสงอรุณ อิสระมาลัย หัวหนาชุดโครงการวิจัย มอ. เพ่ือชุมชน เขมแข็ง ท่ี
ไดเริ่มขับเคลื่อนกระบวนการวิจัย โดยสรางความเขาใจกับภาคีท่ีเก่ียวของ และการใหโอกาสในการ เรียนรู
รวมกัน ทําใหคณะผูวิจัย สามารถดําเนินการตอในรูปแบบของงาน พันธกิจมหาวิทยาลัยกับสังคม ขอขอบคุณ 
รองศาสตราจารย ดร.ประณีต สงวัฒนา รองผูอํานวยการสํานักวิจัยและพัฒนา ท่ีไดใหขอเสนอแนะ และรวมลง
ใหคําแนะนําระหวางการทํางาน 

ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ดร.สุธีระ ประเสริฐสรรพ เปนอยางสูง ท่ีกรุณาใหขอเสนอแนะตอการ
พัฒนางานวิจัยท่ีทําใหเกิดความสุขและผลลัพธท่ีดีท่ีสุดตอประชาชนในพ้ืนท่ีวิจัย รวมกับการเปนพันธกิจเพ่ือรับ
ใชสังคม ตามบทบาทและหนาท่ีของสถาบันอุดมศึกษาอยางแทจริง 

ขอขอบคุณทีมวิจัยทุกทาน ท่ีรวมลงเรือลําเดียวกัน เพ่ือคนหาความเปนจริงแหงชีวิตของมนุษย และ
รวมพัฒนาคุณภาพชีวิตชาวเกาะบุโหลนดอนใหดียิ่งข้ึน 
  ขอบคุณอยางยิ่ง คือกลุมเด็ก ผู ดูแล และชาวเกาะบุโหลนดอนทุกทาน ท่ีมอบมิตรไมตรี ใหแก
คณะผูวิจัย ตลอดระยะเวลาหนึ่งป ท่ีทีมวิจัยรับรูถึงมิตรภาพ และความสุขท่ีไดจากชุมชนแหงนี ้
  
  
 

  
  
 คณะผูวิจัย  
             เมษายน 2561  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
 
 โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสงเสริมภาวะโภชนาการเพ่ือพัฒนาการเจริญเติบโต และ 
กระตุนพัฒนาการของเด็กปฐมวัยบานเกาะบูโหลนดอน เปนโครงการวิจัยภายใตชุดโครงการ “มอ. เพ่ือชุมชน
เขมแข็ง ปงบประมาณ 2560” มีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ือใหมารดาและผูดูแลเด็กสามารถ พัฒนาวิถีคิดและวิถี
ปฏิบัติตามแนวคิดในการประเมินและสงเสริมพัฒนาการ รวมท้ังการสรางเสริมสุขลักษณะสวนบุคคลในเด็ก
ปฐมวัย  เพ่ือพัฒนาระบบการจัดการอาหารท่ีเหมาะสมสําหรับชุมชน และเพ่ือใหเด็กปฐมวัยไดรับอาหาร
เหมาะสมกับวัย และมีการเจริญเติบโตตามเกณฑเพ่ิมข้ึน   

ผลการศึกษา พบวา การพัฒนาวิถีคิดและวิถีปฏิบัติตามแนวคิดในการประเมินและสงเสริมพัฒนาการ 
รวมท้ังการสรางเสริมสุขลักษณะสวนบุคคลในเด็กปฐมวัยไดใชวิธีการของการประชาคมชุมชน แกนนําชุมชน 
อสม. สมาชิก อบต. แมบาน ผูดูแลเด็ก ซ่ึงพบวา เกิดการเขารวมในการสนทนาประเด็นปญหาในการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก และการสรางเสริมสุขลักษณะสวนบุคคล แตการกําหนดผูรับผิดชอบการปฏิบัติ หรือการเปน
ผูนํา ยังไมชัดเจน เนื่องจากพบอุปสรรคท่ีสําคัญ คือ การไมรูหนังสือ ความสามารถในการอานออกเขียนไดยัง
ตองพัฒนา และไดรับการชวยเหลือเพ่ิมข้ึน ความรูเก่ียวกับพัฒนาการเด็ก ของแม ผูดูแลเด็ก และชุมชน ยังมี
นอยมาก ทีมวิจัยรวมกับชุมชนไดปรับเปลี่ยนใหกลุมเยาวชน เปนผูรับและถายทอดขอมูลใหกับแมและผูดูแล
เด็กในชุมชนแทน ซ่ึงในชวงระยะเวลาดําเนินการ มีการจัดตั้งกลุมเยาวชนเกาะบูโหลนดอน และไดรวมสํารวจ
ชุมชน เรียนรูเรื่องพัฒนาการเด็ก 0-5 ป กับทีมวิจัยและนักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 5 

 ผลการศึกษาการพัฒนาระบบการจัดการอาหารท่ีเหมาะสมสําหรับชุมชน พบวา สวนใหญอาหารท่ีได
จากทะเลตามอาชีพของคนในชุมชน สวนหนึ่งเก็บไวเปนอาหารเอง อีกสวนหนึ่งขายใหกับพอคาคนกลางบน
เกาะ ท่ีจะนําไปขายตอบนฝง การจัดการอาหารสวนใหญไมไดคํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการ หลายครอบครัว
ขายอาหารทะเลท่ีจับได เพ่ือไปซ้ือไก หรืออาหารอยางอ่ืนแทน เชน ไสกรอก ลูกชิ้น อาหารแปรรูป  ซ่ึงมีราคา
ถูกกวา ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ระบบการจัดการอาหารของครัวเรือน มีปจจัยดานเศรษฐกิจเปนตัวกําหนด 
นอกจากนี้ ในฤดูมรสุม คือชวงเดือน มิถุนายน  ถึงเดือน กันยายน  เปนชวงท่ีไมสามารถออกเรือหาปลาหรือ
อาหารทะเลได อาหารท่ีรับประทานจะเปนอาหารแหง เชน ปลากระปอง ท่ีซ้ือจากบนฝง หรือบางครั้งก็
รับประทานขาวเปลา ท้ังผูใหญและเด็ก ชุมชนเคยไดรับเครื่องทําปลาหมึกแหง เพ่ือเปนการถนอมอาหาร แต
เม่ือเครื่องเสีย ก็ไมมีความสามารถในการซอมแซม และยังขาดระบบการจัดการของชุมชน ในการดูแล การ
บํารุงรักษาเครื่องมือเหลานี้ 

  การปลูกผักบนพ้ืนท่ีเกาะยังคงเปนปญหา โดยพบอุปสรรคท่ีสําคัญคือน้ํา และการเลี้ยงแพะแบบ
ปลอย จากการสํารวจพบวา มีครัวเรือน 3 ครัวเรือน ท่ีสามารถปลูกผักสวนครัว และผลไมบางชนิด เชน 
มะละกอ โดยลอมรั้วดวยสังกะสี และมีวิธีดูแลพืชผักใหเจริญเติบโต งอกงามไดดี ดวยการบํารุงดินจากเศษปลา 
เศษอาหาร มี 2 ครัวเรือนเลี้ยงไกและเลี้ยงเปดประมาณ 5-6 ตัว และออกไขวันละประมาณ 10 ฟองเกือบทุก
วัน ครัวเรือนดังกลาว จัดเปนครัวเรือนตัวอยางท่ีจะนําเขาสูเวทีการพูดคุยและแลกเปลี่ยนในเวทีครั้งตอไปของ
ปท่ี 2  

  จากการใหความรูเรื่องโภชนาการสําหรับเด็ก 0-5 ป พบวา แมและผูดูแลเด็กมีความสนใจและเขาใจ
มากข้ึน นอกจากนี้ การใหกลุมเยาวชนเปนผูสื่อสาร คนหาเมนูสําหรับเด็กจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือได เชน 
สํานักอนามัยแมและเด็ก กรมอนามัย สสส. สถาบันเด็กแหงชาติมหาราชินี เก่ียวกับขอมูลการเลี้ยงดูเด็ก 
อาหารและโภชนาการสําหรับเด็ก 0-5 ป ทําใหแม ผูดูแลเด็กใหความสําคัญกับอาหารเด็กมากข้ึน อยางไรก็



 
 

ตาม อาหารประเภทผักและผลไม ยังพบวาเปนขอจํากัดท่ีเด็กยังไดรับไมเพียงพอ  คุณคาทางโภชนาการของ
อาหารท่ีเด็กรับประทาน พบวา เด็ก 0-5 ปไดรับอาหารเสริมกอนวัย และรับประทานอาหารรสจัดตามผูใหญ 
บางบานไมมีการแยกอาหารผูใหญและเด็ก พบวา เด็กอายุประมาณ 11 เดือน หรือ 1 ขวบ รับประทานขาว
สวยกับแกงสม (แกงเหลือง) เหมือนผูใหญ 

 ขอสรุปจากวัตถุประสงคในการศึกษา ขอนี้ คือ ยังไมสามารถดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงคในการ
พัฒนาระบบการจัดการอาหาร เนื่องจากมีขอจํากัดดานเศรษฐกิจ และยังขาดการนําเสนอในท่ีประชุมของ
ชุมชน 

 เด็กปฐมวัยไดรับอาหารเหมาะสมกับวัย และมีภาวะการเจริญเติบโตตามเกณฑเพ่ิมข้ึน ผลการศึกษา 
พบวา เด็กมีพัฒนาการ และมีการเจริญเติบโตตามเกณฑเพ่ิมข้ึน โดยการประเมินพัฒนาการดําเนินการเม่ือเริ่ม
ดําเนินโครงการ และหลังดําเนินโครงการ 2 เดือน พัฒนาการสมวัยเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 30 เปนรอยละ 61.5 
เนื่องจากไดมีการใหความรู และฝกทักษะการกระตุนพัฒนาการใหผูดูแลเด็ก เปนรายบุคคล ให อสม. และกลุม
เยาวชนเปนผูชวย  

  การเปลี่ยนแปลงของการเจริญเติบโตของเด็ก พบวา เม่ือใชเกณฑน้ําหนักเทียบกับอายุ กอนดําเนิน
โครงการ เด็กมีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 73.3 หลังดําเนินโครงการ 5 เดือน น้ําหนักตามเกณฑเพ่ิมข้ึนเปน
รอยละ 76.8 และเม่ือใชเกณฑสวนสูงเทียบกับอายุ พบวา กอนดําเนินโครงการ เด็กมีสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 
76.8 หลังดําเนินโครงการ 5 เดือน เทาเดิม แต เด็กท่ีมีสวนสูงนอยกวาเกณฑ 1 ราย พัฒนามีสวนสงเพ่ิมข้ึนอยู
ในระดับคอนขางนอย แสดงวาเด็กมีการเจริญเติบโตดีข้ึน 

ในระยะแรกของการทํางาน ทีมวิจัยไดเริ่มประมาณ 2 เดือน เปนระยะของการทําความเขาใจรวมกับ 
ชุมชน และภาคีหุนสวน ผูมีสวนไดสวนเสีย ถึงรูปแบบและวัตถุประสงคของการพัฒนา และการมีสวนรวม 
อยางแทจริง เริ่มตั้งแตการรวมคิด แสดงความคิดเห็นตอขอมูล วาเปนปญหาหรือความตองการพัฒนา หรือไม  
ซ่ึงขณะนี้ ชุมชนเห็นพองตองกันวาเปนปญหาท่ีตองการแกไข กระบวนการถัดมาคือการรวมประเมิน เพ่ือยืนยัน 
ปญหา และพัฒนาศักยภาพใหภาคีสามารถประเมินการเจริญเติบโต และพัฒนาการของเด็กได เนื่องจากผู 
เลี้ยงดูเด็ก และ อสม. จะตองประเมินไดเอง เพ่ือแกปญหาพัฒนาการท่ีลาชาไดอยางเร็วท่ีสุด และการประเมิน 
พัฒนาการเด็ก ตองประเมินเปนระยะๆ จนกระท่ังเด็กอายุครบเกณฑ คือ 6 ขวบเต็มบริบูรณ   

 บทเรียนและขอคนพบจากการดําเนินงานในปท่ี 1   
1. ความคุนชินของชุมชน ในฐานะผูรับการพัฒนาท่ีมาพรอมๆ กันหลายดาน โดยขาดการมีสวนรวม 

ในการคิด วิเคราะห หาทางแกปญหาดวยชุมชนเอง เปนความยากอยางหนึ่งของทีมวิจัยในการปรับเปลี่ยนวิธี 
คิด ซ่ึงอาจตองใชเวลา และอาศัยภาคีหุนสวนท่ีเก่ียวของมารวมจัดกระบวนการ บนฐานความคิดและความเชื่อ 
วา มนุษยทุกคนมีศักยภาพ ทีมวิจัยจะทําหนาท่ีเปนโคช หรือผูอํานวยความสะดวกใหชุมชน มองหา และคนพบ 
ศักยภาพของตนเอง  

2. การทําความเขาใจในวิถีชีวิต และวิธีคิดของชุมชน เปนประเด็นสําคัญท่ีทีมวิจัยตองเขาใหถึง 
ในขณะนี้ยังทําไดในระดับผิวเผิน มีเพียงการเห็นรองรอยของความไมพอใจบางอยาง ท่ีอาจจะเกิดจากความ 
รูสึก ไมเทาเทียมกันของคนในชุมชน เชน เม่ือถามหาแพะพระราชทานวาอยูตรงไหน ชาวบานคนหนึ่งก็จะ หัน
หนาพรอมกับยื่นปากคลายๆ โบยหนา ไปทางบานท่ีไดรับแพะพระราชทาน พรอมกับสีหนาไมพอใจและ 
น้ําเสียงคอนขอดวา “โนนไง ก็ไดกันอยู แตบานนั้นแหละ ไมรูวาเขาจัดกันอยางไร คนท่ีไปลงชื่อหลายคน กลับ
ไมได” หรือ เม่ือถามถึงการดูแลอาหาร กลางวันของนักเรียน ชาวบานคนหนึ่งจะบอกวา “ถาจัดใหดี ทําไม จะ
จัดไมได ครูจัดการไมเปน ใหเด็กกินแตไก 5 วัน มีไกทุกวัน ผัก ผลไมไมมี” การรับรูของทีมวิจัยวา ในชุมชน



 
 

หรือพ้ืนท่ี อาจจะมีความไมพอใจกัน หรือมีการแบงกลุมกัน ซ่ึงอาจจะตองหาจุดรวมหรือวิธีการ ทํางานท่ีไมไป
เพ่ิมความไมพอใจ หรือไมกระโจนเขาไปเปนคน ของฝายใดฝายหนึ่ง  

3. ปญหาท่ีพบและตองการพัฒนา เม่ือลงสํารวจอยางจริงจังและรอบดานอีกครั้ง อาจพบปจจัยอ่ืนๆ 
ท่ีเก่ียวของเพ่ิมเติม เชน ปญหาการเจริญเติบโต และพัฒนาการลาชาของเด็ก เม่ือสํารวจจริง เราพบปจจัยท่ี 
เก่ียวของกัน เชน น้ําดื่มไมสะอาด สุขาภิบาล สิ่งแวดลอม สุขอนามัยสวนบุคคลไมเหมาะสม การจัดการขยะ ไม
ถูกวิธี นักวิจัยเองก็ตองปรับตัว ยืดหยุนความคิดในการมองอยางรอบดาน พรอมท่ีจะนําปจจัยท่ีเก่ียวของ
เหลานั้น มาเปนประเด็นในเวทีประชาคมดวย เพ่ือรวมกันคิด เสนอแนวทางในการแกปญหา  

4. การวิเคราะหหาภาคีท่ีเก่ียวของและมีสวนในการขับเคลื่อนในการแกปญหา เปนสิ่งสําคัญท่ีนักวิจัย 
ชุมชนตองเรียนรู เชน การหาขอมูลในพ้ืนท่ี อ.ละงู วา ชาวบานใหความสําคัญ หรือฟงใคร ถาใครมาลงพ้ืนท่ี 
แลวเขาใหความรวมมือ กํานันเปนตําแหนงท่ีพ้ืนท่ีอ่ืนอาจจะรูสึกเฉยๆ แตในพ้ืนท่ี เขตอําเภอ ละงู และตําบล 
ตางๆ กํานันเปนบุคคลสําคัญท่ีทําใหเขาถึงพ้ืนท่ีได นอกจากนี้ การชวนผูนําศาสนา ซ่ึงพ้ืนท่ีเกาะบุโหลนดอน 
บอกวา เขาไมใชชาวเลนะ เขาเปนมุสลิม มีมัสยิด ทําละหมาด มีวันฮารีรายอ อยาเรียกเขาวาชาวเล เพราะ 
ชาวเลไมมีศาสนา (อยางไรก็ตามขอมูลดังกลาวของการบงชี้วาชุมชนเกาะบุโหลนดอนจะเปนมุสลิมท้ังหมด 
หรือไมนั้น จะตองมีการเก็บขอมูลจากทุกครัวเรือน เพราะจากขอมูลของจังหวัดและอุทยานแหงชาติหมูเกาะ 
เภตรา ระบุวาประชาชนบนเกาะบูโหลนดอนเปนชาวเลท่ีเรียกวา อุรักราโวย) หรือหัวหนาอุทยานท่ีเปนผูดูแล 
พ้ืนท่ีนี้ก็ควรจะมีสวนเขามารวมเรียนรู และหาทางแก ปญหา โดยเฉพาะเรื่องการจัดการขยะและการอนุรักษ 
สิ่งแวดลอม หรือการรักษา พันธุปา พันธุสัตว ทรัพยากรอ่ืนๆ ตามท่ีอุทยานกําหนด  

แนวทางการดําเนินงานในระยะตอไป   
1. การพัฒนาศักยภาพในการคัดกรองและประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก ใหแก อสม. 

ผูชวยสาธารณสุขในพ้ืนท่ี (หมอนอย) แม ผูดูแลเด็ก และครู โดยการอบรม และประเมินเด็ก 0-5 
ป ควบคูไปกับ นักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 5 ท่ีไดเรียนและฝกประเมินจากอาจารยและผูเชี่ยวชาญ 
มาแลว  

2. การสํารวจครัวเรือน สัมภาษณ สังเกต จัดทําผังเครือญาติ (Genogram) เพ่ือถอดความเปน เครือ
ญาติ การเจ็บปวยดวยโรคท่ีถายทอดทางพันธุกรรม  

3. ประชุมภาคีท่ีเก่ียวของ  วิเคราะหหาสาเหตุท่ีเก่ียวของกับการเจริญเติบโตท่ีไมเหมาะสม พัฒนา 
การท่ีลาชา และจัดทําแผนพัฒนาการเจริญเติบโต กระตุนพัฒนาการเด็กท่ีลาชา แกปญหาหรือ 
สาเหตุท่ีเก่ียวของ  

4. การใหความรูและฝกปฏิบัติในการดูแลสุขลักษณะสวนบุคคล รวมกับคุณครูสาระสุขศึกษา อสม. 
แม ผูดูแลเด็ก และเด็ก 

5. การศึกษาวิถี และบรรทัดฐานของชาวเลท่ีอาจเปนคนกลุมใหญบนเกาะ เพ่ือทําความเขาใจ และ
ปรับเปลี่ยนบรรทัดฐาน สําหรับการพัฒนาเด็ก โดยอาศัยนักวิจัยสาขามานุษยวิทยา 
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บทที่ 1   
บทนํา 

   
1. หลักการและเหตุผล  

  สุขภาวะเปนผลลัพธจากหลายปจจัย เชน พันธุกรรม พฤติกรรม สิ่งแวดลอม ระบบบริการสุขภาพ 
รวมท้ัง ปจจัยทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยี และการเปลี่ยนแปลงในระบบโลก ในป ค.ศ. 1948 
องคการอนามัย โลกไดนิยามสุขภาพวา เปนสภาวะแหงความสมบูรณของรางกายและจิตใจรวมถึงการ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยาง เปนปกติสุขมิไดหมายความเฉพาะเพียงแตการปราศจากโรคและทุพพลภาพ
เทานั้น” ในเดือนพฤษภาคม  พ.ศ. 2541 ท่ีประชุมสมัชชาองคการอนามัยโลกไดมีมติใหเพ่ิมคําวา “Spiritual 
well-being” หรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณ เขาไปในคําจํากัดความของสุขภาพเพ่ิมเติม(1)   

 สุขภาวะของเด็กเปนพ้ืนฐานสําคัญของการพัฒนาคุณภาพสังคมคุณภาพท่ีดีของเด็กจะเกิดข้ึนได 
จะตอง ประกอบดวยปจจัยท้ังดานโภชนาการท้ังนมแมและอาหารท่ีมีคุณภาพ และเพียงพอไดรับการสงเสริม
พัฒนาการ ตามวัย ไดรับวัคซีนครบตามอายุอยูในสิ่งแวดลอมท่ีดีและปลอดภัยไดเลนไดเรียนรูตามวัยท่ี
เหมาะสม ผลการสํารวจ สถานการณสุขภาวะเด็กท่ัวโลกขององคการอนามัยโลกพบวาน้ํานมมารดาและอาหาร
ท่ีเพียงพอจะชวยปองกันภาวะ ทุพโภชนาการและชวยชีวิตเด็กจากภาวะน้ําหนักนอยและภาวะขาดอาหารมา
นาน ภาวะทุพโภชนาการ โดยเฉพาะ ในขวบปแรกเปนปจจัยขัดขวางพัฒนาการและสติปญญาเด็กสงผลให
เรียนรูชา เฉ่ือยชา ภูมิคุมกันบกพรอง ปวยบอย และยังมีผลเสียเม่ือโตเปนผูใหญมีโอกาสเปนโรคเรื้อรังมากข้ึน 
เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจและหลอดเลือด โรคปอดเรื้อรัง และมะเร็งในวัยผูใหญเนื่องจากรางกาย
เคยชินกับการไดรับอาหารนอยในวัยเด็ก เม่ือเปนผูใหญจึงมี ความเสี่ยงสูงกวาคนท่ัวไปท่ีจะเกิดภาวะ
โภชนาการเกิน และโรคไมติดตอเรื้อรังไดงาย การไดรับวัคซีนพ้ืนฐาน ชวยลด อัตราการเสียชีวิตในเด็กไดมาก 
ปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอการเสียชีวิตท่ีสูงข้ึนคือท่ีอยูอาศัยแถบ ชนบท ความยากจน ระดับการศึกษาของ
ครอบครัวท่ีต่ํา(2,3) เด็กแรกเกิดจนถึง 5 ป เปนชวงวัยสําคัญท่ีสุดของการพัฒนาชีวิต เนื่องจากเปนระยะท่ีสมอง
พัฒนาอยาง รวดเร็ว จึงควรไดรับการสงเสริมใหมีความสมบูรณท้ังรางกายจิตใจ  อารมณ สังคม และสติ 
ปญญา ตามแผนพัฒนา เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564) ท่ีมีเปาหมาย หลักในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะ เด็กปฐมวัย ใหมีพัฒนาการเต็มตามศักยภาพ โดยกําหนดตัวชี้วัด ใหเด็กมี
พัฒนาการสมวัยไมนอยกวารอยละ 90 และได กําหนดแผนงานการลงทุนพัฒนาเพ่ิมศักยภาพเด็กปฐมวัย 
มุงเนนใหเปนพลเมืองรุนใหมท่ีมีพัฒนาการท่ีสมวัย ท้ังทักษะทางสมองและทักษะทางสังคม โดยสรางเครือขาย
ความ รวมมือระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของดําเนินการ 4 เรื่อง ไดแก  1) กําหนดนโยบาย/มาตรการ ท่ีเอ้ือให

ครอบครัว สามารถดูแลเด็กไดอยางเต็ม ศักยภาพ  2) ยกระดับคุณภาพ บุคลากรและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  

3) การจัดสภาพ แวดลอมภายในชุมชน  และ 4) ออกกฎหมายเก่ียวกับการ ลงทุนพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยศึกษา

และผลักดัน พระราชบัญญัติท่ีรองรับ(4) การบูรณาการการทํางานเก่ียวกับ การพัฒนาเด็กปฐมวัย เนื่องจากการ
สงเสริมการเจริญ เติบโตและพัฒนาการ ของเด็กชวงอายุนี้จะสงผลตอการเติบโต เปนผูใหญท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ี
ดีในอนาคต 
          จากการสํารวจของกรมอนามัยในป 2556 ของ 15 จังหวัดครอบคลุม 12 เขตบริการพบวาเด็กท่ีเกิดป 
2553 ท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 1,159 ตัวอยางมีพัฒนาการสมวัยรอยละ 56.91 และไมสมวัยรอยละ 42.58 
และเม่ือศึกษาความกาวหนาของพัฒนาการก็พบวาเด็กท่ีมีพัฒนาการสมวัยเดิมรอยละ 80.5 มีพัฒนาการ
กาวหนา ตามอายุ แตอีกรอยละ 19.5 กลับมีพัฒนาการไมกาวหนาตามอายุ สวนเด็กท่ีสงสัยลาชา เดิมรอยละ 



 
 

29.64 มีพัฒนาการ กาวหนาข้ึนจากเดิม แตรอยละ 70.36 พัฒนาการไมกาวหนา จากการศึกษา ยังพบอีกวา
เด็กท่ีสงสัยลาชาท่ีไดรับ การดูแล และกระตุนมีเพียงรอยละ 80 และอีกรอยละ 20 ท่ีไมไดรับการกระตุน จาก
ผลการสํารวจระดับสติปญญา ของกรมสุขภาพจิต พ.ศ. 2559 พบวาเด็กใน 42 จังหวัด ท่ีมีไอคิวเฉลี่ยสูงข้ึน 
อยูท่ีรอยละ 98.2 ซ่ึงเด็กอีก 35 จังหวัดมีไอคิวต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน และยังพบเด็กท่ีมีสติปญญาบกพรอง 
หรือ ต่ํากวา 70 ถึงรอยละ 5.8 ซ่ึงสูงกวามาตรฐานสากลคือไมควรเกินรอยละ 2 นอกจากนั้นยังพบวา เด็ก
ปฐมวัยมีปญหา ทุพโภชนาการ และปญหาโภชนาการเกิน จากการสํารวจพบวาเด็กมีความสูงเม่ือเทียบกับอายุ
ต่ํากวามาตรฐาน (เตี้ย) รอยละ 16 (UNICEF,2555) น้ําหนักเทียบกับอายุต่ํากวาเกณฑมาตรฐานรอยละ 9 
และน้ําหนักเทียบกับความสูง ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน (ผอม) รอยละ 7 โดยเด็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคใตมีภาวะทุพโภชนาการ เรื่อง น้ําหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐานและเตี้ยในสัดสวนท่ีสูงกวาภาคอ่ืนเด็กท่ี
แมไมมีการศึกษามีภาวะน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ มาตรฐานรอยละ 14 และมีภาวะเตี้ยแคระแกร็นรอยละ 34 สวน 
เด็กอายุต่ํากวา 5 ป ยุทธศาสตรการพัฒนาคนสู สังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืนไดจัดทําแผน
ยุทธศาสตรชาติดานเด็กปฐมวัยข้ึนเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยใน ประเทศไทยใหไดรับการพัฒนารอบดานตามวัย
อยางมีคุณภาพ และตอเนื่อง ในประเทศท่ีพัฒนาแลวมีแนวโนม พัฒนาการเกินและโรคอวน แตสวนสูงใน
ประเทศเหลานี้เปลี่ยนแปลง นอยมากเนื่องจากเด็กมีการเจริญเติบโต เต็มศักยภาพแลว ตางจากเด็กใน
ประเทศท่ีกําลังพัฒนา หากไดรับการเลี้ยงดู อยางถูกตองและสงเสริมอยางเต็มท่ี สวนสูงยังเพ่ิมไดอีกมาก 
เชนเดียวกับการสํารวจ สถานะสุขภาพอนามัยของเด็ก 3 ครั้ง ในชวง 10 ปท่ีผานมาของ ประเทศไทยพบวา
แนวโนมน้ําหนักและสวนสูงท่ีเพ่ิมข้ึนมีภาวะทุพโภชนาการ นอยลง แตพัฒนาการดานสติปญญา พบวาระดับ
เชาวนปญญาของเด็กในเมือง มากกวาชนบทแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากโอกาสการ เรียนรู
ท่ียังแตกตางกัน  

  หมูเกาะบูโหลน ตั้งอยู ณ หมูท่ี 3 ตําบลปากนํ้า อําเภอละงู จังหวัดสตูล อยูหางจากชายฝงทาเทียบ
เรือปากบารา อําเภอละงู จังหวัดสตูล ออกไปทางทิศตะวันตกเปนระยะทางประมาณ 22 กิโลเมตร 
ประกอบดวยเกาะ ตาง ๆ รวม 8 เกาะ อยูในเขตอุทยานแหงชาติหมูเกาะเภตรา กรมอุทยานแหงชาติ สัตว ปา
และพันธุพืช โดยเกาะ ท่ีมีราษฎรอาศัยอยูมี 2 เกาะ คือ เกาะบูโหลนดอน และเกาะบูโหลนเล ตามประวัติ 
พบวาเปนชาวอูรักลาโวย ท่ีเขามา ตั้งถ่ินฐานบานเรือนอยูทีเกาะบูโหลนกวา 100 ป มาแลว จากขอมูล
ทะเบียนราษฎรในป พ.ศ. 2555 มีจํานวน ประชากรอาศัย 147 ครัวเรือน จํานวน 467 คน โดยเกาะบู       
โหลนดอนท่ีเปนเกาะขนาดเล็กนั้น มีประชากรอาศัย อยูประมาณ 79 ครัวเรือน ต้ังบานเรือนอยูหนาแนน ไมมี
รีสอรท สวนใหญประกอบอาชีพประมงพ้ืนบาน และคาขาย มีฐานะคอนขางยากจน มีการเลี้ยงแพะพ้ืนเมือง
แบบปลอย ประมาณ 100 - 200 ตัว เพ่ือขายในเทศกาลของศาสนาอิสลาม สวนท่ีเกาะบูโหลนเล ซ่ึงเปนเกาะ
ใหญท่ีสุดในหมูเกาะบูโหลน มีประชากรอาศัยตั้งบานเรือนอยูกระจัดกระจายประมาณ 68 ครัวเรือน มีอาชีพ
ประมง คาขาย และรับจาง มีรีสอรท ของท้ังเอกชนและประชากรอยูรวม 11 รีสอรท มีฐานะความเปนอยูโดย
เฉลี่ย ดีกวาประชากรท่ีเกาะบูโหลนดอน  จากการสํารวจขอมูลเบื้องตนในป พ.ศ. 2555 ประชากรเกาะบูโหล
นดอนมีรายไดเฉลี่ย ประมาณ 6,000–8,000 บาทตอครัวเรือนตอเดือน สวนใหญจะมี ภาระหนี้สินและไมคอย
มีเงินออม เกาะบูโหลนดอน มีมัสยิด 1 แหง ชื่อ “มัสยิดบะฮรุดดิน” และ ท่ีเกาะ บูโหลนเลมีมัสยิด 1 แหง ชื่อ 
“มัสยิดดะวะตุนอิสลา มียะห” มีโรงเรียนสามัญ เปดสอนตั้งแตชั้นอนุบาลถึง มัธยมปท่ี 3 ท้ังสองเกาะ ชื่อ
โรงเรียนบานเกาะบูโหลน จากขอมูล ป พ.ศ. 2554 เกาะ บูโหลนดอนมีนักเรียน 65 คน เกาะบูโหลนเลมี
นักเรียน 45 คน รวม 110 คน มีครู 12 คน ผูอํานวยการ 1 คน ดูแลท้ังสองโรงเรียน ประชากรเกาะบูโหลน ไม
คอยใหความสําคัญดานการศึกษามากนัก มุงใหบุตรหลานทํางาน หารายไดมากกวา จากการสํารวจในป พ.ศ. 
2555 ประชากรกวารอยละ 80  จบการศึกษาตํ่ากวาชั้นมัธยมปท่ี 3 



 
 

จากการศึกษาสุขภาวะของเด็กอายุ 1-14 ป  บนเกาะบูโหลนดอนของนักศึกษาแพทยชั้นป ท่ี  5 คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยใชวิธีการสํามะโนระหวางวันท่ี 24-26 มกราคม 2555 พบเด็ก
จํานวน  62 คน โดยใชแบบสํารวจของโครงการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งท่ี 4 ฉบับเด็ก ประกอบดวย 
แบบบันทึกขอมูล ท่ัวไป สุขภาวะ พัฒนาการและพฤติกรรมการบริโภคเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ ผล
การศึกษา พบกลุมตัวอยาง อายุ 1-5 ป 20 คน (รอยละ 32.26) อายุ 6-14 ป 42 คน (รอยละ67.74) พบ
ขอมูลสําคัญคือ ผูเลี้ยงดูสวนใหญเปนแม (รอยละ82.3) เด็กอายุ 1-5 ป พอแมสมรสและอยูดวยกัน รอยละ 70 
และลดลง เปนรอยละ 64.3 ในกลุม 6-14 ป มัธยฐานรายไดครอบครัว 3,500 บาทตอเดือน ดานการ
เจริญเติบโต พบวา รอยละ 11.3 ของเด็ก 1-14 ป เตี้ยกวาเกณฑ รอยละ 40 ของเด็กอายุต่ํากวา 2 ป มีภาวะ
เตี้ยแคระแกร็น รุนแรงรอยละ 11.3 ของเด็ก 1-14 ปมีน้ําหนักนอยกวาเกณฑรอยละ 1.6 ของเด็ก 1-14 ป 
เริ่มอวนและอวน รอยละ 6.5 สถานะสุขภาพท่ัวไปพบวาเด็ก 1-5 ปรอยละ 20 และ 6-14 ปรอยละ 4.8 มี
สุขภาพไมดี เด็ก 1-5 ปรอยละ 5 เคยไดรับบาดเจ็บจนตอง ไปรักษาท่ีโรงพยาบาลเด็กอายุ 6-14 ปรอยละ 3.2 
เคยไดรับการ วินิจฉัยวาเปนโรคหืด แตมีเพียงรอยละ 2.4 ท่ีใชยากินและยาพนท่ีสั่งโดยแพทยรอยละ 71.5 
ของเด็กอาศัยอยูในบานท่ีมีคนสูบบุหรี่ พัฒนาการดานอารมณ จิตใจสังคมและจริยธรรมพบวาเด็กชายอายุ 6-9 
ป คะแนน พัฒนาการท่ีเพ่ิมข้ึนตามอายุคือ ดานวินัย ซ่ือสัตย ประหยัด และพัฒนาสังคม ดานท่ีมีคะแนนต่ําสุด
คือการควบคุมอารมณ พัฒนาการดานท่ีมีคะแนน ต่ําสุดในเด็กหญิง คือดานสติสมาธิคะแนนพัฒนาการท่ีต่ําสุด
ในเด็ก 10-12 ปและ 13-14 ป คือดานคุณธรรมจริยธรรม รอยละ 4.8 ของเด็กอายุ 6-9 ป เคยพกอาวุธ ไป
โรงเรียน รอยละ 5.3 ของเด็ก 6-9 ปและรอยละ 4.3 ของเด็ก 10-14 ป ใน 1 เดือนท่ีผานมาเคยไมไป โรงเรียน
เพราะรูสึกไมปลอดภัยเด็กอายุ 10-14 ปรอยละ 4.4 เคยสูบบุหรี่ เด็กอายุ 6-14 ป  รอยละ 8.3 เคยข่ี
จักรยานยนตและในจํานวนนี้รอยละ 50 ไมเคยสวมหมวกนิรภัย พฤติกรรมการบริโภค พบวา เด็กกินนมแม
อยางเดียวอยางนอย 3 เดือน รอยละ 60 และอยางนอย 6 เดือนรอยละ 40 พบ 1 ใน 3 ของเด็กอายุ 614 ป 
กินอาหารไมครบ 3 ม้ือโดยม้ือเชาเปนม้ือท่ีมีการงดมากท่ีสุด (รอยละ 41.7) เด็ก 2-14 ป กินผักและผลไม 
เฉลี่ยมัธยฐาน 1.5 สวนตอวันโดยเด็ก 2-14 ปรอยละ 25 กินผักนอยกวา 1 สวนตอวันและรอยละ 8.77 กิน
ผลไม นอยกวา 1 สวนตอวันในขณะท่ีเด็กอายุ 6-14 ปท่ีกินผักเพียงพอตามขอแนะนํารอยละ 14.29 กินผลไม
เพียงพอตาม ขอแนะนํารอยละ 54.76 นอกจากนี้ ยังพบวาเด็กเปนหวัดบอย ทองเสียบอย เปนหิดเปนเหา 
เกือบทุกคน ซ่ึงอาจจะ เนื่องจากขาดการดูแลสุขลักษณะสวนบุคคลท่ีถูกตองทําใหเกิดการติดเชื้องาย และ 
สงผลตอ ภาวะการเจริญเติบโตได 

  การสํารวจการเจริญเติบโตของเด็ก 5-12 ปท่ีเรียนอยูชั้นอนุบาล 1 - ป.6 ของโรงเรียนบานเกาะบู 
โหลนดอน จํานวน 83 คน ในเดือน มกราคม พ.ศ. 2560 พบวา เปนชาย 33 คน (รอยละ 39.76) หญิง 50 คน 
(รอยละ 60.24)  ในกลุมเด็กชาย พบวา มีน้ําหนัก นอยกวาเกณฑ 1 คน (รอยละ 3.03)  คอนขางนอย 13 คน 
(รอยละ 39.39) สมสวน 15 คน (รอยละ 45.45) คอนขางทวม 3 คน (รอยละ 9.09) และทวม 1 คน (รอยละ 
3.03)  สําหรับสวนสูง พบวาเตี้ย 6 คน (รอยละ 18.18)  คอนขางเตี้ย 13 คน (รอยละ 39.39)  และสมสวน 
14 คน (รอยละ 42.42)  ในกลุมเด็กหญิง พบวา มีน้ําหนัก นอยกวาเกณฑ 2 คน (รอยละ 4) คอนขางนอย 11 
คน (รอยละ 22)  สมสวน 34 คน (รอยละ 68) และเริ่มอวน 3 คน (รอยละ 6)  สําหรับสวนสูง พบวาเตี้ย 4 
คน (รอยละ 8) คอนขางเตี้ย 8 คน (รอยละ 16)  และสมสวน 38 คน (รอยละ 76) ขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็น
วาเด็กบนเกาะบูโหลนมีภาวะทุพโภชนาการคอนขางนาน  จากความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ดังกลาวขางตนแสดงเห็นวาเด็กปฐมวัย บานเกาะบูโหลนดอน มีความจําเปนตองไดรับการพัฒนาเพ่ือใหมีการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย การใหขอมูลดานสุขภาพ พัฒนาทักษะ การดูแลสุขลักษณะท่ีถูกตองจะชวย
ลดปญหาดังกลาวลงได งานวิจัยครั้งนี้จึงถูกออกแบบใหเปนการวิจัยเชิง ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือให



 
 

มารดาและผูดูแลเด็กปฐมวัยสามารถพัฒนาวิถีคิดและการปฏิบัติในการประเมิน และสงเสริมพัฒนาการ 
เสริมสรางสุขลักษณะนิสัยสวนบุคคล พัฒนาระบบการจัดการอาหารท่ีเหมาะสมสําหรับชุมชน ซ่ึงจะทําใหเด็ก
ปฐมวัย ไดรับอาหารท่ีเหมาะสม มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามเกณฑ ตามลําดับ  
  
2. วัตถุประสงคของโครงการ  

2.1 เพ่ือใหมารดาและผูดูแลเด็กสามารถ พัฒนาวิถีคิดและวิถีปฏิบัติตามแนวคิดในการประเมินและ 
          สงเสริมพัฒนาการ รวมท้ังการสรางเสริมสุขลักษณะสวนบุคคลในเด็กปฐมวัย   

2.2 เพ่ือพัฒนาระบบการจัดการอาหารท่ีเหมาะสมสําหรับชุมชน  
2.3 เพ่ือใหเด็กปฐมวัยไดรับอาหารเหมาะสมกับวัย และมีการเจริญเติบโตตามเกณฑเพ่ิมข้ึน   

 
นิยามศัพทเฉพาะ  

  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 5 ป 11 เดือน 29 วัน  
   การเจริญเติบโต หมายถึง น้ําหนักและสวนสูงของเด็ก ตามเกณฑอางอิงของกองโภชนาการ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข คือ น้ําหนักตามเกณฑอายุ (weight for Age) สวนสูงตามเกณฑอายุ 
(Height for Age) และ น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (Weight for Height)  
   พัฒนาการตามวัย หมายถึง  กระบวนการท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตอเนื่องตามลําดับ
ความกาวหนา ตามวัยของ อวัยวะ ดานการทําหนาท่ี (Function) และวุฒิภาวะ (Maturation) 5 ดาน ตาม
แนวทางการเฝาระวังและสงเสริม พัฒนาการของกระทรวงสาธารณสุข (Developmental Surveillance 
and Promotion Manual : DSPM) ไดแก พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว (Gross motor : GM) พัฒนาการ
ดานกลามเนื้อมัดเล็กและ สติปญญา (Fine Motor : FM) พัฒนาการดานการเขาใจภาษา (Receptive 
Language : RL) พัฒนา การดานการใชภาษา (Expressive Language : EL) และ พัฒนาการดานการ
ชวยเหลือตนเองและสังคม (Personal and Social : PS)   
  
3. กรอบแนวคิด   

 การวิจัยครั้งนี้ เปนงานวิจัยลักษณะ วิชาการรับใชสังคม ภายใตหลักการดําเนินงานท่ีเนนการรวมคิด 
รวมทําแบบพันธมิตรและหุนสวน (partnership) เพ่ือใหเกิดประโยชนรวมกันแกผูเก่ียวของทุกฝาย เกิดการ
เรียนรูรวมกัน เกิดผลงาน วิชาการ (knowledge sharing and scholarship) และเกิดผลกระทบ ตอสังคมท่ี
ประเมินได (measurable social impact) ฝกใหชุมชนคิดบนพ้ืนฐานการใชขอมูลและความรู การจัดการ
รวมกัน การแบงปนท้ังภารกิจ และผลลัพธท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงก็คือการแกปญหา หรือพัฒนาคุณภาพชีวิต ของคนใน
ชุมชนเกาะบูโหลนดอน  
 
 

  



 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
  

 
4. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

  
4.1 ชุมชนเกิดศักยภาพในการพัฒนากระบวนการคิด คนหาและ แกปญหาอ่ืนๆนอกเหนือจาก

การประเมินและคัดกรอง พัฒนาการ และการเจริญเติบโตของเด็ก 0-5 ป  
4.2 มีระบบการจัดการอาหารท่ีเพียงพอและมีคุณภาพสําหรับเด็ก  
4.3 เกิดการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย ท่ีจะนําไปสูการแกปญหาหรือพัฒนาชุมชนในดานอ่ืนๆ  
4.4 เด็กมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการสมวัย  
4.5 ครูสามารถบูรณาการ การจัดการอาหาร และการเฝาระวัง การประเมินการเจริญเติบโต

และ พัฒนาการในรายวิชาท่ีเก่ียวของได  
 

5. แนวทางการนํางานวิจัย/งานวิชาการไปใชประโยชน  

5.1 การเฝาระวังการเจริญเติบโตและพัฒนาการในเด็ก 0-5 ป ในพ้ืนท่ีท่ีมีขอจํากัดในการเขาถึง        
      บริการสาธารณสุข เชน พ้ืนท่ีเกาะ พ้ืนท่ีเสี่ยง ฯลฯ  
5.2 การคนหาศักยภาพชุมชน และสรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ    

  
  



 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  
เอกสาร/องคความรูและหรืองานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

  จากวัตถุประสงคในการศึกษาครั้งนี้ ไดทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ คือ การเจริญเติบโตของเด็ก 
พัฒนาการเด็ก ปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กแรกเกิด ถึง 
กอนอายุ 6 ปบริบูรณ การอบรมและเลี้ยงดูแกเด็กปฐมวัยมีความ สําคัญอยางมาก เนื่องจากเด็กวัยนี้ตองการ
การ เรียนรู ในสิ่งแวดลอมรอบๆตัว ผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 ดาน จากบิดา มารดา คนรอบขางและสิ่งแวดลอม 
ซ่ึงจะสงผล ใหเกิดพัฒนาการท่ีเปนรากฐานของบุคลิกภาพ อุปนิสัย และการเจริญ เติบโตท้ังทางรางกายและ
จิตใจ สมอง สติปญญา ความสามารถ เพราะเด็กในชวงตั้งแต ปฏิสนธิในครรภแมจนถึง 4 ป ระบบประสาท
และสมอง จะเจริญเติบโต ในอัตราสูงสุด (ประมาณรอยละ 80 ของผูใหญ) การอบรมปลูกฝงสรางเสริม
พัฒนาการทุกดานใหแก เด็กปฐมวัย ไดเจริญเติบโตเต็มศักยภาพ ในชวงอายุนี้ จะเปนรากฐานท่ีดีจะใหเขา
เติบโต เปนเยาวชนและพลเมืองท่ีดี เฉลียวฉลาด คิดเปน ทําเปน และมีความสุข เด็กปฐมวัยจะมีชีวิตรอดและ
เติบโต ไดก็ดวย การพ่ึงพาพอแม และผูใหญ ท่ีชวยเลี้ยงดู ปกปอง จากอันตราย หากผูใหญใหความรักเอาใจใส
ใกลชิด อบรมเลี้ยงดูโดย เขาใจเด็ก พรอมจะ ตอบสนองความ ตองการพ้ืนฐาน ท่ีเปลี่ยนไปตามวัยไดอยาง
เหมาะสมใหสมดุลยกันท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญา และสังคมแลว เด็กจะเติบโตแข็งแรง แจมใส 
มีความม่ันคงทางใจ รูภาษา ใฝรู และใฝดี พรอมท่ีจะพัฒนา ตนเองในข้ันตอไป ใหเปนคนเกงและคนดีอยูใน
สังคมไดอยางเปนสุขและมีประโยชน  

  1. การเจริญเติบโตของเด็ก  การเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการของเด็กเปนเครื่องบงชี้ภาวะ
เศรษฐกิจของ ประเทศ ผลการศึกษาทาง ระบาดวิทยาในปจจุบัน พบแนวโนมของเด็กน้ําหนักเกินและอวน
มากข้ึนท่ัวโลก ในประเทศ สหรัฐอเมริกา ผลการสํารวจภาวะสุขภาพประชากรประเทศตั้งแตป ค.ศ. 1963 -
1991 ในเด็กอายุ 6-17 ป พบความชุกของภาวะอวน และ น้ําหนักเกินในป 1988-1991 รอยละ 10.9 เม่ือใช
เกณฑเปอรเซ็นไทลท่ี 95 ในกลุมอายุ 6-11 ป ความชุกของ โรคอวนเพ่ิมข้ึน 2 เทา ในขณะท่ีสวนสูง ของเด็ก
เปลี่ยนแปลงนอย เด็ก ชายกลุมอายุ 8- 14 ป มีสวนสูงเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน 2 เซนติเมตรในรอบ 30 ป ในขณะท่ีไมพบ
ความแตกตางท่ีชัดเจนของเด็กกลุมอายุ 15-17 ป(6,7) การศึกษาในประเทศ อังกฤษและสกอตแลนด พบ
เชนกันวา เด็กชั้นประถมศึกษา มีสวนสูงเพ่ิมข้ึนเพียง 1-3 เซนติเมตร ในชวงป 1972-1994(8) โดยใหเหตุผลวา 
สวนสูงในประเทศเหลานี้ มีการเปลี่ยนแปลงนอยมาก เนืองจากเด็กได เติบโตเต็มศักยภาพ ตางจากเด็กใน
ประเทศกําลังพัฒนา ท่ีหากไดรับสารอาหารและโภชนาการ รวมถึงการเลี้ยงดู ท่ีเหมาะสม สวนสูงเด็ก จะยัง
เพ่ิมไดมาก ดังการศึกษาเด็กวัยเรียนในเขตเทศบาลนครหาดใหญท่ีพบวาเด็กรุนหลัง มีสวนสูงมากกวาเด็ก ท่ี
เกิดกอน โดยมีสวนสูง เพ่ิมข้ึน ถึง 1.25 cm/1 ป(7)  

  การสํารวจภาวะโภชนาการระดับประเทศครั้งท่ี 1 ของลาวในเด็กกลุมอายุนอยกวา 5 ป เม่ือเทียบกับ
เกณฑอางอิงมาตรฐานของ NCHS พบความชุกภาวะเตี้ย เทากับรอยละ 48 ความชุกของ ภาวะผอมเทากับ 
รอยละ 10(9,10) สอดคลองกับผลการวิเคราะหขอมูลของเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ของประเทศกําลังพัฒนา 79 
ประเทศ ในฐานขอมูล Child growth (WHO Global Database on Child Growth) โดยใชเกณฑอางอิง 
ของ NCHS พบวา รอยละ 35.8 มีภาวะ น้ําหนักนอย รอยละ 42.7 มีภาวะเตี้ย และรอยละ 9.2 มีภาวะผอม 
ทวีปเอเชียเปนภาคพ้ืนท่ีมีความชุกของภาวะ ทุพโภชนาการท้ัง 3 ดัชนีสูงสุด 10 รายงานขององคการยูนิเซฟ ชี้
วา ภาวะทุพโภชนาการเปนสาเหตุสําคัญของการตาย ในทารกและเด็ก อีกท้ังยังเปนปจจัยขัดขวางพัฒนาการ 



 
 

และสติปญญาของเด็กอีกดวย(11) การศึกษาจากประเทศท่ีกําลังพัฒนา พบวา ภาวะเตี้ยสัมพันธกับการปวย 
ดวยโรคอุจจาระรวง(12) และสัมพันธกับปญหาการเรียนท่ีตองการการดูแลพิเศษ(13) ผลการสํารวจ ภาวะ
น้ําหนักตัวของเด็กไทยในรายงานผลการสํารวจสุขภาพประชาชนไทย ครั้งท่ี 4 พ.ศ. 2551-2552 โดยพิจารณา
ตามเกณฑน้ําหนักกับตามเกณฑสวนสูง พบวา เด็ก 1-5 ป รอยละ 79.5 เปนกลุมสมสวน รอยละ 5.7 กลุม
คอนขางผอม รอยละ 2.7 กลุมผอม  รอยละ 3.5 ทวม รอยละ 3.9 เริ่มอวน และรอยละ 4.6 อวน เม่ือ
พิจารณาตามเขตปกครอง พบวา เด็กในเขตอวนมากกวาเด็กนอกเขตเทศบาลอยางชัดเจน สัดสวนเด็กชาย อยู
ในเกณฑอวน สูงกวาเด็กหญิงเล็กนอย (รอยละ 5.1 และ 4.0 ตามลําดับ) กลุมอายุ 6-9 ป รอยละ 77 สมสวน
รอยละ 11 คอนขางผอมและผอม อีกรอยละ 11.5 อยูในเกณฑทวมเริ่มอวนและอวน โดยเด็กในเขต มีสัดสวน 
ของเด็กทวม เริ่มอวน และอวนมากกวาเด็กนอกเขตเทศบาลเกือบ 2 เทา สําหรับเด็ก กลุมอายุ 10 -14 ป 
พบวา รอยละ 73 อยูในเกณฑสมสวนและรอยละ 12 คอนขางผอมและผอม แตสัดสวน ของกลุมท่ีจัดวา ทวม 
เริ่มอวน และอวน เพ่ิมมากข้ึน รวมเปนรอยละ 14.9 เด็กชายมีสัดสวนท่ีเริ่มอวน และอวน มากกวา เด็กหญิง 
และเด็กในเขตอวนกวา เด็กนอกเขตเทศบาล (รอยละ 7.3 และ 4.9 ตามลําดับ)(11) ผลการสํารวจเก่ียวกับ
ความสูง พบวา เด็กอายุ  1-5 ป มีความชุกของภาวะเตี้ยมากท่ีสุด (รอยละ 6.3) ในขณะท่ีวัย 6-11 ป และ 12-
14 ป มีรอยละ 3.7 และ 3 ตามลําดับ กลุมอายุ 12-14 ป มี เด็กสูงตามเกณฑ คอนขางสูง และสูงกวาเกณฑ
โดยรวมในสัดสวนมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาตามเพศ พบวา กลุม 1-5 ป ท้ังเด็กชายและเด็กหญิง มีสัดสวนของ
กลุมท่ีเตี้ย ใกลเคียงกัน สวนกลุมอายุ 6-11 ป มีสัดสวน ของเด็กเตี้ย ในชายสูงกวาหญิงเล็กนอย กลุมอายุ 12-
14 ป สัดสวนของเด็กเตี้ยในเด็กหญิงสูงกวา แตถารวมกลุม เด็กท่ีคอนขางเตี้ย พบวา สัดสวนในเด็กชายมี
มากกวาเด็กหญิง โดยเด็กท่ีอาศัย นอกเขตเทศบาล มีสัดสวนของเด็กเตี้ย มากกวาเด็กในเขตเทศบาลเล็กนอย 
พบวาเด็ก 1-5 ป ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดสวนของกลุม คอนขางเตี้ย และเตี้ยมากกวาภาคอ่ืนๆ (รอย
ละ 18.8) สวนวัย 6-11 ป ไมมีความแตกตางระหวางภาคมากนัก (รอยละ 8.1 – 11.1) และวัย 12-14 ป 
พบวา สัดสวนของคอนขางเตี้ยและเตี้ย สูงสุด คือเด็กท่ีอาศัยในกรุงเทพ มหานคร (รอยละ 11.0) (11)  

  
ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของเด็ก (12,13)  

  1. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร สภาพการกินอยู กับการดําเนินชีวิตของเด็กจะมีผลกระทบตอการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ โภชนาการตั้งแตเด็กคลอดจากครรภแม เด็กก็จะตองไดรับอาหารโดยตรง  
อาหารจึงมีบทบาท ท่ีสําคัญมากตอการเจริญเติบโตทางรางกายและสมอง โดยเฉพาะชวงแรกของชีวิต อาหาร 
จะเปนสื่อสัมพันธระหวาง แมกับลูกซ่ึงอาจสรุปไดวาความมุงหมายของการใหอาหารทําใหเด็กมีการเจริญ 
เติบโตเปนปกติและมีสุขภาพดี มีนิสัย การกินท่ีดีและถูกตอง เปนการวางรากฐานของสุขภาพ ทางกาย 
อารมณ และจิตใจ ลดอัตราเจ็บปวยในปจจุบัน และอนาคต และเปนสื่อใหแมและเด็กใกลชิดกันยิ่งข้ึน 
โดยเฉพาะ ในชวงการใหนม เพ่ือใหบรรลุเปาหมายดังกลาว อาหารท่ีเด็กไดรับ นอกจากนมแมแลวจะตอง
ประกอบดวย สารอาหารท่ีครบถวนและใหพลังงานจํานวนเพียงพอ และเหมาะสม การไดรับมากเกินตองการ
จะมีผลเสีย ทําใหเด็กอวนเกิน มีอัตราการเจ็บปวยสูงท้ังปจจุบันและอนาคต ชนิดของอาหารจะตอง
เปลี่ยนแปลงไปตาม อายุของเด็ก สําหรับพลังงานอาหารท่ีเด็กไดรับควรมีอัตราสวนตาม น้ําหนักตัว เด็กเล็กจะ
มีการเติบโตเร็ว จึงมีความจําเปนตองการจํานวนพลังงานจากอาหารสูงกวา  นอกจากนี้หัวน้ํานม หรือนม
น้ําเหลืองเปนแหลง อาหารท่ีนอกจากมีโปรตีนสูง และคารโบไฮเดรตและไขมันต่ําแลว ยังอุดมไปดวย “สาร
ภูมิคุมกัน” ท่ีจะปกปอง ทารกจากภาวะเจ็บปวยได การกินผักและผลไมในปริมาณท่ีเพียงพอ สงผลดีตอ
สุขภาพ ท้ังในดานการปองกัน หรือชะลอการเกิดโรคเรื้อรัง และโรคหรือภาวะท่ีเก่ียวของกับความเสื่อมของ



 
 

รางกาย ท้ังนี้  เนื่องจากผักและผลไมเปนแหลงสําคัญของวิตามิน แรธาตุ ใยอาหาร และพฤกษาเคมี 
(Phytochemicals) หลากหลายชนิด  

  2. การนอนหลับ สําหรับเด็กควรนอนหลับพักผอนใหไดมากกวาผูใหญ โดยเด็กอายุ 1 สัปดาห -1 ป 
ควรนอน 15-16.5 ชม. เด็กอาย 1 ปครึ่ง -5 ป ควรนอนไดประมาณ 12-13 ชั่วโมง ประถมตน (อายุ 6-8 ป) 
ควรนอน 11 ชั่วโมง เด็กประถมปลาย (อายุ 9-11 ป) ควรนอน 10 ชั่วโมง เด็กมัธยมตน (อายุ 12- 14 ป) ควร
นอน 9.25 ชั่วโมง เด็กมัธยม ปลายรวมท้ัง ปวช. (อายุ 15-17 ป) ควรนอน 8.5 ชั่วโมง16 การนอนหลับให
เพียงพอจะชวยใหรางกาย ของเด็กเติบโตสูงข้ึน เพราะเวลาท่ีเด็กนอนหลับสนิท ตอมใตสมองจะหลั่ง growth 
hormone ถาเด็กนอนไมพอจะหลั่ง ออกมานอยกวาปกติ สงผลใหตัวเต้ียไมสูงเทาท่ีควร นอกจากนี้การนอน
ไมพอยังสงผลใหการเรียนตกต่ํา เนื่องจากความ งวงนอนทําใหการรับรู ความเขาใจ สมาธิ การเรียนรูสิ่งใหมๆ 
การแกปญหา และความจําลดนอยลง การนอนไมพอ ยังทําใหเด็กมีอารมณรุนแรง มีพฤติกรรมกาวราว 

หงุดหงิด ภูมิตานทานต่ําและเจ็บปวยงาย   

  3. กิจกรรมทางกาย เพ่ือใหระบบหัวใจและปอดแข็งแรง เด็กควรออกกําลังกายหนักปานกลาง  อยาง
นอยวันละ 60 นาที เปนเวลา 5 วันตอสัปดาห ในการสํารวจพฤติกรรมการออกกําลังกายของเด็กไทย พบวา 
เปนไปตามเกณฑทท่ีตั้งไว จากรายงานการสํารวจสุขภาพประชากรไทย พบวา อัตราการใชโทรทัศนและ
คอมพิวเตอร เพ่ิมสูงข้ึน สัมพันธกับอายุ และชวงวัน หยุด ซ่ึงการใชโทรทัศนและคอมพิวเตอร เปนดัชนี 
ทางออมของภาวะการ ไมเคลื่อนไหวรางกายและการบริโภคขนมขบเค้ียวท่ีมีแปงและไขมัน สงผลใหเด็กอวน  

  4. วัคซีน  มีกลไกชักนําใหรางกายสรางภูมิคุมท่ีจําเพาะตอจุลินทรียชนิดนั้นๆ กลาวคือมีฤทธิ์ชักนํา 
การสรางภูมิคุมกันอันจําเพาะกับโรค วัคซีนโดยท่ัวไปจะประกอบดวยสวนประกอบของจุลินทรียท่ีเปนสาเหตุ
ของโรค (แอนติเจน) ซ่ึงถูกทําใหออนฤทธิ์ลง ตาย หรือการใชสวนท่ีเปนพิษท่ีออนฤทธิ์ลง (toxoid) โดยวัคซีน
จะกระตุน ระบบภูมิคุมกันของรางกายและสามารถจดจําไดวาเปนสารกอโรค ซ่ึงจะมีกลไกการ ทําลายตอไป 
คุณสมบัติการจดจํา แอนติเจนของระบบภูมิคุมกันของรางกาย ทําใหรางกายสามารถกําจัดแอนติเจนหากเม่ือ
ไดรับอีกในภายหลังได รวดเร็วยิ่งข้ึน  การไดรับวัคซีนปองกันโรค (EPI) มีบทบาทสําคัญ ในการชวยชีวิตเด็ก
จํานวนมาก  อยางไรก็ตามยังมี เด็ก 27 ลานคนท่ัวโลกท่ีไมไดรับวัคซีนท่ีควรจะได เปนผล ใหแตละปมีเด็กกวา 
2 ลานคนตองเสียชีวิตดวยโรคท่ี สามารถปองกันไดดวยวัคซีน(18) ท้ังนี้การไดรับวัคซีนเปนตัวสะทอนถึงความ
เอาใจใสสุขภาพลูก(8)  จากการสํารวจ สภาวะสุขภาพและสังคมของเด็กไทยพบวา เด็กกลุมตัวอยาง อายุ 1 - < 
6 เดือนมากกวารอยละ 98 ไดรับวัคซีน พ้ืนฐานท่ีกําหนดในตารางการใหวัคซีน ของกระทรวงสาธารณสุข โดย
ไมมีความแตกตางระหวางเขตการปกครอง   

 
   ปจจัยดานครอบครัว จากรายงานสํานักสํารวจสุขภาพคนไทย พบวาจํานวนบุตรมากทําใหเด็กปฐม 
วัยเสี่ยงตอท้ังภาวะผอมและเตี้ย รายไดครอบครัวเปนอีกปจจัยหนึ่ง ท่ีสัมพันธกับภาวะทุพโภชนาการ ในเด็ก
ทุกวัย สวนภาวะวิกฤติในครอบครัว อาชีพของพอและการศึกษาของแมมีความสัมพันธกับภาวะทุพโภชนาการ 
ในเด็กวัยเรียน  
  
  พัฒนาการ (Development) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงดานการทําหนาท่ี (Function) และวุฒิภาวะ 
(Maturation) ของอวัยวะระบบตางๆ รวมท้ังตัวบุคคล ใหสามารถทําหนาท่ี ไดอยางมีประสิทธิภาพ ทําสิ่งท่ี
ยากสลับซับซอนมากข้ึน ตลอดจนการเพ่ิมทักษะใหมๆ และความสามารถ ในการปรับตัวตอสภาวะแวดลอม 
หรือภาวะใหมในบริบทของครอบครัวและสงัคม พัฒนาการสามารถจําแนก ไดดังนี้  



 
 

  1. พัฒนาการดานการเคล่ือนไหว (gross motor development : GM) เปนความสามารถของ
รางกายท่ีครอบคลุมถึงการบังคับอวัยวะตาง ๆ ของรางกายและความสัมพันธดานการเคลื่อนไหวท้ังหมด เปน
พัฒนา การของ กลามเนื้อ การเคลื่อนไหว และการทรงทา แบงเปนพัฒนาการกลามเนื้อมัดใหญและการ
เคลื่อนไหว การ พัฒนาดาน กลามเนื้อมัดเล็กและการแกปญหา ซ่ึงการพัฒนาดานกลามเนื้อมัดใหญไดแก การ
เคลื่อนไหวของแขนและขา สวนการพัฒนาดานกลามเนื้อมัดเล็กและการแกปญหาหมายถึงการเคลื่อนไหวของ
มือ และ นิ้วมือ มนุษยเริ่มมีพัฒนาการ ดานกลามเนื้อตั้งแตอยูในครรภมารดาและมีการปรับเปลี่ยนไดตลอด
ชีวิต หลักการของพัฒนาการดานกลามเนื้อ มัดใหญ ของทารกประกอบดวย(15-19)  
   1.1) การเคลื่อนไหวท่ีควบคุมไดจะปรากฏเม่ือ primitive reflex ลดลงหรือหายไป เด็กแต
ละคน จะมีลําดับข้ันตอนของพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญเหมือนกัน แตอาจมีอัตราเร็วชาของการเกิด
พัฒนาการ แตละดานตางกัน เชน เด็กทุกคนตองนั่งไดกอนยืน และยืนไดกอนเดิน โดยเด็กบางคน สามารถเดิน
ไดเม่ืออายุ 9 เดือน ในขณะท่ีเด็ก บางคนเดินไดเม่ืออายุ 15 เดือน การพิจารณาวาเด็กมีพัฒนาการปกติหรือไม 
ควรมุง ไปท่ีลําดับข้ันของกระบวนการ ซ่ึงนําไปสูการมีพัฒนาการในดาน นั้นๆ ดวย   
   1.2) ทิศทางพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญท้ังความแข็งแรงและความตึงตัวของกลามเนื้อ 
มีทิศทางจากศีรษะไปเทา (Cephalo–caudal direction) ไดแก จากศีรษะไปไหล ลําตัว สะโพก และจาก 
สวนกลางไปสวนปลายของลําตัว (Proximo–distal direction) ไดแก จากไหลไปแขนและมือ เชน เด็กจะชัน
คอไดกอน แลวจึงคว่ํา ลุกนั่ง ยืนและเดิน เด็ก 3 - 4 เดือน จะเอ้ือมหยิบของโดยเคลื่อนไหวท่ีหัวไหล แทนท่ีจะ
เคลื่อนไหว ท่ีมือ เม่ือเด็กอายุ 9 - 10 เดือน จึงสามารถใชปลายนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้หยิบของได   
   1.3) ในการเคลื่อนไหวท่ีควบคุมไดนั้นตองมีการลดลงของ Primitive Reflex รวมกับการเกิด 
ปฏิกิริยาเพ่ือ การทรงทา (Postural reaction / protective response) เชน เม่ือ asymmetrical tonic 
neck reflex ลดลง จะทําใหเด็กสามารถเอ้ือมมือผานแนวกลางลําตัวได การลดลงของ asymmetrical tonic 
neck reflex และ tonic labyrinthine reflex รวมกับการเกิด upper extremity protective extension 
จะชวย ใหเด็กนั่งไดดังนั้นเด็กท่ียังมี Primitive Reflex อยางชัดเจนเม่ืออายุ 6 เดือนไปแลวจะไมสามารถ
เคลื่อนไหว ไดตามปกติ   

  การเคลื่อนไหวตางๆของรางกาย จําเปนตองอาศัยการทํางานของระบบกลามเนื้อและระบบกระดูก 
ประกอบดวย โครงรางของรางกาย หากปราศจากกลามเนื้อ กระดูกและขอตางๆแลวรางกายจะไมสามารถ 
เคลื่อนไหวได ดังนั้น ระบบกระดูกและระบบกลามเนื้อจะตองทํางานรวมกันเสมอ การทํางานของ กลามเนื้อ 
เชน การหดตัว ขยายตัว หรือ การยืดหยุน ไมใชหมายถึงการเคลื่อนไหวเพียงเฉพาะ ภายนอกรางกาย เชน 
แขน ขา หรือ ลําตัว ฯลฯ แตยังหมายถึง การทํางานของอวัยวะภายในรางกาย เชน การทํางานของปอด การ
เตนของหัวใจ การทํางาน ระบบยอยอาหาร การหดรัดตัวของหลอดเลือดและหลอดน้ําเหลือง เปนตน 
ความสามารถของเด็กในการ ใชแขน ขา ลําตัว ซ่ึงเปนการประสานกันของกลไกทางสมองและกายภาพนั้นมี
ความสําคัญอยางยิ่งตอการเคลื่อนไหว ความสัมพันธระหวางกลามเนื้อแขนขา ลําตัว มีความจําเปนและสําคัญ
ยิ่ง ตอการเคลื่อนไหวและการทรงตัว เด็กจะ สามารถเคลื่อนไหวและทรงตัวได ก็ตอเม่ือมีความสามารถในการ 
ใชกลามเนื้อมัดใหญไดดี ความสามารถดังกลาว เปนการเตรียมความพรอมท่ีจะนําไปสูการเรียนในชั้นประถม 
ศึกษา ท้ังนี้การเคลื่อนไหวมิไดหมายถึง การเคลื่อนไหว พ้ืนฐานธรรมดาท่ัวไป แตการท่ีเด็กสามารถบังคับการ
ควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ ใน ลักษณะตางๆ ได คือเปนความสามารถข้ันเริ่มตนท่ีจะนําไปสู
การเคลื่อนไหวท่ีแข็งแรงม่ันคง ความสามารถในการใชกลามเนื้อ มัดใหญมีความสําคัญตอเด็ก คือเด็กท่ี
สามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญ แขน ขา ลําตัว จะทําใหสามารถ เคลื่อนไหวและ ทรงตัวไดดี นั่นคือ



 
 

ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญท่ีมีความสําคัญตอพ้ืนฐานในการพัฒนา ความสามารถในการ 
เคลื่อนไหวและการทรงตัวในข้ันตอไป           
 
   2. พัฒนาการของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดใหญ  

  กลามเนื้อใหญ หมายถึง มัดเนื้อมัดใหญๆ ในกลามเนื้อลายท่ีมีสวนเก่ียวของกับการเคลื่อนไหว เชน 
กลามเนื้อ ศีรษะและลําคอ กลามเนื้อสวนตัว กลามเนื้อสวนขา และกลามเนื้อสวนแขน ความสามารถใช
กลามเนื้อ มัดใหญ หมายถึงความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายซ่ึงเริ่มจากศีรษะไปสู ปลาย
เทา จากลําตัวไปยัง แขน มือ และ นิ้ว จากสะโพกไปยังขาจนถึงปลายเทา การเคลื่อนไหวของเด็ก จะพัฒนา 
ไดเพ้ี ยงใดข้ึนอยูกับความพรอม ของรางกาย โอกาสหรือประสบการณในการเคลื่อนไหว ตลอดจนสิ่งแวดลอม 
รอบตัวเด็ก  
 
  ลักษณะพัฒนาการของความสามารถใชกลามเนื้อใหญ   

  ลักษณะพัฒนาการของความสามารถใชกลามเนื้อใหญมักจะปรากฏออกมาในรูปของการเคลื่อนไหว 
ซ่ึงในเด็กแรกเกิดจะมีการเคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติโดยไมตองไดรับการฝกหัด เชน อาการดิ้นไปมา การ 
ไขวควา แตเม่ือเด็กโตข้ึนระดับความสามารถในการเคลื่อนไหวจะเพ่ิมข้ึนจากการดิ้นคลาน เปนการยืน เดิน วิ่ง 
กระโดด และการเคลื่อนไหวท่ีสลับซับซอนมากข้ึน ซ่ึงกิจกรรมบางอยางจําเปนตองไดรับการฝกในสิ่งท่ีถูกตอง 
เพราะจะชวยใหเขาสามารถพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวท่ีงายไปสูการเคลื่อนไหวท่ีสลับซับซอนได การ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน หมายถึง การเคลื่อนไหวท่ีตองใชกลามเนื้อมัดใหญๆ ของลําตัว แขน ขา แบงออกเปน 3 
ประเภท คือ   
   1. การเคลื่อนไหวแบบอยูกับท่ี (Non Locomotors Movements) หมายถึง การเคลื่อนไหว 
สวนใด สวนหนึ่งของรางกายโดยไมเคลื่อนหางจากจุดเดิม แตจะเปนการใชรางกายทุกสวนใหตอบสนองการ
เคลื่อนไหวของ รางกายสวนใหญๆ ไดแก การกมรับ  คือ การงอพับ (Bending) ขอตอๆของรางกายท่ีจะทําให
รางกายสวนบนเขาใกลกับสวนลาง การยืดเหยียดตัว  พยายามยืดเหยียดทุกการเคลื่อนไหวท่ีตรงกันขาม 
(Stretching) สวนของรางกาย ใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได การบิดตัว (Twisting) คือ การเคลื่อนไหว รางกาย
โดยการบิดลําตัวทอนบนไปรอบๆแกนตั้ง การหมุนตัว (Turning) คือ การหมุน ตัวไปรอบๆรางกาย มากกวา
การบิดตัว ซ่ึงทําใหเทาตองหมุนตามไปดวย ขางใดขางหนึ่ง การโยกตัว (Rocking) คือ การยายน้ําหนัก จาก
สวนหนึ่ง ของรางกายไปยังอีกสวนหนึ่งของรางกาย โดยสวนท้ังสองจะตองแตะพ้ืนคนละครั้งสลับกันไป การ
แกวงหรือหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือ การเคลื่อนไหว สวนใดสวนหนึ่งโดยหมุนรอบจุดใดจุดหนึ่งใหเปนรูปโคง 
หรือรูปวงกลม หรือแบบลูกตุมนาฬิกา เชน การแกวงแขนขา ลําตัว การโอนเอน (Swaying) คลายกับการโยก 
สวนโคงจะเปนโคงเขาหาพ้ืน การเอียงแบบนี้ไมรูสึกผอนคลาย เหมือนกับการแกวง การดัน (Pushing) การ
เคลื่อนไหวโดยการดันมักจะเปนการดันออกจากรางกาย เชน การดันสิ่งของและการกดสิ่งของ การดึง 
(Pulling) คือการเคลื่อนไหวท่ีตรงกันขามกับการดัน มักจะเปนการดึงเขาหารางกาย หรือ ดึงไปในทิศทางหนึ่ง 
โดยเฉพาะ การสั่น (Shaking) คือ การเคลื่อนไหวท่ีมีการสั่นสะเทือนของสวนใดสวนหนึ่ง ของรางกาย หรือทุก
สวน ตัวอยางเชน ในการเตนรําและมีการจับมือเขยาการแสดงออกของการตกใจ หรือการสั่น ในการเตน การ
ตี (Striking) เปนการเคลื่อนไหวท่ีมาเร็วและหยุด  
   2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี (Locomotive Movement) หมายถึง การเคลื่อนไหวท่ีมี
ระยะทาง เกิดข้ึนโดยเนนท่ีเทาเคลื่อนจากท่ีหนึ่ง ไปยังอีกท่ีหนึ่ง มีพ้ืนฐานอยู 8 อยาง คือ การเดิน (Walking) 
คือ การเคลื่อนท่ีดวยการกาว เปนการเปลี่ยนน้ําหนักตัวจากเทาหนึ่งไปยังอีกเทาหนึ่ง และขณะเปลี่ยนน้ําหนัก 



 
 

ตัวนั้น เทาขางหนึ่งจะอยูบนพ้ืนเสมอ การวิ่ง (Running) เปนการเคลื่อนท่ีโดยการเปลี่ยนน้ําหนักตัวจากเทา 
หนึ่งไปยังอีก เทาหนึ่ง ขณะท่ีเปลี่ยนน้ําหนักตัวนั้นเทาท้ังสองจะไมอยูบนพ้ืนเลย การกระโดดเขยง (Hopping) 
คือการกระโดดข้ึน จากพ้ืนแลวกลับลงสูพ้ืนดวยเทาขางใดขางหนึ่งเพียงขางเดียว การกระโดด (Jumping) คือ 
การกระโดดข้ึน จากพ้ืน แลวกลับลงสูพ้ืนดวยเทาท้ังสองขาง การกระโจน (Leaping) คือการเคลื่อนท่ีดวยการ
ถายน้ําหนักตัวจากเทาหนึ่ง ไปยังอีกเทาหนึ่งดวยการกระโดดเผนข้ึนจากพ้ืน การลงสูพ้ืนปลายเทาจะลงสูพ้ืน
กอน แลวฝาเทาและสนเทา จบดวยการงอหัวเขา การกระโดดสลับเทา (Skipping) คือการกาวแลวกระโดด
เขยงดวยเทาเดิม การสไลด (Sliding) คือ การกาวไปขางหนา แลวลากไปชิด การควบมา (จังหวะเร็ว) 
(Galloping) การเคลื่อนท่ีไปขางหนาดวยการกาว แลวชิดเทาอีกขางหนึ่งไปชิดเทาหนาแลวกระโดดข้ึนเม่ือลงสู
พ้ืน ใหเทาท่ีกาวนําอยูหนาเสมอ   

1. การเคลื่อนไหวสวนตางๆประกอบอุปกรณ หมายถึง การเคลื่อนไหวท้ังแบบเคลื่อนท่ีและไม
เคลื่อนท่ี พรอมกับมีอุปกรณบางอยางประกอบ เชน ลูกบอล หวงยาง บาร เชือก ถุง ถ่ัว กระดานทรงตัว เปน
ตน  

กีเซลลและคนอ่ืนๆ ไดตั้งขอสังเกตวา การควบคุมการปฏิบัติการแหงกลามเนื้อของคนเรามีพัฒนาการ 
เริ่มจากศีรษะจรดเทา เรียกวา Cephalo Caudal Sequence คือ หันศีรษะไดกอนชันคอ แลวจึงควํ่า คืบ นั่ง 
คลาน ยืน เดิน และวิ่งตามลําดับ การควบคุมปฏิบัติการกลามเนื้อ ยังมีพัฒนาการเริ่มจากใกลลํา ตัวกอน 
เรียกวา Proximodistal Sequence เชน ท่ีแขนขา ทารกยอมบังคับการเคลื่อนไหว แกวงแขนขาไดกอน มือ
และเทา เด็กใชแขนคลองกอนมือและใชมือคลองกอนนิ้ว ดังนั้นเด็กเล็ก ๆ เม่ือตองการจับอะไรก็ผวาไปท้ังตัว 
ตอมาจึงยื่น ออกไป เฉพาะแขนแลวจึงใชมือและนิ้วมือดังกลาว ถาจะใหเด็กเล็กเขียนหนังสือ มักจะไดตัวโต 
เพราะกลามเนื้อมือ ยังใชไมคลอง ไดแตวาดแขนออกไปกวางๆ ตอเม่ือการบังคับกลามเนื้อบรรลุวุฒิภาวะ แลว
จึงสามารถเขียนตัวเล็ก ๆ ได เพราะสามารถบังคับกลามเนื้อมือและนิ้ว  

 
  3. พัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา (fine motor development : FM) เปน
ความ สามารถดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา Piaget, Bruner, Gagne กลาววา พัฒนาการทาง
สติปญญา ของเด็กเปนการสรางความสามารถในการเรียนรูสิ่งท่ีซับซอนเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ระยะหรือข้ันของการ
พัฒนา สัมพันธกับ อายุของเด็ก ตองใชเวลาท่ีเหมาะสมและมีขอจํากัดทางสังคมเปนตัวกําหนด Bruner กลาว
วา การเรียนรูท่ีไดผลดีท่ีสุด คือ การใหผูเรียนคนพบการเรียนรูดวยตนเอง (discovery learning) จากทฤษฎี
พัฒนาการของ Piaget เนนใหจัด ประสบการณสงเสริมพัฒนาการของเด็กตามชวงวัย อยางเหมาะสม โดยเริ่ม
ตั้งแตแรกเกิดจนถึง 2 ป พฤติกรรม ของเด็กในวัยนี้ข้ึนอยูกับการเคลื่อนไหวเปนสวนใหญ เชน การไขวควา 
การเคลื่อนไหว การมอง ซ่ึงไมสามารถ อธิบายไดดวยคําพูดจึงตองมีโอกาสท่ีจะปะทะกับสิ่งแวดลอม ข้ันตอมา
คือ อายุ 2-7 ป จะโยงความสัมพันธระหวาง เหตุการณ 2 เหตุการณหรือมากกวา มาเปนเหตุผลเก่ียวโยงซ่ึงกัน
และกัน แตเหตุผล ของเด็กวัยนี้มีขอบเขตจํากัด เพราะยึดตนเองเปนศูนยกลาง ถือความคิดตนเองเปนใหญ 
และมองไมเห็นเหตุผล ของผูอ่ืน การคิดหาเหตุผลของเด็ก ยังข้ึนอยูกับสิ่งท่ีตนรับรู หรือสัมผัสจากภายนอก 
แมวาพัฒนาการตั้งแตชวงอายุ 2 ป ข้ึนไปอาจจะสามารถพยากรณ ระดับสติปญญา เม่ือเด็กเติบโตตอไปได แต
ความสัมพันธกับระดับเชาวนปญญาในชวงวัยเรียนหรือวัยรุนไมดีนัก ท้ังนี้การติดตามเฝาระวังพัฒนาการเด็ก 
(developmental surveillance) ควรทําควบคูกันไป เพราะจะทําใหเขาใจ ขบวนการและปจจัยตางๆ ท่ี
เก่ียวของกับ พัฒนาการของเด็ก สามารถวางแผนการติดตามเฝาระวัง ตลอดจน ใหการ ดูแลสงเสริมเด็กได
อยางเหมาะสมและตอเนื่องดีกวาการตรวจคัดกรองพัฒนาเพียงอยางเดียว กีเซลล (Gesell) กลาวถึงทฤษฎี
พัฒนาการทางรางกายวาการเจริญเติบโตของเด็ก จะแสดงออกเปนพฤติกรรมดานตาง ๆ พัฒนาการ ทาง
รางกาย เปนความสามารถในการจัดกระทํากับวัสดุ  เชน การเลนลูกบอล การขีดเขียน เด็กตองใช



 
 

ความสามารถ ของการใชสายตาและกลามเนื้อมือ ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีตองอาศัยการเจริญเติบโตของระบบ
ประสาทและการ เคลื่อนไหวประกอบกัน ลักษณะพัฒนาการท่ีสําคัญของเด็กในระยะนี้คือ การเปลี่ยนแปลง
ทางดานการเคลื่อนไหว การทํางานของระบบประสาทกลามเนื้อ การพัฒนาความสามารถในการควบคุม 
รางกาย การบังคับสวนตาง ๆ ของรางกาย พฤติกรรมของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนเติบโตเต็มท่ี ความสามารถ ของ
เด็กมีเปนระยะและข้ันตอน แตละ ชวงอายุมีความหมาย และมีความ สําคัญแกชีวิต เพราะเปนรากฐาน ของ
บุคคลเม่ือเปนผูใหญ พฤติกรรมของบุคคล จะมีอิทธิพลมาจากสภาพ ความพรอมทางรางกาย ไดแก กลามเนื้อ 
ตอมกระดูก และประสาท สิ่งแวดลอม เปนเพียงสวนประกอบของการเปลี่ยนแปลงในการประสาน งาน
ระหวางระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรูสึก เชน การประสานงานระหวางตากับมือ ซ่ึงดูไดจาก
ความสามารถในการใชมือของเด็ก เชน ในการตอบสนองตอสิ่งท่ีเปน ลูกบาศก การสั่นกระดิ่ง การแกวงกําไล 
ฯลฯ ฉะนั้นพฤติกรรมดานการปรับตัวจึงสัมพันธกับพฤติกรรมทางดานการเคลื่อนไหว  ความสามารถในการใช
กลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึงความสามารถในการบังคับใชกลามเนื้อมือ นิ้วมือ และการประสานสัมพันธระหวาง
มือกับตาในการทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางคลองแคลว ม่ันคง ความสามารถในการใชกลามเนื้อ มัดเล็ก เพ่ือทํา
กิจกรรมตางๆ ซ่ึงความสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือและตา เก่ียวของกับทักษะตาง ๆ ในการชวยเหลือ ตนเอง
เชน การติดกระดุม รับลูกบอลท่ีกระเดาะเพียงครั้งเดียว ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก เปนความ 
สามารถในการบังคับ กลามเนื้อเล็กสวนตางๆใหทํางานประสานกัน เชน ตากับมือ นิ้วมือ ไดแก การวาดภาพ 
การลากเสน การตัด กระดาษ การรอยลูกปดและการลากเสนตามรอยประ เปนตน เชน เดียวกับ  จาก
การศึกษาความหมายของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึงความสามารถในการบังคับ การ
เคลื่อนไหวของกลามเนื้อมือ และนิ้วมือใหทํางานประสานสัมพันธกันดี และสามารถทํากิจกรรมตางๆ รวมถึง
การ ชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันได อยางคลองแคลว และมีประสิทธิภาพ   

           ความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก กลามเนื้อมัดเล็กเปนอวัยวะในการประกอบ
กิจวัตร ประจําวันดวยตนเอง เชน การใส ถอดกระดุม รูดซิป การแปรงฟน ผูกเชือกรองเทา งานศิลปะ รวมท้ัง 
การขีดเขียน ถาเด็กใชกลามเนื้อเล็กไดคลองแคลว จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ เชน ดานสติปญญา ให
ดีข้ึน เพราะกลามเนื้อ มัดเล็กมีสวนทําใหเด็กไดใชมือ สํารวจ สังเกต จากการสัมผัส จับตอง  ซ่ึงการใชมือ
เพ่ือท่ีจะจับของเลน และเรียนรูทักษะ ในการชวยเหลือ ตนเอง เชน การกินอาหารและแตงตัว เปนการฝก
ความพรอมดานกลามเนื้อมือ นิ้วมือใหแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลว และการฝกความสัมพันธระหวางตากับ
มือ จะชวยใหเด็กไดออกกําลัง พรอมท่ีจะใชในการเขียน เด็กจะสามารถเขียนสิ่งใดไดก็ตอเม่ือมีความสามารถ 
ในการใชกลามเนื้อมือและสายตา ทํางานประสานสัมพันธกันไดดี (14) ซ่ึงจะทําให การควบคุมและการ
ประสานงานกันของกลามเนื้อมัดเล็ก กับสายตา มีความสัมพันธกับพัฒนาการของการรับรู และสติปญญาของ
เด็กปฐมวัยดวย (17) ความสามารถของกลามเนื้อมือ จะตองมีการวางแผนและจัดกิจกรรม ท่ีพัฒนาทางดานการ
ใชมือแกเด็ก การทํางานรวมกันเปนกลุมโดยมีกิจกรรมทาง ศิลปะเขาไปดวยมีสวนชวยทํา ใหเด็กเกิดการเรียนรู
ทางดานการเขียนไดงายข้ึน นอกจากนี้การบังคับมือและนิ้วมือ ในการวาดภาพระบายสี ก็เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีทํา
ใหเด็กมีพัฒนาการดานการเขียนไดดียิ่งข้ึน ความสําคัญของความ สามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กวาใน
ขณะท่ีเด็กกําลังลากเสนในลักษณะขีดเข่ียไปมานั้น สมองของเด็กเกิดการ จินตนาการท่ีไรขอบเขตและทําให
กลามเนื้อและประสาทตามีความสัมพันธ การชอบการขีดเขียน ระบายสี หรือวาดรูปดวยดินสอ รวมท้ัง หาสื่อ
ตางๆ มาประกอบเพ่ือแสดงความรูสึกและจินตนาการ เปนการฝกการควบคุมมือ และนิ้วมือ ของเด็ก เพ่ือ
สรางความเชื่อม่ันและความภาคภูมิใจในตนเองใหกับเด็ก ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานในการทํางานท่ี ละเอียดออน การ
เลนดนตรี เย็บปกถักรอย และกิจกรรมอ่ืนๆ   



 
 

   จากการศึกษาความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก สรุปไดวาความสามารถในการ
ใช กลามเนื้อมัดเล็กมีความสําคัญอยางยิ่งตอเด็ก กลามเนื้อมัดเล็กเปนอวัยวะท่ีสําคัญของการเคลื่อนไหว 
กลามเนื้อตาม นิ้วมือและแขนท่ีสัมพันธกัน ชวยในการพัฒนาการของการรับรูและสติปญญาท่ีวองไว และ
สามารถทํากิจวัตร ประจําวันไดคลองแคลว ตลอดจนพ้ืนฐานความสามารถในการเขียนของเด็กตอไป   
 

4.  พัฒนาการดานการเขาใจภาษา (Receptive Language : RL)   
พัฒนาการดานความเขาใจภาษา คือ ความสามารถในการรับรู เขาใจและจําความหมายของคําได 

ซ่ึงเกิดจากประสบการณฺโดยตรงของเด็ก โดยเด็กจะเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัส ไดแก การไดยิน การ
มองเห็น การสัมผัส การดมกลิ่นและการรับรส แมในชวงแรกเกิด เด็กจะยังพูดไมได แตการไดยิน หรือฟงเสียง
ตางๆ ท่ีอยู รอบตัว เชน เสียงพูดหรือเสียงอ่ืนๆท่ีไดยินเปนประจํา จะทําใหเด็กรูจักการฟงแยกเสียง รูวาแตละ
เสียงมีความ แตกตางกัน เด็กจะเลือกรับฟงเสียงท่ีมีความสําคัญและสัมพันธกับตัวเด็กกอน เชน เสียงแม เสียง 
ชงนม เปนตน จากนั้นจะมีการเชื่อมโยงเสียงท่ีไดยินกับสิ่งท่ีเด็กมองเห็น คือ บุคคล สิ่งของ หรือกริยา ตางๆ 
ทําใหเกิดความเขาใจ และรูความหมายของคําพูด โดยพัฒนาการดานความเขาใจภาษา จะมีการพัฒนาเปนไป 
ตามลําดับข้ันตอนดังนี้  

  

อายุ  พัฒนาการดานการเขาใจภาษา  

1 เดือน เด็กจะมีการรับรูวามีเสียงเกิดข้ึน โดยเด็กจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียงดัง คือ เม่ือไดยิน
เสียงดัง เด็กจะสะดุง ผวา ขยับตัว ขยิบตา  

2 - 3 เดือน มีทาทีสนใจรับฟงเสียงตางๆ รอบตัวมากข้ึน สามารถแยกแยะความแตกตางของเสียงได 
โดยเฉพาะเสียงท่ีมีความหมายตอตนเอง เชน เสียงชงนม เม่ือไดยินเสียงแมอยูใกลๆ เด็กจะ
ยิ้ม หรือนิ่งฟง  

4 - 5 เดือน รูจักแยกแยะทิศทางของเสียง โดยจะหันไปมองท่ีมาของเสียงดังท่ีเกิดข้ึน  

6 - 7 เดือน เขาใจความแตกตางของเสียงท่ีไดยิน สามารถจําและเชื่อมโยงเสียงท่ีไดยินได เชน มีการ
แสดง ปฏิกิริยาตอบสนองเม่ือถูกเรียกชื่อ หรือหันไปมองเม่ือไดยินเสียงแม  

8 – 12 เดือน ตั้งใจฟงเสียงตางๆมากข้ึนและสามารถเชื่อมโยงเสียงตางๆกับสิ่งแวดลอมได สามารถเขาใจ 
คําพูดงายๆ ได เชน หมํ่า ไป และเขาใจเสียงหาม เชน อยา ไม หยุด โดยจะหยุด หรือชะงัก 
พฤติกรรมในขณะนั้นๆ  

1 – 2 ป สามารถชี้อวัยวะตามสั่งไดอยางนอย 1 อยาง เชน ตา หู จมูก ปาก เปนตน  
รูจักชื่อของตนเองโดยมีการหันมองเม่ือมีเสียงเรียกชื่อ เขาใจและทําตามคําสั่ง 1 ข้ันตอนได 
เชน      
       บายบาย ตบมือ สงจูบ เขาใจความหมายของคําศัพทประมาณ 50 - 100 คํา  

2 – 3 ป  สามารถชี้อวัยวะตามสั่งไดทุกสวน รูจักและชี้บอกชื่อสีไดอยางนอย 2 สี  
 รูจักและเขาใจความหมายของคํากริยา สามารถแสดงกิริยาตามสั่งไดอยางนอย 2 อยาง  
เชน ยืนข้ึน  
     นั่งลง เขาใจและรูหนาท่ีของสิ่งของท่ีใชในชีวิตประจําวัน เชน ชอนมีไวตักขาว รูจักและ 
ชี้คนใน 
     ครอบครัวได เชน "แมอยูไหน" "พออยูไหน" เขาใจประโยคคําถามท่ีตองการคําตอบ  
ใชหรือไมใช  



 
 

อายุ  พัฒนาการดานการเขาใจภาษา  

เขาใจคําวิเศษณและคําบุพบทโดยแสดงออกดวยทาทางหรือการกระทําไดถูกตอง เชน   วาง
จานบน 
    โตะ ปดประตูเบาๆ  
เขาใจประโยคหรือคําสั่งสั้นๆ 2 ข้ันตอนท่ีไมซับซอนแตเก่ียวของกันและไมมีคําบุพบท เชน 
หยิบ 
    หนังสือแลวเปด นั่งฟงนิทานประกอบภาพไดนานประมาณ 5 - 10 นาที  
เขาใจความหมายของคําศัพทประมาณ 1,000  คํา  

3 – 4 ป 
 
 

เขาใจและชี้สีพ้ืนฐานตามสั่งไดถูกตอง  
เขาใจการเปรียบเทียบข้ันกวา เชน ใหญกวา เล็กกวา เขาใจความหมายของคําวิเศษณ เชน 
สูง เตี้ย เขาใจความหมายของคําบุพบทอยางนอย 6 คํา (3 คู) เชน บน-ลาง นอก-ใน 
ขางหนา-ขางหลัง  รูจัก 
       หนาท่ีของสิ่งของเครื่องใชในชีวิตประจําวันโดยหยิบหรือชี้ตามคําสั่งหรือคําถามได เชน         
       อะไรเอาไวตักขาว อะไรเอาไวสวมใส เปนตน  
ฟง เขาใจนิทานท่ีมีภาพประกอบและตอบคําถามท่ีเปนใจความสําคัญของเรื่องเม่ือฟงจบ  
เขาใจประโยคคําสั่งท่ีมี 2 ข้ันตอน ท่ีไมเก่ียวของกันและมีคําบุพบทงายๆ เชน  หยิบแกววาง
บนโตะ 
      แลวปดประตู และเม่ืออายุใกล 4 ป จะสามารถเขาใจประโยคคําถาม หรือคําสั่งท่ีมี 3 
ข้ันตอนท่ี   
      เก่ียวของกันและมีคําบุพบทเขามาเก่ียวของ เชน หยิบหนังสือมาวางบนโตะ นั่งลงแลว
เปดอาน  

เขาใจประโยคคําถามตางๆ ไดแก ใคร อะไร ทําไม อยางไร เขาใจความหมายคําศัพทหมวด
ตางๆ  
       ประมาณ 1,500 คํา  

4 – 5 ป เขาใจและรูความหมายของคําประเภทตางๆ เพ่ิมข้ึนท้ัง คํานาม คํากริยาและคําขยาย ไดแก     
คํา 
      วิเศษณ เชน สั้น ยาว อวน ผอม คําบุพบท เชน ตรงกลาง ขางๆ คําวิเศษณเชิง
เปรียบเทียบ      
      เชน ยาวกวา เหมือนกัน ตางกัน เปนตน โดยสามารถชี้ภาพไดถูกตอง หยิบ     หรือ
ชี้บอกถึงสิ่ง 
     ท่ีตางกันหรือเหมือนกันได  
เขาใจความหมายของจํานวนนับไดไมต่ํากวาจํานวน 3 เชน หยิบเสื้อ 3 ตัว  
เขาใจและทําตามประโยคท่ีมีคําคุณศัพทมาขยายอยางนอย 2 คํา เชน หยิบตุกตาสีแดงตัว
ใหญ เขาใจความหมายของคําศัพทประมาณ 1,000 – 2,000 คํา  



 
 

อายุ  พัฒนาการดานการเขาใจภาษา  

5 - 6 ป เริ่มเขาสูระบบโรงเรียน เด็กสามารถทองจําพยัญชนะได  
เขาใจและชี้ตอบประโยคคําถามยอนกลับเก่ียวกับหนาท่ีของอวัยวะได เชน ชี้สิ่งท่ีเอาไวดู 
เขาใจ 
      ลําดับกอนหลัง จํานวน ความเร็ว สถานท่ี  
รูจักและเขาใจความหมายของปายสัญลักษณท่ีพบเห็นได เชน สัญลักษณหองน้ํา ชาย - หญิง 
เขาใจ 
      ความหมายของคําศัพทประมาณ 8,000 คํา  

  
ในการเขาใจคําศัพทประเภทตางๆ เด็กจะเรียนรูคํานามเปนประเภทแรก เชน สัตว สิ่งของ อวัยวะ ผัก 

ผลไม ชื่อสี ฯลฯ และเม่ืออายุมากข้ึน การเรียนรูคํานามจะลดลง และจะเรียนรูคําประเภทอ่ืน คือ คํากริยา คํา
บุพบท คําวิเศษณ และคําสันธาน ตอไป  
            
  5. พัฒนาการดานการใชภาษา (Expressive Language : EL) ภาษา (language development) 
ประกอบดวยวิธีสื่อสารทุกชนิด เชน การแสดงออกทาง หนาตา ทาทาง การเคลื่อนไหว ทาทางของรางกาย 
ความ สามารถในการเปลงเสียง และภาษาพูด การเขาใจ ในการสื่อสารกับผูอ่ืน พัฒนาการทางภาษาของเด็ก
เกิดจากการ ทํางานรวมกันของสมอง และอวัยวะสวนตางๆ ซ่ึง ถูกกําหนดโดยปจจัยทางพันธุกรรม ปฏิสัมพันธ
กับภาวะแวดลอม สุขภาพ โภชนาการ และประสบการณเรียนรู จากคนรอบขางเปนข้ันตอน เด็กจําเปนตองใช
ภาษาสื่อสาร คิด เรียนรูตามลําดับ พัฒนาการทางภาษาในเด็กปฐมวัยมีความสําคัญเปนพิเศษ เนื่องจากเปน
ชวงท่ีสมองกําลังเติบโตเร็ว สรางวงจรประสาทและจุดเชื่อมตอ ระหวางเซลลประสาทรวดเร็วมากท่ีสุด หรือ
ชวงท่ีเรียกวา “หนาตางแหงโอกาส” ซ่ึงพัฒนาการทางภาษาในชวงนี้สัมพันธกับสติปญญาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของเด็กเม่ือเติบโตข้ึนอยางชัดเจน ดังนั้นเด็กท่ีมีความเสี่ยงหรือมีปญหาภาวะพูดชาจึงควรไดรับ
การตรวจวินิจฉัยหาสาเหตุ และแกไขบําบัด ฟนฟู สงเสริมพัฒนาการอยางทันทวงที โดยท่ัวไปปญหา
พัฒนาการทางภาษาลาชาพบไดประมาณรอยละ 5-8 แตในประเทศไทย มีความชุกมากกวา จากการสํารวจ
ระดับพัฒนาการของเด็กพบขอมูลสอดคลองกัน ท้ังการสํารวจภาวะสุขภาพ ประชากรไทยและการสํารวจของ
กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข พบเด็กปฐมวัยไทยมีพัฒนา การทางภาษา สงสัยลาชาเกินกวารอยละ 20 
โดยเฉพาะ หลังอายุ 3 ป โดยผลครั้งหลังสุด ป พ.ศ. 2550 พบวา เด็กอายุ 1-3 และ 4-5 ป จํานวน 1,548 คน 
มีพัฒนาการดานภาษาสมวัย จากการประเมินพัฒนาการดวยแบบคัดกรอง เพียงรอยละ 78.2 ขณะท่ี
พัฒนาการดาน อ่ืนๆสมวัยมากกวา รอยละ 90 นอกจากนั้นผลการศึกษาติดตามเด็ก ท้ังท่ีอยูในสถานบริการ
และในชุมชน พบวา ปญหาพัฒนาการทางภาษาลาชา มีความสัมพันธกับความเสี่ยงท่ีจะ มีพัฒนาการทาง
ภาษาชาตอเนื่อง มีระดับเชาวนปญญาต่ํากวาปกติ มีปญหาการเรียน โดยเฉพาะดานการอาน สะกดคําและ
ปญหาพฤติกรรมตางๆ การตรวจ วินิจฉัยและการดูแลเพ่ือแกไขปญหาตั้งแตระยะแรก จึงมีความ สําคัญอยาง
ยิ่ง   
 
  6. พฤติกรรมทางดานนิสัยสวนตัวและสังคม (personal social development) เปนความสามารถ
ในการ ปรับตัวของเด็กระหวางบุคคลกับบุคคล และบุคคลกับกลุม ภายใตภาวะแวดลอมและสภาพความเปน
จริง เปนการ ปรับตัวท่ีตองอาศัยการเจริญเติบโตของสมองและระบบการเคลื่อนไหวประกอบกัน ในสวนท่ี
เก่ียวกับความสามารถ ในการใชกลามเนื้อเล็ก กีเซลลพบวากอนท่ีคนเราจะทําอะไรงาย ๆ เชน หยิบอาหาร ใส



 
 

ปากไดนั้นมีการเรียนรูหลายข้ันตอน ข้ันแรก ทารกจะใชมือตะปบ ข้ันตอมาจับของดวยมือ 4 นิ้วติดกันกับฝา
มือ โดยเริ่มใชฝามือ ตอนใกลสันมือ ตอมาจะเลื่อนไปใชใจกลางมือ แลวหัวแมมือ จึงคอยเลื่อนมาชวยจับ ข้ัน
สุดทายคือการหยิบของ ดวยหัวแมมือกับปลายนิ้ว   
  
3. เครื่องมือวัดการเจริญเติบโตของเด็ก   

3.1 เกณฑอางอิงการเจริญเติบโต เปนคาท่ีไดจากการรวบรวมขอมูลน้ําหนักและความยาว หรือ
สวนสูงจากเด็กท่ีไดรับอาหารและการเลี้ยงดูท่ีถูกตองเหมาะสม อาศัยในสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ี
ดี ไมเจ็บปวยบอยและเติบโตไดเต็มศักยภาพ ตามพันธุกรรม ดวยเครื่องมือวัดและวิธีการวัด มาตรฐานเกณฑ
อางอิง  แบงเปน 2 ประเภท คือ เกณฑอางอิงทองถ่ิน (local reference) เปน เกณฑอางอิงท่ีแตละประเทศ
จัดทําเพ่ือประเมินการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการของประชากรในประเทศ และเกณฑอางอิงระหวาง
ประเทศ (International reference) ท่ีใชเพ่ือเปนเกณฑอางอิงมาตรฐาน เพ่ือประเมินการเจริญเติบโต
เปรียบเทียบภาวะโภชนาการเด็กประเทศตางๆ โดยองคการอนามัยโลกได  แนะนําใหใชเกณฑอางอิงของศูนย
สถิติสุขภาพแหงชาติของสหรัฐอเมรกิา (National Center for Health Statistics,NCHS) การประเมิน
ภาวะการเจริญเติบโต การประเมินภาวะการเจริญเติบโตของไทยพิจารณาจากตัวแปร ของ น้ําหนัก สวนสูง 
อายุ จําแนกตามเพศชาย และหญิง ดัชนีท่ีใชประเมินภาวะการเจริญเติบโตมี 3 ดัชนี คือ  
  1. น้ําหนักเทียบกับอายุ หรือท่ีเรียกวา Weigh By Age ในหลักการคือ นําน้ําหนักท่ีชั่งได ไปเทียบกับ
ตารางมาตรฐานวา ท่ีอายุดังกลาวคามาตรฐานของน้ําหนักเทากับเทาไร แลวแบงน้ําหนักเปน 5 ระดับดังนี้  
 

คาน้ําหนัก  การแปลผล  

อยูในชวงคามัธยฐาน +/- 1.5 SD น้ําหนักตามเกณฑ 

นอยกวา มัธยฐาน - 1.5 SD ถึง - 2 SD น้ําหนักคอนขางนอย 

นอยกวา มัธยฐาน - 2 SD น้ําหนักนอยกวาเกณฑ 

มากกวา มัธยฐาน + 1.5 SD ถึง 2 SD น้ําหนักคอนขางมาก 

มากกวา มัธยฐาน + 2 น้ําหนักเกินเกณฑ 
  
  2. สวนสูงเทียบกับอายุ หรือท่ีเรียกวา Height By Age ในหลักการคือ นําสวนสูงท่ีวัดได ไปเทียบกับ
ตารางมาตรฐานวา ท่ีอายุดังกลาวคามาตรฐานของสวนสูงเทากับเทาไร แลวแบงความสูงเปน 5 ระดับดังนี้  

คาสวนสูง  การแปลผล  

อยูในชวงคามัธยฐาน +/- 1.5 SD สวนสูงตามเกณฑ 

นอยกวา มัธยฐาน - 1.5 SD ถึง - 2 SD สวนสูงคอนขางนอย 

นอยกวา มัธยฐาน - 2 SD สวนสูงนอยกวาเกณฑ 

มากกวา มัธยฐาน + 1.5 SD ถึง 2 SD สวนสูงคอนขางมาก 

มากกวา มัธยฐาน + 2 สวนสูงเกินเกณฑ 
  
 



 
 

  3. น้ําหนักเทียบกับสวนสูง หรือท่ีเรียกวา Weight by Height ในหลักการคือนําน้ําหนักไปเทียบกับ
สวนสูง แลวไปเทียบกับตารางมาตรฐานวา ท่ีสวนสูงดังกลาว คามาตรฐานของสวนสูงเทากับเทาไร แลวแบง
ออกเปน 6 ระดับคือ   

คาน้ําหนักเทียบกับสวนสูง การแปลผล 
น้ําหนักอยูในชวงคามัธยฐาน +/- 1.5 SD   สมสวน (เม่ือเทียบกับสวนสูง)  
นอยกวา มัธยฐาน - 1.5 SD ถึง - 2 SD   คอนขางผอม (เม่ือเทียบกับสวนสูง)  

  นอยกวา มัธยฐาน - 2 SD    ผอม (เม่ือเทียบกับสวนสูง)  
  มากกวา มัธยฐาน + 1.5 SD ถึง 2 SD    คอนขางทวม  
  มากกวา มัธยฐาน + 2 SD ถึง 3 SD    ทวม (เม่ือเทียบกับสวนสูง)  
  มากกวา มัธยฐาน + 3 SD    อวน (เม่ือเทียบกับสวนสูง)  

 
ความหมายของแตละดัชนี  

  เหตุผลท่ีตองมี 3 ดัชนี เนื่องจากในการประเมินภาวะการเจริญเติบโตตองดูท้ัง 3 ดัชนี ประกอบกัน 
ความหมายของแตละดัชนี ในแงของภาวะการเจริญเติบโตท่ีต่ํา สรุปไดดังนี้  
  1. น้ําหนักเม่ือเทียบกับอายุ (Weight by height) ดังชีนี้บงบอกปญหาของการเจริญเติบโตในขณะ
ปจจุบัน (Acute) โดยเม่ือไดรับสารอาหารไมเพียงพอในชวงเวลาสั้นๆ จะกระทบน้ําหนักกอน โดยสวนสูง ไม
กระทบ เม่ือไดอาหารไมพอ น้ําหนักก็จะไมข้ึน ทําใหน้ําหนักเม่ือเทียบกับน้ําหนักมาตรฐานอายุจะอยูใน เกณฑ
ต่ํา ซ่ึงจะต่ํามากนอยข้ึนกับปริมาณของการขาดสารอาหาร ถาอยูในระดับมากก็อาจจะถึงระดับต่ํากวาเกณฑได 
คานี้บอกปจจุบันไปถึงอดีตอันใกลเทานั้น (Acute)  
  2. สวนสูงเม่ือเทียบกับอายุ (Height by Age) ดัชนีบงบอกถึงการขาดอาหารเปนเวลายาวนาน จน 
กระทบการเจริญเติบโตของกระดูกทําใหสวนสูงไมเพ่ิมข้ึนหรือเพ่ิมข้ึนชา  ภาวะนี้จะเกิดตามหลังจากท่ีน้ําหนัก
ไมเพ่ิม เปนเวลานาน กลาวโดยสรุป สวนสูงเม่ือเทียบกับอายุ เปนตัวบงบอกอดีตท่ียาวนาน จึงเปนตัว บงบอก
ความเรื้อรัง (Chronic)  
  3. น้ําหนักเม่ือเทียบกับสวนสูง (Weight by Height) เปนดัชนีท่ีบอกเพียงวา น้ําหนักเทียบกับ 
สวนสูงแลวอยูในเกณฑสมสวน อวน หรือ ผอม เทานั้น เปนดัชนีท่ีไมควรใชเดี่ยวๆ  ตองใชควบคูกับดัชนี
สวนสูงเม่ือเทียบกับอายุ เหตุผลของการไมสามารถใชดัชนีนี้ตัวเดียว อธิบายไดดังนี้  
   Case ท่ี 1  เด็กขาดสารอาหาร ในชวงแรกทําใหน้ําหนักนอยกวาเกณฑ แตยังไมกระทบ
ความสูง สวนสูงเทียบกับอายุจึงอยูในระดับสวนสูงตามเกณฑ น้ําหนักเทียบกับสวนสูง จึงอยูในเกณฑผอม 
ตอมาเด็กคนนี้ก็ยังขาดอาหารตอเนื่องจนกระทบตอการเจริญเติบโตของกระดูก คือสวนสูงก็ไมเพ่ิมข้ึนดวย 
สงผลใหท้ังน้ําหนักและสวนสูงต่ํากวาเกณฑ ถาน้ําหนักและสวนสวนลดต่ําไดสัดสวนกัน ก็สามารถทําให
น้ําหนักเทียบกับสวนสูงสมสวนได กลุมนี้เรียกวา Stunt ถาพิจารณาดัชนีเทียบกับสวนสูง จะแปลความไดวา
ปกติ แตถาพิจารณาจากสวนสูงเทียบกับน้ําหนักดวย จะบอกวาไมปกติ เนื่องจากเด็กรายนี้มีภาวะขาด
สารอาหาร เรื้อรัง รูไดจากการวาตัวเตี้ยบอกภาวะขาดสารอาหารเรื้อรัง  
   Case ท่ี 2 เด็กวัยรุนอยูในชวง Growth Spurt คือสวนสูงเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว ถาพิจารณา
จากคาดัชนีน้ําหนักเทียบกับอายุ จะปกติ สวนสูงเทียบกับอายุ จะสูงเกินเกณฑ แตเม่ือเทียบระหวางน้ําหนัก 
กับ สวนสูง รายนี้จะอยูเกณฑผอม รายนี้ถาเพ่ิมอาหารก็จะทําใหสมสวนข้ึน แตถารับประทานอาหารเทาเดิม 
เม่ือไปถึงระยะเวลา หนึ่ง การเพ่ิมสวนสูงก็จะเพ่ิม นอยลง ทําใหกลับมา สมสวนไดเหมือนกัน  
 



 
 

การพิจารณาท้ัง 3 ดัชนี รวมกัน  

สรุปหลักการ 4 ขอในการพิจารณาท้ัง 3 ดัชนีรวมกัน  
  1. น้ําหนักเทียบกับอายุ บงบอกภาวะขาดสารอาหารในปจจุบันหรืออดีตท่ีไมไกลนัก  
  2. สวนสูงเทียบกับอายุ บงบอก ภาวะขาดสารอาหารเรื้อรังหรือเปนมานานแลว จนกระทบการ
เจริญเติบโตของกระดูกทําใหสวนสูงไมเพ่ิมข้ึนหรือเพ่ิมชา 
   3. น้ําหนักเทียบกับสวนสูง ถาพิจารณาดัชนีตัวเดียวจะไมบอกอะไร บอกเพียงวา น้ําหนัก สมสวน 
อวน หรือผอม เม่ือเทียบกับสวนสูงเทานั้น จึงตองพิจารณาควบคูกับสวนสูงเทียบกับอายุ 
  4. การประเมินภาวะการเจริญเติบโต ใหดูสวนสูงเทียบกับอายุกอนวา มีภาวะขาดสารอาหารเรื้อรัง 
หรือไม จากนั้นใหไปดูน้ําหนักเทียบกับสวนสูงเพ่ือดูวา สมสวน อวน หรือผอม  
 
ในแตละสถานการณควรท่ีจะใชดัชนีไหน ถึงจะเหมาะกวา  

1. ทําโครงการเด็กอวน ควรใชดัชนี น้ําหนักเทียบกับสวนสูงจะเหมาะท่ีสุด (ท้ังนี้ใหระวังภาวะเด็ก 
อวนเตี้ยดวย เนื่องจากกลุมนี้ถาคุมอาหารอาจจะทําใหกระทบความสูง เนื่องจากเด็กยังสามารถท่ีจะ ยังสูงตอ
ได การคุมอาหารจะยิ่งกระทบสูง แตควรท่ีจะใหออกกําลังกาย ประเภทท่ีรับน้ําหนัก และเสริมอาหารประเภท
แคลเซียม เพ่ือใหสวนสูงเพ่ิมข้ึน)  

2. ทําโครงการเฝาระวังโภชนาการ จําเปนตองคนหาหรือคัดกรองในรายท่ีเพ่ิงเริ่ม ขาดอาหาร  เพ่ือ
นํามา ใหโภชนาศึกษาหรือใหการรักษา โครงการประเภทนี้ก็ควรใชดัชนี น้ําหนักเทียบกับอายุ  

3. ทําโครงการแกไขภาวะโภชนาการ ซ่ึงมีงบประมาณจํากัด ตองหากลุมท่ีมีปญหามากมาทําการ 
รักษาอยางรีบดวน เพราะความสูงจะสูงถึงอายุหนึ่งเทานั้น และจะไมสูงกวานี้อีก จึงตองรีบรักษา ภาวะ
โภชนาการเพ่ือใหสูงข้ึนได ถาเปนกรณีนี้ก็ควรใช สวนสูงเทียบกับอายุมาเปนเกณฑ เพ่ือลําดับ ความสําคัญของ
กลุมนี้มาทําการรักษากอน  
 
การพัฒนาเครื่องมือในการคัดกรองและประเมินความผิดปกติของ พัฒนาการสําหรับเด็กปฐมวัย(0-5ป)   

  สมัย ศิริทองถาวร ไดพัฒนาเครื่องมือคัดกรองและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (แรกเกิด-5ป) และ
วิเคราะห คุณภาพของเครื่องมือ กลุมตัวอยางเปน เด็กอายุแรกเกิด ถึง 5 ป ครอบครัวของเด็ก และบุคลากร
สาธารณสุข ท่ีปฏิบั ติงานดานพัฒนาการเด็ก คือแบบเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
(Developmental Surveillance and Promotion Manual ; DSPM) หาคาความเท่ียงตรง เชิงเนื้อหา โดย 
Content Validity Index หาความเชื่อม่ันจากการสังเกตดวย  Inter Observer Reliability Coefficient 
เปรียบเทียบเครื่องมือมาตรฐานระหวาง DSPM กับ Denver ดวย Estimate Sensitivity and Specificity 
ผลการศึกษาพบวา  ตัวอยางท้ังหมด 674 คน เปนเด็กอายุ 9 เดือน รอยละ 26.56 อายุ 18 เดือน รอยละ 
27.15 อายุ 30 เดือน รอยละ 24.18 และ อายุ 42 เดือน รอยละ 22.1 แบบเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยมี 116 ขอ ประกอบดวย 5 ดาน คือ การเคลื่อนไหว กลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา การเขาใจ
ภาษา การใชภาษา และการชวยเหลือตนเองและสังคม ขอประเมินสวนใหญมีคา IOC มากกวา 0.50 และมีคา
ความเชื่อม่ันจากการ สังเกตมากกวา 0.80 เปรียบเทียบเครื่องมือ DSPM และ DENVER II ภาพรวม DSPM 
Delay รอยละ 44.7, Denver Delay รอยละ 15 DSPM มี  Sensitivity เท า กับ  รอยละ 96.04 และ 
Specificity เทากับรอยละ 64.67 แบบเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) เปนเครื่องมือ ท่ี
ชวยใหพอแม และครู สามารถใชในการเฝาระวังและสงเสริม พัฒนาการเด็กอยางมีประสิทธิภาพ (21,22)  



 
 

 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR)   

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนรูปแบบของการวิจัยท่ีประยุกตและรวมเอาแนวความคิด
ของการ วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) กับการวิจัยแบบมีสวนรวม (Participatory research) มา
ผสมผสาน เขาดวยกัน นอกจากนั้นยังไดรวมวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เขาไวดวยอีกวิธี
หนึ่ง เพ่ือไดมาซ่ึง องคความรูใหมในการจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึน โดยเกิดจากการลงมือปฏิบัติควบคูกับการ
วิจัย ตลอดจนกระบวนการในการศึกษาปญหา วิเคราะหปญหา วางแผนปฏิบัติ และติดตามประเมินผล 
ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ แบบมีสวนรวมไววา คือ การวิจัย คนควา และหาความรูตามหลักการ
ของการวิจัยเชิงวิทยาศาสตรแบบเดิมๆ ตางกันท่ี PAR มีวัตถุประสงค มุงไปท่ีการแกปญหาในการพัฒนา 
ภายใตการมีสวนรวมของชุมชนผูรวมงาน และใชประโยชน ของการวิจัย รวมกัน(23) หมายถึงวิธีการใหชาวบาน
เขามามีสวนรวมในการวิจัย เปนการเรียนรูจากประสบการณ โดยอาศัยการมีสวนรวมอยางแข็งขัน จากทุกฝาย
ท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการวิจัย นับตั้งแตการกําหนดปญหา การดําเนินการ การวิเคราะห ขอมูล ตลอดจนหา
แนวทางในการแกปญหาหรือการสงเสริมกิจกรรม การผสมผสาน ระหวาง “การปฏิบัติการ” (Action) ซ่ึง
หมายถึง กิจกรรมการวิจัยท่ีตองดาเนินการ และ “การมีสวนรวม” (Participation)(24) คือ การมีสวนเก่ียวของ 
ของทุกฝายในการเขารวมกิจกรรมวิจัย ท้ังการวิเคราะหสภาพปญหา หรือสถานการณใด สถานการณหนึ่ง แลว
รวมในกระบวนการตัดสินใจและดําเนินการจนกระท่ังสิ้นสุดการวิจัย(23) การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม 
(PAR) มาจากความเชื่อวา  PAR เปนกระบวนการท่ีเอนเอียงไปทาง ประชาธิปไตยเพราะ PAR เปน 
กระบวนการทํางานรวมกัน PAR เชื่อวาคนตองพัฒนาตนเอง และเกิดจากประชาชน ตองการแสวงหาความรู 
ในการแกปญหาของตนเอง เปนเครื่องมือหนึ่งในการชวยคนยากจนและดอยโอกาส ดวยการ วางพ้ืนฐาน 
รวมกันระหวางหนวยงานพัฒนาท้ังหลายกับชุมชน PAR เนนหนักการเรียนรูจากประสบการณ อาศัยการ 
ยอมรับของประชาชนท่ีสืบทอดตอเนื่องเปนประสบการณหลากหลาย การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
เปน กระบวนการท่ีมีการนําเอาการปฏิบัติ กับการพิจารณาไตรตรองเพ่ือการสะทอนกลับรวมเขาดวยกัน 
นําไปสูการ ปรับปรุง แกไขอยางมีเหตุมีผล ทําใหการวิจัยเปนกระบวนการเรียนรูทางสังคม และเปนพ้ืนฐานสา
หรับการปฏิบัติ โดยกลุมเปาหมายจะเขา ไปมีสวนเก่ียวของในทุกดานของกระบวนการพัฒนา ท้ังการตัดสินใจ 
การวางแผน การดําเนินโครงการ ผลท่ีไดจากการวิจัยจะทําใหไดองคความรูใหม เปนการผสมผสานความรูของ
นักวิชาการ กับความรูเชิงปฏิบัติ เปนการเรียนรูรวมกันผสมผสานความรูจากทฤษฎีและการปฏิบัติเขาดวยกัน 
มิใชการนําทฤษฎี เพียงอยางเดียว มาเปนกรอบของการวิจัยท่ีผูวิจัยกําหนด ความรูใหมท่ีเกิดจาก การปฏิบัติ
ควบคูกันไป จึงมีรูปแบบ ความคิด ท่ียืดหยุนมากข้ึน ไมมีทฤษฎีตายตัว ทําใหเกิดการมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็น เปดกวางใหกลุม เปาหมาย แสดงความคิดเห็นทําใหรูถึงพ้ืนฐานแหงสาเหตุ ของปญหาและการ
ดําเนินการแกปญหาท่ีถูกทิศทาง (25)  

 
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม   

  ไพโรจน ชลารักษ (2549:17-23) กลาวถึงกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมวา การมีสวน
รวม ของฝายตาง ๆ สามารถระบุไดตามข้ันตอนหรือกระบวนการวิจัยซ่ึงมีอยูหลายข้ันตอน ชวยใหเห็นบทบาท 
หนาท่ีของผูเขารวมวิจัยแตละฝายอยางชัดเจน และในทางปฏิบัติกระบวนการวิจัย ตองดําเนินไปโดยความ 
รวมมือ และทํากิจกรรมตอเนื่องเปนลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้   
  1. ข้ันการศึกษาบริบท ในข้ันนี้ ผูวิจัยจะทําการกําหนดพ้ืนท่ีหรืออาณาบริเวณ ท่ีจะทําการศึกษา วิจัย
เพ่ือทําประชาคมโดยมีนักพัฒนาประชาสัมพันธชักชวนใหชาวบานเขารวมกิจกรรมการวิจัย   



 
 

  2. ข้ันกําหนดปญหา ผูวิจัยสรุปคําถามหรือปญหา รวมท้ังอธิบายเปาหมายและวัตถุประสงคของ การ
แกไขปญหาใหทุกฝายท่ีเก่ียวของไดเห็นภาพเพ่ือใหเกิดความเขาใจ ตรงกัน สวนนักพัฒนา ทําความเขาใจ
ประเด็นปญหาและมองถึงผลของการวิจัยไดอยางชัดเจน ครอบคลุม สวนเก่ียวของ อ่ืน ๆ ชาวบานไดเขารวม
กิจกรรมเพ่ือใหขอมูลและแสดงความคิดเห็นหรือ ความตองการ ซ่ึงโดย ความเปนจริงแลว การวิจัยเพ่ือใหได
ขอมูลท่ีสอดคลองกับสภาพจริงท่ีเกิดข้ึนหรือ สอดคลองกับ ความตองการพัฒนาท่ีประสงคไดนั้น ผูวิจัยจะตอง
สรางความสัมพันธอันดีกับชาวบานในชุมชน ทองถ่ิน รวมถึงการสรางความตระหนักในบทบาทและความสําคัญ
ของการมีสวนรวมใน กระบวน การวิจัย ข้ันการกําหนดปญหารวมกับชาวบานในชุมชนจึงเปนเรื่องสําคัญท่ี
ผูวิจัยจะตอง ดําเนินการใหเกิดผลอยางแทจริงกอนจะเริ่มดําเนินงานในข้ันตอนอ่ืน 
  3. ข้ันการวางแผนปฏิบัติการวิจัย ในข้ันตอนนี้ ผูวิจัยจัดทําข้ันตอนการปฏิบัติการวิจัยใหชัดเจน 
รวมท้ังระบุดวยวาผูมีสวนเก่ียวของกับการทําวิจัยแตละฝายจะมีสวนรวมอะไร และอยางไร เม่ือ ใดบาง พรอม
ท้ังแผนการปรับปรุงหรือปรับเปลี่ยนวิธีการวิจัย สวนนักพัฒนาจะเขารวมปฏิบัติ การวิจัยโดยติดตามผลการ
ดําเนินงานวิจัยทุกข้ันตอน และคอยตรวจสอบผลของการดําเนินงาน วามีสิ่งใดท่ีผิดพลาด หรือไมเปนไปตาม
แผนหรือเปาหมาย หรือมีสิ่งใดท่ีเกิดแทรกซอนข้ึนมา หรือไม โดยชาวบานจะเขามีสวนรวมลงมือในการปฏิบัติ
งานวิจัยตามแผน และตรวจสอบผลวา พึงพอใจหรือไม   
  4. ข้ันการติดตามตรวจสอบและปรับปรุงรวมท้ังการแกไขระหวางการปฏิบัติการวิจัย ในข้ันนี้ผูวิจัยท่ีมี
สวนรวมโดยการรวมกันพิจารณาหาทางปรับปรุงแกไขการปฏิบัติการวิจัยโดยอาศัยขอมูลจากทุกฝาย แลว
นํามาทําการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมเพ่ือใหการดําเนินงานบรรลุเปาหมาย โดยนักพัฒนาจะเขามา มีสวนรวม
ในการตรวจสอบผลการปฏิบัติงานวิจัยและประเมินวาผลท่ีเกิดข้ึน เปนไปตามเปาหมายหรือไม และประชาชน
หรือชาวบานเขารวมรับรูถึงการปรับเปลี่ยนการ ปฏิบัติงาน ตามท่ีผูวิจัยกําหนด รวมท้ังใหขอมูลยอนกลับ 
(Feedback) ท่ีแสดงถึงความพึงพอใจ และความสําเร็จ ของการดําเนินการวิจัย  
  5. ข้ันการสรุปผลการวิจัย ในข้ันตอนนี้ ผูวิจัยจะทําการสรุปผลการวิจัย และเรียบเรียงเปนรายงาน 
การวิจัยออกเผยแพร นักพัฒนามีสวนรวมรับทราบและตรวจสอบประเมินผลการวิจัยวาประสบ ความสําเร็จ
มากนอยเพียงใด มีปญหาและอุปสรรคอยางไรบาง โดยชาวบานเขามา มีสวนรวมในการ ใหขอมูลยอนกลับผล
ของการวิจัยวาพึงพอใจและไดผลตามท่ีคาดหวังไวหรือไม และแสดงความคิดเห็น อ่ืนประกอบขอมูลดวยวา
เพราะเหตุใด   
 
การสรางการมีสวนรวมและการยอมรับของชุมชนในรูปแบบงานวิชาการเพ่ือสังคม  

  การสรางการมีสวนรวมเพ่ือใหเกิดการยอมรับและรูสึกเปนเจาของปญหา เพ่ือท่ีจะทําใหชุมชนลุกข้ึน 
มาแสดงบทบาทหรือกระทํา หาวิธีการพัฒนาชุมชนของตนใหดีข้ึน ดังนั้นการทํางานรวมกับชุมชนจึงเปน 
แนวคิด และวิธีการท่ีสําคัญ ภายใตความสัมพันธของการเคารพในศักดิ์ศรี คนหาศักยภาพและขอจํากัด ของท้ัง
สองฝาย ซ่ึงจะมีหลักการในการดําเนินการ ดังนี้   
  1. สํารวจบริบทชุมชนใหครอบคลุมในมิติทางเศรษฐกิจ ความสัมพันธทางสังคม วัฒนธรรม โดยสํารวจ
ท้ังสิ่งท่ีเปนปญหาและศักยภาพหรือทุนของชุมชน  
  2. วิเคราะหผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholder analysis) เพ่ือวางแผนการทํางานในชุมชน ในการ
บริหารจัดการผูมีสวนไดสวนเสียแตละกลุม และวางแผนในระยะยาววาจะสงมอบการ ดําเนินงานอยางตอเนื่อง
ใหกับกลุมใด 
  3. ออกแบบวิธีการหรือกิจกรรมท่ีจะตองอยูบนพ้ืนฐานของความรูท่ีถูกตอง แมนยํา มีมาตรฐาน 
สามารถปฏิบัติไดจริง และเปนความรูท่ีบูรณาการใน 2 ระดับ คือ การบูรณาการแนวนอน ไดแก บูรณาการ



 
 

ความรูจากสาขาวิชาการ และการบูรณาการแนวดิ่ง คือ การบูรณาการระหวางความรู จากสาขาวิชาการกับภูมิ
ปญญาหรือประสบการณของชุมชน (Co-creation Knowledge) และผลจากการทํางานนั้น จะสรางการ
เรียนรูและความรูใหมใหเกิดข้ึนท้ังจากฝายนักวิชาการ และชุมชน ในขณะเดียวกันการออกแบบกิจกรรม 
จะตองประกอบไปดวย 2 กระบวนการ คือ กระบวนการทางวิชาการ (เชน การทดลอง เก็บขอมูล ฯลฯ) และ
กระบวนการทางสังคม (เชน การพัฒนากลุม การสรางความไววางใจกัน ฯลฯ) 
  1. การใชกระบวนการมีสวนรวม จะตองแสดงหลักฐานใหเห็นอยางชัดเจนวา มีใครเขามามีสวนรวม 
รวมในบทบาทอะไร ผานกิจกรรมอะไร มีเหตุผลหรือแรงจูงใจอะไร และเกิดผลอะไร 
  2. การออกแบบกิจกรรมท่ีใชแกปญหาหรือพัฒนาชุมชน (Activity design)  ไมวาจะเปนกิจกรรมการ
วิจัยหรือกิจกรรมเพ่ือการแกไขปญหา จะตองเกิดจากการรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมดําเนินการ และรวม
รับผิดชอบในผลท่ีเกิดข้ึนระหวางนักวิชาการและชุมชน โดยคุณลักษณะสําคัญของ กิจกรรมท่ีออกแบบตองมี
ลักษณะเหมาะสม (Appropriate) และเดินตามจังหวะชีวิตของชมุชน   
  3. กระบวนการทํางานรวมระหวางนักวิชาการกับชุมชน ตองมีลักษณะท่ีมุงใหชุมชนเกิดความ รูสึก
เปนเจาของแบบเปนเจาภาพรวมกัน (Co-ownership) เปน เจาของขอมูล เปนเจาของ วิธีการแกปญหา ท้ังนี้
เพ่ือเปนหลักประกันวา ชุมชนจะธํารงรักษาการทํางานนั้นใหยั่งยืนตอไป ในอนาคตเม่ือนักวิชาการออกมาจาก
ชุมชน 
  4. จากการตั้งเปาหมายของงานวิชาการเพ่ือสังคม (Socially-engaged Scholarship : SeS) วา
ผลลัพธท่ีตองการคือ การสรางการเปลี่ยนแปลงใหเกิดข้ึนในชุมชน โดยท่ีการเปลี่ยนแปลงนั้น ตองสามารถ
แสดงดวยหลักฐานเชิงประจักษท่ีเปรียบเทียบสภาพการณกอนและหลังการทํางาน ใหเห็นความแตกตางได
อยางชัดเจน 
  5. ขอบเขตของการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ตองมีผลลัพธท่ีเกิดข้ึนในหลากหลาย มิติ ท้ังดานเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม ฯลฯ และหลายระดับ ตั้งแตการเปลี่ยนแปลง ระดับตัวบุคคล (มีความรูมากข้ึน เพ่ิมจิต
สาธารณะ มีความม่ันใจในตนเอง ฯลฯ) ระดับกลุม ระดับองคกร/หนวยงาน ระดับสถาบันในชุมชน  
  6. เปาหมายสูงสุดของงานวิชาการเพ่ือสังคม (SeS) คือ การคาดหวังวาการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน จะมี
ความยั่งยืนตอไปในอนาคต (Sustainability) โดยท่ีตองมีการระบุหลักประกัน กลไก ตัวชี้วัด แนวทางท่ีจะ
สรางความยั่งยืน เปนสวนหนึ่งของ การวางแผนการทํางานตั้งแตเริ่มตน 
  7. ตลอดท้ังกระบวนการทํางาน ตองมีการติดตั้งกลไกการติดตาม (Monitor) และการประเมินผล 
(Evalua tion) อยูในทุกข้ันตอนของการทํางาน รวมท้ังมีการนําผลจากการติดตามและการประเมินผลมา
ปรับเปลี่ยนแผนงานและการทํางาน เนื่องจากลักษณะท่ีสําคัญของงานวิชาการเพ่ือสังคม (SeS) คือ ตองมี
ความยืดหยุน (Flexibility) ท่ีตอบรับกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพ ความเปนจริงไดอยางมีประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพ   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



 
 

บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

  

วิธีการศึกษา/วิธีการดําเนินงาน    

  รูปแบบการวิจัย ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยและพัฒนาแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research) เปนการรวมดําเนินกระบวนการวิจัยโดยทีมมหาวิทยาลัย และทีมชุมชนชาวบูโหลนดอน ท่ีเปน
ชาวบานและนักพัฒนา เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาพความเปนจริงของชุมชนคือการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย ในกระบวนการวิจัย ประกอบดวยกระบวนการคนควาทางสังคม (Social 
Investigation) การใหการศึกษา (Education) และการกระทํา หรือการปฏิบัติการ (Action) เพ่ือท่ีจะใหกลุม
แกนนําชุมชน อสม.แมและผูดูแลเด็ก  ในพ้ืนท่ีเกาะบูโหลนดอนไดมีสวนรวมในการสรางความรู และทําความ
เขาใจ กับสภาพการณท่ีปรากฏอยู รวมท้ังเปดพ้ืนท่ีใหเรียนรูเรื่องพัฒนาการเด็ก และแกไขปญหารวมกัน ซ่ึง
สามารถแบงข้ันตอนการวิจัยไดดังนี้  

  1) ระยะกอนทําการวิจัย (Pre– Research Phase) เปนการเตรียมการศึกษาเอกสาร และ พัฒนา
เครื่องมือวิจัย สํารวจสถานการณปญหา การศึกษาเอกสาร จัดทําขอเสนอการวิจัย การคัดเลือกชุมชน 
ประสานงานกับสาธารณสุขอําเภอละงู และ รพ.สต.บานบอเจ็ดลูก อสม. ครู และ กรรมการชุมชนบานเกาะบู
โหลนดอน  เพ่ือนําเสนอขอมูล คนหาทีมวิจัย และพัฒนาความพรอมของทีม พัฒนาเครื่องมือวิจัย   

  2) ระยะการศึกษาและวิเคราะหขอมูล  
   2.1 สํารวจสถานการณปญหา การเจริญเติบโตของเด็ก และ พัฒนาการของเด็ก แหลงอาหาร  
ท่ีชุมชนใชสําหรับเปนอาหาร   

2.2 สํารวจทุนและศักยภาพชุมชน ในประเด็น  
    2.2.1 ความรู ภูมิปญญาชุมชน ความเชื่อ และวิธีการในการเลี้ยงดูเด็ก ใหมีการ
เจริญเติบโตพัฒนาการ และสุขลักษณะสวนบุคคลท่ีเหมาะสม เชน การจัดอาหาร การเลานิทาน การละเลน 
สื่อ อุปกรณท่ีชุมชนใชในการ เลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการเด็ก  
    2.2.2 แหลงอาหาร กระบวนการบริหารจัดการ จัดหา ผลิต   
    2.2.3 กระบวนการปรุง และบริหารจัดการอาหารสําหรับเด็ก มีใครเก่ียวของกับ 
การจัดการ เชน การหาปลา/ อาหารจากแหลงตางๆ  คาใชจายหรือตนทุน ในการหาปลา /อาหาร เวลาท่ีใช 
ในการหาอาหาร กระบวนการในการปรุงอาหาร การบริหารจัดการอาหาร/วัตถุดิบท่ีได เมนูอาหารท่ีชุมชน 
จัดทําสําหรับเด็ก วัฒนธรรม ความเชื่อในการบริโภคอาหาร เชน การหาปลา ชนิดปลา ปริมาณปลา ท่ีไดในแต
ละฤดูกาล บริเวณท่ีออกไปหาปลา แนวโนมหรือการเปลี่ยนแปลง ของชนิดและปริมาณปลา ท่ีจับได 
กระบวนการจัดการสําหรับอาหารท่ีไดมา (ประเภท ปริมาณของอาหารท่ีหาไดเอง กับ อาหารท่ีตองซ้ือ การทํา
บัญชีรายรับ รายจาย บัญชีครัวเรือน)  
    2.2.4 การสงเสริมและกระตุนพัฒนาการเด็กในวัยตางๆ เชน การละเลน รูปแบบ  
การเลี้ยงดูเด็กของชุมชนท่ีสงเสริมพัฒนาการท้ัง 5 ดาน   
   2.3 วิเคราะหจุดแข็ง ศักยภาพ ตนทุน จุดออน โอกาสและแนวทางพัฒนา ของชุมชน ดาน
การ เลี้ยงดูเด็ก การผลิตอาหาร แหลงอาหาร การกระตุนพัฒนาการ การพัฒนาสุขลักษณะ เพ่ือจัดทําแผน
รวมกับ ชุมชน เพ่ือวางรูปแบบการพัฒนาการเจริญเติบโต พัฒนาการ และสุขลักษณะสําหรับเด็ก ภายใตกรอบ



 
 

การพัฒนาการเจริญ เติบโตของเด็กตามปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต คือ อาหาร การพักผอนนอนหลับ การ
ไดรับวัคซีน และการกระตุน พัฒนาการของกระทรวงสาธารณสุข  

3) ระยะวิจัยและพัฒนา หรือปฏิบัติการ  
   3.1 การพัฒนาศักยภาพทีมวิจัย ไดแก คณะผูวิจัยจากมหาวิทยาลัย บุคลากร รพ.สต. บาน
บอเจ็ดลูก อสม. พอแม ผูดูแลเด็ก ครู ใหมีความรูในการประเมิน คัดกรองภาวะการเจริญเติบโต พัฒนาการ  
และการกระตุนพัฒนาการ โดยใชแบบประเมินท่ีไดมาตรฐาน (DSPM) โดยการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ   
   3.2 ดําเนินการพัฒนาตามแผน หลังจากไดทําการวิเคราะหและตกลงรวมกันของคณะ ทีม
วิจัย ท้ังสามฝาย ไดแก ชุมชน (อสม. กรรมการชุมชน พอแม ผูดูแลเด็ก ครู) หนวยงานภาครัฐในพ้ืนท่ี (รพ.สต.
บานบอเจ็ดลูก) และคณะทีมวิจัยจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   

4) ระยะการติดตาม วิเคราะห ประเมินผล และสรุปผล   
   4.1 การติดตาม วิเคราะห ประเมิน และสรุปผลการศึกษา เปนการรวมติดตาม วิเคราะห 
สรุป โดยทีม รพ.สต.บานบอเจ็ดลูก ตัวแทนชุมชน และทีมวิจัย โดยประเมินในประเด็นตอไปนี้ 
     4.1.1 ประเมินการเปลี่ยนแปลงของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของเด็ก คืน
ขอมูล  
     4.1.2 สรุปผลดานคุณภาพและปริมาณอาหาร การสงเสริมพัฒนาการ และการดูแล
สุขอนามัยท่ีเปนภูมิปญญาของชุมชนและสอดคลองกับทางวิชาการ  
    4.1.3 สรุปแนวทางหรือรูปแบบการพัฒนาการเจริญเติบโต สงเสริมพัฒนาการและ
การดูแล สุขอนามัยเด็ก เพ่ือใหชุมชนดําเนินการอยางตอเนื่อง โดยมีผูรับผิดชอบหลัก มีระบบติดตามรายงาน
ความ กาวหนา และถูกจัดอยูในระบบการดําเนินงานของหนวยงานภาครัฐในพ้ืนท่ี รวมกับชุมชน ท่ีแสดงให
เห็นวา มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเด็กมีการเจริญเติบโต และพัฒนาการสมวัย  

    4.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
     ประชากร  
    1. เด็กปฐมวัย 0-5 ป   
   2. มารดา ผูดูแลเด็กปฐมวัย และ ครู บนเกาะบูโหลนดอน 
   3. บุคลากร สสจ.สตูล สสอ.ละงู รพ.สต.บานบอเจ็ดลูก อสม.พ้ืนท่ีเกาะบูโหลนดอน 
   4. บุคลากร อบต. สวนวิชาการ ท่ีดูแลรับผิดชอบงานพัฒนาเด็ก และแกนนําชุมชน 
บานเกาะบูโหลนดอน   
     กลุมตัวอยาง   
   1. เด็กปฐมวัย บานเกาะบูโหลนดอน จํานวน 50 คน 
   2. มารดาและผูดูแลเด็กปฐมวัย จํานวน 50 คน  
   3. บุคลากร รพ.สต. บานบอเจ็ดลูก อสม.เกาะบูโหลนดอน 
   4. บุคลากร อบต. สวนวิชาการ ท่ีดูแลรับผิดชอบงานพัฒนาเด็ก      และแกนนํา
ชุมชนบานเกาะบูโหลนดอน   

    การคัดเลือกกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท้ังหมดท่ีมีการเจริญเติบโต พัฒนาการ ไม
สมวัย และสุขลักษณะสวนบุคคลท่ีตองไดรับการพัฒนา เชน ความสะอาดของรางกาย ผิวหนัง หิด เหา ทันต
สุขภาพ   



 
 

   4.3 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา   
    4.3.1 เครื่องมือสําหรับสํารวจทุนหรือศักยภาพชุมชน ประเด็นคําถามในการสนทนา
กลุม  การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกต ถายภาพ  
    4.3.2 เครื่องมือสําหรับประเมินและกระตุนพัฒนาการเด็ก ไดแก แบบคัดกรอง
พัฒนาการเด็กปฐมวัย ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (DSPM) แนวทางและเครื่องมือ กระตุน
พัฒนาการเด็ก เครื่องมือตรวจรางกาย เครื่องวัดความดัน เครื่องชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง  แบบบันทึกติดตาม
น้ําหนัก สวนสูง การไดรับวัคซีน   

        4.3.3 เครื่องมือสําหรับการพัฒนาการเจริญเติบโต และการจัดการอาหาร สําหรับ 
เด็ก เชน คูมือ/แนวทางการจัดอาหารสําหรับเด็ก  

4.4 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  
    1) วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ดวย สถิติเชิงพรรณนา 
    2) เปรียบเทียบสัดสวน ระดับของภาวะการเจริญเติบโต และพัฒนาการ กอนและ
หลังพัฒนาดวย z – test 
    3) วิเคราะหขอมูลคุณภาพดวยวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis)   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทที่ 4  
ผลการวิจัย  

  
การศึกษาการพัฒนารูปแบบการสงเสริมภาวะโภชนาการเพ่ือพัฒนาการเจริญเติบโตและกระตุนพัฒนา 

การของเด็กปฐมวัย บานเกาะบูโหลนดอนนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหมารดาและผูดูแลเด็กสามารถพัฒนาวิถีคิด 
และวิถีปฏิบัติตามแนวคิดในการประเมินและสงเสริมพัฒนาการ รวมท้ังการสรางเสริมสุขลักษณะสวนบุคคล ใน
เด็กปฐมวัย พัฒนาระบบการจัดการอาหารท่ีเหมาะสมสําหรับชุมชน และเพ่ือใหเด็กปฐมวัยไดรับอาหาร 
เหมาะสมกับวัย และมีภาวะการเจริญเติบโตตามเกณฑเพ่ิมข้ึน ผลการดําเนินงานในระยะท่ีผานมา เปนการ
สรางสัมพันธภาพ และศึกษาทุนทางสังคมของพ้ืนท่ี รวมท้ังการวิเคราะหผูมีสวนไดเสีย ภาคีหุนสวน ผลลัพธ
ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวดังกลาวจึงยังไมเกิดข้ึน การนําเสนอผลการวิจัยจะนําเสนอใน 4 ประเด็น คือ  
  1. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคของโครงการ 
  2. สภาพการณของพ้ืนท่ี/ทุนเดิมของพ้ืนท่ี กอนมีโครงการ  
  3. การคนหาทุนทางสังคม และศักยภาพของชุมชน และ  
  4. ผลจากเวทีชุมชนในการนําเสนอสภาพปญหา และความตองการแกปญหาของชุมชน   

  1. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
  การศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดวัตถุประสงคไวดังนี้ 
   1. เพ่ือพัฒนาวิถีคิดและวิถีปฏิบัติตามแนวคิดในการประเมินและสงเสริมพัฒนาการ รวมท้ัง
การสรางเสริมสุขลักษณะสวนบุคคลในเด็กปฐมวัย   
   2. เพ่ือพัฒนาระบบการจัดการอาหารท่ีเหมาะสมสําหรับชุมชน 
   3. เพ่ือใหเด็กปฐมวัยไดรับอาหารเหมาะสมกับวัย และมีภาวะการเจริญเติบโตตามเกณฑ
เพ่ิมข้ึน   
    - ผลการพัฒนาวิถีคิดและวิถีปฏิบัติตามแนวคิด ในการประเมินและสงเสริมพัฒนาการ 
รวมท้ังการสรางเสริมสุขลักษณะสวนบุคคลในเด็กปฐมวัยในการดําเนินการเพ่ือใหเกิดการพัฒนาวิถีคิดและวิถี
ปฏิบัติตามแนวคิดในการประเมินและสงเสริมพัฒนาการ รวมท้ังการสรางเสริมสุขลักษณะสวนบุคคลในเด็ก
ปฐมวัย สําหรับการศึกษานี้ ไดใชวิธีการของการประชาคมชุมชน แกนนําชุมชน อสม. สมาชิก อบต. แมบาน 
ผูดูแลเด็ก ซ่ึงพบวา เกิดการเขารวมในการสนทนาประเด็นปญหาในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก และการสราง
เสริมสุขลักษณะสวนบุคคล แตการกําหนดผูรับผิดชอบการปฏิบัติ หรือการเปนผูนํา ยังไมชัดเจน เนื่องจากพบ
อุปสรรคท่ีสําคัญ คือ การไมรูหนังสือ การอานไมคลอง ของผูปกครอง นอกจากนี้ยังพบวา ความรูเก่ียวกับ
พัฒนาการเด็ก ของแม ผูดูแลเด็ก และชุมชน ยังมีนอยมาก เชน เม่ือถามวา ในความเขาใจของทาน คิดวา 
“พัฒนาการเด็กคืออะไร” เคยไดยินหรือไม ขอมูลท่ีพบจากแมและผูเลี้ยงดูสวนใหญ เขาใจวา พัฒนาการคือ
การเจริญเติบโต การท่ีลูกเดินได วิ่งได ชวยเหลือตัวเองได ก็ถือวาปกติ โดยความเขาใจในพัฒนาการดานอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะดนกลามเนื้อมัดเล็ก-สติปญญา และดานภาษา ไมไดอยูในความสนใจและความเขาใจของคนใน
ชุมชน นอกจากนี้ ขอจํากัดของการคมนาคม ความเพียงพอของกระแสไฟฟา ความสามารถในการอานออก
เขียนได เปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหคนในพ้ืนท่ีเกิดการเขาถึงขอมูลสุขภาพ รวมถึงขอมูลอ่ืนๆ นอย จากเวที
ประชาคม พบวา ชุมชนตองการใหมีการพัฒนาสุขภาวะและพัฒนาการของเด็ก เทากับมีการปรับวิธีคิด แตการ
ดําเนินการเพ่ือใหเกิดการวิถีปฏิบัติตามแนวคิดในการประเมินและสงเสริมพัฒนาการ รวมท้ังการสรางเสริม
สุขลักษณะสวนบุคคลในเด็กปฐมวัย ในการศึกษาครั้งนี้ ทําไดในกลุมแมของเด็กท่ีเขาใจภาษา และพออานได 
หรือโตตอบไดบาง บางคนจึงตองใชลามแปลภาษาพ้ืนท่ีกับภาษาราชการให แนวทางท่ีทีมวิจัยปรับ คือไดมีการ



 
 

ปรับเปลี่ยนใหกลุมเยาวชน เปนผูรับและถายทอดขอมูลใหกับแมและผูดูแลเด็กในชุมชนแทน ซ่ึงในชวง
ระยะเวลาดําเนินการ มีการจัดตั้งกลุมเยาวชนเกาะบูโหลนดอน และไดรวมสํารวจชุมชน เรียนรูเรื่องพัฒนาการ
เด็ก 0-5 ป กับทีมวิจัยและนักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 5 
 

   - เพ่ือพัฒนาระบบการจัดการอาหารท่ีเหมาะสมสําหรับชุมชน 
   ผลการศึกษาการพัฒนาระบบการจัดการอาหารท่ีเหมาะสมสําหรับชุมชน พบวา ชุมชนให
ขอมูลเก่ียวกับการจัดการอาหาร โดยสวนใหญ เปนอาหารท่ีไดจากทะเลตามอาชีพของคนในชุมชน สวนหนึ่ง
เก็บไวเปนอาหารเอง อีกสวนหนึ่งขายใหกับพอคาคนกลางบนเกาะ ท่ีจะนําไปขายตอบนฝง การจัดการอาหาร
สวนใหญไมไดคํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการ หลายครอบครัวขายอาหารทะเลท่ีจับได เพ่ือไปซ้ือไก หรืออาหาร
อยางอ่ืนแทน เชน ไสกรอก ลูกชิ้น อาหารแปรรูป  ซ่ึงมีราคาถูกกวา ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ระบบการจัดการ
อาหารของครัวเรือน มีปจจัยดานเศรษฐกิจเปนตัวกําหนด นอกจากนี้ ในฤดูมรสุม คือชวงเดือน มิถุนายน  ถึง
เดือน กันยายน    เปนชวงท่ีไมสามารถออกเรือหาปลาหรืออาหารทะเลได อาหารท่ีรับประทานจะเปน
อาหารแหง เชน ปลากระปอง ท่ีซ้ือจากบนฝง หรือบางครั้งก็รับประทานขาวเปลา ท้ังผูใหญและเด็ก ชุมชนเคย
ไดรับเครื่องทําปลาหมึกแหง เพ่ือเปนการถนอมอาหาร แตเม่ือเครื่องเสีย ก็ไมมีความสามารถในการซอมแซม 
และยังขาดระบบการจัดการของชุมชน ในการดูแล การบํารุงรักษาเครื่องมือเหลานี้ 
   การปลูกผักบนพ้ืนท่ีเกาะยังคงเปนปญหา โดยพบอุปสรรคท่ีสําคัญคือน้ํา และการเลี้ยงแพะ
แบบปลอย จากการสํารวจพบวา มีครัวเรือน 3 ครัวเรือน ท่ีสามารถปลูกผักสวนครัว และผลไมบางชนิด เชน 
มะละกอ โดยลอมรั้วดวยสังกะสี และมีวิธีดูแลพืชผักใหเจริญเติบโต งอกงามไดดี ดวยการบํารุงดินจากเศษปลา 
เศษอาหาร มี 2 ครัวเรือนเลี้ยงไกและเลี้ยงเปดประมาณ 5-6 ตัว และออกไขวันละประมาณ 10 ฟองเกือบทุก
วัน ครัวเรือนดังกลาว จัดเปนครัวเรือนตัวอยางท่ีจะนําเขาสูเวทีการพูดคุยและแลกเปลี่ยนในเวทีครั้งตอไปของ
ปท่ี 2  
   จากการใหความรูเรื่องโภชนาการสําหรับเด็ก 0-5 ป พบวา แมและผูดูแลเด็กมีความสนใจ
และเขาใจมากข้ึน นอกจากนี้ การใหกลุมเยาวชนเปนผูสื่อสาร คนหาเมนูสําหรับเด็กจากแหลงขอมูลท่ี
นาเชื่อถือได เชน สํานักอนามัยแมและเด็ก กรมอนามัย สสส. สถาบันเด็กแหงชาติมหาราชินี เก่ียวกับขอมูล
การเลี้ยงดูเด็ก อาหารและโภชนาการสําหรับเด็ก 0-5 ป ทําใหแม ผูดูแลเด็กใหความสําคัญกับอาหารเด็กมาก
ข้ึน อยางไรก็ตาม อาหารประเภทผักและผลไม ยังพบวาเปนขอจํากัดท่ีเด็กยังไดรับไมเพียงพอ  

    คุณคาทางโภชนาการของอาหารท่ีเด็กรับประทาน พบวา เด็ก 0-5 ปไดรับอาหารเสริมกอน
วัย และรับประทานอาหารรสจัดตามผูใหญ บางบานไมมีการแยกอาหารผูใหญและเด็ก พบวา เด็กอายุ
ประมาณ 11 เดือน หรือ 1 ขวบ รับประทานขาวสวยกับแกงสม (แกงเหลือง) เหมือนผูใหญ 

    ขอสรุปจากวัตถุประสงคในการศึกษา ขอนี้ คือ ยังไมสามารถดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงค
ในการพัฒนาระบบการจัดการอาหาร เนื่องจากยังไมไดมีการวิเคราะหเชิงลึกในประเด็นของการไดรับอาหารไม
เหมาะสม และยังไมไดมีการอภิปรายท่ีจะทําใหเกิดการบริหารจัดการเพ่ือการแกปญหาดานนี้อยางชัดเจน 

   - เพ่ือใหเด็กปฐมวัยไดรับอาหารเหมาะสมกับวัย และมีภาวะการเจริญเติบโตตามเกณฑ
เพ่ิมข้ึน   
 

 
 
 
 



 
 

ตารางท่ี 1 คุณลักษณะพ้ืนฐานของผูดูแลหลัก 
ขอมูลพ้ืนฐาน จํานวน            รอยละ  

อายุ (ป)    
 <20       2 6.7 

 21-25 7 23.3 
 26-35 14 46.7 
 36-45 5 16.6 
 >45 2 6.7 
ระดับการศึกษา    

 ไมไดเรียน 3 10.0 
 ประถม 20 66.7 
 มัธยม 5 16.6 

 ปวส. 2 6.7 
ความสัมพันธกับเด็ก    
 แม 20 66.7 
 ยา ยาย  7 23.3 
 ญาติ (ปา นา อา) 3 10.0 
อาชีพ    
 แมบาน 17 56.7 
 ประมง 9 30.0 
 รับซื้อปลา 2 6.7 
 รับจาง 2 6.7 
รายไดครอบครัวตอเดือน (บาท)   
 <6,000 15 50.0 
 6,001-10,000 10 33.3 
 10,001-15,000 3 10.0 
 >15,001 บาท 2 6.7 

 

  จากตารางท่ี 1 พบวา ผูดูแลหลักสวนใหญมีอายุในชวง 26-35 ป (รอยละ 46.7) ระดับการศึกษาสวน
ใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา (รอยละ 66.7) มากกวาครึ่งมีอาชีพแมบาน (รอยละ 56.7) ครึ่งหนึ่งของ
ครอบครัวมีรายไดตอเดือน < 6,000 บาท    

 

ตารางท่ี 2 ผลการตรวจคัดกรองพัฒนาการของเด็ก 0-5 ป ท่ีอาศัยในเกาะบูโหลนดอน 
พัฒนาการ 

 
กอนดําเนินโครงการ (รวม) หลังดําเนินโครงการ 2 เดือน  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
พัฒนาการโดยรวม     
             สมวัย 9 30.0 16 61.5 
           สงสัยลาชา 21 70.0 10 38.5 

รวม 30 100.0 26 100.0 
 



 
 

พัฒนาการ รวม (30) 
จํานวน รอยละ 

พัฒนาการสงสัยลาชารายดาน (n=21)   
ดานการเคลื่อนไหว 8 38 
ดานกลามเนื้อมัดเล็กและสตปิญญา 12 57 
ดานการเขาใจภาษา 6 29 
ดานการใชภาษา 6 29 
ดานสงัคมและการชวยเหลือตนเอง 5 24 
พัฒนาการลาชาตามจาํนวนดาน   

1 ดาน 10 48 
2 ดาน 7 33 
3 ดาน 3 14 
4 ดาน 1 5 

 
 จากตารางที่ 2 พบวา ในกลุมเปาหมาย มีเด็ก 0-5 ปที่พัฒนาการสงสัยลาชาถึง รอยละ 70 โดยมีพัฒนาการ
สงสัยลาชาในดานกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญามากที่สุด รอยละ 57 รองลงมาคือดานการเคลื่อนไหว รอยละ 38 
และมีพัฒนาการสงสัยลาชาในดานสังคมและการชวยเหลือตนเองนอยที่สุด รอยละ 24 เด็กที่พัฒนาการสงสัยลาชา
สวนใหญจะมีพัฒนาการสงสัยลาชาดานเดียว รอยละ 48 รองลงมาคือ สองดาน สามดาน สี่ดาน รอยละ 33, 14 และ 
5 ตามลําดับ และไมพบเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยลาชาทั้งหาดาน 

 หลังจากการประเมินพัฒนาการอีก 2 เดือน มีการใหความรูผูดูแล อสม. และกลุมเยาวชน เพื่อชวยกระตุน
พัฒนาการ พบวา เด็กมีพัฒนาการปกติเพิ่มข้ึนอีก 7 คน คิดเปนรอยละ 61.5 อยางไรก็ตาม มีเด็กที่พัฒนาการลาชาใน
การประเมินคร้ังแรก แตไมไดรับการประเมินซ้ํา เนื่องจากแมพาไปทํางานที่อ่ืน เชน เกาะหลีเปะ เกาะลันตา ไมไดอยู
ในพื้นที่เกาะ 
 

ตารางท่ี 3 แสดงการเจริญเติบโตของเด็ก 0-5 ป  
          เกณฑการประเมินการเจริญเติบโต กอนดําเนินการ หลังดําเนินการ 5 เดือน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
น้ําหนักเทียบกับอาย ุ     

น้ําหนักตามเกณฑ 22 73.3 23 76.8 
น้ําหนักคอนขางนอย 4 13.3 3 10.0 

น้ําหนักนอยกวาเกณฑ 3 10.0 2 6.7 
น้ําหนักคอนขางมาก 1 3.3 2 6.7 
น้ําหนักเกินเกณฑ 0 0 0 0 

สวนสงูเทียบกับอาย ุ     
สวนสงูตามเกณฑ 23 76.8 23 76.8 

สวนสงูคอนขางนอย 5 16.6 6 19.9 
สวนสงูนอยกวาเกณฑ 1 3.3 0 0.0 
สวนสงูคอนขางมาก 1 3.3 1 3.3 
สวนสงูเกินเกณฑ 0 0 0 0 

 



 
 

  จากตารางท่ี 3 พบวา เมือใชเกณฑการประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก น้ําหนักเทียบกับอายุ พบวา 
รอยละ 73.3 มีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 3.3 น้ําหนักคอนขางมาก และเด็กท่ีมีน้ําหนักคอนขางนอย และนอย
กวาเกณฑ รอยละ 23.3 เม่ือใชเกณฑสวนสูงเทียบกับอายุ พบวา รอยละ 76.8 มีสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 3.3 
สวนสูงคอนขางมาก และรอยละ 19.9 สวนสูงคอนขางนอยและนอยกวาเกณฑ 

 

  สรุปผลการดําเนินงานตามเกณฑท้ัง 4 ขอ   

ตารางท่ี 4 สรุปผลการดําเนินงานตามเกณฑ 

ลําดับท่ี  เกณฑการพิจารณา                        ผลการดําเนินงาน   

1.  รวมคิดรวมทําแบบพนัธมิตรและ
หุนสวน  

รูปแบบการมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสีย (stake 
holder)  วันที่  22 สค.60 ทีมหัวหนาชุดโครงการวิจัย
ชี้ แ จ ง  ทํ า ค ว าม เข า ใจ  แ ล ะ  วั น ที่  7 ก ย . 60 ที ม
โครงการวิจัยจัดเวทีประชาคม เสวนาของภาคี หุนสวนที่ 
เก่ียวของ ไดแก กํานัน ผูใหญบาน  เจาหนาที่ อุทยาน
แหงชาติหมูเกาะเภตรา 

2. เกิดประโยชนรวมกันแกผูเก่ียวของทุก
ฝาย   

ประโยชนที่แตละฝายไดรับ   
ชุมชน : เกิดการรวมคิดในเวทีประชาคม ยอมรับวาการ
เจริญเติบโต ต่ํากวาเกณฑ และพัฒนาการลาชาของเด็ก 
เปนปญหาที่ตองรวม กันแกไข ประโยชนที่จะเกิดข้ึนคือ 
เด็ก 0-5 ปจะมีการเจริญเติบโตดีข้ึน มีพัฒนาการตามวัย  
อบต . : รองน ายก  อบต . (แทนนายกฯ ) ผอ .กอง
สาธารณสุข เห็นดวย และยินดีใหความรวมมือ มีสวน
รวมในการแกปญหา และเมื่อลงในพื้นที่เกาะ สมาชิก 
อบต.รวมในเวที เสวนา ใหความเห็นในการรวมแก          
ปญหา ประโยชนที่ไดกับ อบต. คือ การเจ็บปวยนอยลง 
ชุมชน  รวมพัฒนา จัดการสิ่งแวดลอมที่เปนความเสี่ยง 
จัดเก็บ  ดูแลรักษาทรัพยากร ทรัพยสินสวนรวม ลด
คาใชจายในปญหาสุขภาพทีป่องกันได นํางบไปใชพัฒนา
อยางอ่ืนไดมากข้ึน  อบต. มีฐานขอมูลเด็ก เยาวชน เพื่อ
นําไปจัดทําแผนพัฒนา ชุมชนชื่นชมในการไดรับการ
ชวยเหลือจาก อบต. ไดฐานเสียงจากชุมชน ทองที่  : 
กํานัน ผูใหญบาน ไดพบปะ พูดคุย ดูแลทุกขสุขของ
ลูกบาน รับฟง และรวมแกปญหา ที่เกิดจากการสํารวจ
จริง เขาถึงชุมชนรวมหาแนวทางพัฒนา  
ผูนําศาสนา : ไดนําหลักศาสนามาใชในการแกปญหา สราง
ความเขาใจ  และทําใหชุมชนเห็นคุณคา ศรัทธาในศาสนา 
เกิดการรวมกลุม รวมคิด ชวยเหลือกัน 



 
 

ลําดับท่ี  เกณฑการพิจารณา                        ผลการดําเนินงาน   

  รพ.สต. : ไดรวมแกปญหาสุขภาพจากชุมชน ลดภาระใน
การดูแล เมื่อมีคน ในชุมชนเจ็บปวย มีขอมูลที่ ถูกตอง 
ครบถวน  ทันสถานการณ  ใช รายงาน  วางแผน  ลด
ระยะเวลา ลดคาใชจายในการเดินทาง โรงเรียน : นักเรียน
ไมขาดเรียนบอย เรียนรูเร็ว บูรณาการในรายวิชาได 
อุทยาน : พื้นที่อุทยาน (บนเกาะบูโหลนดอน) มีการจัดการ
ขยะที่ถูกตองเกิดความสมดุลของระบบนิเวศน ไมทําลาย
สิ่งแวดลอม 

3.  เกิดการเรียนรูรวมกันและเกิดผลงาน
วิชาการ การเรียนรูรวมกันในการ
คนหาปญหา วิเคราะหหาสาเหตุของ
ปญหา  
  

- ผูมีสวนไดสวนเสียไดเรียนรูอะไรบาง  
1. เรียนรูในการเร่ิมตนพัฒนาวาจะตองใชการมี
สวนรวมอยางแทจริง เรียนรูการเสียสละเพื่อสวน
รวม เชน เสียสละเวลาในการมารวมวงคุย เพื่อรับ
ฟง รวมคิด เสนอความเห็น และแนวทางแกปญหา   
2. เ รี ย น รู ผ ล ก ระ ท บ จ าก ก า ร เจ ริญ เติ บ โต 
พัฒนาการเด็กที่ลาชา และปจจัยที่เก่ียวของ  
- มีการประยุกตใชวิชาการ/องคความรูเร่ืองอะไรบาง  
1. การทดสอบสารปนเปอน ความเปนกรดดางของน้ํา 
การกรองน้ําแบบงาย  
2. การคัดกรอง  ป ระ เมิ น การเจ ริญ เติ บ โต 
พัฒนาการเด็ก   
  เกิดองคความรูใหมหรือไม อยางไร ยังไมปรากฏ 

4.  เกิดผลกระทบกับสังคมที่ประเมินได  
  

เกิดการเปลี่ยนแปลงที่สังเกตเห็นได อยางไรบาง ชุมชน
เร่ิมตั้งวงคุย จากเดิมที่ไมเคยมีวงคุยแบบนี้มากอน ไมวา 
จะเปน กรรมการชุมชน กํานัน ผญบ. ผช.ผูใหญบาน 
สารวัตรกํานัน บอกวา ตนเองก็ไมไดมาในพื้นที่นี้ เปน
เวลานานมากแลว สอบต. ไมเคยรวม ประชุม อสม. ไมมี
วงคุยรวมกัน ครู ไม ไดจัดประชุมอยาง เปนทางการ 
กิจจะลักษณะ อุทยาน เคยลงมาไมก่ีคร้ัง นานมากแลว ที่
ไมไดลงมา เปนการ เร่ิมตนจุดประกายความคิด กระตุนให
มองหาแนวทางการพัฒนา หรือการ เปลี่ยนแปลงเพื่อคน
ใน รุน ต อ ไป  เป น การเร่ิม ต นที่ จ ะนํ า ไป สู ก ารป รับ 
กระบวนการคิดแบบรวมคิด รวมวางแผน รวมแกปญหา   
  เกิดแนวคิดของการมองชุมชนวา “เปนชุมชนของเรา 
ลูกหลานของเรา” ซึ่งจะนําไปสูการกํานันภาพฝน หรือ
วิสัยทัศนของชุมชน  
  เกิดแนวคิดการปองกันปญหา และการแกปญหา เชน 
ปองกันไมใหเด็กมี การเจริญเติบโตไมสมวัย แกปญหา
พัฒนาการลาชา   



 
 

บทที่ 5 
 สรุปและขอเสนอแนะ  

   
การพัฒนารูปแบบการสงเสริมภาวะโภชนาการเพ่ือพัฒนาการเจริญเติบโตและกระตุนพัฒนา การของ

เด็กปฐมวัย บานเกาะบูโหลนดอน เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีวัตถุประสงคเพ่ือใหมารดาและ
ผูดูแลเด็กสามารถพัฒนาวิถีคิด และวิถีปฏิบัติตามแนวคิดในการประเมินและสงเสริมพัฒนาการ สรางเสริม
สุขลักษณะสวนบุคคล ในเด็กปฐมวัย พัฒนาระบบการจัดการอาหารท่ีเหมาะสมสําหรับชุมชน และเพ่ือใหเด็ก
ปฐมวัยไดรับอาหาร เหมาะสมกับวัย และมีภาวการณเจริญเติบโตตามเกณฑเพ่ิมข้ึน       

ผลการศึกษา พบวา การพัฒนาวิถีคิดและวิถีปฏิบัติตามแนวคิดในการประเมินและสงเสริมพัฒนาการ 
รวมท้ังการสรางเสริมสุขลักษณะสวนบุคคลในเด็กปฐมวัยไดใชวิธีการของการประชาคมชุมชน แกนนําชุมชน 
อสม. สมาชิก อบต. แมบาน ผูดูแลเด็ก ซ่ึงพบวา เกิดการเขารวมในการสนทนาประเด็นปญหาในการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก และการสรางเสริมสุขลักษณะสวนบุคคล แตการกําหนดผูรับผิดชอบการปฏิบัติ หรือการเปน
ผูนํา ยังไมชัดเจน เนื่องจากพบอุปสรรคท่ีสําคัญ คือ การไมรูหนังสือ ความสามารถในการอานออกเขียนไดยัง
ตองพัฒนา และไดรับการชวยเหลือเพ่ิมข้ึน ความรูเก่ียวกับพัฒนาการเด็ก ของแม ผูดูแลเด็ก และชุมชน ยังมี
นอยมาก ทีมวิจัยรวมกับชุมชนไดปรับเปลี่ยนใหกลุมเยาวชน เปนผูรับและถายทอดขอมูลใหกับแมและผูดูแล
เด็กในชุมชนแทน ซ่ึงในชวงระยะเวลาดําเนินการ มีการจัดตั้งกลุมเยาวชนเกาะบูโหลนดอน และไดรวมสํารวจ
ชุมชน เรียนรูเรื่องพัฒนาการเด็ก 0-5 ป กับทีมวิจัยและนักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 5 ในกระบวนการจัดตั้งกลุม
เยาวชน เปนการประสานงานผานทางโรงเรียนและผูนําชุมชน ทําใหไดแกนนําเยาวชนท่ีจะมารวมพัฒนา
ศักยภาพดานการตัดกรอง ประเมินพัฒนาการเด็ก และใหคําแนะนําแกผูดูแลเด็กใหกระตุนพัฒนาการในเด็กท่ี
ตรวจพบวา สงสัยพัฒนาการลาชา โดยทีมคณะผูวิจัยและทีมกุมารแพทย พยาบาลผูมีความเชี่ยวชาญดาน
พัฒนาการเด็กเปนผูสอน ใหความรู และฝกทักษะ  

 ผลการศึกษาการพัฒนาระบบการจัดการอาหารท่ีเหมาะสมสําหรับชุมชน พบวา สวนใหญอาหารท่ีได
จากทะเลตามอาชีพของคนในชุมชน สวนหนึ่งเก็บไวเปนอาหารเอง อีกสวนหนึ่งขายใหกับพอคาคนกลางบน
เกาะ ท่ีจะนําไปขายตอบนฝง การจัดการอาหารสวนใหญไมไดคํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการ หลายครอบครัว
ขายอาหารทะเลท่ีจับได เพ่ือไปซ้ือไก หรืออาหารอยางอ่ืนแทน เชน ไสกรอก ลูกชิ้น อาหารแปรรูป  ซ่ึงมีราคา
ถูกกวา ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ระบบการจัดการอาหารของครัวเรือน มีปจจัยดานเศรษฐกิจเปนตัวกําหนด 
นอกจากนี้ ในฤดูมรสุม คือชวงเดือน มิถุนายน  ถึงเดือน กันยายน เปนชวงท่ีไมสามารถออกเรือหาปลาหรือ
อาหารทะเลได อาหารท่ีรับประทานจะเปนอาหารแหง เชน ปลากระปอง ท่ีซ้ือจากบนฝง หรือบางครั้งก็
รับประทานขาวเปลา ท้ังผูใหญและเด็ก ชุมชนเคยไดรับเครื่องทําปลาหมึกแหง เพ่ือเปนการถนอมอาหาร แต
เม่ือเครื่องเสีย ก็ไมมีความสามารถในการซอมแซม และยังขาดระบบการจัดการของชุมชน ในการดูแล การ
บํารุงรักษาเครื่องมือเหลานี้ 

  การปลูกผักบนพ้ืนท่ีเกาะยังคงเปนปญหา โดยพบอุปสรรคท่ีสําคัญคือน้ํา และการเลี้ยงแพะแบบ
ปลอย จากการสํารวจพบวา มีครัวเรือน 3 ครัวเรือน ท่ีสามารถปลูกผักสวนครัว และผลไมบางชนิด เชน 
มะละกอ โดยลอมรั้วดวยสังกะสี และมีวิธีดูแลพืชผักใหเจริญเติบโต งอกงามไดดี ดวยการบํารุงดินจากเศษปลา 
เศษอาหาร มี 2 ครัวเรือนเลี้ยงไกและเลี้ยงเปดประมาณ 5-6 ตัว และออกไขวันละประมาณ 10 ฟองเกือบทุก
วัน ครัวเรือนดังกลาว จัดเปนครัวเรือนตัวอยางท่ีจะนําเขาสูเวทีการพูดคุยและแลกเปลี่ยนในเวทีครั้งตอไปของ
ปท่ี 2  



 
 

  จากการใหความรูเรื่องโภชนาการสําหรับเด็ก 0-5 ป พบวา แมและผูดูแลเด็กมีความสนใจและเขาใจ
มากข้ึน นอกจากนี้ การใหกลุมเยาวชนเปนผูสื่อสาร คนหาเมนูสําหรับเด็กจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือได เชน 
สํานักอนามัยแมและเด็ก กรมอนามัย สสส. สถาบันเด็กแหงชาติมหาราชินี เก่ียวกับขอมูลการเลี้ยงดูเด็ก 
อาหารและโภชนาการสําหรับเด็ก 0-5 ป ทําใหแม ผูดูแลเด็กใหความสําคัญกับอาหารเด็กมากข้ึน อยางไรก็
ตาม อาหารประเภทผักและผลไม ยังพบวาเปนขอจํากัดท่ีเด็กยังไดรับไมเพียงพอ คุณคาทางโภชนาการของ
อาหารท่ีเด็กรับประทาน พบวา เด็ก 0-5 ปไดรับอาหารเสริมกอนวัย และรับประทานอาหารรสจัดตามผูใหญ 
บางบานไมมีการแยกอาหารผูใหญและเด็ก พบวา เด็กอายุประมาณ 11 เดือน หรือ 1 ขวบ รับประทานขาว
สวยกับแกงสม (แกงเหลือง) เหมือนผูใหญ ขอสรุปจากวัตถุประสงคในการศึกษา ขอนี้ คือ ยังไมสามารถ
ดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงคในการพัฒนาระบบการจัดการอาหาร เนื่องจากมีขอจํากัดดานเศรษฐกิจ และ
ยังขาดการนําเสนอในท่ีประชุมของชุมชน 
เด็กปฐมวัยไดรับอาหารเหมาะสมกับวัย และมีภาวะการเจริญเติบโตตามเกณฑเพ่ิมข้ึน   

ผลการศึกษา พบวา เด็กมีพัฒนาการ และมีการเจริญเติบโตตามเกณฑเพ่ิมข้ึน โดยการประเมิน
พัฒนาการดําเนินการเม่ือเริ่มดําเนินโครงการ และหลังดําเนินโครงการ 2 เดือน พัฒนาการสมวัยเพ่ิมข้ึนจาก
รอยละ 30 เปนรอยละ 61.5 เนื่องจากไดมีการใหความรู และฝกทักษะการกระตุนพัฒนาการใหผูดูแลเด็ก เปน
รายบุคคล ให อสม. และกลุมเยาวชนเปนผูชวย  

การเปลี่ยนแปลงของการเจริญเติบโตของเด็ก พบวา เม่ือใชเกณฑน้ําหนักเทียบกับอายุ กอนดําเนิน
โครงการ เด็กมีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 73.3 หลังดําเนินโครงการ 5 เดือน น้ําหนักตามเกณฑเพ่ิมข้ึนเปน
รอยละ 76.8 และเม่ือใชเกณฑสวนสูงเทียบกับอายุ พบวา กอนดําเนินโครงการ เด็กมีสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 
76.8 หลังดําเนินโครงการ 5 เดือน เทาเดิม แต เด็กท่ีมีสวนสูงนอยกวาเกณฑ 1 ราย พัฒนามีสวนสงเพ่ิมข้ึนอยู
ในระดับคอนขางนอย แสดงวาเด็กมีการเจริญเติบโตดีข้ึน 

ในระยะแรกของการทํางาน ทีมวิจัยไดเริ่มประมาณ 2 เดือน เปนระยะของการทําความเขาใจรวมกับ 
ชุมชน และภาคีหุนสวน ผูมีสวนไดสวนเสีย ถึงรูปแบบและวัตถุประสงคของการพัฒนา และการมีสวนรวม 
อยางแทจริง เริ่มตั้งแตการรวมคิด แสดงความคิดเห็นตอขอมูล วาเปนปญหาหรือความตองการพัฒนา หรือไม  
ซ่ึงขณะนี้ ชุมชนเห็นพองตองกันวาเปนปญหาท่ีตองการแกไข กระบวนการถัดมาคือการรวมประเมิน เพ่ือยืนยัน 
ปญหา และพัฒนาศักยภาพใหภาคีสามารถประเมินการเจริญเติบโต และพัฒนาการของเด็กได เนื่องจากผู 
เลี้ยงดูเด็ก และ อสม.จะตองประเมินไดเอง เพ่ือแกปญหาพัฒนาการท่ีลาชาไดอยางเร็วท่ีสุด และการประเมิน 
พัฒนาการเด็ก ตองประเมินเปนระยะๆ จนกระท่ังเด็กอายุครบเกณฑ คือ 6 ขวบเต็มบริบูรณ   

  บทเรียนและขอคนพบจากการดําเนินงานในปท่ี 1   
  1. ความคุนชินของชุมชน ในฐานะผูรับการพัฒนาท่ีมาพรอมๆ กันหลายดาน โดยขาดการมีสวนรวม 
ในการคิด วิเคราะห หาทางแกปญหาดวยชุมชนเอง เปนความยากอยางหนึ่งของทีมวิจัยในการปรับเปลี่ยนวิธี 
คิด ซ่ึงอาจตองใชเวลา และอาศัยภาคีหุนสวนท่ีเก่ียวของมารวมจัดกระบวนการ บนฐานความคิดและความเชื่อ 
วา มนุษยทุกคนมีศักยภาพ ทีมวิจัยจะทําหนาท่ีเปนโคช หรือผูอํานวยความสะดวกใหชุมชน มองหา และคนพบ 
ศักยภาพของตนเอง  
  2. การทําความเขาใจในวิถีชีวิต และวิธีคิดของชุมชน เปนประเด็นสําคัญท่ีทีมวิจัยตองเขาใหถึง 
ในขณะนี้ยังทําไดในระดับผิวเผิน มีเพียงการเห็นรองรอยของความไมพอใจบางอยาง ท่ีอาจจะเกิดจากความ 
รูสึก ไมเทาเทียมกันของคนในชุมชน เชน เม่ือถามหาแพะพระราชทานวาอยูตรงไหน ชาวบานคนหนึ่งก็จะ หัน
หนาพรอมกับยื่นปากคลายๆ โบยหนา ไปทางบานท่ีไดรับแพะพระราชทาน พรอมกับสีหนาไมพอใจและ 



 
 

น้ําเสียงคอนขอดวา “โนนไง ก็ไดกันอยู แตบานนั้นแหละ ไมรูวาเขาจัดกันอยางไร คนท่ีไปลงชื่อหลายคน กลับ
ไมได” หรือ เม่ือถามถึงการดูแลอาหาร กลางวันของนักเรียน ชาวบานคนหนึ่งจะบอกวา “ถาจัดใหดี ทําไม จะ
จัดไมได ครูจัดการไมเปน ใหเด็กกินแตไก 5 วัน มีไกทุกวัน ผัก ผลไมไมมี” การรับรูของทีมวิจัยวา ในชุมชน
หรือพ้ืนท่ี อาจจะมีความไมพอใจกัน หรือมีการแบงกลุมกัน ซ่ึงอาจจะตองหาจุดรวมหรือวิธีการ ทํางานท่ีไมไป
เพ่ิมความไมพอใจ หรือไมกระโจนเขาไปเปนคน ของฝายใดฝายหนึ่ง  
  3. ปญหาท่ีพบและตองการพัฒนา เม่ือลงสํารวจอยางจริงจังและรอบดานอีกครั้ง อาจพบปจจัยอ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวของเพ่ิมเติม เชน ปญหาการเจริญเติบโต และพัฒนาการลาชาของเด็ก เม่ือสํารวจจริง เราพบปจจัยท่ี 
เก่ียวของกัน เชน น้ําดื่มไมสะอาด สุขาภิบาล สิ่งแวดลอม สุขอนามัยสวนบุคคลไมเหมาะสม การจัดการขยะ ไม
ถูกวิธี นักวิจัยเองก็ตองปรับตัว ยืดหยุนความคิดในการมองอยางรอบดาน พรอมท่ีจะนําปจจัยท่ีเก่ียวของ
เหลานั้น มาเปนประเด็นในเวทีประชาคมดวย เพ่ือรวมกันคิด เสนอแนวทางในการแกปญหา  
  4. การวิเคราะหหาภาคีท่ีเก่ียวของและมีสวนในการขับเคลื่อนในการแกปญหา เปนสิ่งสําคัญท่ีนักวิจัย 
ชุมชนตองเรียนรู เชน การหาขอมูลในพ้ืนท่ี อ.ละงู วา ชาวบานใหความสําคัญ หรือฟงใคร ถาใครมาลงพ้ืนท่ี 
แลวเขาใหความรวมมือ กํานันเปนตําแหนงท่ีพ้ืนท่ีอ่ืนอาจจะรูสึกเฉยๆ แตในพ้ืนท่ี เขตอําเภอ ละงู และตําบล 
ตางๆ กํานันเปนบุคคลสําคัญท่ีทําใหเขาถึงพ้ืนท่ีได นอกจากนี้ การชวนผูนําศาสนา ซ่ึงพ้ืนท่ีเกาะบูโหลนดอน 
บอกวา เขาไมใชชาวเลนะ เขาเปนมุสลิม มีมัสยิด ทําละหมาด มีวันฮารีรายอ อยาเรียกเขาวาชาวเล เพราะ 
ชาวเลไมมีศาสนา (อยางไรก็ตามขอมูลดังกลาวของการบงชี้วาชุมชนเกาะบูโหลนดอนจะเปนมุสลิมท้ังหมด 
หรือไมนั้น จะตองมีการเก็บขอมูลจากทุกครัวเรือน เพราะจากขอมูลของจังหวัดและอุทยานแหงชาติหมูเกาะ 
เภตรา ระบุวาประชาชนบนเกาะบูโหลนดอนเปนชาวเลท่ีเรียกวา อุรักราโวย) หรือหัวหนาอุทยานท่ีเปนผูดูแล 
พ้ืนท่ีนี้ก็ควรจะมีสวนเขามารวมเรียนรู และหาทางแก ปญหา โดยเฉพาะเรื่องการจัดการขยะและการอนุรักษ 
สิ่งแวดลอม หรือการรักษา พันธุปา พันธุสัตว ทรัพยากรอ่ืนๆ ตามท่ีอุทยานกําหนด  

แนวทางการดําเนินงานในระยะตอไป   
  1. การพัฒนาศักยภาพในการคัดกรองและประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก ใหแก อสม. 
ผูชวยสาธารณสุขในพ้ืนท่ี (หมอนอย) แม ผูดูแลเด็ก และครู โดยการอบรม และประเมินเด็ก 0-5 ป ควบคูไป
กับ นักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 5 ท่ีไดเรียนและฝกประเมินจากอาจารยและผูเชี่ยวชาญ มาแลว  
  2. การสํารวจครัวเรือน สัมภาษณ สังเกต จัดทําผังเครือญาติ (Genogram) เพ่ือถอดความเปน เครือ
ญาติ การเจ็บปวยดวยโรคท่ีถายทอดทางพันธุกรรม  
  3. ประชุมภาคีท่ีเก่ียวของ  วิเคราะหหาสาเหตุท่ีเก่ียวของกับการเจริญเติบโตท่ีไมเหมาะสม พัฒนา 
การท่ีลาชา และจัดทําแผนพัฒนาการเจริญเติบโต กระตุนพัฒนาการเด็กท่ีลาชา แกปญหาหรือ สาเหตุท่ี
เก่ียวของ  
  4. การใหความรูและฝกปฏิบัติในการดูแลสุขลักษณะสวนบุคคล รวมกับคุณครูสาระสุขศึกษา อสม. 
แม ผูดูแลเด็ก และเด็ก 
  5. การศึกษาวิถี และบรรทัดฐานของชาวเลท่ีอาจเปนคนกลุมใหญบนเกาะ เพ่ือทําความเขาใจ และ
ปรับเปลี่ยนบรรทัดฐาน สําหรับการพัฒนาเด็ก โดยอาศัยนักวิจัยสาขามานุษยวิทยา 

  
 
 
 
 



 
 

  ปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน แนวทางการปองกันและแกไขปญหา  
  การดําเนินงานในพ้ืนท่ีเกาะบูโหลน มีขอจํากัดในการเดินทางในการปฏิบัติงาน อาจทําใหขาดความ 
ตอเนื่อง แนวทางการปองกันปญหาการขาดความตอเนื่อง คือการติดตอสื่อสาร และมีคณะกรรมการ ท่ีสามารถ 
สื่อสาร รายงานความกาวหนา หรือพูดคุยปรึกษาหารือ การตั้งกลุมไลน เฟสบุค เปนอีกชองทางหนึ่ง ท่ีจะชวย
กระตุนใหเกิดการปฏิบัติอยางตอเนื่อง    
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ภาคผนวก 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

  ตารางเปรียบเทียบ Output ท่ีเสนอในขอเสนอโครงการ และท่ีไดจริง สําหรับ Output ท่ียังไมไดตาม
ขอเสนอ ใหระบุวาสําเร็จไปแลวก่ี % พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบ  
   

กิจกรรม  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  ผลการดําเนินงาน  

1. พัฒนาทีมในการใชเครื่องมือคัด
กรองและ ประเมินพัฒนาการเด็ก  
2. เก็บขอมูล คัดกรอง ประเมิน  
   1) การเจริญเติบโต  
   2) พัฒนาการ  
   3) สุขลกัษณะ  
   4) แหลงผลิตอาหาร และการ จัด
อาหารสําหรับเด็กในชุมชน  
3. จัดอบรมมารดา อสม. ครู ผูดูแล
เด็ก  
4. การจัดทําแผนรวมกับชุมชน อส
ม. เพ่ือพัฒนาระบบการจัดการ
อาหาร   การดูแลและพัฒนาเด็ก  

1. มีบุคลากรท่ีไดรับการพัฒนาทักษะ  
2. เกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหวางทีมวิจัย
กับชุมชน 
3. มี ข อ มู ล ก า ร เจ ริ ญ เติ บ โต แ ล ะ
พัฒนาการเด็กท่ี เปนปจจุบัน สําหรับ
สงตอให รพ.สต. รพช. สสอ.ละงู  
4. บุคลากรในชุมชนเกาะบู โหลนมี
ศักยภาพใน การประเมินพัฒนาการ
เด็ก   
5. มีแผนชุมชนในการพัฒนาสุขภาพ
เด็ก การจัดอาหารสําหรับเด็ก  

ลาชากวาแผน (ไดประมาณ  
20%)  
เนื่องจากการลงพ้ืนท่ีเพ่ิงเริ่ม
ใน  เดื อน กันยายน  2560 
ก า ร พั ฒ น า ทั ก ษ ะ ก า ร
ประเมิน คัดกรองพัฒนาการ
เด็ก และการเจริญเติบโตเด็ก 
จ ะ ดํ า เนิ น ก า ร ใน เดื อ น
ตุลาคม  
ขณ ะนี้  ได ในผลลัพธการ
เตรียมทีมวิจัย  
และการเตรียมชุมชน ภาคี
ผูเก่ียวของ  

  
  

หมายเหต  ุ :   
กิจกรรม     หมายถึง งานท่ีจะดําเนินการในชวงเวลาดังกลาว ตามท่ีระบุไวในแผน  
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  หมายถึง ผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการดําเนินงาน ในชวงเวลาดังกลาว 

ตามท่ีระบุไวในแผน    
ผลการดําเนินงาน  หมายถึง  

งานท่ีดําเนินการไปในชวงเวลานั้นมีผลเกิดข้ึนอยางไรเปนไปตามวัตถุ
ประส งคของงานหรือไม อยางไร  

หมายเหต*ุ  หมายถึง ผลสําเร็จ (%) กรณีงานลาชา (ผลสําเร็จไมถึง 100%) ใหระบุ
สาเหตุและแนวทางการแกไข  

  

- รายงานผลการจัดประชุม/การจัดกิจกรรมในพ้ืนท่ี (ถามี) - ภาพกิจกรรม  
- รายชื่อบุคคล+ตําแหนงในพ้ืนท่ี ท่ีมีสวนรวมกับโครงการฯ  
- ฯลฯ  

  
  
  
 
 
 
 



 
 

จํานวนครัวเรือนและจํานวนเด็กอายุ 0-5 ป  
  

  ผลจากการสํารวจจํานวนหลังคาเรือน (จํานวนบาน (หลัง) และจํานวนเด็กอายุ 0-5 ป ในเบื้องตน 
พบวา มีบานจํานวน 69 หลังคาเรือน บานท่ีมีเด็กอายุ 0-5 ป จํานวน 25 หลัง และมีเด็กอายุ 0-5 ป จํานวน 
34 คน นอกจากนี้ ในวันท่ีสํารวจยังไมพบเจาของหรือผูอาศัยในบานอีก 7 หลัง เนื่องจากออกเรือไปจับปลาท่ี 
เกาะกลาง และเดินทางมาบนฝง  

หลังท่ี  ภาพบาน  จํานวน  
ผูอาศัย (คน)  

จํานวนเด็กอายุ 
0 - 5 ป (คน)  

หมายเหตุ  

1.   

  

4  -    

2.   

  

5  -    

3.   

  

4  2    

4.   

  

    
ยังไมทราบ   

(ไมมีคนอยู ณ วนัที่สาํรวจ)  

5.   

  

    
ยังไมทราบ  

(ไมมีคนอยู ณ วนัที่สาํรวจ) 

6.   

  

6  1    

 



 
 

หลังท่ี  ภาพบาน  จํานวน  
ผูอาศัย (คน)  

จํานวนเด็กอายุ 
0 - 5 ป (คน)  

หมายเหตุ  

7.   

  

5  2    

8.   

  

4  -    

9.   

  

3  -    

10.   

  

3  -    

11.   

  

5  1    

12.   

  

8  2    

13.   

  

6  -    



 
 

 

หลังท่ี  ภาพบาน  จํานวน  
ผูอาศัย (คน)  

จํานวนเด็กอายุ 
0 - 5 ป (คน)  

หมายเหตุ  

14.   

  

5  -    

15.   

  

5  1    

16.   

  

5  1    

17.   

  

6  1    

18.   

  

    
ยังไมทราบ  

(ไมมีคนอยู ณ วนัที่สาํรวจ) 

19.   

  

2  -    



 
 

หลังท่ี  ภาพบาน  จํานวน  
ผูอาศัย (คน)  

จํานวนเด็กอายุ 
0 - 5 ป (คน)  

หมายเหตุ  

20.   

  

2  -    

21.   

  

    ยังไมทราบ  

22.   

  

2  -    

23.   

  

4  -    

24.   

  

4  1    

25.   

  

4  2    

26.   

  

4  -    



 
 

หลังท่ี  ภาพบาน  จํานวน  
ผูอาศัย (คน)  

จํานวนเด็กอายุ 
0 - 5 ป (คน)  

หมายเหตุ  

27.   

  

3  1    

28.   

  

2  -    

29.   

  

6  -    

30.   

  

4  -  เด็กพิเศษ อายุ 8 ขวบ  

31.   

  

4  -    

32.   

  

2  -    



 
 

หลังท่ี  ภาพบาน  จํานวน  
ผูอาศัย (คน)  

จํานวนเด็กอายุ 
0 - 5 ป (คน)  

หมายเหตุ  

33.   

  

4  1    

34.   

  

5  1    

35.   

  

5  -    

36.   

  

4  -    

37.   

  

5  1    

38.   

  

5  1    

39.   

  

7  -    



 
 

หลังท่ี  ภาพบาน  จํานวน  
ผูอาศัย (คน)  

จํานวนเด็กอายุ 
0 - 5 ป (คน)  

หมายเหตุ  

40.   

  

5  -    

41.   

  

4  1    

42.   

  

4  -  มี 2  ครอบครัว   

43.   

  

    
ยังไมทราบ  

(ไมมีคนอยู ณ วนัที่สาํรวจ) 

44.   

  

1  -    

45.   

  

2  -    



 
 

หลังท่ี  ภาพบาน  จํานวน  
ผูอาศัย (คน)  

จํานวนเด็กอายุ 
0 - 5 ป (คน)  

หมายเหตุ  

46.   

  

2  -    

47.   

  

5  2    

48.   

 

4  -    

49.   

  

4  1    

50.   

  

3  -    

51.   

  

2  -    



 
 

หลังท่ี  ภาพบาน  จํานวน  
ผูอาศัย (คน)  

จํานวนเด็กอายุ 
0 - 5 ป (คน)  

หมายเหตุ  

52.   

  

2  -    

53.   

  

5  2    

54.   

  

4  -    

55.   

  

    
ยังไมทราบ  

(ไมมีคนอยู ณ วนัที่สาํรวจ) 

56.   

  

1  -    

57.   

  

    
ยังไมทราบ  

(ไมมีคนอยู ณ วนัที่สาํรวจ) 



 
 

หลังท่ี  ภาพบาน  จํานวน  
ผูอาศัย (คน)  

จํานวนเด็กอายุ 
0 - 5 ป (คน)  

หมายเหตุ  

58.   

  

4  1    

59.   

  

6  2    

60.   

  

5  2    

61.   

  

-  -  
เปนบานเปลา ไมมีผูอาศัย  
เพราะอยูเกาะสาหราย  

62.   

  

1  -  เปนผูสงูอายุ  หูไมคอยไดยนิ  

63.   

  

2  -    



 
 

หลังท่ี  ภาพบาน  จํานวน  
ผูอาศัย (คน)  

จํานวนเด็กอายุ 
0 - 5 ป (คน)  

หมายเหตุ  

64.   

  

4  1    

65.   

  

3  -    

66.   

  

6  -    

67.   

  

3  -    

68.   

  

6  2    

69.   

 

3  1    

  
  
  



 
 

 
สรุปการประชุมเวทีคนหาศักยภาพ วิเคราะหปญหา ความตองการ และผูมีสวนเกี่ยวของในการพัฒนาชุมชน  

โครงการการพัฒนารูปแบบการสงเสริมภาวะโภชนาการเพื่อพัฒนาการเจริญเติบโต และการกระตุนพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัยบานเกาะบูโหลนดอน  

วันพฤหัสบดี ที่ 7 กันยายน 2560 เวลา 10.00 - 12.00 น. ณ ลานเอนกประสงคบานเกาะบโูหลนดอน ตําบลปากน้าํ 
อําเภอละงู จังหวัดสตูล  

  

 
รายชื่อผูเขารวมประชุม  

1. ผศ.ดร.จุฑารัตน สถิรปญญา  รองหัวหนาภาคฝายวชิาการและประกันคุณภาพ   

2. ผศ.ดร.ฐิติวร ชูสง    รองหัวหนาภาควิชาเวชศาสตรชุมชนฝายวิจัย  

3. นางสาวรอฮานี เจะอุเซ็ง  ผูชวยนักวิจัยสถานวิจัยพหุวฒันธรรมศึกษาฯ  

4. นางอัญชลี ทองคง    หัวหนางานวัฒนธรรม ศูนยสงเสริมศิลปะและวัฒนธรรม  

5. นางวัลภา ฐานกาญจน  ผูจัดการโครงการบัณฑิตอาสา   

           6. นางสาวแวอามีเนาะห สุหลง       ผูประสานงานโครงการพัฒนาเกาะบโูหลนอยางยั่งยืน  
7. นางสาวฮาบบีะห เจะแต   ผูชวยผูประสานงานหนวยสงเสริมอาสาสมัคร  

8. นางสาวอัญชลี  ทองชวย  ฝายพนัธกิจสัมพนัธมหาวิทยาลยักับสังคม  

9. นางสาวกรกมล ขุนเพชร   ฝายพนัธกิจสัมพนัธมหาวิทยาลยักับสังคม  

10. นางสาววัลลภา  ไชยสาลี  ฝายพนัธกิจสัมพนัธมหาวิทยาลยักับสังคม  

11. นายอานันต ปากบารา   เจาหนาที่อุทยานแหงชาติหมูเกาะเภตรา  

12. นางสาวสุวดี แลนแกว  นักวิชาการวิทยาศาสตรทางทะเลอุทยานแหงชาติหมูเกาะเภตรา  

13. นายโหรม งะสวรรค   สารวัตรกํานนัตําบลบานปากน้าํ  

14. คุณบุญพา  โสสนุย    ครู โรงเรียนบานเกาะบโูหลน  

15. นายพรชัย อุษณีย    สมาชิก อบต.บานปากน้ํา  

16. นายเทิดศักดิ์ ลายัง   ผูชวยผูใหญบานเกาะบโูหลน   

17. นายนิรันดร ติ้งสงา     ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน  

18. นางสมจิตร ลายัง     อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน  

19. นางนุด ลายัง    อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน  

20. นายอีดล ลายงั      อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน  

21. นางสาวศุภาพร ลายัง  ผูชวยดูแลสุขภาพ  

22. นางสาวนูเร๊ียะ ลายัง   บัณฑิตอาสา  

23. นางอาตียะ ประมงจิต  ตัวแทนชาวบาน  

24. นางลีชะ บากาก    ตัวแทนชาวบาน  

25. นางแสงเดือน หาญทะเล  ตัวแทนชาวบาน  



 
 

26. นางสาวฒันา  ประมงจิต  ตัวแทนชาวบาน  

27. นายอัลดุลฮาเล็ม ยาดัม  ตัวแทนชาวบาน  

28. นายอารักษ ประมงจิต  ตัวแทนชาวบาน  

29. เด็กหญิงสุรภา หาญทะเล  นักเรียนโรงเรียนบานเกาะบูโหลน  

30. เด็กหญิงสุภาพร หาญทะเล  นักเรียนโรงเรียนบานเกาะบูโหลน  

31. เด็กหญิงสุภาดา หาญทะเล  นักเรียนโรงเรียนบานเกาะบูโหลน  

32. เด็กหญิงปบิชญา หาญทะเล  นักเรียนโรงเรียนบานเกาะบูโหลน  

33. เด็กหญิงซาลีนา ลายัง  นักเรียนโรงเรียนบานเกาะบูโหลน  

34. เด็กหญิงซากีระ หาญทะเล  นักเรียนโรงเรียนบานเกาะบูโหลน  

35. เด็กหญิงมณทิตา ทิมมวง  นักเรียนโรงเรียนบานเกาะบูโหลน  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

เปดเวที ช้ีแจงวัตถุประสงค ทําความเขาใจกับการมาครั้งนี้ และ ทบทวนโครงการท่ีไดรับการพัฒนาของ
ชุมชนบานเกาะบูโหลนดอน  

  
หัวหนาโครงการวิจัย (ผศ.ดร.จุฑารัตน สถิรปญญา) ไดกลาวสวัสดี แนะนําตัวเองและทีมงาน และให

ชุมชนแนะนําตัวเอง หลังจากนั้นไดชี้แจงวัตถุประสงคของการมาลงพ้ืนท่ีในครั้งนี้วาเปนประเด็นท่ี เก่ียวของกับ
เรื่องสุขภาพของเด็กๆ ซ่ึงจะตองมาถามความตองการของ ชุมชนกอนวา คิดวาสิ่งท่ีทาง มอ. และ รพ.สต.
สํารวจพบ เปนปญหา หรือเปนสิ่งท่ีชุมชนตองการเปลี่ยนแปลง หรือไม ซ่ึงถาตองการเปลี่ยน ก็จะเปนงานท่ี
ตองทําดวย กัน  คิดดวยกัน  แตกอน ท่ีจะกลาวถึงงาน ท่ีจะตองทํา อยากจะใหทบทวนโครงการท่ี 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรไดพัฒนาชุมชนบานเกาะบูโหลนดอน  เวทีท่ีประชุมทบทวน พบวา โครงการท่ีจํา
ไดคือ แผงโซลาเซล ยางรองสระน้ํา เตาเผาขยะ เครื่องอบ ปลาหมึก แพะพระราชทาน หลังจากนั้นนางสาวแว
ฮามีเนาะ สุหลง ไดทบทวนการพัฒนาพ้ืนท่ีบานเกาะ บูโหลนดอน ท่ีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรไดลงมา
พัฒนาในพ้ืนท่ี เริ่มมีโครงการตางๆ ตั้งแตป 2554 ซ่ึงประกอบดวย โครงการดานสาธารณสุข ดานสังคมและ
การศึกษา ดานพลังงานและแหลงน้ํา ดานอนุรักษ ศิลปวัฒนธรรม ดานการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
และดานการพัฒนาเศรษฐกิจ   การประมง การแปร รูปผลิตภัณฑ และสงเสริมการทองเท่ียว ดังนี้  

1. โครงการติดตั้งเตาเผาขยะ  
2. โครงการติดตั้งแผงโซลาเซลล   
3. โครงการแพทยดูแลสุขภาพในชุมชน  
4. โครงการแพะพระราชทาน (พอพันธ) จํานวน 11 ตัว  
5. โครงการงานวัฒนธรรม จํานวน 2 ครั้ง  
6. โครงการหมอนอย  
7. โครงการยางปูสระน้ํา  
8. โครงการตูอบปลาหมึก  
9. โครงการผักปลอดสารพิษเพ่ือสุขภาพเด็กวัยเรียนบานเกาะบูโหลนดอน  
10. โครงการสงเสริมดานการศึกษา  
11. โครงการยิ้มสวยฟนแข็งแรง ความเห็นตอโครงการท่ีลงมาพัฒนาพ้ืนท่ีและทําใหความเปนอยูใน
ชุมชนดีข้ึน  

จากโครงการตางๆ ท่ีทางมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรไดพัฒนาชุมชนบานเกาะบูโหลนดอน  
ทําใหความเปนอยูทําในชุมชนดีข้ึนนั้น สรุปไดดังนี้   

• โครงการยางปูสระน้ํา ทําใหชุมชนมีสระน้ําและเก็บน้ําใชในชุมชนได   
• โครงการหมอนอย ทําใหคนในพ้ืนท่ีสุขภาพดี ดูแลสุขภาพในเบื้องตน เชน วัดความดัน   
• สรางอาคารสุขศาลา โดยมี นางสาวสุภาพร ลายัง ประจําสถานท่ีอาคารสุขศาลา เปนผูชวยดูแล

สุขภาพเบื้องตนในเกาะบูโหลนดอน โดยไดเขาอบรมการปฐมพยาบาล ท่ีโรงพยาบาลละงู  
• ในพ้ืนท่ีมีเรือฉุกเฉิน จํานวน 2 ลํา สําหรับนําผูปวย เกิดอุบัติเหตุ หรือแมตั้งครรภท่ีถึงกําหนด

คลอด ซ่ึงเรือดังกลาวเปนเรือของคนในพ้ืนท่ีเกาะบูโหลนดอน โดยท่ี อบต. ไดใหเจาของเรือเขา
รวมโครงการอบรมสําหรับเรือฉุกเฉิน แตท้ังนี้มีขอจํากัดในการใชเรือฉุกเฉิน คือ หากน้ําทะเลลด
หรือเจาของเรือ ออกเรือไปหาปลาก็ไมสามารถนําผูปวยไปโรงพยาบาลได  

  
 
 



 
 

ปญหาและอุปสรรคท่ียังคงอยู  
• อาคารสุขศาลา เพดานดานในอาคารชํารุด อุปกรณใชงานไมได ในชวงมรสุมไมสามารถ ทํางานได 

ประมาณปกวา จึงตองเอายาสามัญประจําบานยายไปไวท่ีบาน ท้ังนี้ไดดําเนินการแจงซอมอาคาร 
ไปยัง อบต.บานปากน้ํา ซ่ึงอยูระหวางการประเมินราคาการ ซอมแซมอาคารแตยังไมมีความ 
คืบหนา ใดๆ ท้ังสิ้น  

• แผงโซลาเซลล มีท้ังหมด 4 จุด ไดแก บริเวณสระน้ํา (ติดตั้งโดย ม.อ.) และโรงเรียน สามารถ ใช
งานได บางจุดเสียและเสื่อมสภาพ และไมแนใจวาจะตองแจงใคร หรือใครเปนผูรับ ผิดชอบหลัก 
สวนแผงโซลาเซลลบริเวณหนาอาคารสุขศาลา และบริเวณอาคารอนุรักษปู ไมสามารถใชงานได 
ท้ังนี้ไดประสานกับ เจาหนาท่ีโรงพยาบาลละงู แตยังไมมีความคืบหนา  

• การปลูกผักในชุมชน เนื่องจากในพ้ืนท่ีมีน้ําไมเพียงพอโดยเฉพาะหนาแลง ทําใหไมสามารถใช รด
น้ํา ปลูกผักได นอกจากนี้ในพ้ืนท่ีมีบานจํานวนประมาณ 20 ครัวเรอืน มีการเลี้ยงแพะแบบ ปลอย
โดยไมไดลามหรือเลี้ยงไวในคอกทําใหแพะมากินผักท่ีปลูก ไมสามารถนําผลผลิตจากการ ปลูกผัก
มาทานได จึงใชวิธีการนํารายไดจากการขายอาหารทะเลไปชื้อผักท่ีตลาดปากบารา แต ดวยผักมี
ราคาสูงทําใหตองซ้ือในปริมาณท่ีพอเหมาะเทานั้น (จากมิติท่ีประชุมกลุมคนเลี้ยงแพะ คือ อยาก
เลี้ยงแพะไวในคอก แตดวยในพ้ืนท่ีมีหญาท่ีเลี้ยงแพะมีจํากัด จึงจําเปนตองเลี้ยงแพะ แบบปลอย
ใหหาหญากินเอง)  

• ขาดแคลนน้ําดื่ม น้ําใชในชุมชนสวนใหญมาจากน้ําฝน และมาจากสระน้ําโดยจะเปดน้ํา อาทิตย 
ละ 1 ครั้ง หรือไปซ้ือน้ําดื่มจากบนฝงแหลมเตะปน  

• ขยะ ในพ้ืนท่ีมีขยะจํานวนมาก เชน เศษกระเบื้อง ขวดน้ํา เศษผา แพมเพิรสเด็กเล็ก  ถุงขนม 
ถุงพลาสติก ท่ียังไมมีการจัดการท่ีเหมาะสม เตาเผาขยะเสีย ไมทราบวาจะซอมหรือจัดการ 
อยางไร  

• การเล้ียงลูกดวยนมแม พบวา สวนใหญเปนแมวัยรุน มีลูกติดๆ กัน เลี้ยงลูกดวยนมผงมากกวา 
เลี้ยงลูกดวยนมแม ทําใหการเจริญเติบโตของสมองเด็กเกิดความลาชาและไมเปนไปตามวัย   

  
  ผศ.ดร. จุฑารัตน สถิรปญญา กลาวท่ีประชุมวา คณะทํางานโครงการนี้ไดรวมประชุมกับผูท่ีเก่ียวของ 
เม่ือวันท่ี 22 กันยายน 2560 โดยมี รองนายก อบต.บานปากน้ํา หัวหนากองสาธารณสุข อบต.บานปากน้ํา ผอ.
รพ.สต.บานบอเจ็ดลูก ผอ.กองวิชาการ  ตัวแทนครูโรงเรียนบานเกาะบูโหลน ผูชวยดูแลสุขภาพบานเกาะ บู
โหลน จากการลงพ้ืนท่ีสํารวจขอมูลเบื้องตนและขอมูลจากการสํารวจของคณะแพทย รพ.สต. บานปากน้ํา 
สาธารณสุขอําเภอละงู พบวา เด็กอายุ 0-5 ป มีพัฒนาการลาชาเกือบ 30% จะสงผลเสียตอการเจริญ เติบโต
ดานสมอง ดานการเรียน และดานการใชชีวิตของเด็กในอนาคต ยกตัวอยางพัฒนาการของเด็กท่ีลาชา คือ 
ความสูงของเด็กท่ีต่ํากวาเกณฑมาตรฐานเกือบ 20% ซ่ึงเปนตัวบงชี้วา ภาวะการขาดอาหารท่ีจําเปน ของเด็ก
ไมเพียงพอเปนระยะเวลานาน บางคนอาจจะคิดวาเปนเพราะพันธุกรรมแตท้ังนี้มีปจจัยท่ีสําคัญคือ การบริโภค
อาหารของเด็ก ดังนั้นการบริโภคอาหารท่ีดีจะทําเด็กท่ีมีการเจริญเติบโตท่ีเหมาะสมกับวัย มีสมอง ท่ีดี 
พัฒนาการดี และมีการตัดสินใจดี จากการสํารวจ วันท่ี 22 กันยายน 2560 พบวา เด็กสวนใหญ จะดื่มน้ําอัดลม
และน้ําหวาน และลูกดวยนมผงนมโดยไมไดเลี้ยงลูกดวยนมแม นอกจากนี้ยังพบวา เรื่องการ ดูแลความสะอาด 
การจัดการกับขยะ และน้ําดื่มของเด็กเรียน จึงไดเก็บตัวอยางน้ําดื่มจากถังเก็บน้ําของ โรงเรียนท่ีเด็กดื่มไปตรวจ
ในหองปฏิบัติการ ซ่ึง ผศ.ดร. ฐิติวร ชูสง จะแจงใหทราบวาผลเปนอยางไร ในการมาลงโครงการครั้งนี้ สิ่งสําคัญ
ท่ีตองการบอกกับชุมชนคือ การพัฒนาพ้ืนท่ีเพียงฝายใดฝายหนึ่ง นั้น โอกาสท่ีจะประสบความสําเร็จยากมาก 
เรามีประสบการณตรงเองวาถาเราไมไดรวมลงมือเอง เม่ือคนท่ี มาชวยเราจบโครงการและกลับไป เราก็ไม



 
 

สามารถชวยตนเองได การรวมคิด รวมหาทางออก หรือแกปญหา ดวยกัน เปนสิ่งท่ีจะตองตกลงกันตั้งแต
เริ่มตน ทีมของอาจารยจะไมคิดใหแบบเบ็ดเสร็จ หรือไมคิดมาจากบาน จาก มอ. แตจะมาสรางกระบวนการ 
หรือมาชวนใหพวกเรารวมคิด เหมือนกับเวทีวันนี้ ทราบวาเปนครั้งแรก ของการไดมานั่งลอมวงคุยกัน 
บรรยากาศแบบนี้จะเปนการชวนใหเราคิด เพราะนี่คือชุมชนของเรา  
  

นายอีดล ลายัง อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน กลาวตอท่ีประชุมวา  หากโครงการของมหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทรเขามาพัฒนาชุมชน ทําใหคนในพ้ืนท่ีมี ความสุข มีสุขภาพท่ีดีข้ึน สบายใจและมีความภูมิใจ ท่ี
ไดรับคําแนะนําจากทีมงานของคณะอาจารยท่ีลงมาครั้งนี้ อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบานเกาะบูโหลนดอน มี
ความยินท่ีจะรวมโครงการในการพัฒนาชุมชน การพัฒนาเด็ก 0-5 ป ซ่ึงหากคิดดูไมใชเรื่องยากท่ีจะพัฒนา แต
เพียงใชขออางความลําบากและความจนหรืออางวาถาหากใหลูกทานนมแมไมรูจะทํามาหากินอยางไร จึงตอง
ใหลูกทานนมผงแทนนมแม ท้ังๆ ท่ีนมแมเปนนมแมท่ีดีท่ีสุดกวานมอ่ืนๆ ซ่ึงทําใหการเจริญเติบโตของ สมองเด็ก
เกิดความลาชาและไมเปนไปตามวัย เกิดจากการเลี้ยงดูท่ีไมสมบูรณแบบ อยางนอยๆ เด็กท่ีเพ่ิงเกิด ตองเลี้ยง
ลูกดวยนมแมอยางนอยเปนระยะเวลา 6 เดือนข้ึนไป   
  
   ผศ.ดร. ฐิติวร ชูสง กลาววา จากการนําตัวอยางน้ําดื่มของเด็กนักเรียนจากถังเก็บน้ําฝนของโรงเรียน 
พบวา น้ําฝนมีสภาพความเปนกรด และจากการสังเกตเห็นวามีการตอทอโดยตรงเวลารองนําฝนเขาถังเก็บเลย 
โดยไมมีการกรอง จึงอยากใหแยกน้ําฝนแรกไวเปนน้ําใชไมควรนํามาดื่มเลยทันที สวนน้ําฝนท่ี 2-3 ไวเปนน้ํากิน 
ถาจะใหดีตองกรองน้ําเพ่ือความสะอาดและกรองสารเคมีท่ีอยูในน้ํา หรืออาจจะผลิตกรองน้ําประดิษฐอยางงาย 
ดังตัวอยางวันนี้ท่ีอาจารยไดนํามาสาธิต ประกอบดวย ขวดน้ํา กรวด ทรายละเอียด ถาน และสําลี นอกจากนี้ 
จากการสํารวจพ้ืนท่ีชุมชนและบริเวณริมทะเลเม่ือน้ําลด พบปญหาขยะในพ้ืนท่ีจํานวนมาก ขยะท่ี พบมากท่ีสุด 
คือ เศษกระเบื้อง ขวดน้ํา เศษผา แพมเพิรสเด็กเล็ก  และถุงขนม ถุงพลาสติก  ซ่ึงหากมีการคัดแยกขยะท่ีดี 
สามารถนําไปขายไดโดยเฉพาะขยะรีไซเคิล เชน ขวดน้ํา ฝาขวด ฉลากขวดน้ํา เปนตน สวนขยะเปยก ใชการ 
กําจัดขยะวิธีการฝงกลบ    
    

นางสาวสุวดี แลนแกว นักวิชาการวิทยาศาสตรทางทะเล อุทยานแหงชาติหมูเกาะเภตรา กลาววา 
พ้ืนท่ีเกาะบูโหลนไดมีการรับซ้ือขยะ หากไมกําจัดขยะอยางถูกวิธีทําใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ทางทะเล 
โดยตรงตอสัตวทะเลงาย การท่ีชุมชนท้ิงพลาสติก ท้ิงขยะท่ีเปนอันตรายตอสัตวในทะเล ทําใหเกิดการเสีย 
สมดุลย สัตวในทะเลจะสูญพันธุ ลดจํานวน ไมเจริญเติบโต หรือมีขนาดเล็กลง ถาหากชุมชนพ้ืนท่ีเกาะบูโหลน 
ตองการนําขยะไปกําจัดบนฝงสามารถแจงไปยังหนวยงานอุทยานแหงชาติหมูเกาะเภตราได ทางอุทยานยินดี 
ใหความรวมมือ  
  

นายโหรม งะสวรรค สารวัตรกํานันตําบลบานปากน้ํา (เขาประชุมแทนกํานัน ซ่ึงปวย เขารับการรักษา 
ตัวในโรงพยาบาลละงู) กลาวท่ีประชุมวา จากการเดินสํารวจในพ้ืนท่ีเกาะบูโหลนดอน พบวา ดานหนาทางเขา 
เกาะบูโหลนมีตนไมหรือพงหญาท่ีรก ถาหากมีปรับภูมิทัศนหรือกําจัดตนไมหรือพงหญาท่ีรกก็จะดี จึงอยาก ให
มีการเสนอขอเครื่องตัดหญาไปยัง อบต.บานปากน้ํา และอยากใหคนในชุมชนกําหนดวัน Big Cleaning Day 
หากครั้งตอไปทีมงานโครงการนี้ลงพ้ืนท่ีเกาะบูโหลนอีกครั้ง จะนําอาสาสมัครสาธารณสุขหมูบานปากบารามา 
รวมปรับภูมิทัศนดวยกัน และเห็นวา ชุมชนควรมีความรวมมือในการดูแลความสะอาดดวยกัน โดยสวนตัวไม
คอยไดมาลงพ้ืนท่ีนี้ และคิดวาเปนโอกาสดี   
  



 
 

ส่ิงท่ีตองทําตอไป  
• การตรวจสุขภาพและคัดกรองพัฒนาเด็กอายุ 0-5 ป  
• การจัดการกับแพะท่ีเลี้ยงแบบปลอย  
• การจัดการกับน้ําดื่มของเด็กนักเรียนจากถังเก็บน้ําฝนโรงเรียน  
• การจัดการกับขยะ  
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ประชุมชี้แจงโครงการฯและลงพ้ืนท่ีสํารวจขอมูลเบื้องตน ในวันท่ี 22 สิงหาคม  2560  เวลา 10.00 - 16.00 น.   

   

    

    

    



 
 

 

    

    

    



 
 

    

    

    



 
 

    

    

    



 
 

    

    

    
  
  
  
 
 
 
 
 
 



 
 

สรุปประชุมเวทีคนหาศักยภาพ วิเคราะหปญหา ความตองการ และผูมีสวนเก่ียวของกับการพัฒนาชุมชน 
ในวันท่ี 7 กันยายน 2560 เวลา 10.00 - 12.00 น. ณ ลานเอนกประสงคบานเกาะบูโหลนดอน 

ตําบลปากน้ํา อําเภอระงู จังหวดัสตูล 

    

    

   



 
 

    

    

    

    



 
 

  

  

    

    



 
 

    

    

    

    



 
 

    

    

    

    
  
  



 
 

  1. สภาพการณของพ้ืนท่ี กอนมีโครงการ  จากการสํารวจการเจริญเติบโตของเด็ก 5-12 ปท่ีเรียนอยู
ชั้นอนุบาล 1-ป.6 ของโรงเรียนบานเกาะ  

  บุโหลนดอนจํานวน 83 คน ในเดือน มกราคม พ.ศ. 2560 พบวา เปนชาย 33 คน (รอยละ 39.76) 
หญิง 50 คน (รอยละ 60.24)  ในกลุมเด็กชาย พบวา มีน้ําหนัก นอยกวาเกณฑ 1 คน (รอยละ 3.03)  คอนขาง
นอย 13 คน (รอยละ 39.39) สมสวน 15 คน (รอยละ 45.45) คอนขางทวม 3 คน (รอยละ 9.09) และทวม 1 
คน (รอยละ 3.03)  สําหรับสวนสูง พบวาเตี้ย 6 คน (รอยละ 18.18)  คอนขางเต้ีย 13 คน (รอยละ 39.39)  
และสมสวน 14 คน (รอยละ 42.42)  ในกลุมเด็กหญิง พบวา มีน้ําหนัก นอยกวาเกณฑ 2 คน (รอยละ 4) 
คอนขางนอย 11 คน (รอยละ 22)  สมสวน 34 คน (รอยละ 68) และเริ่มอวน 3 คน (รอยละ 6)  สําหรับ
สวนสูง พบวาเตี้ย 4 คน (รอยละ 8) คอนขางเตี้ย 8 คน (รอยละ 16)  และสมสวน 38 คน (รอยละ 76) ขอมูล
ดังกลาวแสดงใหเห็นวา เด็กบนเกาะบูโหลนมีภาวะทุพโภชนาการคอนขางนาน ขอมูลจากการประเมิน
พัฒนาการ ในเด็ก 0-5 ป ลาสุดเม่ือวันท่ี 22 มีนาคม 2560 โดยประเมินพัฒนาการ 5 ดาน ไดแก พัฒนาการ
ดานการเคลื่อนไหว ดานกลามเนื้อ มัดเล็กและสติปญญา ดานการเขาใจ ภาษา ดานการใชภาษา และดานการ
ชวยเหลือตนเอง และสังคม พบวามีพัฒนาการดานการ เคลื่อนไหวลาชา รอยละ 8.3 พัฒนาการดานกลามเนื้อ
มัดเล็กและสติ ปญญาลาชา รอยละ 16.7 (รพ.สต.บานบอเจ็ดลูก) ขอมูลจากการสํารวจชุมชนและการสังเกต 
พบวา มีแมวัยรุนหลายคน และเกือบท้ังหมดของแม  

  วัยรุน เลี้ยงลูกดวยนมผง ในระหวางการสํารวจชุมชน เม่ือวันท่ี 22-23 กันยายน 2560 พบแมท่ีมีลูก
อายุ 0-5 ป จํานวน 6 คน เปนแมวัยรุน 5 คน แมวัยรุนท้ัง 5 คน ไมมีใครเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวไดถึง 2 
เดือน โดยแมใหเหตุผลของการไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวไดนานอยางนอย 6 เดือนวา ตองชวย
แกะปลา ออกจากอวน หรืออุปกรณจับปลา และไมมีน้ํานม หรือน้ํานมไมเพียงพอ การสังเกตพฤติกรรมการ
ดูแลสุขลักษณะของเด็ก พบวา สวนใหญมีผดผื่นคัน จากการเลนดิน  

  บริเวณรอบบาน และไมไดลางมือลางเทา ผมแหง ไมไดสระ มีเหา เด็กเล็กเกือบทุกคนสวมใสผาออม
สําเร็จรูป แมและผูดูแลใหเหตุผลวา เนื่องจากความสะดวก และประหยัดน้ํา  อยางไรก็ตาม ขอมูลดังกลาวยัง
สํารวจ ไมครบถวน และยังไมไดทําการสัมภาษณเชิงลึก จึงอาจจะยังไมสามารถสรุปได ยังเปนเพียงขอคนพบ
จากการ สังเกตเบื้องตน  

  การสํารวจบานหรือครัวเรือนท่ีมีเด็ก  0-5 ป  
   จากการเดินสํารวจครัวเรือนในเบื้องตน พบวา มีบานท้ังหมด 69 หลัง และเปนบานท่ีมีเด็ก 0-5 ป 
จํานวน 25 หลัง 34 คนซ่ึงนอยกวาการสํารวจของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานบอเจ็ดลูก ซ่ึงสํารวจ 
เม่ือเดือน 2560 และนาจะนอยกวาความเปนจริง เนื่องจากในวันท่ีสํารวจ พบวา มีบาน ท่ีไมพบผูอยูอาศัย 
เนื่องจากข้ึนมาบนฝง และไปหาปลากับพอแมท่ีเกาะกลาง (รายละเอียดบานและครัวเรือน ในภาคผนวก)  

  
  2. การคนหาทุนทางสังคม และศักยภาพของชุมชน ประวัติชุมชน จากการสัมภาษณประธาน อสม. 
(คุณนิรันดร ติ้งสงา)  และภรรยา (คุณยามะ ลายัง)  ชุมชนบานเกาะบุโหลนดอน เริ่มเม่ือประมาณ 100 กวาป
ท่ีแลว จากการท่ีมีชายหญิงมุสลิม คูหนึ่ง เปนคนลังกาวี และเปนพอตาของตนเอง มาจากบานแหลมปอ ลอง
เรือใบมา เพราะโกรธกับพอแม (ตากับยาย ของภรรยาคุณนิรันดร) ระหวางลอยเรือพายุก็มาและเปนเวลาคํ่า
มืดแลว ไปไหนก็ไมทัน ก็เลยตองมา จอดเรือท่ีนี่ สมัยนั้นเกาะนี้ยังวางอยู ไมมีใคร พอตาของตนคิดวาถาพายุ
สงบก็คอยกลับบาน (แหลมปอ) แตระหวางท่ีพักบนเกาะก็มีคน เริ่มมาหาปูปลาแถวนี้ ก็เลยตัดสินใจตั้งถ่ินฐาน
ท่ีนี่ เพราะคิดวา อยางไรเสีย ก็ไมอด มีอาหารใหกิน หลังจากนั้นมีคนท่ีปากบาราก็คอยๆ มาอาศัยท่ีนี่ คนแหลม



 
 

ปอเปนคนมุสลิมโดยแท  แตกอนจะเรียนชาวเลบาง ชาวเกาะบาง อันนั้นเราก็ไมวา เพราะวา เราอยูเกาะ ความ
จริงก็เหมือนคนบนฝง เพียงแตอาชีพเขาอยูท่ีทะเล ชาวเลท่ีแทจริงคือคนภูเก็ต เคาเรียก สังกาอู หรือ โอรักลา
โวย แตท่ีเราเปนอิสลาม ไมใชชาวเล ชาวเลเขาไมมีศาสนา ไมรูนับถืออะไร แตเรามีศาสนา ชัดเจน มีมัสยิด มี
ละหมาด ชาวเลไมมี เราอยูลาโวย (ทะเล) ก็จริง แตเราเปนคนอิสลามโดยแทๆ เราเปนคนอิสลาม 100% 
เพียงแตเราอยูทะเลอยูเกาะ ใครจะเรียกอยางไรกับเราก็แลวแต แตอยามาดูถูก กับศาสนาเรา เราไมอยากให
ใครมาเรียก โอรักลาโวย เพราะเปนคนท่ัวไปท่ีไมมีศาสนา ทําพิธีทุกประเพณี  โอรักลาโวยจะมีประเพณีลอย
เรือ ปละ 2 ครั้ง ของเราจะไมมีประเพณีลอยเรือ แตจะมีประเพณีรายอ ปละ 2 ครั้ง เหมือนกับขางบนฝง 
อิสลามจะเนนหนักเรื่องอาหารการกิน การเปนอยู แตวาเขาไมใหแบงแยก เรื่องศาสนา คนตางศาสนิกมาเท่ียว
ท่ีบานอิสลามก็ได คนอิสลามก็ไปเท่ียวท่ีบานตางศาสนิกก็ได อยูรวมกันก็ได สภาพแตกอน บนเกาะมีตนสน
เยอะ ตนไมก็เต็ม พอปนึงผานไปก็ตัดไป 2-3 ตน เม่ือประมาณ 20 กวาปท่ีแลว พายุก็เขา ตนสนก็ลมเหลือไมก่ี
ตน เม่ือกอนสบาย ไดดูคนเตนรองเง็งทุกคืนเลย ภรรยาก็เตนรองเง็ง ก็ไดเงิน คืนละ 300-400 บาท แตกอนรํา
รองเง็งจะแตงกายเหมือนกัน แตคืนชุดจะไมซํ้ากัน 7 วันก็ 7 ชุด  

  โรงเรียนบานเกาะบุโหลน สรางเม่ือประมาณ 50 ปท่ีแลว วิทยาลัยครูสงขลา คนชื่อ วันนอร เปนคน 
สรางโรงเรียน สรางเสร็จพอดี ปะก็จบ ป.7 เขาก็ยายครูจํารัส และครูธรรมนูญ  เปนสามีภรรยากัน (คนระโนด) 
ท่ีสอนปะเปนคนแรกมาอยูโรงเรียนนี้ ปะเปนคนมาสงครูดวยตนเอง  ตอนตนเองอายุ 17 ป ก็ตอนนั้นไมไดทํา
อะไรกินๆ นอนๆ ก็จะมีคนแกคนนึงดูดวงแมน ใหเขาชวยดูให ตอนนั้นเราก็ไมรูจักวาบูโหลนอยูตรงไหน ไมคอย
มา เพราะมันไกล ก็ถามหมอดูวาเนื้อคูของเราอยูท่ีไหน เขาบอกวาเนื้อคูของปะอยูมาทางอินโด พออายุ 20 ป 
ก็ไดเจอกับมะ(ภรรยา) เพราะวาปะของแกกับของเรา รูจักกันมากอน แตเราไมรู สวนเรามาครั้งแรกก็กลัว
เพราะมีลม มีพายุ มันไกลมาก จากแหลมสนมานี่ใชเวลา 3 ชั่วโมง เพราะใชเรือใบมันชา มาอยูท่ีนี่ไดเกือบ 40 
ปแลว คนบนเกาะไมสบายบอยม้ัย เปนอะไรกันมาก เสียชีวิตตอนอายุสักเทาไหร  สวนใหญเปนเด็กท่ีไมสบาย 
ก็เสียชีวิต เทาท่ีปะมาอยูท่ีนี่คนท่ีแกท่ีเสียชีวิตประมาณ 30 คน นอกนั้นเปนเด็กแรกเกิด บางคนไมเขาใจ เรื่อง
การรักษา เพราะคนสมัยกอนจะนับถือเรื่องไสยศาสตรมาก พอเราจะใหไปโรงพยาบาลก็บอกวาโดนของ บาง 
ของเขาตัวบาง แตทุกวันนี้เขาจะยึดถือโรงพยาบาล คุณยามะ ลายัง (ภรรยานิรันดร) เลาวา   

 “ตอนเล็กๆ พอหาปลามา ไมรูวาเปนปลาปกเปา เอาไขปลาปกเปา 2 พวง ขนาดยาว 1 คืบ มาตมกิน 
แบง 10 คนในครอบครัว แตมะ (คุณยามะ) ไดนิดเดียวเองแคปลายนิ้วกอย ก็เลยไมกิน เพราะกินไมอ่ิม จากนั้น
พอก็เอาไปกินเอง พออยูสักพักก็ไดยินเสียงอวกแลวก็ชักหมดสติ เด็ก 8 คน เสียชีวิต 2 นาที/คน ก็นึกไดวากิน
ไขปลาปกเปา สวนพอแมของมะกินนิดเดียวเพราะจะแบงใหเด็กกิน พอหันไปดูพอก็ตา ลายแลว ก็ไมรูจะทํา
ยังไง เรือก็ไมมีสักลําไปทํางานหมด ก็เห็นเรือชาวบานท่ีมาจากเกาะสาหราย ผานเกาะบูโหลน จึงใชกระจกมาตี
กับกับแสงแดด เจาของเรือก็เห็นและก็มาท่ีเกาะนี่ก็พาพอแมข้ึนไปท่ีปากบารา แตรถก็ไมมีสักคันท่ีจะไป
โรงพยาบาล ก็เดินจากปากบาราไปโละไทร พอถึงโละไทรก็มีรถเครื่อง (จักรยานยนต) ผาน ก็ขอชวยรถนั้นไป
สงท่ีอนามัย พอถึงอนามัยบอกพยาบาลวาเมาไขปกเปา พยาบาลก็เอายามาใหกิน เพ่ือลางทอง จากนั้นก็อวก
ออกมาเปนสีเหลือง 10 นาทีผานไปก็เสียชีวิต สวนนองอีกคนรอดแตเปนบา 7 ครั้ง มีอาการทางระบบประสาท 
อาละวาด ตองผูกเชือกไว” จากการสังเกต การเลี้ยงดูเด็ก 0-5 ป พบวา เด็กท่ีมีพ่ีโตกวา พ่ีจะเปนคนชวยดูแล
นอง ในระหวางท่ีพอแม มีภารกิจ หรือตองทํางานอ่ืน และพ่ีท่ีไดรับมอบหมายใหดูแลนอง จะดูแลดวยความเอา
ใจใส ไมไปเท่ียวเลน เอานองนั่งในตัก ชวนนองเลนบริเวณใกลๆ บาน ขอมูลจาก อบต. และครู พบวา ชุมชนให
ความสําคัญกับการแสดงและกีฬา และเปนกิจกรรมท่ีทําใหเกิดการรวมตัวของชุมชนได  โดยเฉพาะการรํารอง
แง็ง แขงกีฬา เด็กๆ มีความสามารถดานกีฬา จากขอมูลเบื้องตนอาจจะเปนแนวทางในการหาวิธีการดําเนินการ
ใหเกิดความตระหนัก หรือเห็นความสําคัญของการรวมคิดรวมวางแผน และรวมหาทางแกปญหา โดยอาจจะ



 
 

ตองใหชุมชนรวมคิดวิธีแกปญหา ท่ีสรางความสุข สนุกสนาน ตามวิถีท่ีชุมชนชอบ เชน มีกีฬา การแสดง
สอดแทรกเขาไปในเวทีการประชุมหรือ ประชาคม แตวัตถุประสงคของการรวมคิดแกปญหายังคงอยู  

  การวิเคราะหปญหาและความตองการของชุมชน จากการจัดเวทีชุมชน เพ่ือทําความเขาใจในการ
พัฒนาหรือแกปญหาชุมชนแบบมีสวนรวม การนํา เสนอขอมูล และ สํารวจความตองการในการพัฒนา  ภาวะ
โภชนาการ และพัฒนาการของเด็ก 0-5 ป และปจจัย ท่ีเก่ียวของ กระตุนใหชุมชนเห็นความสําคัญของปญหา
โภชนาการ และพัฒนาการเด็ก ผลกระทบ ความรุนแรง ท่ีเกิดข้ึน หากไมไดรับการแกปญหา พบวา ในอดีตท่ี
ผานมา ชุมชนไดรับ การพัฒนาหลายดาน จากหลายองคกร ท้ังหนวยงานภาครัฐและเอกชน แตชุมชนยังขาด
การมีสวนรวมใน กระบวนการคิด คนหาสาเหตุ และหาแนวทาง การแกปญหา การวางแผน และการติดตาม
การดําเนินงาน เปนเพียงฝายรับการพัฒนา เชน ไดแผงโซลาเซลล เตาเผาขยะเครื่องอบปลาหมึกแหง แตเม่ือ
แผงโซลาเซลล เตาเผาขยะ หรือเครื่องอบแหงปลาหมึกเสีย ระบบการจัดการ แกปญหา ซอมแซม หรือ
ประสานงาน กับผูเก่ียวของ ยังไมมี ผูรับผิดชอบชัดเจน หรือการจัดทําทะเบียนสิ่งของ พัสดุ ทรัพยสินของ
ชุมชน ไมมีใครทราบชัดเจนวาทรัพยสิน แตละรายการ ใครเปนผูรับผิดชอบ ทําใหขาดการบริหารจัดการหรือ
การแกปญหาดวยกันเองของชุมชน นอกจากนี้ยังพบวา โอกาสในการปรึกษาหารือ หรือบรรยากาศของการตั้ง
วงคุยกัน เกือบจะไมปรากฎข้ึนเลยในชุมชน  เชน ไมเคยมีการประชุมคณะกรรมการหมูบาน ไมเคยมีการประชุม 
อสม. เปนเพียงการแจงหรือบอกตอวา ใหทําอะไร เม่ือมีกิจกรรมท่ีตองทํา หรือ รพ.สต. แจงมา ในการประเมิน
พัฒนาการเด็ก ก็ไมเคยไดรับการ เรียนรู เม่ือเอาคูมือ คัดกรองและประเมินพัฒนาการเด็ก อสม.บอกวา ไมรูจัก 
ไมเคยเห็น การดําเนินการครั้งนี้ทางมหาวิทยาลัยจะไมคิดแบบเบ็ดเสร็จ หรือสําเร็จรูปแลวเอามาทํา แตตอง
รวมกัน ตั้งแตรวมกันคิด วิเคราะหวาขอมูลท่ีสํารวจพบเปนปญหาของชุมชนจริงหรือไม ชุมชนตองการแก 
หรือไม ถาชุมชนเห็นวา ไมใชปญหา เราก็จะไมทํา หากคิดวาเปนปญหา เราก็จะมาชวยกันคิดตอวา แลวสาเหตุ 
มันเกิด จากอะไร เราจะแกอยางไร ใครเปนคนแก และจะรูไดอยางไรวาปญหานั้นไดแกไขแลว ผลจากการแก 
เปนอยางไร เม่ือนําเสนอขอมูลจากการประเมินและคัดกรองพัฒนาการเด็ก การเจริญเติบโตของเด็ก ในเวที
ประชาคม  ผูเขารวมเวทีเห็นดวยวามีความสําคัญ โดยเม่ือวิเคราะหสาเหตุของปญหาการเจริญเติบโตของเด็ก 
พบวามีสาเหตุท่ีเก่ียวของหลายสาเหตุ เชน สุขลักษณะของการจัดสภาพแวดลอมในบาน ความสะอาด 
สุขลักษณะสวนบุคคล เล็บ ผม ผิวหนัง การขับถายในสวม การจัดการขยะ น้ําดื่ม การจัดการอาหาร โดยเฉพาะ 
โปรตีน และ ผักผลไม  การแจงผลการตรวจความเปนกรด ดาง และสารปนเปอนใน น้ําดื่ม (น้ําฝนท่ีเก็บเอง) 
พบวา มีสภาพความเปนกรด ซ่ึงไมเหมาะกับการดื่ม ทีมวิจัยไดสาธิตวิธีการทําเครื่องกรองอยางงาย โดยใช หิน 
กรวด ทราย ถาน สําลี เปนสารชวยกรอง ซ่ึงจะชวยลดสารปนเปอนของสารเคมี และหากจะใหปลอดภัยจาก
เชื้อโรค ควรนําน้ํากรองมาตมใหเดือดอีกครั้ง ในเวทีสนทนานี้ยังไดทดสอบน้ําดื่มท่ีแตละบานนํามา พบวา เปน
กรดหมด ทุกบาน  นอกจากนี้ ไดมีการสาธิตการคัดแยกขยะ การอธิบายถึงผลเสียของการจัดการและกําจัด
ขยะไมถูกวิธี ท้ังผลกระทบตอสุขภาพ เชน เปนแหลงเพาะพันธุ แมลง สัตวท่ีเปนพาหะนําโรค เชน แมลงวัน ยุง 
ทําใหเปน โรคอุจจาระรวง ติดเชื้อตามผิวหนัง หากท้ิงขยะท่ียอยสลายยาก จะทําใหระบบนิเวศนเสียสมดุล น้ํา
เสีย สัตวน้ํา ตาย สูญพันธุ จับสัตวไดนอย ในวงสนทนาใหความเห็นวา ปลา หรืออาหาร ท่ีไดจากทะเล หากจะ
ใหเด็กๆ ไดบริโภคมีปริมาณเพียงพอ หากแตวาตอนนี้เราขายปลาและไปซ้ืออยางอ่ืนท่ีไมมีประโยชนมาแทน 
เชน ขนม ลูกอม น้ําอัดลม หรือลูกชิ้น ไสกรอก ท่ีปนแปง ฯลฯ เราบอกวาเราลําบาก เราจน เราไมมี บางที 
อาจจะไมใชก็ได (อสม.ท่ีเปน ผูลงสมัครรับการเลือกตั้งเปนผูใหญบาน) แนวทางในการดําเนินงานครั้งตอไป 
 หากชุมชนเห็นดวยวาการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กเปนปญหา และตองการแกไขจริงๆ ในครั้งตอไป 
ประมาณเดือนตุลาคม เราจะมาเริ่มเรียนรูวิธีการตรวจหรือ ประเมินการเจริญเติบโต และพัฒนาการเด็ก โดย
ทางทีมคณะอาจารยจะพานักศึกษาแพทยมาใหความรู และฝกให อสม. และแมเด็ก ผูดูแลเด็ก คุณครู ไดเรียนรู



 
 

วิธีการดังกลาว เราจะไมมาทําให แตจะมาฝกใหทานทําใหเปน เพ่ือท่ีจะไดประเมินหรือตรวจรูวาเด็กๆ 
ลูกหลานของเราตั้งแตแรกเกิดจนถึง 5 ป หลังจากเราประเมิน และทราบผลแลว เราจะมารวมกันขบคิดวา เรา
จะทําอยางไรใหเด็กของเรา เจริญเติบโต และมีพัฒนาการปกติ สมวัย  
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