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บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการ
กาํกับตนเองต่อทศันคติการใช้ความรุนแรงและพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนักเรียนวยัรุ่น        
กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียน อายุ 15 – 19 ปี ซ่ึงกาํลงัศึกษาระดับมธัยมศึกษาโรงเรียนแห่งหน่ึงใน           
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้จาํนวน 60 คนโดยคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติั              
ท่ีกาํหนดแบ่งเป็นกลุ่มทดลองจาํนวน 30 คนและกลุ่มควบคุมจาํนวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
ได้แก่  แบบสอบถามขอ้มูลทั่วไป แบบสอบถามทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรง แบบสอบถาม
พฤติกรรมการควบคุมตนเอง และโปรแกรมการกาํกบัตนเอง ซ่ึงสร้างจากแนวคิดการกาํกบัตนเองของ
แบนดูราร่วมกบัทศันคติการใชค้วามรุนแรง ดาํเนินกิจกรรมทั้งหมด 6 คร้ัง สัปดาห์ละ 2 คร้ัง
ติดต่อกนั 3 สัปดาห์ คร้ังละ 45-60 นาที เคร่ืองมือวิจยัไดผ้า่นการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจาก
ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ทดสอบความเท่ียงของแบบประเมินทศันคติต่อการใช้ความรุนแรงและ
แบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมตนเอง ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาค            
ไดเ้ท่ากบั .80 และ.95 ตามลาํดบั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานและทดสอบความแตกต่างระหว่างขอ้มูลพื้นฐานดว้ยสถิติไคสแควร์ รวมทั้งเปรียบเทียบ
ผลการศึกษาโดยใชส้ถิติทีคู่ และทีอิสระ 
 ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเองมีคะแนนทศันคติ
ต่อการใชค้วามรุนแรงตํ่ากว่าก่อนไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.001 มีคะแนน
พฤติกรรมการควบคุมตนเองสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.001 และ
หลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรงตํ่ากว่า
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.001 และมีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเอง           
สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.001 
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จากผลการวิจยั แสดงใหเ้ห็นว่าโปรแกรมการกาํกบัตนเองสามารถท่ีจะลดทศันคติ
ทางลบต่อการใชค้วามรุนแรงและเพ่ิมความสามารถในการควบคุมตนเอง ดงันั้นครูและบุคลากร
ทางสุขภาพสามารถนาํโปรแกรมไปประยกุตใ์ชใ้นการเพิ่มความสามารถในการควบคุมตนเองเพ่ือ
ป้องกนัการเกิดพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่นต่อไป  
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ABSTRACT 
 

  This quasi-experimental research aimed to examine the effect of a self-regulation 
program on attitude towards violence and self-control behaviors of adolescent students.            
The sample comprised 60 high school students aged 15-19 years studying at one government 
school in the deep south area of Thailand, selected using a purposive sampling. Thirty persons 
were randomly assigned to the experimental group, who received the  self-regulation program and 
the other 30 persons to the control group.  Research instruments included questionnaires for 
personal information, Attitude Toward Violence Scale (ATVS), self-control questionnaire, and 
self-regulation program developed based on the framework of Bandura and violence attitude. The 
intervention was conducted 6 times, twice a week and each time lasting 45-60 minutes. All 
research instruments were content validated by 3 experts. Cronbach’s alpha coefficient was used 
for reliability testing of the Attiude Toward Violence Scale (ATVS)  and self-control 
questionnaire, yielding  value of .80 and .95. Data were analyzed using frequency, percentage, 
mean, standard deviation and chi-square test. The mean change in violence attitude and self-
control behavior was analyzed using paired t-test and independent  t-test. 
  The results revealed that after the program, the experimental group had a mean 
score of violence attitude state significantly lower than that before attending the program at          
p value <.001 and the experimental group had a mean score of self-control significantly higher 
than that before attending the program at p value <.001. In addition the experimental group who 
received self-regulation program had a mean score of violence attitude after attending the  
program significantly lower than that of the control group at p value <.001 and the experimental 
group who received the self-regulation program had a mean score of self-control after attending 
the program significantly higher than that of the control group at p value <.001. 
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The results of this research showed that the self-regulation program could 
decrease a  positive attitude towards violence and increase self-control ability among adolescents. 
Therefore, teachers and health care providers should apply this intervention to enhance students’ 
ability in self-control and to prevent violence behavior in adolescents. 
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อยู่เคียงขา้ง ท่ีคอยห่วงใย ให้กาํลงัใจและเป็นแรงสนับสนุนอนัยิ่งใหญ่ ให้ความช่วยเหลือให้
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ผูเ้ก่ียวขอ้งในการศึกษาน้ีทุกท่าน  
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บทที ่1 
บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 
 การใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่นเป็นปัญหาท่ีมีความสาํคญัเป็นอยา่งมาก มีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน
และมีรูปแบบท่ีซับซ้อนมากยิ่งข้ึน โดยมีการแสดงออกทางพฤติกรรมในลักษณะของการ               
ทาํร้ายร่างกาย การทาํลายทรัพยสิ์น การทาํร้ายทางเพศ หรือการก่ออาชญากรรม ซ่ึงแต่ละประเทศ         
มีอตัราการใช้ความรุนแรงท่ีแตกต่างกนั แต่กลุ่มวยัท่ีพบปัญหาการใช้ความรุนแรงท่ีเห็นไดช้ัด           
และกาํลงัทวีความรุนแรงมากข้ึนคือในกลุ่มวยัรุ่น (ณัฎฐาภรณ์, 2557) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวยัรุ่นเป็น
ช่วงวยัหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิตมีการเปล่ียนแปลงในทุกๆดา้นของพฒันาการอย่างรวดเร็วทั้งทาง 
ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และปัญญา ซ่ึงการเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตทางร่างกาย          
ทั้งภายในและภายนอกนั้น ส่งผลกระทบต่อจิตใจและการปรับตวัให้สมกบัวยั การต่อสู้กบัความ
ขดัแยง้ระหว่างความตอ้งการเป็นอิสระ ทาํให้วยัรุ่นมีอารมณ์แปรปรวน สับสน อ่อนไหว มีอารมณ์
รุนแรง ไม่มัน่คง การควบคุมอารมณ์ไม่ดี (วลยักรณ์, 2555) ซ่ึงการใช้ความรุนแรงในวยัรุ่น               
นั้น สามารถพบไดท้ั้งกรณีท่ีวยัรุ่นเป็นผูใ้ชค้วามรุนแรง และกรณีท่ีวยัรุ่นเป็นผูถู้กใชค้วามรุนแรง 
(ชมพูนุท, 2557) ทั้งน้ีองคก์ารอนามยัโลกรายงานว่า มีวยัรุ่นท่ีถูกทาํร้ายถึงแก่ชีวิตสูงถึง 199,000 
คนทัว่โลก หรือคิดเป็นอตัรา 9.2 ต่อประชากรแสนคนหรือเฉล่ีย 565 คนต่อวนั (World Health 
Organization, 2012) 
 ประเทศไทยก็เป็นประเทศหน่ึงท่ีมีเหตุการณ์การเกิดความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน ดงัจะเห็นได้
จากสถานการณ์ความรุนแรงใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ปัตตานี ยะลาและนราธิวาส ซ่ึงสะทอ้น
ให้เห็นถึงความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ดงัจะเห็นไดจ้ากสถิติความรุนแรงในระยะเวลา 3 ปี
ตั้งแต่ปี 2557-2559 พบวา่ เกิดความรุนแรงทั้งหมด 2,274 เหตุการณ์ และเม่ือจาํแนกพื้นท่ีการก่อเหตุ
ในระดบัจงัหวดั จะเห็นไดว้่า พื้นท่ีจงัหวดัปัตตานีเกิดเหตุการณ์ทั้งหมด 798 เหตุการณ์ซ่ึงเป็นพื้นท่ี
ท่ีมีเหตุการณ์ค่อนขา้งสูง ผลจากความรุนแรงทาํให้มีผูเ้สียชีวิต 312 ราย ไดรั้บบาดเจ็บ 702 ราย 
(Deep South Watch: การวิเคราะห์ขอ้มูลเหตุการณ์ความไม่สงบในพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนใต,้ 2559) 
จากขอ้มูลดงักล่าว ทาํให้เห็นถึงสถานการณ์ท่ีไม่ปกติในชุมชน ซ่ึงเป็นส่ิงแวดลอ้มอยา่งหน่ึงท่ีอาจ
ส่งผลต่อพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงของวยัรุ่นใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ นอกจากน้ีการเผชิญ
ความรุนแรงในชุมชนส่งผลต่อการเรียนรู้ของวยัรุ่น ทั้งท่ีเคยประสบการณ์ตกเป็นเหยือ่ หรือไดเ้ห็น
เหตุการณ์ โดยมองว่าการใชก้าํลงัหรือแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวเป็นส่ิงจาํเป็น หรือเป็นเคร่ืองมือ
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สําคญัในการบรรลุเป้าหมายในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ (พีร, 2555) สอดคลอ้งกนักบัรายงานของ
สาํนกังานตาํรวจแห่งชาติ (2556) ท่ีพบว่าการใชค้วามรุนแรงท่ีเกิดข้ึนมีในลกัษณะของการทาํร้าย
ร่างกายจนไดรั้บบาดเจบ็ ทุพพลภาพ และเสียชีวิตและในจาํนวนคดีเด็กและเยาวชนซ่ึงถูกดาํเนินคดี
โดยสถานพินิจทัว่ประเทศ จาํนวนทั้งหมด 36,537 คดี เม่ือจาํแนกตามอายุคดีส่วนใหญ่เป็นคดี                
ท่ีผูก้ระทาํความผดิมีอายเุกิน 15 ปีแต่ไม่ถึง 18 ปี มีจาํนวน 25,761 คดี คิดเป็นร้อยละ 70.51 ของคดี
ทั้งหมด จาํแนกตามเพศพบว่า คดีท่ีผูก้ระทาํผิดส่วนมากเป็นเพศชายมีจาํนวนมากท่ีสุด คือ 34,108
คดี คิดเป็นร้อยละ 93.35 และเป็นเพศหญิงจาํนวน 2,429 คดี คิดเป็นร้อยละ 6.65 สาํหรับการจาํแนก
ตามฐานความผิด พบว่า คดีท่ีมีฐานความผิดเก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษมีจาํนวน 16,508 คดี คิดเป็น
ร้อยละ 45.18 รองลงมาเป็นคดีท่ีมีฐานความผิดเก่ียวกบัทรัพย ์จาํนวน 7,208 คดี คิดเป็นร้อยละ 
19.73 และอนัดบัท่ีสามเป็นคดีท่ีมีฐานความผิดเก่ียวกบัชีวิตและร่างกายจาํนวน 3,759 คดี คิดเป็น
ร้อยละ 10.29 นอกจากนั้นยงัมีการศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบกบัทุกภาคพบว่าภาคใตมี้ปัญหา
เยาวชนมีพฤติกรรมรุนแรงถึงร้อยละ 54.72 (กรมพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน, 2557) 
 สําหรับสถานการณ์ปัญหาการใช้ความรุนแรงโดยเฉพาะในวยัรุ่น จะเห็นได้จากการ
เผยแพร่ข่าวสารทางส่ือสารมวลชนซ่ึงปรากฏใหเ้ห็นในกลุ่มของนกัเรียน นกัศึกษาท่ีมีการยกพวกตี
กนั การก่อเหตุทะเลาะวิวาท การประทุษร้ายร่างกาย ก่อใหเ้กิดความเสียหาย และเป็นอนัตรายทั้งต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น (นิภาพร, 2556) รูปแบบของการใชค้วามรุนแรงมีตั้งแต่ การใชภ้าษาถอ้ยคาํท่ี
รุนแรง ข่มขู่ การใชภ้าษาท่าทางท่ีไม่เหมาะสม การใชอ้วยัวะของร่างกายโดยการใชมื้อต่อยตี ใชเ้ทา้
เตะถีบ หรือใชอ้าวุธ เช่น ไม ้มีด จนไปถึงการใชปื้นการพกพาอาวุธในการทาํร้ายคู่อริ การต่อสู้
โจมตีกนัการข่มขืน การทาํลายทรัพยสิ์นของส่วนรวม จึงเป็นปัญหาท่ีทาํให้เกิดการตายก่อนวยัอนั
ควร (ณัฎฐาภรณ์, 2557) การไดรั้บบาดเจ็บและการไร้ความสามารถซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีเป็น
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการใชค้วามรุนแรงทั้งส้ิน (รักขณาวรรณ, 2556) 
 นอกจากนั้นยงัเกิดผลกระทบต่อสังคม เศรษฐกิจ ไดแ้ก่ ปัญหาความสงบสุขของคนใน
สังคมปราศจากความปลอดภัย เกิดความเสียหายของทรัพยสิ์นสาธารณะเกิดปัญหาเศรษฐกิจ 
ค่าใชจ่้ายท่ีเก่ียวเน่ืองกบัสุขภาพเพิ่มมากข้ึนและทาํใหคุ้ณภาพชีวิตลดนอ้ยลง (วินีกาญจน์และคณะ, 
2556) โดยวยัรุ่นจะสะสมการเรียนรู้วิธีการแกปั้ญหาความขดัแยง้ดว้ยความรุนแรงจนกลายเป็น
ทศันคติทางบวกต่อการใชค้วามรุนแรง (เกวลี, อทิตยาพร, อจัฉราพร, และประภา, 2555) ใชก้าํลงั
ในการตดัสินปัญหาแทนการใชเ้หตุผล มีผลทาํใหก้ลายเป็นคนต่อตา้นสังคม กา้วร้าว และกลายเป็น
อาชญากรในท่ีสุด (ฮาหมาด, 2556) 
  ทัศนคติการใช้ความรุนแรงนับเป็นปัจจัยสําคัญอีกปัจจัยหน่ึงท่ีส่งผลต่อการแสดง
พฤติกรรมรุนแรงของวยัรุ่น หากมีทศันคติท่ีไม่สนับสนุนหรือไม่เห็นดว้ยต่อการทะเลาะวิวาท    
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การกระทาํผดิ และการใชค้วามรุนแรง จะเป็นปัจจยัปกป้องท่ีสาํคญั ส่งผลใหบุ้คคลไม่กระทาํความ
รุนแรง (เกวลีและคณะ, 2555) ส่วนวยัรุ่นท่ีมีทศันคติการใชค้วามรุนแรงว่าเป็นเร่ืองปกติของสังคม 
ในการดาํเนินชีวิต หรือวยัรุ่นท่ีเติบโตข้ึนมาในสงัคมและส่ิงแวดลอ้มไม่วา่จะเป็นในครอบครัว หรือ
ในกลุ่มเพื่อนท่ีเต็มไปดว้ยความกา้วร้าว และใชค้วามรุนแรงในการแกปั้ญหา ย่อมส่งผลให้วยัรุ่น
เหล่านั้นมีการใชค้วามรุนแรงตามมาในวยัผูใ้หญ่ได ้(ณัฎฐาภรณ์, 2557) ดงัท่ีวินีกาญจน์และคณะ 
(2556) ไดร้ะบุว่าการพฒันาวยัรุ่นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ต่อการมีทศันคติท่ีเป็นบวกต่อความ
รุนแรงเป็นส่ิงสาํคญั และมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ในสังคมปัจจุบนัโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในการลดปัญหา
การใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่นจึงมีความจาํเป็น ดงันั้นการท่ีจะปรับทศันคติทางลบต่อความรุนแรงจะ
เป็นการปลูกฝังทางด้านจิตใจรวมไปถึงการเพ่ิมความสามารถในการกํากับตนเองเพื่อให้มี
ความสามารถในการควบคุมตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม ในการจดัการกบัสถานการณ์ท่ีจะนาํไปสู่
ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 การกาํกบัตนเองก็เป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีมีความสําคญั เน่ืองจากในการท่ีจะกระทาํการใดๆให้
ประสบผลสําเร็จนั้น จะตอ้งมีการกาํหนดเป้าหมาย และการวางแผน (Bandura, 1986) สําหรับ 
วยัรุ่นนั้นการกาํกบัตนเองก็มีความสําคญัมาก เพราะการท่ีวยัรุ่นจะสามารถประสบผลสําเร็จตาม
เป้าหมายท่ีวางไวน้ั้น ตอ้งรู้จกัการกาํกบัตนเองเพ่ือทาํให้รับรู้ถึงปัญหาและอุปสรรคในการท่ีจะ
กระทาํเพื่อใหป้ระสบความสาํเร็จ และสามารถปรับปรุงแกไ้ขตนเองใหดี้ข้ึนได ้ซ่ึงการกาํกบัตนเอง
ประกอบดว้ย 3 กระบวนการคือ 1) การสังเกตตนเอง 2) การตดัสินใจ 3) การแสดงปฏิกิริยาต่อ
ตนเอง จะช่วยส่งผลให้มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีดีข้ึน (Bandura, 1986) และเป็นการปลกูฝัง
ทางดา้นจิตใจเพื่อปรับทศันคติทางลบต่อความรุนแรง เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกนัในสังคมไดอ้ย่าง
สงบสุขและเป็นระเบียบ คนในสังคมจะตอ้งมีวินยัในตนเอง ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะภายในตวับุคคลท่ี
ทาํใหบุ้คคลนั้นสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองได ้ 
 ทั้งน้ีในกลุ่มวยัรุ่นถือไดว้่าเป็นกลุ่มเส่ียงต่อการใช้ความรุนแรง เน่ืองจากเป็นวยัท่ีชอบ
แสวงหาความเป็นเอกลกัษณ์ให้แก่ตนเอง จนทาํใหบ้างคร้ังรู้สึกวิตกกงัวล เคร่งเครียด หรือผิดหวงั 
วา้วุ่นใจ มองโลกในแง่ลบ (จินตนา, มณีรัตน์, สุนทราวดีและณัชนนัท,์ 2556) และส่งผลต่อการ
แสดงพฤติกรรมรุนแรงไม่ว่าจะเป็นทางดา้นความคิด คาํพูด การกระทาํไปในลกัษณะท่ีมีแนวโนม้
เพิ่มมากข้ึนและแสดงออกในทิศทางท่ีไม่ถูกตอ้ง ทาํให้เกิดอนัตรายต่อตนเอง คนรอบขา้ง และ
ครอบครัว (จริยา, นฤมลและองัคณา, 2558) และหากวยัรุ่นมีความรู้สึก ความเช่ือใชค้วามรุนแรงใน
การแกปั้ญหาและการยอมรับในกลุ่มเพื่อนทาํใหเ้กิดความคุน้เคยกบัความรุนแรงและกลายเป็นผูก่้อ
ความรุนแรงเสียเองในท่ีสุด หากวยัรุ่นไดรู้้จกัการเรียนรู้การควบคุมตนเองแลว้สามารถนาํมาปรับ
ใช้ในการทาํกิจกรรมต่างๆ เพื่อปรับทศันคติทางลบต่อการใช้ความรุนแรงและแสดงพฤติกรรม
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ควบคุมตนเองได ้กจ็ะนาํไปสู่การป้องกนัหรือการเกิดซํ้าของการใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่น รวมไปถึง
สามารถใหก้ารดูแลและช่วยเหลือวยัรุ่นไดอ้ยา่งเขา้ใจและเหมาะสม 
 ดังนั้ นการพฒันาโปรแกรมการกาํกับตนเองของนักเรียนวยัรุ่น ภายใต้กรอบแนวคิด              
การกาํกบัตนเองของแบนดูรา (Bandura, 1986) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง (จิดาภา
และรุจิรา, 2555; ชนิธตา, 2549; รัตนา, 2550; อนุพงษ,์ นุรินยาและมณฑาทิพย,์ 2553; Griffin, Sara, 
& Acevedo, 2015; Kuvaas, Dvorak &Day, 2014) โดยเช่ือว่าบุคคลสามารถกระทาํการบางส่ิง
บางอย่างเพื่อควบคุมความคิดความรู้สึกและการกระทาํของตนเองได้ มีการตั้ งเป้าหมายและ          
การตดัสินใจนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรม โดยผา่นการฝึกฝนซ่ึงการกาํกบัตนเองจะมีผล
ต่อทศันคติของตนเองและลดการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถึงการใชค้วามรุนแรงลงได ้
การฝึกฝนให้วยัรุ่นมีการเรียนรู้การควบคุมตนเองจะเป็นการปลูกฝังให้เกิดทกัษะการกาํกบัตนเอง 
และเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัโดยการปรับทศันคติทางลบต่อการใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่นอีกทั้งยงัช่วย
เพิ่มความสามารถและส่งเสริมการปฏิบติักิจกรรม เพื่อให้สามารถควบคุมตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม
ในการจดัการกบัสถานการณ์ท่ีจะนาํไปสู่การใชค้วามรุนแรงท่ีเกิดข้ึนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและ
เพื่อเตรียมความพร้อมท่ีจะเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีในอนาคต 
 จากการทบทวนงานวิจยัในประเทศไทยพบว่า งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการกาํกบัตนเองยงัมีอยู่
นอ้ย ซ่ึงอาจจะยงัไม่ครอบคลุมการดูแลส่งเสริมให้วยัรุ่นแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและ           
ยงัมีขอ้จาํกดัในการนาํมาประยกุตใ์ชใ้ห้เหมาะสมกบัแต่ละบริบทนอกจากนั้นพบว่าการศึกษาส่วน
ใหญ่เป็นการวิจัยเชิงปริมาณท่ีมีการศึกษาซํ้ าเก่ียวกับปัจจัยและสาเหตุของความรุนแรง และ
ความสัมพนัธ์ระหว่างทศันคติต่อความรุนแรง รูปแบบการเล้ียงดูและการปฏิบติัของเพื่อนกับ
พฤติกรรมรุนแรงของวยัรุ่น (เกวลีและคณะ, 2555) พบว่า ทศันคติต่อความรุนแรงและการปฏิบติั
ของเพื่อนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมรุนแรงของนกัเรียนอาชีวศึกษา และจากการศึกษา
ของ รักขณาวรรณ (2556)  และจริยาและคณะ (2558) พบว่าปัจจยัท่ีทาํให้เกิดความรุนแรงไดแ้ก่
สาเหตุดา้นตนเอง คือการมีทศันคติต่อความรุนแรงโดยมองว่าเป็นเร่ืองปกติ การใชค้วามรุนแรงจะ
ช่วยให้กลุ่มเพื่อนยอมรับ สาเหตุดา้นครอบครัว พบว่าครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ ครอบครัวหย่าร้าง 
บิดาหรือมารดาเสียชีวิต ขาดการดูแลเอาใจใส่ และสาเหตุทางสงัคม มกัจะเก่ียวขอ้งกบัเพื่อน การถูก
ชกัจูงให้มีเร่ืองทะเลาะวิวาท และนอกจากน้ีจากยงัมีงานวิจยัผลของโปรแกรมการกาํกบัตนเองต่อ
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กวัยรุ่นของรัตนา (2550)            
พบวา่การกาํกบัตนเองจะช่วยใหน้กัเรียนวยัรุ่นสามารถนาํความรู้และทกัษะท่ีไดรั้บมาจดัการตนเอง
ให้มีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง มีการเรียนรู้ผ่านส่ิงแวดลอ้มรอบขา้งไม่ว่าจะเป็นเพื่อน ส่ือต่างๆ           
โดยวิธีการสอน การช้ีแนะ การสนับสนุนและการเตรียมส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมแก่นักเรียน            
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ภายใตแ้นวคิดท่ีวา่วยัรุ่นมีศกัยภาพในการเรียนรู้ โดยผา่นกระบวนการคิด มีการปรับเปล่ียนทศันคติ
ในการตัดสินใจ การถ่ายทอดความรู้และความสามารถในการแสดงออกทางพฤติกรรมได ้
(Kongsuwan, Suttharangsee, Isalamalai, & Weiss, 2012) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัผลของการปรับ
พฤติกรรมเพื่อลดความกา้วร้าวของวยัรุ่นกลุ่มเส่ียงของวลยักรณ์ (2555) ท่ีพบว่า การท่ีวยัรุ่นได้
เรียนรู้ผลกระทบและผลเสียของพฤติกรรมรุนแรง ผ่านประสบการณ์การทาํกิจกรรมร่วมกัน            
ส่งผลใหมี้คะแนนพฤติกรรมกา้วร้าวลดลง 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู ้วิจัยจึงได้เล็งเห็นถึงความสําคัญของการช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการควบคุมตนเองของวยัรุ่นเพื่อให้เกิดกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้       
การแสดงออกและความตั้งใจท่ีจะลงมือปฏิบติัในการเปล่ียนแปลงตนเอง ซ่ึงจะเป็นการป้องกนั  
การใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่น อนัจะเป็นปัญหาท่ีมีความสาํคญัในระดบัประเทศ เน่ืองจากวยัรุ่นเป็น
กลุ่มวยัท่ีมีความสาํคญัในการพฒันาประเทศต่อไป ทั้งน้ีไดมี้ความสนใจท่ีจะศึกษาผลของโปรแกรม
การกาํกบัตนเองต่อทศันคติการใชค้วามรุนแรงและพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนกัเรียนวยัรุ่น 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาทศันคติท่ีดีต่อการป้องกนัการใชค้วามรุนแรงและเพิ่มทกัษะการกาํกบั
ตนเองในวยัรุ่นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 

 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรงของนกัเรียนวยัรุ่นระหว่างกลุ่มท่ีเขา้
ร่วมโปรแกรมการกาํกบัตนเองและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรงของนกัเรียนวยัรุ่นก่อนและหลงัเขา้
ร่วมโปรแกรมการกาํกบัตนเอง 
 3. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนกัเรียนวยัรุ่นระหว่างกลุ่มท่ี
เขา้ร่วมโปรแกรมการกาํกบัตนเองและกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ 
 4. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนักเรียนวยัรุ่น ก่อนและหลงั
เขา้ร่วมโปรแกรมการกาํกบัตนเอง 
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คาํถามการวจัิย 
 

 1. คะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรงของนกัเรียนวยัรุ่น ในกลุ่มท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการ
กาํกบัตนเองตํ่ากวา่กลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯหรือไม่ 
 2. คะแนนทศันคติการใช้ความรุนแรงของนักเรียนวยัรุ่น หลงัจากได้รับโปรแกรมการ
กาํกบัตนเองตํ่ากวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯหรือไม่ 
 3. คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนกัเรียนวยัรุ่นในกลุ่มท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการ
กาํกบัตนเองสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯหรือไม่ 
 4. คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนักเรียนวยัรุ่นหลงัจากไดรั้บโปรแกรมการ
กาํกบัตนเองสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯหรือไม่ 
 
กรอบแนวคดิ 
 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชก้รอบแนวคิดการกาํกบัตนเอง (self-regulation) ของแบนดูรา 
(Bandura, 1986) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกาํกบัตนเอง (จิดาภาและรุจิรา, 
2555; ชนิธตา, 2549; รัตนา, 2550; อนุพงษแ์ละคณะ, 2553; Dvorak et al, 2014; Griffin et al, 2015) 
เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรมการกาํกบัตนเองโดยมุ่งเน้นการกาํกบัตนเองและปรับ
ทศันคติทางลบต่อการใช้ความรุนแรง โดยแบนดูราเช่ือว่าพฤติกรรมของบุคคลนั้นเกิดจากการ
เรียนรู้ บุคคลจะมีการเรียนรู้ตลอดเวลา ทั้งน้ีพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนนั้นไม่ไดเ้ป็นผลมาจากการเสริมแรง
และลงโทษจากภายนอกเพียงอย่างเดียวท่ีส่งผลให้เกิดการกระทาํการบางส่ิงเพื่อควบคุมความคิด 
ความรู้สึก รวมไปถึงการกระทาํของตนเองโดยมีการแสดงออกของพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ี
บุคคลไดเ้รียนรู้มาและทศันคติของแต่ละบุคคล 
 การเรียนรู้การกาํกบัตนเอง เป็นการใชพ้ื้นฐานแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1986) ท่ีมอง
ว่ามนุษยมี์ปัญญา มีความคิด และมีความรู้สึก ซ่ึงปัจจยัภายในเหล่าน้ีจะเป็นตวักาํหนดท่ีสาํคญัต่อ
การเกิดพฤติกรรมของบุคคล และเช่ือว่าพฤติกรรมการเรียนรู้ของบุคคลส่วนใหญ่เกิดมาจากการ
เรียนรู้ผา่นการสังเกตจากตวัแบบทั้งส้ิน และหากบุคคลมีความคิดความรู้สึกหรือความเช่ือต่อเร่ือง
ใดเร่ืองหน่ึงแบบใดแลว้ บุคคลนั้นก็มกัแสดงพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัความคิด ความรู้สึก หรือ
ความเช่ือนั้นๆดว้ยกระบวนการกาํกบัตนเอง 3 องคป์ระกอบ (จิดาภาและรุจิรา, 2555; ชนิธตา, 
2549; รัตนา, 2550; อนุพงษแ์ละคณะ, 2553; Dvorak et al, 2014; Griffin et al, 2015) ดงัน้ี  
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 1. การสังเกตตนเอง (self-observation) เป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีสําคญัของการกาํกับตนเอง คือ 
บุคคลตอ้งรู้ว่ามีอะไรเกิดข้ึนกับตนเอง ซ่ึงประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 ประการ คือ การ
ตั้ งเป้าหมายจะต้องกาํหนดพฤติกรรมเป้าหมาย หรือเกณฑ์ในการแสดงพฤติกรรมท่ีต้องการ
เปล่ียนแปลง จะทาํให้บุคคลจะสามารถกาํกับตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีจะตอ้งเลือก
เป้าหมายท่ีตอ้งการในการเปล่ียนแปลงใหช้ดัเจน มีความเหมาะสมกบัระดบัความสามารถ อีกทั้งใช้
เป็นเกณฑใ์นการประเมินผลได ้และการเตือนตนคือการท่ีสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมเป้าหมายท่ี
เกิดข้ึน นาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปแกไ้ขเพ่ือใหส้ามารถบรรลุตามเป้าหมายท่ีวางไว ้  
 2. การตดัสินใจ (judgment process) เป็นการเปรียบเทียบผลท่ีไดรั้บจากการกระทาํกบั
เป้าหมายหรือมาตรฐานท่ีตั้งไว ้พฤติกรรมของบุคคลจะบรรลุผลสาํเร็จหรือลม้เหลวนั้นข้ึนอยู่กบั
มาตรฐานท่ีนาํมาประเมิน บุคคลจะกาํหนดมาตรฐานข้ึนเพื่อใชเ้ป็นเกณฑใ์นการตดัสินพฤติกรรม 
และช้ีแนะแนวทางใหต้นเองวา่จะดาํเนินพฤติกรรมต่อไปอยา่งไร ขอ้มูลท่ีนาํมาเป็นมาตรฐานไดม้า
จากแหล่งต่างๆ ไดแ้ก่ การแสดงปฏิกิริยาทางสงัคมต่อพฤติกรรมของบุคคล มาตรฐานของบุคคลอ่ืน 
การกาํหนดมาตรฐานท่ีดีคือการกาํหนดพฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจงและระบุอย่างชดัเจน มีแนวทาง
ชดัเจนเป็นมาตรฐานใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงและสามารถปฏิบติัได ้
 3. การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (self-reaction) เป็นการทาํหนา้ท่ีตอบสนองผลการประเมิน
พฤติกรรมของตนเอง เม่ือบุคคลตดัสินการกระทาํพฤติกรรมของตนเองได้เท่ากับหรือสูงกว่า
เป้าหมาย ท่ีกาํหนดไว ้บุคคลจะแสดงปฏิกิริยาทางบวกต่อตนเองเพื่อเสริมแรงตนเอง แต่ถา้หาก
บุคคลกระทาํพฤติกรรมตํ่ากวา่เป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้จะแสดงปฏิกิริยาทางลบต่อตนเองหรือลงโทษ
ตนเอง หรืออาจจะไม่แสดงปฏิกิริยาต่อตนเองก็ได ้และทาํหน้าท่ีเป็นแรงจูงใจสาํหรับการกระทาํ
พฤติกรรมของตนเอง ถา้สามารถกระทาํไดต้ามเป้าหมาย ส่ิงจูงใจภายนอก เช่นให้ของขวญั การให้
เวลาอิสระกบัตนเอง  ส่ิงจูงใจภายใน เช่น การไดรั้บการยกยอ่ง ชมเชย เป็นตน้ 
 ดงันั้นการกาํกบัตนเองจึงเป็นส่ิงสําคญัท่ีจะช่วยให้เรียนรู้ และสามารถควบคุมตนเองได้
โดยการปรับทศันคติและปลูกฝังค่านิยมทางดา้นลบต่อความรุนแรงนอกจากนั้นยงัเสริมความรู้และ
เพิ่มพฤติกรรมในการควบคุมตนเอง เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัตนเอง เพิ่มศกัยภาพในการ
ปฏิบติักิจกรรมต่างๆส่งผลใหมี้ความคิด ทศันคติความเช่ือ ความรู้สึกต่อความรุนแรงลดลง 
 นอกจากนั้นยงัทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัทศันคติการใชค้วามรุนแรงพบวา่ ทศันคติ
มีความสัมพนัธ์กนัระหว่าง ความรู้สึก และความเช่ือหรือการรับรู้ท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดในลกัษณะท่ี
ชอบ หรือไม่ชอบเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย อนัเป็นผลมาจากประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบัส่ิงนั้น 
ซ่ึงจะเป็นตวักาํหนดแนวโนม้ของบุคคลในการท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัความรู้สึกและ
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ความคิดเห็นของตน ซ่ึงแต่ละองคป์ระกอบมี 3 ดา้น (เกวลีและคณะ, 2555; กรวินท,์ 2557; คมกฤช, 
2557; รักขณาวรรณ, 2556; วินีกาญจน์และคณะ, 2556) ดงัน้ี 
 1. ดา้นปัญญา (cognitive component) ประกอบดว้ย ความเช่ือ ความรู้ ความคิด และความ
คิดเห็นท่ีมีต่อเป้าหมายของทศันคติ 
 2. ดา้นอารมณ์ความรู้สึก (affective component) เป็นความรู้สึกดา้นอารมณ์ เช่น โกรธ 
เกลียด รัก ชอบ เป็นตน้ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีมีความแตกต่างกนัตามบุคลิกภาพของแต่ละคน ท่ีจะแสดง
ความรู้สึกออกมาทางสีหนา้ท่าทาง 
 3. ดา้นพฤติกรรม (behavior component) เป็นความพร้อมหรือความโนม้เอียงท่ีจะประพฤติ
ปฏิบติัเป็นการตอบสนองต่อส่ิงเร้าในทิศทางท่ีสนบัสนุนหรือคิดตาม เกิดจากความคิด ความรู้สึก
ต่อส่ิงนั้น 
 ผูว้ิจยัไดน้าํแนวทางการกาํกบัตนเองร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัทศันคติ
การใชค้วามรุนแรงมาสร้างโปรแกรมการกาํกบัตนเอง ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม ดงัน้ี 
 1. การปฐมนิเทศ ผูว้ิจยัสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบันกัเรียน และส่งเสริมสัมพนัธภาพระหว่าง
นกัเรียนดว้ยกนั เพื่อใหเ้กิดความไวว้างใจ ความคุน้เคยมากข้ึน โดยผูว้ิจยัจะแนะนาํตนเอง พร้อมทั้ง
ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ลกัษณะการดาํเนินโปรแกรม แนวทางในการเตรียมตวัสาํหรับการ
เขา้ร่วมโปรแกรม ให้นกัเรียนไดรั้บทราบเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง มีแนวปฏิบติัเดียวกนัซ่ึง
จะทาํใหน้กัเรียนผอ่นคลาย ปลอดภยั กลา้แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นมากข้ึน โดยผูว้ิจยัจะเป็น
ผูส้นบัสนุนและกระตุน้ใหว้ยัรุ่นไดแ้สดงความรู้สึกและความคิดเห็นจากการทาํกิจกรรม 
 2. กิจกรรมการสาํรวจตนเอง มุ่งเนน้ให้กลุ่มตวัอยา่งไดเ้รียนรู้และมีประสบการณ์ในการ
สํารวจพฤติกรรมการควบคุมตนเองท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั เพราะจะทาํให้ตระหนักรู้เท่าทนั
อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนทาํใหส้ามารถจดัการกบัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสมและทนัท่วงที 
  3. กิจกรรมการกาํหนดเป้าหมาย มุ่งเนน้ให้กลุ่มตวัอยา่งไดเ้รียนรู้และมีประสบการณ์ใน
การกาํหนดเป้าหมายเพื่อควบคุมพฤติกรรมของตนเอง เพราะจะทาํให้บุคคลรู้สึกว่าตนเองเป็น
ผูก้ระทาํและตดัสินใจด้วยตนเอง จะเกิดความพยายามท่ีจะกระทาํพฤติกรรมนั้นให้บรรลุตาม
เป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้
  4. กิจกรรมท่ีเพิ่มความตระหนกัถึงความสาํคญัของการกาํหนดเป้าหมาย โดยผูว้ิจยัใหก้ลุ่ม
ตวัอย่างไดส้ํารวจตนเองว่าตนเองสามารถทาํพฤติกรรมไดต้ามเป้าหมายท่ีกาํหนดไวห้รือไม่ ให้
สังเกตและบนัทึกการกระทาํเพื่อกาํกบัพฤติกรรมทั้งดา้นทศันคติและการแสดงออกท่ีเกิดข้ึนในแต่
ละวนัตามความเป็นจริงระยะเวลา 1 สปัดาห์ก่อนนาํขอ้มูลไปใชใ้นการตดัสินใจ 
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 5. กิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ให้เปรียบเทียบการกระทาํของตนเองเพ่ือกาํกบัพฤติกรรมรุนแรงท่ี
สามารถทาํไดจ้ริงโดย 1) เปรียบเทียบกบัตนเอง นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตและบนัทึกการกระทาํ
มาใช้ในการเปรียบเทียบกับเป้าหมายการกาํกับตนเองเพื่อควบคุมการใช้ความรุนแรง 2) 
เปรียบเทียบกบักลุ่ม นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตและบนัทึกการกระทาํมาใชใ้นการเปรียบเทียบกบั
นักเรียนคนอ่ืนท่ีตั้ งเป้าหมายในลกัษณะใกลเ้คียงกัน เพื่อประเมินว่าตนเองสามารถทาํได้ตาม
เป้าหมายอยูใ่นลาํดบัท่ีเท่าใดของกลุ่ม 
 6. การสรุปการเรียนรู้จากกิจกรรมทั้งหมดและการให้แรงเสริม ผูว้ิจยัจะเป็นผูเ้ก็บขอ้มูล
หลงัการทดลอง โดยให้กลุ่มตวัอย่างทาํแบบสอบถามทศันคติต่อความรุนแรงและแบบสอบถาม
พฤติกรรมการควบคุมตนเอง เพื่อเป็นขอ้มูลหลงัการทดลอง รวมทั้งกล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งท่ีให้
ความร่วมมือ 
 
สมมติฐานการวจัิย 
 
 1. คะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรงของนกัเรียนวยัรุ่นหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการกาํกบั
ตนเองตํ่ากวา่กลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ 
 2. คะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรงของนกัเรียนวยัรุ่นกลุ่มทดลอง หลงัไดรั้บโปรแกรม
การกาํกบัตนเองตํ่ากวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 
 3. คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนกัเรียนวยัรุ่นหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการกาํกบั
ตนเองสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ 
 4. คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนักเรียนวัยรุ่นกลุ่มทดลอง หลังได้รับ
โปรแกรมการกาํกบัตนเองสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 
 
นิยามศัพท์ 
 
 โปรแกรมการกาํกบัตนเองหมายถึงรูปแบบหรือกิจกรรมเพื่อเพิ่มการจดัการตนเองในการ
กาํกบัตนเองและปรับทศันคติทางลบต่อการใชค้วามรุนแรงของวยัรุ่น โดยใชแ้นวทางการควบคุม
ตนเองนั้ น ได้ออกแบบกิจกรรมจากเทคนิคการกํากับตนเอง (self-regulation) ของแบนดูรา 
(Bandura, 1986) ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบคือ การสังเกตตนเอง การตดัสิน และการแสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเองร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกาํกบัตนเอง (จิดาภาและรุจิรา, 
2555; รัตนา, 2550; อนุพงษแ์ละคณะ, 2553; Dvorak et al, 2014; Griffin et al, 2015) ร่วมกบัการ
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ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัทศันคติต่อความรุนแรง (เกวลีและคณะ, 2555; รักขณาวรรณ, 
2556; วินีกาญจน์และคณะ, 2556; อนุชา, 2558) โดยรูปแบบของโปรแกรมเป็นกิจกรรมกลุ่ม
ทั้งหมด 6 คร้ัง ไดแ้ก่ 1) การปฐมนิเทศและการสร้างสัมพนัธภาพ 2) การสํารวจตนเอง 3) การ
กาํหนดเป้าหมาย 4) เพิ่มความตระหนกัถึงความสาํคญัของการกาํหนดเป้าหมาย 5) การเปรียบเทียบ
การกระทาํของตนเองเพื่อกาํกบัพฤติกรรมท่ีสามารถทาํไดจ้ริง 6) การสรุปการเรียนรู้และการให ้
แรงเสริม โดยดาํเนินกิจกรรมทั้ง 6 คร้ังในระยะเวลา 3 สัปดาห์ๆละ 2 คร้ัง ใชเ้วลาคร้ังละ             
45-60 นาที 
 ทศันคติการใชค้วามรุนแรง หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็น ของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีต่อการ
ใชค้วามรุนแรง ในลกัษณะท่ีชอบหรือไม่ชอบ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยวดัโดยใชแ้บบสอบถามท่ีใช้
ประเมินความรู้สึก ความคิดเห็นของวยัรุ่นท่ีมีต่อการใช้ความรุนแรงของคงสุวรรณและคณะ 
(Kongsuwan et al, 2012) ซ่ึงดดัแปลงมาจากบิลฮาร์ทเจและไวเออร์ (Billhart, Jay, & Wyers, 1990) 
 พฤติกรรมการควบคุมตนเอง หมายถึงการกระทาํของบุคคลในการควบคุมและการรับรู้
ของวยัรุ่นต่อการกระทาํของตนเอง ในการแสดงออกดา้นคาํพดูและการกระทาํท่ีไม่พึงประสงค ์เพื่อ
ขจดัความคบัขอ้งใจ ความเครียด ความโกรธ ความรู้สึกไม่พอใจต่างๆ ความสามารถในการเลือกใช้
วิธีการแกปั้ญหา การรู้จกัวางแผนในการแสดงออกท่ีดี และประสบผลสาํเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้
ประเมินจากแบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมตนเอง  ซ่ึงพัฒนามาจากชนิธตา  (2549) 
ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือการสงัเกตตนเอง การตดัสินใจและการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง  
 
ขอบเขตการวจัิย 
 

 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ชนิด 2 กลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง         
เพื่อศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมการกาํกบัตนเองต่อทศันคติการใชค้วามรุนแรงและพฤติกรรมการ
ควบคุมตนเองของนักเรียนวยัรุ่นโดยศึกษาในนักเรียนวยัรุ่นอายุ 15-19 ปีท่ีกาํลงัศึกษาในระดบั
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในจงัหวดัปัตตานี 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 ครูและบุคลากรสาธารณสุขสามารถนาํกิจกรรมท่ีไดพ้ฒันาข้ึนมาเพื่อเพิ่มความสามารถใน
การกาํกบัตนเองและส่งเสริมทศันคติทางลบต่อการใชค้วามรุนแรง และป้องกนัการเกิดพฤติกรรม
การใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่น 
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บทที ่2 
วรรณคดทีีเ่กีย่วข้อง 

 
  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการกาํกบัตนเองต่อทศันคติการใช้
ความรุนแรงและพฤติกรรมการควบคุมตนเองในนกัเรียนวยัรุ่น โดยผูว้ิจยัไดก้าํหนดขอบเขตในการ
ทบทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
 1. สถานการณ์การใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่น 
  1.1 สาเหตุ / ปัจจยัการใชค้วามรุนแรง 
  1.2 ผลกระทบจากการใชค้วามรุนแรง 
  1.3 แนวทางการจดัการ/ป้องกนัการใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่น 
  1.4 การดูแลนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชค้วามรุนแรง 
 2. ทศันคติการใชค้วามรุนแรง 
  2.1 ความหมายของทศันคติ 
  2.2 องคป์ระกอบของทศันคติ 
  2.3 ประเภทของทศันคติ 
  2.4 ลกัษณะของทศันคติ 
  2.5 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่อทศันคติการใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่น 
 3. การกาํกบัตนเอง 
  3.1 ความหมายของการกาํกบัตนเอง 
  3.2 กระบวนการของการกาํกบัตนเอง 
   3.2.1 การสงัเกตตนเอง 
   3.2.2 การตดัสินใจ 
   3.2.3 การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
  3.3 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการกาํกบัตนเอง 
 4. โปรแกรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกาํกบัตนเอง 
 5. สรุปผลการทบทวนวรรณคดีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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สถานการณ์การใช้ความรุนแรงในวยัรุ่น 
 
 การใช้ความรุนแรงในวยัรุ่นไม่ว่าจะเป็นกรณีท่ีวยัรุ่นเป็นเหยื่อหรือเป็นผูก้ระทาํก็ตาม  
กาํลงัเป็นปัญหาท่ียุง่ยากซบัซอ้นมากยิ่งข้ึนทัว่โลก  การใชค้วามรุนแรงอาจแสดงออกมาในรูปของ
การทาํร้ายผูอ่ื้น  การปลน้ทรัพย ์ การทาํร้ายทางเพศ  หรือการฆาตกรรม (จริยาและคณะ, 2558)           
ในกรณีของการตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงนั้น องคก์ารอนามยัโลกรายงานว่า  มีวยัรุ่นและคน
หนุ่มสาวอายุระหว่าง 10 - 29 ปีถูกทาํร้ายถึงแก่ชีวิต 199,000 รายทั่วโลก  คิดเป็นอัตรา 9.2            
ต่อประชากรแสนคนหรือเฉล่ีย 565 คนต่อวนั ส่วนในกรณีวยัรุ่นเป็นผูก้ระทาํนั้น พบว่าร้อยละ 30 - 
40 ของวยัรุ่นชาย และร้อยละ 15 - 30 ของวยัรุ่นหญิงท่ีมีอายุ 17 ปี เคยกระทาํผิดกฎหมายอย่าง
รุนแรง อยา่งนอ้ย 1 คร้ังใน ชีวิต (WHO, 2012) อตัราของความรุนแรงในแต่ละประเทศแตกต่างกนั
ไป  ตามสถิติซ่ึงรายงานโดยองคก์ารอนามยัโลกพบวา่  กลุ่มประเทศท่ีมีอตัราคนหนุ่มสาวถูกทาํร้าย
ถึงแก่ชีวิตตํ่า คือกลุ่มประเทศยุโรปตะวนัตก  ส่วนกลุ่มประเทศละตินอเมริกามีอตัราสูงท่ีสุด  
โดยทัว่ไปอตัราท่ีสูงกว่า 10 ต่อ ประชากรแสนคนมกัพบในประเทศท่ีกาํลงัพฒันาหรือประเทศ          
ท่ีกาํลงัมีการเปล่ียนแปลงทางสงัคมและเศรษฐกิจอยา่งรวดเร็ว (WHO, 2012) 
 สาํหรับสถานการณ์ความรุนแรงใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ไดแ้ก่ปัตตานี ยะลาและ
นราธิวาสนั้น จะเห็นไดว้่ามีความรุนแรงเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง ดงัจะเห็นไดจ้ากสถิติความรุนแรง 
ตั้งแต่ปี 2557-2559 พบว่า เกิดความรุนแรงทั้งหมด  2,274 เหตุการณ์ ซ่ึงในพ้ืนท่ีจงัหวดัปัตตานีเกิด
เหตุการณ์ทั้งหมด 798 เหตุการณ์ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีเกิดเหตุการณ์ค่อนขา้งสูง (Deep South Watch: การ
วิเคราะห์ขอ้มูลเหตุการณ์ความไม่สงบในพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนใต,้ 2559) โดยมีเหตุการณ์ลอบทาํ
ร้าย วางเพลิง วางระเบิดและจลาจล ซ่ึงการตกเป็นเหยื่อของสถานการณ์ความรุนแรงทาํให้ไดรั้บ
บาดเจ็บหรือเสียชีวิต ตอ้งสูญเสียบิดามารดา ญาติพี่น้อง ตลอดจนได้รับรู้เหตุการณ์ปะทะกัน
ระหว่างทหารและกลุ่มผูก่้อความไม่สงบจึงอาจส่งผลกระทบต่อความมัน่คงในชีวิตและภาวะ
สุขภาพจิต ภาวะอารมณ์ของวยัรุ่น (มุสลิน, 54)  ทาํใหเ้ห็นถึงสถานการณ์ท่ีไม่ปกติในชุมชน ซ่ึงเป็น
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งหน่ึงท่ีอาจส่งผลต่อพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงของวยัรุ่นใน 3 จงัหวดัชายแดน
ภาคใต ้ซ่ึงความรุนแรงในชุมชนมีผลกระทบต่อพฤติกรรม อารมณ์ ความรู้สึก และกระบวนการคิด 
ของบุคคล และหากพบวา่มีปัญหาจะนาํมาซ่ึงปัญหาสุขภาพจิต เช่น อาการซึมเศร้า อาการวิตกกงัวล  
ความคิดฆ่าตวัตาย (พีร, 2555 )  
 สถานการณ์การใชค้วามรุนแรงของวยัรุ่นไทยในปัจจุบนันั้นกาํลงัทวีความรุนแรงมากข้ึน
เช่นเดียวกันกับในหลายประเทศ  ดังตวัอย่างท่ีพบเห็นได้จากข่าวหนังสือพิมพ์ท่ีมีวยัรุ่นทาํผิด
กฏหมายกนัมากข้ึน มีการยกพวกตีกนั การก่อเหตุทะเลาะวิวาท การพกพาอาวุธในการทาํร้ายคู่อริ 
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ทาํลายทรัพยสิ์นส่วมรวม  การใชภ้าษาถอ้ยคาํท่ีรุนแรง ข่มขู่ ตาํหนิติเตียน การใชภ้าษาท่าทางท่ีไม่
เหมาะสม พฤติกรรมเหล่าน้ีจดัเป็นพฤติกรรมท่ีรุนแรงทั้งส้ิน (เกวลี, 2555) สาํหรับความรุนแรงใน
รูปแบบอ่ืนนั้น พบไดม้ากเช่นกนัทั้งความรุนแรงท่ีทาํใหถึ้งแก่ชีวิตความรุนแรงท่ีไม่ถึงแก่ชีวิต เช่น 
ถูกทาํร้ายร่างกาย และไดรั้บบาดเจ็บจนตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล  ความรุนแรงในหมู่
นกัเรียนการรังแกก็กาํลงัเป็นปัญหาสาํคญั  การสํารวจพบว่า 1 ใน 7 ของเด็กนกัเรียนเคยถูกรังแก
หรือเคยรังแกผูอ่ื้นมาก่อน (ชมพูนุท, 2557) พฤติกรรมความรุนแรงแฝงอยูใ่นชีวิตประจาํวนัของ
วยัรุ่นจนกลายเป็นส่ิงธรรมดา โดยความรุนแรงเกิดข้ึนในทุกมิติของวยัรุ่น ทั้งการเห็นความรุนแรง
ในบา้น ถูกกระทาํความรุนแรงในครอบครัว เห็นหรือถูกกระทาํความรุนแรงจากบา้นไปโรงเรียน 
ในกลุ่มเพื่อน จนส่ิงเหล่าน้ีถูกรับรู้วา่เป็นส่ิงธรรมดา (นูรไลลาห์, 2558)  
 จากการศึกษาของฐาศุกร์ (2554) พบวา่ โครงสร้างทางสงัคมมีผลต่อพฤติกรรมการใชค้วาม
รุนแรงในเด็ก ทั้งในฐานะเป็นผูถู้กกระทาํความรุนแรง  ฐานะเป็นผูก้ระทาํความรุนแรง ทั้งน้ีมี
สาเหตุมาจากหลายปัจจยั ไดแ้ก่ 1) สาเหตุจากตวัเด็กเอง  เช่น ลกัษณะทางกายภาพ บุคลิกภาพท่ี
อ่อนแอ ความคิดและพฤติกรรมต่างกัน มีความเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย สติปัญญา จิตใจ 
อารมณ์ ความคิดและความรู้สึก เป็นตน้ 2) สาเหตุจากครอบครัว เช่น พ่อแม่ขาดทกัษะในการอบรม
เล้ียงดู และการเป็นแบบอย่างท่ีไม่ดี เป็นตน้  3)สาเหตุจากบริบทของโรงเรียน เช่น การจดัระบบ 
การเรียนการสอนไม่ดี เรียนหนักเกินไป การปล่อยปละละเลยเด็ก กฎระเบียบมากเกินไป การ
ต่อตา้น การถูกลงโทษ หรือการเลียนแบบเพื่อนไม่ดี เป็นตน้ 4) สาเหตุจากการรับส่ือต่างๆท่ีมกั
เสนอความรุนแรง และ 5) สาเหตุจากชุมชนท่ีมีวฒันธรรมประเพณีไม่เหมาะสม  
 ปัญหาความรุนแรงของวยัรุ่นเป็นปัญหาของประเทศท่ีสําคญัควรไดรั้บการแกไ้ขอย่าง
เร่งด่วน เน่ืองจากปัญหาดงักล่าวส่งผลกระทบต่อวยัรุ่นและครอบครัว ก่อให้เกิดปัญหาในชุมชน 
สังคม (เกวลี, 2555) และจากการรายงานของรักขณาวรรณ (2556) ท่ีว่าวยัรุ่นเป็นประชากรท่ีสาํคญั
ของชาติซ่ึงประชากรเหล่าน้ีจะเป็นกาํลงัท่ีสาํคญัในการพฒันาประเทศชาติใหเ้จริญรุ่งเรืองต่อไปใน
อนาคต ถา้หากประชากรเหล่าน้ีไม่มีคุณภาพมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมก็จะเป็นการสร้างปัญหา
ใหก้บัสงัคมต่อไป  
  
 สาเหตุ/ปัจจัยการใช้ความรุนแรง 
 
  สาเหตุของการใชค้วามรุนแรง แบ่งออกเป็น 4 ปัจจยั (เกวลีและคณะ, 2555; 
กฤตยาและคณะ, 2556; จินตนาและคณะ, 2556; จริยาและคณะ, 2558; นิภาพร, 2556; รักขณาวรรณ 
2556; วินีกาญจน์และคณะ, 2556) ดงัน้ี 
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  1. ปัจจัย ส่วนบุคคล  เ ก่ี ยวข้องกับความผิดปกติทาง จิตและบุคลิกภาพ                       
การมีประสบการณ์ความรุนแรง การท่ีถูกกระทาํรุนแรงโดยบิดามารดาอาจมีบุคลิกภาพบางอยา่งท่ี
ผลกัดนัให้ถูกใชค้วามรุนแรง เช่น เด็กท่ีเกิดมาจากมารดาตั้งครรภผ์ิดปกติ ลกัษณะร่างกายของเด็ก
เกิดก่อนกาํหนดท่ีไม่น่าสนใจ พิการหรือนํ้ าหนกัแรกคลอดท่ีนํ้ าหนกัตวันอ้ย ขาดการศึกษา การติด
สารเสพติด นอกจากนั้นยงัรวมไปถึง เพศ ความคิด ความเช่ือ และทกัษะทางสังคมของวยัรุ่น เป็น
ผลทาํให้พฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงคงอยู ่จากการท่ีขาดทกัษะในการแกไ้ขความขดัแยง้ รวมถึง
การเผชิญปัญหาท่ีไม่เหมาะสม เม่ือวยัรุ่นตกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีถูกคุกคามจากผูอ่ื้น วยัรุ่นท่ีมีความ
กา้วร้าว มกัจะตอบโตก้ลบัดว้ยวิธีท่ีรุนแรง ขณะเดียวกนัยงัมีความเช่ือว่าการใชค้วามรุนแรงจะช่วย
ลดการคุกคามจากผูอ่ื้น เป็นการเสริมภาพพจน์และสร้างความภาคภูมิใจใหก้บัตนเอง 
  2. ปัจจยัทางดา้นครอบครัว และบุคคลใกลชิ้ด มีความเก่ียวขอ้งกบัปัญหาภายใน
ครอบครัว การท่ีครอบครัวมีรายไดต้ ํ่า ครอบครัวแตกแยก ครอบครัวให้การเล้ียงดูท่ีไม่เหมาะสม 
การปกป้องมากเกินไป ทาํใหเ้ดก็ไม่ไดเ้รียนรู้ท่ีจะเผชิญความผดิหวงัและการแกไ้ขปัญหาการเล้ียงดู
โดยใชอ้ารมณ์ ใชค้วามรุนแรงทาํใหเ้ด็กเรียนรู้ท่ีจะแกไ้ขปัญหาดว้ยอารมณ์และความรุนแรงการท่ี
เดก็ถูกละเลย ทาํใหเ้ดก็ขาดความรักความอบอุ่นและรู้สึกวา่ตนเองไม่มีคุณค่า 
  3. ปัจจยัดา้นชุมชน ไดแ้ก่ การมีแหล่งอบายมุข ส่ือท่ีแสดงออกถึงความรุนแรง
รูปแบบต่างๆ ความอ่อนแอของชุมชน และความหนาแน่นของประชากรชุมชนเป็นปัจจยัสาํคญัต่อ
การเกิดพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรง การท่ีวยัรุ่นเติบโตท่ามกลางส่ิงแวดลอ้มท่ีเส่ียง คือ อาศยัใน
ชุมชนท่ีมีคนยากจนอาศยัอยูเ่ป็นจาํนวนมาก บา้นเรือนแออดั ชุมชนท่ีมีการยา้ยเขา้ ยา้ยออกอยูเ่ป็น
ประจาํ ชุมชนท่ีมีจาํนวนครอบครัวแตกแยกเป็นส่วนใหญ่ มีแหล่งอาวุธปืน และยาเสพติดในชุมชน 
และหากวยัรุ่นตอ้งเผชิญกบัส่ิงแวดลอ้มดงักล่าวเป็นประจาํ ทาํใหว้ยัรุ่นเส่ียงต่อการตกเป็นเหยือ่ของ
ความรุนแรง นําไปสู่การเกิดพฤติกรรมต่อตา้นสังคม และเกิดเป็นการใช้ความรุนแรงในท่ีสุด                 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพีร (2555) ท่ีกล่าวว่า การเผชิญความรุนแรงในชุมชนส่งผลต่อการ
เรียนรู้ของวยัรุ่น ทั้งท่ีเคยประสบการณ์ตกเป็นเหยื่อ หรือไดเ้ห็นเหตุการณ์ โดยมองว่าการใชก้าํลงั
หรือแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวเป็นส่ิงจาํเป็น หรือเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการบรรลุเป้าหมายในส่ิงท่ี
ตนเองตอ้งการ 
  4. ปัจจยัดา้นสังคม ไดแ้ก่ การคบเพื่อน เพื่อนเป็นปัจจยัสําคญัอีกประการหน่ึง
เน่ืองจากเพื่อนจะมีส่วนช่วยให้วยัรุ่นมีพฒันาการในดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลทั้งดา้นจิตใจ
และสงัคม ในขณะเดียวกนัเพื่อนอาจจะส่งผลในแง่ลบได ้โดยเฉพาะถา้ความตอ้งการของกลุ่มเพื่อน
ในการท่ีจะกดดันให้มีพฤติกรรมเส่ียงเพื่อให้เป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน  การศึกษา สังคม 
วฒันธรรมสภาพความเป็นอยูท่ี่แออดั ตึงเครียด เตม็ไปดว้ยแหล่งอบายมุขความยากจน ปัญหาทาง
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เศรษฐกิจ สังคมค่านิยมต่อการใชค้วามรุนแรง เช่นให้ความสาํคญักบัศกัด์ิศรีในทางท่ีผิด และส่ือท่ี
เก่ียวเน่ืองกบัการใชค้วามรุนแรง ส่ือมวลชน เช่น วิทย ุโทรทศัน์ ภาพยนตร์ วีดีโอเกม เพลง หนงัสือ
การ์ตูน หรือแมก้ระทัง่หนังสือทัว่ไปท่ีสอดแทรกพฤติกรรมยัว่ยุ ไม่เหมาะสม มีผลต่อความคิด
ทางบวกต่อการใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่น  
  5. ปัจจยัดา้นประสบการณ์รุนแรง ซ่ึงจะส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมรุนแรงของ
วยัรุ่น เกิดจากสถานการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใตท่ี้เกิดข้ึนอยา่งยาวนาน โดยมีเหตุการณ์
ความรุนแรงเกิดข้ึนจาํนวนมากและหลากหลาย ไดแ้ก่ การระเบิด วางเพลิง ยงิ ฆ่าตดัคอ ปลน้อาวุธ 
การก่อกวน เป็นตน้ (สถาบนัวิจยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล, 2556) จากสถานการณ์ท่ี
กลุ่มผูก่้อความรุนแรงไดใ้ชว้ิธีชกัจูงวยัรุ่นไปอบรมปลูกฝังอุดมการณ์ดว้ยวิธีการของกลุ่ม โดยไม่
คาํนึงถึงหลกัการแห่งมนุษยธรรมและหลกัคาํสอนของศาสนาส่งผลให้กลุ่มวยัรุ่นท่ีหลงเช่ือได้
กระทาํการใชค้วามรุนแรงโดยไม่ทนัย ั้งคิดว่าไดก้ระทาํความผดิเป็นการสั่งสมประสบการณ์การใช้
ความรุนแรง จนทาํใหรู้้สึกวา่การใชค้วามรุนแรงเป็นเร่ืองปกติ 
   จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดพบว่า การใช้ความรุนแรงในวยัรุ่นเป็นปัญหาท่ีซับซ้อน           
ซ่ึงการท่ีจะเขา้ใจถึงการเกิดความรุนแรงนั้น ควรมีการพิจารณาสาเหตุและปัจจยัต่างๆอยา่งรอบคอบ 
โดยไม่มุ่งเนน้ท่ีปัจจยัหน่ึงเพียงอยา่งเดียว นอกจากนั้นการมองผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากความรุนแรง
ก็เป็นส่ิงสําคญั เพื่อเป็นการเขา้ใจถึงกระบวนการท่ีมีผลต่อการเกิดพฤติกรรม ทาํให้สามารถ
ช่วยเหลือและป้องกนัการเกิดพฤติกรรมท่ีมีแนวโนม้ท่ีจะทวีความรุนแรงข้ึนต่อไปในสังคมไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ 
  

 ผลกระทบจากการใช้ความรุนแรง 
 

  ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชค้วามรุนแรงนั้นส่งผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว 
และสังคม ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ผลกระทบท่ีสําคญั (เกวลีและคณะ, 2555; ณัฎฐาภรณ์, 
2557; นิภาพร, 2556; รักขณาวรรณ, 2556; วินีกาญจน์และคณะ, 2556) ดงัต่อไปน้ี 
  1. ผลกระทบดา้นร่างกาย มีตั้งแต่บาดเจ็บเล็กน้อย เช่น ฟกชํ้ า บวม จนถึงไดรั้บ
บาดเจบ็สาหสั เช่น กระดูกหกั อวยัวะภายในบอบชํ้าหรือฉีกขาดสูญเสียอวยัวะพิการและรุนแรงถึง
การสูญเสียชีวิตนอกจากน้ียงัรวมไปถึง การมีพฒันาการล่าชา้ โดยเฉพาะพฒันาการดา้นภาษา และ
สติปัญญา มีสมาธิสั้น เรียนชา้ ผลการเรียนตกตํ่า 
  2. ผลกระทบด้านจิตใจ เด็กท่ีมีประสบการณ์การใช้ความรุนแรง จะขาดความ
ไวว้างใจผูอ่ื้นและแสดงอาการหวาดกลวัเม่ือโตข้ึน มกัจะใชก้ลไกทางจิตท่ีทาํให้ตนเองรู้สึกดีข้ึน
ดว้ยการปฏิเสธดว้ยการโทษผูอ่ื้นหรือมองส่ิงต่างๆแยกจากกนั มีการเรียนรู้และเก็บภาพของผูท้าํร้าย
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ไวใ้นใจแลว้แสดงพฤติกรรมเลียนแบบ เช่น การแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว ทาํลายขา้วของ มีเร่ือง
ทะเลาะวิวาทชกต่อยอยู่เสมอ ต่อตา้นสังคม บุคลิกภาพแปรปรวนและรู้สึกไม่มีคุณค่าในตนเอง 
นาํไปสู่การทาํร้ายร่างกายตนเองและผูอ่ื้นอาจจะกระทาํผดิหรือก่ออาชญากรรมต่อไปในอนาคต 
  3. ผลกระทบทางดา้นสังคม ก่อให้เกิดความไม่สงบในสังคมทาํให้เกิดการขดัแยง้ 
เกิดความอาฆาตจองเวรกนั และกระทาํโตต้อบกนัไม่มีส้ินสุด ทาํใหเ้กิดความเส่ือมเสียทางศีลธรรม
จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนยอ่มกระทบต่อสวสัดิภาพของสงัคม ประชาชนอาจไดรั้บบาดเจบ็ลม้ตายและ
ยงัเป็นภาพลกัษณ์ท่ีไม่ดีต่อสังคม และอนุชนรุ่นหลงัอาจมีการเลียนแบบเอาอย่างต่อไปได ้ทาํให้
สูญเสียทรัพยากรบุคคล ขาดอนาคตท่ีเป็นคนดีท่ีจะช่วยพฒันาประเทศชาติต่อไป 
  4. ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ การใช้ความรุนแรงกระทาํการใดๆ จะทาํให้
สูญเสียทรัพยสิ์น เกิดความเสียหายต่อทรัพยสิ์นสาธารณะ จะตอ้งใชจ่้ายค่าซ่อมแซม ค่าชดเชยต่างๆ
หลงัจากเกิดเหตุการณ์และตอ้งเสียค่าใชจ่้ายท่ีเก่ียวกบัสุขภาพเพ่ิมมากข้ึน และทาํใหคุ้ณภาพชีวิตลด
นอ้ยลง 
  5. ผลกระทบทางดา้นการเมือง สังคมท่ีใชค้วามรุนแรงแสดงถึงความไม่สงบทาง
การเมืองและประเทศต่างๆ กไ็ม่กลา้ท่ีจะเขา้มาลงทุนในกิจการต่างๆ ไม่กลา้เขา้ไปท่องเท่ียว แต่อาจ
เขา้มาในรูปแบบของการแทรกแซง เพื่อเป็นการบ่อนทาํลายความมัน่คงของประเทศหรือทาํลาย
สถาบนัของชาติ 
 
 แนวทางการจัดการ/ป้องกนัการใช้ความรุนแรงในวยัรุ่น 
 
  ปัจจุบนัปัญหาความรุนแรงในวยัรุ่นมีรูปแบบท่ีหลากหลาย ซ่ึงหมายรวมไปถึง
พฤติกรรมกา้วร้าว ไดแ้ก่ การกระทาํรุนแรงทางดา้นร่างกายและจิตใจ ไดแ้ก่ การรังแก การตบตี 
หรือต่อสู้  การดุด่า ยัว่ย ุ พฤติกรรมเหล่าน้ีมีผลกระทบต่อพฤติกรรมของวยัรุ่น (จริยา, นฤมลและ
องัคณา, 2558) นอกจากน้ีแลว้ยงัพบลกัษณะปัญหาการใชค้วามรุนแรงในโรงเรียน ไดแ้ก่ ปัญหาการ
ทาํร้ายตนเอง ทาํร้ายผูอ่ื้น ปัญหาความเส่ียงทางสังคมและทางการศึกษา การใชส้ารเสพติด ปัญหา
สุขภาพ และการถูกกระทาํจากผูอ่ื้น (กฤตยา, ปราณีพร, จิราวรรณและจอมขวญั, 2556) ซ่ึงชนวน
เหตุสาํคญัท่ีทาํให้วยัรุ่นเกิดความคุน้เคยกบัการใชค้วามรุนแรง และกลายมาเป็นผูก่้อความรุนแรง
เสียเองในท่ีสุด โดยเฉพาะส่ือโทรทศัน์และภาพยนตร์นาํเสนอการใชค้วามรุนแรงในการแกปั้ญหา 
นบัเป็นตวักระตุน้ให้วยัรุ่นซ่ึงยงัมีประสบการณ์น้อย ขาดทกัษะในการดาํเนินชีวิตเกิดการซึมซับ
และเลียนแบบโดยไม่รู้ตวั 
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  แนวทางการดูแลช่วยเหลือวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่นเพื่อ
เป็นการสกดักั้นไม่ให้เกิดปัญหา เป็นการเตรียมการเพ่ือระงบัปัญหาท่ีเกิดจากการกระทาํรุนแรง         
ซ่ึงไดแ้ก่  1) การหลีกเล่ียงตวักระตุน้ท่ีจะทาํให้เกิดความรุนแรง หมายถึง การปฏิบติัตนท่ีสามารถ
หลีกเล่ียงจากสถานการณ์ หรือตวักระตุน้ท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงทาํใหเ้กิดการกระทาํรุนแรง 2) การปฏิเสธ
เพื่อป้องกนัการกระทาํรุนแรง หมายถึงการปฏิบติัตนท่ีสามารถหลีกเล่ียงการชักชวนให้กระทาํ
รุนแรง โดยการพูดหรือแสดงท่าทางปฏิเสธอย่างมีเหตุผลจริงจงั โดยไม่ทาํลายความสัมพนัธ์
ระหว่างบุคคล 3) การจดัการกบัอารมณ์ท่ีไม่พึงประสงคข์องตนเองอย่างเหมาะสม หมายถึง การ
ปฏิบติัตนเพ่ือระงบัหรือควบคุมอารมณ์โกรธ โมโห หงุดหงิด เพื่อป้องกนัการกระทาํท่ีรุนแรง                          
 (ทวีศิลป์และวิมลรัตน,์ 2556)  
   ฮาหมาด (2556) ไดก้ล่าวถึงแนวทางการป้องกนัการใชค้วามรุนแรงดงัต่อไปน้ี   
  1. ลดความรุนแรงในครอบครัว ระหว่างพ่อแม่ พ่อแม่ต่อเด็ก เด็กต่อเด็ก โดยถือ
หลกัว่า   จะไม่ใช้ความรุนแรงในการแกปั้ญหา ถา้มีการลงโทษตอ้งไม่ใช้วิธีรุนแรง พูดคุยดว้ย
เหตุผล รับฟังความคิดเห็นของเด็กร่วมดว้ย และแนะวิธีระบายความโกรธอย่างถูกตอ้ง เช่น การ
หลีกเล่ียงเหตุการณ์ การออกกาํลงักาย เป็นตน้  
  2. การสร้างลูกให้เขม้แข็ง มีความอดทน อดกลั้น พ่อแม่ตอ้งไม่ส่งเสริมความ
กา้วร้าว หรือปล่อยปละละเลยไม่เอาใจใส่ หรือตามใจในทางท่ีผดิๆ กล่าวคือ 
   2.1 เร่ิมตน้สอนให้เด็กมีจิตเมตตา ซ่ึงเป็นภูมิคุม้กนัไม่ให้กระทาํการ
รุนแรง      รู้จกัเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น การไดรั้บความรักความอบอุ่นจากครอบครัว การดูแลเอาใจใส่
อยา่งสมํ่าเสมอ มีการตอบสนองต่อความตอ้งการท่ีถูกทาง สอนการแบ่งปัน สอนมารยาทเบ้ืองตน้
ทางสังคม พ่อแม่ตอ้งเป็นท่ีพึ่ง ช่วยเหลือดูแลปกป้องอนัตราย แลว้ค่อยๆถอยห่างออกไปเฝ้าดูใน
สายตา เม่ือเขาค่อยๆ เติบโตข้ึน ใหโ้อกาสความอิสระพร้อมความรับผดิชอบควบคู่กนัไป 
   2.2 ฝึกใหท้าํงานตามวยัเพื่อฝึกทกัษะไหวพริบและวิธีคิดคน้ ขณะเดียวกนั
ใหค้วามเป็นอยูพ่อเพียง ตามความจาํเป็นไม่ฟุ้ งเฟ้อ ฟุ่ มเฟือย การทาํอะไรเม่ือเกิดขอ้ผดิพลาด ผูใ้หญ่
ตอ้งมีความเขา้ใจและให้รู้ว่าน่ีคือการเรียนรู้อย่างหน่ึงและหาวิธีแกไ้ข เด็กท่ีทาํอะไรไดส้าํเร็จจะมี
ความเพลิดเพลินกบัการงานและงานอดิเรก ช่วยเหลืองานภายในบา้น จะเป็นเด็กไม่เหลวไหลและ
ประกอบอาชีพไดดี้เม่ือโตข้ึน 
   2.3 พ่อแม่และผูใ้หญ่ตอ้งเป็นแบบอย่างท่ีดี ในการแสดงออกทางวาจา 
ท่าทางและการกระทาํทั้งต่อหน้าและลบัหลงัในชีวิตประจาํวนั พ่อแม่อาจยกตวัอย่างท่ีดีมาเป็น
หวัขอ้ในการสนทนา ใหมี้ความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนัเสมอ ใหรู้้วา่พอ่แม่เป็นท่ีปรึกษา เขา้ใจและพรอม
ท่ีจะเป็นท่ีปรึกษา ใหเ้ดก็ไดป้รับทุกขห์รือยนิดีในความสุขความสาํเร็จของเขา 
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   2.4 การมีส่วนร่วมในครอบครัว การทาํกิจกรรมร่วมกนัใหเ้ด็กรู้ว่าเขาเป็น
ส่วนหน่ึงในครอบครัวมีหนา้ท่ีสาํคญัร่วมดว้ย ช่วยเหลือรับผิดชอบตามวยั หาเวลาอยูด่ว้ยกนัไม่ว่า
จะเป็น เล่นเกม เดินเล่น ออกกาํลงักาย ทาํอาหาร เล่นดนตรี ซ่อมแซมส่ิงของเคร่ืองใช้ เป็นตน้ 
กิจกรรมภายในบา้นเป็นจุดสาํคญัท่ีสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนัในครอบครัว 
   2.5 การฝึกให้เด็กคิดให้เป็นคิดให้ดี แกปั้ญหาความยุ่งยากให้เป็นอย่าง
สร้างสรรค ์เม่ือเผชิญกบัปัญหาไม่ว่าสถานการณ์อย่างไร ตอ้งมีสติ ยั้งคิด คิดหาทางท่ีถูกตอ้ง และ
ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค พอ่แม่จึงไม่ควรทาํใหทุ้กอยา่ง ไม่บอกหรือวา่สัง่เขาทาํใหห้มด 
  นอกจากน้ียงัมีทกัษะท่ีมีความสาํคญัและมีส่วนช่วยป้องกนัการใชค้วามรุนแรงใน
วยัรุ่น ดงัต่อไปน้ี 
  1. ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด เป็นความสามารถท่ีจะตระหนกัรู้
ในอารมณ์ของตนเอง การควบคุม การจดัการอารมณ์และความเครียด ซ่ึงประกอบดว้ยการรู้จกัและ
เขา้ใจการเกิดอารมณ์ รู้เท่าทนัลกัษณะอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน และหาแนวทางการจดัการกบัอารมณ์ การ
จดัการกบัอารมณ์และความเครียดเป็นทกัษะท่ีเรียนรู้และฝึกฝนได ้โดยมีขั้นตอน 3 ขั้นตอน คือ 1) 
การสํารวจอารมณ์ 2) คาดการณ์ผลดี ผลเสียของการแสดงออกของอารมณ์ 4) สํารวจความรู้สึก              
ช่ืนชมตนเองเม่ือสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได ้(ทวีศิลป์และวิมลรัตน์, 2556)  
  2. การสร้างสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล คือความสามารถในการสร้างสัมพนัธภาพ
กับบุคคลอ่ืน ได้แก่ เพื่อน ครู รวมไปถึงบุคคลใกลชิ้ด พ่อแม่ ผูป้กครอง ตลอดจนเป็นการคง
สมัพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลอ่ืนในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข ดว้ยการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพเหมาะสม
ทั้งภาษาพูดและภาษาท่าทาง พื้นฐานการส่ือสารท่ีดีจะช่วยให้เกิดความเขา้ใจระหว่างกนั นาํไปสู่
สมัพนัธภาพท่ีดีและท่ีสาํคญัจะเป็นการส่งเสริมสุขภาพจิตของแต่ละบุคคล (จริยาและคณะ, 2558) 
  3. ทกัษะการแกไ้ขปัญหา เป็นความสามารถในการเผชิญกับสถานการณ์ท่ีอาจ
นําไปสู่การใช้ความรุนแรง การแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพต้องลงมือปฏิบัติอย่างเป็น
กระบวนการ และได้รับการฝึกฝนจนสามารถตดัสินใจด้วยตนเอง เลือกวิธีหรือแนวทางการ
แกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม แนวทางการแกไ้ขปัญหามี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) การตระหนกัใน
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา 2) การกาํหนดทางเลือกในการจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน 3) การวิเคราะห์
ทางเลือก 4) การเลือกวิธีแกไ้ขปัญหา 5) การหาวิธีแกไ้ขขอ้เสียท่ีเกิดจากทางเลือก (วินีกาญจน์และ
คณะ, 2556)  
  4. ความรับผิดชอบต่อสังคม เป็นความรู้สึกต่อตนเองท่ีเป็นการตระหนักในการ
เป็นส่วนหน่ึงของสังคม เป็นความมุ่งมัน่ท่ีจะปฏิบติัหน้าท่ีต่อสังคมดว้ยความสนใจ เต็มใจ และ
ความละเอียดรอบคอบ มีความตั้งใจปฏิบติังานตามหนา้ท่ีใหบ้รรลุเป้าหมาย ซึงพฤติกรรมท่ีบุคคลมี
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หน้าท่ีและความรับผิดชอบท่ีจะตอ้งปฏิบติัต่อสังคมมีดงัน้ี 1) ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีพลเมือง 
เป็นการปฏิบติัตามระเบียบของสังคม การรักษาทรัพยส์มบติัของสังคม การให้ความช่วยเหลือผูอ่ื้น 
2) ความรับผิดชอบต่อครอบครัว เป็นการแสดงความเคารพเช่ือฟังพ่อแม่ ผูป้กครอง ช่วยเหลืองาน
บา้น รักษาช่ือเสียงของครอบครัว 3) ความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ครู อาจารย ์เป็นการแสดงออก
ของการตั้งใจเล่าเรียน การเช่ือฟังครู อาจารย ์การปฏิบติัตามระเบียบของโรงเรียน และรักษาทรัพย์
สมบติัของโรงเรียน 4) ความรับผิดชอบต่อเพื่อน เป็นการช่วยตกัเตือน แนะนาํเม่ือเพื่อนทาํผิด การ
ใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนอยา่งเหมาะสม การใหอ้ภยัเม่ือเพื่อนทาํผดิ ไม่ทะเลาะกนั ไม่เอาเปรียบและ
เคารพสิทธิซ่ึงกนัและกนั (วินีกาญจน์และคณะ, 2556) 
 
                การดูแลนักเรียนทีมี่พฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้ความรุนแรงในโรงเรียน 
 
  พฤติกรรมเส่ียงต่อการใชค้วามรุนแรงท่ีพบในโรงเรียน ปัจจุบนัมีมากข้ึนกว่าใน
อดีตและเปิดเผยมากยิ่งข้ึน เช่น การสูบบุหร่ี การแต่งกายโป๊ทั้งผูห้ญิงและผูช้าย การหลอกลวงทาง
อินเตอร์เนต ติดเกมส์ การรวมกลุ่มขบัมอเตอร์ไซด ์การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนซ่ึงปัญหาดงักล่าว
มกัะควบคู่กบักบัการด่ืมเหลา้และเท่ียวกลางคืน การทะเลาะตบตีกนัของนกัเรียนท่ีมีทั้งในผูห้ญิง
และผูช้าย วิธีการมีทั้งการใชอ้าวุธตั้งแต่ใชมี้ด ไปจนถึงการใชปื้น พฤติกรรมหนีเรียน ขาดเรียน 
ปัญหาเด็กผิดเพศ ผูห้ญิงเป็นทอมด้ี ผูช้ายเป็นตุ๊ด เป็นกระเทย พูดไม่เพราะใชค้าํหยาบคาย ความ
คิดเห็นต่อการแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมเส่ียง ควรเร่ิมตั้งแต่ครอบครัว สงัคม และโรงเรียน  
  แนวทางการดูแลนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชค้วามรุนแรงในโรงเรียนมี
ดงัต่อไปน้ี (กฤตยาและคณะ, 2556; จริยาและคณะ, 2558; ณฎัฐาภรณ์, 2557; ฮาหมาด, 2556) 
  1. ครูใหค้วามเขา้ใจ ใหค้วามเป็นกนัเองหรือความใกลชิ้ดสนิทสนมกบัเด็ก เพื่อให้
เด็กเกิดความไวว้างใจ รักเคารพครูไดมี้โอกาสระบายความขุ่นเขือง หรือขอ้ขดัแยง้ต่างๆ เพื่อให้ครู
ได้ทราบสาเหตุการใช้ความรุนแรงของเด็ก จะได้ช่วยแก้ไขตักเตือนด้วยการพูด การช้ีแจง
ขอ้บกพร่อง การใหข้อ้คิดเพื่อใหเ้ขา้ใจการปฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง 
  2. ให้เด็กนัง่หนา้ชั้นเรียนหรือใกลค้รู เพื่อจะไดค้อยกาํกบัให้เด็กมีความตั้งใจใน
การทาํงานท่ีดีข้ึน ไม่ควรใหเ้ด็กนัง่หลงัหอ้งหรือใกลป้ระตูหนา้ต่าง ซ่ึงจะมีโอกาสถูกกระตุน้ใหเ้สีย
สมาธิไดง่้าย 
  3. วางกฎระเบียบและตารางกิจกรรมต่างๆของหอ้งเรียนใหช้ดัเจน 
  4. ฝึกให้เด็กได้ทาํกิจกรรมต่างๆ เช่น การทาํงานศิลปะ ดนตรี จะทาํให้ได้ใช้
ความสามารถไปในทางท่ีถูกท่ีควร ลดการใชค้วามรุนแรงต่อผูอ่ื้น 
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  5. ฝึกความรับผิดชอบในการทาํหนา้ท่ีต่างๆในโรงเรียนหรือในชั้นเรียน โดยให้มี
หน้าท่ีในการดูแลและให้ความช่วยเหลือผูอ่ื้น เช่น เป็นหัวหน้ากลุ่ม หัวหน้ากิจกรรมพิเศษต่างๆ 
และหากมีการออกแรงในการทาํกิจกรรมดว้ยยิ่งดี เพราะเป็นการใชแ้รงงานท่ีจะใชค้วามรุนแรงมา
ทาํใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม 
  6. เม่ือเด็กมีพฤติกรรมก่อกวน ฟังเหตุการณ์รอบดา้นอยา่งสงบ เปิดโอกาสให้พูด
พอสมควรแต่อย่าเป็นการแกต้วัเกินไป ตดัสินดว้ยความสงบตามขอ้ตกลงกนั ใชก้ารลงโทษท่ีไม่
รุนแรง เช่น พดูตกัเตือน เบนความสนใจใหท้าํ กิจกรรมอ่ืน หรือแยกใหอ้ยูส่งบตามลาํพงัประมาณ 
5 นาที หลีกเล่ียงการตาํหนิ ดุว่า หรือ ลงโทษรุนแรงซ่ึงจะเป็นการเร้าใหเ้ด็กเสียการควบคุมตวัเอง
มากข้ึน 
  7. หาวิธีป้องกนั ไม่ให้ก่อความไม่สงบในชั้นเรียนดว้ยวิธีการต่างๆท่ีเหมาะสม 
เช่น เด็กท่ีไปรังแกเพื่อน ก็ให้ออกมาทาํกิจกรรมประกอบการเรียน เช่น แสดงท่าทางหรือละคร
ประกอบการเรียน 
  8. ช่วยเหลือเป็นพิเศษทางดา้นการเรียน เช่น การสอนเสริมแบบตวัต่อตวั หรือเป็น        
กลุ่มเลก็ๆในรายท่ีมีความบกพร่องในทกัษะดา้นการเรียน 
  9. ติดต่อกบัผูป้กครองอยา่งสมํ่าเสมอเพ่ือวางแผนร่วมกนัในการช่วยเหลือเดก็ 
 
ทศันคติการใช้ความรุนแรง 
 
 ทศันคติการใชค้วามรุนแรง เป็นความคิดเห็นต่อการกระทาํใดๆก็ตามท่ีเป็นความผิดทาง
กฎหมาย จารีตประเพณี การกระทาํท่ีก่อใหเ้กิดความเสียหายและอนัตรายต่อผูอ่ื้น ซ่ึงเกิดจากการทาํ
ร้ายรุกราน และคุกคามกับผูอ่ื้น อนัเป็นผลมาจากประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบัการใช้ความ
รุนแรงโดยสอดคลอ้งกนักบัความรู้สึกและความคิดเห็นของตน ซ่ึงความรู้สึก 2 ลกัษณะท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งกบัการใชค้วามรุนแรง (กรวินท,์ 2557; ชนาธิป, 2559; วินีกาญจน์และคณะ, 2557) คือ 
 1. ความรู้สึกทางบวกท่ีมีต่อตนเอง คือ ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง การเช่ือมัน่ในตนเอง 
พึงพอใจในส่ิงท่ีตนเองมี มองโลกในแง่ดี มีกิจกรรมท่ีสร้างความสุขและการผอ่นคลายความเครียด
ของตนเอง 
 2. ความรู้สึกทางลบท่ีมีต่อตนเอง คือ ความรู้สึกท่ีทาํให้รู้สึกว่าตนเองไร้ค่า ขาดความ
เช่ือมัน่ ไม่พึงพอใจในส่ิงท่ีตนเองมี มองโลกในแง่ร้าย และใชค้วามรุนแรงในการแกไ้ขปัญหา 
 ส่วนแหล่งท่ีมาของทศันคติท่ีทาํใหเ้กิดการใชค้วามรุนแรง ( กรวินท,์ 2557; เกวลี, 2555; 
ชนาธิป, 2559) มีดงัน้ี 



22 
 

 1. ประสบการณ์เฉพาะอยา่ง (specific experience) เช่น การไดรั้บความรู้สึกหรือการกระทาํ
ท่ีรุนแรงไม่วา่จะเป็นทางร่างกายหรือจิตใจกต็าม หรือการเกิดภาวะคบัขอ้งใจบ่อยๆ จากการประสบ
เหตุการณ์หรือบุคคลท่ีมีแนวโนม้ไม่ชอบ หรือมีประสบการณ์ท่ีไม่ดี เพียงคร้ังเดียวก็อาจจะมีอิทธิพล
ต่อทศันคติของบุคคลได ้
 2. การติดต่อส่ือสารกบับุคคลอ่ืน (communication from others) โดยเฉพาะการเรียนรู้อยา่งไม่เป็น
ทางการ ท่ีวยัรุ่นไดรั้บในครอบครัว ในส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียน ครูและเพื่อน การติดต่อส่ือสารกบับุคคล
ท่ีแวดลอ้ม จะมีอิทธิพลต่อความเช่ือและทศันคติของวยัรุ่นได ้และมกัจะเกิดข้ึนอยา่งปราศจากเหตุผลและ
สามารถเปล่ียนแปลงได ้
 3. ส่ิงท่ีเป็นแบบอย่าง (models) ทศันคติบางอย่างถูกสร้างข้ึนมาจากการเลียนแบบจาก    คนอ่ืน
โดยเป็นกระบวนการ เช่น เม่ือเกิดเหตุการณ์รุนแรงข้ึนในบา้น วยัรุ่นจะมองว่าบุคคลอ่ืนมีการปฏิบติั
อยา่งไร กจ็ะแปลความหมายของการปฏิบติันั้นในรูปของความเช่ือ ท่ีเป็นทศันคติ ความรู้สึกน้ีจะเรียนรู้ได้
จากการสงัเกตการณ์กระทาํ 
 4. องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถาบนั (instutional factors) ทศันคติของบุคคลหลายอย่างสืบ
เน่ืองมาจากสถาบัน เช่น สถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา วดั มัสยิด โรงเรียนบ้าน ตลอดจน
หน่วยงานต่างๆ ซ่ึงสถาบนัเหล่าน้ีเป็นทั้งแหล่งท่ีมาและแหล่งท่ีสนบัสนุนให้เกิดทศันคติ   ท่ีดี หรือไม่ดี 
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงได ้
 ทศันคติของบุคคลยงัมีลกัษณะท่ีมีทิศทาง มีเป้าหมายเป็นบวก หรือเป็นลบ มีความเขม้ขน้จาก
ระดบัเล็กน้อยจนถึงขั้นรุนแรง และมีความต่อเน่ือง มีลกัษณะท่ีแพร่กระจายจากกลุ่มหน่ึงไปยงัอีกกลุ่ม
หน่ึงได ้และท่ีสาํคญัทศันคติของบุคคลมีความคงเส้นคงวา เป็นลกัษณะฝังแน่น ยดึติด ในระยะเวลาท่ีนาน
พอสมควร นอกจากนั้นทศันคติท่ีเกิดข้ึนนั้นพร้อมท่ีจะแสดงออกมาอยา่งเด่นชดั ไม่ว่าจะในทางบวกหรือ
ทางลบก็ตาม ดงันั้นการพฒันาเยาวชนให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ต่อการมีทศันคติท่ีเป็นบวก ต่อการไม่ใช้
ความรุนแรงจึงเป็นส่ิงสาํคญัและมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ในสงัคมปัจจุบนั 
 
 ความหมายของทศันคต ิ
 
  ทศันคติ หมายถึง ความรู้สึก จะเกิดข้ึนเม่ือประสาทสัมผสักบัส่ิงหน่ึงส่ิงใดก่อน 
แลว้ทาํให้รับรู้ต่อส่ิงๆนั้น และหากจิตใจของเราเก่ียวขอ้งกบัส่ิงๆนั้นดว้ยก็จะทาํให้เกิดความรู้สึก
ตั้งแต่เร่ิมตน้จนถึงส้ินสุด ส่งผลให้เกิดความสนใจ ความซาบซ้ึงและเกิดทศันคติตามมา การจะวดั
หรือตดัสินส่ิงใดบางอย่างผูว้ดัตอ้งทราบถึงส่ิงๆนั้นและกาํหนดนิยามของส่ิงท่ีจะวดัให้ชัดเจน 
(ชนาธิป, 2559) สําหรับการนิยามคาํว่า ทศันคติ นั้นมีนักวิชาการหลายท่านไดใ้ห้ความหมาย
ดงัต่อไปน้ี 
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  โรเจอร์ (Roger อา้งตามสุรพงษ,์ 2553) ไดใ้หค้วามหมายทศันคติ ว่า เป็นดชันีช้ีวดั
ว่าบุคคลนั้น คิดและรู้สึกอย่างไรกบัคนรอบขา้ง วตัถุหรือส่ิงแวดลอ้มตลอดจนสถานการณ์ต่างๆ 
โดยทศันคติ มีรากฐานมาจาก ความเช่ือท่ีอาจส่งผลถึงพฤติกรรมในอนาคต ทศันคติจึงเป็นเพียง
ความพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้า และเป็นมิติของการประเมินเพื่อแสดงว่า ชอบหรือไม่ชอบต่อ
ประเด็นหน่ึงๆซ่ึงเป็นการส่ือสารภายในบุคคล ท่ีเป็นผลกระทบมาจากการรับสารสอดคลอ้งกบั 
สคริปแมนและกานุค (Schiffman & Kanuk, 2000)ท่ีไดใ้หค้วามหมายของทศันคติว่า เป็นความโนม้
เอียงท่ีเกิดจากการเรียนรู้ ทาํให้มีพฤติกรรมลกัษณะท่ีชอบหรือไม่ชอบท่ีมีต่อส่ิงหน่ึง ส่วนวิภาดา 
(2551) ไดใ้หค้วามหมายของ ทศันคติ ว่า ท่าทีหรือแนวโนม้ของบุคคลท่ีแสดงออกต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด 
อาจเป็นต่อบุคคล กลุ่มคน ความคิด หรือวตัถุส่ิงของก็ได ้โดยมีความรู้สึกหรือความเช่ือเป็นพื้นฐาน
สาํคญันอกจากนั้น กู๊ด (Good, 1973) ไดใ้หค้วามหมายของ ทศันคติ ว่า เป็นความโนม้เอียงของการ
มีปฏิกิริยาเฉพาะต่อส่ิงของ  สถานการณ์  หรือค่านิยม ประกอบด้วยความรู้สึกและอารมณ์               
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ประภาเพญ็ (2556) กล่าวว่า ทศันคติเป็นความเช่ือ ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิง
ต่างๆเช่น บุคคล ส่ิงของ การกระทาํ สถานการณ์ รวมทั้งท่าทีการแสดงออกท่ีบ่งบอกถึงสภาพจิตใจ
ท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด  ทัศนคติเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติ หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก                
แต่ทศันคติไม่ใช่ส่ิงจูงใจ หรือแรงขบัแต่เป็นสภาพแห่งความพร้อมท่ีจะโตต้อบและแสดงใหท้ราบ 
ออสแคมป์ (Oskamp, 1991) กล่าวถึงทศันคติไวว้่า เป็นความพร้อมในการตอบสนองต่อลกัษณะ          
ท่ีเห็นดว้ยหือไม่เห็นดว้ย เพื่อวตัถุประสงคเ์ฉพาะอยา่ง สอดคลอ้งกบั นนัแนลล่ี (Nunnally, 1978)   
ท่ีกล่าวถึงทศันคติวา่ เป็นสภาพของบุคคลท่ีตอบสนองในทางลบ หรือในทางบวก ในระดบัหน่ึงต่อ
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงอาจเป็นวตัถุ สถาบนั หรือบุคคล นอกจากนั้นสร้อยตระกูล (2550) ไดก้ล่าวถึง
ทศันคติไวว้่า เป็นพฤติกรรมท่าทีของบุคคลท่ีมีต่อบุคคล วตัถุ ส่ิงของ หรือสถานการณ์ต่างๆ              
ในทิศทางท่ีพึงพอใจเชิงบวก หรือไม่พึงพอใจเป็นไปในทางลบ หรือเป็นกลางก็ได ้ดงันั้นทศันคติ
จึงเป็นความรู้สึก ความคิดเห็นต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการปฏิบติัของบุคคล  
  สรุปไดว้า่ ทศันคติ คือ ความรู้สึก ความเช่ือของบุคคลท่ีเกิดจากประสบการณ์ หรือ
การเรียนรู้ แลว้ทาํใหเ้กิดความพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรม หรือการปฏิบติัเพื่อตอบสนองต่อส่ิงต่างๆ
ก่อนท่ีคนเราจะตดัสินใจในการแกไ้ขปัญหา โดยส่วนใหญ่แลว้จะข้ึนอยูก่บัทศันคติท่ีจะคงไวซ่ึ้งส่ิง
ท่ีตนเองมีประสบการณ์ซ่ึงพฤติกรรมการแสดงออกจะเป็นแบบมีทิศทาง คือทั้งทางบวกและลบ  
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 องค์ประกอบของทศันคต ิ
 
  องคป์ระกอบของทศันคติมีดว้ยกนั 3 ประการ (วินีกาญจน์, วีณา, วนัดี, และ     
ถนอมศรี, 2557; อนุชา, 2558; Schiffman & Kanuk, 2000) ดงัต่อไปน้ี 
  1. ดา้นปัญญา (cognitive component) ประกอบดว้ย ความเช่ือ ความรู้ ความคิด
และความคิดเห็นท่ีมีต่อเป้าหมายของทศันคติ เป็นการตรวจสอบของบุคคลในการรับรู้ อนัสืบ
เน่ืองมาจากความคิด ความเช่ือท่ีมีต่อส่ิงๆนั้น หรือปรากฏการณ์ต่างๆเพื่อท่ีจะนาํมาใชเ้ป็นเหตุผลใน
การสรุปและรวมเป็นความเช่ือ หรือช่วยประเมินส่ิงๆนั้น 
  2. ดา้นอารมณ์ความรู้สึก (affective component) เป็นความรู้สึกดา้นอารมณ์ของ
บุคคล ซ่ึงจะเป็นส่ิงเร้า ความคิด ของบุคคลนั้น ถา้บุคคลมีทศันคติท่ีดีต่อส่ิงนั้น ก็จะรู้สึกดีต่อส่ิงนั้น
ดว้ย คือ จะมีความรู้สึกในทิศทางบวก หรือถา้มีทศันคติไม่ดีต่อส่ิงใด ก็จะมีความรู้สึกไม่ดีต่อส่ิงนั้น
ดว้ย องคป์ระกอบดา้นปัญญาและดา้นความรู้สึกจะมีความสัมพนัธ์กนั ทศันคติต่อบางส่ิงบางอยา่ง
จะประกอบดว้ยความรู้ ความเขา้ใจ แต่ประกอบดว้ยความรู้สึกดา้นอารมณ์นอ้ย แต่ทศันคติบางอยา่ง
กมี็ลกัษณะตรงกนัขา้ม 
  3. ดา้นพฤติกรรม (behavior component) เป็นความพร้อมหรือความโนม้เอียงท่ี
บุคคลจะประพฤติปฏิบติั เป็นการตอบสนองต่อส่ิงเร้าในทิศทางท่ีสนับสนุน หรือ คิดตามอัน
เน่ืองมาจากความคิด ความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงนั้น 
  ดงันั้นส่วนประกอบทางดา้นความคิดหรือความรู้ ความเขา้ใจ จึงนับได้ว่าเป็น
ส่วนประกอบขั้นพื้นฐานของทศันคติและส่วนประกอบน้ีจะเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัความรู้สึกของ
บุคคลอาจออกมาในรูปแบบแตกต่างกนัทั้งทางบวกและทางลบ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัประสบการณ์และการ
เรียนรู้ 
 
 ประเภทของทศันคติ 
 
  ทศันคติสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท (เกวลี, 2555; กรวินท,์ 2557; ชนาธิป, 
2559; วินีกาญจน์และคณะ, 2556; วินีกาญจน์และคณะ, 2557; อนุชา, 2558) ดงัต่อไปน้ี 
  1. ทศันคติทางบวก (positive attitude) คือ ความรู้สึกต่อส่ิงแวดลอ้มในทางท่ีดีหรือ
ยอมรับ ความพอใจ เช่น นกัศึกษาท่ีมีทศันคติท่ีดีต่อการโฆษณา เพราะวิชาการโฆษณาเป็นการให้
บุคคลไดมี้อิสระทางความคิด 
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  2. ทศันคติทางลบ (negative attitude) คือ การแสดงออก หรือความรู้สึกต่อ
ส่ิงแวดลอ้มในทางท่ีไม่พอใจ ไม่ดี ไม่ยอมรับ ไม่เห็นดว้ย เช่น หน่อยไม่ชอบคนเล้ียงสัตว ์เพราะ
เห็นวา่เป็นการทารุณสตัว ์
  3. การไม่แสดงออกทางทศันคติ หรือมีทศัคติเฉยๆคือ มีทศันคติเป็นกลาง อาจจะ
เป็นเพราะไม่มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองนั้นๆหรือไม่มีแนวโนม้ทศันคติท่ีมีอยูเ่ดิม เช่น มีทศันคติท่ี
เป็นกลางต่อเตาไมโครเวฟ เพราะไม่มีความรู้เร่ืองประโยชน์หรือโทษของไมโครเวฟมาก่อน  
จะเห็นไดว้่าการแสดงออกของทศันคตินั้นเกิดจากการก่อตวัของทศันคติท่ีสะสมไวเ้ป็นความคิด
และความรู้สึก จนสามารถแสดงพฤติกรรมต่างๆออกมาตามทศันคติต่อส่ิงนั้น 
  ทศันคติจะเป็นตวับ่งช้ีว่า บุคคลนั้นคิดรู้สึกและแสดงออกอย่างไรกบัคนรอบขา้ง 
วตัถุหรือส่ิงแวดลอ้มตลอดจนสถานการณ์ต่างๆ โดยทศันคติมีรากฐานมาจากความเช่ือท่ีอาจส่งผล
ถึงพฤติกรรมในอนาคตได ้ทศันคติจึงเป็นเพียงความพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้าและเป็นมิติของ
การประเมินเพื่อแสดงว่าชอบหรือไม่ชอบ ต่อประเด็นหน่ึงๆซ่ึงถือเป็นการส่ือสารภายในบุคคล     
ท่ีเป็นผลกระทบมาจากการรับสาร โรเจอร์ (Roger อา้งตาม สุรพงษ,์ 2533) 
 
 ลกัษณะของทศันคต ิ
 
  ลกัษณะสาํคญัของทศันคติมีดว้ยกนั 4 ประการ (เกวลี, 2555; กรวินท,์ 2557; 
ชนาธิป, 2559; วินีกาญจน์และคณะ, 2556; วินีกาญจน์และคณะ, 2557; อนุชา, 2558) ดงัน้ี 
  1. ทศันคติเป็นสภาวะก่อนท่ีพฤติกรรมโตต้อบต่อเหตุการณ์หรือส่ิงหน่ึงส่ิงใด
โดยเฉพาะหรือจะเรียกวา่สภาวะพร้อมท่ีจะมีพฤติกรรมจริง 
  2. ทศันคติจะมีความคงตวัอยูใ่นช่วงระยะเวลา แต่มิไดห้มายความว่าจะไม่มีการ
เปล่ียนแปลง 
  3. ทัศนคติเป็นตัวแปรแฝงท่ีนําไปสู่ความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมกับ
ความรู้สึกนึกคิดไม่ว่าจะเป็นไปในรูปของการแสดงออกโดยวาจาหรือการแสดงความรู้สึก 
ตลอดจนการท่ีจะตอ้งเผชิญหรือหลีกเล่ียงต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด 
  4. ทศันคติมีคุณสมบติัของแรงจูงใจในอนัท่ีจะทาํให้บุคคลประเมินผลและเลือกส่ิง
หน่ึงส่ิงใด ซ่ึงหมายความต่อไปถึงการกาํหนดทิศทางของพฤติกรรมดว้ย 
  นอกจากน้ียงัมีการแบ่งลกัษณะของทศันคติเป็น 5 ลกัษณะ คือ 
  1. ทิศทาง ทศันคติจะมีทิศทางท่ีแสดงต่อส่ิงนั้น ได้แก่ ความรู้สึกท่ีดี หรือไม่ดี 
ชอบหรือไม่ชอบ เป็นทศันคติในทางบวกหรือลบต่อส่ิงนั้น 
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  2. ปริมาณ คือปริมาณของกรชอบหรือไม่ชอบ ว่ามีมากน้อย หรือรุนแรงมาก
เพียงใด 
  3. ความเขม้ ได้แก่ ลกัษณะอ่ืนๆของทศันคติเขา้มาประกอบ เช่น ความมัน่ใจ 
ความสาํคญัของส่ิงนั้นๆจะมามีส่วนดว้ย ทาํใหเ้กิดความเขม้ขน้ เช่น ทศันคติท่ีมีต่อญาติพี่นอ้งของ
ตนยอ่มมีความเขม้ขน้มากกวา่ทศันคติต่อคนอ่ืน 
  4. ความตรงขา้ม ในบางคร้ังทศันคติมีลกัษณะกํ้าก่ึงกนั คือมีทั้งชอบและไม่ชอบ
พอๆกนั เรียกวา่มีความรู้สึกตรงขา้มเท่ากนั ซ่ึงจะทาํใหเ้กิดความขดัแยง้ในใจข้ึน 
  5. ความเด่น คือความพร้อมท่ีจะแสดงทศันคติต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เช่น คนท่ีนบัถือ
ศาสนาหน่ึง ถา้หากมีใครในศาสนาอ่ืนมาวา่ศาสนาของตนเองไม่ดี คนนั้นจะมีปฏิกิริยาโตต้อบทนัที 
 
 ปัจจัยทีมี่ผลต่อทศันคติการใช้ความรุนแรงในวยัรุ่น 
 
  ปัจจยัท่ีมีผลต่อทศันคติการใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่น (วินีกาญจน์และคณะ, 2556; 
วินีกาญจน์และคณะ, 2557; อนุชา, 2558) มีดงัต่อไปน้ี 
  1. ปัจจัยพื้นฐานของแต่ละบุคคลหรือเบ้ืองหลังทางประวติัศาสตร์ (historical 
setting) หมายถึง ลกัษณะทางดา้นชีวประวติัของแต่ละคน ไดแ้ก่ สถานท่ีเกิด สถานท่ีเจริญเติบโต 
สถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองท่ีผ่านมาจะเป็นตวัหล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคล 
และเป็นปัจจยันาํไปสู่การเกิดทศันคติของคนๆนั้น 
  2. ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางสังคม (social environment) ไดแ้ก่ การมีปฏิสัมพนัธ์ของ
มนุษยท่ี์มีต่อกนัและกนั เช่น การเปิดรับข่าวสารของกลุ่ม และบรรทดัฐานของกลุ่ม สภาพการณ์
ต่างๆท่ีเกิดข้ึนกบับุคคล และประสบการณ์ 
  3. ปัจจยัดา้นกระบวนการสร้างบุคลิกภาพ (personality process) และส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนมาก่อน เป็นกระบวนการขั้นพื้นฐานในการสร้างทศันคติของแต่ละบุคคล ไดแ้ก่ ความคิดเห็น
เก่ียวกบัทศันคติ เป็นแนวคิดท่ีมีความสาํคญัมากทางจิตวิทยาสงัคมและการส่ือสาร 
  ดงันั้นสรุปไดว้่า ทศันคติ เป็นความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกนัระหว่างความรู้สึกและ
ความเช่ือ หรือการรู้ของบุคคลกบัแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมโตต้อบ ในทางใดทางหน่ึงต่อเป้าหมาย
ของทศันคตินั้น ทศันคติเป็นท่าที ความรู้สึกนึกคิด และความโน้มเอียงของบุคคลท่ีมีต่อขอ้มูล
ข่าวสารและการเปิดรับ สถานการณ์ท่ีไดรั้บมา ซ่ึงเป็นไปไดท้ั้งเชิงบวกและเชิงลบ ทศันคติมีผลให้
บุคคลมีการแสดงพฤติกรรมออกมา 
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การกาํกบัตนเอง 
 
 การกาํกบัตนเองมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (social cognitive 
theory) ของแบนดูรา (Bandura, 1986) โดยแบนดูราเช่ือว่าการกาํกบัตนเองไม่สามารถบรรลุผล
สาํเร็จไดด้ว้ยความตั้งใจเพียงอยา่งเดียว แต่ตอ้งอาศยัการฝึกฝนและพฒันาตนเอง เพราะความตั้งใจ
และความปรารถนาท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเพียงอย่างเดียวนั้นไม่เพียงพอต่อการ
เปล่ียนแปลง ถา้ขาดแนวทางท่ีจะนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้น (Bandura, 1986) 
 
           ความหมายของการกาํกบัตนเอง 
 
  การกาํกบัตนเอง หมายถึง ความสามารถพื้นฐานอย่างหน่ึงของมนุษยท่ี์มุ่งเน้น 
การควบคุมตนเองจากภายใน โดยการควบคุมความคิด ความรู้สึก แรงจูงใจ และการกระทาํดว้ย
ตนเอง (Bandura, 1986) โดยแบนดูราเช่ือว่าพฤติกรรมของบุคคลไม่ไดเ้ป็นผลมาจากการเสริมแรง
และการลงโทษจากภายนอกเพียงอย่างเดียว แต่บุคคลสามารถกระทาํบางส่ิงบางอย่างเพ่ือควบคุม
ความคิด ความรู้สึก และการกระทาํของตนเองดว้ยผลลพัธ์ท่ีหามาให้ตนเองได ้(Bandura, 1986) 
การกาํกบัตนเองจึงเป็นความสามารถพื้นฐานท่ีบุคคลสามารถทาํไดด้ว้ยตนเอง โดยอาศยัการฝึกฝน
และพฒันาตนเองตามกระบวนการธรรมชาติของพฤติกรรมมนุษย ์ ส่วนซุงและซิมเมอร์แมน 
(Schunk & Zimmerman, 1997) กล่าวว่า การกาํกบัตนเองคือกระบวนการท่ีจะปฏิบติักิจกรรมและ
สนบัสนุนความคิด พฤติกรรม และความรู้สึก เพื่อให้ไดม้าซ่ึงเป้าหมายของการเรียนรู้ทกัษะต่างๆ
โดยมีแรงจูงใจและกระทาํดว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบัซิมเมอร์แมน (Zimmerman, 1998) ท่ีให้
ความหมายของการกาํกบัตนเองว่า หมายถึง กระบวนการท่ีกระตุน้และสนบัสนุนต่อความรู้ความ
เขา้ใจ พฤติกรรมและความพอใจเพื่อนาํไปสู่การบรรลุเป้าหมายท่ีตนเองตั้งไวใ้นท่ีสุด  
  สรุปไดว้่าการกาํกบัตนเอง หมายถึงกระบวนการท่ีบุคคลกาํหนดเป้าหมาย บนัทึก
พฤติกรรม และคิดหาวิธีเพื่อให้บรรลุเป้าหมายด้วยตนเอง โดยการกํากับตนเองจะประสบ
ความสาํเร็จและมีประสิทธิภาพไดน้ั้นตอ้งผา่นการฝึกฝน การพฒันาความตั้งใจ และความตอ้งการท่ี
จะเปล่ียนแปลงตนเอง 
  แบนดูรา (Bandura, 1986) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัธรรมชาติของพฤติกรรมมนุษยว์า่ 
ประกอบดว้ยความสามารถพื้นฐาน 5 ประการ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  1. ความสามารถในการเก็บรหสัเป็นสัญลกัษณ์ (symbolizing capability) บุคคลจะ
มีความสามารถในการใหส้ญัลกัษณ์กบัเหตุการณ์ท่ีผา่นเขา้มาในชีวิตประจาํวนั แลว้เก็บขอ้มูลไวใ้น
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รูปแบบของสัญลกัษณ์ เช่น รูปภาพหรือคาํ โดยบุคคลจะให้ความหมายและสร้างรูปแบบทาง
ความคิดข้ึนมาเช่ือมโยงกบัความรู้และประสบการณ์ท่ีผ่านมา แลว้ใช้เป็นแนวทางในการแสดง
พฤติกรรมใหม่ โดยผ่านกระบวนการทางปัญญา ซ่ึงไดแ้ก่ กระบวนการตั้งใจ (attention process) 
กระบวนการเกบ็จาํ (retention process) กระบวนการกระทาํ (production process) และกระบวนการ
จูงใจ (motivation process) 
  2. ความสามารถในการคิดล่วงหนา้ (forethought capability) พฤติกรรมส่วนใหญ่
ของมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีบุคคลกาํหนดเป้าหมายและวางแผนไวล่้วงหนา้ โดยบุคคลจะคาดหวงัผลท่ีจะ
ไดรั้บจากการกระทาํนั้นๆจากประสบการณ์เดิม และเม่ือบุคคลกระทาํพฤติกรรมแลว้ผลท่ีเกิดข้ึน
เป็นส่ิงท่ีพึงพอใจ กจ็ะกระทาํส่ิงนั้นซํ้ าเพราะคาดหวงัถึงผลการกระทาํท่ีจะเกิดข้ึน ความสามารถใน
การกาํกบัพฤติกรรมอยูบ่นพื้นฐานของความคาดหวงั เม่ือบุคคลมีความคาดหวงัจะทาํใหมี้แรงจูงใจ
และช้ีแนะตนเองในการแสดงพฤติกรรมท่ีคาดหวงั ซ่ึงเป็นความตั้งใจท่ีจะกระทาํอยา่งมีเป้าหมาย 
  3. ความสามารถในการเรียนรู้โดยการสังเกตจากตวัแบบ (vicarious capability) 
มนุษยไ์ม่ไดมี้ความสามารถในการเรียนรู้จากประสบการณ์โดยตรงเพียงอย่างเดียว แต่มนุษยย์งัมี
ความสามารถในการเรียนรู้จากการสงัเกตจากตวัแบบ โดยท่ีไม่ตอ้งลองผดิลองถูกดว้ยตนเอง เพราะ
ความผิดพลาดบางอย่างอาจทาํให้เกิดอนัตรายหรือความเสียหายท่ีรุนแรงได ้ดงันั้นบุคคลจึงตอ้ง
เรียนรู้จากตวัแบบเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการกระทาํพฤติกรรม โดยดดัแปลงพฤติกรรมจากตวัแบบ
มาปรับใชเ้พื่อเป็นแนวทางในการกระทาํพฤติกรรมของตน 
  4. ความสามารถในการกาํกบัตนเอง (self-regulation capability) การกาํกบัตนเอง
เป็นการควบคุมตนเองจากภายใน โดยการควบคุมความคิด ความรู้สึก แรงจูงใจ และการกระทาํดว้ย
ตนเองโดยใชม้าตรฐานท่ีตนเองกาํหนดข้ึนมาประเมินตนเอง และแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง เม่ือ
บุคคลไม่สามารถทาํไดต้ามเป้าหมายท่ีวางไว  ้เขาจะแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองเพื่อกระตุน้ให้เขา
กระทาํพฤติกรรมใหไ้ดต้ามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้
  5. ความสามารถในการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อตนเอง  (self-reflective 
capability) เป็นความสามารถในการวิเคราะห์ประสบการณ์ และกระบวนการคิดของตนเอง โดย
การมองประสบการณ์ท่ีผา่นมาหลากหลาย วิเคราะห์ในส่ิงท่ีรู้และตรวจสอบตนเองอย่างรอบคอบ 
ตรวจสอบความคิดเห็นและปฏิกิริยาตอบสนองต่อตนเอง ตดัสินความเหมาะสม และความพึงพอใจ
ในการแสดงพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงการแสดงพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกนั 
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   กระบวนการกาํกบัตนเอง  
 
  กระบวนการกาํกบัตนเอง ประกอบดว้ย 3 กระบวนการของแบนดูรา (Bandura, 
1986) ดงัต่อไปน้ี 
  1. การสังเกตตนเอง (self - observation) หมายถึง ความสนใจต่อลกัษณะท่ีจาํเพาะ 
ในพฤติกรรมของบุคคลอยา่งพินิจพิเคราะห์ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 2 ประการ ไดแ้ก่ 
   1.1 การตั้งเป้าหมาย (goal setting) หมายถึง การกาํหนดพฤติกรรม
เป้าหมาย หรือกาํหนดเกณฑ์ในการแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงท่ีตอ้งการเปล่ียนแปลง ซ่ึง
เป็นระยะแรกของการกาํกบัตนเองก่อนท่ีบุคคลจะสามารถกาํกบัตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
บุคคลจะตอ้งเลือกเป้าหมายท่ีตอ้งการกระทาํให้ชดัเจน และยงัใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินเพื่อ
เปรียบเทียบพฤติกรรมเป้าหมายตอ้งเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของบุคคลนั้น จึงจะมีโอกาส
บรรลุเป้าหมายได ้เปรียบเทียบพฤติกรรมเป้าหมายตอ้งเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของบุคคล
นั้น จึงจะมีโอกาสบรรลุเป้าหมายได ้ 
   1.2 การเตือนตน (self- monitoring) หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลสังเกต
และบนัทึกพฤติกรรมเป้าหมายท่ีเกิดข้ึนดว้ยตนเอง เพื่อเป็นขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีตนเองกระทาํ 
การเตือนตนจะทําให้บุคคลรู้ว่าตนเองกระทําพฤติกรรมในลักษณะใด  ซ่ึงจะนําไปสู่การ
เปล่ียนแปลงของบุคคลได ้เน่ืองจากบุคคลไดเ้ห็นขอ้มูลยอ้นกลบัแลว้ก็จะทาํให้รู้ว่าควรทาํอยา่งไร
ต่อไป เพื่อนาํไปสู่พฤติกรรมเป้าหมายท่ีตอ้งการ 
  นอกจากกระบวนการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมตนเองท่ีกล่าวมาแลว้นั้น แบน
ดูรา กล่าววา่ ยงัมีปัจจยัอ่ืนๆท่ีมีอิทธิพลต่อการสงัเกตตนเอง (สุพิชชา, 2557) ดงัต่อไปน้ี 
  1. คุณภาพของการสงัเกตการณ์กระทาํท่ีจะทาํใหบ้รรลุผลสาํเร็จ 
  2. เวลาท่ีทาํการสังเกต และบนัทึกพฤติกรรมตนเองทนัทีท่ีพฤติกรรมเป้าหมาย
เกิดข้ึนซ่ึงจะทาํใหไ้ดข้อ้มูลท่ีมีความถูกตอ้ง แม่นยาํและต่อเน่ือง 
  3. การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัจะทาํใหบุ้คคลทราบว่า ตนกระทาํพฤติกรรมเป็นอยา่งไร 
เป็นไปตามเป้าหมายท่ีตั้งไวห้รือไม่ ถา้เป็นไปตามเป้าหมายบุคคลก็จะมีความสนใจสังเกตตนเอง
มากข้ึน แต่ถา้หากไม่เป็นไปตามเป้าหมายบุคคลจะไดห้าทางแกไ้ขใหดี้ข้ึน  
  4. ระดบัของแรงจูงใจการท่ีบุคคลมีแรงจูงใจท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง ก็จะมีการ
ตั้งเป้าหมายและพยายามสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมของตนเองมากกวา่บุคคลท่ีมีแรงจูงใจตํ่า 
  5. คุณค่าของพฤติกรรมท่ีสังเกต พฤติกรรมใดก็ตามท่ีบุคคลเห็นว่ามีคุณค่าต่อ
ตนเองกจ็ะใหค้วามสนใจในการสงัเกตมากกวา่พฤติกรรมท่ีไม่เห็นคุณค่า   
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  6. ความสําเร็จและความล้มเหลวของพฤติกรรมท่ีสังเกต การท่ีบุคคลกระทาํ
พฤติกรรมแลว้ไดรั้บความสาํเร็จบุคคลก็จะให้ความสนใจสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมของตนเอง
มากกวา่พฤติกรรมท่ีเขาทาํแลว้มกัลม้เหลว 
  7. ระดับความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมท่ีสังเกต พฤติกรรมใดก็ตามท่ี
บุคคลสามารถควบคุมได้ บุคคลก็จะสนใจสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองมากกว่า
พฤติกรรมท่ีไม่สามารถควบคุมได ้ 
  2. การตดัสินใจ (judgment process) เป็นการเปรียบเทียบผลท่ีไดรั้บจากการกระทาํ
กบัเป้าหมายหรือมาตรฐานท่ีตั้งไว ้การตดัสินใจข้ึนอยูก่บัมาตรฐาน องคป์ระกอบของเป้าหมาย และ
ความสําคัญของการบรรลุเป้าหมาย พฤติกรรมจะประสบความสําเร็จหรือล้มเหลวข้ึนอยู่กับ
มาตรฐานท่ีนาํมาประเมิน ขอ้มูลท่ีนาํมาเป็นมาตรฐานไดม้าจากแหล่งต่างๆ เช่น การแสดงปฏิกิริยา
ทางสงัคมต่อพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน การตั้งมาตรฐานท่ีดี คือการตั้งพฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจงระบุ
อย่างชดัเจน มีแนวทางปฏิบติัท่ีแน่นอน เป็นมาตรฐานท่ีใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงและสามารถ
ปฏิบติัได ้การตั้งเป้าหมายในการกระทาํพฤติกรรมให้มีประสิทธิภาพและสะดวกต่อการตดัสินใจ 
หรือประเมินพฤติกรรมของตนนั้นควรตั้งเป้าหมายใหมี้ลกัษณะดงัน้ี (Bandura, 1986) 
   2.1 มาตรฐานของบุคคล 
   2.1.1 ควรเป็นเป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจง คือ บุคคลจะกาํหนดเป้าหมายใน
การทาํพฤติกรรมท่ีเจาะจง ชดัเจน 
   2.1.2 ควรเป็นเป้าหมายท่ีมีความทา้ทาย จะเป็นส่ิงกระตุน้หรือจูงใจให้
บุคคลใชค้วามพยายามในการกรทาํพฤติกรรมนั้นมากข้ึน 
   2.1.3 ควรเป็นเป้าหมายท่ีระบุแน่ชดั มีทิศทางในการกระทาํพฤติกรรมท่ี
แน่นอน 
   2.1.4 ควรเป็นเป้าหมายระยะส้ัน การตั้งเป้าหมายในระยะส้ันในการ
กระทาํพฤติกรรมจะมีผลต่อแรงจูงใจเน่ืองจากจะพบความสาํเร็จไดง่้ายและเร็ว ก็จะพึงพอใจและ
เป็นแรงจูงใจในการกระทาํใหบ้รรลุเป้าหมายระยะยาวต่อไป 
   2.1.5 ควรเป็นเป้าหมายท่ีใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงและสามารถปฏิบติัได้
ไม่สูงหรือตํ่ากวา่ความเป็นจริง 
   2.2 การเปรียบเทียบอา้งอิง (referential performances) เม่ือบุคคลทราบผล
การกระทาํต่างๆของตนเองจากการวดั และการประเมินก็จะมีการเปรียบเทียบผลการกระทาํของ
ตนเองว่าสูงหรือตํ่ากว่าคนอ่ืน เพื่อหาแนวทางในการพฒันาการกระทาํของตนเองให้ดีข้ึน ในการ
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ประเมินการกระทาํพฤติกรรมของตนเองโดยการเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้นนั้น บุคคลสามารถเลือกเกณฑ์
ในการเปรียบเทียบได ้4 ลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
   2.2.1 การเปรียบเทียบกบับรรทดัฐานท่ีเป็นมาตรฐานของกลุ่ม เช่น กลุ่ม 
อาย ุเพศ การศึกษา หรือกลุ่มตามท่ีอยูอ่าศยั 
   2.2.2 การเปรียบเทียบกบัตนเอง คือ การท่ีบุคคลเปรียบเทียบผลการ
กระทาํของตนเองกับส่ิงท่ีเคยกระทาํมาแลว้ หรือเปรียบเทียบกับเป้าหมายท่ีตนตั้ งข้ึน ซ่ึงการ
เปรียบเทียบกบัตนเองจะเกิดความทา้ทายจะทาํใหมี้ความพยายามกระทาํพฤติกรรมใหดี้ข้ึนกว่าคร้ัง
ท่ีผา่นมา 
   2.2.3 การเปรียบเทียบกบัสังคม คือ การท่ีบุคคลใชผ้ลการกระทาํของผูอ่ื้น
มาใชเ้ป็นเกณฑเ์ปรียบเทียบผลการกระทาํของตนเอง ซ่ึงผลของการกระทาํของบุคคลอ่ืนท่ีนาํมาใช้
เป็นเกณฑน์ั้นจะตอ้งเป็นบุคคลท่ีอยูใ่นสภาพท่ีเหมือนกนัหรือคลา้ยคลึงกนั 
   2.2.4 การเปรียบเทียบกบักลุ่ม คือการท่ีบุคคลเปรียบเทียบผลการกระทาํ
ของตนกบัค่าเฉล่ียจากการกระทาํของกลุ่ม โดยเปรียบเทียบวา่ผลของการกระทาํของตนอยูใ่นลาํดบั
ท่ีเท่าไหร่ของกลุ่ม เป็นตน้ 
   2.3 คุณค่าของกิจกรรม เป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัอีกประการหน่ึง บุคคล
จะสนใจตดัสินกิจกรรมท่ีตนกระทาํน้อยหากพบว่า กิจกรรมนั้นมีคุณค่าต่อตนเองน้อยหรือไม่มี
คุณค่าเลย ในทางตรงกนัขา้มบุคคลจะใชค้วามพยายามมากในการทาํกิจกรรมท่ีพิจารณาแลว้ว่าเป็น
กิจกรรมท่ีมีคุณค่ามากและเลง็เห็นประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ 
   2.4 การอนุมานสาเหตุของพฤติกรรม การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองข้ึนอยู่
กบัการรับรู้ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม บุคคลมกัจะภูมิใจเม่ือตนเองประสบความสําเร็จแลว้ระบุ
สาเหตุวา่เป็นเพราะความสามารถและความพยายามของตนเอง 
  3. การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (self-reaction) กระบวนการน้ีทาํหนา้ท่ี 2 ประการ 
   3.1 ทําหน้าท่ีตอบสนองผลการประเมินพฤติกรรมของตนเอง จาก
กระบวนการตดัสินใจ ถา้บุคคลกระทาํพฤติกรรมเป้าหมายไดเ้ท่ากบัหรือสูงกว่าเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
บุคคลจะแสดงปฏิกิริยาทางบวกต่อตนเองหรือใหร้างวลักบัตนเอง แต่ถา้บุคคลกระทาํพฤติกรรมตํ่า
กว่าเป้าหมายจะแสดงปฏิกิริยาทางลบต่อตนเอง หรือการลงโทษตนเอง หรืออาจไม่แสดงปฏิกิริยา
ต่อตนเอง 
   3.2 ทาํหนา้ท่ีเป็นแรงจูงใจสาํหรับการกระทาํพฤติกรรมของตนเอง ถา้
บุคคลกระทาํพฤติกรรมไดต้ามเป้าหมายแลว้จะใหส่ิ้งจูงใจกบัตนเอง สามารถแบ่งส่ิงจูงใจดงัน้ี 
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   3.2.1 ส่ิงจูงใจตนเองจากภายนอก ไดแ้ก่ วตัถุส่ิงของท่ีสามารถจบัตอ้งได ้
หรืออาจเป็นการใหเ้วลาอิสระกบัตนเอง การกระทาํท่ีชอบ หรือการกระทาํกิจกรรมบนัเทิงต่างๆ 
   3.2.2 ส่ิงจูงใจตนเองจากภายใน เป็นผลการกระทาํท่ีบุคคลให้กบัตนเอง
หลงัจากท่ีประเมินการกระทาํของตนเองแลว้ซ่ึงแบ่งเป็น การแสดงปฏิกิริยาทางบวก คือ การท่ี
บุคคลแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองได้ตามเป้าหมาย เช่น การยกย่อง การชมเชย เป็นตน้ การแสดง
ปฏิกิริยาทางลบ คือ การท่ีบุคคลแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางลบเม่ือกระทาํพฤติกรรมไดต้ ํ่ากว่า
เป้าหมาย เช่น การตาํหนิตนเอง การวิพากษว์ิจารณ์ตนเอง ละอายใจ และเสียใจ เป็นตน้ 
  ขอ้ดีของการปรับพฤติกรรมดว้ยการกาํกบัตนเอง (Bandura, 1986) มีดงัน้ี 
  1. เป็นวิธีท่ีสะดวกและไม่ส้ินเปลืองค่าใชจ่้าย 
  2. การกาํกบัตนเองทาํให้บุคคลสามารถคงไวซ่ึ้งมาตรฐานในการแสดงพฤติกรรม
ของตนเอง ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ียาวนานกวา่การใชว้ิธีการควบคุมจากภายนอก 
  3. ผูท่ี้สามารถกาํกบัตนเองไดน้ั้นจะสามารถอดทนต่อส่ิงท่ีย ัว่ยวนจากภายนอกได้
ดีและสามารถนาํไปใชก้บัพฤติกรรมอ่ืนไดง่้าย 
  4. ในการกาํกบัตนเองนั้นบุคคลสามารถติดตามและกาํกบัพฤติกรรมตนเองได้
ตลอดเวลาไม่ว่าจะอยู่ในส่ิงแวดลอ้มใด และบุคคลยงัสามารถแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองไดอ้ย่าง
ทนัท่วงที ในดา้นการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางบวกหรือทางลบโดยการเสริมแรงตนเอง 
 
 ปัจจัยทีมี่อทิธิพลต่อการกาํกบัตนเอง  
 
  ปัจจยัต่างๆท่ีมีอิทธิพลต่อกระบวนการกาํกบัตนเอง ของแบนดูรา (Bandura, 1986) 
มีดงัต่อไปน้ี 
  1. ประโยชน์ส่วนตวั เม่ือบุคคลมีพฤติกรรมกาํกับตนเองแลว้บุคคลก็จะได้รับ
ประโยชน์โดยตรง กจ็ะยดึมัน่ต่อการกาํกบัตนเองจะทาํใหก้ระบวนการกาํกบัตนเองคงอยูไ่ด ้
  2. รางวลัทางสังคม การท่ีบุคคลมีพฤติกรรมการกาํกบัตนเองแลว้บุคคลในสังคม
ให้การยกย่องชมเชย สรรเสริญ ให้เกียรติ ให้การยอมรับหรือให้รางวลัซ่ึงการให้รางวลัทางสังคม
เหล่าน้ีกจ็ะมีส่วนช่วยใหก้ระบวนการกาํกบัตนเองคงอยูไ่ด ้
  3. การสนับสนุนจากต้นแบบ บุคคลท่ีมีมาตรฐานในการกํากับตนเอง เช่น                 
การพูดจาไพเราะ หากไดอ้ยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีคนรอบดา้นลว้นพูดจาไพเราะดว้ยกนั คนท่ีพูดจา
ไพเราะทั้งหลายเหล่าน้ีจะมีส่วนช่วยเป็นตน้แบบท่ีจะสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั 
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  4. ปฏิกิริยาทางลบจากผูอ่ื้น บุคคลท่ีพฒันามาตรฐานในการกาํกบัตนเองข้ึนมาแลว้
หากภายหลงัมีพฤติกรรมท่ีตํ่ากวา่มาตรฐานกจ็ะทาํใหบุ้คคลในสงัคมแสดงปฏิกิริยาทางลบต่อตวัเขา 
ปฏิกิริยาเหล่าน้ีจะส่งผลใหบุ้คคลยอ้นกลบัไปใชม้าตรฐานเดิมของเขาอีก 
  5. การสนบัสนุนจากสภาพแวดลอ้ม บุคคลท่ีอยู่ในสภาพแวดลอ้มซ่ึงเคยส่งเสริม
ใหส้ามารถกาํกบัตนเองดว้ยมาตรฐานระดบัหน่ึงยอ่มมีโอกาสกาํกบัตนเองดว้ยมาตรฐานนั้นอีก 
  6. การลงโทษตนเอง จะเป็นหนทางช่วยให้บุคคลลดความไม่สบายใจจากการทาํ
ผิดมาตรฐานของตนไดแ้ละในหลายๆกรณีจะเป็นการลดปฏิกิริยาทางลบจากผูอ่ื้นได ้แทนท่ีจะถูก
คนเหล่านั้นลงโทษจากคนหมู่มาก จะมีความรู้สึกว่าการลงโทษตนเองมีความไม่พอใจนอ้ยกว่าการ
ถูกผูอ่ื้นลงโทษ และในบางกรณีการลงโทษตนเองกเ็ป็นการกระทาํท่ีไดรั้บการชมเชยจากผูอ่ื้น 
 
โปรแกรมทีเ่กีย่วข้องกบัการกาํกบัตนเอง 
 

 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงมากท่ีสุดในทุกๆดา้น ทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม
และสติปัญญา  จนทาํให้บางคร้ังมีความรู้สึกวิตกกงัวล เคร่งเครียด ผดิหวงั วา้วุ่นใจ มองโลกในแง่
ลบ (วลยักรณ์, 2555) ส่งผลต่อการแสดงออกถึงความรุนแรงไม่ว่าจะเป็นทางความคิด คาํพูด การ
กระทาํ ย่อมทาํให้เกิดอนัตรายต่อตนเองและผูอ่ื้น หากวยัรุ่นไดเ้รียนรู้การจดัการตนเองภายใต้
แนวคิดการกาํกบัตนเองซ่ึง เป็นกระบวนการหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันาทกัษะการอยูร่่วมกนัในสังคม โดย
มีแนวทางในการเรียนรู้ และสร้างแรงจูงใจจากการท่ีไดรั้บประสบการณ์จากความสาํเร็จท่ีเกิดข้ึน
จากความสามารถและความพยายามของตนเอง ส่งผลให้เกิดทศันคติทางลบต่อการใชค้วามรุนแรง
และสามารถแสดงออกทางพฤติกรรมไดเ้หมาะสม นอกจากนั้นยงัไดเ้รียนรู้กระบวนการกาํกบั
ตนเอง นาํไปปฏิบติัจนกระทัง่บรรลุผลสําเร็จ จากการชกัจูงดว้ยคาํพูด โดยผ่านการเตรียมความ
พร้อมสภาพร่างกายท่ีดีและสภาวะอารมณ์ทางบวก พบว่ายงัมีอยู่น้อยและมีขอ้จาํกดัในการนาํมา
ประยกุตใ์ช ้ซ่ึงมีรูปแบบของโปรแกรมท่ีศึกษาดงัน้ี 
 โปรแกรมการกาํกบัตนเองต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมกา้วร้าว
ของเดก็วยัรุ่น เพื่อเพิ่มความสามารถในการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมการเกิดพฤติกรรม
กา้วร้าว ของรัตนา (2550) ศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนชายท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพ วิทยาลยัเทคนิคแห่งหน่ึงอาย ุ14-19 ปี จาํนวน 39 คน โดยดาํเนินการทดลองจาํนวน 6 คร้ัง 
ทาํกิจกรรมสัปดาห์ละ 2 คร้ังๆละ 2 ชั่วโมงเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ ลกัษณะของเน้ือหา
ประกอบดว้ย  การรับรู้สมรรถนะแห่งตน การกาํกบัตนเองเพ่ือควบคุมการเกิดพฤติกรรมกา้วร้าว 
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ผลการวิจยัพบว่าหลงัได้รับโปรแกรมกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ
ควบคุมพฤติกรรมกา้วร้าวสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .001  
 นอกจากน้ียงัมีรูปแบบโปรแกรมท่ีเน้ือหาแตกต่างกนั ซ่ึงไดพ้ฒันาทกัษะการจดัการกบั
ความรุนแรงเพ่ือลดการเกิดพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่นดงัน้ี 
 โปรแกรมการปรับพฤติกรรมเพ่ือลดความกา้วร้าวของวยัรุ่นกลุ่มเส่ียงของวลยักรณ์ (2555)  
เพื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมกา้วร้าวของวยัรุ่นกลุ่มเส่ียง และสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นวยัรุ่นกลุ่มเส่ียงท่ีเขา้ร่วมโครงการในศูนยค์น้หาสมรรถนะการคิด สํานักงานอาสา
กาชาด สภากาชาดไทย จาํนวน 60 คน ดาํเนินการวิจยัทั้งหมด 12 คร้ังเป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที พบวา่วยัรุ่นกลุ่มเส่ียงมีพฤติกรรมกา้วร้าวอยูใ่นระดบัปานกลาง และวยัรุ่น
กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .01 
 โปรแกรมการป้องกันความรุนแรงต่อความรุนแรงของนักเรียนวยัรุ่นไทย ในโรงเรียน
มธัยมศึกษาของ คงสุวรรณ (Kongsuwan, 2009) เพื่อเพิ่มทกัษะการจดัการตนเองโดยศึกษาในกลุ่ม
ตวัอยา่งนกัเรียนวยัรุ่น 45 คน อาย ุ12-15 ปี ดาํเนินการทดลอง 12 สัปดาห์ มีการประเมิน 3 ระยะคือ 
ระยะของการพิจารณา ระยะการตดัสินใจนาํไปสู่การปฏิบติัและระยะดาํเนินการปฏิบติั ใชส้ถิติการ
วดัซํ้ าโดยวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ผลการศีกษาพบว่าคะแนนพฤติกรรมกา้วร้าวและ
ทศันคติทางบวกต่อการใชค้วามรุนแรงลดลงหลงัจากไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05  
 โปรแกรมพัฒนาแกนนําเยาวชนไทยมุสลิมต่อการป้องกันการใช้ความรุนแรงใน
สถานการณ์ชายแดนภาคใต:้ ปัตตานี ยะลา นราธิวาส สงขลา ของวินีกาญจน์และคณะ (2556) เพื่อ
เพิ่มความสามารถในการดูแลตนเอง การปรับทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัการใชค้วามรุนแรง และ
ทกัษะในการจดัการความรุนแรง เช่น ทกัษะการจดัการอารมณ์และความเครียด โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ใช้ในการศึกษาคือนักเรียนวยัรุ่นอายุ 12-15 ปี ในโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัปัตตานี ยะลา 
นราธิวาสและสงขลา จาํนวน 480 คน โดยดาํเนินการทดลองในแต่ละจงัหวดั จาํนวน 6 สปัดาห์ คร้ัง
ละ 45-60 นาที ลกัษณะของเน้ือหาประกอบดว้ย แกนนาํ ชุมชน ความรุนแรง ทศันคติต่อการใช้
ความรุนแรง และการจดัการความรุนแรง ผลการวิจยัพบว่าหลงัไดรั้บโปรแกรมกลุ่มตวัอย่างทั้ง 4 
จงัหวดัมีคะแนนพฤติกรรมกา้วร้าวลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 โปรแกรมพฒันาทกัษะการจัดการความรุนแรงต่อการป้องกันพฤติกรรมก้าวร้าวของ
นกัเรียนแกนนาํเยาวชนระดบัมธัยมศึกษา ของวินีกาญจน์และคณะ (2557) เพื่อช่วยพฒันาความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัความรุนแรง และการใชท้กัษะการจดัการความรุนแรง กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียน
วยัรุ่นอายุ 15-19 ปี จาํนวน 70 ราย โดยดาํเนินการทดลองระยะเวลา 12 สัปดาห์ ประกอบดว้ย
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กิจกรรม 12 คร้ังๆละ 45-60 นาที ลกัษณะของเน้ือหามุ่งเนน้การเรียนรู้สาเหตุของความรุนแรง และ
ผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้ความรุนแรง ตลอดจนแนวทางการป้องกันการใช้ความรุนแรง 
ผลการวิจยัพบว่าหลงัไดรั้บโปรแกรมกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมกา้วร้าวลดลงและมีคะแนน
ทกัษะการจดัการความรุนแรงเพ่ิมข้ึน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .001 
 สามารถสรุปประเดน็จากการศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นและวยัรุ่นกลุ่มเส่ียงท่ีใชค้วามรุนแรง ซ่ึงมี
เน้ือหาของโปรแกรมท่ีแตกต่างกนัจึงอาจจะยงัไม่ครอบคลุมการดูแลส่งเสริมใหว้ยัรุ่นแสดงออกถึง
การใชค้วามรุนแรงแต่จะเห็นไดว้่าผลจากการศึกษาดงักล่าวเป็นการสะทอ้นให้เห็นประสิทธิภาพ
การกาํกบัตนเองเพ่ือส่งเสริมการควบคุมความรุนแรงในวยัรุ่น ทาํให้ผูว้ิจยัสนใจงานวิจยัท่ีเก่ียวกบั
การเรียนรู้การจดัการตนเองต่อการกาํกบัตนเองและทศันคติต่อความรุนแรง เน่ืองจากยงัมีอยู่นอ้ย
และมีขอ้จาํกดัในการนาํมาประยุกตใ์ช ้ดงันั้นการทบทวนวรรณกรรมจึงนาํมาเป็นส่วนหน่ึงของ
การศึกษาเพ่ือพฒันาโปรแกรมการจดัการตนเองโดยผ่านการคิด มีการปรับเปล่ียนทศันคติในการ
ตัดสินใจ การถ่ายทอดความรู้และความสามารถในการแสดงออกทางพฤติกรรมได้ และมี
จุดมุ่งหมายในการปรับทศันคติทางลบต่อการใชค้วามรุนแรงและเพ่ิมการกาํกบัตนเองเพื่อลดความ
รุนแรงในวยัรุ่นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีผ่านมาสามารถสรุปประเด็นสําคัญท่ีเก่ียวกับการพัฒนา
โปรแกรมดงัน้ี (รัตนา, 2550; วินีกาญจน์และคณะ, 2556; วินีกาญจน์และคณะ, 2557; วลยักรณ์, 
2555; Kongsuwan, 2009) 
 1. กรอบแนวคิดของโปรแกรม จากการศึกษาโปรแกรมการกาํกับตนเองต่อการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็วยัรุ่นของรัตนา (2550) ใชก้รอบแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Cognitive Theory) ของแบนดูรา (Bandura, 1986) มุ่งเนน้การ
เพิ่มการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวด้วยวิธีการกํากับตนเอง 3 
กระบวนการ คือการสังเกตตนเอง การตดัสินใจ และการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อตนเอง ซ่ึง
แตกต่างกบัการศึกษาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมเพ่ือลดความกา้วร้าวของวยัรุ่นกลุ่มเส่ียงของ 
วลยักรณ์ (2555) ท่ีใช้แนวคิดทฤษฎีความก้าวร้าวท่ีเก่ียวกับการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา 
(Bandura, 1977) และจากการศึกษาโปรแกรมพฒันาทกัษะการจดัการความรุนแรงต่อการป้องกนั
พฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียนแกนนาํเยาวชนระดบัมธัยมศึกษาของวินีกาญจน์และคณะ (2557) ใช้
แนวคิดท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรง และการป้องกนัการใชค้วามรุนแรง ร่วมกบักรอบทฤษฎี
การดูแลตนเองของโอเรม (Orem, 2001) 
 2. กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา ศึกษาในกลุ่มนักเรียนชายท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพ วิทยาลยัเทคนิค อายุ 14-19 ปี ของรัตนา (2550) กลุ่มนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา อาย ุ        
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12-15 ปี ของวินีกาญจน์และคณะ (2556) กลุ่มนักเรียนระดับมธัยมศึกษาอายุ 15-19 ปีของ             
วินีกาญจน์และคณะ (2557) และวยัรุ่นกลุ่มเส่ียงท่ีเขา้ร่วมโครงการในศูนยค์น้หาสมรรถนะการคิด 
สาํนกังานอาสากาชาด นกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 5 ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีอาย ุ11- 15 ปี 
 3. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการดาํเนินการโปรแกรม จะเห็นไดว้่างานวิจยัของรัตนา (2550) ใช้
ระยะเวลา 3 สัปดาห์ ส่วนงานวิจยัของวลยักรณ์ (2555) และวินีกาญจน์และคณะ (2556) ใช้
ระยะเวลา 6 สปัดาห์ ซ่ึงแตกต่างกบัคงสุวรรณ (Kongsuwan, 2009) และวินีกาญจน์และคณะ (2557) 
ท่ีใชร้ะยะเวลา 12 สปัดาห์  
 4. จาํนวนคร้ังในการดาํเนินโปรแกรมจะเห็นไดว้่างานวิจยัของรัตนา (2550) ดาํเนินการ
จาํนวน 6 คร้ัง ส่วนงานวิจยัของวลยักรณ์ (2555) และวินีกาญจน์และคณะ (2557) ดาํเนินการ
ทั้งหมดจาํนวน 12 คร้ัง 
 5. ระยะเวลาในการทาํกิจกรรมแต่ละคร้ัง จะเห็นได้ว่างานวิจัยของรัตนา (2550) ใช้
ระยะเวลาในการทาํกิจกรรมคร้ังละ 2 ชัว่โมง ส่วนงานวิจยัของวลยักรณ์ (2555) ดาํเนินการคร้ังละ 
50 นาที ต่างกบังานวิจยัของวินีกาญจน์และคณะ (2556) และวินีกาญจน์และคณะ (2557) ดาํเนินการ
คร้ังละ 45-60 นาที 
 6. รูปแบบการดาํเนินกิจกรรม ผูว้ิจยัได้ศึกษาจากงานวิจยัของรัตนา (2550), วลยักรณ์ 
(2555), คงสุวรรณ (Kongsuwan, 2009), วินีกาญจน์และคณะ (2556) และวินีกาญจน์และคณะ 
(2557) พบว่ารูปแบบท่ีใชใ้นการดาํเนินกิจกรรม ไดแ้ก่ การเรียนรู้แบบกลุ่ม การบรรยาย การฝึก
ทกัษะการจดัการความรุนแรง การสะทอ้นคิดเกม การใชก้รณีตวัอยา่ง 
 7. เคร่ืองมือท่ีใช้ในโปรแกรม ผูว้ิจัยได้ศึกษาจากงานวิจัยของรัตนา (2550), วลยักรณ์ 
(2555), คงสุวรรณ (Kongsuwan, 2009), วินีกาญจน์และคณะ (2556) และวินีกาญจน์และคณะ 
(2557) พบว่าเคร่ืองมือท่ีใชใ้นโปรแกรม ไดแ้ก่ คู่มือ ใบงาน ใบความรู้แผนการสอน สมุดบนัทึก 
ส่ือท่ีใชใ้นโปรแกรม ไดแ้ก่ วีดีโอ แผน่พบัท่ีมีรูปภาพประกอบ  
 8. การประเมินผล ไดแ้ก่ประเมินผลก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม ประเมินผลหลงัการ
เขา้ร่วมโปรแกรมทนัที ของวินีกาญจน์และคณะ (2557) มีการประเมินหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม          
2 สัปดาห์ของรัตนา (2550) และวลยักรณ์ (2555) นอกจากนั้นมีการประเมินเป็นระยะ 3 ระยะซ่ึง
ดาํเนินการสอดคลอ้งกบังานวิจยัของคงสุวรรณ (Kongsuwan, 2009) ซ่ึงมีการประเมิน 3 ระยะคือ 
ระยะของการพิจารณา ระยะการตดัสินใจนาํไปสู่การปฏิบติัและระยะดาํเนินการปฏิบติั  
 จากการวิเคราะห์งานวิจยัท่ีผา่นมาทั้งหมดดงักล่าวขา้งตน้ สามารถนาํมาประยกุตใ์ชใ้นการ
สร้างโปรแกรมการกาํกบัตนเองเพื่อให้มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบ
ลกัษณะโปรแกรม โดย เน้ือหาและรูปแบบกิจกรรมต่างๆพฒันามาจากกรอบแนวคิดการกาํกับ
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ตนเองของแบนดูรา (Bandura, 1986) ซ่ึงประกอบดว้ย การสังเกตตนเอง การตดัสินใจ และการ
แสดงปฏิกิริยาต่อตนเองเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดาํเนินโปรแกรม ไดแ้ก่ แผนการเรียนรู้แบบกลุ่ม เกม 
ส่ือท่ีใชใ้นการดาํเนินโปรแกรม ไดแ้ก่ ใบความรู้ ใบงาน สมุดบนัทึกกา้วผ่านเร่ืองราวท่ีเขม้แขง็ 
รูปแบบการดาํเนินกิจกรรม ไดแ้ก่ การบรรยาย การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การใชก้รณีตวัอยา่ง การฝึก
วิเคราะห์เกม คิดวิเคราะห์จากการแสดงบทบาทสมมติ ระยะเวลาและจาํนวนคร้ังในการดาํเนิน
โปรแกรม คือ 3 สัปดาห์ จาํนวน 6 คร้ัง สัปดาห์ละ 2 คร้ังติดต่อกนั ระยะเวลาในการทาํกิจกรรมแต่
ละคร้ังคือ เวลาประมาณ 45-60 นาที ซ่ึงเป็นระยะเวลาท่ีมีความเหมาะสมเพียงพอในการก่อให้เกิด
การเรียนรู้และพฒันาตนเองในแต่ละกิจกรรมและสอดคลอ้งกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง
ในส่วนของการประเมินผลโดยการประเมินผลทนัทีหลงัดาํเนินโปรแกรม จะเป็นการป้องกนัปัจจยั
อ่ืนๆท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน ทั้งดา้นระยะเวลาและวุฒิภาวะท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึงปกติบุคคลจะ
มีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา และดา้นเหตุการณ์พอ้งท่ีอาจจะมีเหตุการณ์อ่ืนท่ีส่งผลต่อกลุ่ม
ตวัอยา่งและกลุ่มทดลองทาํใหผ้ลลพัธ์เปล่ียนแปลงไป  
 ดงันั้นผูว้ิจยัเช่ือว่าการดาํเนินการทดลองโดยกาํหนดให้โปรแกรมการกาํกบัตนเองดาํเนิน
กิจกรรม  3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คร้ังติดต่อกนั คร้ังละ 45-60 นาที มีความเหมาะสมต่อการเรียนรู้
และการนําไปใช้ส่งเสริมทศันคติทางลบและพฤติกรรมการควบคุมตนเองเพ่ือลดการใช้ความ
รุนแรงในวยัรุ่น  
 
สรุปผลการทบทวนวรรณคดีและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 

 การใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่นเป็นปัญหาสาํคญัและมีแนวโนม้สูงข้ึนมาก ไม่ว่าจะเป็นการทาํ
ร้ายร่างกาย การทาํลายทรัพยสิ์น การทาํร้ายทางเพศ หรือการก่ออาชญากรรม เป็นปัญหาท่ีสร้าง
ความเดือดร้อน หากไม่ไดรั้บการแกไ้ขก็จะส่งผลต่อใหว้ยัรุ่นเหล่านั้นมีพฤติกรรมรุนแรงตามมาได ้
เน่ืองจากผูท่ี้มีพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงซํ้ าๆหลายๆคร้ังจนกลายเป็นความเคยชิน ยอ่มส่งผลให้
เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีหยาบคาย กา้วร้าว อนัธพาล และในท่ีสุดกลายเป็นอาชญากร โดยเฉพาะกลุ่ม
วยัรุ่นซ่ึงถือวา่เป็นกลุ่มเส่ียงต่อการใชค้วามรุนแรงมากท่ีสุด วยัรุ่นจึงเป็นกลุ่มสาํคญัท่ีควรจะใหก้าร
ดูแลส่งเสริมเพื่อให้สามารถมีความคิด รับรู้ และแสดงพฤติกรรมไดอ้ย่างเหมาะสมซ่ึงจากการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมา พบว่ามีการพฒันารูปแบบการให้ความช่วยเหลือทางดา้นความรู้และ
ทกัษะการจดัการกบัความรุนแรงหลากหลายรูปแบบ โดยส่วนใหญ่จะเป็นการช่วยเหลือเพื่อเพิ่ม
ทกัษะเฉพาะดา้น เช่นทกัษะการแกปั้ญหา  ทกัษะการจดัการอารมณ์และความเครียด เป็นตน้ ซ่ึง
อาจจะยงัไม่ครอบคลุมการแกไ้ขปัญหาความรุนแรงในวยัรุ่นและมีความแตกต่างในแต่ละบริบท
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ของสถานการณ์ท่ีวยัรุ่นตอ้งเผชิญทาํให้ไม่สามารถนาํมาประยุกตใ์ชใ้นการช่วยเหลือ ส่งเสริมได้
ตรงกบัปัญหาและความตอ้งการของกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีปัญหาความรุนแรงได ้นอกจากน้ีการทบทวน
วรรณกรรมพบว่า พฤติกรรมการควบคุมตนเอง โดยมุ่งเน้นการกาํกบัตนเองนั้น พฤติกรรมของ
มนุษยไ์ม่ไดเ้ป็นผลมาจากการเสริมแรงและลงโทษจากภายนอกเพียงอยา่งเดียว แต่สามารถกระทาํ
การบางส่ิงเพื่อควบคุมความคิด ความรู้สึก รวมไปถึงการกระทาํของตนเอง การกาํกับตนเอง
ประกอบดว้ย 3 กระบวนการ การสังเกต การตดัสินใจ และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองนั้นมี
ความสาํคญัเป็นการสร้างภูมิคุม้กนั โดยการปรับเปล่ียนทศันคติทางลบต่อการใชค้วามรุนแรง อีก
ทั้งยงัช่วยเพิ่มความสามารถและส่งเสริมการปฏิบติักิจกรรมเพื่อให้ดูแลตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม           
ในการจดัการกบัสถานการณ์ท่ีจะนาํไปสู่การใชค้วามรุนแรงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดน้าํแนวคิดการกาํกบัตนเองของแบนดูรา (Bandura, 1986) มาพฒันาเป็น
รูปแบบในการช่วยส่งเสริมให้วยัรุ่นไดเ้สริมสร้างความรู้ ทศันคติและฝึกทกัษะการกาํกบัตนเอง
เพื่อให้สามารถควบคุมตนเองและลดการเกิดการใช้ความรุนแรง เป็นการเรียนรู้แบบกลุ่ม ซ่ึงมี
ระยะเวลาในการดาํเนินโปรแกรม 3 สปัดาห์ๆละ 2 คร้ัง ใชร้ะยะเวลา 45-60 นาที อยา่งต่อเน่ือง เพื่อ
พฒันาความรู้ ทกัษะในการกาํกบัตนเอง และปรับเปล่ียนทศันคติทางลบต่อการใชค้วามรุนแรง ซ่ึง
จะมีผลทาํใหว้ยัรุ่นมีความคิด และการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเหมาะสมต่อไป 
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บทที ่3 
วธีิดาํเนินการวจิยั 

 
  การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) แบบวดัสองกลุ่ม
ก่อนและหลงัการทดลอง (two groups pre-post test design) เพื่อศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมการกาํกบั
ตนเองต่อทศันคติการใชค้วามรุนแรงและพฤติกรรมการควบคุมตนเองในนกัเรียนวยัรุ่นซ่ึงมีวิธีการ
ดาํเนินการวิจยัดงัน้ี 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

 ประชากร 
 

  ประชากรเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ  นกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีอาย ุ15-19 ปีท่ี
กาํลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาแห่งหน่ึงในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 

  กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนวยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา อาย ุ15 – 19 ปี
ในโรงเรียนรัฐบาลแห่งหน่ึงในจงัหวดัปัตตานีจาํนวน 60 คนโดยใชว้ิธีการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ประกอบดว้ย เพศหญิง 30 คนและเพศชาย 30 คน มี
ขั้นตอนดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1 เลือกจงัหวดัท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบ                
ในปี 2558 เหตุการณ์ความไม่สงบพบว่าจังหวัดปัตตานี เกิดเหตุการณ์ความไม่สงบ                 
จาํนวน 198  เหตุการณ์ จากทั้งหมด 674 เหตุการณ์ คิดเป็นร้อยละ 29.38 (ฐานขอ้มูล Deep South 
Watch: การวิเคราะห์ขอ้มูลเหตุการณ์ความไม่สงบในพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนใต,้ 2558) และจากสถิติ
คดีเด็กและเยาวชนโดยสถานพินิจจงัหวดัปัตตานี มี 224 คดี จาก 7 ฐานความผดิ ไดแ้ก่ 1) ความผดิ
เก่ียวกบัทรัพย ์ 2) ความผดิเก่ียวกบัชีวิตและร่างกาย 3) ความผดิเก่ียวกบัเพศ  4) ความผดิเก่ียวกบั
ความสงบสุข เสรีภาพ ช่ือเสียง และการปกครอง 5) ความผดิเก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษ 6) ความผดิ
เก่ียวกบัอาวธุและวตัถุระเบิด และ7) ความผดิอ่ืน ๆ  
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  ขั้นตอนท่ี 2 เลือกโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัปัตตานี โดยกาํหนด
คุณสมบติัดงัน้ี 
  1. เป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาของรัฐขนาดใหญ่ในจังหวดัปัตตานี สังกัด
สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 15 ซ่ึงใชเ้กณฑก์ารแบ่งขนาดโรงเรียนตามสาํนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ มีนักเรียนจาํนวน 1,500-2,499 
คน (สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 15, 2559) 
  2. เป็นโรงเรียนท่ียินดีให้ความร่วมมือและตอบรับเขา้ร่วมโครงการวิจยัจากการ
คดัเลือกพบวา่มีโรงเรียน 2 แห่งท่ีเขา้เกณฑท่ี์กาํหนด (สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 
15, 2559) ผูว้ิจยัจึงนาํรายช่ือโรงเรียนมาจบัฉลากเป็นโรงเรียนท่ีมีกลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง 
  ขั้นตอนท่ี 3 คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีกาํหนดดงัน้ี  
  1) นกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีอายรุะหวา่ง 15 – 19 ปี  
  2) สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัและไดรั้บความยนิยอมจากผูป้กครอง 
  3) มีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองอยูใ่นระดบัค่อนขา้งนอ้ยถึงระดบันอ้ย
มาก (30 - 75 คะแนน) 
  4) มีคะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรงอยูใ่นระดบัปานกลางถึงระดบัสูง  
(99 - 128 คะแนน)  
  คุณสมบติัท่ีตอ้งคดัออกจากกลุ่มตวัอยา่ง  
  1.ไม่สามารถเขา้ร่วมการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีไดต่้อเน่ืองตลอด 3 สปัดาห์ 
  2.มีอาการทางจิตหรือเจบ็ป่วยดว้ยโรคทางจิตเวชระหวา่งการวิจยั 
 
 สถานทีใ่นการศึกษา 
 
  สถานท่ีในการศึกษาคร้ังน้ีคือ โรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาของรัฐบาลขนาดใหญ่ใน
จงัหวดัปัตตานี สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 15 ซ่ึงใชเ้กณฑก์ารแบ่งขนาด
โรงเรียนตามสาํนกังานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ) กระทรวงศึกษาธิการ โดยมีนกัเรียน 
1,500 – 2,499 คน จาํนวน 2 โรงเรียน (สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 15, 2559) โดย
เป็นโรงเรียนท่ีมีกลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมคือ 
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  1.โรงเรียนท่ีมีกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลอง มีนักเรียนจํานวน 2,303 คน แบ่งเป็น          
เพศชายทั้งหมดจาํนวน 906 คน และเพศหญิงทั้งหมดจาํนวน 1,397 คน แบ่งตามระดับการศึกษา
มธัยมศึกษาตอนตน้ มีเพศชายจาํนวน 511 คน เพศหญิงจาํนวน 678 คน มธัยมศึกษาตอนปลาย มีเพศชาย
จาํนวน 395 คนและเพศหญิงจาํนวน 719  คน (สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 15, 2559) 
  2.โรงเรียนท่ีมีกลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มควบคุม มีนักเรียนจาํนวน 2,328 คนแบ่งเป็น          
เพศชายทั้งหมดจาํนวน 981 คน และเพศหญิงทั้งหมดจาํนวน 1,347 คน แบ่งตามระดับการศึกษา
มธัยมศึกษาตอนตน้ มีเพศชายจาํนวน 596 คน เพศหญิงจาํนวน 682 คน มธัยมศึกษาตอนปลายมีเพศชาย
จาํนวน 385 คนและเพศหญิงจาํนวน 665 คน (สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 15, 2559)  
  
 ขั้นตอนการคดัเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 
 
  ผูว้ิจยัทาํการคดัเลือกนกัเรียนวยัรุ่นเขา้กลุ่มตวัอยา่งโดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติั
ตามเกณฑท่ี์กาํหนดจาํนวน 60 คน ดงัน้ี 
  1. ภายหลงัไดรั้บอนุญาตใหเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากอาจารยฝ่์ายวิชาการของโรงเรียนทั้ง
สองโรงเรียน ผูว้ิจยัประสานกบัอาจารยฝ่์ายแนะแนวเพ่ือขอความร่วมมือประเมินทศันคติการใชค้วาม
รุนแรงอยูใ่นระดบัปานกลางถึงระดบัสูง 99-128 คะแนน และคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งนอ้ยถึงระดบันอ้ยมาก 30-75 คะแนน พบเด็กนกัเรียนท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑโ์รงเรียนแห่ง
ท่ี 1 ทั้งหมด 93 คน และโรงเรียนแห่งท่ี 2 ทั้งหมด 75 คน  
  2. ผูว้ิจยัคดัเลือกสถานท่ีศึกษาและกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีกาํหนดไว ้168 คน และ
ทาํการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยวิธีการจบัฉลาก ไดจ้าํนวน กลุ่มละ 30 คน 
ตามความเหมาะสมของการคาํนวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
  3. ผูว้ิจยัขอความร่วมมือกลุ่มตวัอย่างในการเขา้ร่วมการวิจยัดว้ยความสมคัรใจและ
อธิบายในเร่ืองการพิทกัษสิ์ทธ์ิของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั จากนั้นให้กลุ่มตวัอย่างลงนามในใบยินยอมเขา้ร่วมการ
วิจยัคร้ังน้ี 
  4. ผูว้ิจยันดัหมายเร่ืองวนัและเวลาในการดาํเนินกิจกรรม โดยอาจารยฝ่์ายแนะแนวเลือก
วนัเวลาในการเขา้ร่วมกิจกรรม ในกลุ่มทดลองกาํหนดทุกวนัจนัทร์และวนัพฤหสับดี เวลา 14.00-15.00 น. 
ติดต่อกนั 3 สปัดาห์และในกลุ่มควบคุมซ่ึงไม่ไดรั้บโปรแกรม นดัประเมินทศันคติการใชค้วามรุนแรงและ
พฤติกรรมการควบคุมตนเองก่อนการทดลอง ในวนัศุกร์แรกของสัปดาห์ท่ีเร่ิมทดลอง เวลา 14.00-15.00 
น. และประเมินหลงัการทดลอง ห่างกนั 3 สปัดาห์ 
โดยมีขั้นตอนในการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งดงัภาพ 1 
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ภาพ 1. ขั้นตอนในการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 

ใช้เกณฑ์จงัหวดัท่ีเกิดสถานการณ์ความรุนแรง 

ปัตตานี 

คดัเลือกโรงเรียนมธัยมศกึษาขนาดใหญ่ของรัฐบาลตามคณุสมบติัท่ีกําหนด พบวา่มี 2 โรงเรียน 

สุม่โรงเรียน (วิธีการสุม่อยา่งง่าย) 

โรงเรียนท่ีมีกลุม่ตวัอยา่งเป็นกลุม่ทดลอง โรงเรียนท่ีมีกลุม่ตวัอยา่งเป็นกลุม่ควบคมุ 

คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งตามคณุสมบติัท่ีกําหนด  

มีกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 93 คน ชาย 57 คน หญิง 36 คน 

เพศชาย 15 คน เพศหญิง 15 คน เพศชาย 15 คน เพศหญิง 15 คน 

กลุม่ตวัอยา่งเข้าร่วมการวิจยัได้ 
ครบ 3 สปัดาห์ 

กลุม่ตวัอยา่งได้รับการดแูล 
ตามปกติ  3 สปัดาห์ 

กลุม่ทดลอง จํานวน 30 คน 

เพศชาย 15 คน เพศหญิง 15 คน 

กลุม่ควบคมุ จํานวน 30 คน 

เพศชาย 15 คน เพศหญิง 15 คน 

นกัเรียน ม. 5 จํานวน 3 ห้อง (123 คน) นกัเรียน ม.5 จํานวน 3 ห้อง (114 คน) 

มีกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 75 คน ชาย 37 คน หญิง 38 คน 
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การกาํหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 
 การกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจัยได้กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง          
โดยการวิเคราะห์อาํนาจการทดสอบ (power analysis) ของโพลิทและเบค (Polit & Beck, 2012) 
และกาํหนดระดบัความคลาดเคล่ือนท่ี .05 อาํนาจการทดสอบ 0.80 คาํนวณขนาดอิทธิพล           
จากงานวิจัยท่ีผ่านมาของรัตนา (2550) ศึกษาผลของโปรแกรมการกํากับตนเองต่อการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กวยัรุ่น คาํนวณไดข้นาดอิทธิพลเท่ากบั 
2.12 (ภาคผนวก ก)  ซ่ึงเป็นค่าขนาดอิทธิพลขนาดใหญ่ แต่ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยักาํหนดขนาด
อิทธิพลเท่ากบั .80 เน่ืองจากตวัแปรและกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีมีความแตกต่างจากงานวิจยั
เดิม และจากการเปิดตารางอาํนาจการทดสอบไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มละ 25 คน (Polit & Beck, 
2012) รวมทั้งหมด 50 คน ผูว้ิจยัไดเ้พิ่มกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 20 เพื่อป้องกนัการสูญหายของกลุ่ม
ตวัอยา่ง (ธานินทร์, 2550) กาํหนดกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 60 คนโดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง 
30 คนและกลุ่มควบคุม 30 คน 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยเคร่ืองมือ 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
ดาํเนินการวิจยัและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดาํเนินการทดลองคือโปรแกรมการกาํกบัตนเองซ่ึงไดพ้ฒันามาจาก
แนวคิดการกาํกบัตนเองของแบนดูรา (Bandura, 1986) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมการกาํกบั
ตนเอง (จิดาภาและรุจิรา, 2555; รัตนา, 2550; สุพิชชา, 2557; อนุพงษแ์ละคณะ2553; Dvorak et al, 
2014; Griffin et al, 2015) โดยมีขั้นตอนการสร้างดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  1.1 ศึกษาทฤษฎีและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกาํกบัตนเองเพ่ือเป็น
แนวทางในการสร้างโปรแกรมการกาํกบัตนเอง 
  1.2 สร้างโปรแกรมการกาํกบัตนเองจากกรอบแนวคิดการกาํกบัตนเองของแบนดูรา 
(Bandura, 1986) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัการกาํกบัตนเอง ทศันคติการใชค้วาม
รุนแรงในวยัรุ่น แลว้นาํโปรแกรมให้ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาเน้ือหาของโปรแกรมในเร่ืองของความ
ถูกตอ้ง ความชดัเจน ความสอดคลอ้ง ความเหมาะสมของภาษา ขั้นตอนตลอดจนวิธีการดาํเนิน
โปรแกรมและขอ้เสนอแนะแลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ข 
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  1.3 นาํโปรแกรมท่ีแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวฒิุ ไปทดลองใชก้บันกัเรียน
วยัรุ่นในสถานศึกษาจงัหวดัปัตตานีซ่ึงมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกนักบักลุ่มตวัอยา่งจาํนวน  
12 คนเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหา วิธีการและระยะเวลาท่ีใช ้
  1.4 นาํโปรแกรมท่ีไดท้าํการแกไ้ขปรับปรุงแลว้ไปใชใ้นการดาํเนินการวิจยัต่อไป  
 2.เคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย 
  2.1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ ศาสนา อาย ุระดบัการศึกษา
สถานภาพสมรสของบิดามารดา การศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา รายได้ของ
ครอบครัว จาํนวนพี่น้อง ลาํดับการเป็นบุตร การพบเห็นการใช้ความรุนแรงในครอบครัวและ
โรงเรียนซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยมีรูปแบบของขอ้คาํถามเป็นชนิดเลือกตอบและแบบเติมขอ้ความ 
  2.2 แบบสอบถามทศันคติการใชค้วามรุนแรง เป็นแบบสอบถามท่ีใชป้ระเมิน
ความรู้สึก ความคิดเห็นของวยัรุ่นท่ีมีต่อความรุนแรงของคงสุวรรณและคณะ (Kongsuwan et al, 
2012) ซ่ึงดดัแปลงมาจากบิลฮาร์ทและคณะ (Billhart et al., 1990) จาํนวน 33 ขอ้ 
 ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรวดัประมาณค่า 4 ระดบั จาก 1-4 โดยท่ี 1 คะแนน
หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง และ 4 คะแนนหมายถึง เห็นดว้ยอย่างยิ่งและมีการให้คะแนนโดย
แบ่งเป็นกลุ่มดงัน้ี 
 ขอ้ความทางบวกต่อการใชค้วามรุนแรง ไดแ้ก่ คาํถามขอ้ท่ี 1, 4, 6, 7, 10, 12, 14, 15, 17, 
19-25, 30, 33 แต่ละขอ้ใหค้ะแนนดงัต่อไปน้ี 
   เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ใหน้ํ้ าหนกัคะแนน 4 คะแนน 
   เห็นดว้ย   ใหน้ํ้ าหนกัคะแนน 3 คะแนน 
   ไม่เห็นดว้ย  ใหน้ํ้ าหนกัคะแนน 2 คะแนน 
   ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ใหน้ํ้ าหนกัคะแนน 1 คะแนน 
   ขอ้ความทางลบต่อการใชค้วามรุนแรง ไดแ้ก่ คาํถามขอ้ท่ี 2, 3, 5, 8, 9, 11, 13, 16, 18,  
26-29, 31-32 แต่ละขอ้ใหค้ะแนนดงัต่อไปน้ี 
   เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ใหน้ํ้ าหนกัคะแนน 1 คะแนน 
   เห็นดว้ย   ใหน้ํ้ าหนกัคะแนน 2 คะแนน 
   ไม่เห็นดว้ย  ใหน้ํ้ าหนกัคะแนน 3 คะแนน 
   ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ใหน้ํ้ าหนกัคะแนน 4 คะแนน 
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         การประเมินทศันคติการใชค้วามรุนแรงรายขอ้ ใชสู้ตรช่วงความกวา้งของขอ้มูลในแต่ละ
ชั้น เท่ากบั  

คะแนนสูงสุด-คะแนนตํ่าสุด 
จาํนวนชั้น 

ซ่ึงแทนค่าไดเ้ท่ากบั   4-1 = 1 
                  3 
 การแปลความหมาย 
  3.01 – 4.00  คะแนน หมายถึง ทศันคติต่อความรุนแรงอยูใ่นระดบัสูง 
  2.01 – 3.00  คะแนน หมายถึง ทศันคติต่อความรุนแรงอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  1.00 – 2.00  คะแนน หมายถึง ทศันคติต่อความรุนแรงอยูใ่นระดบัตํ่า 
 การประเมินทศันคติการใชค้วามรุนแรงในภาพรวม แบ่งเป็น 3 ระดบัดงัน้ี 
 1. มีทศันคติการใชค้วามรุนแรงอยูใ่นระดบัสูง ไดค้ะแนนตั้งแต่ X + ½ SD ถึงคะแนน
สูงสุด แทนค่าไดเ้ท่ากบั 108 - 128 คะแนน 
 2. มีทศันคติการใชค้วามรุนแรงอยูใ่นระดบัปานกลางไดค้ะแนนมากกว่า X - ½ SD ถึงนอ้ย
กวา่ X + ½ SD แทนค่าไดเ้ท่ากบั 99 – 107 คะแนน 
 3. มีทศันคติการใชค้วามรุนแรงอยูใ่นระดบัตํ่า ไดค้ะแนนตั้งแต่ตํ่าสุดถึง X - ½ SD แทนค่า
ไดเ้ท่ากบั 73 – 98 คะแนน 
  2.3 แบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมตนเองซ่ึงพฒันามาจากชนิธตา (2549) 
จาํนวน 30 ขอ้ประกอบดว้ยขอ้คาํถามดา้นการสังเกตตนเอง 10 ขอ้ ดา้นการตดัสินการกระทาํของ
ตนเอง 10 ขอ้ และดา้นปฏิกิริยาสะทอ้นตนเอง 10 ขอ้ 
 ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรวดัประมาณค่า 4 ระดบั จาก 1 – 4 โดยท่ีขอ้ความ
ทางบวก 1 คะแนนหมายถึง ไม่จริง และ 4 คะแนนหมายถึง จริงมากท่ีสุด และขอ้ความทางลบ 1 
คะแนนหมายถึง จริงมากท่ีสุดและ 4 คะแนนหมายถึง ไม่จริง การใหค้ะแนนแบ่งออกเป็น  2  กลุ่ม ดงัน้ี 
             ขอ้ความทางบวก ไดแ้ก่ ขอ้คาํถามดา้นการสังเกตตนเอง ขอ้ท่ี 8, 10 ขอ้คาํถามดา้นการ
ตดัสินการกระทาํของตนเอง ขอ้ท่ี 1-10 และขอ้คาํถามดา้นปฏิกิริยาสะทอ้นตนเอง ขอ้ท่ี 1-10 แต่ละ
ขอ้ใหค้ะแนนดงัต่อไปน้ี 
  จริงมากท่ีสุด ใหน้ํ้ าหนกัคะแนน 4 คะแนน 
              ส่วนใหญ่จริง      ใหน้ํ้ าหนกัคะแนน   3 คะแนน 
  จริงบางส่วน ใหน้ํ้ าหนกัคะแนน 2 คะแนน 
  ไม่จริง ใหน้ํ้ าหนกัคะแนน 1 คะแนน 
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              ขอ้ความทางลบ ไดแ้ก่ ขอ้คาํถามดา้นการสงัเกตตนเอง ขอ้ท่ี 1-7, 9 แต่ละขอ้ใหค้ะแนน
ดงัต่อไปน้ี 
 จริงมากท่ีสุด ใหน้ํ้ าหนกัคะแนน 1 คะแนน 
 ส่วนใหญ่จริง ใหน้ํ้ าหนกัคะแนน  2 คะแนน 
 จริงบางส่วน ใหน้ํ้ าหนกัคะแนน 3 คะแนน 
 ไม่จริง ใหน้ํ้ าหนกัคะแนน 4 คะแนน 
               แบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมตนเอง มีจาํนวน 30 ขอ้ คะแนนเตม็ 120 
คะแนน 
  การแปลความหมาย 
   99 – 120 มีพฤติกรรมการควบคุมตนเองอยูใ่นระดบัสูง 
   76 – 98  มีพฤติกรรมการควบคุมตนเองอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง 
   53 – 75  มีพฤติกรรมการควบคุมตนเองอยูใ่นระดบัค่อนขา้งนอ้ย 
   30 – 52  มีพฤติกรรมการควบคุมตนเองอยูใ่นระดบันอ้ยมาก 
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจัิย 
 
 ความตรงของเคร่ืองมือ (Validity) 
 
  1. ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) ของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
ทดลองเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
   1.1 การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือ ท่ีใชใ้นการทดลอง 
คือโปรแกรมการกาํกบัตนเองโดยผูว้ิจยัไดน้าํโปรแกรมท่ีผ่านการปรับปรุงแกไ้ข จากการไดรั้บ
คาํแนะนาํจากอาจารยท่ี์ปรึกษา แลว้นาํไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ท่าน คือจิตแพทยเ์ด็ก 1 ท่าน 
อาจารยพ์ยาบาลท่ีมีความรู้ ความชาํนาญ และมีประสบการณ์สาขาการพยาบาลเดก็และวยัรุ่นจาํนวน 
1 ท่าน และพยาบาลวิชาชีพ ท่ีมีความรู้ความชาํนาญเก่ียวกบัการกาํกบัตนเอง 1 ท่าน เพื่อพิจารณา
เน้ือหา ความถูกตอ้ง ความสอดคลอ้งชัดเจน ความเหมาะสมของภาษา ลกัษณะของโปรแกรม 
ขั้นตอนและวิธีการดาํเนินการ ซ่ึงได้ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ มาปรับปรุงเน้ือหาในบาง
กิจกรรม ใหมี้ความเหมาะสมมากยิง่ข้ึน 
   1.2 แบบสอบถามทศันคติการใชค้วามรุนแรง เป็นแบบสอบถามท่ีใช้
ประเมินความรู้สึก ความคิดเห็นของวยัรุ่นท่ีมีต่อการใช้ความรุนแรง ของคงสุวรรณและคณะ 
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(Kongsuwan et al, 2012) ซ่ึงดดัแปลงมาจากบิลฮาร์ทและคณะ (Billhart et al., 1990) และไดผ้า่น
กระบวนการตรวจสอบเคร่ืองมือแลว้ จึงไม่ไดน้าํมาหาความตรงตามเน้ือหา  
   1.3 แบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมตนเอง โดยผูว้ิจัยนํา
แบบสอบถามของชนิธตา (2549) ดดัแปลงโดยมาปรับถอ้ยคาํในขอ้ความ เพื่อใชว้ดัพฤติกรรมการ
ควบคุมตนเองของนักเรียน มีการตรวจสอบเคร่ืองมือโดยผ่านการปรับปรุงและขอ้เสนอแนะจาก
ผูท้รงคุณวุฒิ       3 ท่าน คือ จิตแพทยเ์ด็ก 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลท่ีมีความรู้ ความชาํนาญ และมี
ประสบการณ์สาขาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่นจาํนวน 1 ท่าน และผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ ความ
ชาํนาญและประสบการณ์เก่ียวกบัการกาํกบัตนเอง 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของ
แบบสอบถามท่ีนาํมาใชใ้หเ้หมาะสมกบักลุ่มวยั ภาษา และความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ความเหมาะสม 
  2. ตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) 
   2.1 การหาความเท่ียงของแบบสอบถามทศันคติการใชค้วามรุนแรง ผูว้ิจยั
นาํแบบสอบถามไปทดลองใช้กบักลุ่มนักเรียนวยัรุ่นในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาแห่งหน่ึงใน
จงัหวดัปัตตานี ซ่ึงมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างจาํนวน 12 คน แลว้นาํขอ้มูลท่ีไดม้า
วิเคราะห์เพื่อหาความสอดคล้องภายใน โดยการใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ได ้.80 
   2.2 การหาความเท่ียงของแบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมตนเอง 
ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามไปทดลองใชก้บักลุ่มนกัเรียนวยัรุ่นในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาแห่งหน่ึงใน
จงัหวดัปัตตานี ซ่ึงมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างจาํนวน 12 คน แลว้นาํขอ้มูลท่ีไดม้า
วิเคราะห์เพื่อหาความสอดคล้องภายใน โดยการใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ได ้.95 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการกาํกับตนเองต่อ
ทศันคติการใชค้วามรุนแรงและพฤติกรรมการควบคุมตนเองในนกัเรียนวยัรุ่น โดยมีขั้นตอนในการ
ดาํเนินการวิจยั ดงัน้ี 
 1. ขั้นเตรียมการทดลอง 
  1.1 การเตรียมผูว้ิจยั โดยผูว้ิจยัศึกษาความรู้เก่ียวกบัแนวคิดการกาํกบัตนเองของ
แบนดูรา (Bandura, 1986) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมการกาํกบัตนเอง (จิดาภาและรุจิรา, 2555; 
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รัตนา, 2550; สุพิชชา, 2557; อนุพงษแ์ละคณะ, 2553; Dvorak et al; Griffin et al) ศึกษาระเบียบ
วิธีการวิจัยและการเตรียมความพร้อมในกิจกรรมต่างๆของโปรแกรม เพื่อให้สามารถดาํเนิน
กิจกรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  1.2 ผูว้ิจยันาํเสนอโครงร่างวิจยัเพื่อขออนุมติัการทาํวิจยัจากคณะกรรมการประเมิน
งานวิจยัดา้นจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ เม่ือผา่นการอนุมติัจึงทาํ
หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการดําเนินการวิจัยคร้ังน้ี  ผ่านคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ถึงผูอ้าํนวยการโรงเรียนท่ีจะทาํการวิจยั เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์    
การวิจยั วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล การพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง และขออนุญาตในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลการวิจยั 
  1.3 หลงัจากไดรั้บการอนุมติัแลว้ ผูว้ิจยัเขา้พบอาจารยฝ่์ายวิชาการและฝ่ายแนะ
แนวของโรงเรียน เพื่อแนะนาํตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล    
การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง และขอความร่วมมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
  1.4 ผูว้ิจยัร่วมประชุมประสานงานกบัอาจารยฝ่์ายวิชาการและฝ่ายแนะแนว
เก่ียวกบัการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.5 ผูว้ิจยัทาํการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง จากนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตามคุณสมบติั
ท่ีกาํหนดไว  ้หลงัจากนั้นให้กลุ่มตวัอย่างทาํแบบสอบถามทศันคติการใช้ความรุนแรง คดัเลือก
นักเรียนท่ีมีคะแนนทัศนคติการใช้ความรุนแรงอยู่ในระดับปานกลาง  ถึง  ระดับสูง  และ
แบบสอบถามพฤติกรรมควบคุมตนเองท่ีมีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองอยูใ่นระดบัค่อนขา้ง
นอ้ยถึงนอ้ยมาก 
  1.6 ผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอย่างท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีกาํหนด เพื่อแนะนาํตนเอง ช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องการเขา้ร่วมวิจยั ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึน การพิทกัษ์
สิทธิกลุ่มตวัอยา่ง การขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลและสอบถามความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการ
วิจยัจากกลุ่มตวัอยา่งและผูป้กครอง 
  1.7 ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างและผูป้กครองซ่ึงในท่ีน้ีคืออาจารยแ์นะแนวท่ีไดรั้บ
อนุญาตจากผูป้กครองใหท้าํหนา้ท่ีแทน ลงลายมือช่ือในใบยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั และอธิบายกลุ่ม
ตวัอยา่งใหเ้ขา้ใจอยา่งถูกตอ้งเก่ียวกบัขั้นตอนการเขา้ร่วมวิจยั 
  1.8 ติดต่อประสานงานกบัอาจารยฝ่์ายวิชาการและฝ่ายแนะแนว เพื่อระบุ วนั เวลา 
สถานท่ีท่ีมีความเหมาะสมในการดาํเนินกิจกรรมแต่ละคร้ังและแจง้ขอ้มูลใหก้ลุ่มตวัอยา่งรับทราบ 
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 2. ขั้นดาํเนินการทดลอง 
  2.1 การดาํเนินการในการกลุ่มทดลอง เป็นกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเอง
ซ่ึงจะดาํเนินกิจกรรมเป็นรายกลุ่มจาํนวน 30 คน ในแต่ละคร้ัง จาํนวน 3 สัปดาห์ๆละ 2 คร้ัง               
คร้ังละ 45-60 นาที ซ่ึงผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลคะแนนจากแบบสอบถามทศันคติการใชค้วาม
รุนแรง และแบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมตนเอง ในการคดักรองคร้ังแรกเป็นขอ้มูลก่อนการ
ทดลอง และดาํเนินโปรแกรมแต่ละคร้ังตามกระบวนการกลุ่ม 3 ระยะ คือ ระยะสร้างสัมพนัธภาพ 
ระยะดาํเนินการและระยะส้ินสุดของการทาํกิจกรรม โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
  คร้ังท่ี 1 เป็นการปฐมนิเทศ ผูว้ิจยัสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบักลุ่มตวัอย่าง และ
ส่งเสริมสมัพนัธภาพระหวา่งกนั เพื่อใหเ้กิดความไวว้างใจ ความคุน้เคยมากข้ึน โดยผูว้ิจยัจะแนะนาํ
ตนเอง พร้อมทั้งช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั ลกัษณะการดาํเนินโปรแกรม แนวทางในการ
เตรียมตวัสําหรับการเขา้ร่วมโปรแกรม ให้นักเรียนไดรั้บทราบเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง มี
แนวปฏิบติัเดียวกนัซ่ึงจะทาํให้นกัเรียนผอ่นคลาย ปลอดภยั กลา้แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น
มากข้ึน โดยผูว้ิจัยจะเป็นผูส้นับสนุนและกระตุน้ให้กลุ่มตวัอย่างได้แสดงความรู้สึกและความ
คิดเห็นจากการทาํกิจกรรม 
  คร้ังท่ี 2 เป็นกิจกรรมการสํารวจตนเอง มุ่งเน้นให้กลุ่มตวัอย่างไดเ้รียนรู้และ 
มีประสบการณ์ในการสาํรวจพฤติกรรมการควบคุมตนเองท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั เพราะจะทาํให้
ตระหนกัรู้เท่าทนัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนทาํให้สามารถจดัการกบัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ย่างเหมาะสมและ
ทนัท่วงที 
  คร้ังท่ี 3 กิจกรรมการกาํหนดเป้าหมาย มุ่งเน้นให้กลุ่มตวัอย่างไดเ้รียนรู้และ 
มีประสบการณ์ในการกาํหนดเป้าหมายเพื่อควบคุมพฤติกรรมของตนเอง เพราะจะทาํใหบุ้คคลรู้สึก
ว่าตนเองเป็นผูก้ระทาํและตดัสินใจดว้ยตนเอง จะเกิดความพยายามท่ีจะกระทาํพฤติกรรมนั้นให้
บรรลุตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้
  คร้ังท่ี 4 กิจกรรมท่ีเพิ่มความตระหนักถึงความสําคญัของการกาํหนดเป้าหมาย     
โดยผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดส้าํรวจตนเองว่าตนเองสามารถทาํพฤติกรรมไดต้ามเป้าหมายท่ีกาํหนด
ไวห้รือไม่ ใหส้ังเกตและบนัทึกการกระทาํเพื่อกาํกบัพฤติกรรมทั้งดา้นทศันคติและการแสดงออกท่ี
เกิดข้ึนในแต่ละวนัตามความเป็นจริงระยะเวลา 1 สปัดาห์ก่อนนาํขอ้มูลไปใชใ้นการตดัสินใจ 
  คร้ังท่ี 5 เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้เปรียบเทียบการกระทาํของตนเองเพื่อกาํกบั
พฤติกรรมรุนแรงท่ีสามารถทาํไดจ้ริงโดย 1) เปรียบเทียบกบัตนเอง นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต
และบนัทึกการกระทาํมาใชใ้นการเปรียบเทียบกบัเป้าหมายการกาํกบัตนเองเพ่ือควบคุมการใชค้วาม
รุนแรง 2) เปรียบเทียบกบักลุ่ม นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตและบนัทึกการกระทาํมาใชใ้นการ
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เปรียบเทียบกบันกัเรียนคนอ่ืนท่ีตั้งเป้าหมายในลกัษณะใกลเ้คียงกนั เพื่อประเมินว่าตนเองสามารถ
ทาํไดต้ามเป้าหมายอยูใ่นลาํดบัท่ีเท่าใดของกลุ่ม 
  คร้ังท่ี 6 การสรุปการเรียนรู้จากกิจกรรมทั้งหมดและการใหแ้รงเสริม ผูว้ิจยัจะเป็น
ผูเ้ก็บขอ้มูลหลงัการทดลอง โดยให้กลุ่มตวัอย่างทาํแบบสอบถามทศันคติต่อความรุนแรงและ
แบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมตนเอง เพื่อเป็นขอ้มูลหลงัการทดลอง รวมทั้งกล่าวขอบคุณ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใหค้วามร่วมมือ  
  สาํหรับขั้นตอนการดาํเนินการทดลอง สามารถสรุปไดด้งัภาพ 2 
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ภาพ 2. ขั้นตอนการดาํเนินการทดลอง 
  
 
 
 
 
 

ไดรั้บการดูแลตามปกติ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

โปรแกรมการกาํกบัตนเอง 
สปัดาห์ท่ี 1 ประกอบดว้ยกิจกรรม 
คร้ังท่ี 1  “รู้จกัฉนั รู้จกัเธอ” 
คร้ังท่ี 2  “เล่าสู่กนัฟัง” 
สปัดาห์ท่ี 2 ประกอบดว้ยกิจกรรม 
คร้ังท่ี 3  “มากกวา่ ยิง่กวา่ เขา้ใจ”  
คร้ังท่ี 4  “ไกลแค่ไหนคือใกล”้ 
สปัดาห์ท่ี 3 ประกอบดว้ยกิจกรรม 
คร้ังท่ี 5  “เธอผูไ้ม่แพ”้  
คร้ังท่ี 6   “รางวลัแด่เธอท่ีตั้งใจ” 

สปัดาห์ท่ี 3 การสรุปการเรียนรู้จากกิจกรรม
ทั้งหมดและการใหแ้รงเสริม 
ประเมินทศันคติการใชค้วามรุนแรงและ
พฤติกรรมการควบคุมตนเอง  

สปัดาห์ท่ี 3 
ประเมินทศันคติการใชค้วามรุนแรงและ
พฤติกรรมการควบคุมตนเอง  
 

คดักรองกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติทีก่าํหนดโดยใช้แบบสอบถามทศันคติการใช้ความรุนแรง และ

แบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมตนเอง 
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การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดมี้การพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
 1. การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจัยได้ผ่านการอนุมัติการทาํวิจัยจากคณะกรรมการประเมิน
งานวิจยัด้านจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ และคณะกรรมการ
โรงเรียนพิจารณาและใหค้วามเห็นชอบและดาํเนินการวิจยั ผูว้ิจยัเขา้ถึงกลุ่มตวัอยา่งและผูป้กครอง
โดยผา่นอาจารยฝ่์ายวิชาการและอาจารยฝ่์ายแนะแนวของโรงเรียน 
 2. ก่อนการดาํเนินการวิจยัและเกบ็ขอ้มูล ผูว้ิจยัทาํการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง โดยการ
เคารพความเป็นส่วนตวั มีการแนะนําตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ซ่ึงทั้งหมดเป็นความยนิยอม ความสมคัรใจของกลุ่มตวัอยา่งและผูป้กครองของกลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยกลุ่มตวัอย่างมีสิทธิถอนตวัออกจากงานวิจยัไม่ว่ากรณีใดๆในทุกขั้นตอนของการวิจยั
โดยไม่ตอ้งใหเ้หตุผลหรือคาํช้ีแจงใด ซ่ึงจะไม่กระทบแต่อยา่งใด โดยขอ้มูลท่ีไดผู้ว้ิจยัจะเก็บไวเ้ป็น
ความลบั การนาํเสนอขอ้มูลหรือการอภิปรายขอ้มูลในงานวิจยัคร้ังน้ี จะนาํเสนอในภาพรวมของ
กลุ่มผูเ้ขา้วิจยัทั้งหมด (ภาคผนวก ค) 
 3. ผูว้ิจัยประเมินความเส่ียงและป้องกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนระหว่างการเขา้ร่วม
โปรแกรม  โดยได้วางแผนให้การช่วยเหลือหากกลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกไม่สบายใจหรือ
กระทบกระเทือนจิตใจ ดงัน้ี 
  3.1 เปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่งระบายความรู้สึกและรับฟังอยา่งตั้งใจ 
  3.2 แสดงออกถึงความจริงใจ เห็นอกเห็นใจ ให้กาํลงัใจเขา้ใจกลุ่มตวัอย่างและ
ตั้งใจฟังในส่ิงท่ีกลุ่มตวัอยา่งพดูเล่าหรือระบายความรู้สึก 
  3.3 พิจารณาส่งต่อเพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการดูแลท่ีเหมาะสมต่อไป ซ่ึงการวิจยั
คร้ังน้ีไม่พบกลุ่มตวัอยา่งท่ีเกิดอนัตรายจากการเขา้ร่วมการวิจยั 
 4. กรณีท่ีกลุ่มควบคุมมีความสนใจหรือความตอ้งการในการเขา้ร่วมโปรแกรมการเรียนรู้
แบบกลุ่มในการจดัการภาวะวิกฤตทางจิตใจ สามารถเขา้ร่วมโปรแกรมได้ภายหลงัส้ินสุดการ
ทดลองแลว้  
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้าํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติดงัน้ี 
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อายุ ศาสนา ระดบัการศึกษา
สถานภาพสมรสของบิดามารดา การศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา รายได้ของ
ครอบครัว จาํนวนพี่น้อง ลาํดบัการเป็นบุตร การพบเห็นความรุนแรงในครอบครัวและโรงเรียน 
โดยการแจกแจงความถ่ี คาํนวณค่าร้อยละค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติไคสแควร์ (chi-square) 
 2. วิเคราะห์ขอ้มูลคะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรง และคะแนนพฤติกรรมการควบคุม
ตนเอง ดงัน้ี 
  2.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรงและคะแนนพฤติกรรม
การควบคุมตนเองก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
โดยใชส้ถิติทีคู่ (paired t-test)  
  2.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรง และคะแนนทศันคติ
การใชค้วามรุนแรง ระหว่างกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเองและกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้
รับโปรแกรมการกาํกบัตนเองโดยใชส้ถิติทีอิสระ (independent t-test) 
 ก่อนทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัจะมีการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของขอ้มูล พบว่าขอ้มูล
คะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรง และคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเอง ก่อนและหลงัการ
ทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการกระจายของขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ และความแปรปรวน
ภายในกลุ่มของคะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรง และคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเอง ก่อน
และหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองและควบคุมไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 
(ภาคผนวก ข)  
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บทที ่4 
ผลการวจิยัและการอภปิรายผล 

ผลการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง แบบวดัสองกลุ่มก่อนและหลงัการทดลอง (two group 
pretest – posttest design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการกาํกบัตนเองต่อทศันคติการใชค้วาม
รุนแรงและพฤติกรรมการควบคุมตนเองของวยัรุ่น  ซ่ึงไดพ้ฒันามาจากแนวคิดการกาํกบัตนเองของ
แบนดูรา (Bandura, 1986) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกาํกบัตนเอง (จิดาภา
และรุจิรา, 2555; ชนิธตา, 2549; รัตนา, 2550; อนุพงษแ์ละคณะ, 2553; Dvorak et al, 2014;      
Griffin et al, 2015) โดยศึกษาในกลุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา อาย ุ15-19 ปี ในโรงเรียนรัฐบาล
แห่งหน่ึงในภาคใต ้ซ่ึงมีคะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรงในระดบัปานกลางถึงระดบัสูง และ
คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองในระดบัตํ่าถึงระดบัปานกลาง จาํนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรม จาํนวน 30 คน และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมจาํนวน 30 คน 
ทาํการศึกษาระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2560 ผูว้ิจยันาํเสนอผลการวิจยัและ
การอภิปรายผลโดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วนตามลาํดบัดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี 2 ผลการทดสอบสมมติฐาน  
  สมมติฐานขอ้ท่ี 1 คะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรงของนกัเรียนวยัรุ่นหลงัเขา้
ร่วมโปรแกรมการกาํกบัตนเองตํ่ากวา่กลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ 
  สมมติฐานขอ้ท่ี 2 คะแนนทศันคติการใช้ความรุนแรงของนักเรียนวยัรุ่นกลุ่ม
ทดลอง หลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเองตํ่ากวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 
  สมมติฐานขอ้ท่ี 3 คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนกัเรียนวยัรุ่นหลงัเขา้
ร่วมโปรแกรมการกาํกบัตนเองสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ 
  สมมติฐานขอ้ท่ี 4 คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนกัเรียนวยัรุ่นกลุ่ม
ทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเองสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 
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 ส่วนที ่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
  จากการศึกษาในกลุ่มตวัอย่างนักเรียนวยัรุ่นระดบัมธัยมศึกษา จาํนวน 60 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจาํนวน 30 คน และกลุ่มควบคุมจาํนวน 30 คน จาํแนกตาม เพศ อาย ุศาสนา 
ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา การศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา 
รายไดข้องครอบครัว จาํนวนพี่นอ้ง การพบเห็นความรุนแรงในครอบครัวและโรงเรียน วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและใชส้ถิติไคสแควร์ เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลส่วนบุคคลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ดัง
รายละเอียดต่อไปน้ี   
 
ตาราง 1  

จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และผลการทดสอบความแตกต่างระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถิติไคสแควร์ จาํแนกตามข้อมลูท่ัวไป  (N=60) 

 
ขอ้มูลทัว่ไป 

กลุ่มทดลอง       
(n=30) 

กลุ่มควบคุม       
(n=30) 

 

 

 
p 

จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) 
เพศ   0.000 1.000 
   ชาย 15 (50.0) 15 (50.0)   
   หญิง 15 (50.0) 15 (50.0)   
อายุ M=16.03,  

SD =0.72 
M =15.97,  
SD =0.72 

0.133 .936 

   15 ปี 7 (23.33) 8 (26.67)   
   16 ปี 15 (50.0) 15 (50.0)   
   17 ปี 8 (26.67) 7 (23.33)   
ศาสนา   0.000 1.000 
   พทุธ 
   อิสลาม 

12 (40.0) 
18 (60.0) 

12 (40.0) 
18 (60.0) 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลทัว่ไป 
กลุ่มทดลอง        

(n=30) 
กลุ่มควบคุม        

(n=30) 
 

 

 
p 

จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) 
นักเรียนอาศัยอยู่กบั   3.981 .409 
   บิดา 7 (23.33) 4 (13.33)   
   มารดา 
   บิดา-มารดา                                      

8 (26.67) 
15 (50.0)          

5 (16.67) 
19 (63.34) 

  

   ปู่ยา่/ตายาย 
 สภาพครอบครัว   
   บิดามารดาอยูร่่วมกนั                           

0              
 

15 (50.0) 

2 (6.66) 
 

19 (63.34) 

 
 2.492 

 
  .288 

   บิดามารดาแยกกนัอยู ่หยา่ร้าง 11 (36.67) 8 (26.67)   
   บิดา/มารดาเสียชีวิต 4 (13.33) 3 (10.00)   
ลกัษณะของครอบครัว   0.000 1.000 
   ครอบครัวเด่ียว 22 (73.33) 22 (73.33)   
   ครอบครัวขยาย 8 (26.67) 8 (26.67)   
นักเรียนมีพีน้่อง      1.676 .484 
   1-3 คน 24 (80.0) 27 (90.0)   
   4 คนข้ึนไป 6 (20.0)    3 (10.0)   
อาชีพของบดิา   1.484 .830 
   เกษตรกรรม 4 (13.33) 5 (16.67)   
   รับจา้ง 13 (43.33) 10 (33.33)   
   ธุรกิจส่วนตวั 8 (26.67) 7 (23.33)   
   รับราชการ 5 (16.67) 8 (26.67)   
อาชีพของมารดา   3.284 .772 
   เกษตรกรรม 3 (10.0) 2 (6.67)   
   รับจา้ง 13 (43.33) 10 (33.33)   
   ธุรกิจส่วนตวั 8 (26.66) 9 (30.0)   
   รับราชการ 3 (10.0) 4 (13.33)   
   แม่บา้น 3(10.00) 5 (16.67)   
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลทัว่ไป 
กลุ่มทดลอง        

(n=30) 
กลุ่มควบคุม        

(n=30) 
 

 

 
p 

จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) 
การศึกษาของบดิา 
   ประถมศึกษา 
   มธัยนศึกษา 
   ปริญญาตรีข้ึนไป 
การศึกษาของมารดา 

 
8 (26.67) 
17 (56.67) 
5 (16.66) 

 
5 (16.67) 
12 (40.0) 
13 (43.33) 

7.319 
 
 
 

9.177 

.062 
 
 
 

.057 
   ไม่ไดเ้รียน 2 (6.67) 1 (3.33)   
   ประถมศึกษา 8 (26.67) 3 (10.0)   
   มธัยมศึกษา 15 (50.0) 15 (50.0)   
   ปริญญาตรีข้ึนไป 5 (16.67) 11 (36.67)   
รายได้ของครอบครัว/ เดอืน   9.287 .098 
   ไม่แน่นอน 8 (26.67) 5 (16.67)   
   2,500 - 5,000 บาท 2 (6.67) 2 (6.67)   
   5,001 - 10,000 บาท 8 (26.67) 3 (10.0)   
   10,001 - 15,000 บาท 6 (20.0) 5 (16.67)   
   15,001 - 20,000 บาท 4 (13.33) 4 (13.33)   
   สูงกวา่20,000 บาท 2 (6.67) 11 (36.67)   
นักเรียนเคยเห็นการใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัวหรือไม่ 

  1.669 .196 

   เคย 12 (40.0) 17 (56.67)   
  ไม่เคย 18 (60.0) 13 (43.33)   
นักเรียนเคยเห็นการใช้ความรุนแรงใน
โรงเรียนหรือไม่ 

  2.783 .095 

  เคย 22 (73.33) 27 (90.0)   
 ไม่เคย 8 (26.67) 3 (10.0)   
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลทัว่ไป 
กลุ่มทดลอง       

(n=30) 
กลุ่มควบคุม       

(n=30) 
 

 

 
p 

จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) 
นักเรียนมักใช้เวลาว่างประกอบ
กจิกรรมใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

    

เล่นกีฬา 7 (23.33) 11 (36.67) 1.270 .260 
เล่นดนตรี 4 (13.33) 4 (13.33) 0.000 1.000 
ทาํงานศิลปะ 2 (6.67) 5 (16.67) 1.456 .228 
สะสมแสตมป์  1 (3.33) 2 (6.67) 0.351 .554 
เล้ียงสตัว ์ 1 (3.33) 5 (16.67) 2.963 .085 
เล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ 14 (46.67) 16 (53.33) 0.267 .606 
อ่านหนงัสือ 5 (16.67) 7 (23.33) 0.417 .519 
ฟังเพลง 24 (80.0) 27 (90.0) 1.176 .278 
ไปเดินเท่ียวตามสถานท่ีต่างๆ 13 (43.33) 6 (20.0) 3.774 .052 
   
  จากตาราง 1 เม่ือเปรียบเทียบขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้
สถิติไคสแควร์ พบว่าไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p>.05) ในเร่ืองของเพศ อาย ุ
ศาสนา ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา การศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดา
มารดา รายไดข้องครอบครัว จาํนวนพี่นอ้ง การพบเห็นความรุนแรงในครอบครัวและโรงเรียน ดงัน้ี 
  กลุ่มทดลองเป็นเพศหญิงและเป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 50.00 เท่ากนั ส่วนใหญ่มี
อาย ุ16 ปี คิดเป็นร้อยละ 50.00 รองลงมาอาย ุ17 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.70 นอ้ยท่ีสุดอาย ุ15 ปี คิดเป็น  
ร้อยละ 23.30 ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาอิสลาม คิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมานบัถือศาสนาพุทธ  คิด
เป็นร้อยละ 40.00 ส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบับิดา-มารดา คิดเป็นร้อยละ 50.00 รองลงมาอาศยัอยู่กบั
มารดา คิดเป็นร้อยละ 26.70 ส่วนใหญ่สภาพครอบครัวบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั คิดเป็นร้อยละ 40.00 
รองลงมาบิดามารดาแยกกันอยู่/หย่าร้าง คิดเป็นร้อยละ 36.70 ส่วนใหญ่ลกัษณะครอบครัวเป็น
ครอบครัวเด่ียว คิดเป็นร้อยละ 73.33 รองลงมาเป็นครอบครัวขยาย คิดเป็นร้อยละ 26.67 ส่วนใหญ่มี
จาํนวนพี่นอ้ง 1-3 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 รองลงมามีจาํนวนพี่นอ้ง 4 คนข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 
20.00 ส่วนใหญ่บิดาประกอบอาชีพรับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 43.33 รองลงมาบิดาประกอบอาชีพธุรกิจ
ส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 26.67 ส่วนใหญ่มารดาประกอบอาชีพรับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 43.33 รองลงมา
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มารดาประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 23.33 การศึกษาของบิดาระดับมธัยมศึกษา      
คิดเป็นร้อยละ 56.67 รองลงมาระดบัประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 26.67 การศึกษาของมารดาอยูใ่น
ระดบัมธัยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 50.00 รองลงมาระดบัประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 26.67 รายได้
ของครอบครัวต่อเดือน รายไดไ้ม่แน่นอนและรายไดอ้ยู่ระหว่าง 5,000 – 10,000 บาท คิดเป็น       
ร้อยละ 26.67 เท่ากนั รองลงมา 10,001-15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 20.00 นกัเรียนไม่เคยเห็นการใช้
ความรุนแรงในครอบครัวคิดเป็นร้อยละ 60.00  นกัเรียนเคยเห็นการใชค้วามรุนแรงในโรงเรียนคิด
เป็นร้อยละ 73.33 นกัเรียนใชเ้วลาว่างในกิจกรรมฟังเพลง คิดเป็นร้อยละ 80 รองลงมาเล่นเกมส์
คอมพิวเตอร์คิดเป็นร้อยละ 46.67  
  ส่วนกลุ่มควบคุมเป็นเพศหญิงและเป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 50.00 เท่ากนั ส่วน
ใหญ่มีอาย ุ16 ปี คิดเป็นร้อยละ 50.00 รองลงมาอาย ุ15 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.70 นอ้ยท่ีสุดอาย ุ17 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 23.30 ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาอิสลามคิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมานบัถือศาสนา
พุทธ คิดเป็นร้อยละ 40.00 ส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บัพ่อแม่คิดเป็นร้อยละ 63.30 รองลงมาอาศยัอยูก่บั
มารดา คิดเป็นร้อยละ 16.70 สภาพครอบครัวบิดามารดาอยูด่ว้ยกนัคิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมา
บิดามารดาแยกกนัอยู/่หยา่ร้าง คิดเป็นร้อยละ 26.70 ลกัษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเด่ียว คิดเป็น
ร้อยละ 73.33 รองลงมาเป็นครอบครัวขยาย คิดเป็นร้อยละ 26.67 ส่วนใหญ่มีจาํนวนพี่นอ้ง 1-3 คน 
คิดเป็นร้อยละ 90.00 รองลงมามีจาํนวนพี่นอ้ง 4 คนข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 10.00 บิดาประกอบอาชีพ
รับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 33.33 รองลงมารับราชการ คิดเป็นร้อยละ 26.67 ส่วนใหญ่มารดาประกอบ
อาชีพรับจา้งคิดเป็นร้อยละ 33.33 รองลงมาธุรกิจส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 30.00 การศึกษาของบิดา
ระดบัปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 43.33  รองลงมาระดบัมธัยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 40.00 การศึกษา
ของมารดาอยู่ในระดับมธัยมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 50.00 รองลงมาระดบัปริญญาตรี คิดเป็น          
ร้อยละ 36.67 รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน 15,001-20,000 บาทคิดเป็นร้อยละ 13.33 รองลงมา 
10,001-15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 16.67 นกัเรียนเคยเห็นการใชค้วามรุนแรงในครอบครัวคิดเป็น
ร้อยละ 56.67 นกัเรียนเคยเห็นการใชค้วามรุนแรงในโรงเรียนคิดเป็นร้อยละ 90.00 นกัเรียนใชเ้วลา
วา่งในกิจกรรมฟังเพลง คิดเป็นร้อยละ 90.00 รองลงมาเล่นเกมคอมพิวเตอร์คิดเป็นร้อยละ 53.33 
    
 ส่วนที ่2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมตฐิาน 
 
  ผูว้ิจยัไดท้าํการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ก่อนการทดสอบสมมติฐานการวิจยัดว้ย
สถิติคู่ (pair t-test) และสถิติทีอิสระ (independent t-test) โดยทดสอบการแจกแจงขอ้มูล              
(test of normality) คาํนวณ skewness/standard error และ kurtosis/standard error และความ
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แปรปรวนภายในกลุ่ม (homogeneity of variance) โดยใชส้ถิติ Levene’s test พบว่า คะแนนเฉล่ีย
ของขอ้มูลทุกชุดมีการแจกแจงเป็นปกติ (normality) และทดสอบความแปรปรวนภายในกลุ่มของ
คะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรงและคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองทั้งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p>.05) (ภาคผนวก ข) 
  สมมติฐานขอ้ท่ี 1 คะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรงของนกัเรียนวยัรุ่น หลงัเขา้
ร่วมโปรแกรมการกาํกบัตนเองตํ่ากวา่กลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ 
 
ตาราง 2  
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทัศนคติการใช้ความรุนแรงของนักเรียนวัยรุ่น ใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัเข้าร่วมโปรแกรมการกาํกับตนเอง โดยใช้สถิติทีอิสระ (N=60) 

 
ตวัแปร 

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม  
t 

 
p  กลุ่มทดลอง

(n=30) 
กลุ่มควบคุม 

(n=30) 
M SD M SD 

 
ทศันคติการใชค้วามรุนแรง 

 
75.63 

 
5.77 

 
101.90 

 
11.56 

 
-12.934 

    
.000 

       
   
  จากตาราง 2 พบว่า คะแนนเฉล่ียทศันคติการใชค้วามรุนแรงของนกัเรียนวยัรุ่น
กลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเอง (M = 75.63, SD = 5.77) ตํ่ากว่ากลุ่มควบคุมท่ี
ไดรั้บการดูแลตามปกติ (M = 101.90, SD = 11.56) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (t = -12.934, p = .000)  
  สมมติฐานขอ้ท่ี 2 คะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรงของนกัเรียนวยัรุ่นกลุ่ม
ทดลอง หลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเองตํ่ากวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 
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ตาราง 3 
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทัศนคติการใช้ความรุนแรงของนักเรียนวยัรุ่น ใน
กลุ่มทดลองก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการกาํกับตนเอง โดยใช้สถิติทีคู่ (n=30) 

 
ตวัแปร 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
 (n=30) 

 
t 

 
p 

M SD M SD 
 
ทศันคติการใชค้วามรุนแรง 

 
115.17 

 
14.09 

 
75.63 

 
5.77 

 
-14.671 

      
.000 

 
    
  จากตาราง 3 พบว่า คะแนนเฉล่ียทศันคติการใชค้วามรุนแรงของนกัเรียนวยัรุ่น 
กลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเอง (M = 75.63, SD = 5.77) ตํ่ากว่าก่อนไดรั้บ
โปรแกรมฯ (M = 115.17, SD = 14.09) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (t = -14.671, p = .000)  
  สมมติฐานขอ้ท่ี 3 คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนกัเรียนวยัรุ่นหลงัเขา้
ร่วมโปรแกรมการกาํกบัตนเองสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ 
 
ตาราง 4  
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนักเรียนวยัรุ่น ใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัเข้าร่วมโปรแกรมการกาํกับตนเอง โดยใช้สถิติทีอิสระ (N=60) 

 
ตวัแปร 

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม  
t 

 
p  กลุ่มทดลอง

(n=30) 
กลุ่มควบคุม 

(n=30) 
M SD M SD 

       
พฤติกรรมควบคุมตนเอง 103.30 14.17 70.33 4.96 -12.027 .000 
   
  จากตาราง 4 พบวา่ คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนกัเรียนวยัรุ่น
หลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเอง (M = 103.30, SD = 14.17) สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการ
ดูแลตามปกติ  (M = 70.33, SD = 4.96) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (t = -12.027, p = .000)  
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  สมมติฐานขอ้ท่ี 4 คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนกัเรียนวยัรุ่นกลุ่ม
ทดลอง หลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเองสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 
 
ตาราง 5 
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนักเรียนวยัรุ่น ใน
กลุ่มทดลองก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการกาํกับตนเอง โดยใช้สถิติทีคู่ (n=30) 

 
ตวัแปร 

ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
 (n=30) 

 
t 

 
p 

M SD M SD 
 
พฤติกรรมการควบคุม
ตนเอง 

 
68.43 

 
5.38 

 
103.30 

 
14.17 -13.277      .000 

 
  จากตารางท่ี 5 พบวา่ นกัเรียนวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการควบคุม
ตนเองหลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเอง (M = 103.30, SD = 14.17) สูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม
การกาํกบัตนเอง (M = 68.43, SD = 5.38) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (t = -13.277, p = .000)  
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการกาํกับตนเองต่อทศันคติการใช้ความ
รุนแรงและพฤติกรรมการควบคุมตนเองในวยัรุ่น โดยผูว้ิจยันําเสนอการอภิปรายผลการศึกษา       
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
 ส่วนที ่ 1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
  ในการวิจยัคร้ังน้ีมีกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 60 คน ไดมี้การทดสอบคุณสมบติัก่อนการ
ทดลอง พบว่าผลการเปรียบเทียบความแตกต่างดา้นลกัษณะคุณสมบติัพบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีลกัษณะคุณสมบติัไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (ภาคผนวก ข) ทั้งน้ีเน่ืองจาก
บริบทของทางโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองพบว่าสัดส่วนของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมีเพศ
ชายและเพศหญิงใกลเ้คียงกนั และจากการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างนบัถือศาสนาอิสลามมากกว่า
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ศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 60.00 สอดคลอ้งกบัการศึกษาพฤติกรรมรุนแรงของเยาวชนในสาม
จงัหวดัชายแดนใตข้องเกษตรชยัและดลมนรรจน์ (2554) พบว่าเยาวชนในสามจงัหวดัชายแดนใต้
ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาอิสลาม นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาดา้นครอบครัวพบว่ากลุ่มตวัอย่างอาศยักบั
บิดามารดาอยูด่ว้ยกนัเป็นลกัษณะครอบครัวเด่ียว จาํนวนพี่นอ้ง 3 คน มีรายได ้5,001 -10,000 บาท 
นกัเรียนไม่เคยเห็นการใชค้วามรุนแรงในครอบครัว ร้อยละ 60 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ      
วินีกาญจน์และคณะ (2556) ท่ีศึกษาในกลุ่มเยาวชนไทยจงัหวดัชายแดนภาคใต ้พบว่ากลุ่มวยัรุ่น
ส่วนใหญ่จะมีสถานภาพบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั เป็นครอบครัวเด่ียว มีพี่นอ้ง 3-4 คน นกัเรียนไม่เคย
เห็นการใชค้วามรุนแรงในครอบครัว แต่พบการใชค้วามรุนแรงในโรงเรียนร้อยละ 73.33 อีกทั้งยงั
พบว่านกัเรียนเคยเห็นการใชค้วามรุนแรงในโรงเรียนซ่ึงแตกต่างกบัการศึกษาของวินีกาญจน์และ
คณะ (2556) ท่ีศึกษาในกลุ่มเยาวชนไทยจงัหวดัชายแดนภาคใต ้พบว่านักเรียนไม่เคยเห็นการใช้
ความรุนแรงในโรงเรียน ท่ีแตกต่างกนัอาจเป็นเพราะงานวิจยัคร้ังน้ีใชแ้บบสอบถามท่ีสอบถาม
ประสบการณ์การเห็นการใชค้วามรุนแรงทั้งในครอบครัวและโรงเรียนโดยให้กลุ่มตวัอย่างเป็น
ผูต้อบคาํถามและอธิบายสถานการณ์ท่ีพบเอง ซ่ึงจะพบการใช้ความรุนแรงดา้นคาํพูด ใช้คาํไม่
สุภาพ ด่าทอ การทาํร้ายร่างกาย ทะเลาวิวาท ตบตี ครูตีนกัเรียน การทาํลายขา้วของในบา้น เป็นตน้ 
ส่วนการศึกษาวินีกาญจน์และคณะ (2556) ใช้แบบประเมินวดัพฤติกรรมก้าวร้าวเพื่อประเมิน
พฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงทาํใหผ้ลลพัธ์ท่ีไดแ้ตกต่างกนั  
 
 ส่วนที ่2 ผลการทดสอบสมมติฐานการวจัิย 
 
  สมมติฐานขอ้ท่ี 1 คะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรงของนกัเรียนวยัรุ่นหลงัเขา้
ร่วมโปรแกรมการกาํกบัตนเองตํ่ากวา่กลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ 
  จากผลการเปรียบเทียบทศันคติระหวา่งกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบั
ตนเองกบักลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ พบว่านกัเรียนวยัรุ่นในกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรม
การกาํกบัตนเองมีคะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรงตํ่ากว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรม อยา่ง
มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั <.001 (ตาราง 2) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 สามารถอธิบายได้
ดงัน้ี  
  เน่ืองจากกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเองซ่ึงผูว้ิจยัใชก้รอบแนวคิด
การกาํกบัตนเอง (Self-regulation) ของแบนดูรา (Bandura, 1986) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกาํกบัตนเอง (จิดาภาและรุจิรา, 2555; ชนิธตา, 2549; รัตนา, 2550;   สุพิชชา, 2557; 
อนุพงษแ์ละคณะ, 2553; Dvorak et al, 2014; Griffin et al, 2015) โดยมุ่งเนน้การกาํกบัตนเองและ
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ปรับทศันคติทางลบต่อการใชค้วามรุนแรงของนักเรียนวยัรุ่น  เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัให้กบั
ตนเอง เพิ่มศกัยภาพในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆส่งผลใหมี้ความคิด ทศันคติความเช่ือ ความรู้สึกต่อ
ความรุนแรงลดลง และจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัทศันคติการใชค้วามรุนแรงพบว่า 
ทศันคติมีความสัมพนัธ์กนัระหว่าง ความรู้สึก และความเช่ือหรือการรับรู้ท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดใน
ลกัษณะท่ีชอบ หรือไม่ชอบเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย อนัเป็นผลมาจากประสบการณ์การเรียนรู้
เก่ียวกบัส่ิงนั้น ซ่ึงจะเป็นตวักาํหนดแนวโนม้ของบุคคลในการท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบั
ความรู้สึกและความคิดเห็นของตน (เกวลีและคณะ, 2555; รักขณาวรรณ, 2556;  วินีกาญจน์และ
คณะ, 2556; ศรัญญาและคณะ, 2556) ซ่ึงโปรแกรมการกาํกบัตนเองเป็นรูปแบบในการกาํหนด
เป้าหมายร่วมกบัการวางแผนการกระทาํของตนเอง และการท่ีนักเรียนวยัรุ่นจะสามารถประสบ
ผลสําเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไวไ้ดน้ั้น ตอ้งสามารถรับรู้ถึงปัญหาและอุปสรรคในการท่ีจะกระทาํ
เพื่อให้ประสบความสําเร็จ และสามารถปรับปรุงแก้ไขตนเองให้ดีข้ึนได้ ซ่ึงการกาํกับตนเอง
ประกอบดว้ย 3 กระบวนการ (จิดาภาและรุจิรา, 2555; ชนิธตา,2549; รัตนา, 2550; สุพิชชา, 2557; 
อนุพงษแ์ละคณะ, 2553; Dvorak et al, 2014; Griffin et al, 2015)  คือ 1) การสังเกตตนเอง              
2) การตดัสินใจ 3) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง โปรแกรมการกาํกบัตนเองจะช่วยส่งผลให้มีการ
ปรับเปล่ียนทศันคติและส่งผลถึงการแสดงออกของพฤติกรรมท่ีดีข้ึนจากการดาํเนินกิจกรรมท่ี
ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอนดงัน้ี 
  1. การปฐมนิเทศน์และการสร้างสัมพนัธภาพ ก่อนเร่ิมกิจกรรมคร้ังแรกผูว้ิจยัให้
กลุ่มตวัอย่างสร้างความคุน้เคยกนั โดยใชกิ้จกรรมรู้จกัฉันรู้จกัเธอ โดยกลุ่มตวัอย่างทุกคนจะตอ้ง
บนัทึกขอ้มูลของตนเองเก่ียวกบัช่ือ ส่ิงท่ีชอบ ส่ิงท่ีไม่ชอบ เอกลกัษณ์ของตนเอง จากนั้นให้ทุกคน
ทาํความรู้จกักนัโดยใชป้้ายช่ือเป็นส่ือ จากนั้นผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ลกัษณะการ
ดาํเนินโปรแกรม แนวทางในการเตรียมตัวสําหรับการเขา้ร่วมโปรแกรม ให้กลุ่มตัวอย่างได้
รับทราบเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง มีแนวปฏิบติัเดียวกนัซ่ึงจะทาํให้ผ่อนคลาย กลา้แสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็น 
  2. การสาํรวจตนเอง โดยใชกิ้จกรรม เล่าสู่กนัฟัง ใหก้ลุ่มตวัอยา่งแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม 
เตรียมขอ้มูลสาํหรับการอภิปราย กลุ่มท่ี 1 หัวขอ้ วยัรุ่นกบัการใชค้วามรุนแรง สาเหตุ ลกัษณะการ
ใชค้วามรุนแรงและผลกระทบจากการใชค้วามรุนแรง กลุ่มท่ี 2 หวัขอ้ สัญญาณเตือน และปฏิกิริยา
ทางร่างกายท่ีจะนาํไปสู่การใชค้วามรุนแรง เป็นการมุ่งเน้นการเรียนรู้และมีประสบการณ์ในการ
สาํรวจพฤติกรรมรุนแรงของตนเองท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั เพราะจะทาํให้ตระหนกัรู้เท่าทนัถึง
แหล่งท่ีมาของอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนทาํใหส้ามารถจดัการกบัอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสมและทนัท่วงที 
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  3. การกาํหนดเป้าหมาย โดยใช้กิจกรรม มากกว่ายิ่งกว่าเขา้ใจ ก่อนท่ีจะเขา้สู่
แบ่งกลุ่ม 5 กลุ่มกิจกรรมเล่นเกมส์พาลูกโป่งขา้มแดนโดยไม่ใช้มือ  ให้แต่ละทีมใช้ลูกโป่งกั้น
ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม เร่ิมตน้จากหลงัหอ้งกลุ่มไหนถึงหนา้ห้องก่อนโดยลูกโป่งไม่ตกเป็นผูช้นะ 
จากนั้นให้เรียนรู้ทศันคติการใชค้วามรุนแรง การสังเกตปฏิกิริยาทางร่างกายก่อนเกิดการใชค้วาม
รุนแรง และหาแนวทางการแก้ไขท่ีเหมาะสม จากนั้ นมุ่งเน้นให้กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้และมี
ประสบการณ์ในการกาํหนดเป้าหมายเพื่อควบคุมพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงของตนเอง เพราะ
การกาํหนดเป้าหมายดว้ยตนเองจะทาํให้บุคคลรู้สึกว่าตนเองเป็นผูก้ระทาํและตดัสินใจดว้ยตนเอง 
จะเกิดความพยายามท่ีจะกระทาํพฤติกรรมนั้นใหบ้รรลุตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้
  4. การเพิ่มความตระหนกัถึงความสาํคญัของการกาํหนดเป้าหมาย ใชกิ้จกรรม ไกล
แค่ไหนคือใกล ้ ก่อนเขา้สู่กิจกรรมใชเ้กม ยอ ยาว ยดื ใหแ้บ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม ใหแ้ต่ละกลุ่มใชอุ้ปกรณ์ท่ี
มีกบัตวัเองนาํมาเรียงต่อกนั กลุ่มไหนท่ีสามารถต่อกนัไดย้าวท่ีสุดเป็นผูช้นะ ให้วิเคราะห์ว่ามีการ
วางแผน การแกปั้ญหาอย่างไรเพื่อให้กลุ่มประสบความสาํเร็จ เพื่อให้ตระหนกัถึงความสาํคญัของ
การกาํหนดเป้าหมาย โดยเฉพาะการควบคุมอารมณ์โกรธท่ีแสดงออกเป็นพฤติกรรมก้าวร้าว 
จากนั้นให้กลุ่มตวัอย่างกาํหนดเป้าหมายท่ีทา้ทาย ระยะสั้น ใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงและสามารถ
ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง เพราะจะส่งผลใหมี้แรงจูงใจในการใชค้วามพยายามเพ่ือใหก้ระทาํนั้นบรรลุผล
สาํเร็จ  
  5. การเปรียบเทียบการกระทาํของตนเองเพ่ือกาํกบัพฤติกรรมรุนแรงท่ีสามารถทาํ
ไดจ้ริง  ใชกิ้จกรรม เธอผูไ้ม่แพ ้ ให้กลุ่มตวัอยา่งแบ่งกลุ่มแสดงบทบาทสมมติตามใบสถานการณ์
การใชค้วามรุนแรงจากนั้นให้แต่ละกลุ่มอภิปรายถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนและนาํการกาํกบัตนเองมา
เป็นแนวทางการลดการใชค้วามรุนแรง มุ่งเน้นให้กลุ่มตวัอย่างเปรียบเทียบการกระทาํของตนเอง
เพื่อลดการใชค้วามรุนแรง โดยเปรียบเทียบกบัตนเอง นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตและบนัทึกการ
กระทาํมาเปรียบเทียบกับเป้าหมายการกาํกับตนเองเพ่ือควบคุมการใช้ความรุนแรง และการ
เปรียบเทียบกับกลุ่ม นําขอ้มูลท่ีได้จากการสังเกตและบนัทึกการกระทาํเพื่อควบคุมพฤติกรรม
รุนแรงของตนเองมาเปรียบเทียบกับเพื่อนในกลุ่มท่ีตั้ งเป้าหมายใกล้เคียงกัน เพื่แประเมิน
ความสามารถของตนเองในกลุ่ม 
  6. การสรุปการเรียนรู้และการให้แรงเสริม ใชกิ้จกรรม รางวลัแด่เธอท่ีตั้งใจ ท่ี
มุ่งเนน้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อผลจากการประเมินพฤติกรรมของตนเอง เพื่อให้
แสดงปฏิกิริยาทางบวกต่อตนเองเม่ือสามารถกระทาํพฤติกรรมไดต้ามเป้าหมายท่ีกาํหนดและให้
ส่ิงจูงใจสาํหรับการกระทาํพฤติกรรมของตนเอง เม่ือกลุ่มตวัอยา่งมีประสบการณ์จากความสาํเร็จท่ี



66 

 

 
 
 

เกิดจากการกระทาํเพื่อควบคุมการใชค้วามรุนแรงไดต้ามเป้าหมาย จะส่งผลให้กลุ่มตวัอย่างมีการ
รับรู้ความสามารถของตนเองและจูงใจในการควบคุมการใชค้วามรุนแรงไดสู้งข้ึน 
  นอกจากนั้นกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเองซ่ึงเป็นรูปแบบการ
พฒันาวยัรุ่นใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ การปรับทศันคติท่ีเป็นบวกต่อการใชค้วามรุนแรงเพ่ือการลด
ปัญหาการใช้ความรุนแรงในวัยรุ่น ดังน้ันการท่ีจะปรับทัศนคติทางลบต่อความรุนแรงจะเป็นการ
ปลกูฝังทางด้านจิตใจ (ชนาธิป, 2559) รวมไปถึงการเพ่ิมความสามารถในการกาํกับตนเองเพ่ือให้มี
ความสามารถในการควบคุมตนเองได้อย่างเหมาะสม ในการจัดการกับสถานการณ์ท่ีจะนาํไปสู่
ความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (รัตนา, 2550) ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงทาํให้นกัเรียน
วยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมมีความรู้ และมีความมัน่ใจ มากกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการ
พฒันากระบวนการเรียนรู้ในการจดัการกบัการใชค้วามรุนแรงอยา่งเป็นระบบ 
  สมมติฐานขอ้ท่ี 2 คะแนนทศันคติการใช้ความรุนแรงของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
หลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเองตํ่ากวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 
  จากผลการเปรียบเทียบทศันคติการใชค้วามรุนแรงของกลุ่มทดลองก่อนและหลงั
ไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเอง พบว่านักเรียนวยัรุ่นมีคะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรงหลงั
ไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเองตํ่ากว่าก่อนไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั < .001 
(ตาราง 3) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 โดยแสดงใหเ้ห็นว่าโปรแกรมการกาํกบัตนเองมีผลต่อ
การปรับทศันคติทางลบต่อการใชค้วามรุนแรง สามารถอธิบายไดด้งัต่อไปน้ี 
  จากการศึกษาช้ีให้เห็นชัดว่าวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความรู้สึก อารมณ์หรือความคิดท่ี
ค่อนขา้งลึกซ้ึง มีการคน้หาอุดมการณ์ของตนเอง เป็นวยัท่ีมีความคิดเป็นเหตุเป็นผลและมีความคิด
รวบยอดเขา้ใจส่ิงต่างๆไดม้ากข้ึน จึงอาจถูกชักนาํให้มองทุกส่ิงทุกอย่างรอบตวัในดา้นลบ เช่น          
การนบัถือตนเองตํ่าลง เป็นตน้ (ศรัญญาและคณะ, 2556) หรือนกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีทศันคติต่อการใช้
ความรุนแรงว่าเป็นเร่ืองปกติของสังคม ใชค้วามรุนแรงในการแกปั้ญหา ยอ่มส่งผลใหเ้ติบโตข้ึนมา
ใชค้วามรุนแรงในวยัผูใ้หญ่ (เกวลี, 2555) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของเกวลี (2555) ท่ีพบว่า
ทศันคติต่อการใชค้วามรุนแรงเกิดจากส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นการเล้ียงดูของครอบครัวและพบว่ารูปแบบ
การเล้ียงดูมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรง สอดคลอ้งกบักลุ่มตวัอย่างซ่ึงมีสภาพ
ครอบครัวท่ีมีบิดามารดาอาศยัอยูร่่วมกนัและกลุ่มตวัอยา่งมีประสบการณ์เก่ียวกบัการเผชิญกบัการ
ใช้ความรุนแรงทั้งในครอบครัวและโรงเรียน (ตาราง 1) ทาํให้ได้รับการเล้ียงดูอย่างมีอิสระมี
ขอบเขตท่ีมีบิดามารดาคอยตอบสนองต่อความต้องการของบุตรและการตัดสินใจต่างๆซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดการกาํกบัตนเองของแบนดูรา (Bandura, 1986) ท่ีจะช่วยพฒันานกัเรียนวยัรุ่น
ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ต่อการไม่ใชค้วามรุนแรงและทาํให้มีทศันคติต่อการใชค้วามรุนแรงท่ี
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ลดลง ซ่ึงมีความจาํเป็นและสําคญัเป็นอย่างยิ่งในสังคมยุคปัจจุบนั นอกจากนั้นยงัช่วยให้นกัเรียน
วยัรุ่นมีการใชค้วามรู้และประสบการณ์ท่ีผา่นมาในการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดม้ากข้ึน  
  ดงัจะเห็นไดว้่าโปรแกรมการกาํกบัตนเองท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน สามารถส่งเสริมการ
กาํกับตนเองของนักเรียนวยัรุ่นได้โดย ช่วยให้เกิดการเรียนรู้โดยการปรับทศันคติ ร่วมกับการ
ปลูกฝังค่านิยมทางดา้นลบต่อการใชค้วามรุนแรงนอกจากนั้นยงัเสริมความรู้และเพิ่มพฤติกรรมการ
ควบคุมตนเอง เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัตนเอง เสริมศกัยภาพในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ
ไดดี้ยิ่งข้ึน ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัประสิทธิภาพของโปรแกรมท่ีใชแ้นวคิดการกาํกบัตนเองของ
แบนดูรา (Bandura, 1986) ดงัการศึกษาของรัตนา (2550) ศึกษาผลของโปรแกรมการกาํกบัตนเอง
ต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กวยัรุ่น พบว่า กลุ่มทดลองท่ี
ไดรั้บโปรแกรมมีความรู้และความสามารถในการดูแลตนเองหลงัไดรั้บโปรแกรมสูงกว่าก่อนไดรั้บ
โปรแกรมอย่างมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .001 ซ่ึงเป็นการแสดงถึงประสิทธิภาพในการปรับทศันคติ เกิด
การเรียนรู้และความสามารถในการกาํกบัตนเอง 
  สมมติฐานขอ้ท่ี 3 คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนกัเรียนวยัรุ่นหลงัเขา้
ร่วมโปรแกรมการกาํกบัตนเองสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ  
  จากคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองระหว่างกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรม
การกาํกบัตนเองกบักลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรม พบว่านักเรียนวยัรุ่นในกลุ่มทดลองไดรั้บ
โปรแกรมการกาํกับตนเองมีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้เขา้ร่วม
โปรแกรม อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั < .001 (ตาราง 4) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 
สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 
  เน่ืองจากกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเองซ่ึงผูว้ิจยัใชก้รอบแนวคิด
การกาํกบัตนเอง (self-regulation) ของแบนดูรา (Bandura, 1986) ซ่ึงประกอบดว้ย 3 กระบวนการ 
คือ 1) การสังเกตตนเอง ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนวยัรุ่นมีการตั้งเป้าหมาย (goal setting) และ             
การเตือนตน (self monitoring) จากการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมเป้าหมายท่ีเกิดข้ึนดว้ยตนเอง   
2) การตดัสินใจ และ 3) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง จะช่วยส่งผลใหมี้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ี
ดีข้ึนลดการเกิดพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง โดยผ่านแหล่งขอ้มูลในการเรียนรู้เพื่อซ่ึงได้แก่
ประสบการณ์จากความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนจากการกระทาํท่ีสามารถทาํไดต้ามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้
(Bandura, 1986)  เพราะการท่ีไดก้าํหนดเป้าหมายข้ึนมาแลว้สามารถกระทาํไดส้าํเร็จส่งผลใหมี้การ
รับรู้ถึงความสามารถของตนเอง นอกจากน้ีการไดเ้ห็นแบบอยา่งท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัตนประสบ
ความสาํเร็จ ประกอบกบัการชกัจูงและสร้างแรงจูงใจในการกาํกบัตนเองดว้ยคาํพูดจากผูว้ิจยัและ
เพื่อนในกลุ่มรวมไปถึงสภาวะร่างกายท่ีดีและสภาวะอารมณ์ทางบวก ส่งผลให้กลุ่มตวัอย่างมีการ
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รับรู้ความสามารถของตนเองในการควบคุมพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงซ่ึงเป็นไปตามคาํกล่าว
ของแบนดูรา (Bandura, 1997) แหล่งขอ้มูลทั้ง 4 แหล่งตามรายละเอียดดงัน้ี 
  1. ประสบการณ์จากความสาํเร็จ จากการท่ีกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมการกาํกบั
ตนเองตามกระบวนการกาํกับตนเอง 3 กระบวนการทาํให้กลุ่มทดลองมีประสบการณ์จาก
ความสาํเร็จดงัน้ีคือ กระบวนการสังเกตตนเอง กลุ่มทดลองไดรั้บการฝึกการสาํรวจพฤติกรรมการ
ใช้ความรุนแรงของตนเอง โดยฝึกสังเกตและบนัทึกอารมณ์ท่ีแสดงออกถึงการใช้ความรุนแรง
ภายใตส้ถานการณ์ท่ีกระตุน้ใหเ้กิดอารมณ์โกรธแลว้แสดงออกถึงการใชค้วามรุนแรง ปัจจยัภายใน
และภายนอกท่ีมีผลต่อการใชค้วามรุนแรง (กิจกรรมท่ี 1 และ 2) ดงัท่ีแบนดูรา (Bandura, 1986) ได้
กล่าววา่การแสดงพฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากปฏิสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัภายในตวับุคคลและ
ส่ิงแวดลอ้มภายนอกในลกัษณะร่วมกาํหนดซ่ึงกนัและกนั เม่ือกลุ่มทดลองไดเ้รียนรู้ปัจจยัท่ีทาํให้
เกิดการใชค้วามรุนแรงแลว้นั้น ผูว้ิจยัไดใ้หว้ิเคราะห์ผลดีผลเสียจากการกระทาํท่ีใชค้วามรุนแรง ซ่ึง
จะส่งผลให้กลุ่มทดลองรู้จกัตนเองมากข้ึนทั้งดา้นบวกและดา้นลบ ทาํให้เขา้ใจพฤติกรรมตนเอง
และรับรู้วา่ควรพฒันาจุดไหนใหดี้ข้ึน ซ่ึงนบัเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเปล่ียนแปลงท่ีสาํคญั (กิจกรรมท่ี 
3) สอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของแบนดูรา (Bandura, 1986) ท่ีว่าบุคคลจาํเป็นตอ้งรู้ว่ามีอะไรเกิดข้ึนกบั
ตนเองถึงจะมีความคิดท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้ น  หลังจากนั้ นจึงนําข้อมูลท่ีได้จาก
กระบวนการสงัเกตตนเองมาเป็นขอ้มูลในการตั้งเป้าหมาย 
  นอกจากนั้นกลุ่มทดลองไดก้าํหนดเป้าหมายในการควบคุมการใชค้วามรุนแรง
ดว้ยตนเอง โดยเป้าหมายท่ีกาํหนดข้ึนเป้าหมายท่ีชดัเจน ทา้ทาย ใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงและใช้
ระยะเวลาไม่นาน จึงทาํให้กลุ่มทดลองทราบขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการกระทาํชดัเจนมาก
ข้ึนและสามารถนาํขอ้มูลดงักล่าวมาเป็นเกณฑใ์นการประเมินพฤติกรรมตนเองเพื่อเปรียบเทียบกบั
พฤติกรรมท่ีสามารถทาํไดจ้ริง (กิจกรรมท่ี 4) โดยแบนดูรา (Bandura, 1986) กล่าวว่าการกาํหนด
เป้าหมายจะช่วยให้บุคคลไดรั้บรู้ถึงพฤติกรรมท่ีตอ้งกระทาํอย่างชดัเจน และใชเ้ป็นเกณฑ์ในการ
เปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีกระทาํไดก้บัพฤติกรรมเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้เพื่อเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัใน
การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองและมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจความสนใจท่ีจะกระทาํพฤติกรรมมากข้ึน
และมีแนวโนม้ท่ีจะใชค้วามพยายามเพ่ือใหบ้รรลุคามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้
  หลงัจากกลุ่มทดลองไดก้าํหนดเป้าหมายในการควบคุมการใชค้วามรุนแรงดว้ย
ตนเองและไดส้าํรวจตนเองว่าสามารถทาํไดต้ามเป้าหมายท่ีกาํหนดไวห้รือไม่ โดยการสังเกตและ
บนัทึกการกระทาํเพื่อควบคุมการใชค้วามรุนแรงท่ีเกิดข้ึนดว้ยตนเอง เพื่อนาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชใ้น
กระบวนการตัดสินใจ ในกระบวนการตัดสินใจนั้ นมีการประเมินพฤติกรรมของตนเองโดย
เปรียบเทียบทางสังคม  คือ เปรียบเทียบกับกลุ่ม เปรียบเทียบกับสังคม เปรียบเทียบกับตนเอง 
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(Bandura, 1986) ดงันั้นเม่ือกลุ่มทดลองนาํพฤติกรรมท่ีทาํไดจ้ริงไปเปรียบเทียบกบัเป้าหมายของ
ตนเองและเป้าหมายกลุ่มแลว้ (กิจกรรมท่ี 5 และ 6) พบว่าตนเองสามารถทาํไดบ้รรลุตามเป้าหมาย
ของตนเองและเป้าหมายกลุ่ม จึงจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อตนเอง โดยการให้ส่ิงจูงใจสาํหรับ
พฤติกรรมของตนเอง โดยการให้ส่ิงจูงใจภายนอกแก่ตนเอง เช่น ไปร้องเพลงกบัเพื่อนและให้
ส่ิงจูงใจภายในแก่ตนเอง  เ ช่น  ภูมิใจในตนเองท่ีสามารถทําได้ตามเป้าหมาย  เป็นต้น  ซ่ึง
ประสบการณ์จากความสาํเร็จท่ีเกิดข้ึนจะทาํใหมี้แรงจูงใจ มีความพยายาม มีความสนใจ ท่ีจะกระทาํ
ตามเป้าหมายนั้นต่อไป (จิดาภาและคณะ, 2555) 
  2. ประสบการณ์จากผูอ่ื้น กลุ่มทดลองท่ีกาํหนดเป้าหมายข้ึนมาแลว้ไม่สามารถทาํ
ไดต้ามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้ไดน้าํประสบการณ์จากเพื่อนในกลุ่มท่ีมีการกาํหนดเป้าหมายไวใ้น
ลกัษณะใกลเ้คียงกนักบัตนเองมาใชเ้พื่อดาํเนินการตามเป้าหมายนั้นให้บรรลุผลสาํเร็จต่อไป ดงัท่ี
แบนดูรา (Bandura, 1986) กล่าวว่าบุคคลจะใชบ้รรทดัฐานของบุคคลอ่ืนในสังคมหรือบุคคลท่ี
ได้รับความเช่ือถือท่ีลงมือกระทาํด้วยความมานะพยายามแล้วประสบกับความสําเร็จมาเป็น
มาตรฐานในการตดัสินใจเป็นจุดยนืของตนเอง 
  3. การชกัจูงดว้ยคาํพดู ในระหวา่งการดาํเนินการวิจยัไดใ้ชค้าํพดูชกัจูงกลุ่มทดลอง 
โดยการให้คาํแนะนําเก่ียวกับการตั้ งเป้าหมายในการควบคุมการใช้ความรุนแรงท่ีเหมาะสม 
ตลอดจนวิธีการควบคุมพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงท่ีเหมาะสม ให้กาํลงัใจและกล่าวชมเชยกลุ่ม
ทดลองท่ีสามารถทาํไดต้ามเป้าหมายเป็นระยะๆเพื่อเพิ่มความเช่ือมัน่ของกลุ่มทดลองในการกระทาํ
ไดต้ามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้นอกจากผูว้ิจยัแลว้เพื่อนในกลุ่มทดลองมีการให้กาํลงัใจกนัและกนั 
เพื่อใหเ้พื่อนในกลุ่มสามารถทาํไดต้ามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้แบนดูรา (Bandura, 1997) กล่าวว่าการ
ใชค้าํพดูเพื่อให้บุคคลเช่ือมัน่ว่าตนเองมีความสามารถท่ีจะกระทาํพฤติกรรมใหป้ระสบความสาํเร็จ
ไดเ้ป็นการให้กาํลงัใจและเพ่ิมความเช่ือมัน่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพฤติกรรมท่ีรู้สึกยุ่งยากในการ
ตดัสินใจกบัความสามารถของตน แต่หากไดรั้บความเช่ือถือ มีคนคอยช้ีแนะ กล่าวชมเชย หรือพูด
ใหก้าํลงัใจจะไดผ้ลดีกวา่การปล่อยใหส้งสยัเก่ียวกบัความสามารถของตนเอง 
  4. สภาพร่างกายและสภาวะอารมณ์ ก่อนดาํเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการกาํกบั
ตนเอง ผูว้ิจัยได้สังเกตสภาพร่างกายและสภาวะอารมณ์ของกลุ่มทดลองทุกคร้ัง ซ่ึงในการทาํ
กิจกรรมตามขั้นตอนทั้ง 6 คร้ังกลุ่มทดลองจาํนวน 30 คน มีสภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์ แขง็แรง ไม่
เจ็บป่วย ส่วนสภาวะอารมณ์นั้นในบางกิจกรรมบางคนมีความกังวลจากเร่ืองอ่ืนก่อนเขา้ร่วม
กิจกรรม ผูว้ิจยัจึงให้การปรึกษาเพื่อให้กลุ่มทดลองไดร้ะบายความคบัขอ้งใจพร้อมกบัให้กาํลงัใจ
และให้พกัก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม นอกจากน้ีก่อนทาํกิจกรรมผูว้ิจยัได้ทาํกิจกรรมเพื่อผ่อนคลาย
ความเครียด เช่น เล่นเกมส์ ร้องเพลง เป็นตน้ เพื่อให้กลุ่มทดลองมีความพร้อมทางดา้นร่างกายและ
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สภาวะอารมณ์ก่อนทาํกิจกรรม แบนดูรา (Bandura, 1997) เช่ือว่าในสภาวะร่างกายและสภาวะ
อารมณ์ท่ีดี ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้ความสามารถของตนเองสูงข้ึน 
  เม่ือกลุ่มทดลองไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้จากแหล่งขอ้มูลทั้ง 4 แหล่งดงักล่าว
มาขา้งตน้จึงทาํให้กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีพฤติกรรมการควบคุมตนเอง
สูงข้ึน ซ่ึงผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ รัตนา (2550) เร่ืองผลของโปรแกรมการกาํกบั
ตนเองต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กวยัรุ่น ผลการศึกษา
พบวา่ เดก็วยัรุ่นกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเอง มีคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ
ควบคุมพฤติกรรมกา้วร้าวหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.001 ดงันั้นหลงัจากไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเองกลุ่มทดลองจึงมีพฤติกรรมการควบคุมตนเอง
เพื่อลดการใชค้วามรุนแรงสูงข้ึน 
   สมมติฐานขอ้ท่ี 4 คะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนกัเรียนวยัรุ่นกลุ่ม
ทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเองสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ 
  จากการเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนเองก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรม
การกาํกบัตนเอง พบว่านักเรียนวยัรุ่นมีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองหลงัไดรั้บโปรแกรม
การกาํกบัตนเองสูงกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั < .001 (ตาราง 5) ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4 โดยแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการกาํกบัตนเองมีผลทาํให้นกัเรียน
วยัรุ่นมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองต่อการใชค้วามรุนแรงท่ีมีประสิทธิภาพข้ึน จะเห็นไดว้่ามีความ
สอดคลอ้งกับกรอบแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1986) ท่ีกล่าวถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
กระบวนการกาํกบัตนเอง ประกอบดว้ย  
  1. ประโยชน์ส่วนตวั ในระหว่างการดาํเนินการวิจยัผูว้ิจยั ไดใ้ชค้าํพูดชกัจูงกลุ่ม
ทดลอง ให้คาํแนะนําเก่ียวกับการตั้ งเป้าหมายในการควบคุมการใช้ความรุนแรงท่ีเหมาะสม 
ตลอดจนวิธีการควบคุมพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงท่ีเหมาะสม ให้กาํลงัใจและกล่าวชมเชยกลุ่ม
ทดลองท่ีสามารถทาํไดต้ามเป้าหมายเป็นระยะๆ เพื่อเพิ่มความเช่ือมัน่ในการกระทาํไดต้ามเป้าหมาย
ท่ีกาํหนดไว ้และเพื่อนในกลุ่มทดลองมีการใหก้าํลงัใจกนัและกนั เม่ือกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการ
ควบคุมตนเองและไดรั้บประโยชน์โดยตรง จึงยดึมัน่ต่อการกาํกบัตนเองและจะทาํให้กระบวนการ
กาํกบัตนเองคงอยูไ่ด ้
  2. รางวลัทางสงัคม การท่ีกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองท่ีดี แลว้ผูว้ิจยั
และกลุ่มเพื่อนไดใ้ชค้าํพดูใหก้าํลงัใจและกล่าวชมเชยกลุ่มทดลองท่ีสามารถทาํไดต้ามเป้าหมายเป็น
ระยะๆ การไดรั้บการยกย่องชมเชย สรรเสริญ ให้เกียรติ ให้การยอมรับหรือให้รางวลัซ่ึงการให้
รางวลัทางสงัคมเหล่าน้ีกจ็ะมีส่วนช่วยใหก้ระบวนการกาํกบัตนเองคงอยูไ่ด ้
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  3. การสนับสนุนจากตน้แบบ จากการท่ีกลุ่มทดลองบางคนไม่สามารถทาํตาม
เป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้ไดน้าํประสบการณ์จากเพื่อนในกลุ่มท่ีมีการกาํหนดเป้าหมายไวใ้นลกัษณะท่ี
ใกลเ้คียงกนัมาใชเ้พื่อใหส้ามารถดาํเนินการตามเป้าหมาย พบว่ากลุ่มทดลองบางคนท่ีไม่สามารถทาํ
ตามเป้าหมายท่ีกาํหนดนั้นมีส่วนช่วยสนับสนุนซ่ึงกนัและกนัให้มีความมานะพยายามจนประสบ
ความสาํเร็จ 
  4. ปฏิกิริยาทางลบจากผูอ่ื้น ขณะทาํการวิจยั ผูว้ิจยัพบว่าในบางคร้ังมีสมาชิกใน
กลุ่มทดลองบางคนท่ีพฒันามาตรฐานของตนเองในการกาํกบัตนเอง หลงัจากนั้นเร่ิมมีพฤติกรรมท่ี
ตํ่ากวา่มาตรฐานท่ีเคยทาํไว ้เพื่อนในกลุ่มบางคนแสดงปฏิกิริยาทางลบต่อตวัเขาโดยการใชค้าํพดูใน
เชิงตาํหนิ ส่งผลใหส้มาชิกท่ีมาตรฐานตํ่าลงมีความพยายามพฒันากลบัไปใหไ้ดม้าตรฐานอีกคร้ัง 
  5. การสนบัสนุนจากสภาพแวดลอ้ม พบว่า สภาพแวดลอ้มในกลุ่มทดลอง มีผลต่อ
การส่งเสริมสมาชิกในกลุ่มใหส้ามารถมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองให้ไดต้ามเป้าหมายท่ีกาํหนด
ไว ้
  6. การลงโทษตนเอง ในการทดลองผูว้ิจยัยงัไม่พบว่า มีสมาชิกในกลุ่มทดลองมี
การลงโทษตนเอง แต่จะมีในลกัษณะการตาํหนิตนเองและรู้สึกผดิท่ีไม่สามารถทาํไดต้ามเป้าหมาย   
  จากการทบทวนวรรณกรรมการกาํกบัตนเอง (จิดาภาและรุจิรา, 2555; รัตนา, 
2550; Dvorak et al, 2014; Griffin et al, 2015) พบว่า แหล่งขอ้มูล 4 แหล่ง คือ ประสบการณ์จาก
ความสาํเร็จท่ีเกิดข้ึนจากการกระทาํท่ีบรรลุเป้าหมาย ประสบการณ์จากผูอ่ื้น การใชค้าํพดูชกัจูงจาก
ผูว้ิจัยและเพ่ือนร่วมกลุ่ม สภาวะร่างกายและอารมณ์ท่ีมีความพร้อม สอดคล้องกับแบนดูรา 
(Bandura, 1997) กล่าวไวว้่าการรับรู้ความสามารถของตนเองพฒันาไดจ้ากแหล่งขอ้มูล 4 แหล่ง คือ 
ประสบการณ์จากความสาํเร็จ ประสบการณ์จากผูอ่ื้น การชกัจูงดว้ยคาํพดู สภาพร่างกายและสภาวะ
อารมณ์ ดงันั้นคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการกาํกบั
ตนเองจึงสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการเรียนการสอนตามปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
  นอกจากน้ีเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีลักษณะ
คลา้ยคลึงกนั คือ เป็นนกัเรียนวยัรุ่นมีอายรุะหวา่ง 15-19 ปี โดยมีอายเุฉล่ีย คือ 16.03 ปีและ 15.97  ปี
ตามลาํดบั (ตาราง 1) กาํลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และเป็นโรงเรียนท่ีมีขนาดใหญ่ของรัฐบาล
ทั้ง 2 โรงเรียน ก่อนการทดลองกลุ่มตวัอย่างทั้งสองกลุ่มมีคะแนนรวมของพฤติกรรมการควบคุม
ตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มทาํการสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัฉลากเพื่อ
เขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม นอกจากนั้นยงัมีความคลา้ยคลึงกนัในเร่ือง ลกัษณะครอบครัว 
สภาพครอบครัว ผูท่ี้อาศยัอยูด่ว้ยกนัในปัจจุบนั ประสบการณ์การใชค้วามรุนแรงในครอบครัวและ
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ในโรงเรียน ซ่ึงจากขอ้มูลดงักล่าวแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอย่างทั้งสองกลุ่มมีความคลา้ยคลึงกนั 
ดงันั้นพฤติกรรมการควบคุมตนเองต่อการใชค้วามรุนแรงก่อนการทดลองจึงไม่แตกต่างกนั 
  หลงัการทดลองกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเองเพ่ือเพิ่มพฤติกรรม
การควบคุมตนเอง ไดรั้บการพฒันาพฤติกรรมการควบคุมตนเองในการลดการใชค้วามรุนแรง ซ่ึง
เรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากการกระทาํท่ีบรรลุเป้าหมาย ทั้งการชกัจูงดว้ยคาํพูดจากผูว้ิจยั
และเพื่อนในกลุ่มในสภาวะท่ีมีความพร้อมด้านร่างกายและสภาวะอารมณ์ โดยประสบการณ์
ดังกล่าวเป็นแหล่งข้อมูลท่ีทาํให้กลุ่มทดลองเกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกํากับตนเองใน
ช่วงเวลา 3 สัปดาห์ท่ีผ่านมา จึงส่งผลให้กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ควบคุมพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงสูงข้ึนเช่นเดียวกนักบัการศึกษาของรัตนา (2550) เร่ืองผลของ
โปรแกรมการกาํกบัตนเองต่อการรับรู้สมรรถณะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็ก
วยัรุ่น ผลการศึกษาพบว่า เด็กวยัรุ่นกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการกาํกับตนเอง มีคะแนนการรับรู้
สมรรถณะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมกา้วร้าวหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ส่วนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการเรียนการสอนตามปกติ ความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงเพ่ิมข้ึนเพียงเลก็นอ้ยแต่ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
  กล่าวโดยสรุปได้ว่า  โปรแกรมการกํากับตนเองทําให้กลุ่มทดลองได้รับ
ประสบการณ์ตรงจากแหล่งขอ้มูลในการพฒันาการเรียนรู้พฤติกรรมการควบคุมตนเอง โดยผ่าน
กระบวนการกาํกบัตนเอง 3 กระบวนการ ไดแ้ก่ กระบวนการสังเกตตนเอง กระบวนการตดัสินใจ
และกระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อตนเอง ซ่ึงสามารถช่วยให้นักเรียนวยัรุ่นควบคุม
พฤติกรรมตนเอง เพิ่มศกัยภาพในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดความคิด ทศันคติ
ความเช่ือ ความรู้สึกต่อความรุนแรงลดลงเพ่ือลดการใชค้วามรุนแรงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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บทที ่5 
สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) แบบวดัสองกลุ่มก่อนและ
หลงัการทดลอง (two group pretest-posttest design) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการ
กาํกบัตนเองต่อทศันคติการใชค้วามรุนแรงและพฤติกรรมการควบคุมตนเองในนกัเรียนวยัรุ่น โดย
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนวยัรุ่นอาย ุ15 – 19 ปีท่ีกาํลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาในโรงเรียนรัฐบาล
ขนาดใหญ่ของจงัหวดัปัตตานี จาํนวน 60 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติั
ท่ีกาํหนด แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเองจาํนวน 30 คน และกลุ่มควบคุม
ซ่ึงไม่ไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเองจาํนวน 30 คน ศึกษาระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึง เดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2560 จาํนวน 6 คร้ัง สปัดาห์ละ 2 คร้ังติดต่อกนั คร้ังละ 45 – 60 นาที 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ 1) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ 
โปรแกรมการกาํกบัตนเอง ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนมาจากกรอบแนวคิดการกาํกบัตนเองของแบนดูรา 
(Bandura, 1986) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมการกาํกบัตนเอง (จิดาภาและรุจิรา, 2555;        
รัตนา, 2550; สุพิชชา, 2557; อนุพงษแ์ละคณะ, 2553; Dvorak et al, 2014; Griffin et al, 2015) และ
ทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัทศันคติการใชค้วามรุนแรง (เกวลีและคณะ, 2555; รักขณาวรรณ,  
2556; วินีกาญจน์และคณะ, 2556) 2) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถาม
ขอ้มูลทัว่ไป  แบบสอบถามทศันคติการใชค้วามรุนแรงเป็นแบบสอบถามท่ีใชป้ระเมินความรู้สึก 
ความคิดเห็นของวยัรุ่นท่ีมีต่อความรุนแรงของคงสุวรรณและคณะ ( Kongsuwan et al, 2012) ซ่ึง
ดดัแปลงมาจากบิลฮาร์ทและคณะ (Billhart et al., 1990) ทดสอบความเท่ียงของแบบสอบถาม
ทศันคติการใช้ความรุนแรงด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ได้เท่ากับ .80 และแบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมตนเองซ่ึงพฒันามาจาก        
ชนิธตา (2549) โดยเคร่ืองมือวิจยัไดผ้่านการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือจากผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน    
3 ท่าน และผูว้ิจยัไดท้ดสอบความเท่ียงของแบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมตนเอง ดว้ยวิธีหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดเ้ท่ากบั .95 การวิเคราะห์ขอ้มูลใน
การศึกษาคร้ังน้ี แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  
 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปโดยหาค่า ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบดว้ยสถิติทีอิสระและไคสแควร์ เพื่อทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลทัว่ไประหวา่งกลุ่ม  



74 

 

 
 
 

 2. การวิเคราะห์ขอ้มูลผลการทดลองได้แก่ การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
คะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรงและพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนักเรียนวยัรุ่นในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเอง โดยใชส้ถิติท่ีคู่ และการ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทศันคติการใช้ความรุนแรงและพฤติกรรมการ
ควบคุมตนเองระหวา่งกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเองและกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บ
โปรแกรม โดยใชส้ถิติทีอิสระ 
 ผลการวิจยัสามารถสรุปตามสมมติฐานการวิจยัไดด้งัน้ี 
  1. นักเรียนวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีคะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรงหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรมการกาํกบัตนเอง (M = 75.63, SD = 5.77) ตํ่ากว่ากลุ่มท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมการกาํกบั
ตนเอง (M = 101.90, SD = 11.56) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (t = -12.934, p = .000) 
  2. นักเรียนวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีคะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรงหลงัไดรั้บ
โปรแกรมการกาํกบัตนเอง (M = 75.63, SD = 5.77) ตํ่ากวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเอง 
 (M = 115.17, SD = 14.09) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (t = -14.671, p = .000)  
  3. นกัเรียนวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรมการกาํกบัตนเอง (M = 103.30, SD = 14.17) สูงกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมการกาํกบั
ตนเอง (M = 70.33, SD = 4.96) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (t = -12.027, p = .000) 
  4. นักเรียนวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองหลงัไดรั้บ
โปรแกรมการกาํกบัตนเอง (M = 103.30, SD = 14.17) สูงกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเอง 
(M = 68.43, SD = 5.38) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (t = -13.277, p = .000) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการศึกษาในคร้ังน้ีทาํให้ไดรู้ปแบบแนวทางในการส่งเสริมการปรับทศันคติทางลบ
ต่อการใชค้วามรุนแรงและเพิ่มพฤติกรรมการกาํกบัตนเองเพื่อลดการใชค้วามรุนแรงในนักเรียน
วยัรุ่น ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะในการนาํไปใชด้งัน้ี 
 
 ดา้นการพยาบาล 
 1. ผลการวิจยัคร้ังน้ีทาํให้ไดรู้ปแบบการกาํกบัตนเองไปใชใ้นการปรับทศันคติทางลบต่อ
การใชค้วามรุนแรงและเพิ่มการควบคุมพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรง ดงันั้นพยาบาลท่ีประจาํอยูใ่น
โรงเรียนสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมกลุ่มในการพฒันาความรู้ ความเขา้ใจการปรับ
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ทศันคติ ความสามารถในการกาํกบัตนเองเพ่ือลดการใชค้วามรุนแรงของนักเรียนวยัรุ่น จะเป็น
แนวทางหน่ึงในการพฒันานกัเรียนต่อไป 
 2. ควรสนบัสนุนและส่งเสริมใหค้รูนาํรูปแบบจากการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหา
ท่ีช่วยส่งเสริมความรู้ โดยการสอดแทรกเน้ือหาและกิจกรรมในการเรียนการสอนนาํไปประยกุตใ์ช้
เพื่อส่งเสริมและป้องกนัการใชค้วามรุนแรงในนกัเรียนวยัรุ่นต่อไป 
 ดา้นการวิจยั 
 1. การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้าํการทดลองในระยะเวลา 3 สัปดาห์และวดัผลการทดลองทนัที
ดงันั้นในการวิจยัคร้ังต่อไปควรมีการเพิ่มระยะเวลาในการประเมินทศันคติการใชค้วามรุนแรงและ
พฤติกรรมการควบคุมตนเอง เป็นระยะเวลา 1 เดือน หรือ 3 เดือนหลงัการทดลอง เพื่อประเมินความ
คงอยู่ของทศันคติการใชค้วามรุนแรงและพฤติกรรมการควบคุมตนเองในแต่ละช่วงเวลาหลงัจาก
เขา้โปรแกรม 
 2. จากผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่าสามารถส่งเสริมการกาํกับตนเองของนักเรียนวยัรุ่นท่ีมี
ทศันคติทางบวกต่อการใช้ความรุนแรง ดงันั้นจึงควรมีการพฒันาต่อโดยการส่งเสริมการกาํกบั
ตนเองอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้เกิดการพฒันาตนเองส่งผลให้มีความคิด ทศันคติความเช่ือต่อความ
รุนแรงลดลง 
 3.ควรศึกษาในกลุ่มนักเรียนวยัรุ่นท่ีอยู่ในบริบทท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการใชค้วามรุนแรง 
เช่น กลุ่มวยัรุ่นท่ีศึกษานอกระบบการศึกษา กลุ่มนกัเรียนอาชีว เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ก 
คาํนวณขนาดอทิธิพล 

 
  การคาํนวณขนาดอิทธิพล (effect size) โดยใชสู้ตรการคาํนวณของโคเฮน (Cohen 
as cited in Polit & Beck, 2014) ดงัน้ี 
    Effect size  =              XE - XC 
                √ (SDE

2+ SDC
2)/2 

 
  ผูว้ิจยัไดน้าํฐานขอ้มูลจากงานวิจยัเร่ืองโปรแกรมการกาํกบัตนเองต่อการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็วยัรุ่น (รัตนา, 2550) ดงัน้ี 
XE  คือ ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของกลุ่มทดลองเท่ากบั 152.21 
XC  คือ ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของกลุ่มควบคุมเท่ากบั 129.00 
SDE  คือ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของกลุ่มทดลองเท่ากบั 13.41 
SDC      คือ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของกลุ่มควบคุมเท่ากบั 8.22 
 
    Effect size  =       152.21 – 129.00 
                  √ (13.412+ 8.222)/2 
      =     23.21 
              11.13 
      =   2.08 
 
  จากกการคาํนวณไดข้นาดอิทธิพลเท่ากบั 2.08 ซ่ึงเป็นค่าขนาดอิทธิพลท่ีมีขนาด
ใหญ่ อีกทั้งจากการศึกษาคร้ังน้ีมีความแตกต่างจากงานวิจยัเดิม ผูว้ิจยัจึงกาํหนดค่าขนาดอิทธิพล
เท่ากบั .80 ซ่ึงเป็นค่าท่ีมีค่าอิทธิพลในระดบัสูงของตารางอาํนาจการทดสอบของโพลิคและเบค 
(Polit & Beck, 2014) และกาํหนดค่าอาํนาจการทดสอบเทากบั .80 ในระดบัความคลาดเคล่ือนท่ี .05  
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ภาคผนวก ข 
ข้อตกลงเบือ้งต้นในการวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ

 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรงและคะแนนพฤติกรรม
การควบคุมตนเอง ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเองของกลุ่มทดลองโดยการใชส้ถิติ          
ทีคู่ (paired t-test) และการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรง และคะแนน
พฤติกรรมการควบคุมตนเอง ระหว่างกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการกาํกับตนเองและกลุ่ม
ควบคุมท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเอง โดยใชส้ถิติทีอิสระ (Independent t-test) ซ่ึงมีขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ของการใช้สถิติ คือ ขอ้มูลมีการกระจายเป็นโคง้ปกติและสําหรับการใช้สถิติทีอิสระ 
(Independent t-test) ความแปรปรวนของขอ้มูลจะตอ้งไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ผลการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. การทดสอบการกระจายของขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ โดยการทดสอบขอ้มูลคะแนนทศันคติ
การใชค้วามรุนแรงก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช ้Skewness/SE 
พบว่ามีค่าเท่ากบั .304, -.808, -.279 และ 2.393 ซ่ึงอยูใ่นช่วง +3 ดงันั้นขอ้มูลคะแนนทศันคติการใช้
ความรุนแรงก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการกระจายตวัของขอ้มูล
เป็นโคง้ปกติ 
 การทดสอบคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเอง ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช ้Skewness/SE พบวา่มีค่าเท่ากบั -.135, -.465, .675 และ 2.213 ซ่ึงอยู่
ในช่วง +3 ดงันั้นขอ้มูลคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีการกระจายตวัของขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ  
 2. การทดสอบความเป็นเอกพนัธ์ของความแปรปรวน (homogeneity of variance) โดยการ
ใชส้ถิติ Levene’s test พบว่าค่า F = 7.187, 18.179   ตามลาํดบัและค่า p value = .10, .06 ตามลาํดบั 
ดงันั้นความแปรปรวนภายในกลุ่มของคะแนนทศันคติการใชค้วามรุนแรงก่อนและหลงัการทดลอง 
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจึงไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p>.05) และ
พบว่าค่า F = 17.970, 28.437  ตามลาํดบัและค่า p value = .50, .08 ตามลาํดบัดงันั้นความแปรปรวน
ภายในกลุ่มของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองก่อนและหลงัการทดลอง ในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมจึงไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p>.05) 
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ภาคผนวก ค 
ใบพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง (กลุ่มทดลอง) 

 
 ดว้ยขา้พเจา้ นางธญัญาภรณ์  อุปมยัรัตน์ นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลจิตเวชและ
สุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ มีความสนใจในการทาํวิจยัเร่ือง 
“โปรแกรมการกาํกับตนเองต่อทศันคติการใช้ความรุนแรงและพฤติกรรมการควบคุมตนเอง           
ของนกัเรียนวยัรุ่น” เป็นงานวิจยัชนิดก่ึงทดลองมีวตัถุประสงคเ์พื่อนาํผลการวิจยัไปใชป้ระโยชน์  
ในการปรับทศันคติและเพิ่มทกัษะการควบคุมตนเองเพื่อลดการใชค้วามรุนแรงในนกัเรียน ซ่ึงท่าน
เป็นบุคคลท่ีไดรั้บการคดัเลือกให้เป็นกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี ท่านสามารถเขา้ร่วมกลุ่มได ้ 
โดยความสมคัรใจ ทั้งน้ีเม่ือท่านเขา้ร่วมการวิจยัจะตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมในโปรแกรมฯ ซ่ึงจะมี           
ใบงาน ใบความรู้ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ทั้งน้ีท่านจะไดรั้บการประเมินความคิดเห็นต่อการใช้
ความรุนแรงและพฤติกรรมการควบคุมตนเอง ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม จากการคดักรอง
คร้ังแรกและสัปดาห์ท่ี 3 โดยใชเ้วลาทั้งหมด 3 สัปดาห์ๆละ 2 คร้ัง คร้ังละ 45-60 นาที การเขา้ร่วม
วิจยัคร้ังน้ีจะไม่มีผลกระทบต่อดา้นการเรียนของท่าน โดยผลการวิจยัจะแสดงในภาพรวม ช่ือของ
ท่านจะไม่ปรากฏในผลงานวิจยัและขอ้มูลจะถูกเกบ็เป็นความลบัท่านมีสิทธิท่ีจะยกเลิกหรือถอนตวั
ออกจากงานวิจยัได ้ไม่วา่กรณีใดๆ โดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผล 
 ท่านเป็นบุคคลสําคญัอย่างยิ่งท่ีจะทาํให้การวิจัยในคร้ังน้ีเกิดประโยชน์สูงสุดจากการ         
ให้ข้อ มูลของ ท่าน  ซ่ึ งข้อ มูล ท่ีได้จะนําไปใช้ เพื่ อ เ ป็นประโยชน์ ในการปรับทัศนคติ                       
และการควบคุมตนเอง และสนับสนุนการบริการวิชาการทางดา้นสุขภาพจิตและจิตเวชในกลุ่ม
นกัเรียนวยัรุ่นต่อไป จึงขอความร่วมมือจากท่านในการเขา้ร่วมการวิจยัและตอบแบบสอบถามหากมี

ขอ้สงสยัใดใหส้อบถามมายงัผูว้ิจยัไดท่ี้เบอร์โทรศพัท ์095-0370286 หรือ อีเมล ์nongna2550@gmail.com 
 
 
       ธญัญาภรณ์  อุปมยัรัตน ์
                  ผูว้ิจยั  
 
ขา้พเจา้ไดรั้บทราบคาํช้ีแจงตามรายละเอียดขา้งตน้และมีความยนิดีในการเขา้ร่วมวิจยั 
ลงช่ือ………………………………ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั               ลงช่ือ………………………ผูว้ิจยั 
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ภาคผนวก ค 
ใบพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง (กลุ่มควบคุม) 

 
 ด้วยข้าพเจ้า นางธัญญาภรณ์  อุปมัยรัตน์ นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลจิตเวช                 
และสุขภาพจิต มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ มีความสนใจในการทาํวิจยัเร่ือง “โปรแกรมการกาํกบั
ตนเองต่อทัศนคติการใช้ความรุนแรงและพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนักเรียนวัยรุ่น”                
เป็นงานวิจยัชนิดก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อนาํผลการวิจยัไปใชป้ระโยชน์ในการปรับทศันคติ 
เพิ่มทกัษะการควบคุมตนเองเพื่อลดการใช้ความรุนแรงในนักเรียน ซ่ึงท่านเป็นบุคคลท่ีได้รับ             
การคดัเลือกให้เป็นกลุ่มตวัอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี โดยท่านสามารถเขา้ร่วมกลุ่มได้ด้วยความ           
สมคัรใจ ทั้งน้ีเม่ือท่านเขา้ร่วมการวิจยัจะไดรั้บการประเมินความคิดเห็นต่อการใชค้วามรุนแรง           
และพฤติกรรมการควบคุมตนเอง จาํนวน 2 คร้ังก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม จากการ                 
คดักรองคร้ังแรกและสัปดาห์ท่ี 3 หากท่านมีความสนใจหรือตอ้งการไดรั้บโปรแกรมผูว้ิจยั             
มีความยินดีท่ีจะจดัโปรแกรมให้ท่านภายหลงัส้ินสุดการทดลอง การเขา้ร่วมวิจัยคร้ังน้ีจะไม่มี
ผลกระทบต่อดา้นการเรียนของท่าน โดยผลการวิจยัจะแสดงในภาพรวม ช่ือของท่านจะไม่ปรากฏ
ในผลงานวิจยัและขอ้มูลจะถูกเก็บเป็นความลบั อน่ึงท่านมีสิทธิท่ีจะยกเลิกหรือถอนตวัออกจาก
งานวิจยัได ้ไม่วา่กรณีใดๆ โดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผล 
 ท่านเป็นบุคคลสําคญัอย่างยิ่งท่ีจะทาํให้การวิจัยในคร้ังน้ีเกิดประโยชน์สูงสุดจากการ           
ให้ขอ้มูลของท่าน ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ะนาํไปใชเ้พื่อเป็นประโยชน์ในการปรับทศันคติและการควบคุม
ตนเอง และสนบัสนุนการบริการวิชาการทางดา้นสุขภาพจิตและจิตเวชในกลุ่มนกัเรียนวยัรุ่นต่อไป 
จึงขอความร่วมมือจากท่านในการเขา้ร่วมการวิจยัและตอบแบบสอบถาม หากมีขอ้สงสัยใดให้

สอบถามมายงัผูว้ิจยัไดท่ี้เบอร์โทรศพัท ์095-0370286 หรือ อีเมล ์nongna2550@gmail.com 
 
       ธญัญาภรณ์  อุปมยัรัตน ์
                  ผูว้ิจยั 
 
ขา้พเจา้ไดรั้บทราบคาํช้ีแจงตามรายละเอียดขา้งตน้และมีความยนิดีในการเขา้ร่วมวิจยั 
ลงช่ือ………………………………ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั             ลงช่ือ………………………ผูว้ิจยั 
 (…………………………………..) (…………………………..) 
วนัท่ี……/เดือน…………./ปี………. วนัท่ี……./เดือน………../ปี……. 
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ภาคผนวก ค 
ใบพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างสําหรับผู้ปกครอง (กลุ่มทดลอง) 

 
 ด้วยข้าพเจ้า นางธัญญาภรณ์  อุปมัยรัตน์ นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลจิตเวช          
และสุขภาพจิต มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ มีความสนใจในการทาํวิจยัเร่ือง “โปรแกรมการกาํกบั
ตนเองต่อทัศนคติการใช้ความรุนแรงและพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนักเรียนวัยรุ่น”           
เป็นงานวิจยัชนิดก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อนาํผลการวิจยัไปใชป้ระโยชน์ในการปรับทศันคติ 
เพิ่มทกัษะการควบคุมตนเองเพ่ือลดการใชค้วามรุนแรงในนักเรียน ซ่ึงนักเรียนในความปกครอง
ของท่านเป็นบุคคลท่ีได้รับการคดัเลือกให้เป็นกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี โดยท่านสามารถ
อนุญาตให้นักเรียนในความปกครองของท่านเขา้ร่วมกลุ่มได้โดยความสมคัรใจของท่าน ทั้งน้ี              
เม่ือท่านอนุญาตให้นกัเรียนเขา้ร่วมการวิจยั นกัเรียนจะตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมในโปรแกรมฯซ่ึงจะมี
ใบงาน ใบความรู้ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ทั้งน้ีนกัเรียนจะไดรั้บการประเมินความคิดเห็นต่อการ
ใช้ความรุนแรงและพฤติกรรมการควบคุมตนเอง ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม จากการ             
คดักรองคร้ังแรกและสัปดาห์ท่ี 3 โดยใชเ้วลาทั้งหมด 3 สัปดาห์ๆละ 2 คร้ัง คร้ังละ 45-60 นาที            
การเขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ีจะไม่มีผลกระทบต่อด้านการเรียน  ส่วนผลการวิจยัจะแสดงในภาพรวม            
ช่ือของนักเรียนจะไม่ปรากฏในผลงานวิจัยและขอ้มูลจะถูกเก็บเป็นความลบั ท่านมีสิทธิท่ีจะ          
ไม่อนุญาตให้นักเรียนเข้าร่วมการวิจัยในคร้ังน้ีได้ โดยจะไม่มีผลกระทบใดๆต่อท่านและ                   
ต่อนกัเรียน รวมทั้งนกัเรียนมีสิทธิยกเลิกหรือถอนตวัออกจากงานวิจยัไดไ้ม่ว่ากรณีใดๆโดยไม่ตอ้ง
ช้ีแจงเหตุผล 
 นักเรียนในความปกครองของท่านเป็นบุคคลสําคญัอย่างยิ่งท่ีจะทาํให้การวิจยัในคร้ังน้ี          
เกิดประโยชน์สูงสุด จากการให้ขอ้มูลของนักเรียน ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ะนาํไปใชเ้พื่อเป็นประโยชน์           
ในการปรับทศันคติและการควบคุมตนเอง และสนับสนุนการบริการวิชาการทางดา้นสุขภาพจิต
และจิตเวชในกลุ่มนักเรียนวยัรุ่นต่อไป จึงขอความร่วมมือจากท่านในการอนุญาตให้นักเรียน               
เขา้ร่วมการวิจยัและตอบแบบสอบถาม หากมีขอ้สงสัยใดใหส้อบถามมายงัผูว้ิจยัไดท่ี้เบอร์โทรศพัท ์

095-0370286 หรือ อีเมล ์nongna2550@gmail.com ดิฉันหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าจะไดรั้บความ
อนุเคราะห์เป็นอย่างดีจากท่าน และขอขอบพระคุณท่านท่ีอนุญาตให้นักเรียนเขา้ร่วมการวิจัย             
มา ณ โอกาสน้ีดว้ย  
   ขอแสดงความนบัถือ 
               นางธญัญาภรณ์  อุปมยัรัตน์ 
                                                                                                             ผูว้ิจยั 



90 

 

 ขา้พเจา้ นาย/ นาง/ นางสาว …………………………………….……….เป็นผูป้กครองของ            
( ด.ช./ด.ญ./นาย/นางสาว )………….…………………………….…………มีความสัมพนัธ์เป็น 
(ระบุ)……………………………ของนกัเรียนขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลจากรายละเอียดขา้งตน้แลว้ 
และยนิยอมใหน้กัเรียนในความปกครองเขา้ร่วมการวิจยัในคร้ังน้ี 
 
ลงช่ือ………………………………………..ผูป้กครอง ลงช่ือ……………………..ผูว้ิจยั 
        (……………………………………) (……………………………….) 
วนัท่ี……./เดือน………………./ปี……… วนัท่ี………./เดือน………………./ปี………  
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ภาคผนวก ค 
ใบพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างสําหรับผู้ปกครอง (กลุ่มควบคุม) 

 

 ด้วยข้าพเจ้า นางธัญญาภรณ์  อุปมัยรัตน์ นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลจิตเวช             
และสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ มีความสนใจในการทาํวิจยั           
เร่ือง “โปรแกรมการกาํกบัตนเองต่อทศันคติการใชค้วามรุนแรงและพฤติกรรมการควบคุมตนเอง
ของนกัเรียนวยัรุ่น” เป็นงานวิจยัชนิดก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อนาํผลการวิจยัไปใชป้ระโยชน์
ในการปรับทศันคติ เพิ่มทกัษะการควบคุมตนเองเพ่ือลดการใชค้วามรุนแรงในนกัเรียน ซ่ึงนกัเรียน
ในความปกครองของท่านเป็นบุคคลท่ีได้รับการคดัเลือกให้เป็นกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี           
โดยท่านสามารถอนุญาตให้นักเรียนในความปกครองของท่านเขา้ร่วมกลุ่มไดโ้ดยความสมคัรใจ 
ทั้งน้ีเม่ือท่านอนุญาตให้นักเรียนในความปกครองของท่านเขา้ร่วมการวิจยัจะไดรั้บการประเมิน
ความคิดเห็นต่อการใชค้วามรุนแรงและพฤติกรรมการควบคุมตนเอง จาํนวน 2 คร้ังก่อนและหลงั
การเขา้ร่วมโปรแกรม จากการคดักรองคร้ังแรกและสปัดาห์ท่ี 3 โดยผลการวิจยัจะแสดงในภาพรวม 
ช่ือของท่านจะไม่ปรากฏในผลงานวิจยัและขอ้มูลจะถูกเก็บเป็นความลบั ท่านมีสิทธิท่ีจะไม่อนุญาต
ให้นักเรียนในความปกครองของท่าน เขา้ร่วมการวิจัยในคร้ังน้ีได้ โดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ         
ต่อท่านและต่อนกัเรียน รวมทั้งนกัเรียนในความปกครองของท่านมีสิทธิยกเลิกหรือถอนตวัออกจาก
งานวิจยัได ้ไม่วา่กรณีใดๆ โดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผล 
 นักเรียนในความปกครองของท่านเป็นบุคคลสําคญัอย่างยิ่งท่ีจะทาํให้การวิจยัในคร้ังน้ี          
เกิดประโยชน์สูงสุด จากการให้ขอ้มูลของนักเรียน ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ะนาํไปใชเ้พื่อเป็นประโยชน์          
ในการปรับทศันคติและการควบคุมตนเอง และสนับสนุนการบริการวิชาการทางดา้นสุขภาพจิต
และจิตเวชในกลุ่มนักเรียนวยัรุ่นต่อไป จึงขอความร่วมมือจากท่านในการอนุญาตให้นักเรียน            
เขา้ร่วมการวิจยัและตอบแบบสอบถาม หากมีขอ้สงสัยใดใหส้อบถามมายงัผูว้ิจยัไดท่ี้เบอร์โทรศพัท ์
095-0370286 หรือ อีเมล์ nongna2550@gmail.com ดิฉันหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าจะไดรั้บความ
อนุเคราะห์เป็นอย่างดีจากท่าน และขอขอบพระคุณท่านท่ีอนุญาตให้นักเรียนเขา้ร่วมการวิจัย             
มา ณ โอกาสน้ีดว้ย 
 
       ขอแสดงความนบัถือ 
              นางธญัญาภรณ์  อุปมยัรัตน ์
                   ผูว้ิจยั 
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ขา้พเจา้ นาย/ นาง/ นางสาว ………………………………………..…….เป็นผูป้กครองของ  
( ด.ช./ด.ญ./นาย/ นางสาว )………………………………………………มีความสมัพนัธ์เป็น 
(ระบุ)……………………………ของนกัเรียนขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลจากรายละเอียดขา้งตน้แลว้ 
และยนิยอมใหน้กัเรียนในความปกครองเขา้ร่วมการวจิยัในคร้ังน้ี 
 
 
ลงช่ือ………………………………………..ผูป้กครอง ลงช่ือ……………………..ผูว้ิจยั 
 (……………………………………......) (……………………………….) 
วนัท่ี……./เดือน………………./ปี……… วนัท่ี…………./เดือน…………./ปี……… 
 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



93 

 

ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

       เลขท่ีแบบสอบถาม………… 
       (    ) ประเมินก่อนการทดลอง 
       (    ) ประเมินหลงัการทดลอง 

 คาํช้ีแจงแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อวดัพฤติกรรมการควบคุมตนเองและความคิดเห็นต่อ

การใชค้วามรุนแรงของวยัรุ่น โดยขอความร่วมมือท่านในการอ่านคาํถามและตอบคาํถามทุกขอ้ 
โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมตนเอง 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการใชค้วามรุนแรง 

1. โปรดตอบคาํถามใหต้รงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
2. กรุณาตอบแบบสอบถามโดยการทาํเคร่ืองหมาย / หนา้ขอ้คาํถามและเติม     

ขอ้ความในช่องวา่ง 
3. ผูว้ิจยัจะนาํเสนอผลการตอบแบบสอบถามในภาพรวมเท่านั้น และเกบ็ขอ้มูล 

เป็นความลบั ไม่เปิดเผยช่ือ ยกเวน้ไดรั้บอนุญาตจากเจา้ของช่ือ และไม่มีผลกระทบใดๆต่อตวัท่าน
หรือการไดรั้บบริการทางสุขภาพแต่อยา่งใด ทั้งน้ีเพื่อประโยชนใ์นการนาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชใ้นการ
วิจยัต่อไป 
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แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 
 

คาํช้ีแจง โปรดเติมคาํในช่องวา่ง หรือทาํเคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) ท่ีหนา้ขอ้ความท่ีนกัเรียนเลือก 
1. เพศ (  ) ชาย   (  ) หญิง 
2. อาย…ุ…… ปี 
3. ศาสนา ……………… 
4. นกัเรียนอาศยัอยูก่บั ………………………… 

หมายเหตุ : กรณีท่ีนกัเรียนไม่ไดอ้ยูก่บับิดา หรือมารดา ใหร้ะบุเป็นขอ้มูลของผูป้กครอง 
5. สภาพครอบครัว 

 (  ) บิดามารดาอยูร่่วมกนั 
 (  ) บิดามารดาแยกกนัอยู,่ หยา่ร้าง 
 (  ) บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 

6. ลกัษณะของครอบครัว 
 (  ) ครอบครัวเด่ียว อยูร่่วมกนัเฉพาะบิดา มารดา และบุตร 
 (  ) ครอบครัวใหญ่ อยูร่วมกนัทั้งบิดา มารดา และญาติพีน่อ้ง 

7. นกัเรียนมีพี่นอ้ง จาํนวน ………. คน (รวมทั้งตวันกัเรียนดว้ย) 
8. อาชีพของบิดา     อาชีพของมารดา 

(  ) ทาํสวน ทาํไร่ ประมง เล้ียงสตัว ์ (  ) ทาํสวน ทาํไร่ ประมง เล้ียงสตัว ์
(  ) รับจา้ง    (  ) รับจา้ง 
(  ) ทาํธุรกิจส่วนตวั   (  ) ทาํธุรกิจส่วนตวั 
(  ) รับราชการ, พนกังานรัฐวสิาหกิจ, (  ) รับราชการ, พนกังานรัฐวสิาหกิจ, 
พนกังานของรัฐ         พนกังานของรัฐ 
(  ) แม่บา้น    (  ) แม่บา้น 
(  ) อ่ืนๆ ระบุ …………………….. (  ) อ่ืนๆ ระบุ ……………………. 

9. ระดบัการศึกษาของบิดา    ระดบัการศึกษาของมารดา 
(  ) ไม่ไดเ้รียน     (  ) ไม่ไดเ้รียน 
(  ) ประถมศึกษา     (  ) ประถมศึกษา  
(  ) มธัยมศึกษา     (  ) มธัยมศึกษา 
(  ) ปริญญาตรี     (  ) ปริญญาตรี 
(  ) สูงกวา่ปริญญาตรี    (  ) สูงกวา่ปริญญาตรี 
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10. รายไดข้องครอบครัว โดยเฉล่ีย 
(  ) ไม่แน่นอน 
(  ) ตํ่ากวา่ 2,500 บาท / เดือน 
(  ) 2,500 – 5,000 บาท / เดือน 
(  ) 5,000 – 10,000 บาท / เดือน 
(  ) 10,000 – 15,000 บาท / เดือน 
(  ) 15,000 – 20,000 บาท / เดือน 
(  ) สูงกวา่20,000 บาท / เดือน 

11. นกัเรียนเคยเห็นการใชค้วามรุนแรงในครอบครัวหรือไม่ 
(  ) เคย 
     ลกัษณะของการใชค้วามรุนแรงท่ีพบ ……………………………………………….. 
(  ) ไม่เคย 

12. นกัเรียนเคยเห็นการใชค้วามรุนแรงในโรงเรียนหรือไม่ 
(  ) เคย 
 ลกัษณะของการใชค้วามรุนแรงท่ีพบ ………………………………………………. 
(  )  ไม่เคย 

13. นกัเรียนมกัใชเ้วลาวา่งประกอบกิจกรรมใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
(  ) เล่นกีฬา     (  ) เล่นดนตรี 
(  ) ทาํงานศิลปะ    (  ) สะสมแสตมป์ หรือของท่ีระลึกต่างๆ 
(  ) เล้ียงสตัว ์     (  ) เล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ 
(  ) อ่านหนงัสือ    (  ) ฟังเพลง 
(  ) ไปเดินเท่ียวตามสถานท่ีต่างๆ เช่น (  ) อ่ืนๆ ระบุ…………………………. 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมตนเอง 
คาํช้ีแจง 
 

 1. แบบสอบถามฉบบัน้ีจดัทาํข้ึนเพื่อใชว้ดัพฤติกรรมการควบคุมตนเองและความคิดเห็น
ต่อการใชค้วามรุนแรงของวยัรุ่น จึงขอความร่วมมือจากนกัเรียนโดยให้ตอบคาํถามตามความเป็น
จริง ซ่ึงคาํตอบของนกัเรียนในคร้ังน้ีจะเป็นความลบัท่ีสุด 
 2. แบบสอบถามฉบบัน้ีไม่มีขอ้ใดถูกหรือผดิ เป็นเพียงการปฏิบติัตนของนกัเรียนเท่านั้น จึง
ขอใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามน้ีอยา่งจริงใจท่ีสุด 
 3. ในการตอบให้นักเรียนพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ว่าตนเองปฏิบติัเช่นนั้นมากน้อย
เพียงใด แล้วทําเคร่ืองหมาย/ลงในช่องว่างท้ายข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริงท่ีสุด ข้อละ  
1 คาํตอบ ขอใหต้อบทุกขอ้ 

จริงมากท่ีสุด เม่ือขอ้ความนั้นนกัเรียนปฏิบติัเป็นประจาํ 
ส่วนใหญ่จริง เม่ือขอ้ความนั้นนกัเรียนปฏิบติัค่อนขา้งบ่อย 
จริงนอ้ย  เม่ือขอ้ความนั้นนกัเรียนปฏิบติันานๆคร้ัง 
ไม่จริง  เม่ือขอ้ความนั้นนกัเรียนไม่เคยปฏิบติั 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมตนเอง 
พฤติกรรมการควบคุมตนเอง 
คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความโดยทาํเคร่ืองหมาย/ลงในช่องวา่งทา้ยขอ้ความท่ีตรงกบั 

ความเป็นจริงมากท่ีสุด ขอ้ละ 1 คาํตอบ 
 
ขอ้ ขอ้ความ จริงมาก

ท่ีสุด 
ส่วนใหญ่

จริง 
จริงนอ้ย ไม่จริง 

 
1. 

ด้านการสังเกตตนเอง 
เม่ือมีเร่ืองขดัแยง้กบัเพื่อนขา้พเจา้มกัจะ
โตเ้ถียงเพื่อเอาชนะ 

    

2. ถา้ครูหรือผูใ้หญ่สัง่ใหท้าํในส่ิงท่ีขา้พเจา้
ไม่พอใจ ขา้พเจา้จะขดัขืนไม่ทาํตาม 

    

3. ถา้ขา้พเจา้ไม่พอใจเพื่อนหรือผูอ่ื้น ขา้พเจา้
จะพดูประชดเพื่อใหเ้ขารู้สึกตวั 

    

4. ขา้พเจา้จะพดูเยาะเยย้ผูท่ี้เคยตาํหนิความ
ผดิพลาดของขา้พเจา้ ถา้เขาทาํผดิพลาด
บา้ง 

    

5. บางคร้ังขา้พเจา้จะพดูจาย ัว่ยใุหเ้พื่อนโกรธ 
เพราะสนุกดี 

    

6. ถา้ใครแกลง้ขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะโตต้อบโดย
พดูไม่ดีกบัเขา 

    

7. ถา้ส่ิงของของขา้พเจา้ถูกทาํใหเ้สียหายโดย
ไม่รู้วา่ใครทาํ ขา้พเจา้จะสาปแช่งคนท่ีทาํ 

    

8. ขา้พเจา้ใหอ้ภยัผูอ่ื้นแทนการแกแ้คน้     
9. หากถูกพอ่แม่ดุ ขา้พเจา้จะพาลหาเร่ือง

ทะเลาะกบัคนรอบขา้งแทน 
    

10. หากมีใครทาํใหโ้มโห ขา้พเจา้จะสงบ
จิตใจไว ้
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ขอ้ ขอ้ความ จริงมาก
ท่ีสุด 

ส่วน
ใหญ่จริง 

จริง
นอ้ย 

ไม่จริง 

 
1. 

ด้านการตัดสินการกระทาํของตนเอง 
ถา้ใครทาํส่ิงของของขา้พเจา้เสียหาย แลว้ขา้พเจา้
จะทาํของของเขาเสียหายเป็นการตอบแทนบา้ง 
แสดงวา่เป็นคนไม่รู้จกัอภยั 

    

2. ถา้ขา้พเจา้ขวา้งปาส่ิงของใส่คนท่ีทาํใหข้า้พเจา้
โกรธ แสดงวา่เป็นคนไม่รู้จกัใหอ้ภยั 

    

3. เม่ือถูกเหยยีดหยาม ถา้ขา้พเจา้สงบสติอารมณ์ไว้
ได ้แสดงวา่เป็นคนรู้จกัควบคุมอารมณ์ 

    

4. ถา้ขา้พเจา้รู้วา่ไดท้าํผดิกฎระเบียบของโรงเรียน 
คร้ังต่อไปขา้พเจา้ไม่ทาํพฤติกรรมนั้นอีก แสดง
วา่เป็นคนรู้จกัปรับปรุงตวั 

    

5. ถา้ขา้พเจา้หมัน่ทาํความดีจนไดรั้บรางวลัดา้นความ
ประพฤติ แสดงวา่เป็นคนมีความพยายาม 

    

6. ถา้ขา้พเจา้สามารถประพฤติตนใหอ้ยูใ่น
กฎระเบียบของโรงเรียน แสดงวา่เป็นคนรู้จกั
ควบคุมความประพฤติ 

    

7. เม่ือใครทาํใหข้า้พเจา้อบัอายหรือโกรธ ถา้
ขา้พเจา้พดูใหเ้ขาอบัอายเป็นการแกแ้คน้ แสดง
วา่เป็นคนเคียดแคน้ 

    

8. ถา้ขา้พเจา้ตั้งเป้าหมายวา่จะตั้งใจเรียนไม่ก่อกวน
ครูขณะเรียนและสามารถทาํไดต้ามท่ีตั้งใจไว ้
แสดงวา่เป็นคนรู้จกัควบคุมการกระทาํ 

    

9. เม่ือมีใครแกลง้ขา้พเจา้ถา้ขา้พเจา้ไม่โกรธ แสดง
วา่เป็นคนรู้จกัควบคุมอารมณ์ 

    

10. เม่ืออยูต่่อหนา้ผูใ้หญ่ท่ีไม่คุน้เคย ถา้ขา้พเจา้
วางตวัไดดี้แสดงวา่เป็นคนรู้จกัวางตวั 
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ขอ้ความ จริงมาก
ท่ีสุด 

ส่วน
ใหญ่จริง 

จริง
นอ้ย 

ไม่จริง 

 
1. 

ด้านปฏิกริิยาสะท้อนของตนเอง 
ถา้ถูกครูตาํหนิท่ีไม่ตั้งใจเรียนและคอยก่อกวน
เพื่อน ขา้พเจา้จะสาํนึกตนและตั้งใจเรียนใหม้าก
ข้ึน 

    

2. ถา้ขา้พเจา้ทาํใหเ้พื่อนไดรั้บบาดเจบ็ ขา้พเจา้จะ
ขอโทษเขา 

    

3. ถา้เพื่อนไม่คุยกบัขา้พเจา้ เพราะขา้พเจา้พดูคาํ
หยาบ ขา้พเจา้จะพยายามพดูสุภาพข้ึน 

    

4. ถา้มีการอภิปรายเก่ียวกบัการทาํงานร่วมกนัเป็น
กลุ่ม แลว้ถูกเพื่อนวิจารณ์วา่มีขอ้ไม่ดีหลายอยา่ง 
ขา้พเจา้จะแกไ้ขตนเอง 

    

5. ถา้ถูกพอ่แม่ดุท่ีแกลง้ผูอ่ื้น ขา้พเจา้จะปรับปรุงตวั
ใหดี้ข้ึน 

    

6. ถา้เพื่อนไม่ยอมใหข้า้พเจา้ร่วมกลุ่มทาํงาน เพราะ
ขา้พเจา้คอยก่อกวนและไม่ช่วยทาํงาน ขา้พเจา้จะ
สาํนึกตวัและปรับปรุงนิสยัใหดี้ข้ึน 

    

7. ถา้ขา้พเจา้ไดรั้บรางวลัมารยาทดีเด่น หลงัจากนั้น
ขา้พเจา้กย็งัคงปฏิบติัตนเหมือนเดิม 

    

8. ถา้เวลาท่ีขา้พเจา้หงุดหงิด แลว้ทาํใหค้นรอบขา้ง
ไม่พอใจคร้ังต่อไปขา้พเจา้จะระงบัอารมณ์ 

    

9. ถา้ขา้พเจา้ถูกลงโทษท่ีทาํผดิกฎระเบียบของ
โรงเรียนขา้พเจา้จะปรับปรุงตวั 

    

10. ถา้ขา้พเจา้แสดงพฤติกรรมทาํใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน 
ขา้พเจา้จะปรับปรุงพฤติกรรมใหดี้ข้ึน 
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แบบสอบถามทศันคติการใช้ความรุนแรง 
 

 แบบสอบถามฉบบัน้ีสร้างข้ึนเพื่อสอบถามความคิดเห็นต่อการใชค้วามรุนแรง ขอ้คิดเห็นท่ี
ไดจ้ากคาํตอบของนกัเรียน จะเป็นประโยชน์ในการศึกษาเป็นอยา่งยิง่ คาํตอบแต่ละขอ้ของนกัเรียน
จะไม่มีขอ้ใดถูก ขอ้ใดผิด เพราะคาํตอบของแต่ละคนตอบตามความคิดเห็นของตนเอง อาจจะ
แตกต่างกันได  ้จึงใคร่ขอร้องให้นักเรียนตอบตามสภาพความเป็นจริงทุกขอ้ ผูว้ิจัยขอขอบคุณ
นกัเรียนทุกคนท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบ 
 
คาํช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 
 

 1. แบบสอบถามมีทั้งหมด 33 ขอ้ แต่ละขอ้จะเป็นการสอบถาม ความคิดเห็นในแต่ละ
สถานการณ์ ของความรุนแรงท่ีปรากฏอยูใ่นสงัคม  
 2. วิธีตอบแบบสอบถาม ใหน้กัเรียนระลึกถึงเหตุการณ์ว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร 
แลว้ให้กาเคร่ืองหมาย/ลงในคาํตอบทา้ยขอ้ความท่ีตรงกับความคิดเห็นท่ีสุดขอ้ละหน่ึงคาํตอบ 
ขอใหต้อบทุกขอ้ 
 

ความคิดเห็นของนกัเรียน 
 

เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

เห็นดว้ย ไม่เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ยอยา่ง

ยิง่ 
(0)    ถา้เพื่อนมาแหยฉ่นัจะโกรธ ฉนัควรโตต้อบ 
(00)  การพดูถึงความไม่ดีของคนอ่ืนบา้ง เป็นการ 
ระบายความโกรธวิธีหน่ึง  

    

  
หลกัเกณฑใ์นการตอบแบบสอบถามมีดงัน้ี 

 เห็นดว้ยอยา่งยิง่  หมายถึง นกัเรียนเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นมาก 
 เห็นดว้ย   หมายถึง นกัเรียนเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้น 
 ไม่เห็นดว้ย  หมายถึง นกัเรียนไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้น 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง นกัเรียนไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นมาก 
 3. ความหมายของความรุนแรง ในท่ีน้ีหมายถึง การกระทาํใดๆ ท่ีเป็นการล่วงละเมิดสิทธิ
ส่วนบุคคลทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซ่ึงเป็นผลหรืออาจจะเป็นผลให้เกิดความทุกขท์รมาน ทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจของผูถู้กกระทาํ แบ่งออกเป็น 
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 “ความรุนแรงต่อร่างกาย” หมายถึง การใชก้าํลงัและ/หรืออุปกรณ์ใดๆ เป็นอาวุธคุกคาม
หรือทาํร้าย เช่น ขวา้งปา ทุ่มของใส่ ผลกั กระชาก เขยา่ ใชมื้อฟาด ตบ ทุบตี เตะต่อย และใชมี้ดหรือ
ปืนเขา้ทาํร้าย เป็นตน้ ส่งผลใหผู้ถู้กกระทาํไดรั้บบาดเจบ็ต่อร่างกาย หรืออาจจะถึงแก่ชีวิต 
 “ความรุนแรงต่อจิตใจ” หมายถึง การกระทาํใดๆ ซ่ึงมีผลทาํให้ผูถู้กกระทาํไดรั้บความ
เสียใจ เสียสิทธิ และเสรีภาพ เช่น การพูดจาดูถูกด่าทอ ข่มขู่ ตะคอกใส่ มองดว้ยความเหยียดหยาม 
ไม่ใหเ้กียรติ ตลอดจนจาํกดัและกีดกนัสิทธิเสรีภาพทั้งในท่ีสาธารณะและในการดาํเนินชีวิตส่วนตวั 
เป็นตน้ 
 

ข้อความ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิง่ 
1. การใช้ความรุนแรงเป็นทางเลือกหน่ึงในการ

แกปั้ญหา 
    

2. ฉันมกัไม่สบายใจ ท่ีไดข่้าวเก่ียวกบันักเรียนใช้
ความรุนแรง 

    

3. ผูท่ี้ใชค้วามรุนแรงในการแกปั้ญหา ควรไดรั้บ
การลงโทษจากสงัคมอยา่งหนกั  

    

4. ภาพการใช้ความรุนแรงจากส่ือต่างๆ  เ ช่น 
ภาพยนตร์ กระตุน้ใหฉ้นัเกิดแรงจูงใจอยากท่ีจะ
ทาํตาม 

    

5. การ ท่ี จ ะทํา ให้ คน อ่ืนยอม รับนับ ถื อ  ไ ม่
จาํเป็นตอ้งใชก้าํลงัรุนแรง 

    

6. การใชค้วามรุนแรงทาํให้ฉนัรู้สึก มีความมัน่คง
ปลอดภยัมากข้ึน 

    

7. การแก้ปัญหาความขัดแยง้นั้ นทําได้ โดยใช้
กาํลงัหรืออาวธุ 

    

8. การควบคุมตนเองไม่ให้พูดจาดูถูก  ด่าทอ 
โตต้อบกลบัเม่ือเกิดเร่ืองทะเลาะเบาะแวง้กัน 
จะช่วยไม่ใหเ้กิดความรุนแรงได ้
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ข้อความ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิง่ 
9. ผูท่ี้ควบคุมตนเองได ้ไม่ใชก้าํลงัหรืออาวุธใดๆ 

โต้ตอบกลับเม่ือเกิดเร่ืองทะเลาะวิวาท ควร
ไดรั้บการยกยอ่ง 

    

10. การพูดจาด่าทอ ข่มขู่ หรือตะคอกใส่กันใน
ชีวิตประจาํวนัเป็นเร่ืองปกติธรรมดา 

    

11. ฉันมักควบคุมตนเอง โดยไม่ใช้ความรุนแรง
โตต้อบกลบั ต่อบุคคลท่ีมารังแกฉนั 

    

12. ข่าวการใชค้วามรุนแรงท่ีเกิดข้ึนเป็นประจาํ ทาํ
ให้ฉันรู้สึกว่า การใช้ความรุนแรงต่อกันเป็น
เร่ืองปกติ 

    

13. การรู้จกัอดทนต่อคาํยุยง ชกัจูงจากเพื่อน ไม่ใช้
กาํลงัหรืออาวุธเขา้ทาํร้ายบุคคลอ่ืนจะช่วยลด
ปัญหาความขดัแยง้ไม่ใหเ้กิดข้ึนรุนแรงได ้

    

14. ผูท่ี้ใชก้าํลงัในการแกปั้ญหาเป็นผูท่ี้มีความกลา้
หาญเดด็เด่ียว 

    

15. การลงโทษอย่างรุนแรง เช่น การทุบตี ตบหน้า 
เป็นวิธีช่วยให้คนแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
ได ้

    

16. ฉันมกัจะปฏิบัติตามคาํสั่งสอนของพ่อแม่หรือ
ครู อาจารยเ์ก่ียวกบัการไม่ใชค้วามรุนแรงในการ
แกปั้ญหา 

    

17. เราควรสนใจในความรู้สึกหรือสิทธิของตนเอง
มากกว่าจะเอาใจใส่ต่อความรู้สึกหรือสิทธิของ
ผูอ่ื้น 
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ข้อความ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิง่ 
18. การปรึกษาผูท่ี้ไวว้างใจได้ เช่น พ่อแม่ เพื่อน 

หรือ ครู จะช่วยลดปัญหาความขดัแยง้ลง จน
อาจไม่ตอ้งใชค้วามรุนแรงในการแกปั้ญหา 

    

19. การด่ืมสุรา เสพยาบา้ ยาอีและอ่ืนๆช่วย ส่งเสริม
ใหเ้กิดการใชค้วามรุนแรง 

    

20. เม่ือฉันถูกปฏิบติัอย่างไม่ยุติธรรม ฉันจะมองผู ้
นั้นดว้ยความเหยยีดหยาม และไม่ใหเ้กียรติ 

    

21. ถา้ครอบครัวของฉนัมีการใชค้วามรุนแรง ฉนัก็
น่าจะใชค้วามรุนแรงไดเ้ช่นกนั 

    

22. ฉนัคิดว่าฉนัมีอิสระท่ีจะ พูดจา ดูถูก ด่าว่า ข่มขู่ 
หรือตะคอกใส่ใครกไ็ดท่ี้ฉนัไม่ชอบ 

    

23. การทะเลาะเบาะแวง้และการใชก้าํลงั ลงไมล้ง
มือ ตบตีกนั ภายในครอบครัวเป็นเร่ืองปกติ 

    

24. ในขณะท่ีฉันอารมณ์ไม่ดี ฉันมีสิทธิท่ีจะด่าว่า
หรือตะคอกใส่ ใครกต็ามท่ีมารบกวนฉนั 

    

25. การใช้กาํลังทาํร้ายผูอ่ื้น เพราะถูกกดดันหรือ
กาํลงัเครียดกบัเร่ืองต่างๆ เช่น สอบตก เพื่อนขดั
ใจ หรือค่าใชจ่้ายไม่เพียงพอ เป็นเร่ืองปกติ 

    

26. ฉันรู้สึกไม่ชอบท่ีได้พบเห็น บุคคลอ่ืนกําลัง
ต่อสูช้กต่อยกนั 

    

27. กีฬาประเภทการต่อสู้ เช่น ชกมวย ฟัน ดาบให้
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน มากกวา่เป็นการใช้
ความรุนแรง 

    

28. เม่ือพบเห็นเพื่อนๆ กาํลงัด่าทอ ทะเลาะ เบาะ
แวง้กนัอยู ่ฉนัคิดวา่ควรจะรีบเขา้ ไปหา้มก่อนท่ี
จะมีการใชก้าํลงัทาํร้ายกนัเกิดข้ึน 
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ข้อความ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิง่ 
29. ฉัน เ ช่ือว่ าการพูดจากับผู ้ อ่ืน  โดคํา นึ ง ถึ ง

ความรู้สึกของเขาเสมอเป็นส่ิงดี 
    

30. ถา้เพื่อนส่วนใหญ่ในกลุ่มของฉันคิดว่าจะใช้
กาํลงัหรืออาวุธทาํร้ายคนท่ีกลุ่มของฉนัไม่ชอบ 
ฉนักจ็ะทาํอยา่งนั้นดว้ย 

    

31. พ่อแม่ไม่สนับสนุนให้ฉันใช้ความรุนแรง
โตต้อบกลบั เม่ือฉนัถูกทาํร้ายหรือโดนรังแก 

    

32. การใชค้วามรุนแรงในการแกปั้ญหาก่อให้เกิด
ผลเสียต่อตวัฉัน ครอบครัว สถาบนัการศึกษา 
และสงัคม 

    

33. พ่อแม่ของฉันไม่ได้ว่ากล่าวอะไร เม่ือฉันใช้
ความรุนแรงในการแก้ปัญหา เพราะมันเป็น
สิทธิของฉนั 
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โปรแกรมการกาํกบัตนเอง 
 
 มีโครงสร้างกลุ่มและกระบวนการในการดาํเนินกิจกรรมกลุ่ม ดงัน้ี 
 1. โครงสร้างกลุ่มประกอบดว้ย 
 1.1 โครงสร้างทางกายภาพ โดยการใชส้ถานท่ีในการดาํเนินกิจกรรมท่ีโรงเรียนรัฐบาล
ขนาดใหญ่ จงัหวดัปัตตานี 
 1.2 ผูว้ิจยั คือผูน้าํกลุ่ม 
 1.3 กลุ่มทดลอง คือสมาชิกกลุ่ม 
 2. ดาํเนินโปรแกรมแต่ละคร้ัง ดงัน้ี 
 2.1 สปัดาห์ท่ี 1 ประกอบดว้ยกิจกรรม 
  (1) รู้จกัฉนัรู้จกัเธอ (2) เล่าสู่กนัฟัง 
 2.2 สปัดาห์ท่ี 2 ประกอบดว้ยกิจกรรม 
  (1) มากกวา่ ยิง่กวา่ เขา้ใจ (2) ไกลแค่ไหนคือ ใกล ้
 2.3 สปัดาห์ท่ี 3 ประกอบดว้ย 
  (1) เธอผูไ้ม่แพ ้ (2) รางวลัแด่เธอท่ีตั้งใจ 
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โปรแกรมการกาํกบัตนเอง 
 

 โปรแกรมการกาํกบัตนเอง ซ่ึงจะดาํเนินกิจกรรมเป็นรายกลุ่มจาํนวน 30คน ในแต่ละคร้ัง 
จาํนวน 3 สัปดาห์ๆละ 2 คร้ังๆละ 45-60 นาที ซ่ึงผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลผลคะแนนจากแบบสอบถาม
แบบสอบถามทศันคติการใชค้วามรุนแรง และแบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมตนเอง ในการ
คัดกรองคร้ังแรกเป็นข้อมูลก่อนการทดลอง (pre-test) และดําเนินโปรแกรมแต่ละคร้ังตาม
กระบวนการกลุ่ม 3 ระยะ คือ ระยะสร้างสัมพนัธภาพ ระยะดาํเนินการและระยะส้ินสุดของการทาํ
กลุ่ม โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 คร้ังท่ี 1 เป็นการปฐมนิเทศโครงการ ผูว้ิจยัสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบันกัเรียน และระหว่าง
นกัเรียนดว้ยกนั เพื่อใหเ้กิดความไวว้างใจ ความคุน้เคยมากข้ึน โดยผูว้ิจยัจะแนะนาํตนเอง พร้อมทั้ง
ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ลกัษณะการดาํเนินโปรแกรม แนวทางในการเตรียมตวัสาํหรับการ
เขา้ร่วมโปรแกรม ให้นกัเรียนไดรั้บทราบเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง มีแนวปฏิบติัเดียวกนัซ่ึง
จะทาํใหน้กัเรียนผอ่นคลาย กลา้แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นมากข้ึน 
 คร้ังท่ี 2 เป็นกิจกรรมการสาํรวจตนเอง มุ่งเนน้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดเ้รียนรู้และมีประสบการณ์
ในการสาํรวจพฤติกรรมรุนแรงของตนเองท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั เพราะจะทาํใหต้ระหนกัรู้เท่า
ทนัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนทาํให้สามารถจดัการกบัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ย่างเหมาะสมและทนัท่วงทีโดย
ผูว้ิจยัจะเป็นผูส้นับสนุนและกระตุน้ให้นักเรียนไดแ้สดงความรู้สึกและความคิดเห็นจากการทาํ
กิจกรรม 
 คร้ังท่ี 3 กิจกรรมการกาํหนดเป้าหมาย มุ่งเนน้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดเ้รียนรู้และมีประสบการณ์
ในการสาํรวจพฤติกรรมการควบคุมตนเองท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั เพราะจะทาํให้ตระหนกัรู้เท่า
ทนัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนทาํใหส้ามารถจดัการอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสมและทนัท่วงที 
 คร้ังท่ี 4 กิจกรรมท่ีเพิ่มความตระหนักถึงความสําคญัของการกาํหนดเป้าหมาย โดยให้
สํารวจตนเองว่าตนเองสามารถทาํพฤติกรรมไดต้ามเป้าหมายท่ีกาํหนดไวห้รือไม่ ให้สังเกตและ
บนัทึกการกระทาํเพื่อกาํกบัพฤติกรรมรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนัตามความเป็นจริงระยะเวลา 
1 สปัดาห์ก่อนนาํขอ้มูลไปใชใ้นการตดัสินใจในการกระทาํเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย 
 คร้ังท่ี 5 เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ให้เปรียบเทียบการกระทาํของตนเองเพ่ือกาํกบัพฤติกรรม
รุนแรงท่ีสามารถทาํไดจ้ริงโดย1) เปรียบเทียบกบัตนเอง นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกตและบนัทึกการ
กระทาํมาใช้ในการเปรียบเทียบกับเป้าหมายการกาํกับตนเองเพื่อควบคุมการใช้ความรุนแรง 
2) เปรียบเทียบกบักลุ่ม นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตและบนัทึกการกระทาํมาใชใ้นการเปรียบเทียบ
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กบันักเรียนคนอ่ืนท่ีตั้งเป้าหมายในลกัษณะใกลเ้คียงกนั เพื่อประเมินว่าตนเองสามารถทาํไดต้าม
เป้าหมายอยูใ่นลาํดบัท่ีเท่าใดของกลุ่ม 
 คร้ังท่ี 6 การสรุปการเรียนรู้จากกิจกรรมทั้งหมดและการให้แรงเสริม ผูว้ิจยัจะเป็นผูเ้ก็บ
ขอ้มูลหลงัการทดลอง โดยให้นกัเรียนทาํแบบสอบถามทศันคติต่อความรุนแรงและแบบสอบถาม
พฤติกรรมการควบคุมตนเอง เพื่อเป็นขอ้มูลหลงัการทดลอง รวมทั้งกล่าวขอบคุณนักเรียนท่ีให้
ความร่วมมือ 
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กจิกรรมที ่1 กิจกรรม รู้จกัฉนัรู้จกัเธอ 
สถานท่ี  หอ้งประชุม  
ระยะเวลา 45-60 นาที 
วตัถุประสงค ์
 1. เพื่อสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผูน้าํกลุ่ม สมาชิกกลุ่ม และระหวา่งสมาชิกกลุ่มดว้ยกนั 
 2. เพื่อสร้างเสริมบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีดี มีความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั 
 3. เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มไดรั้บทราบและเกิดความเขา้ใจเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์ั้นตอน การ
ดาํเนินโปรแกรม ลกัษณะและวิธีการทาํกิจกรรม ระยะเวลาและจาํนวนคร้ังในการดาํเนินโปรแกรม 
อุปกรณ์/ส่ือ 
 1. ป้ายช่ือกระดาษ 
 2. ปากกา 
 3. กล่องกระดาษ 
วิธีดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผูน้าํกลุ่มกล่าวสวสัดี ทกัทายสมาชิกกลุ่มดว้ยท่าทีเป็นกนัเอง กล่าวแนะนาํตนเอง ช้ีแจง
วตัถุประสงค ์ขั้นตอนการดาํเนินโปรแกรม ลกัษณะและวธีิการทาํกิจกรรม ระยะเวลาจาํนวนคร้ังใน
การดาํเนินโปรแกรม และพดูเกร่ินนาํเร่ืองทัว่ไปเพื่อสร้างความคุน้เคย   
 2. ผูน้าํกลุ่มแจกป้ายช่ือกระดาษใหก้บัสมาชิกคนละ 1 แผน่ และใหส้มาชิกทุกคนเขียน
แนะนาํตนเอง ดงัต่อไปน้ี 
  2.1 ช่ือเล่น 
  2.2 ระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
  2.3 ส่ิงท่ีชอบ 
  2.4 ส่ิงท่ีไม่ชอบ 
  2.5 เอกลกัษณ์ของตนเอง 
 3. ใหส้มาชิกกลุ่มยนืเป็นวงกลม แลว้แบ่งกลุ่มโดยการใหน้บัหมายเลข 1-2 และใหส้มาชิก
กลุ่มจดจาํหมายเลขของตนเองไว ้
 4. ให้สมาชิกกลุ่มแนะนาํตนเองตามขอ้ความท่ีเขียนไวใ้นป้ายช่ือ และปรบมือทุกคร้ัง
หลงัจากการแนะนาํตนเองเสร็จ โดยเม่ือสมาชิกกลุ่มท่ี 1 แนะนาํตนเองเสร็จใหส้มาชิกกลุ่มคนท่ี 2 
กล่าวช่ือของสมาชิกคนท่ี 1 แลว้ตามดว้ยแนะนาํตนเอง สมาชิกคนถดัไปก็จะตอ้งกล่าวช่ือสมาชิก
กลุ่มคนอ่ืนๆท่ีผา่นมาทั้งหมดก่อนแลว้จึงกล่าวแนะนาํตนเอง จนครบสมาชิกทุกคน 
 5. ใหส้มาชิกกลุ่มทุกคนนาํป้ายช่ือของตนเองมาใส่ในกล่องกระดาษ 
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 6. ใหส้มาชิกกลุ่มท่ีนบัหมายเลข 1 เป็นผูห้ยบิป้ายช่ือในกล่องกระดาษซ่ึงตอ้งไม่ใช่ป้ายช่ือ
ของตนเอง อ่านขอ้ความในป้ายช่ือแลว้นาํไปให้เจา้ของป้ายช่ือให้ถูกตอ้ง พร้อมกับกล่าวคาํว่า 
“ยินดีท่ีไดรู้้จกัค่ะ/ครับ” และเจา้ของป้ายช่ือกล่าวรับดว้ยคาํว่า “ยินดีท่ีไดรู้้จกัค่ะ/ครับ” เพื่อสร้าง
ความคุน้เคยและสัมพนัธภาพท่ีดี ทาํให้เกิดความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั สามารถทาํกิจกรรมและ
แสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเปิดเผย 
 7. ใหส้มาชิกยนืเป็นวงกลม แลว้พดูพร้อมกนัดว้ยคาํวา่ “ยนิดีท่ีไดรู้้จกัค่ะ/ครับ” และ
ปรบมือ 
 8. นดัหมายวนั เวลาในการทาํกิจกรรมท่ี 2 
การประเมินผล 
 1. ผูน้าํกลุ่มสงัเกตวา่สมาชิกกลุ่มมีสมัพนัธภาพท่ีดีต่อผูน้าํกลุ่มและระหวา่ง
สมาชิกกลุ่มทุกคน 
 2. ผูน้าํกลุ่มสงัเกตวา่สมาชิกมีความสนใจ และความร่วมมือในการทาํกิจกรรม 
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กจิกรรมที ่2 กิจกรรม เล่าสู่กนัฟัง 
ระยะเวลา 60 นาที 
สถานท่ี  หอ้งประชุม  
วตัถุประสงค ์  
 1. เพื่อใหส้มาชิกมีความรู้ ความเขา้ใจ เร่ืองการใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่น สาเหตุ การใช้
ความรุนแรงและผลกระทบจากการใชค้วามรุนแรง 
 2. เพื่อใหส้มาชิกสามารถบอกเก่ียวกบัสญัญาณเตือน ปฏิกิริยาทางร่างกายของตนเองก่อน
เกิดการใชค้วามรุนแรง 
อุปกรณ์  
 1.ใบกิจกรรมท่ี 1การใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่น 
 2.ใบกิจกรรมท่ี 3สญัญาณเตือนและปฏิกิริยาทางร่างกายก่อนเกิดการใชค้วามรุนแรง 
 3. ใบความรู้ท่ี 1 เร่ืองการใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่น 
 4. ใบความรู้ท่ี 3 เร่ืองสญัญาณเตือน ปฏิกิริยาทางร่างกายของตนเองก่อนเกิดการใชค้วาม
รุนแรง 
 5. สมุดบนัทึกกา้วผา่นเร่ืองราวดว้ยหวัใจท่ีเขม้แขง็ 
วิธีดาํเนินการ 
 1. ผูน้าํกลุ่มกล่าวเปิดกลุ่ม และพดูคุยเพื่อสร้างสัมพนัธภาพใหเ้ป็นกนัเอง โดยกล่าวทกัทาย
กบัสมาชิกดว้ยเร่ืองทัว่ๆไป บอกกติกากลุ่ม และวตัถุประสงคก์ารเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 2. แบ่งกลุ่มสมาชิกออกเป็น 2 กลุ่ม 
 3. ใหเ้วลาแต่ละกลุ่มในการเตรียมขอ้มูลสาํหรับการอภิปรายกลุ่มละ 10 นาที  
  กลุ่มท่ี 1 หัวขอ้ วยัรุ่นกบัการใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่นสาเหตุ ลกัษณะการใชค้วาม
รุนแรงและผลกระทบจากการใชค้วามรุนแรง โดยใชร่้วมกบัใบกิจกรรมท่ี 1 
  กลุ่มท่ี 2 หวัขอ้ สญัญาณเตือน และปฏิกิริยาทางร่างกายของตนเองท่ีจะนาํไปสู่การ
ใชค้วามรุนแรง โดยใชร่้วมกบัใบกิจกรรมท่ี 2 
 4. ใหแ้ต่ละกลุ่มนาํเสนอ กลุ่มละ 10-15 นาที 
 5. ผูน้ํากลุ่มแจกสมุดบนัทึกให้กับสมาชิกทุกคน พร้อมทั้งช้ีแจงถึงประโยชน์และ
ความสาํคญัของการบนัทึกขอ้มูลเพื่อเป็นการฝึกวิเคราะห์ตนเอง วิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแกไ้ข
ท่ีถูกตอ้ง เพื่อกาํกบัตนเองลดการใชค้วามรุนแรง โดยผูน้าํกลุ่มให้สมาชิกบนัทึกขอ้มูลหลงัจากเขา้
ร่วมกิจกรรมในหัวขอ้ เร่ืองราวท่ีน่าสนใจของตนเองและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน และจะมีการติดตาม
ประเมินผลในแต่ละสปัดาห 
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 6. ผูน้าํกลุ่มสรุปและให้ความรู้เร่ืองการใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่น สาเหตุ ลกัษณะการใช้
ความรุนแรงสัญญาณเตือนท่ีนาํไปสู่การใชค้วามรุนแรง และผลกระทบจากการใชค้วามรุนแรงโดย
ใชใ้บความรู้ในสมุดบนัทึก เร่ืองการใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่น สาเหตุ ลกัษณะการใชค้วามรุนแรง
และผลกระทบจากการใชค้วามรุนแรงและสัญญาณเตือน ปฏิกิริยาทางร่างกายของตนเองก่อนเกิด
การใชค้วามรุนแรง 
 7. นดัหมายวนัเวลาในการทาํกิจกรรมท่ี 3  
ประเมินผล 
 1. ผูน้าํกลุ่มประเมินความรู้ความเขา้ใจ โดยใหส้มาชิกกลุ่มแสดงความคิดเห็น 
 2. ผูน้าํกลุ่มสงัเกตความสนใจของสมาชิกกลุ่มในการรับฟังส่ิงท่ีผูน้าํกลุ่มอธิบาย 
และความสนใจในการร่วมทาํกิจกรรม 
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ใบความรู้ที ่1 
เร่ืองการใช้ความรุนแรงในวยัรุ่น 

 
 การใชค้วามรุนแรงในวยัรุ่น เป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนมานานแลว้และมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึน
เร่ือยๆ ซ่ึงความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนนั้น สาเหตุสําคญัส่วนหน่ึงมาจากประสบการณ์ ความรุนแรงใน
ครอบครัว ซ่ึงเด็กได้รับการถ่ายทอดประสบการณ์เหล่านั้น ความเจ็บปวดจากการแตกร้าวของ
ครอบครัว การหยา่ร้างของบิดามารดา รวมทั้งการนาํเสนอของส่ือต่างๆท่ีแสดงออกถึงความรุนแรง 
ทั้งรูปแบบของเกมส์ ภาพยนตร์ ข่าว และภาษาท่ีใชท้ั้งการใชค้าํพดู หรือภาษาหนงัสือ 
 สาเหตุของการใชค้วามรุนแรง 
 1. ปัจจยัส่วนบุคคล เก่ียวขอ้งกบัความผิดปกทางจิตและบุคลิกภาพ การมีประสบการณ์
ความรุนแรง การท่ีถูกกระทาํรุนแรงโดยบิดามารดาอาจมีบุคลิกภาพบางอย่างท่ีผลกัดนัให้ถูกใช้
ความรุนแรง เช่น เดก็ท่ีเกิดมาจากมารดาตั้งครรภผ์ดิปกติ ลกัษณะร่างกายของเด็กเกิดก่อนกาํหนดท่ี
ไม่น่าสนใจ พิการหรือนํ้าหนกัแรกคลอดท่ีนํ้าหนกัตวันอ้ย ขาดการศึกษา การติดสารเสพติด 
 2. ปัจจยัทางดา้นครอบครัว และบุคคลใกลชิ้ด มีความเก่ียวขอ้งกบัปัญหาภายในครอบครัว 
การท่ีครอบครัวมีรายไดต้ ํ่า ครอบครัวแตกแยก ครอบครัวให้การเล้ียงดูท่ีไม่เหมาะสมการปกป้อง
มากเกินไป ทาํให้เด็กไม่ไดเ้รียนรู้ท่ีจะเผชิญความผิดหวงัและการแกไ้ขปัญหาการเล้ียงดูโดยใช้
อารมณ์ ใชค้วามรุนแรงทาํใหเ้ดก็เรียนรู้ท่ีจะแกไ้ขปัญหาดว้ยอารมณ์และความรุนแรง 
 3. ปัจจยัดา้นชุมชน ไดแ้ก่ การมีแหล่งอบายมุข ส่ือท่ีแสดงออกถึงความรุนแรงรูปแบบ
ต่างๆ ความอ่อนแอของชุมชน และความหนาแน่นของประชากรชุมชนเป็นปัจจยัสาํคญัต่อการเกิด
พฤติกรรมการใชค้วามรุนแรง การท่ีวยัรุ่นเติบโตท่ามกลางส่ิงแวดลอ้มท่ีเส่ียง คือ อาศยัในชุมชนท่ีมี
คนยากจนอาศยัอยู่เป็นจาํนวนมาก บา้นเรือนแออดั ชุมชนท่ีมีการยา้ยเขา้ ยา้ยออกอยู่เป็นประจาํ 
ชุมชนท่ีมีจาํนวนครอบครัวแตกแยกเป็นส่วนใหญ่ มีแหล่งอาวุธปืน และยาเสพติดในชุมชน และ
หากวยัรุ่นตอ้งเผชิญกบัส่ิงแวดลอ้มดงักล่าวเป็นประจาํ 
 4. ปัจจยัดา้นสังคม ไดแ้ก่ การคบเพื่อน เพื่อนเป็นปัจจยัสําคญัอีกประการหน่ึงเน่ืองจาก
เพื่อนจะมีส่วนช่วยใหว้ยัรุ่นมีพฒันาการในดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลทั้งดา้นจิตใจและสังคม 
ในขณะเดียวกนัเพื่อนอาจจะส่งผลในแง่ลบได ้โดยเฉพาะถา้ความตอ้งการของกลุ่มเพื่อนในการท่ี
จะกดดนัใหมี้พฤติกรรมเส่ียงเพื่อใหเ้ป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน  
 การใชค้วามรุนแรงเป็นพฤติกรรมหรือการกระทาํท่ีก่อให้เกิดอนัตราย และความเสียหาย  
ทั้งทางร่างกาย วาจา จิตใจและเพศ ซ่ึงมีผลทาํให้ผูถู้กกระทาํไดรั้บอนัตรายและความทุกขท์รมาน
ทางดา้นร่างกายและจิตใจ(เกวลีและคณะ, 2555; เติมทิพย,์ 2550;รักขณาวรรณ, 2556 ; 
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รพีพร, 2550; วินีกาญจน์และคณะ, 2553; วินีกาญจน์และคณะ, 2556; ศรัญญา, 2553; สุประภา, 
2552) 
 1. อนัตรายต่อตนเอง เป็นการแสดงออกทางดา้นร่างกาย ทางวาจาไม่เหมาะสม เช่น การ
แสดงออกท่ีไม่เป็นมิตร การมองท่ีเป็นการแสดงการรุกราน การพูดข่มขู่ คุกคาม ตลอดจนการ
แสดงออกท่ีเป็นพฤติกรรมท่ีกา้วร้าวรุนแรงถึงขั้นทาํร้ายร่างกายอีกฝ่ายหน่ึง 
 2. อนัตรายต่อบุคคล ต่อกลุ่มหรือต่อชุมชน ทาํให้บุคคลอ่ืนเป็นทุกขท์ั้งทางร่างกายและ
จิตใจ เป็นลกัษณะของการคุกคาม การทาํใหเ้กิดความยากลาํบากในการดาํเนินชีวิต การก่อกวน เป็น
ลกัษณะของการกระทาํผดิเพียงเลก็นอ้ยจนถึงขั้นร้ายแรง 
 3. อนัตรายต่อส่ิงของ การทาํลายใหท้รัพยสิ์นเกิดความเสียหาย 
 4. อนัตรายต่อสังคม เศรษฐกิจและการพฒันาประเทศ ไดแ้ก่ ปัญหาความไม่สงบสุขของ
คนในสงัคม เกิดปัญหาเศรษฐกิจค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัสุขภาพเพิ่มข้ึน และทาํใหคุ้ณภาพชีวิตลดลง 
 จะเห็นไดว้า่ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนอาจจะปรากฏไดใ้นหลายลกัษณะ ทั้งน้ีรูปแบบของความ
รุนแรงทางร่างกาย คือการบาดเจบ็ พิการ และเสียชีวิต ทางจิตใจคือ ความรู้สึกเป็นทุกขท่ี์มีผลมาจาก 
การกระทาํของบุคคลอ่ืน การบกพร่องทางพฒันาการ การสูญเสียท่ีนาํไปสู่ความเจ็บป่วย ทั้งใน
ระยะสั้นและระยะยาว จนถึงขั้นเจบ็ป่วยทางจิต 
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ใบความรู้ที ่2 
เร่ืองทศันคติต่อการใช้ความรุนแรง 

 
 ทศันคติต่อการใช้ความรุนแรง คือ ความรู้สึก ความคิดเห็นท่ีมีต่อการใช้ความรุนแรง             
ในลกัษณะท่ีชอบหรือไม่ชอบ เห็นดว้ย หรือไม่เห็นดว้ย อนัเป็นผลมาจากประสบการณ์การเรียนรู้
เก่ียวกบัการใชค้วามรุนแรง ซ่ึงเป็นตวักาํหนดแนวโนม้ของแต่ละบุคคลในการท่ีจะแสดงพฤติกรรม
ดงักล่าว ในวิธีการท่ีสอดคลอ้งกบัความรู้สึกและความคิดเห็นของตนความรู้สึกสองลกัษณะท่ีมี
ความเก่ียวเน่ืองกนักบัการใชค้วามรุนแรง (จินห์จุฑา, 2548; ศิริ, 2547) มีดงัน้ี 
 1. ความรู้สึกทางบวกท่ีมีต่อตนเอง คือ ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง การมีความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง มีความพึงพอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู่ มองโลกในแง่ดี มีกิจกรรมท่ีสร้างความสุขและผ่อน
คลายของตวัเอง 
 2. ความรู้สึกทางลบท่ีมีต่อตนเอง เป็นความรู้สึกท่ีทาํใหรู้้สึกว่าตนเองไร้ค่า ขาดความมัน่ใจ
ในตนเอง ไม่มีความพึงพอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู่ และมกัเป้นคนมองโลกในแง่ร้ายและใชค้วาม
รุนแรงในการแกปั้ญหา 
 ทศันคติของบุคคลยงัมีลกัษณะท่ีมีทิศทาง มีเป้าหมายเป็นบวก หรือเป็นลบ มีความเขม้ขน้
จากระดบัเลก็นอ้ยจนถึงขั้นรุนแรง และมีความต่อเน่ือง มีลกัษณะท่ีแพร่กระจายจากกลุ่มหน่ึงไปยงั
อีกกลุ่มหน่ึงได ้และท่ีสาํคญัทศันคติของบุคคลมีความคงเส้นคงวา เป็นลกัษณะฝังแน่น ยึดติด ใน
ระยะเวลาท่ีนานพอสมควร นอกจากนั้นทศันคติท่ีเกิดข้ึนนั้นพร้อมท่ีจะแสดงออกมาอย่างเด่นชดั 
ไม่ว่าจะในทางบวกหรือทางลบก็ตาม ดงันั้นการพฒันาเยาวชนให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ต่อการมี
ทศันคติท่ีเป็นบวกต่อการไม่ใช้ความรุนแรงจึงเป็นส่ิงสําคญัและมีความจาํเป็นอย่างยิ่งในสังคม
ปัจจุบนั 
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ใบความรู้ที ่3 
เร่ืองสัญญาณเตือนทีนํ่าไปสู่การใช้ความรุนแรง 

 
 สัญญาณเตือนท่ีนาํไปสู่การใชค้วามรุนแรงมีหลายลกัษณะ ทั้งท่ีเป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตได ้
และความรู้สึกนึกคิดท่ีอยูภ่ายในจิตใจของแต่ละบุคคลลกัษณะ(กรมสุขภาพจิต, 2550; นนัทชยั, 
2551; วินีกาญจน์และคณะ, 2556; สุประภา, 2552) ไดแ้ก่ 
 - รู้สึกโกรธ หรือรู้สึกไม่เป็นมิตร 
 - ใชค้าํพดูท่ีกา้วร้าว หรือข่มขู่ 
 - อยูไ่ม่น่ิง หงุดหงิดง่าย 
 - มีการใชน้ํ้ าเสียงท่ีไม่เหมาะสม 
 - ควบคุมอารมณ์ตนเองไดน้อ้ย 
 ดงันั้นการรู้เท่าทนั และเขา้ใจลกัษณะสญัญาณเตือนท่ีนาํไปสู่การใชค้วามรุนแรง จะเป็น
การป้องกนัการกระทาํท่ีอาจจะนาํไปสู่การใชค้วามรุนแรงไดใ้นท่ีสุด 

 
ปฏิกริิยาทางร่างกายก่อนเกดิการใช้ความรุนแรง 

 
 ปฏิกิริยาทางร่างกายก่อนเกิดการใชค้วามรุนแรง (รพีพร, 2550; ศรัญญา, 2553; สุประภา, 
2552) มีดงัน้ี ความดนัเลือดสูง เลือดสูบฉีดแรง หัวใจเตน้ถ่ีแรง กดัฟันแน่น ศีรษะเหมือนจะระเบิด
ออกมา หายใจแรงเร็ว รู้สึกร้อนเหมือนถูกไฟลน กลา้มเน้ือแขนขาเกร็ง เครียด ใบหนา้บ้ึงตึง รู้สึก
เหมือนจะเป็นลม กาํหมดัแน่น ร่างกายมือแขนขาสั่น อยากทาํร้ายเตะต่อยทุบตี กดั อยากจะพูดด่า
อะไรออกมาเพ่ือเป็นการทาํร้ายคนอ่ืน ฉุนเฉียวหงุดหงิดพร้อมท่ีจะขู่ตะคอก ด่าว่า รู้สึกสับสน ตอบ
โตก้ลบัไปทนัทีอยา่งรุนแรง รู้สึกจะคลัง่และระเบิดออกมา 
 การเกิดปฏิกิริยาในร่างกาย เป็นเร่ืองธรรมชาติแต่การแสดงออกของพฤติกรรมไม่เหมาะสม
เป็นเร่ืองท่ีเป็นปัญหาควรปรับเปล่ียนพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม 
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ใบกจิกรรมที ่1 
การใช้ความรุนแรง 

 
1. จงเล่าเหตุการณ์หรือสาเหตุอะไรท่ีส่งผลทาํใหเ้กิดการใชค้วามรุนแรง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. จงบอกลกัษณะของการแสดงออกถึงการใชค้วามรุนแรง 
 1. การแสดงออกทางดา้นคาํพดู 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 2. การแสดงออกทางดา้นร่างกาย 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 3. การแสดงออกทาํลายส่ิงของ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 4. การแสดงออกทาํร้ายคนอ่ืน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
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ใบกจิกรรมที ่2 
ปฏิกริิยาทางร่างกายก่อนเกดิการใช้ความรุนแรง 

 
ลองพิจารณาตนเอง ก่อนท่ีคุณจะแสดงพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรง คุณมีอาการเตือนทาง

ร่างกายใดบา้ง โดยการกาเคร่ืองหมาย  / ลงหนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัอาการเตือนทางร่างกายของตวั
ท่านเอง 
หมายเหตุ สามารถเลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 □  ความดนัเลือดข้ึนสูง 
 □  เลือดสูบฉีดแรง 
 □  หวัใจเตน้ถ่ีแรง 
 □  รู้สึกแน่นในลาํคอ 
 □  กดัฟันแน่น 
 □  ศีรษะเหมือนจะระเบิดออกมา 
 □  หายใจแรงเร็ว 
 □  รู้สึกร้อนเหมือนไฟลน 
 □  กลา้มเน้ือแขนขาเกร็งเครียด 
 □  ใบหนา้บ้ึงตึง 
 □  รู้สึกเหมือนจะเป็นลม 
 □  กาํหมดัแน่น 
 □  ร่างกายมือแขนขาสัน่ 
 □  ร่างกายมือแขนขาเยน็เฉียบ 
 □  อยากทาํร้ายเตะต่อยทุบตี กดั หรือทาํอะไรกไ็ดท่ี้เป็นการทาํใหเ้จบ็ปวด 
 □  อยากทาํร้ายหรือระเบิดออกมาแต่กค็วบคุมไว ้
 □  อยากจะพดูด่า อะไรออกมาเพื่อเป็นการทาํร้ายคนอ่ืน 
 □  ฉุนเฉียวหงุดหงิด พร้อมท่ีจะขู่ตะคอก ด่าวา่ 
 □  รู้สึกสบัสน ไม่มีสมาธิ ในการทาํอะไรใหส้าํเร็จ 
 □  ตอบโตก้ลบัไปทนัทีอยา่งรุนแรง 
 □  รู้สึกจะคลัง่ และระเบิดออกมา 
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กจิกรรมที ่3 กิจกรรมมากกวา่ ยิง่กวา่ เขา้ใจ 
สถานท่ี  หอ้งประชุม 
ระยะเวลา 60 นาที 
วตัถุประสงค ์
 1. เพื่อใหส้มาชิกมีความรู้เร่ืองทศันคติต่อการใชค้วามรุนแรง 
 2. เพื่อให้สมาชิกสังเกตปฏิกิริยาทางร่างกายก่อนเกิดการใชค้วามรุนแรงและหาแนว
ทางการจดัการการใช้ความรุนแรง โดยการหลีกเล่ียงสถานการณ์ การฝึกทกัษะการส่ือสาร การ
แสดงออกท่ีเหมาะสม 
อุปกรณ์ 
 1. ใบกิจกรรมท่ี 3การควบคุมอารมณ์ 
 2. ใบความรู้ท่ี 2 เร่ืองทศันคติต่อการใชค้วามรุนแรง 
 3. ลูกโป่ง 
 4. สมุดบนัทึก กา้วผา่นเร่ืองราวดว้ยหวัใจท่ีเขม้แขง็ 
วิธีดาํเนินการ 
 1. ผูน้าํกลุ่มกล่าวเปิดกลุ่ม และสนทนาเพ่ือสร้างความสมัพนัธภาพ ทกัทายสมาชิกดว้ยเร่ือง
ทัว่ๆไป บอกกติกากลุ่ม และวตัถุประสงคก์ารเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 2. ให้สมาชิกทบทวนเน้ือหาท่ีไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมท่ีผ่านมา และผูน้าํกลุ่มเช่ือมโยงเขา้
เร่ืองทศันคติต่อการใชค้วามรุนแรง การสังเกตปฏิกิริยาทางร่างกายก่อนเกิดการใชค้วามรุนแรงและ
การควบคุมอารมณ์ 
 3. ใหส้มาชิกแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม ร่วมเล่นเกมพาลูกโป่งขา้มแดนโดยไม่ใชมื้อ ใหแ้ต่ละทีมเป่า
ลูกโป่งจากนั้นใหย้นืเรียงแถวตอนนาํลูกโป่งกั้นระหวา่งสมาชิกในกลุ่ม เร่ิมตน้ท่ีหลงัหอ้ง กลุ่มไหน
มาถึงหนา้หอ้งก่อนโดยท่ีลูกโป่งไม่ตกเป็นผูช้นะ หากทีมไหนทาํลูกโป่งตกใหเ้ร่ิมตน้ใหม่ 
 4. จากนั้นพดูเช่ือมโยงเร่ืองทศันคติต่อการใชค้วามรุนแรง การสังเกตปฏิกิริยาทางร่างกาย
ก่อนเกิดการใชค้วามรุนแรง และหาแนวทางการแกไ้ขปัญหาท่ีเหมาะสมตามใบกิจกรรมท่ี 3การ
ควบคุมอารมณ์ 
 5. ผูน้าํกลุ่มกระตุน้ให้สมาชิกเล่าประสบการณ์ท่ีทาํให้เกิดการใชค้วามรุนแรง พร้อมทั้ง
ยกตวัอย่างแนวทางการจดัการการใช้ความรุนแรง บอกผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน โดยให้สมาชิกในกลุ่ม
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
 6. ใหส้มาชิกร่วมกนัทบทวนกิจกรรม และผูน้าํกลุ่มช่วยเสริมประเดน็ท่ีขาดหายไป 
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 7. ผูน้าํกลุ่มให้สมาชิกบนัทึกขอ้มูลหลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมในสมุดบนัทึกในหัวขอ้ การ
แสดงออกเม่ือเกิดเร่ืองราวท่ีน่าสนใจ การแก้ปัญหากับเร่ืองราวท่ีผ่านมา และจะมีการติดตาม
ประเมินผลในแต่ละสปัดาห์ 
 8. นดัหมาย วนั เวลา ในการทาํกิจกรรมคร้ังท่ี 4 
ประเมินผล 
 1. ผูน้าํกลุ่มประเมินจากการท่ีสมาชิกกลุ่มสามารถแสดงความคิดเห็น ทศันคติต่อการใช้
ความรุนแรง และการแสดงออกท่ีเหมาะสมเพื่อลดการเกิดการใชค้วามรุนแรง 
 2. ผูน้าํกลุ่มประเมินจากการท่ีสมาชิกกลุ่มทุกคนสามารถวิเคราะห์และคน้หาแนวทางใน
การแกไ้ขเพ่ือลดการเกิดพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรง 
 3. ผูน้าํกลุ่มสังเกตความสนใจของสมาชิกกลุ่มในการรับฟังส่ิงท่ีผูน้าํกลุ่มอธิบายและความ
สนใจในการร่วมทาํกิจกรรม 
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ใบกจิกรรมที ่3 การควบคุมอารมณ์ 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เหตกุารณ์หรือสาเหตขุองการใช้ความรุนแรง 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………… 

สญัญาณเตือนของการใช้ความรุนแรง 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

………………………………………………………… 

การแสดงออกเพื่อลดการใช้ความรุนแรง 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………….. 

ผลที่ได้รับ 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………. 
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กจิกรรมที ่4 กิจกรรม ไกลแค่ไหน คือใกล ้
สถานท่ี  หอ้งประชุม 
ระยะเวลา 60 นาที 
อุปกรณ์  
 1. สมุดบนัทึกกา้วผา่นเร่ืองราวดว้ยหวัใจท่ีเขม้แขง็ 
วตัถุประสงค ์
 1. เพื่อใหส้มาชิกเห็นความสาํเร็จของการกาํหนดเป้าหมาย 
 2. เพื่อใหส้มาชิกสามารถวางแผนการแกไ้ขปัญหาการใชค้วามรุนแรงไดอ้ยา่งชดัเจน 
วิธีดาํเนินการ 
 1. ผูน้าํกลุ่มกล่าวเปิดกลุ่ม และสนทนาเพ่ือสร้างความสมัพนัธภาพ ทกัทายสมาชิกดว้ยเร่ือง
ทัว่ๆไป บอกกติกากลุ่ม และวตัถุประสงคก์ารเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 2. ใหส้มาชิกทบทวนเน้ือหาท่ีไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมท่ีผา่นมา และผูน้าํกลุ่มเช่ือมโยงเขา้
เร่ืองการกาํหนดเป้าหมาย 
 3. แบ่งกลุ่มเป็น 3กลุ่ม ใชเ้กม ยอ ยาว ยดื ใหส้มาชิกแต่ละกลุ่มใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีกบัตวัเอง
นาํมาเรียงต่อกนั กลุ่มไหนท่ีสามารถต่อกนัไดย้าวท่ีสุดเป็นผูช้นะ 
 4. ใหส้มาชิกวเิคราะห์วา่ทาํกิจกรรมน้ีเพื่ออะไร มีการวางแผน/การแกปั้ญหาอยา่งไรเพื่อให้
กลุ่มประสบผลสาํเร็จ และไดข้อ้คิดอะไรจากกิจกรรม 
 5. ฝึกใหส้มาชิกใหก้าํหนดเป้าหมายท่ีจะลดการใชค้วามรุนแรงของตนเองใหช้ดัเจน 
เหมาะสม สามารถปฏิบติัไดแ้ละวางแผนท่ีจะทาํใหก้ารกาํกบัตนเองประสบความสาํเร็จ  
 6. ใหส้มาชิกร่วมทบทวนเน้ือหาจากกิจกรรม และผูน้าํกลุ่มสรุปสาระสาํคญัของการร่วม
กิจกรรมใหส้มาชิกเห็นความสาํเร็จของการกาํหนดเป้าหมาย 
 7. ผูน้าํกลุ่มแจกสมุดบนัทึกใหก้บัสมาชิกทุกคน โดยผูน้าํกลุ่มใหส้มาชิกบนัทึกเป้าหมาย
การปฏิบติัของตนเองต่อผูอ่ื้น วิธีการทาํใหบ้รรลุเป้าหมายและจะมีการติดตามประเมินผลในแต่ละ
สปัดาห์ 
 8. นดัหมาย วนั เวลา ในการทาํกิจกรรมคร้ังท่ี 5 
การประเมินผล 
 1. ผูน้าํกลุ่มประเมินจากการท่ีสมาชิกกลุ่มสามารถแสดงความคิดเห็น การกาํหนดเป้าหมาย
ของตนเองพร้อมทั้งคน้หาแนวทางในการแกไ้ขเพ่ือใหบ้รรลุตามเป้าหมาย 
 2. ผูน้าํกลุ่มสงัเกตความสนใจของสมาชิกกลุ่มในการรับฟังส่ิงท่ีผูน้าํกลุ่มอธิบายและความ
สนใจในการร่วมทาํกิจกรรม 
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กจิกรรมที ่5 กิจกรรมเธอผูไ้ม่แพ ้
สถานท่ี หอ้งประชุม 
ระยะเวลา 45-60 นาที 
อุปกรณ์ 
 1. สมุดบนัทึก กา้วผา่นเร่ืองราวดว้ยหวัใจท่ีเขม้แขง็ 
 2. ใบความรู้ท่ี 4 การกาํกบัตนเอง 
 3. ใบสถานการณ์การใชค้วามรุนแรง 
วตัถุประสงค ์
 1. เพื่อใหมี้ความรู้เร่ืองการกาํกบัตนเอง 
 2. เพื่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัวิธีการจดัการและการควบคุมพฤติกรรม
การใชค้วามรุนแรง 
 3. เพื่อใหเ้กิดความตระหนกัถึงความสาํคญัของการกาํกบัตนเองเพ่ือแสดงพฤติกรรมท่ี
เหมาะสม 
วิธีดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผูน้าํกลุ่มกล่าวเปิดกลุ่ม และสนทนาเพ่ือสร้างความสมัพนัธภาพ ทกัทายสมาชิกดว้ยเร่ือง
ทัว่ๆไป บอกกติกากลุ่ม และวตัถุประสงคก์ารเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 2. ให้สมาชิกทบทวนเน้ือหาท่ีไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมท่ีผ่านมา และผูน้าํกลุ่มเช่ือมโยงเขา้
เร่ืองการกาํกบัตนเองเพ่ือใชเ้ป็นแนวทางการจดัการการใชค้วามรุนแรง 
 3. ผูน้าํกลุ่มให้ขอ้มูลและอธิบายถึงความสําคญัของการกาํกบัตนเองเพื่อแสดงออกถึง
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม โดยใชใ้บความรู้ท่ี 4 
 4. ให้สมาชิกแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม จากนั้นให้แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาเพ่ือแสดง
บทบาทสมมติตามใบสถานการณ์การใชค้วามรุนแรงจากนั้นให้แต่ละกลุ่มอภิปรายถึงเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนและนาํการกาํกบัตนเองมาเป็นแนวทางลดการใชค้วามรุนแรง 
 5. ใหส้มาชิกกลุ่มกล่าวสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ จากการทาํกิจกรรมคร้ังน้ีและใหส้มาชิก
พูดถึงเร่ืองราวของตนเองท่ีเป็นปัญหา และปรบมือชมเชยเพ่ือนท่ีสามารถปฏิบติัตามเป้าหมายได ้
และใหก้าํลงัใจสมาชิกท่ีพบปัญหาและอุปสรรค สามารถนาํขอ้เสนอแนะจากกลุ่ม เพื่อนาํไปปรับใช้
ใหดี้ข้ึนต่อไป 
 6. ผูน้าํกลุ่มใหส้มาชิกบนัทึกขอ้มูลหลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมในสมุดบนัทึกในหวัขอ้ ปัญหา
และอุปสรรคท่ีไม่สามารถทาํไดต้ามเป้าหมาย และขอ้ควรปรับปรุง และจะมีการติดตามประเมินผล
ในแต่ละสปัดาห์ 
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 7. นดัหมาย วนั เวลา ในการทาํกิจกรรมคร้ังท่ี 6 
การประเมินผล 
 1. ผูน้าํกลุ่มประเมินจากการท่ีสมาชิกกลุ่มสามารถแสดงความคิดเห็น การรับรู้ต่อการกาํกบั
ตนเองเพื่อลดการเกิดพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรง 
 2. ผูน้าํกลุ่มประเมินจากการท่ีสมาชิกกลุ่มทุกคนสามารถวิเคราะห์และคน้หาแนวทางใน
การแกไ้ขเพื่อลดการเกิดพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรง 
 3. ผูน้าํกลุ่มสงัเกตความสนใจของสมาชิกกลุ่มในการรับฟังส่ิงท่ีผูน้าํกลุ่มอธิบายและความ
สนใจในการร่วมทาํกิจกรรม 
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ใบความรู้ที ่4 
เร่ืองการกาํกบัตนเอง 

 

 การกาํกบัตนเองเป็นความสามารถพื้นฐานอยา่งหน่ึงของมนุษยท่ี์มุ่งเนน้การควบคุมตนเอง
จากภายใน โดยการควบคุมความคิด ความรู้สึก แรงจูงใจ และการกระทาํดว้ยตนเองโดยอาศยัการ
ฝึกฝนและพฒันาตนเองตามกระบวนการธรรมชาติของพฤติกรรมมนุษยก์ระบวนการกาํกบัตนเอง 
ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ (Bandura, 1986) ดงัน้ี  
 1. การสังเกตตนเอง (Self-observation) คือ การท่ีเราตอ้งรู้ตวัว่ากาํลงัทาํอะไรอยู่โดยการ
สังเกตกบัการบนัทึกพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการใช้ความรุนแรง เพื่อให้เรียนรู้ว่าพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมานั้นส่งผลกระทบต่อตนเองและสงัคม ซ่ึงจะเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเปล่ียนแปลงตนเอง 
 2. การตดัสินใจ (Judgment process) คือ การตดัสินใจในการกระทาํเพื่อควบคุมพฤติกรรม
การใชค้วามรุนแรงตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้โดยการนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตและการบนัทึก
การควบคุมพฤติกรรมท่ีทาํได้จริงมาเปรียบเทียบกับเป้าหมายท่ีตนเองกําหนดไว้และนํามา
เปรียบเทียบกบักลุ่ม โดยให้วิเคราะห์ว่าการกระทาํนั้นเกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมไดเ้รียนรู้
วา่ความสาํเร็จท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นผลมาจากความสามารถและความพยายามของตนเอง 
 3. การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-reaction) การแสดงปฏิกิริยาทางบวกต่อตนเอง เช่น 
การให้รางวลักบัตนเองเม่ือสามารถทาํไดต้ามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้เพื่อเสริมแรงตนเองในการ
กระทาํเพื่อควบคุมพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรง ตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไวต่้อไป เพราะการแสดง
ปฏิกิริยาทางบวกต่อตนเองนั้น จะช่วยให้เกิดความพยายามและมีแรงจูงใจในการกระทาํพฤติกรรม
นั้นต่อไป 
 ดงันั้นการกาํกบัตนเองเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะช่วยให้เกิดการกาํกบัตนเองโดยการปรับทศันคติ
และปลูกฝังค่านิยมทางดา้นลบต่อการใช้ความรุนแรงการพฒันาความรู้และทกัษะในการกาํกบั
ตนเองเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัตนเอง เพิ่มศกัยภาพในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆจะส่งผลให้มี
ความคิด ทศันคติ ความรู้สึก ความเช่ือ ต่อการใชค้วามรุนแรงลดลง 
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ใบสถานการณ์ตัวอย่างการใช้ความรุนแรง 
 

 เอและบีเป็นเพื่อนท่ีสนิทสนมกันมาก  รู้จักกันมาตั้ งแต่เด็ก  เอเป็นคนไม่ค่อยพูด  
มีอะไรก็เก็บไวใ้นใจ ไม่ยอมใคร เป็นนักกีฬาบาสเก็ตบอลของโรงเรียน เป็นท่ีช่ืนชอบของสาวๆ           
ในโรงเรียน  ส่วนบีเป็นคนสนุกสนานร่าเริงมีเพื่อนเยอะ ทั้งสองคนเป็นเพื่อนท่ีรักกนัมากและเรียน
อยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยกนั 
 วนัหน่ึงบีรู้ว่า เอ มีปัญหากบั ซี ดว้ยสาเหตุท่ีว่า วาย ซ่ึงเป็นแฟนของซีไปสนิทสนมกบั เอ 
ซ่ึงเป็นนกักีฬาบาสเก็ตบอลของโรงเรียน ซี เขา้ไปพูดคุยถึงเร่ืองดงักล่าวดว้ยเกรงว่าจะเสียแฟนไป
และรู้สึกเสียหนา้ แต่ดว้ยความท่ีเอ เป็นคนไม่ค่อยพดูจึงตอบ ซี ไปว่าตนเองไม่ไดคิ้ดอะไรกบันอ้ง
วาย เลย แต่สาํหรับนอ้งวาย นั้นตนเองไม่รู้ ดว้ยความหมัน่ไสแ้ละไม่ชอบหนา้เอ เป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้ 
เม่ือได้ยินดังนั้ น ซีโกรธมากจึงปร่ีเข้าไปชกหน้าเอ เต็มแรง เอ เป็นคนท่ีไม่ยอมใครอยู่แล้ว              
จึงสวนหมดักลบัทนัทีจึงเกิดการชกต่อยกนัอยา่งรุนแรง  
 พอ บี รู้ข่าวก็รีบตามมาท่ีเกิดเหตุทนัที เม่ือมาถึงก็เห็นว่า เอ และซี กาํลงัชกต่อยกนัอย่าง        
อุตลุต ต่างคนต่างไม่ยอมกนั บี ดว้ยความท่ีรักเพื่อนมากจึงเขา้ไปรุมซี ทนัที 
 จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนต่างฝ่ายต่างได้รับบาดเจ็บตอ้งพกัรักษาตวัทางโรงเรียนได้เชิญ
ผูป้กครองมาเพื่อรับทราบเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนและโดนทาํทณัฑ์บน หากเกิดเหตุการณ์เช่นน้ีข้ึนอีก       
จะถูกเชิญออกจากโรงเรียนทนัที 
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กจิกรรมที ่6 กิจกรรมรางวลัแด่เธอผูต้ ั้งใจ 
สถานท่ี  หอ้งประชุม 
ระยะเวลา 45-60 นาที 
วตัถุประสงค ์
 1. เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มไดท้บทวนตนเอง ทาํความเขา้ใจตนเองเก่ียวกบัการกาํกบัตนเองและ
การปรับทศันคติต่อความรุนแรง 
 2. เพื่อใหส้มาชิกในกลุ่มไดมี้การแลกเปล่ียนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
การควบคุมการใชค้วามรุนแรง 
 3. เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มมีแนวทางและทกัษะในการควบคุมการใชค้วามรุนแรง 
อุปกรณ์ 
 1. กระดาษ 
 2. ดินสอ 
 3. ประกาศนียบตัร 
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
 1. ผูน้าํกลุ่มกล่าวช้ีแจงวตัถุประสงคข์องกิจกรรม และลกัษณะการดาํเนินกิจกรรม 
 2. ให้สมาชิกบนัทึกในสมุดบนัทึกในหัวขอ้ การแกปั้ญหากบัเร่ืองราวท่ีอาจจะเกิดข้ึนใน
อนาคต และส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้และความรู้สึกจากการเขา้ร่วมโปรแกรมและให้ตวัแทนกลุ่มถ่ายทอด
ประสบการณ์การเรียนรู้ ความเขา้ใจ การเกิดทักษะการกาํกับตนเอง เพื่อแสดงให้เห็นถึงการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการเขา้ร่วมโปรแกรมคร้ังน้ี  
 3. เปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกจากการเขา้ร่วมโปรแกรม
พร้อมทั้งใหบ้นัทึกในสมุดบนัทึกในหวัขอ้ ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้และความรู้สึกจากการเขา้ร่วมโปรแกรม 
 4. ผูน้าํกลุ่มรับฟังความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะจากสมาชิกกลุ่ม 
 5. กล่าวคาํขอบคุณสมาชิกกลุ่มและมอบประกาศนียบตัรใหส้มาชิกทุกคน 
 6. ผูน้าํกลุ่มกล่าวยติุการดาํเนินโปรแกรม 
การประเมินผล 
 1. ผูน้าํกลุ่มประเมินจากการซกัถามสมาชิกกลุ่มเก่ียวกบัความเขา้ใจการใชค้วามรุนแรง 
ทศันคติของการใชค้วามรุนแรง ผลกระทบจากการใชค้วามรุนแรงและการกาํกบัตนเอง 
 2. ผูน้าํกลุ่มสังเกตความสนใจในการแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกและส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ของ
สมาชิกกลุ่มทุกคน 
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กร
จิต
ทร
รัก
 
วาจ
 
เป็น
 
เสีย
 
 

 

 
สาระน

การปฏิบัติข
ะทาํที่ก่อให้เกิดอนั
ใจและเพศ ซึ่งมีผล
รมานทางด้านร่าง
ขณาวรรณ, 2556)ส

1.อนัตรายต่อ
จาไม่เหมาะสม 

2.อนัตรายต่
นทุกขท์ั้งทางร่างกา

3.อันตรายต
ยหาย 

4.อนัตรายต่อ

 

 
น่ารู้การปฏิบัติของ

 
ของตนเองต่อผูอ้ื่น
นตราย และความ
ลทาํให้ผูถู้กกระทาํ
กายและจิตใจ(วินี
ส่งผลให ้
อตนเอง เป็นการแ

อบุคคล ต่อกลุ่มห
ายและจิตใจ 
ต่อสิ่งของ  การทํ

อสงัคม เศรษฐกิจแ

 

งตนเองต่อผู้อืน่ 

นโดยเป็นพฤติกร
เสียหาย  ทั้งทางร่
าไดร้ับอนัตรายแล
นีกาญจน์และคณะ

แสดงออกทางดา้น

หรือต่อชุมชน ทาํใ

าลายให้ทรัพย์สิ

และการพฒันาประ

รมหรือการ
างกาย วาจา 
ละความทุกข์
ะ, 2556;

ร่างกาย ทาง

ให้บุคคลอื่น

นเกิดความ

เทศ 

ส

1.ปัจจัย
บุคลิกภาพ การมี
บิดามารดาอาจมีบ
เด็กที่เกิดมาจากม
กาํหนดที่ไม่น่าส
ขาดการศึกษา กา
 2.ปัจจยัท
กับปัญหาภายใน
แตกแยก ครอบค
ทาํให้เด็กไม่ไดเ้รี
เลี้ยงดูโดยใชอ้าร
ดว้ยอารมณ์และค
 

สาระน่ารู้ สาเหตุขอ

ยส่วนบุคคล  เ กี่ย
มีประสบการณ์ควา
บุคลิกภาพบางอยา่
มารดาตั้งครรภผ์ดิป
สนใจ พิการหรือน
ารติดสารเสพติด 
ทางดา้นครอบครัว
นครอบครัว การ
ครัวให้การเลี้ยงดูที่
รียนรู้ที่จะเผชิญคว
รมณ์ ใชค้วามรุนแ
ความรุนแรง 

 

 
องการใช้ความรุนแ

 
วข้องกับความผิ
ามรุนแรง การที่ถูก
างที่ผลกัดนัใหถู้กใ
ปกติ ลกัษณะร่างก
นํ้ าหนักแรกคลอด

ว และบุคคลใกลช้ิ
ที่ครอบครัวมีราย
ที่ไม่เหมาะสมการป
วามผิดหวงัและกา
แรงทาํให้เด็กเรียน

13

แรง 

ผิดปกทางจิตและ
กกระทาํรุนแรงโดย
ชค้วามรุนแรง เช่น
ายของเด็กเกิดก่อน
ดที่นํ้ าหนักตวัน้อย

ด มีความเกี่ยวขอ้ง
ยได้ต ํ่า ครอบครัว
ปกป้องมากเกินไป
ารแกไ้ขปัญหาการ
รู้ที่จะแกไ้ขปัญหา
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ควา
ต่อก
สิ่งแ
มาก
มีแห
 
ประ
ควา
เพื่อ
ในก
 

 
 

 
 

สาระ
 

3.ปัจจยัดา้นชุ
ามรุนแรงรูปแบบต่
การเกิดพฤติกรรม
แวดลอ้มที่เสี่ยง คือ
ก บา้นเรือนแออดั 
หล่งอาวธุปืน และย

4.ปัจจยัดา้นสัง
ะการหนึ่งเนื่องจา
ามสัมพนัธ์ระหว่า
อนอาจจะส่งผลในแ
การที่จะกดดนัใหม้ี

 
น่ารู้ สาเหตุของกา

ชุมชน ไดแ้ก่ การมีแ
ต่างๆ ความอ่อนแอ
มการใช้ความรุนแ
อ อาศยัในชุมชนที
 ชุมชนที่มีจาํนวนค
ยาเสพติดในชุมชน
งคม ไดแ้ก่ การคบ
กเพื่อนจะมีส่วนช
างบุคคลทั้ งด้านจิต
แง่ลบได ้โดยเฉพา
มีพฤติกรรมเสี่ยงเพื่

 

ารใช้ความรุนแรง 

แหล่งอบายมุข สื่อ
ของชุมชนชุมชนเป็
แรง การที่วยัรุ่นเติ
ที่มีคนยากจนอาศยั
ครอบครัวแตกแยก
น  
บเพื่อน เพื่อนเป็นป
ช่วยให้วยัรุ่นมีพฒั
ตใจและสังคม ใน
าะถา้ความตอ้งการ
ือใหเ้ป็นที่ยอมรับใ

ที่แสดงออกถึง
ป็นปัจจยัสาํคญั
บโตท่ามกลาง
ยอยู่เป็นจาํนวน
กเป็นส่วนใหญ่ 

ปัจจยัสําคญัอีก
นาการในดา้น
นขณะเดียวกัน
รของกลุ่มเพื่อน
ในกลุ่มเพื่อน  

 

 

ปฏกิิ
  

ปฏิกิริยาท
ศรัญญา, 2553; สุป
ใจเตน้ถี่แรง กดัฟัน
ร้อนเหมือนถูกไฟล
จะเป็นลม กาํหมดั
อยากจะพดูด่าอะไ
ที่จะขู่ตะคอก ด่าวา่
และระเบิดออกม
แสดงออกของพฤ
พฤติกรรมการแสด

 

 

สา
กริิยาทางร่างกายก่

ทางร่างกายก่อนเกิ
ประภา, 2552) มีดงั
นแน่น ศีรษะเหมือ
ลน กลา้มเนื้อแขนข
ดแน่น ร่างกายมือแ
ไรออกมาเพื่อเป็นก
า รู้สึกสบัสน ตอบ
าการเกิดปฏิกิริยา
ติกรรมไม่เหมาะส
ดงออกที่เหมาะสม 

 

 
ระน่ารู้  
อนเกดิการใช้ความ

กิดการใชค้วามรุน
งนี้ ความดนัเลือดสู
อนจะระเบิดออกม
ขาเกร็ง เครียด ใบห
แขนขาสั่น  อยากทํ
การทาํร้ายคนอื่น ฉุ
โตก้ลบัไปทนัทีอย
าในร่างกาย เป็นเ ื
สมเป็นเรื่องที่เป็นป
 

13

มรุนแรง 

แรง (รพีพร, 25
สูง เลือดสูบฉีดแรง
มา หายใจแรงเร็ว รู้
หนา้บึ้งตึง รู้สึกเหมื
ทาํร้ายเตะต่อยทุบตี
นเฉียวหงุดหงิดพร
ยา่งรุนแรง รู้สึกจะ
รื่องธรรมชาติแต่
ปัญหาควรปรับเปลี
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550; 
ง หวั
รู้สึก
มือน
ตี กดั 
ร้อม
คลัง่
การ
ลี่ยน



 

สัญญ

สญัญาณ
ความรู้สึกนึกคิด
2550; นนัทชยั, 2

- รู้สึกโก
- ใชค้าํพู
- อยูไ่ม่นิ
- มีการใ
- ควบคุม
ดงันั้นก

ปฏิบตัิของตนเอง
ใชค้วามรุนแรงไ

 

 

สา
ญาณเตือนทีน่ําไปสู่ก

ณเตือนมีหลายลกัษ
ที่อยูภ่ายในจิตใจข

2551;วินีกาญจน์แล
กรธ หรือรู้สึกไม่เป็
พดูที่กา้วร้าว หรือข่
นิ่ง หงุดหงิดง่าย 
ใชน้ํ้ าเสียงที่ไม่เหม
มอารมณ์ตนเองได้
ารรู้เท่าทนั และเข้
งต่อผูอ้ื่นจะเป็นกา
ไดใ้นที่สุด 

 

าระน่ารู้ 
การปฏิบัติของตนเ

 
ษณะ ทั้งที่เป็นพฤติ
ของแต่ละบุคคลลกั
ละคณะ, 2556; สุปร
ปนมิตร 
ข่มขู่ 

าะสม 
น้อ้ย 
า้ใจลกัษณะสัญญา
รป้องกนัการกระท

เองต่อผู้อืน่ 

กรรมที่สังเกตได ้แ
กษณะ(กรมสุขภาพ
ระภา, 2552) ไดแ้ก

าณเตือนที่นาํไปสู่
ทาํที่อาจจะนาํไปสู่

และ
พจิต, 
ก่ 

การ 
การ

ส
  

ทศั
คิดเห็นที่มีต
หรือไม่เห็น
รุนแรง ใน
ความรู้สึกที่
ศิริ, 2547) มี

1. ค
ตนเอง มีคว

2. ค
ตนเองไร้ค่า
มองโลกใน
 ทศั
ลบ ต่อเนื่อ
เวลานานพ
เด่นชดั        
  
  
 

สาระน่ารู้ ทศันคตติ

ศนคติต่อการปฏิบั
ต่อการใชค้วามรุนแ
นดว้ย อนัเป็นผลม
วิธีการที่สอดคลอ้
ทีมีความเกี่ยวเนื่องก
มีดงันี้ 
ความรู้สึกทางบวก
ามเชื่อมัน่ในตนเอ
ความรู้สึกทางลบที
า ขาดความมัน่ใจ ไ
แง่ร้ายและใชค้วาม
ศนคติของบุคคลมีล
ง มีความคงเส้นค

พอสมควรและทัศ
                              

 
ต่อการปฏิบัติของต

ตัิของตนเองต่อผู ้
แรง ในลกัษณะที่ช
มาจากประสบการ
องกับความรู้สึกแ
กนักบัการใชค้วาม

กที่มีต่อตนเอง คือ
ง พอใจในสิ่งที่ตน
ที่มีต่อตนเอง เป็นค
ไม่มีความพึงพอใจ
มรุนแรงในการแกป้
ลกัษณะเป็นทิศทา
คงวาเป็นลักษณะ
ศนคติที่เกิดขึ้นพร้

                       

13

ตนเองต่อผู้อืน่ 

อ้ื่น คือ ความรู้สึก
ชอบหรือไม่ชอบ เห็
ณ์ที่เกี่ยวกบัการใช
ละความคิดเห็นข
รุนแรง (จินห์จุฑา

 ความรู้สึกเห็นคุณ
นเองมีอยู ่มองโลกใ
ความรู้สึกที่ทาํให้
จในสิ่งที่ตนเองมีอ
ปัญหา 
งมีเป้าหมายทางบ
ะฝังแน่น ยึดติดใน
้อมที่จะแสดงออ

35 

ก ความ
ห็นดว้ย 
ช้ความ
ของตน 
, 2548; 

ณค่าใน
ในแง่ดี  
รู้สึกว่า
อยู ่และ

วกทาง
นระยะ
กอย่าง



 
การ
โดย
ประ
 
ว่ากํ
แสด
ออก
ผลก
ออก
การเ
 
กระ
กาํห
ควบ
กาํห
เกิดป
นั้นเ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การกาํกบัตน
ควบคุมความคิด ค
ยอาศัยการฝึกฝนแ
ะกอบดว้ย 3องคป์ร

1.การสังเกตต
กําลังทําอะไรอยู่ 
ดงออกถึงการใชค้ว
กมานั้ นเกิดจากปั
กระทบต่อกนั ขอ้มู
กมานั้นส่งผลกระท
เปลี่ยนแปลงตนเอ

2. การตดัสินใ
ะทาํเพื่อควบคุมพ
หนดไว ้โดยการนาํ
บคุมพฤติกรรมที่ทํ
หนดไวแ้ละเปรียบเ
ประโยชน์ต่อตนเอ
ป็นผลมาจากความ

ส

 

เองมุ่งเน้นการคว
ความรู้สึก แรงจูงใ
และพัฒนาตนเอง
ะกอบ (Bandura, 1
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 โดยการสังเกตก
วามรุนแรง เพื่อให
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ทบต่อตนเองและสั
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ฤติกรรมการใช้ค
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สาระนา่รู้ การกํากบัต
 

บคุมตนเองจากภ
จ และการกระทาํด
งกระบวนการกํา
1986) ดงันี้ 
vation) คือ การที่เร
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สาระนา่รู้ การกํ

 

 
ตนเอง (Self-reac
มารถทาํไดต้ามเป้
ะทาํเพื่อควบคุมพ
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กํากบัตนเอง 
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ภาคผนวก จ 
ตารางคะแนนทศันคติการใช้ความรุนแรงและคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองก่อนการทดลอง 

 
ตาราง 2  
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนทัศนคติการใช้ความรุนแรงและคะแนนพฤติกรรม
ควบคุมตนเองของนักเรียนวยัรุ่น ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการกาํกับ
ตนเอง โดยใช้สถิติทีอิสระ (N=60) 
 

 
ตวัแปร 

ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม  
t 

 
p  กลุ่มทดลอง

(n=30) 
กลุ่มควบคุม 

(n=30) 
M SD M SD 

ทศันคติการใชค้วามรุนแรง 115.17 14.09 110.80 12.23 .893 .376 
พฤติกรรมควบคุมตนเอง 68.43 5.38 69.20 3.80 .638 .527 
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ภาคผนวก ฉ 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 
 ผู้ทรงคุณวุฒิ     ตําแหน่ง/สังกดั 
 
1. รองศาสตราจารย ์ดร.บุษกร พนัธ์เมธาฤทธ์ิ  สาขาวิชาการพยาบาลเดก็และวยัรุ่น 
       คณะพยาบาลศาสตร์  
       มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
       วิทยาเขตหาดใหญ่ 
 
2. นายแพทยชู์เกียรติ ยงพิทยาพงศ ์  จิตแพทยเ์ดก็  
  โรงพยาบาลจิตเวชสงขลานครินทร์ 
  อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 
 
3. คุณอนุพงษ ์ จนัทร์จุฬา     พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ 

  โรงพยาบาลธญัญารักษส์งขลา  
  อาํเภอเกาะแตว้ จงัหวดัสงขลา 
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