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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่อง “การปรับตัวของประชาชนในเหตุการณ์ความไม่สงบในเขตพื้นท่ีเซฟต้ี
โซน ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาการด ารงชีวิตของประชาชนใน
เขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา และเพื่อศึกษาการปรับตัวของประชาชนในเหตุการณ์            
ความไม่สงบเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก ผู้ให้ข้อมูลท่ีส าคัญ ได้แก่ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีเป็นระยะเวลา                         
ไม่ต่ า 20 ปี จ านวน 30 คน  เจ้าของกิจการร้านค้า 10 คนประชาชนท่ัวไปท่ีมาจับจ่ายสินค้า 10 คน  
หน่วยงาน ความมั่นคง หน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องกับการก าหนดนโยบายการวางแผนในการจัดพื้นท่ี
เซฟต้ีโซนจ านวน 10 คน ผู้วิจัยสรุปเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 

ผลการศึกษาพบว่า 1.) การด ารงชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน ถนนรวม
มิตร จังหวัดยะลา แบ่งเป็น 3 ระยะระยะท่ี 1 การด ารงชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนก่อน
เกิดเหตุการณ์ความไม่สงบ พยว่าประชาชนในพื้นท่ีสามารถด ารงชีวิตได้อย่างปกติสามารถประกอบ
อาชีพเพื่อเล้ียงดูตนเองและครอบครัวได้  ระยะท่ี 2 การด ารงชีวิตของประชาชนในถนนรวมมิตรเกิด
เหตุการณ์ไม่สงบพ.ศ.2547-2555 พบว่าด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพในพื้นท่ีเพื่อให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์และเพื่อความปลอดภัยของตนเอง เศรษฐกิจในพื้นท่ีมีความซบเซาอัน  ระยะท่ี 3  การ
ด ารงชีวิตของประชาชนในถนนรวมมิตร จังหวัดยะลาเมื่อจัดเป็นเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน พ.ศ.2555-2559  
พบว่าประชาชนไม่สามารถด ารงชีวิตผ่านการกระท าต่างๆได้อย่างปกติประชาชนในพื้นท่ีจึงจ าเป็นต้อง
มีการปรับตัวเพื่อให้อยู่รอดท่ามกลางการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมและเรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกับ
บุคคลอื่นในสังคม 2.) การปรับตัวของประชาชน พบว่ามีการปรับตัวใน 3 ด้าน คือ ด้านสังคม 
ประชาชนในเขตพื้น ท่ีเซฟต้ีโซนมีการปรับตัวเพื่อให้ตนเองสามารถด ารงชีวิตอยู่ ท่ามกลาง
สภาพแวดล้อมท่ีมีการเปล่ียนแปลง  ด้านเศรษฐกิจ เดิมประกอบอาชีพได้ตลอดเวลาก็ต้องเลือกเวลา               
ท่ีปลอดภัยมากขึ้นมีการท างานเพิ่มโดยการเพิ่มอาชีพเสริม  และด้านการรักษาความปลอดภัย                     
คือ มีการติดกล้องวงจรปิดบริเวณหน้าร้านท่ีพักอาศัย คอยเฝ้าระวังว่ามีอะไรผิดปกติบริเวณท่ีตนเอง
อาศัยอยู่บ้าง และมีการวางท่อปูนซีเมนต์บริเวณหน้าร้านเพื่อป้องการความรุนแรงจากเหตุการณ์ความ
ไม่สงบ มีการวาดภาพบนท่อปูนซีเมนต์เพื่อให้ภาพลักษณ์น่ากลัวกลับมาเป็นสีสันสวยงาม 
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ABSTRACT 

 The objectives of this qualitative study on “Adaptation of people in the unrest 
area: The safety zone on Ruammit Road, Yala Province” were to investigate the 
livelihood of people living in the safety zone on Ruammit Road in Yala Province, and 
to explore adaptation of people in the unrest area, especially in the safety zone on 
Ruammit Road in Yala Province.  Data were collected through interviews with 60 key 
informants consisting of 30 people having lived in the area for at least 20 years, 10 
shop owners, 10 people coming to buy goods in the area, 10 government employees 
working for security organizations and organizations involved in forming planning policy 
of the safety zone.                                                                                     

 The study found that 1) The livelihood of people in the safety zone on Ruammit 
Road, Yala Province could be divided into three phases.  Phase 1: Before the unrest—
it was found that people could live their normal lives earning money to raise 
themselves and their families.  Phase 2: During the unrest (2004 – 2012 )—it was found 
that people had to live in line with the situation for their own safety; the area was 
economically stagnant.  Phase 3: During the safety zone period (2012 – 2016)—it was 
found that people could not live their normal lives; they had to adapt themselves to 
survive amidst environmental changes and to learn to live with others in society.  2) 
Adaptations of people were found in three aspects.  Socially, people in the safety 
zone had to adapt themselves to live amidst changing environments.  Economically, 
they had to choose to work during safer periods of time and to do more work in part 
time, in the safety aspect, they had to install CCTV in front of their shops and homes 
and keep them under surveillance.  They also placed large cement pipes in front of 
their shops to prevent violence; they painted the pipes to turn frightening images into 
colorful ones. 
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ท่ีได้กรุณาสละเวลาให้ค าปรึกษาแนะน า รวมท้ังแนวคิดท่ีเป็นประโยชน์ในการศึกษา ตลอดจนเป็น

แรงผลักดันให้งานส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  และท าให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ผู้วิจัยซาบซึ้งและประทับใจ

ในความกรุณาเป็นอย่างยิ่งจึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ ดร.พรไทย  ศิริสาธิตกิจ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เก็ตถวา         บุญ

ปราการ  ท่ีได้ให้แนวคิดและค าแนะน าต่าง ๆ อันเป็นประโยชน์แก่งานวิจัยให้มีความสมบูรณ์มาก

ยิ่งขึ้น จนสามารถน าไปสู่ความส าเร็จของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  

  และขอขอบพระคุณผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย เจ้าของกิจการร้านค้า ประชาชนท่ัวไป 

เจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัย ท่ีสละเวลาให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัยและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีอันน ามาซึ่ง

ความปล้ืมใจแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างยิ่ง 

  สุดท้ายใคร่ขอขอบคุณครอบครัว ซึ่งเป็นก าลังใจ ผู้คอยสนับสนุนการศึกษา                   

ให้งานวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ขอขอบพระคุณเพื่อนๆ ทุกคนท่ีช่วยเหลือให้งานวิจัยมีความ

ราบรื่น รวมถึงก าลังใจอันมีผลต่อความส าเร็จของงานวิจัยอย่างดียิ่งถือเป็นประสบการณ์ท่ีดีในชีวิต             

ท่ีมีโอกาสได้พบเจอมิตรท่ีดีและเจ้าหน้าท่ีประจ าหลักสูตรทุกท่านท่ีมีส่วนช่วยเหลือให้งานวิจัย               

ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 

 รางวัลแห่งความพยายามและอานิสงส์แห่งความมานะบากบั่น ขอมอบให้เป็นความ

สุขสมหวังของครอบครัวชุดไธสง มิตรสหาย รวมทั้งขอขอบพระคุณผู้ให้ความช่วยเหลือ              ด้าน

ต่างๆ ท่ีมิได้กล่าวนามมา ณ โอกาสนี้  และหากมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้วิ จัยขอนอมรับไว้                  

เพียงผู้เดียว 

 

ชนันรัตน์ ชุดไธสง 
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บทน ำ 
 

ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 เหตุการณ์ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้เริ่มประทุความรุนแรงขึ้นต้ังแต่
เดือนมกราคมพ.ศ.2547เป็นต้นมาจวบจนปัจจุบันกว่าหนึ่งทศวรรษกับเหตุการณ์ความไม่สงบ
นับต้ังแต่เหตุการณ์ปล้นปืนกว่า 300 กระบอก เมื่อวันท่ี 4มกราคม พ.ศ. 2547 ณ ค่ายทหารกองพัน
พัฒนาท่ี 4 อ าเภอเจาะไอร้อง จังหวัดนราธิวาส น าไปสู่เหตุการณ์บานปลายจนกลายเป็นเหตุการณ์
ความรุนแรงขึ้นท่ัวสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งปัจจุบันยังคงเกิดภาวะความรุนแรงในลักษณะ
“ยืดเย้ือเรื้อรัง”ไม่จบส้ิน (เสาวรส ปล้ืมใจ และอุทิศ สังขรัตน์,2558) 

 ท้ังนี้ในรอบทศวรรษท่ีผ่านมานั้น ได้เกิดเหตุการณ์ความไม่สงบกว่า 15,500 ครั้ง มี
ผู้เสียชีวิตและได้รับบาดเจ็บรวมกันประมาณ 18,654 คน เหตุการณ์ดังกล่าวส่งผลกระทบต่อประชน
ทุกกลุ่มในพื้นท่ี เหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดความรุนแรงขยายวงกว้างคือ เหตุระเบิดท่ีเรียกว่า“คาร์
บอมบ์” ซึ่งเป็นวิธีการท่ีคนร้ายน าวัตถุระเบิดแสวงเครื่องซุกซ่อน ไว้ในรถยนต์ รถเก๋งหรือรถกระบะ 
แล้วน าไปจอดในบริเวณท่ีเป็นเป้าหมายก่อนจุดระเบิดจากการรวบรวมสถิติเหตุการณ์คาร์บอมบ์ของ
ศูนย์ข่าวอิศราพบว่าเกิดเหตุการณ์ท้ังในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้และนอกพื้นท่ีซึ่งมีความ
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์และกลุ่มคนร้ายจากชายแดนภาคใต้อย่างต่อเนื่องต้ังแต่ต้นปีพ.ศ.2547 – 
มิถุนายน พ.ศ. 2559 รวมท้ังส้ิน 48ครั้ง และเกิดเหตุการณ์คาร์บอมบ์ในจังหวัดยะลารวมท้ังส้ิน12 
ครั้ง เมื่อแยกตามสถิติเหตุคาร์บอมบ์ พบว่าในปี พ.ศ.2555 ได้เกิดเหตุการณ์คาร์บอมบ์สูงท่ีสุดคือ13 
ครั้ง รองลงมาคือปีพ.ศ. 2554เกิดเหตุการณ์คาร์บอมบ์7 ครั้งและปีพ.ศ.2552 เกิดเหตุการณ์คาร์
บอมบ์ 6 ครั้ง(ส านักข่าวอิสรา,2559) 

 ในปีพ.ศ. 2555 เป็นปีท่ีมีสถิติการเกิดเหตุการณ์คาร์บอมบ์สูงท่ีสุด ในจังหวัดยะลา
ได้เกิดเหตุการณ์คาร์บอมบ์ท่ีบริเวณถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา เมื่อวันท่ี 31 มีนาคม พ.ศ. 2555เวลา 
12.15 น. จุดแรกท่ีเกิดเหตุคาร์บอมบ์บริเวณหน้าร้านขายข้าวมันไก่ ถนนรวมมิตรตัดกับถนนจงรักษ์  
ในเขตเทศบาลนครยะลาพบว่าเหตุการณ์ระเบิดครั้งนั้นคนร้ายน าระเบิดแสวงเครื่องบรรจุถังแก๊ส
น้ าหนักประมาณ 30 กิโลกรัม ซุกซ่อนในรถอีซูซุ ดีแมกสีบรอนซ์ โดยคนร้ายได้น ามาจอดในท่ีเกิดเหตุ
และจุดชนวนด้วยวิทยุส่ือสารส่งผลท าให้อาคารร้านค้าอาคารพาณิชย์ 2 ช้ัน ช่ือตึกจงรักษ์สแคว ท้ัง
สองข้างถนนได้รับความเสียหายโดยช้ันล่างเสียหายท้ังหมด และบางส่วนของช้ัน 2 ทรุดตัวลงมาจุดท่ี 
2 ระยะเวลาห่างกัน 15 นาที ได้เกิดเหตุระเบิดอีกหนึ่งลูกบริเวณหน้าร้านสะดวกซื้อใกล้ๆกับจุดแรก 
โดยคนร้ายน าระเบิดบรรจุถังแก๊สน้ าหนักประมาณ 30 กิโลกรัม ซุกซ่อนในรถยนต์โตโยต้าไฮลักสีขาว 
จุดชนวนด้วยวิทยุส่ือสารท าให้อาคารพาณิชย์สองข้างทาง  รถยนต์  รถจักรยานยนต์ได้รับความ
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เสียหาย และผู้ได้รับบาดเจ็บมากกว่าจุดแรก เนื่องจากชาวบ้านและเจ้าหน้าท่ีเข้ามาเพื่อช่วยเหลือ
ผู้ได้รับบาดเจ็บจากจุดแรก เหตุการณ์ดังกล่าวส่งผลท าให้มีผู้เสียชีวิต 10 ศพ และผู้ได้รับบาดเจ็บกว่า 
50 คน (อะหมัด รามันห์สิริวงศ์,2555) 

ถนนรวมมิตรย่านธุรกิจการค้าท่ีส าคัญแห่งหนึ่งกลางเมืองยะลาต้ังอยู่ในเขตเทศบาล
นครยะลาอยู่ระหว่าถนนสิโรรสและถนนพิพิธภักดีท่ีเป็นถนนเส้นหลักเช่ือมส่วนราชการถึงสถานีรถไฟ
ยะลาประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีถนนรวมมิตรแบ่งได้ 3 กลุ่มชาติพันธุ์ คือกลุ่มชาวไทยท่ีนับถือศาสนา
พุทธ กลุ่มชาวมลายูนับถือศาสนาอิสลาม และกลุ่มชาวจีนส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่กันเป็นย่านโดยกลุ่ม
ชาวมลายูนับถือศาสนาอิสลาม อาศัยอยู่สองฝากถนนกาญจนา 1 และถนนกาญจนา 2ส่วน กลุ่ม     
ชาวไทยท่ีนับถือศาสนาพุทธ กลุ่มชาวจีน อาศัยอยู่สองฝากถนนรัฐค านึง ถนนรัฐปิติ ถนนปิติ ถนน    
สองพี่น้อง ถนนวิภากุล ถนนโป้ห้วยอุทิศ ถนนจงรักษ์ ถนนคชเสนีย์ ถนนทุกสายท่ีกล่าวมานั้นเป็น
จุดเช่ือมถนนสิโรรสและถนนพิพิธภักดีซึ่งตัดผ่านถนนรวมมิตร 

ย่านกลุ่มชาวมลายูนับถือศาสนาอิสลามท่ีอาศัยในพื้นถนนรวมมิตรประกอบอาชีพ
เปิดร้านขายอาหารเช่น ร้านข้าวหมกไก่ ร้านขายซุปเนื้อวัว ร้านข้าวแกง ร้านน้ าชา ท่ีเปิดให้บริการ
ในช่วงเช้าตรู่และกลางวันใช้เป็นพื้นท่ีพบปะกันอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการโดยอาศัยโอกาส
ในการมาจับจ่ายซื้อของได้พูดคุยถ่ายทอดคราวคร่าวซึ่งกันและกันท้ังเรื่องของคนในชุมชนและนอก
ชุมชนในพื้นท่ีส่วนนี้ไม่เคยเกิดเหตุการณ์คาร์บอมบ์ย่านกลุ่มชาวไทยท่ีนับถือศาสนาพุทธ กลุ่มชาวจีน
นั้นมีกิจการท้ังหลากหลายเช่น ร้านขายของช า ร้านขายยา ร้านขายอาหาร ร้านถ่ายรูป ร้านตัดผม 
ร้านขายเส้ือผ้า บริษัทขายรถยนต์รถจักรยานยนต์ และกิจการสถานบันเทิงท่ีเปิดให้บริการในตอน
กลางคืนส าหรับการจัดงานเล้ียงและเป็นสถานท่ีของนักท่องเท่ียวยามค่ าคืนในพื้นท่ีนี้เกิดเหตุการณ์
ความไม่สงบบ่อยครั้งรวมท้ังเหตุการณ์คาร์บอมบ์เนื่องจากพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้เป็นพื้นท่ี
ละเอียดอ่อนประชาชนในพื้นท่ี มีความแตกต่างกันในทุกด้านท้ังด้านชาติพันธุ์ ศาสนา ภาษาและ
วัฒนธรรม ซึ่งประเด็นทางด้านศาสนาและวัฒนธรรมมักถูกใช้เป็นข้ออ้าง เงื่อนไขและเหตุผลส าคัญท า
ให้เกิดความขัดแย้งท่ีบานปลาย (โชคชัย วงษ์ตานี,2555) 

เหตุการณ์ครั้ง ท่ีรุนแรงท่ีสุดดังเหตุการณ์ท่ีกล่าวมาข้างต้นคือเหตุคาร์บอมบ์                     
เมื่อ 31 มีนาคม พ.ศ.2555ซึ่งได้สร้างความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินอย่างมาก อาคารพาณิชย์
ร้านค้าบริเวณท่ีเกิดเหตุและใกล้เคียงถูกเพลิงไหม้หลายคูหาหลังเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบได้มี
มาตรการต่างๆ เพื่อช่วยเหลือประชาชนและผู้ประกอบการบนถนนรวมมิตร ท้ังเรื่องของการปกป้อง
ดูแลรักษาชีวิตและทรัพย์สิน รวมท้ังมีการกระตุ้นเศรษฐกิจย่านถนนรวมมิตรโดยเร็ว ในส่วนของ
มาตรการรักษาความปลอดภัย ทางหน่วยงานความมั่นคงของรัฐได้ก าหนดใหพ้ื้นท่ีในบริเวณถนนรวม
มิตรเริ่มจากถนนรัฐค านึง  ถนนรัฐปิติ   ถนนปิติ ถนนสองพี่น้อง ถนนวิภากุล   ถนนโป้ห้วยอุทิศ  ถนน
จงรักษ์  ถนนคชเสนีย์ เป็น “เขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน”กล่าวคือมีการก าหนดให้เดินรถทางเดียวหรือ one 
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wayโดยก าหนดทางเข้าออกชัดเจนมีจุดตรวจบริเวณทางเข้าและทางออก โดยมีเจ้าหน้าท่ีรักษาความ
ปลอดภัยประจ าจุดตรวจตลอด 24 ช่ัวโมง(นูรยา เก็บบุญเกิด และอัสซันโตะดง,2555) 

 มาตรการต่างๆ ท่ีฝ่ายความมั่นคงน ามาใช้ในเขตพื้นท่ีเซฟต้ี โซนมีความเข้มข้น
มากกว่าพื้นท่ีอื่นๆ ท่ีไม่ได้จัดเป็นเขตเซฟต้ีโซน เช่น การกวดขันการเข้าออกในพื้นท่ี การตั้งด่านท้ังขา
เข้า-ขาออก การแสดงบัตรประจ าตัวประชาชน การแสดงคู่มือการจดทะเบียนรถยนต์และ
จักรยานยนต์การถอดหมวกนิรภัยหรือหมวกแก๊ป การจัดให้เดินรถทางเดียว การเข้มงวดดังกล่าวใน
พื้นท่ีจึงส่งผลต่อการท าธุรกิจโดยตรง เพราะท าให้ผู้คนท่ีจะเข้าไปจับจ่ายในย่านธุรกิจมีความยุ่งยากท่ี
จะเข้าออก อันเนื่องมาจากการกวดขันที่เข้มงวด ซึ่งไม่มีความสะดวกเช่นเดียวกับในพื้นท่ีอื่นๆ การค้า
ในพื้นท่ีบนถนนรวมมิตรซบเซา ผู้ประกอบการค้าขายได้น้อยลงประชาชนในย่านธุรกิจดังกล่าวมี
ปัญหาในการประกอบการ จนกระท่ังในบางพื้นท่ีมีการออกมาต่อต้านการจัดเขตเซฟต้ีโซนของภาครัฐ 
และฝ่ายความมั่นคง จนฝ่ายความมั่นคงต้องยกเลิกเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนบนถนนรวมมิตรในปีพ.ศ.2554 
และต่อมาเมื่อเกิดเหตุระเบิดคาร์บอมบ์ในปี 2555 ขึ้นในเขตพื้นท่ีดังกล่าวอีก ประชาชนท่ีอาศัยอยู่
ย่านถนนรวมมิตรจึงเรียกร้องให้หน่วยงานความมั่นคงจัดพื้นท่ีดังกล่าวให้ เป็นเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนอีก
ครั้งหนึ่งเพราะแม้ว่าจะค้าขายได้น้อยลงแต่ก็ดีกว่าการสูญเสียท้ังชีวิตและทรัพย์สินเพิ่มขึ้น(อุทิศ สังข
รัตน์,2557) 

 จากเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นบริเวณถนนรวมมิตรหลายครั้งได้เปล่ียนสภาพ
เมืองยะลาจากท่ีเคยเป็นเมืองน่าอยู่อาศัย ประชาชนอยู่ร่วมกันด้วยความรักสามัคคีและสันติสุข บน
พื้นฐานของความหลากหลายทางวัฒนธรรม กลายเป็นเมืองท่ีประชาชนต้องด ารงชีวิตด้วยความ
หวาดระแวงและมีความจ าเป็นต้องเปล่ียนแปลงรูปแบบของการด ารงชีวิต เช่นการหลีกเล่ียงท่ีจะออก
นอกบ้านหากไม่มีความจ าเป็น ปิดบ้านเร็วขึ้น ร้านค้าเปิดร้านช้าและปิดร้านเร็วขึ้น เหตุการณ์ความไม่
สงบท่ีเกิดขึ้นนั้นนอกจากส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของประชาชนของประชาชนในพื้นท่ีแล้ว 
ประชาชนภายนอกยังหลีกเล่ียงท่ีจะเข้าพื้นท่ีถนนรวมมิตร ซึ่งส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจในพื้นท่ีมี
ความซบเซา(ชฎาวรรณ หนูรัตน์,2553) 

 อย่างไรก็ตามในชีวิตประจ าวันของมนุษย์นั้นเมื่อเผชิญกับเหตุการณ์ความไม่สงบ
ย่อมจ าเป็นต้องมีการด้ินรนต่อสู้และเผชิญกับปัญหาต่างๆ ไม่ว่าจะปัญหาท่ีเกิดขึ้นนั้นจะเป็นการ
เปล่ียนแปลงจากภายนอก เช่นส่ิงแวดล้อมรอบๆตัว สภาพสังคมและเศรษฐกิจ  หรือการเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดขึ้นภายในตัวเอง  ส่ิงเหล่านี้จะส่งผลรบกวนดุลยภาพของมนุษย์ท าให้เกิดความคับข้องใจ ความ
ขัดแย้ง ความวิตกกังวล ดังนั้นหากมนุษย์ต้องการท่ีจะด าเนินชีวิตต่อไปได้ท่ามกลางสภาวการณ์ท่ีไม่
ปกติต่างๆ มนุษย์จึงจ าเป็นต้องมีกระบวนการปรับแบบแผน และพฤติกรรมเพื่อแก้ปัญหาท่ีเกิดขั้น ซึ่ง
เรียกกันว่า “การปรับตัว” จากเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นบนย่านถนนรวมมิตร อ าเภอเมือง 
จังหวัดยะลา ท าให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาการการด ารงชีวิตและการปรับตัวของประชาชนในเขตพื้นท่ี
ดังกล่าวซึ่งเป็นเขตพื้นท่ี “เซฟต้ีโซน” ว่าเป็นอย่างไร   



4 

ค ำถำมของกำรวิจัย 

1.  การด ารงชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร จังหวัดยะลาเป็น
อย่างไร 

2.การปรับตัวของประชาชนในเหตุการณ์ความไม่สงบเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน ถนนรวม
มิตร จังหวัดยะลาเป็นอย่างไร 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาการด ารงชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร จังหวัด
ยะลา 
 2. เพื่อศึกษาการปรับตัวของประชาชนในเหตุการณ์ความไม่สงบเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน                 
ถนนรวมมิตร  จังหวัดยะลา 
 
ประโยชน์ของกำรวิจัย 

 1.ใช้เป็นข้อมูลให้ประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนอื่นๆ ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้
น าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต และท าธุรกิจ การปรับตัวในสถานการณ์ความไม่สงบ 
 2. ข้อมูลท่ีได้จะเป็นแนวทางส าหรับหน่วยงานหรือผู้เกี่ยวข้องน าไปปรับใช้ในการ
วางแผนเพื่อปกป้องธุรกิจ ป้องกันสถานการณ์ความไม่สงบในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนอื่นๆในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ 
 3.เป็นแนวทางส าหรับประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนอื่นๆในการน าไปวางแผน              
การด ารงชีวิตและการปรับตัวเพื่อการประกอบอาชีพได้อย่างปลอดภัย 
 
ขอบเขตกำรวิจัย 

 ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 

 ผู้วิจัยเลือกพื้นท่ีศึกษาพื้นท่ีถนนรวมมิตรซึ่งได้มีการจัดเป็นพื้นท่ีเซฟต้ีโซน ซึ่งบริเวณ
ถนนดังกล่าวเป็นย่านธุรกิจของจังหวัดยะลา ท่ีมีความคึกคักตลอดท้ังเวลากลางวันและกลางคืน  
หลังจากเกิดความไม่สงบในพื้นท่ีแล้ว ได้ส่งผลกระทบต่อผู้ประกอบการ ประชาชนท่ัวไป ท าให้ผู้คนใน
บริเวณพื้นท่ีดังกล่าวต้องมีการปรับตัว และด าเนินชีวิตอย่างระมัดระวัง ท้ั งส่งผลกระทบต่อการ
ด ารงชีวิตในหลายๆ ด้าน พื้นท่ีดังกล่าวจึงมีความน่าสนใจศึกษาอย่างยิ่ง 
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 ขอบเขตด้ำนผู้ให้ข้อมูล 

การปรับตัวของประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนท่ามกลางเหตุการณ์ความไม่สงบ                             
ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา ครั้งนี้มีผู้ให้ข้อมูลท่ีส าคัญ (Key  Informant) ได้แก่  

ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีถนนรวมมิตรต้ังแต่ก่อนเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบ             
ในพื้นท่ีจนมีการเปล่ียนแปลงพื้นท่ีถนนรวมมิตรเป็นเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนเพื่อศึกษาการด ารงชีวิตและ
การปรับตัวของประชาชน จ านวน 32คน   

เจ้าของกิจการร้านค้าท่ีประกอบกิจการในถนนรวมมิตรต้ังแต่ก่อนเกิดเหตุการณ์
ความไม่สงบในพื้นท่ีจนมีการเปล่ียนแปลงพื้นท่ีถนนรวมมิตรเป็นเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนเพื่อศึกษาการ
ปรับตัวของเจ้าของกิจการจ านวน 31คน 

ประชาชนท่ีเข้ามาจับจ่ายใช้สอยในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จ านวน 5 คน 
หน่วยงานความมั่นคง ซึ่งท าหน้ารักษาความปลอดภัยในเขตพื้นที เซฟต้ีโซน                 

ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา  จ านวน 5คน 

 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 ศึกษาการด ารงชีวิตและการปรับตัวของประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนท่ามกลาง
เหตุการณ์ความไม่สงบ แบ่งการศึกษาหลักๆ ออกเป็น 3 ด้าน คือ 
 1.ด้านสังคม ศึกษาการด ารงชีวิตและความสัมพันธ์ของประชาชนในพื้นท่ีเซฟต้ีโซน                 
ถนนรวมมิตรจังหวัดยะลา 
 2.ด้านเศรษฐกิจ ศึกษาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของประชาชน รวมถึงการ
ท่องเท่ียวในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน ถนนรวมมิตรจังหวัดยะลา 
 3.ด้านการรักษาความปลอดภัย ศึกษาการรักษาความปลอดภัยของเจ้าหน้าท่ีและ
ประชาชนในการดูแลรักษาความปลอดภัยเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตรจังหวัดยะลา 

 ขอบเขตระยะเวลำในกำรวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้ท าการศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลด ารงชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ี
เซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร และการปรับตัวของประชาชนในเหตุการณ์ความไม่สงบเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน
ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา โดยเริ่มศึกษาต้ังแต่ได้มีการยกฐานะเทศบาลเมืองยะลาเป็นเทศบาลนคร
ยะลาในปี พ.ศ.2538 ซึ่งเป็นช่วงก่อนเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบในปี พ.ศ.2547  จนมีการจัดให้พื้นท่ี
ดังกล่าวเป็นพื้นท่ีเซฟต้ีโซน ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลในปีพ.ศ. 2557ถึงปี พ.ศ. 2559 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

  กำรด ำรงชีวิต  หมายถึงพฤติกรรมในการด ารงชีวิตประจ าวัน การมีความสัมพันธ์
ทางสังคม วัฒนธรรม และการประกอบอาชีพเพื่อความอยู่รอดของประชาชนในพื้นท่ีถนนรวมมิตร 
 กำรปรับตัว  หมายถึง ภาวะของความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนในพื้นท่ีถนนรวม
มิตรกับสภาพแวดล้อมของถนนรวมมิตร  เมื่อสภาพแวดล้อมมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ประชาชน
จึงมีความจ าเป็นในการปรับตัวเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตได้ ซึ่งการท่ีประชาชนและสังคมนั้นจะสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่กับสภาพแวดล้อมได้ดีแค่ไหนขึ้นอยู่กับความสามารถในการปรับตัวและการแก้ปัญหา
นั้นๆ   
 กำรปรับตัวทำงสังคมหมายถึง  การกระท าท่ีประชาชนในพื้นท่ีถนนรวมมิตรกระท า
เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ภายในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างมี
ความสุข มีความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะของการไปมาหาสู่และรู้จักกัน มีการให้ความช่วยเหลือ
กันระหว่างบุคคลและสังคมในกลุ่มท่ีอาศัยอยู่ 
 กำรปรับตัวทำงเศรษฐกิจ   หมายถึง  การกระท าภายใต้สภาพแวดล้อมทาง
เศรษฐกิจท่ีจะท าให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้  เช่น สามารถประกอบอาชีพได้มีรายได้เพื่อเล้ียงดูตนเอง
และครอบครัว และการท่องเท่ียวภายในพื้นท่ีถนนรวมมิตร 
 กำรปรับตัวทำงด้ำนควำมปลอดภัย  หมายถึง  ประชาชนในพื้นท่ีถนนรวมมิตร 
จังหวัดยะลามีการติดต้ังกล้องวงจรปิด และวางท่อปูนซีเมนต์บริเวณหน้า เพื่อป้องกันการเกิด
เหตุการณ์ความไม่สงบและป้องกันความเสียของทรัพย์สินปลอดภัย  
 เขตพื้นที่เซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร จังหวัดยะลำ  หมายถึงเขตพื้นท่ีหน่วยงานความ
มั่นคงของรัฐได้ก าหนดให้เป็นพื้นท่ีปลอดภัยพิเศษ มีการจัดระบบการรักษาปลอดภัยอย่างเข้มงวด มี
การตรวจคนเข้า-ออก ตรวจค้นรถยนต์และรถจักรยานยนต์อย่างเข้มข้นมีการจัดระเบียบในการจอด
รถ มีการใช้ท่อซีเมนต์กั้นเป็นแนวขอบถนนและมีการจัดระเบียบให้เดินรถทางเดียวเพื่อให้พื้นท่ีมีความ
ปลอดภัยสูงสุด 
 เหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ หมายถึงสถานการณ์ท่ีเกิดจากปัญหาความมั่นคงในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ อันน าไปสู่ความรุนแรง เช่น การวางระเบิด เหตุการณ์คาร์บอมบ์การโจมตีและ
ลอบท าร้ายประชาชนและเจ้าหน้าท่ีรัฐ รวมท้ังการสร้างสถานการอื่นๆ ท่ีท าให้เกิดความเหตุการณ์
ความไม่สงบ 



7 

ทบทวนวรรณกรรม 
 

ในการศึกษาเรื่อง “การปรับตัวของประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร
ท่ามกลางเหตุการณ์ความไม่สงบ”ผู้วิจัยใช้แนวคิดความคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องน ามาเป็น
แนวทางในการก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาตามล าดับดังนี้ 

1. บริบทของเทศบาลนครยะลา 
2. ปัญหาความขัดแย้งในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
3. พื้นท่ีเซฟต้ีโซนกับถนนรวมมิตร 
4. แนวคิดการด ารงชีวิต 
5. แนวคิดการปรับตัว 

บริบทของเทศบำลนครยะลำ 

ในส่วนนี้ผู้วิจัยท าการศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับเทศบาลนครยะลาเพื่อท่ี
สามารถเข้าใจถึงสภาพพื้นท่ีเทศบาลนครยะลา วิถีชีวิตของผู้คนท่ีท ากิจกรรมภายในเทศบาล                
นครยะลา  ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสารวิชาการ ข่าวสารท่ีเกี่ยวข้องกับเทศบาลนครยะลา 
 

ประวัติเทศบำลนครยะลำ 

จังหวัดยะลาเป็นจังหวัดชายแดนใต้สุดของประเทศไทยและเป็นจังหวัดเดียวทาง
ภาคใต้ท่ีไม่มีอาณาเขตติดต่อกับทะเล “ยะลา” เป็นค ามลายูในท้องถิ่นภาคใต้เมื่อออกเสียงแล้วจะเป็น 
“ยาลอ” เป็นค ามลายูยืมค าบาลีสันสกฤตมาใช้แปลว่า “แห”มีค าขวัญของจังหวัดว่า                    “ใต้
สุดสยามเมืองงามชายแดน” (ประพนธ์ เรืองณรงค์, 2553) 

แพร  ศิริศักด์ิด าเกิง(2554) กล่าวว่าคนด้ังเดิมยะลาส่วนใหญ่เข้าใจว่าชุมชนท่ีน่าจะ
เป็นต้นก าเนิดของเทศบาลเมืองยะลาคือบ้านท่าสาปและหน้าถ้ าซึ่งต้ังอยู่บริเวณฝ่ังด้านเหนือของ
แม่น้ าปัตตานี  ต่อมาในช่วง ทศวรรษท่ี 2460 ผู้คนเริ่มเคล่ือนย้ายไปตังบ้านเรือนอยู่ท่ี “นิบง” ซึ่งเป็น
พื้นท่ีฝ่ังด้านซ้ายของแม่น้ าปัตตานีห่างจากแม่น้ า 2-3 กิโลเมตร  นิบงเป็นภาษามลายูแปลว่า ต้นหลาว
ชะโอน เดิมพื้นท่ีนิบงเป็นป่าต้นหลาวชะโอน คนในพื้นท่ีจึงเรียกบริเวณดังกล่าวว่า “นิบง”   

เทศบาลนครยะลาเดิมมีฐานะเป็นเทศบาลเมืองลักษณะภูมิประเทศของเทศบาลนคร
ยะลามีลักษณะคล้ายรูปส่ีเหล่ียมพื้นผ้ายาวขนานไปกับแม่น้ าปัตตานีสภาพพื้นท่ีโดยท่ัวไปเป็นท่ี           
ราบลุ่มการต้ังถิ่นฐานของเทศบาลนครยะลาส่วนใหญ่จะกระจุกตัวอยู่รวมกันบริเวณสถานีรถไฟ 
จังหวัดยะลาโดยฟากเหนือเป็นท่ีพักอาศัยซึ่งส่วนใหญ่เป็นชาวไทยมุสลิม และเขตต่อเนื่องบริเวณ              
สองฟากของถนนสิโรรส  ถนนพิพิธภักดี ถนนผังเมือง 3-4 และบริเวณโดยรอบสถานท่ีราชการ                 
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ส่วนฟากทางใต้นั้นเป็นบริเวณท่ีต้ังของศูนย์กลางการค้าและบริการท่ีส าคัญของชุมชน ประกอบไป
ด้วยอาคารร้านค้า  ตลาดสด  โรงแรม ห้างสรรพสินค้า อีกลักษณะพิเศษของเทศบาลนครยะลา                
คือมีการวางผังเมืองได้อย่างเป็นระเบียบสวยงามมาแต่อดีตมีการตัดถนนเช่ือกันเป็นรูปใยแมงมุม 
บริเวณสถานท่ีราชการถูกจัดไว้อย่างเป็นระเบียบ ถนนกว้างขวางท าให้การขยายตัวของชุมชน                    
เป็นระเรียบและรวดเร็วส่งผลให้การจัดระบบสาธารณูปโภคท าได้ง่ายและเกิดผลดีท าให้เทศบาลนคร
ยะลาเป็นศูนย์กลางทางสถานศึกษา หน่วยงานราชการ และเป็นศูนย์กลางทางด้านเศรษฐกิจ  
ชฎาวรรณ  หนูรัตน์, (2553) 

 เทศบาลนครยะลา เดิมมีฐานะเป็นเทศบาลเมืองได้จัดต้ังขึ้นเมื่อวันท่ี 11 กุมภาพันธ์ 
2479 ตามพะราชกฤษฎีกาจัดต้ังเทศบาลเมืองยะลา จังหวัดยะลา  เดิมส า นักงานเทศบาล                   
ต้ังอยู่ท่ีหมู่บ้านสะเตงซึ่งเป็นบริเวณท่ีต้ังของตัวจังหวัดยะลาเดิม  ต่อมาได้ย้ายท่ีท าการ ณ โรงเรียนท่ี
เทศบาลได้ปลูกสร้างขึ้นใหม่ใกล้ถนนสุขยางค์ ( ปัจจุบันเป็นอาคารศูนย์เยาวชนเทศบาล ) เพื่อสะดวก
ต่อการเป็นศูนย์กลางการติดต่อกับประชาชนเนื่องจากต้ังอยู่ใกล้ท่ีท าการศาลากลางจังหวัดยะลา           
และใกล้ท่ีท าการอ าเภอเมืองยะลา เป็นบริเวณท่ีเรียกว่า “ตลาดนิบง”  เทศบาลเมืองยะลาได้รับ                 
การยกฐานะเป็นเทศบาลนครยะลา ตามประกาศในราชกิจจานุเบกษา ลงวันท่ี 24 กันยายน 2538  
โดยมีผลบงัคับใช้ต้ังแต่วันท่ี25 กันยายน 2538 เป็นต้นไป  (ส านักงานเทศบาลนครยะลา, 2557)  

 เทศบาลนครยะลามีนายกเทศมนตรีคนแรกคือ พระรัฐกิจวิจารณ์ ( สวาสด์ิ ณ นคร ) 
เป็นข้าหลวงจังหวัดยะลาคนท่ี 10 ซึ่งหลังจากเกษียณอายุราชการได้เข้ารับสมัครเลือกต้ังเป็นสมาชิก
สภาเทศบาลและได้รับเลือกเป็นนายกเทศมนตรีในปี พ.ศ. 2480 – 2488  ระยะเวลา 8 ปี ในการ
ด ารงต าแหน่งนายกเทศมนตรีคนแรกได้ร่วมมือกับเจ้าหน้าท่ีกองโยธาเทศบาลออกแบบร่างผังเมือง 
โดยมีท่ีปรึกษาเป็นชาวอังกฤษกระท่ังผังเมืองยะลาขึ้นช่ือว่าเป็นผังเมืองท่ีดีท่ีสุด แบ่งพื้นท่ีเป็นสอง
ส่วนส่วนท่ีหนึ่งตัดถนนเป็นใยแมงมุม 3 ช้ัน ช้ันในสุดเรียกว่าวงเวียนหนึ่งเป็นถนนรอบศาลหลักเมือง
ยะลาเป็นท่ีต้ังสถานท่ีส าคัญของทางราชการ ถัดมาช้ันท่ีสองหรือวงเวียนสองเป็นท่ีต้ังของบ้านพัก
ข้าราชการ วงเวียนท่ีสาม เป็นสถานท่ีต้ังโรงเรียน โรงพยาบาล ส่วนท่ีสองตัดเป็นตารางหมากรุก ด้าน
หนึ่งของตารางหมากรุกเป็นท่ีต้ังของโรงเรียนปะปนกับท่ีอยู่อาศัยและอีกด้านเป็นพื้นท่ีอยู่อาศัยของ
ประชาชนรวมท้ังในส่วนท่ีใกล้กับสถานีรถไฟซึ่งถูกจัดให้เป็นย่านธุรกิจการค้า (แพร ศิริศักด์ิด าเกิง , 
2546) 
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ภาพท่ี 1 แสดงผังเมืองยะลารูปใยแมงมุม 
ท่ีมา : เทศบาลนครยะลา, 2557 

 

 

ภาพท่ี 2  แสดงแผนท่ีตัวเมืองยะลา 
ท่ีมา : การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท.), 2558 
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 ที่ต้ังและอำณำเขต 

 เทศบาลนครยะลาต้ังอยู่ห่างจากกรุง เทพมหานครโดยทางรถไฟประมาณ                
1,039  กิโลเมตร หรือโดยถนนเพชรเกษมสายเก่าประมาณ 1,395 กิโลเมตร หรือสายใหม่ประมาณ 
1,084 กิโลเมตร มีพื้นท่ี 19.4 ตารางกิโลเมตร  ซึ่งครอบคลุมพื้นท่ีต าบลสะเตงท้ังต าบล  มีอาณาเขต
ติดต่อกับพื้นท่ีใกล้เคียง คือทิศเหนือติดต่อกับต าบลยุโป อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา โดยมีแม่น้ าปัตตานี
กั้นอยู่และติดต่อกับอ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานีทิศตะวันออกติดต่อกับต าบลสะเตงนอก  อ าเภอเมือง  
จังหวัดยะลาทิศตะวันตกติดต่อกับต าบลท่าสาป  อ าเภอเมือง  จังหวัดยะลา และทิศใต้ 
ติดต่อกับต าบลสะเตงนอก  อ าเภอเมือง  จังหวัดยะลา 

สภาพพื้นท่ีโดยท่ัวไปของเทศบาลนครยะลาเป็นท่ีราบลุ่ม ลักษณะเด่นทางภูมิศาสตร์
ของเทศบาลนครยะลามีจุดเด่นอยู่ 2 จุด คือ ประการแรก  เทศบาลนครยะลาต้ังอยู่ในจุดศูนย์กลาง
ของโครงข่ายการคมนาคมขนส่งของ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ท าให้การด าเนินโครงการพัฒนาต่างๆ 
ประสบผลส าเร็จเป็นอย่างดี นอกจากนี้เทศบาลนครยะลาเป็นเมืองหน้าด่านท่ีส าคัญเมืองหนึ่ง                  
ในโครงการความร่วมมือทางเศรษฐกิจระดับอนุภูมิภาค  ประการท่ีสอง  จากการวางผังเมืองท่ีเป็น
ระเบียบเรียบร้อยและสวยงาม มีการตัดถนนเช่ือมต่อกันเป็นรูปใยแมงมุม และถนนกว้างท าให้การ
ขยายตัวของชุมชนเป็นระเบียบและรวดเร็วโดยผังเมืองเทศบาลนครยะลาได้ช่ือว่าเป็นเมืองท่ีมีการวาง
ผังเมืองท่ีดีและสวยงามแห่งหนึ่งในประเทศไทย (งานวิเคราะห์นโยบายและแผนงานกองวิขาการและ
แผนงาน,2557)     

 พื้นท่ีในเขตเทศบาลนครยะลา 19 ตารางกิโลเมตร  มีถนนกว่า 400 สาย                 
ตัดเช่ือมต่อกัน  ส่วนหนึ่งเป็นใยแมงมุมมีวงเวียนซ้อนกัน 3 วงคล้ายกับกรุงปารีสประเทศฝรั่งเศสซึ่ง
ถนนทุกสายไปรวมท่ีวงเวียนหลักเมือง  และมีการแบ่งพื้นท่ีใช้สอยเป็นโซนนิ่งท่ีชัดเจน เช่น สถานท่ี
ศึกษา  สถานราชการ  ย่านธุรกิจการค้า  บ้านพักอาศัย และสวนสาธารณะ  อีกส่วนหนึ่งตัดกันเป็น
ตารางหมากรุกคล้ายกับนครลอสแอลเจลิสประเทศสหรัฐอเมริกา  ท่ีมีทางเท้าควบคู่รางระบายน้ าช่วย
ให้แนวของอาคารเป็นแนวเดียวกัน  ส่งผลให้เทศบาลนครยะลามีความเป็นระเบียบเรียบร้อยเป็นเมือง
ท่ีมีความสวยงามร่มรื่น สะดวกส าหรับ  การพัฒนาในทุกด้าน ( ส านักงานเทศบาลนครยะลา,2557) 
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ภาพท่ี 3  แสดงแผนท่ีท่องเท่ียวจังหวัดยะลา 
ท่ีมา : จากการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท.), 2558 

 

สังคมและวัฒนธรรม 

ด้านสังคมและวัฒนธรรมเป็นเมืองท่ีมีความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม                   
ศาสนสถานท่ีมีในเขตเทศบาลนครยะลาประกอบด้วย วัด/ส านักสงฆ์จ านวน 8 แห่ง โบสถ์จ านวน             
4 แห่ง และมัสยิด  จ านวน 24 แห่ง  นอกจากนี้เทศบาลเป็นศูนย์กลางทางการศึกษาของภาค ใต้
ตอนล่างเทศบาลนครยะลาถือเป็นพื้นท่ีท่ีมีการขับเคล่ือนของเศรษฐกิจได้ดีในระดับหนึ่ง  ท้ังยังมีการ
ขยายตัวของเมืองประชาชนย้ายถิ่นฐานเข้ามาอยู่ในเมืองมากขึ้น  ท้ังนี้เศรษฐกิจโดยท่ัวไปขึ้นอยู่กับ
ผลผลิตทางการเกษตร  การค้าและการท่องเท่ียว (ส านักงานเทศบาลนครยะลา,2557) 
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เขตเทศบาลนครยะลาเป็นศูนย์รวมของสถาบันการศึกษาในเขตภาคใต้เนื่องจากมี
สถาบันการศึกษาต้ังแต่ในระดับช้ันอนุบาลไปจนถึงระดับอุดมศึกษาครอบคลุมทุกระดับการศึกษาตาม
นโยบายรัฐ โดยสนองต่อความต้องการของท้องถิ่นซึ่งมีท้ังสถานศึกษาในระบบและนอกระบบ           
ในระดับก่อนประถมศึกษาและประถมศึกษาของรัฐบาลและของเอกชนมีท้ังหมดจ านวน 17 โรงเรียน  
โรงเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาของรัฐบาลและของเอกชนจ านวน 6 โรงเรียนซึ่งได้รวมโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลามไว้ 3 โรงเรียน สถาบันการศึกษาระดับวิทยาลัยจ านวน 13 แห่ง  

ด้านสถานบริการสาธารณสุขของรัฐบาลในเขตเทศบาลนครยะลา 12 แห่ง                  
ใหญ่ท่ีสุดคือโรงพยาบาลศูนย์ยะลา สถานบริการสาธารณสุขของเอกชนในรูปแบบของโรงพยาบาล
จ านวน 1 แห่ง คือ โรงพยาบาลสิโรรส คลินิก 44 ร้าน คลินิกทันตกกรรม 15 ร้าน  เทศบาลนครยะลา
ยังเป็นศูนย์รวมหน่วยงานราชการท่ีส าคัญหลายๆหน่วยและนอกจากโครงสร้างดังกล่าวเทศบาลนคร
ยะลายังจัดสนามกีฬาและสวนสาธารณะส าหรับการพักผ่อน 

ในด้านของวัฒนธรรมและประเพณีเทศบาลยะลาได้มีการจัดงานมหกรรมแข่งขัน
นกเขาชวาเสียงอาเซียนซึ่งได้จัดร่วมกับชมรมผู้เล้ียงนกเขาชวาโดยการจัดแข่งขันนกเขาชวาเสียง                  
ชิงแชมป์อาเซียนประจ าปีของจังหวัดณ สวนขวัญเมือง วันอาทิตย์แรกของเดือนมีนาคม ในงานจะมี
ขบวนแห่นกเขาชวาโดยกลุ่มผู้เล้ียงของประเทศมาเลเซีย สิงคโปร์ อินโดนีเซีย บรูไน และชมรมผู้เล้ียง
นกเขาชวาเสียงของทุกจังหวัดในประเทศไทย 

 
 

ภาพท่ี 4  แสดงงานมหกรรมแข่งขันนกเขาชวาเสียงอาเซียน 
ท่ีมา : กลุ่มงานข้อมูลสารสนเทศและการส่ือสาร ส านักงานจังหวัดยะลา, 2558 

 
งานสมโภชเจ้าพ่อหลักเมือง มีการจัดงานบริเวณเทศบาลนครยะลาจัดขึ้นในเดือน

พฤษภาคมของทุกปีซึ่งในงานมีขบวนแห่ศาลเจ้าพ่อหลักเมืองจ าลอง และการออกร้านจ าหน่ายสินค้า
และผลิตภัณฑ์ของส่วนราชการ การจัดนิทรรศการและมหรสพการแสดงพื้นบ้าน 
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ภาพท่ี 5  แสดงงานสมโภชเจ้าพ่อหลักเมือง 
ท่ีมา : ส านักข่าว ไอ.เอ็น.เอ็น. จ ากัด, 2558 

เทศกาลฟื้นฟูประเพณีของดีเมืองยะลา จัดบริเวณเทศบาลนครยะลาในเสาร์และ
อาทิตย์แรกของเดือนสิงหาคม จะมีการแสดงศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านในจังหวัดชายแดนภาคใต้ การ
ประกวดสตรีแต่งกายชุดบานง ประกวดศรีบุหงาศิริ ประกวดร ารองเง็ง ประกวดขับร้องเพลงอันนาซีต
ภาษามลายูและภาษาไทย มีนิทรรศการของดีเมืองยะลา 

งานประเพณีชักพระ จัดบริเวณ ณ ศูนย์เยาวชนเทศบาลนครยะลาโดยรวมเรือพระ
จาก 4 จังหวัดภาคใต้ (ยะลา ปัตตานี นราธิวาส สงขลา) เป็นประเพณีท่ีพุทธศาสนิกชนจัดหลังวันออก
พรรษา 1 วัน โดยการอาราธนาพระพุทธรูปขึ้นประดิษฐานบนบุษบกท่ีวางเหนือรถเรือหรือล้อเล่ือน 
แล้วแห่แหนชักลากไปตามล าน้ าหรือตามถนนหนทาง เป็นประเพณีท่ีส าคัญของพุทธศาสนิกชนชาวย่ะ
ลาและจังหวัดใกล้เคียงมาร่วมงาน มีการจัดประกวดเรือพระ ประกวด แห่ขบวนเรือพระ การประกวด
ร ากลองยาว การแข่งขันพีโพน  การแข่งกีฬาพื้นบ้าน การแสดงมโนราห์และหนังตะลุง การแสดง
ดนตรีพื้นบ้าน 

 

 
ภาพท่ี 6  แสดงงานประเพณีชักพระ 

ท่ีมา : เทศบาลนครยะลา, 2558 
 

ปัญหำควำมไม่สงบในพื้นที่สำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้ 

ปัญหาความไม่สงบในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้เป็นปัญหาท่ีมีความ
ละเอียดอ่อนซับซ้อน  เกิดความขัดแย้งเรื้อรังท่ีมีประวัติศาสตร์มายาวนานและเช่ือมโยงสัมพันธ์               
กับบริบทต่างๆ อย่างลึกซึ่งไม่ว่าจะเป็นมิติทางประวัติศาสตร์ ศาสนา วัฒนธรรม ความมั่นคง               
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กลไกการจัดการของรัฐ ซึ่ งมีการเคล่ือนไหวการก่อเหตุการณ์ความไม่สงบหลายรูปแบบ                
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการก่อเหตุการณ์ความรุนแรงท่ีท าให้สูญเสียชีวิต และทรัพย์สิน  ซึ่งยังไม่มีรูปแบบ
แนวทางการแก้ไขปัญหาอย่างจริงจังและน าไปสู่ความสงบสันติได้อย่างเป็นรูปธรรม 

พื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้เป็นพื้นท่ีมีความหลากหลายทางท้ังทางชาติพันธุ์
ศาสนา  ภาษาและวัฒนธรรม  ในส่วนของเทศบาลนครยะลาแบ่งได้ 5 กลุ่มชาติพันธุ์ คือ กลุ่มชาวไทย
ท่ีนับถือศาสนาพุทธ กลุ่มชาวมลายูนับถือศาสนาอิสลาม  กลุ่มชาวจีน  กลุ่มชาวไทยมุสลิม                
และกลุ่มชาวอินเดียผู้นับถือศาสนาซิกข์ เป็นกลุ่มคนท่ีในระยะแรกเริ่มตั้งแต่ต้ังบ้านเรือนและอยู่อาศัย
กันเป็นย่าน ซึ่งประเด็นทางศาสนาและวัฒนธรรมมักถูกใช้เป็นข้ออ้าง เงื่อนไขและเหตุผลส าคัญ             
ท่ีท าให้เกิดความขัดแย้งท่ีบานปลาย โดยประวัติศาสตร์ของมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต้ต้ังแต่                    
สมัยอยุธยาจนกระท่ังท้ังปัจจุบันซึ่งแสดงให้เห็นถึงการสืบเนื่องในความสัมพันธ์ระหว่างอยุธยา                     
สยาม และไทยกับอาณาจักรปัตตานี และสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ แม้รัฐสยามจะมีความพยายาม
ในการท่ีจะบูรณาการความเป็นรัฐ นโยบายท่ีเป็นลายลักษณ์อักษรด้านการเมืองการปกครองนั้นได้
พยายามแสดงให้เห็นถึงความส าคัญในการยอมรับความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
แต่ในทางปฏิบัตินั้นบุคลากรของทางรัฐบาลไม่กระท าได้ตามลายลักษณ์อักษรท่ีว่าไว้ซึ่งหลายครั้งได้
แสดงเจตนาท่ีจะเข้าไปครอบง าชุมชนมุสลิมให้อ่อนตัวลงไปและในทางกลับกันนั้นชาวมุสลิมได้สร้าง
เกราะขึ้นป้องกันด้วยการสร้างหรือรื้อฟื้นอัตลักษณ์ของตนเองเพื่อด ารงความเป็นมุสลิม  
  ปัญหาในทางประวัติศาสตร์ท่ีเกิดขึ้นในประวัติศาสตร์รัฐปัตตานีและต่อมาเป็น
ประวัติศาสตร์สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งเป็นเรื่องการสร้างประวัติศาสตร์เพื่ออธิบายถึงความชอบ
ธรรมของอ านาจในการปกครอง และมุมมองทางประวัติศาสตร์ท่ีแตกต่างกันนั้น กล่าวคือเรื่องราว
ประวัติศาสตร์ซึ่งเขียนจากผู้ปกครองชาวไทยมักวางบทบาทของปัตตานีในทางลบ เช่น เป็นผู้ก่อกบฏ  
กลุ่มแบ่งแยกดินแดน  ผู้ก่อการร้าย ผู้ท าลายความมั่นคงของชาติ ซึ่งในขณะท่ีประวัติศาสตร์ท่ีบันทึก
โดยคนปัตตานีเองคือประวัติศาสตร์ของการต่อสู้เพื่อให้ได้เอกราชของปัตตานีคืนมา  มีอ านาจในการ
ปกครองตนเองมีอิสรภาพในการธ ารงรักษาวัฒนธรรมและเอกลักษณ์ของชาวมลายูมุสลิม                   
(แพร ศิริศักดิ์ด าเกิง, 2546) 

 สถิติเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบในพื้นที่สำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้ 

  สถานีวิทยุ  ม.อ.ปัตตานี (2558) เริ่มจากเหตุการณ์คนร้ายปล้นปืน จ านวน                  
423 กระบอก ณ กองพันพัฒนาท่ี 4 ค่ายกรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ต.มะรือโบออก                      
อ.เจาะไอร้อง จ.นราธิวาส จนถึงปี พ.ศ.2558 นับเป็นปีท่ี 11 ท่ีประชาชนทุกฝ่ายต่างตกภายใต้ความ
หวาดกลัวและกังวล และมีประชาชน เจ้าหน้าท่ีรัฐ รวมถึงผู้ก่อความไม่สงบเสียชีวิตและบาดเจ็บ
เพิ่มขึ้นทุกวัน สถิติจากศูนย์ปฏิบัติการต ารวจชายแดนภาคใต้ (ศชต.) ได้สรุปข้อมูลเหตุการณความไม่
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สงบ ระหว่างวันท่ี 4 มกราคม 2547 – 4 มกราคม 2558 พบว่าเหตุการณ์ความไม่สงบรูปแบบต่างๆ 
ท้ังหมด 16,969 เหตุการณ์ หรือเฉล่ีย 4.24 เหตุการณ์ต่อวัน เหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นท้ังหมด 
แบ่งเป็นเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับความมั่นคงและกระท าโดยขบวนการก่อความไม่สงบ จ านวน 9,000 
เหตุการณ์ หรือเฉล่ีย 2.25 เหตุต่อวัน และส่วนท่ีเหลือเป็นอาชญากรรมท่ัวไป 

ประเภทของเหตุการณ์ความไม่สงบแบ่งออกได้ 10 ประเภท โดยประเภทของ
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเยอะสุดคือ ยิงด้วยอาวุธปืน จ านวน 8,027 เหตุการณ์ คิดเป็นร้อยละ 47.30% 
ลอบวางระเบิด จ านวน 3,022 เหตุการณ์ คิดเป็นร้อยละ 17.51%  ลอบวางเพลิง จ านวน 1,647 
เหตุการณ์ คิดเป็นร้อยละ 9.71% ดังภาพท่ี 7 

 
ภาพท่ี 7 แสดงร้อยละแต่ละประเภทของเหตุการณ์ความไม่สงบ 

นับต้ังแต่ปี 4 มกราคม 2547 – 4 มกราคม 2558 
ท่ีมา :สถานีวิทยุมอ.ปัตตานี, 2558 

  สถิติจ านวนผู้เสียชีวิต ( เฉพาะจากสาเหตุท่ีเกี่ยวข้องกับความมั่นคง ) รวมท้ังส้ิน 
3,929 คน โดยแบ่งประเภทของผู้เสียชีวิตเป็น 6 ประเภท คือ ประชาชนท่ัวไป ทหาร ต ารวจ ครูและ
บุคลากรทางการศึกษา พระ ผู้ก่อเหตุการณ์ความไม่สงบ ประเภทท่ีเสียชีวิตเยอะสุดคือ ประชาชน
ท่ัวไป จ านวน 2,610 คนคิดเป็นร้อยละ 66.43% ทหาร จ านวน 509 คน คิดเป็นร้อยละ 12.95% 
ต ารวจ จ านวน 365 คน คิดเป็นร้อยละ 9.29% ดังภาพท่ี 8 
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  ภาพท่ี 8 แสดงร้อยละของจ านวนผู้เสียชีวิตในเหตุการณ์ความไม่สงบ 
นับต้ังแต่ปี 4 มกราคม 2547 – 4 มกราคม 2558 

ท่ีมา :สถานีวิทยุมอ.ปัตตานี, 2558 

จ านวนเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีจังหวัดปัตตานี ยะลา นราธิวาส และ
บางส่วนของจังหวัดสงขลา ต้ังแต่ มกราคม 2547 – 24 ธันวาคม 2557 เกิดเหตุการณ์ท้ังส้ินจ านวน 
14,688 เหตุการณ์ โดยในปีพ.ศ. 2548 เกิดเหตุการณ์สูงสุดจ านวน 2,174 เหตุการณ์ ปีพ.ศ.2550 
เกิดเหตุการณ์ 1,850 เหตุการณ์ ปีพ.ศ. 2549 เกิดเหตุการณ์ 1,847 เหตุการณ์ ดังภาพท่ี 9 
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ภาพท่ี 9 แสดงร้อยละของจ านวนผู้เสียชีวิตในเหตุการณ์ความไม่สงบ 

นับต้ังแต่ปี 4 มกราคม 2547 – 4 มกราคม 2558 
ท่ีมา :สถานีวิทยุมอ.ปัตตานี, 2558 

ปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความมั่นคงในจังหวัดยะลาตามจ าแนกได้ 3 ระดับ คือ
ไพโรจน์ เมืองสุวรรณ, (2551) 

1.   ปัญหาระดับหรือช้ันผิวหน้า คือ ลักษณะของปัญหาท่ีปรากฏให้ เห็น              
เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด ปัญหาเรียกค่าคุ้มครองวางระ เบิดรถไฟ ปัญหาการ          
ก่อความไม่สงบในรูปแบบต่างๆ 

2. ปัญหาระดับช้ันหรือช้ันโครงสร้าง คือ ลักษณะของปัญหาท่ีมีผลต่อการ
เอื้ออ านวยให้เกิดปัญหาระดับช้ันผิวหน้า เช่น ปัญหาความยากจน ปัญหาด้านการศึกษา แต่ท่ีส าคัญ
และมีผลต่อความรุนแรงของปัญหาระดับหรือช้ันผิวหน้า คือปัญหาโครงสร้างการบริหารจัดการ
เกี่ยวกับการใช้ก าลังในการปราบปรามกลุ่มโจรก่อการร้าย ปัญหาโครงสร้างการบริหารจัดการเกี่ยวกับ
การใช้ก าลังในการปราบปรามกลุ่มโจรก่อการร้าย ปัญหาระบบบริหารงานบุคคลในการจัดหาคนดีมี
ฝีมือเข้าไปปฏิบัติในพื้นท่ี 
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3. ปัญหาระดับหรือช้ันวัฒนธรรม ซึ่งอาจถือว่าเป็นปัญหาเฉพาะพื้น ท่ี                 
ท่ีมีผลต่อปัญหา  ความมั่นคงในจังหวัดยะลา คือการไม่เข้าใจลึกลงไปถึงการด าเนินวิถีชีวิตท่ีได้มา             
โดยการศึกษาประสบการณ์ การหล่อหลอมทางสังคม ซึ่งมีอิทธิพลต่อความเช่ือและคุณค่าในการ
ด าเนินวิถีชีวิต เช่น ความเช่ือมั่นศรัทธาในการปฏิบัติและด าเนินวิถีชีวิตทางศาสนา หรือทัศนคติท่ีมีต่อ
กันของคนต่างศาสนา ปัญหาเหล่านี้ส่วนหนึ่งไปมีผลต่อระบบบริหารจัดการเพื่อแก้ไขปัญหาความ
มั่นคงในจังหวัดชายแดนภาคใต้โดยภาพรวม 

ลักษณะสถำนกำรณ์ปัญหำควำมไม่สงบในจังหวัดยะลำอำจแยกได้เป็น 2 ส่วน 

1.   ปัญหาความไม่สงบท่ีเกิดจากการกระท าโดยกลุ่มโจรก่อการร้ายในจังหวัด
ยะลายังคงมีปัญหาความไม่สงบในลักษณะการใช้ความรุนแรง โดยการกระท าของกลุ่มโจรการก่อการ
ร้ายท่ีมุ่งหวังจะแสดงให้เห็นว่ามีความไม่สงบเรียบร้อยในพื้นท่ีหรือเพื่อแสดงให้เห็นว่าอิทธิพลของกลุ่ม
ในพื้นท่ียังคงมีอยู่ โดยกลุ่มโจรเหล่านี้ขณะนี้มีลักษณะเป็นกลุ่มคนร้ายท่ีมีอาวุธสงครามกลุ่มละ5-7 คน 
เคล่ือนไหวอยู่ในพื้นท่ีป่าเขาและแนวชายแดนรวมประมาณ 40 คนซึ่งในปัจจุบันโจรก่อการร้ายได้
ปรับเปล่ียนยุทธศาสตร์มาเป็นการด าเนินการทางการเมืองด้วยการปลุกระดมการประชาสัมพันธ์ การ
โฆษณาชวนเช่ือ ตามภารกิจหลักทางการเมืองอย่างหนึ่งของขบวนการต่างๆ ในการต่อสู้เพื่อเรียกร้อง
การจัดต้ังรัฐปัตตานี มีการแอบแฝงเข้าไปในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามด าเนินการปลุกฝัง
แนวคิดในเรื่องประวัติศาสตร์พร้อมท้ังอบรมจัดต้ังเป็นแนวร่วมหลักให้พร้อมท่ีจะจับอาวุธขึ้นต่อสู่กับ
เจ้าหน้าท่ีของรัฐ เมื่อห้วงเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสมตามสถานการณ์ 

2. ปัญหาความไม่สงบท่ีเกิดจากการกระท าของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีมิใช่กลุ่ม
โจรก่อการร้ายแต่ต้องการสร้างสถานการณ์ว่าเป็นการกระท าของกลุ่มโจรก่อการร้าย ก ารก่อ
เหตุการณ์ความไม่สงบในลักษณะนี้ ส่วนใหญ่เป็นผลมาจากปัญหาทางการเมือง การขัดผลประโยชน์
หรือการสูญเสียผลประโยชน์ของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลและใช้ ความรุนแรงในการแก้ไขปัญหาแต่
พยายามสร้างสถานการณ์ว่าเป็นการกระท าของกลุ่มโจรก่อการร้ายเพื่อเบี่ยงเบนประเด็นการสืบสวน
หาตัวผู้กระท าผิดของเจ้าหน้าท่ีหรือเพื่อหวังผลในด้านอื่น ๆ ท้ังนี้การก่อเหตุความรุนแรงของบุคคล
หรือกลุ่มบุคคลเหล่านี้ บางครั้งอาจใช้วิธีการจ้างบุคคลท่ีมีพฤติกรรมเป็นโจรมิจฉาชีพเข้ามาท างาน
แทน 

พฤติกรรมกำรก่อเหตุควำมไม่สงบ 

การก่อเหตุการณ์ความไม่สงบปัจจุบันมีลักษณะของพฤติกรรมการก่อเหตุท่ีส าคัญ 
แบ่งไว้ 3 ข้อ คือ ไพโรจน์ เมืองสุวรรณ (2551) 
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1.   มักจะอาศัยช่วงเวลาท่ีมีเหตุการณ์หรือปัญหาส าคัญ ๆ เกิดขึ้นในพื้นท่ีใช้เป็น
ข้ออ้างในการสร้างสถานการณ์ประกอบการก่อความไม่สงบ 

2.   แนวโน้มของการเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบในลักษณะของการก่อเหตุ ทีเดียวใน
หลายจุดและมีรูปแบบการท างานในแต่ละจุดคล้ายคลึงกัน แต่มักไม่มีการอ้างความรับผิดชอบ ของ
กลุ่มผู้ก่อการท าให้เกิดความสับสนและหวาดระแวงท่ัวไปในหมู่เจ้าหน้าท่ีและประชาชน 

3.   มีแนวโน้มของการสร้างความรุนแรงต่อเป้าหมายในเขตพื้นท่ีราบและเขตเมือง 
และต่อเจ้าหน้าท่ีของรัฐท่ีมีอาวุธและมีขีดความสามารถในการคุ้มครองตนเอง 

พื้นที่เซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร 

ในส่วนนี้ผู้วิจัยท าการศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับถนนรวมมิตรเพื่อท่ีสามารถ
เข้าใจถึงสภาพพื้นท่ีถนนรวมมิตร วิถีชีวิตของผู้คนท่ีท ากิจกรรมภายในถนนรวมมิตร ท้ังนี้ผู้วิจัยได้
ศึกษาจากเอกสารวิชาการ ข่าวสารท่ีเกี่ยวข้องกับถนนรวมมิตร 

พื้นที่ถนนรวมมิตร 

ถนนรวมมิตรจังหวัดยะลาเกิดขึ้นในสมัยพระรัฐกิจวิจารณ์ (สวาสด์ิ  ณ นคร)          
ซึ่งเป็นอดีตนายกเทศมนตรีเมืองยะลาและผู้ว่าราชการเมืองยะลาเป็นผู้วางรากฐานผังเมือง                      
จังหวัดยะลาโดยเริ่มต้ังแต่เมืองยะลาต้ังอยู่ท่ีต าบลนิบง วางผังเมืองเป็นวงเวียนหนึ่ง สองและสาม              
ได้จัดผังเมืองส าหรับส่วนราชการ เช่น ศาลากลาง ท่ีว่าการอ าเภอเมืองยะลา ศาลจังหวัดและ                  
สถานีต ารวจภูธรจังหวัดยะลา รวมท้ังได้ด าเนินการตัดถนนสายส าคัญ ๆ ได้แก่ ถนนพิพิธภักดี               
ถนนสุขยางค์  ถนนสิโรรส และได้ตัดถนนสายย่อยอีกหลายสายได้แก่ ถนนสายยะลา ถนนไชยจรัล 
ถนนรัฐกิจ ถนนปราจีน ถนนพังงา และถนนรวมมิตร (กนกวรรณพรหมวัศน์,2554) 

ถนนรวมมิตรเป็นถนนสายหนึ่งในเขตเทศบาลเมืองยะลา จังหวัดยะลาท่ีถูกจัดเป็น
พื้นท่ีปลอดภัยพิเศษ หรือพื้นท่ีเซฟต้ีโซน ซึ่งมีร้านค้าธุรกิจต้ังเรียงรายอยู่ 2 ฟากถนน มีความยาว  
950 เมตร เป็นพื้นท่ีท่ีฝ่ายมั่นคงเข้ามาควบคุมดูแลสถานการณ์ มีการจัดระบบการเข้า-ออกอย่าง
เข้มงวด เพราะเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบบ่อยครั้ง 
  ถนนรวมมิตรเป็นถนนท่ีมีความส าคัญ ซึ่งต้ังอยู่ใจกลางเมืองยะลา และมักเป็นท่ี               
ก่อเหตุความไม่สงบ เนื่องจากเป็นถนนท่ีผู้คนสัญจรพลุกพล่าน เช่น เมื่อวันท่ี 31 มีนาคม พ.ศ. 2555 
ท่ีเกิดเหตุคาร์บอมบ์คือบริเวณหน้าร้านขายข้าวมันไก่ ถนนรวมิตรตัดกับถนนจงรักษ์ ในเขต                           
เทศบาลนครยะลา และเหตุระเบิดท่ีบริเวณหน้าร้านสะดวกซื้อส่งผลท าให้มี ผู้เสียชีวิต 10 ศพ                 
และผู้ได้รับบาดเจ็บกว่า 50 คน (อะหมัด รามันห์สิริวงศ์,2555) 
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ต่อมาวันท่ี 8 เมษายน 2555 เกิดเหตุระเบิดขึ้นอีกท่ีครั้งหนึ่งบริเวณถนนรวมมิตร
อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา  หลังจากนั้น พื้นท่ีถนนรวมมิตรก็ถูกควบคุมพื้นท่ีโดยเจ้าหน้าท่ีความมั่นคง
เข้มงวดขึ้น โดยมีกองก าลังเจ้าหน้าท่ีหน่วยเฉพาะกิจท่ี 11 อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา พร้อมด้วย
เจ้าหน้าท่ีทหารพราน จากกรมทหารพรานท่ี 47 เจ้าหน้าท่ีอาสารักษาดินแดน อ.เมืองยะลา และกอง
ก าลังภาคประชาชน ร่วมกว่า 100 นาย มาร่วมประจ าจุดตรวจเส้นทาง- เข้าออก บริเวณถนนรวม
มิตร(ย่านการค้าในเขตเทศบาลนครยะลา) ตรวจรถยนต์ และรถจักรยานยนต์ เพื่อดูแลรักษาความ
ปลอดภัยให้กับพี่น้องประชาชน และบรรดาร้านค้าผู้ประกอบการ  (ส านักข่าวอะลามี่, 2558) 

  นับต้ังแต่นั้นมา ทหารหน่วยเฉพาะกิจยะลา 11 ร่วมจังหวัดยะลา เริ่มจัดระบบ
การจราจร และควบคุมพื้นท่ีการค้าถนนรวมมิตร ตามมาตรการเซฟต้ีโซน พร้อมขอความร่วมมือจาก
ประชาชน บนถนนรวมมิตร เขตเทศบาลนครยะลา ให้ความร่วมมือในการดูแลความปลอดภัยแลการ
จัดระเบียบบนถนนรวมมิตร ทหารจากหน่วยเฉพาะกิจยะลาท่ี 11 พร้อมด้วยเจ้าหน้าท่ีต ารวจ               
สภ.เมืองยะลา เจ้าหน้าท่ีฝ่ายปกครอง และก าลังภาคประชาชน ได้กระจายก าลังเพื่อจัดระบบ
การจราจร และควบคุมพื้นท่ีย่านการค้าถนนรวมมิตร ซึ่งเป็นมาตรการในการดูแลรักษาความ
ปลอดภัยขั้นสูงสุด หลังจากเกิดเหตุคาร์บอมบ์ เมื่อวันท่ี 31 มีนาคม 2555ซึ่งเป็นเหตุให้มีผู้เสียชีวิต 
11 ราย และบาดเจ็บ 109 ราย จึงน าไปสู่การจัดพื้นท่ีถนนรวมิตร เป็นเขตพื้นท่ี “เซฟต้ีโซน”  
  เซฟต้ีโซนบนถนนรวมมิตรเคยประกาศใช้เป็นครั้งแรก กรณีเกิดเหตุคนร้ายลอบวาง
ระเบิด 34 จุด ในเขตเทศบาลนครยะลาและพื้นท่ีรอบนอกเขตเทศบาล เป็นเหตุให้มีผู้เสียชีวิต                
และ ได้รับบาดเจ็บกว่า 60 คน เหตุเกิดเมื่อช่วงค่ าของวันท่ี 25 ตุลาคม 2554 ซึ่ง บรรดาพ่อค้าแม่ค้า 
ท่ีอยู่ในพื้นท่ีเขต “เซฟต้ีโซน” บนถนนรวมมิตรได้ปิดถนนสายรวมมิตรประท้วง ไม่ต้องการเซฟต้ีโซน 
หลังได้รับผลกระทบ ขายของไม่ได้ ขาดทุน สร้างภาระให้กับครอบครัว มีความเดือดร้อนเป็นอย่าง
มากท าให้เซฟต้ีโซนบนถนนรวมมิตรต้องถูกยกเลิกไป โดยผู้ประกอบการและชาวบ้านถนนรวมมิตร
ยะลา ป้องกันตนเองโดยวางท่อซีเมนต์เป็นแนวยาว ป้องเหตุระเบิด หวังลดความสูญเสีย และเมื่อเกิด
เหตุการณืขึ้นอีกบนพื้นท่ีถนนแห่งนี้  พ.ท.ชลัช ศรีวิ เชียร รองผู้บังคับหน่วยเฉพาะกิจท่ี 11                    
อ.เมืองยะลา จึงได้มีการประชุมหน่วยงานความมั่นคง และประชาชนในพื้นท่ีร่วมกันเพื่อป้องกันเหตุ 
ภายหลังจากหารือ จึงได้มีการจัดต้ังเขต “เซฟต้ีโซน 2” บนถนนรวมมิตรขึ้นมาใหม่ โดยท างานร่วมกัน
ระหว่าง เจ้าหน้าท่ีท้ัง 3 ฝ่าย ทหาร ต ารวจ เจ้าหน้าท่ีฝ่ายปกครอง และบรรดาพ่อค้าแม่ค้า และพี่น้อง
ประชาชน ท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณถนนรวมมิตร เพื่อท่ีจะได้ก าหนดเป็นกฎกติการ่วมกันและประกาศใช้
อย่างเป็นทางการ 
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  พื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตรนี้ จะจัดการจราจรออกเป็นทางเข้า 7 ช่องทาง                  
และทางออก 8 ช่องทาง โดยยังคงให้ถนนรวมมิตรท้ังสายใช้ระบบเดินรถทางเดียวเช่นเดิม เมื่อหลัง
เกิดเหตุเมื่อวันท่ี 31 มีนาคม2555 แล้วเซฟต้ีโซน 2 ก็ถูกเรียกร้องจากประชาชนในพื้นท่ี รวมท้ังส่วน
ราชการต่างๆ โดยเฉพาะท่านผู้ว่าฯ ยะลา ซึ่งมีความเป็นห่วงพี่น้องประชาชนมาก จึงให้ทาง ฉก.ยะลา 
11 จัดก าลังท าเซฟต้ีโซนขึ้นมาใหม่ โดยครั้งนี้จะมีทางเข้า 7 ช่องทาง ทางออก 8 ช่องทาง โดยทางเข้า 
7 ช่องทางนั้น จะใช้ก าลังเจ้าหน้าท่ีทหาร ฉก.ยะลา และ ฉก.ยะลา 11 ปฏิบัติหน้าท่ีตรวจค้นใน
ทางเข้าส่วนทางออก 8 ช่องทางนั้น ก าลัง อปพร. อส.จะร่วมกันจัดก าลังดูแล ท้ังนี้ เพื่อป้องกันไม่ให้
ถนนสายรวมมิตรเกิดเหตุซ้ าอีก หลังการจัดพื้น ท่ีแล้วจะมีการประเมินว่า ประชาชนมีความพอใจ               
ในมาตรการการ รปภ.หรือไม่ และจะมีการปรับกันอีกครั้ง ท้ังนี้ ก็ต้องขอความร่วมมือจากประชาชน
ในพื้นท่ี ช่วงแรกอาจจะไม่ได้รับความสะดวก ซึ่งเจ้าหน้าท่ีจะมีการตรวจค้น แต่เพื่อความปลอดภัยก็
ขอความร่วมมือจากประชาชนอีกทางหนึ่งด้วย ส่วนความมั่นใจในมาตรการนี้นั้นในขั้นต้นก็เช่ือว่า              
จะป้องกันยานพาหนะบุคคลต้องสงสัยได้ในระดับหนึ่งท่ีจะเข้ามาในพื้นท่ีแห่งนี้ต่อไปก็จะมีเครื่อง            
มือต่างๆ รวมท้ังกล้องวงจรปิดเข้ามาช่วยในการตรวจค้น (นูรยา เก็บบุญเกิด อัสซันโตะดง, 2555)
  หลังจากท่ีมีการจัดต้ังเป็นเขตเซฟต้ีโซนแล้ว ผู้วิจัยได้เข้าสังเกตการณ์บริเวณถนน
รวมมิตรเขตเทศบาลนครยะลา ซึ่งเคยถูกกลุ่มผู้ก่อเหตุความไม่สงบลอบวางระเบิดหลายครั้ง                       
ซึ่งเคยสร้างความเสียหายให้กับบ้านเรือน ร้านค้า ระบบเศรษฐกิจ การท่องเท่ียวเป็นอย่างมาก หลัง
เกิดเหตุการณ์ฝ่ายความมั่นคง ท้ังทหาร ต ารวจ ได้ก าหนดให้เขตถนนรวมมิตรเป็นพื้นท่ีเขต                   
“เซฟต้ีโซน” ตลอดสาย เพื่อป้องกันกลุ่มก่อเหตุเข้ามาก่อเหตุได้อีก หลังเกิดเหตุการณ์ประชาชน
ผู้ประกอบการร้านค้า ก็ยังคงไม่มีความเช่ือมั่นในความปลอดภัย จึงขอสนับสนุนท่อซีเมนต์ขนาดใหญ่ 
มีความยาวประมาณ 1.30 เมตร กว้าง 30 เซนติเมตร น ามาวางไว้ที่ฟุตปาทหน้าร้าน หรือบ้านของตน
เป็นแนวยาว ซึ่งหากนักท่องเท่ียวเดินทางมาก็จะดูว่าจังหวัดยะลา เป็นพื้นท่ีท่ีน่ากลัว เพราะแม้แต่             
ในเขตเมืองย่านการค้า ก็มีบังเกอร์เหมือนในต่างประเทศแถบตะวันออกกลาง โดยทางศูนย์อ านวยการ
บริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศอ.บต.) ได้สนับสนุนงบในการซื้อท่อซิเมนต์ดังกล่าวไปให้กับทาง
ผู้ประกอบการร้านค้าท่ีได้ร้องขอมาจนเป็นแนวยาว ตลอดท้ังแนวถนน ท าให้สภาพความสวยงามของ
เมืองยะลาหมดไป  
  ปัจจุบันพื้นท่ีถนนรวมมิตร เป็นพื้นท่ีท่ียังคงมาตรการในการรักษาความปลอดภัย
อย่างเข้มงวด โดยก าลังฝ่ายความมั่นคง และประชาชนในพื้นท่ีต่างช่วยกันสอดส่องดูแล เพื่อสร้าง
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ซึ่งการเข้มงวดในการตรวจคนเข้าออกบนถนนเส้นนี้ ได้ส่งผล              
ต่อการค้าและการท าธุรกิจมาอย่างต่อเนื่อง ท้ังผู้คนในพื้นท่ีก็ต้องมีการปรับตัวเพื่อให้สามารถด าเนิน
ชีวิตได้ต่อไป 
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แนวคิดกำรด ำรงชีวิต 

 ในส่วนนี้  ผู้วิจัยท าการศึกษาและท าความเข้าใจเพื่อท่ีจะสามารถน ามาวิเคราะห์       
ด ารงชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร  จังหวัดยะลา  ท้ังนี้ได้ศึกษาจากเอกสาร
วิชาการและงานวิจัยท่ีให้ความหมายการด ารงชีวิต สรุปเป็นประเด็นตามล าดับ 

ควำมหมำยของกำรด ำรงชีวิต 

ทบ สงวนสัตย์ (2549) กล่าวไว้ ว่ า มนุษย์ เมื่ อ เกิดมาแล้วจ า เป็น ท่ีจะต้องมี
ปัจจัยพื้นฐานท่ีสามารถจะด ารงชีวิตได้และปัจจัยพื้นฐานท่ีมนุษย์ต้องการ ซึ่งได้จ าแนกไว้ 3 ปัจจัยคือ 
ความต้องการทางด้านร่างกาย เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัยและยารักษาโรค  ความต้องการ
ทางด้านจิตใจ เช่น ความเช่ือหรือศาสนา และการพักผ่อนหย่อนใจ ความต้องการทางด้านสังคม เช่น 
กฎระเบียบขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมต่างๆนอกจากนั้นยังต้องเรียนรู้เพื่อการอยู่รอด
ด้วยการปรับพฤติกรรมของตนเอง 

วินัย วีระวัฒนานนท์(2541) กล่าวไว้ว่า การด ารงชีวิตท่ีมีท้ังร่างกายและจิตใจเมื่อ
เกิดมาแล้วก็จ าเป็นจะมีพื้นฐานท่ีสนองให้การด ารงชีวิตอยู่ได้ใน ช่วงเวลาหนึ่งควบคู่ไปกับการ
เปล่ียนแปลงสถานะตนเองท่ีมุ่งไปสู่การดับสูญตามก าหนดของธรรมชาติ 

ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์(2530) กล่าวไว้ว่า การด ารงชีวิตเพื่อการอยู่รอด แต่ละบุคคล
ต่างแสวงหาส่ิงท่ีต้องการของสภาพแวดล้อมใหม่ เรียนรู้ท่ีจะรู้จักตนเอง เรียนรู้ท่ีอยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุข และเรียนรู้ท่ีจะปรับพฤติกรรมของตนเองให้เหมาะสม เพื่อให้สอดคล้องหรือสนองความ
ต้องการของสภาพแวดล้อมใหม่ เรียนรู้ถึงความมีเหตุมีผลในการท างานและการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นใน
สังคม 

อดุลย์ จาตุรงคกุล(2543) การด ารงชีวิตของมนุษย์ว่าจะอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม             
โดยแต่ละกลุ่มจะมีกฎเกณฑ์ท่ีทุกคนในกลุ่มพึงปฏิบัติพฤติกรรมของแต่ละคนในกลุ่มจึงเป็นไปใน
ท านองเดียวกันบุคคลซึ่งเป็นสมาชิกของกลุ่มชนช้ันทางสังคมและวัฒนธรรมจะพัฒนาแบบแผนของ
การด ารงชีวิตรวมเพื่อใช้ในสังคมซึ่งเรียกว่าแบบการใช้ชีวิต 

ยุพาภรณ์  อุไรรัตน์และคณะ(2549) กล่าวถึงแบบการด ารงชีวิตว่า การท่ีประชาชน
ได้ใช้ชีวิต ใช้จ่ายเงินและเวลาแบบการด ารงชีวิตมีส่วนเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพ ส่ิงจูงใจ ครอบครัวชั้น
ทางสังคม วัฒนธรรม  และวัฒนธรรมย่อย เพราะคนเราเกิดมาจะต้องใช้ชีวิตท่ีสัมผัสส่ิงต่างๆภายนอก
ตัวประกอบกบการใช้ชีวิตท่ีได้รับอิทธิพลมาจากความเป็นบุคลิกภาพของตัวเองท่ีผลักดันให้เกิดแบบ
การด ารงชีวิต 
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จากการศึกษาการด ารงชีวิตสรุปได้ว่า  การด ารงชีวิต คือ การมีท้ังร่างกายและจิตใจ
โดยอาศัยหลักปัจจัยพื้นฐานท่ีมนุษย์ต้องการ และมีความเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม ผ่านการกระท าซึ่ง
เป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีบุคคลนั้นจะแสดงออกมาเพื่อให้ด ารงชีวิตอยู่รอดท่ามกลางการเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดล้อมเรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคม 

รูปแบบของกำรด ำรงชีวิต  

การด ารงชีวิตคอทเลอร์ (Kotler, 2000 อ้างถึงใน สุวพิชญ์ ต้ังนิมิตรชัยกูล, 2552, 
น.23) ได้กล่าวว่ารูปแบบของการด าเนินชีวิตของบุคคลหนึ่งๆ คือรูปแบบการด าเนินชีวิตในโลกท่ีแสดง
ออกมาในรูปของกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นของบุคคลนั้นๆ โดยรูปแบบของการด าเนิน
ชีวิตจะแสดงออกถึงตัวบุคคลนั้นท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมของเขาท้ังหมด 

แองเจล(James F.Engle, 1993 อ้างถึงใน สุวพิชญ์ ต้ังนิมิตรชัยกูล, 2552, น.23) ได้
ให้ความหมายของแบบการด ารงชีวิตว่าเป็นแบบท่ีบุคคลด ารงชีพ และใช้จ่ายเวลาและเงิน ดังนี้ 

1.   วิธีท่ีเราด ารงชีวิต เช่น อาหารเช้าทานกาแฟ ขนมปัง และไข่ดาว               (ปรุง
ได้รวดเร็วและคนใช้เป็นผู้เตรียมอาหาร) 

2. สินค้าท่ีเราซื้อ จริงอยู่วัฒนธรรมในการกินอยู่ไม่ได้เปล่ียนแปลงมากนัก         
แต่สินค้ามีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเสนอขาย ไก่มีการแบ่งขายเป็นชิ้น มีอาหารส าเร็จรูปแช่เย็น มี
การซื้อในแต่ละครั้งจ านวนมาก เพื่อเอาไว้ใช้นานๆ ต้องมีตู้เย็นไว้ถนอมอาหารสรุปแล้ววิธีการขาย 
และวิธีการซื้อในสมัยปัจจุบันเปล่ียนแปลงไปเพื่อให้เหมาะกับแบบของการใช้ชีวิตของบุคคลใน
ปัจจุบัน  

3. วิธีการใช้สินค้าจะเห็นได้ว่าเส้ือผ้าท่ีเราซื้อมาสวมใส่ได้ทันที อาหารส าเร็จรูปก็
ปรุงได้ทันทีด้วยเตาธรรมดา หรือเตาไมโครเวฟ สรุปแล้วการใช้สินค้าสะดวกขึ้น 

4. มองสินค้าอย่างไร สินค้าถูกมองว่าจะสามารถน ามาใช้เพื่อผ่อนแรงและ
ประหยัดเวลา 

5. แบบการใช้ชีวิตขึ้นอยู่กับปัจจัยมากมาย แบบดังกล่าวเป็นลักษณะท่ีฝังแน่น          
ในตัวบุคคลซึ่งได้รับการสร้างและขัดเกลาโดยการปฏิบัติตอบต่อกันทางสังคม เมื่อบุคคลผ่านแต่ละ
ขั้นตอนของวงจรชีวิต ดังนั้นแบบของการด ารงชีวิตจึงไ ด้รับอิทธิพลของปัจจัยหลายอย่าง                     
เช่น สถานการณ์ ครอบครัว ความต้องการ ทัศนคติ และลักษณะส่วนบุคคล 

ศิริวรรณ เสรีรัตน์(2541) กล่าวถึงรูปแบบของการด ารงชีวิตว่า หมายถึงรูปแบบชอง
การด ารงชีวิตในโลกมนุษย์โดยแสดงออกมาในรูปของ กิจกรรม ความสนใจ ความคิดเห็นซึ่งรูปแบบ
ของการด ารงชีวิตนั้นขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมของสังคมและกลุ่มอาชีพของแต่ละบุคคล สุปัญญา  ไชยชาญ
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(2543) กล่าวว่ารูปแบบของการด ารงชีวิตว่าหมายถึงพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆในการชีวิต ใช้เงิน และ
ใช้เวลา ซึ่งจะแสดงออกมาซ้ ากันใน 4 มิติ คือ 

1. ด้านลักษณะของประชากรท่ีประกอบกันเข้าเป็นตัวของคนคนนั้น 
2. กิจกรรมท่ีเขาเข้าไปมีส่วนร่วม 
3. ความสนใจท่ีเขามีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
4. ความคิดเห็นท่ีเขามีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

  จากการศึกษาสรุปว่ารูปแบบของการด ารงชีวิตคือ การด ารงชีวิตท่ีแสดงออก                
ผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมท่ีสนใจ การประกอบอาชีพ โดยข้ึนอยู่กับหลายปัจจัยอย่างท่ีฝ่ังอยู่ใน
แต่ละบุคคล เช่น ครอบครัว ความต้องการ ทัศนคติ สถานการณ์ และวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ 

  วัฒนธรรมกับกำรด ำรงชีวิต 

  วัชรินทร์  ด ารงกูล(2551) ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรมไว้ว่า วัฒนธรรมเป็นวิถี
ชีวิตซึ่งมีความหมายเกี่ยวข้องกับคนทุกคนตลอดเวลาเพราะการด ารงชีวิตประจ าวันของคนล้วนแต่มี
ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม คนจึงเป็นท้ัง ผู้สร้างสรรค์ พัฒนาและปรับปรุงเปล่ียนแปลง
วัฒนธรรมท้ังทางตรงและทางอ้อม ท้ังนี้เพื่อให้วัฒนธรรมมีการเปล่ียนแปลงอย่างเหมาะสม ตามยุค
สมัยท่ีเปล่ียนไป 
  ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ(2529) ให้ความหมายว่า วัฒนธรรมคือ
วิถีชีวิตของคนในสังคม เป็นแบบแผนการประพฤติปฏิบัติและการแสดงออกความรู้สึกนึกคิดใน
สถานการณ์ต่างโดยสมาชิกในสังคมเดียวกันสามารถเข้าใจยอมรับและปฏิบัติร่วมกัน 
  ณรงค์  เส็งประชา(2538) กล่าวว่าวัฒนธรรมเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ การสร้างสม 
การสืบต่อและการถ่ายทอดวัฒนธรรม ซึ่งมีการเกิด การเจริญเติบโต การเปล่ียนแปลง การเส่ือมสลาย 
เช่นเดียวกับชีวิตคนและสัตว์  
  อมรา พงศาพิชญ์(2540) ให้ความหมายว่า วัฒนธรรมคือ ส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้นก าหนด
ขึ้น ไม่ใช่ส่ิงท่ีมนุษย์ท าขึ้นตามสัญชาตญาณ ค าว่าส่ิง ในท่ีนี้หมายถึง วัตถุก็ได้ หมายถึง พฤติกรรมก็ได้
หมายความแนวคิดก็ได้ หรือจะหมายถึงวิธีการท าอะไรๆก็ได้ รวมไว้ด้วยกันหมด 
  จากการศึกษาสรุปวัฒนธรรมกับการด ารงชีวิต คือ วัฒนธรรมเป็นส่วนหนึ่ง                
ของการด ารงชีวิต  เป็นวิถีชีวิตของคนในสังคมแบบแผนการประพฤติปฏิบัติและการแสดงออก                
โดยสมาชิกในสังคมเดียวกันสามารถเข้าใจยอมรับและปฏิบัติร่วมกัน 
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แนวคิดปรับตัว 

 ในส่วนนี้  ผู้วิจัยท าการศึกษาและท าความเข้าใจเพื่อท่ีจะสามารถน ามาวิเคราะห์การ
ปรับตัวของประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร  จังหวัดยะลา  ท้ังนี้ได้ศึกษาจากเอกสาร
วิชาการและงานวิจัยท่ีให้ความหมายการปรับตัว  การปรับตัวทางสังคม  สาเหตุของการปรับตัว   และ
ลักษณ์ของการปรับตัว สรุปเป็นประเด็นตามล าดับ 

แนวคิดกำรปรับตัว 

แนวคิดการปรับตัวได้มีผู้ให้ความหมาย “การปรับตัว”(Adaptation) ไว้ในแนวทางท่ี
แตกต่างๆ กัน เช่น ลาซารัล (Lazarus) กล่าวไว้ว่า การปรับตัวมีจุดก าเนิดมาจากทฤษฎีวิวัฒนาการ  
(Revolution Theory) ของชาร์ลดาร์วินส์ (CharleDarwins) มีเนื้อหาเน้นหนักทางด้านชีววิทยา และ
ได้มีการเปล่ียนมาใช้ค าว่า “ Adjustment ” และให้ความหมายใหม่ว่าเป็นความพยายามของแต่ละ
คนในการด าเนินชีวิตหรืออยู่รอดในสภาพแวดล้อมทางสังคมและสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  การ
ปรับตัวประกอบด้วยกระบวนการ 2 ทางคือ การปรับตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อม และการปรับ
สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับความต้องการของแต่ละคนซึ่งแนวคิดของ Lazarus มีความสอดคล้อง
กับแนวคิดของ Arkoffท่ีว่าการประตัวเป็นการปะทะสังสรรค์ของบุคคลกับส่ิงแวดล้อมของเขา                
โดยบุคคลแต่ละคนจะพยายามในการท าส่ิงต่างๆเพื่อตอบสนองความต้องการและเป้าหมายของตน        
ในขณะเดียวกันบุคคลก็ตกอยู่ภายใต้ความกดดันของสภาพแวดล้อมท่ีท าให้ต้องมีความประพฤติท่ี
เหมาะสม  การปรับตัวจึงเป็นวิธีการในการผสมผสานความต้องการส่วนบุคคลเพื่อให้ผสมกลมกลืนกับ
สภาพแวดล้อมท่ีจะมีส่วนให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตให้อยู่ได้ในสังคมและในสภาวะแวดล้อมทาง
เศรษฐกิจท่ีแตกต่างกัน จารุ โรจนธรรม (2537) 

ทบ สงวนสัตย์ (2549)  กล่าวถึงการปรับตัวว่า คือความสามารถในการเผชิญกับ
ปัญหาต่างๆ ความเป็นอยู่โดยต้องค านึงถึงความเป็นจริงต่างๆ นอกจากนี้ยังต้องเป็นผู้ท่ีสามารถอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุขภายใต้กฎเกณฑ์ต่างๆ ของสังคมท่ีเกี่ยวข้อง การปรับตัวสามารถมองได้หลาย
แง่มุมจึงจ าแนกไว้ 2 ประเด็นท่ีน่าสนใจคือ 

1.   การปรับตัวภายใต้บุคคล ได้แก่ ความคิด ความรู้สึก ความต้องการภายใน             
ของแต่ละคนแรงขับส่วนหนึ่งเกิดจากความต้องการทางด้านร่างกาย ประกอบด้วยความต้องการ
อาหาร ยากรักษาโรค การผักผ่อนเพื่อการด ารงชีพอยู่ได้และเกิดจากสภาวะทางจิตซึ่งเป็นผลจากการ
รับรู้ เรียนรู้และประสบการณ์ 

2. การปรับตัวภายนอกเพื่อให้เข้ากับส่ิงแวดล้อม ได้แก่ ข้อเรียกร้องอันเกิดจาก
สภาพแวดล้อมและสังคมมนุษย์ การปรับตัวเป็นภาระของความสัมพันธ์ท่ีกลมกลืนกับส่ิงแวดล้อม ซึ่ง
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บุคคลจะได้รับความพอใจในการตอบสนองท้ังทางการและสังคม การท่ีบุคคลสามารถปรับตัวเข้ากับ
ส่ิงแวดล้อมได้ดีเป็นลักษณะท่ีแสดงถึงการเป็นปกติ และในทางตรงกันข้ามกันนั้นถ้าบุคคลไม่สามารถ
ปรับตัวเข้ากับส่ิงแวดล้อมหรือปรับตัวได้ไม่ดีไม่สามารถปรับพฤติกรรมให้สอดคล้องกับสังคมส่วนใหญ่
ได้บุคคลนั้นจะด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมโดยปราศจากความสุข  ปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้นในสังคมส่วนมาก
มักจะเป็นผลมาจากการปรับตัวไม่ดี แต่มนุษย์ท่ีมีความสามารถปรับตัวได้ดีในสถานการณ์หนึ่งอาจไม่
สามารถปรับตัวได้ดีในอีกสถานการณ์หากไม่ได้รับการส่งเสริม ช้ีแนะ ช่วยเหลือ 

 สิริวรรณ  สาระนาค(2551) กล่าวถึงการปรับตัว (Adjustment) คือกิจวัตร
ประจ าวันในการจัดการดูแลตนเอง คนรอบตัวและส่ิงแวดล้อม  ผู้ท่ีปรับตัวดีนั้นจะสามารถจัดการ
ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพท่ามกลางข้อเรียกร้องเงื่อนไขต่างๆท่ีมีอยู่ แต่ไม่ได้หมายความว่า                  
จะไม่หลงเหลือความทุกข์ใดๆเลย  เราวัดการปรับตัวจากวิธีการท่ีใช้แก้ปัญหาต่างๆ ว่าสามารถ                   
ท าได้เพียงใดซึ่งการปรับตัวเป็นกระบวนการท่ีประกอบด้วยกระบวนการย่อยๆ ต่อไปนี้ 

1.  การเรียนรู้เข้าใจตนเอง  สังคม  และส่ิงแวดล้อม 
2. การรู้จักสร้างเป้าหมายท่ีมีโอกาสเป็นไปได้ 
3. การรู้จักจัดการกับส่ิงแวดล้อมเพื่อบรรลุเป้าหมาย 
4. การรับทราบความปรารถนาของผู้อื่นเพื่อหาวิธีอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

กระบวนการเรียนรู้และเข้าใจตนเอง  สังคม  และส่ิงแวดล้อม  หมายถึงการท่ีเรามีความรู้และความ
เข้าใจธรรมชาติของมนุษย์โดยค าถามพื้นฐานในเรื่องการปรับตัว คือ มนุษย์เป็นอย่างไรซึ่งเป็นท่ีสงสัย
และค้นหาค าตอบมานานแสนนานแล้วค าตอบก็ยังไม่เป็นท่ียุติและยังมีความเห็นท่ีแตกต่างกันโดย
ค าตอบเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ก็จะส่งผลต่อพฤติกรรมการปรับของเรา 

ระบบการปรับตัวของบุคคลเป็นระบบเปิด ภายในมีการเปล่ียนแปลงอย่างไม่หยุดนิ่ง
มีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมท้ังภายในและภายนอกตลอดเวลา  ซึ่งบุคคลนั้นประกอบด้วยกาย จิต  
และสังคม (Biopsychosocial  Being) มีความเป็นองค์รวม ไม่สามารถแยกออกจากกันได้เพื่อความ
เป็นปกติสุข  หรือภาวะสุขภาพท่ีดี  และนอกจากนี้ยังขึ้นอยู่กับการปรับตัว  (Adaptation Level)ซึ่ง
ถือว่าเป็นปัจจัยน าเข้าสู่ระบบการปรับตัวของบุคคลอีกตัวหนึ่ง  ระดับการปรับตัว ก็คือระดับหรือ
ขอบเขตท่ีแสดงถึงความสามารถของบุคคลในการตอบสนองทางบวกต่อสถานการณ์หนึ่งหรือเป็นผล
จากการท่ีบุคคลตอบสนองต่อส่ิงเร้า  ซึ่งได้แบ่งระดับการปรับตัวออกเป็น 3 ลักษณะ  ได้แก่ 

1. ระดับการปรับตัวที่มีการผสมผสานกันได้ดี    
(Integrated Level Of Adaptation)หมายถึงระดับของการปรับตัวที่โครงสร้างและหน้าท่ีของร่าง
การนั้นสามารถท างานประสานกันได้อย่างเหมาะ เช่น  เมื่อมีเหตุการณ์ใดเข้ามาสามารถยอมรับได้  
บุคคลท่ีมีความมั่นคงทางด้านร่างกาย  จิตใจ  และสังคม  มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นอย่างเหมาะสม
และขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นตามความเหมาะสมเช่นกัน 
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2. ระดับการปรับตัวที่อยู่ระยะของการชดเชย    
(Compensatory Level Of Adaptation)หมายถึงระดับท่ีกลไกการควบคุมและกลไกการคิดรู้ถูก
กระตุ้นการท างานเพื่อท่ีจะได้เกิดกระบวนการปรับตัวอย่างผสมผสาน 

3.  ระดับการปรับตัวที่อยู่ในสภาวะอันตราย /ไม่ดี 
(Compromised Level Of Adaptation)หมายถึงระดับการปรับตัวท่ียังไม่เพียงพอท่ีจะไปถึง
ระดับของการปรับตัวที่ผสมผสานกันได้ดีและระดับการปรับตัวในระยะของการชดเชยท าให้เกิดปัญหา
การปรับตัวในระยะการปรับตัวท่ีไม่ดีนี้เมื่อส่ิงเร้าท่ีมากระทบนั้นอยู่ในขอบเขตความสามารถในการ
ปรับตัวของบุคคล บุคคลจะสามารถปรับตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ  แต่ถ้าส่ิงนั้นอยู่ เหนือ
ความสามารถของบุคคลจะเกิดการปรับตัวที่ไม่มีประสิทธิภาพ ซึ่งระดับความสามารถในการปรับตัว
ของแต่ละบุคคลนั้นจะมีลักษณะเฉพาะตัวและมีขอบเขตจ ากัด แต่ถ้าบุคคลเคยประสบความส าเร็จใน
สถานการณ์เช่นนี้มาก่อน  ขอบเขตระดับความสามารถในการปรับตัวจะกว้างขึ้นในสถานการณ์ใหม่ท่ี
เกิดขึ้นคล้ายกันหากระดับการปรับตัวไม่มีประสิทธิภาพจะส่งผลสะท้อนกลับสู่ระดับการปรับตัวใหม่
เพื่อให้บุคคลนั้นอยู่ในสมดุลได้ต่อไปเมื่อส่ิงเร้าเข้ามากระทบท าให้ระบบเกิดการเปล่ียนแปลงการ
ปรับตัวให้เข้าสู่สมดุลของระบบโดยใช้กลไกการเผชิญปัญหา เป็นกระบวนการท่ีตอบสนองต่อการ
เปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ 

 จากการศึกษาการปรับตัวสรุปได้ว่า การปรับตัว คือ  กิจกรรมประจ าวันของบุคคลท่ี
ต้องอาศัยความพยายามและความสามารถในการเผชิญกับปัญหาเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่รอดใน
สภาพแวดล้อมทางสังคมและสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เพื่อตอบสนองความต้องการและเป้าหมาย
ของตนควบคู่ไปกับการท่ีตกอยู่ภายใต้ความกดดันของสภาพแวดล้อมท าให้เกิดความประพฤติท่ี
เหมาะสมของแต่ละคน การปรับตัวจึงเป็นวิธีในการผสมผสานความต้องการส่วนบุคคลให้กลมกลืนกับ
สภาพแวดล้อมบุคคลท่ีปรับตัวได้ดีจะมีความสามารถในการจัดการปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ท่ามกลางเงื่อนไขต่างๆ เพื่อให้ด ารงชีวิตได้ในสังคมและสภาวะแวดล้อมทางเศรษฐกิจต่างๆ 

 ควำมหมำยของกำรปรับตัว 

ตามพจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา  อั งกฤษ -ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน                               
ได้ให้ความหมายของการปรับตัวทางสังคมไว้ว่า  การท่ีบุคคลสามารถปรับตัวเพื่อให้เข้ากับคนอื่นได้ใน
การอยู่ร่วมกันในสังคม  ซึ่งจะต้องมีการติดต่อสัมพันธ์หรือแข่งขันกัน  ซึ่งคนในสังคมจะสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันได้โดยการปรับปรุงไม่ให้เกิดความขัดแย้งกันจนถึงขั้นต้องแตกกลุ่มกันแม้ว่า                 
แต่ละคนอาจจะมีนิสัยใจคอหรือผลประโยชน์ท่ีแตกต่างกัน (พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย 
ฉบับราชบัณฑิตสถาน, 2532) 
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 จารุ  โรจนธรรม (2537) และจิตรลดา  มีฤกษ์กิจ (2552) กล่าวถึงการปรับตัวว่าเมื่อ
สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยมีการเปล่ียนไปนั้นย่อมส่งผลท าให้การด ารงชีวิตต้องมีการปรับตัวเพื่อความ
อยู่รอดและสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมซึ่งมนุษย์แต่ละคนย่อมมีพฤติกรรมการปรับตัวแตกต่างกันไป
การจะอยู่ในสังคมได้ดีเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับความสามารถในการปรับตัวและการแก้ปัญหาใน
สภาพแวดล้อมใหม่ได้แต่ละคน  โดยมีความพยายามท่ีจะแก้ไขปัญหาต่างๆเพื่อตอบสนองให้ตนเอง
สมารถด ารงชีวิตอยู่รอดในสภาพแวดล้อมนั้นอย่างมีความสุข 

 โกมินทร์  ชาวนาใต้ (2531)และไพพร  โพธิ์สุวรรณ (2552)กล่าวถึงการเรียนรู้ของ
มนุษย์ในสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนไปเพื่อสร้างการเปล่ียนแปลงท่ีจะท าให้ตนเองด ารงชีวิตอยู่ได้ในสังคม
ท่ีจะน ามาซึ่งความสุขในการด ารงชีวิตของบุคคลนั้น  การปรับตัวมีความเกี่ยวพันเป็นอันมากกับ
ส่ิงแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดความต้องการและเพื่อให้ความต้องการนั้นได้รับการตอบสนองตาม
สภาพแวดล้อมท่ีเป็นอยู่หรือเพื่อให้ตนเองมีความสุข 

ธวัลกร  อินอุดร(2549) ให้ความหมายการปรับตัวไว้ว่าหมายถึงความสารถของ
บุคคลในการจัดการกับปัญหาความคับข้องใจความเครียดความวิตกกังวลหรือภาวการณ์ต่างๆท่ีก าลัง
เผชิญโดนการแสดงออกของพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมนั้นและสามารถใช้ชีวิต             
ในชุมชนได้อย่างปกติสุข 

เอกชัย พันธุลี (2548) การปรับตัวมีนั้นมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการด ารงชีวิตของ
มนุษย์ ซึ่งบุคคลจะมีชีวิตท่ีเป็นสุขหรือไม่เป็นสุขนั้นขึ้นอยู่กับความสามารถในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ท่ี
เกิดขึ้นกับตนเอง ปัญหาเกิดขึ้นเมื่อสภาพความเป็นจริงกับสภาพท่ีคาดหวังของแต่ละบุคคลแตกต่าง
กัน หรือปัญหาเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีจุดมุ่งหมายท่ีจะกระท าส่ิงหนึ่งส่ิงใดแต่มีอุปสรรคซึ่งท าให้ไม่สามารถ
ไปถึงจุดหมายท่ีต้ังใจไว้ได้ และไม่ว่าจะเกิดปัญหาในลักษณะใดก็ตามบุคคลจะมีความพยายามในการ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นให้หมดไปเพื่อท่ีจะไปสู่จุดหมายดังท่ีต้องการ ฉะนั้นจึงเห็นได้ว่าการแก้ปัญหาของ
แต่ละบุคคลถือว่าเป็นการปรับตัว   

จากการศึกษาสรุปได้ว่า การปรับตัวคือความสามารถของบุคคลในการจัดการ               
กับปัญหาต่างๆท่ีก าลังเผชิญ มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตัวเองเพื่อให้อยู่รอดท่ามกลาง                   
การเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมและสามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้ 

สำเหตุของกำรปรับตัว 

เฟื่องฟ้า  ทองชันลุก(2547)  สาเหตุท่ีก่อให้เกิดการปรับตัวเพราะมนุษย์มีความ
ต้องการพื้นฐานเป็นแรงผลักดันพฤติกรรมท่ีส่งผลให้บุคคลพยายามปรับตัวให้เป็นไปตามความ
ต้องการของตนเองในด้านร่างกายจิตใจและความต้องการทางสังคม ซึ่งเป็นแรงผลักดันจากภายใน  
นอกจากนี้ยังเกิดจากแรงผลักดันภายนอกท่ีเกิดจากแรงกระตุ้นของส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติและ
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ส่ิงแวดล้อมทางสังคมท่ีบุคคลต้องปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมท้ังสองประเภทนี้เมื่อบุคคลสามารถ
แก้ปัญหาได้จะสามารถปรับตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ  แต่ถ้าหากบุคคลใดท่ีต้องประสบกับปัญหาท่ี
ยุ่งยากและซับซ้อนจนกระท่ังบุคคลไม่สามารถจะใช้วิธีแก้ปัญหาตามปกติได้หากสถานการณ์ดังกล่าว
เกิดขึ้นบ่อยครั้งจะท าให้บุคคลพบกับภาวะของความเครียด 

สุขุมาล  หวังวณิชพันธุ์และคณะ(2553) ได้กล่าวถึงสาเหตุของการปรับตัว มีสาเหตุ
อยู่  3 ประการ คือ 

1. ความคับข้องใจ  หมายถึง สภาพจิตใจหรือความรู้สึกท่ีปรารถนาหรือถูกขัดขวาง
ท าให้ไม่สามารถไปสู้เป้าหมายได้  โดยมีสาเหตุมาจากองค์ประกอบส่วนบุคคล ได้แก่ คุณลักษณะทาง
ร่างกาย และคุณลักษณะทางจิตใจ เช่น ความเช่ือมั่นในตนเอง สาเหตุทางกายภาพเกิดจาก
ส่ิงแวดล้อมส่วนท่ีไม่มีส่ิงมีชีวิต เช่น ดิน ฟ้า อากาศ 

2. ความขัดแย้ ง  หมายถึง  สภาพจิตใจหรือความรู้ สึก ท่ีบุคคลต้อง ตัด สิน                                                 
เลือกเป้าหมาย ส่ิงท่ีต้องการเพียงอย่างเดียว ในขณะท่ีเกิดความต้องการหลากหลายอย่างพร้อมๆกัน
หรือจ าเป็นต้องเลือก       

3. ความกดดัน  หมายถึง ท่ีเรียกร้องหรือบังคับให้บุคคลต้องกระท าส่ิงใดส่ิงหนึ่งซึ่งมี
อิทธิพลต่อการปรับตัวของบุคคล  เช่น ความคาดหวังหรืออุดมคติ  และสังคม  อาทิเช่น กฎเกณฑ์ 
ระเบียบข้อบังคับ กฎหมายขนบธรรมเนียมประเพณี   

โดยสาเหตุของการปรับตัวนั้น นิภา  นิธยายน(2530)ได้กล่าวไว้ว่า  การปรับตัวเกิด
จากสาเหตุท่ีมนุษย์ต้องเผชิญกับแรงผลักดันท่ีมีอิทธิพลส าหรับการด าเนินชีวิต  และส่ิงท่ีมีอิทธิพลใน
การปรับตัวนั้นมี 2 ประการ คือ 

1.แรงผลักดันจากภายนอก หรือข้อเรียกร้องอันเกิดจากสภาพแวดล้อมและ
แรงผลักดันท่ี ข้อเรียกร้องของสังคมหรือบุคคลมีความสัมพันธ์กัน 

2. แรงผลักดันภายใน เป็นแรงกระตุ้นภายในตัวบุคคลซึ่งเกิดจากสภาพทางสรีระ
ได้แก่ความต้องการส่ิงท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต  เช่น  อาหาร  น้ า  อากาศ  ความอบอุ่นการพักผ่อน
นอนหลับท่ีเพียงพอ  อีกประการคือ การประสบการณ์ทางสังคมท่ีบุคคลนั้นได้เรียนรู้ในอดีตหรือ
ประสบการณ์ท่ีผ่านมา  หรือท่ีเรียกอีกนัยหนึ่งว่า “เหตุจูงใจทาง สังคม”  ได้แก่  ความต้องการ                 
จะมีเพื่อนฝูง  ความต้องการความรัก  ความต้องการความส าเร็จและการเป็นท่ียกย่องนับถือ  ซึ่งแรง
กระตุ้นภายในท้ังสองอย่างมีความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากันในการกระท าให้บุคคลเกิดความสุขหรือ
ทุกข์ตลอดจนในการก าหนดพฤติกรรมการปรับตัวของบุคคลซึ่งสอดคล้องกับ วราภรณ์  ตระกูลสฤษดิ 
(2545) ซึ่งกล่าวถึงสาเหตุการปรับตัวว่ามนุษย์นั้นต้องมีการปรับตัวเพื่อความอยู่รอดของชีวิตและเพื่อ
ความสุขความราบรื่นในการด าเนินชีวิตของมนุษย์โดยมีเหตุผลส าคัญ 2 ข้อ ดังนี้ 
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1.  เพื่อความอยู่รอดซึ่งตลอดช่ัวชีวิตของบุคคลคนหนึ่งนั้นย่อมผ่านช่วงของชีวิต                   
มากมายพบกับความเปล่ียนแปลงท้ังท่ีเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติโดยเริ่มต้ังแต่
ปฏิสนธิเป็นตัวอ่อนอยู่ในครรภ์มารดาเจริญเติบโตมาเป็นทารกอยู่ในครรภ์ มารดาคลอดเป็นทารกและ
เติบโตในเวลาต่อมาซึ่งทุกคนต้องปรับตัวเพื่อจะอยู่รอดให้ได้ในแต่ละช่วงชีวิต   

2. เพื่อความสุขการปรับตัวช่วยให้เรายอมรับสภาพท่ีค่อนข้างเลวร้ายหรือ
สถานการณ์ท่ีเลวร้ายมากๆที่เกิดข้ึนกับตนเองให้บรรเทาบางเบาลงซึ่งอาจจะพยายามแก้ไขด้วยตนเอง
หรือมีการแสวงหาบุคคลอื่นๆมาช่วยสุดท้ายเมื่อปัญหาคล่ีคลายมีการแก้ไขได้แล้วความคิด ความรู้สึก
ของเราจะดีขึ้น  ผ่อนคลายความตึงเครียดลงไป  

ลักษณะของกำรปรับตัว 

ลักษณะของการปรับตัวนั้นสามารถอธิบายได้ในส่วนของ มาลินี อยู่โพธิ์ (2525)และว
ราภรณ์  ตระกูลสฤษด์ิ (2545) ซึ่งกล่าวไว้ว่า การท่ีบุคคลสามารถปรับตัวได้นั้นไม่ใช่ผู้ท่ีปราศ จาก
ปัญหาแต่เป็นผู้ท่ีกล้าจะเผชิญกับปัญหาและอุปสรรครวมถึงความยุ่งอยากในชีวิตอย่างมีสติแล ไม่
หวาดหวั่น  ตลอดจนเป็นผู้ท่ีพร้อมจะเผชิญท้ังความสุขและความทุกข์ในชีวิต ซึ่งลักษณะในการ
ปรับตัวทีดี่นั้นเป็นบุคคลท่ีมีลักษณะ รู้จักและเข้าใจตนเองอย่างถ่องแท้โดยปราศจากอคติ  ยอมรับใน
ส่ิงท่ีตนเองเป็น  ใจกว้างยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น  มองโลกในแง่ดี  มีความคิดทางบวกมากกว่า
ทางด้านลบ  มีความเช่ือมั่นในตนเองไม่ตกอยู่ภายใต้การกดดันของคนอื่น รู้จักควบคุมอารมณ์และ
รู้จักจัดการกับอารมณ์อย่างเหมาะสม  สามารถเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรคด้วยสติ  และใช้ปัญญาใน
การแก้ปัญหาหรืออุปสรรคในชีวิตได้และสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 

ประเภทของกำรปรับตัว 

ธวัลกร  อินอุดร (2549) กล่าวว่าการปรับตัวของมนุษย์เรานั้นล้วนเกี่ยวเนื่องมาก
จากการท่ีส่ิงต่างๆในชีวิตประจ าวันเปล่ียนแปลงไปซึ่งการเปล่ียนแปลงนั้นอาจจะเกิดขึ้นอย่างค่อยๆ
เป็นค่อยๆไป หรือเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว  การท่ีเรามีความสุขและสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข
รวมท้ังใช้ชีวิตอยู่ได้ในสังคมเหมือนกับคนอื่นนั้นเนื่องมาจากคนเรามีการปรับ ตัว โดยจ าแนกการ
ปรับตัวไว้  3   ด้านคือ 

1.  การปรับตัวด้านการประกอบอาชีพ  ซึ่งการด าเนินชีวิตเมื่อบุคคลท่ีจบการศึกษา
แล้วก็ต้องเข้าสู่วัยท างานเนื่องจากการท างานเป็นส่ิงท่ีส าคัญอย่างมากส าหรับการด าเนินชีวิตของ
บุคคลเพราะนอกจากงานจะเป็นเครื่องบ่งช้ีสถานะทางสังคมของบุคคลแล้วงงานยังเป็นแหล่ง               
พบปะทางสังคมและบุคคลไม่ได้ให้คุณค่ากับการท างานเพียงเพราะเหตุผลทางเศรษฐกิจเท่านั้นแต่
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บุคคลล้วนตระหนักว่างานเป็นส่วนหนึ่งท่ีส าคัญของชีวิต ซึ่งในการท างานนั้นบุคคลจะมีความสามารถ
ในการเสามารถปรับตัวให้เข้ากับงานได้ 

2.  การปรับตัวด้านสุขภาพร่างกาย เมื่อสภาพแวดล้อมรอบๆตัวเกิดการเปล่ียนแปลง
ซึ่งมีปัญหาและแนวโน้มท่ีจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย โดยการใช้กลไกในการปรับตัวด้าน
สุขภาพร่างกายจึงเป็นส่ิงท่ีส าคัญแม้ว่าร่างกายจะยังไม่มีปัญหา แต่เมื่ออยู่ในสถานการณ์ท่ีน่าจะเป็น
ปัญหาก็ต้องมีการป้องกันก่อนท่ีจะเกิดปัญหาขึ้น และในขณะเดียวกันนั้นแม้ว่าร่างกายจะเกิดปัญหา
ด้านสุขภาพแล้วนั้นการลดอัตราเส่ียงหรือการเพิ่มความต้านทานให้กับร่างกายก็เป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญ 

3.  การปรับตัวด้านสุขภาพจิต  คนเรานั้นเมื่อมีความเครียดเกิดขึ้นส่ิงท่ีจ าเป็นคือ
ต้องปรับตัวให้ได้เพื่อรักษาระดับความสมดุลทางจิตใจเอาไว้ท าให้สภาพของความเป็นตัวของตัวเอง
ด ารงอยู่ต่อไป  คนท่ีปรับตัวไม่ได้ก็จะสูญเสียความเป็นตัวของตัวเองไป  อาทิเช่น  รู้สึกด้อยค่า การ
ยอมรับตัวเองลดลง  และหากเป็นมากก็จะส่งผลท าให้ชีวิตสับสนมีความคิดเกี่ยวกับตัวเ อง
เปล่ียนแปลงไปในด้านลบ   

กระบวนกำรปรับตัว 

ส าหรับกระบวนการปรับตัวในการศึกษาของ สมศรี อุ่ยตระกูล , (2525) กล่าวถึง
กระบวนการปรับตัวของGehmacher (1974) ว่ ามีการท าการศึกษากระบวนการปรับ ตัว               
โดยการยึดถือกระบวนการท่ีผู้ย้ายถ่ินเข้าไปเป็นอันหนึ่งเดียวกัน (Integration) กับสังคมท่ีเป็นท้องถิ่น
ปลายทางของผู้ย้ายถ่ิน โดยการแบ่งกระบวนการปรับตัวเป็น 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นท่ี 1 ผู้ย้ายถิ่นมีการปรับตัวเองให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของท่ีท างาน                 
เช่น การเรียนรู้เกี่ยวกับงาน และการปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นปลายทาง                
ซึ่งในขั้นนี้ผู้ย้ายถ่ินฐานจะใช้เวลาไม่นานในการปรับตัว 

ขั้นท่ี 2  การปรับตัวให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในสังคมท้องถิ่นปลายทาง              
เช่น การใช้เวลาท ากิจกรรมในเวลาว่าง ซึ่งในขั้นนี้ความสัมพันธ์ท่ีใกล้ชิดกับสังคมโดยรวม ส าหรับผู้ท่ี
ย้ายถิ่นฐานท่ีมีครอบครัวในท้องถิ่นต้นทางและมีความต้ังใจท่ีจะย้ายกลับไปใช้ชีวิตครอบครัวท้องถิ่น
ต้นทางมักจะเป็นผู้ท่ีไม่สามารถปรับตัวได้มากกว่าในขั้นที่ 2 

ขั้นท่ี 3  ผู้ย้ายถิ่นสามารถปรับตัวเองให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับสังคมท้องถิ่น
ปลายทางในลักษณะต่างๆ ดังนี้ 

1. สามารถใช้ภาษาพื้นเมืองของคนในท้องถิ่นปลายทางได้อย่างคล่องแคล่ว 
2. มีวิถีชีวิตเหมือนคนส่วนใหญ่ในสังคมโดยไม่ปรากฏให้เหินถึงลักษณะวัฒนธรรม

เดิมของผู้ย้ายถ่ิน 
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3. มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับคนพื้นเมืองในท้องถิ่นปลายทาง ความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันกับชุมชนท่ีตนอาศัยอยู่ 

จากการศึกษาการปรับตัวสรุปได้ว่า มนุษย์ต้องมีการปรับตัวเพื่อให้สามารถด ารงชีวิต
อยู่ได้ภายใต้สภาพแวดล้อมทางสังคมและทางกายภาพท่ีเปล่ียนไป ซึ่งมนุษย์มีความจ าเป็นต้องปรับตัว
เนื่องจากมนุษย์มีความต้องการพื้นฐานเป็นแรงผลักดันด้านพฤติกรรมส่งผลให้บุคคลพยายามปรับตัว
ให้เป็นไปตามความต้องการทางด้านร่างกาย จิตใจ และความต้องการทางสังคมนั้นล้วนเป็น
แรงผลักดันจากภายใน ส่วนแรงผลักภายนอกมาจากการกระตุ้นทางสังคมและส่ิงแวดล้อมมนุษย์จึง
ต้องมีการปรับตัวในลักษณะกล้าท่ีจะเผชิญกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นไม่ว่าจะทุกข์หรือสุขอย่างมีสติ                    
และการปรับตัวมีความเกี่ยวเนื่องกับส่ิงต่างๆในชีวิตประจ าวันเมื่อมีการเปล่ียนแปลง เช่น ด้านการ
ประกอบอาชีพ ด้านร่างกายและด้านสุขภาพจิต จึงเปล่ียนพฤติกรรมผ่านกระบวนการปรับตัว                  
คือ ต้องมีการปรับตัวให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและให้สอดคล้องกับการด ารงชีวิตของคนในสังคม  

ควำมหมำยของกำรปรับตัวทำงสังคม 

 เฮอร์ ล๊อค(Hurlock,1978) ให้ความหมายของการปรับตัวทาง สังคมไว้ ว่ า 
ความส าเร็จท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งสามารถปรับตัวให้เข้ากับบุคคลท่ัวไปและกลุ่ม  บุคคลท่ีสามาร ถ
ปรับตัวได้ดีจะเรียนรู้ทักษะทางสังคมได้ดี เช่น ความสามารถในการเกี่ยวข้องกับคนอื่นท้ังกลุ่ม                  
และคนแปลกหน้าและจะช่วยพัฒนาทัศนะคติท่ีดีต่อสังคม  เช่น มีความต้ังใจท่ีจะช่วยเหลือผู้อื่นโดยมี
เกณฑ์ในการปรับตัวทางสังคมไว้ 4 ประการ คือ 

1.   การแสดงออกท่ีเหมาะสม (Overt Performance) คือ มีการแสดงออกท่ี
เหมาะสม  เป็นไปตามความคาดหวังของกลุ่ม ซึ่งนั้นจะท าให้ได้รับการยกย่องจากกลุ่ม 

2. การปรับตัวให้เข้ากับกลุ่มต่างๆ (Adjustment To Different Groups)         คือ 
สามารถปฏิบัติตัวเข้ากับกลุ่มต่างๆไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่กว่าหรือเพื่อน 

3. ทัศนคติต่อสังคม (Social Attitudes) คือ มีทัศนคติท่ีดีต่อบุคคลต่างๆ ต่อการ
เข้าร่วมสังคมและบทบาทของตนเองในสังคม 

4. ความพึงพอใจในตนเอง (Personal Satisfaction) คือ มีความพึงพอใจใน
บทบาทของตนเองท้ังการเป็นผู้น าและผู้ตาม 

 โสภณ  พรโชคชัย (2533) กล่าวถึงการปรับตัวทางสังคมไว้ว่าการปรับตัวทางสังคม
เป็นความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นและสามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้
อย่างมีความสุข ซึ่งท าให้รู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคมและสามารถร่วมกิจกรรมต่างๆกับบุคคลอื่น
ได้อย่างมีประสิทธิภาพตามความสามารถท่ีตนเองมีอยู่ 
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พรพิมล พลครบุรี (2554) กล่าวถึงการปรับตัวทางสังคมไว้ว่าความสามารถของ
บุคคลท่ีน าไปสู่ความส าเร็จในการประพฤติตนให้เข้ากับกลุ่มต่างๆ โดยใช้ทักษะซึ่งเกิดจากการเรียนรู้
และการพัฒนาขึ้นเพื่อการปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมต่างๆได้  ซึ่งเป็นความสามารถของบุคคลแต่
ละคนในการแก้ปัญหา และสามารถเปล่ียนพฤติกรรมอันท าให้สอดคล้องกลมกลืนกันระหว่างความ
ต้องการของตนกับสภาพแวดโดยรอบท่ีเกี่ยวข้องท้ังนี้เพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีประสงค์ และงาน
ศึกษาของเมิ่งหลิน หลี (2556) ได้กล่าวว่า มนุษย์เป็นสัตย์สังคมจึงจ าเป็นต้องมีการอยู่ร่วมกันมี
ความสัมพันธ์ระหว่างกันท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน หรือขัดแย้งกัน  
นอกจากนี้ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันเองแล้ว มนุษย์ยังจ าเป็นต้องเรียนรู้ท่ีจะปรับตัวให้เข้า
กับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมรอบตัวอันน ามาซึ่งความอยู่รอดในการด าเนิน
ชีวิตด้วยความสงบสุขซึ่งสอดคล้องกับงานของ วราภรณ์  ตระกูลสฤษดิ (2545) ซึ่งกล่าวถึงสาเหตุ
การปรับตัวว่ามนุษย์นั้นต้องมีการปรับตัวเพื่อความอยู่รอดของชีวิต ความสุขและความราบรื่นในการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์โดยมีเหตุผลส าคัญเป็นปัจจัย  ดังนี้ 

1.  เพื่อความอยู่รอด ซึ่งตลอดช่ัวชีวิตของบุคคลคนหนึ่งนั้นย่อมผ่านช่วงของชีวิต
มากมาย พบกับความเปล่ียนแปลงท้ังท่ีเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึ่งทุกคนต้อง
ปรับตัวเพื่อจะอยู่รอดให้ได้ในแต่ละช่วงชีวิต   

2.  เพื่อความสุข การปรับตัวช่วยให้เรายอมรับสภาพ ท่ีค่อนข้างเลวร้ายหรือ
สถานการณ์ท่ีเลวร้ายมากๆที่เกิดข้ึนกับตนเองให้บรรเทาบางเบาลงซึ่งอาจจะพยายามแก้ไขด้วยตนเอง
หรือมีการแสวงหาบุคคลอื่นๆมาช่วย สุดท้ายเมื่อปัญหาคล่ีคลายมีการแก้ไขได้แล้วความคิด ความรู้สึก
ของเราจะดีขึ้นผ่อนคลายความตึงเครียดลงไป 

จากการศึกษาความหมายของการปรับตัวทางสังคมสรุปได้ว่ามนุษย์เป็นสัตว์สังคมท่ี
ต้องด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นซึ่งมีการช่วยเหลือกันและมีความขัดแย้งกันโดยผ่านกระบวนการ
เรียนรู้พัฒนาท่ีจะอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมและสามารถเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อให้สอดคล้องระหว่าง
ความต้องการของตนเองกับสภาพแวดล้อมโดยรอบ 

 
ควำมสัมพันธ์ทำงสังคม 

การด ารงชีวิตอยู่ในชุมชน การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน การคบหาสมาคม                
ความเป็นมิตร และการช่วยเหลือกันนั้นเป็นรูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคมอีกรูปแบบหนึ่ง                     
ซึ่งมีผู้ศึกษาไว้หลายท่านดังนี้ 

วราวรรณเวชชสัสต์ (2529) กล่าวไว้ว่าประชากรในเขตชานเมืองมีการด ารงชีวิตใน
ลักษณะท่ีพึ่งพาอาศัยกันและกันมากกว่าผู้ท่ีอาศัยอยู่ในเขตเมืองช้ันใน ชาวชานเมืองมีสามัญส านักถึง
การอยู่ร่วมกันเป็นชุมชนมีความคิดเห็นท่ีเป็นลักษณะของการร่วมมือ  ความสัมพันธ์กับเพื่อนบ้านนั้น   
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มีความสนิทสนมเป็นกันเองและความสัมพันธ์ดังกล่าวนั้นถือเป็นความสัมพันธ์ล าดับท่ีสามต่อจาก
ความสัมพันธ์ในครอบครัวและในระหว่างเพื่อนฝูงใกล้ชิด  

จารุ โรจนธรรม (2537) ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ทางสังคมไว้ว่าประกอบด้วย                      
การด ารงชีวิตอยู่พึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน  การคบหาสมาคม ความเป็นมิตรและการช่วยเหลือ              
ซึ่งกันและกัน 

จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่าความสัมพันธ์ทางสังคม คือ การท่ีมนุษย์มีการพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกันช่วยเหลือกันภายในสังคม โดยความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีมีการด ารงชีวิตพึ่งพากัน
นั้นประชาชนชาวชานเมืองจะมีการอยู่ร่วมกันเป็นชุมชนท่ีมีลักษณะของการร่วมมือกันและความ
สัมพันธ์กับเพื่อนบ้านจะให้ความสัมพันธ์ถัดจากครอบครัวและเพื่อนท่ีสนิท 

กำรปรับตัวทำงเศรษฐกิจ 

 

มนต์ชัย ผ่องศิริ(2543) กล่าวไว้ว่าระบบเศรษฐกิจเป็นระบบพื้นฐานทางสังคมท่ี
ส าคัญระบบหนึ่ง เนื่องจากมนุษย์มีความต้องการตอบสนองความต้องการในด้านการบริโภคอันเป็น
ธรรมชาติอย่างหนึ่งของมนุษย์ ท าให้มนุษย์ต้องแสวงหาส่ิงของหรืออาหารมาบริโภค ความต้องการได้
มีพัฒนาการขึ้นเรื่อยๆตนเกิดแบบแผนพฤติกรรม ได้แก่ กฎเกณฑ์ ข้อบังคับ ระเบียบต่างๆ เพื่อให้
ผลผลิตท่ีได้มานั้นให้ประโยชน์อย่างยุติธรรมแก่สมาชิกในสังคมมากท่ีสุด หน้าท่ีของระบบเศรษฐกิจ
ได้แก่ การผลิต การแจกจ่าย การบริโภคและการแลกเปล่ียน ดังนั้นการเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจ
จึงเป็นการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ 

 
แนวคิดกำรปรับตัวทำงเศรษฐกิจ 

 

จารุ  โรจนธรรม,(2537) ให้ความหมายของการปรับตัวทางเศรษฐกิจว่า การกระท า
ใดๆท่ีกระท าเพื่อสนองความจ าเป็นทางเศรษฐกิจท่ีท าให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ เช่น การมีงานท า มี
อาชีพมั่นคงกว้าหน้า และมีฐานะทางเศรษฐกิจดี  

เสกสรร มรุลาภรังสรรค์ (2547)  กล่าวว่า การปรับตัวทางเศรษฐกิจเป็นการปรับตัว
เพื่อให้เข้ากับการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ โดยการท่ีประกอบอาชีพท่ีหลากหลายเพื่อให้ครอบครัวมี
รายได้จากหลายช่องทาง นอกจากนี้งานของสมศักด์ิ  ศรีสันติสุข และคณะ (2530) ยังกล่าวว่า
เศรษฐกิจเป็นหน่วยพื้นฐานท่ีส าคัญของสังคมและในการด ารงชีวิต เพราะมนุษย์ต้องบ าบัดความ
ต้องการหิวและดับความกระหายอันเป็นธรรมชาติของมนุษย์จึงท าให้มนุษย์แสวงหาเครื่องอุปโภค
บริโภค ความต้องการของมนุษย์นั้นมีการพัฒนาการขึ้นเรื่อยๆจนได้สร้างแบบแผนพฤติกรรม 
ข้อบังคับและระเบียบต่างๆอันจะน ามาซึ่งการปรับตัวของบุคคลและสังคมเพื่อให้เป็นไปตามทิศทาง
ของเศรษฐกิจ 
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งานศึกษาของ ธวัลกร อินอุดร(2549) ยังได้กล่าวว่าการปรับตัวของมนุษย์เรานั้น
ล้วนเกี่ยวอันเนื่องมาจากการท่ีส่ิงต่างๆในชีวิตประจ าวันเปล่ียนแปลงไปซึ่งการเปล่ียนแปลงนั้นอาจจะ
เกิดขึ้นอย่างค่อยๆเป็น ค่อยๆไป หรือเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว  การท่ีเรามีความสุขและสามารถด าเนิน
ชีวิตได้อย่างปกติสุข  รวมทั้งใช้ชีวิตอยู่ได้ในสังคมเหมือนกับคนอื่นนั้น เนื่องมาจากคนเรามีการปรับตัว 
เช่น  การปรับตัวด้านการประกอบอาชีพ  ซึ่งการด าเนินชีวิตเมื่อบุคคลท่ีจบการศึกษาแล้วก็ต้องเข้าสู่
วัยท างาน เนื่องจากการท างานเป็นส่ิงท่ีส าคัญอย่างมากส าหรับการด าเนินชีวิตของบุคคลเพราะ
นอกจากงานจะเป็นเครื่องบ่งช้ีสถานะทางสังคมของบุคคลแล้วงงานยังเป็นแหล่งพบปะทางสังคมและ
บุคคลไม่ได้ให้คุณค่ากับการท างานเพียงเพราะเหตุผลทางเศรษฐกิจเท่านั้น  แต่บุคคลล้วนตระหนักว่า
งานเป็นส่วนหนึ่งท่ีส าคัญของชีวิตซึ่งในการท างานนั้นบุคคลจะมีความสามารถในการปรับตัวส าหรับ
แต่ละอาชีพแตกต่างกันไป บางคนปรับตัวได้ดีบางคนปรับตัวไม่ได้ และบางคนไม่สามารถปรับตัวให้
เข้ากับงานและสังคมได้ 

 ถาวร  ค าพีระ(2547)  ได้ให้ความหมายของการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจไว้ว่า            
ระบบเศรษฐกิจเป็นระบบพื้นฐานทางสังคมท่ีส าคัญระบบหนึ่งเนื่องจากมนุษย์ต้องการบ าบัดความ
ต้องการในด้านความหิวและการกระหายอันเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของมนุษย์   ท าให้มนุษย์ต้อง
แสวงหาส่ิงของท่ีจะอ านวยความสะดวกแก่การด ารงชีวิตและหาอาหารเพื่อบริโภค ความต้องการนี้
ได้มีการพัฒนาขึ้นเรื่อยๆจนถึงกับได้สร้างแบบแผนพฤติกรรมดังกล่าวมาเป็น  กฎเกณฑ์  ข้อบังคับ  
ระเบียบต่างๆเพื่อให้ผลผลิตท่ีได้มานั้นได้ให้ประโยชน์อย่างยุติธรรมแก่สมาชิกในสังคมมากท่ีสุด   

 เกรียงศักด์ิ  คงมนต์ (2556)  ได้กล่าวถึงการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจไว้ว่าระบบ
เศรษฐกิจท่ีเป็นระบบพื้นฐานโครงสร้างทางสังคมได้เปล่ียนแปลงไปเนื่องจากการพัฒนาท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตไม่ว่าจะเป็นด้านอาชีพซึ่งเกิดอาชีพใหม่ๆ รายได้ รายจ่ายเพิ่มข้ึน 

มนต์ชัย ผ่องศิริ  (2543) ไ ด้กล่าวการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจว่าเป็นการ
เปล่ียนแปลงแปลงวิถีการผลิต โดยการน าเอาปัจจัยการผลิตท่ีมีอยู่แล้วน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่าง
เต็มท่ี โดยการใช้เทคโนโลยีการผลิตสมัยใหม่ซึ่งท าให้ได้ผลผลิตมากขึ้น มีการค้าขายแลกเปล่ียน 
แจกจ่าย และบริโภค การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจจึงเป็นการเปล่ียนแปลงไปสู่การผลิตเพื่อขายและ
นอกจากนี้ยังเป็นการเปล่ียนแปลงรูปแบบการบริโภคด้วย 

ลักษณะกำรเปลี่ยนแปลงทำงเศรษฐกิจ 

 สมยศ  ทุ่งหว้า (2534) กล่าวถึงการเปล่ียนแปลงในชุมชนท่ีเกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจ 
สรุปได้ 2 ประเด็น คือ 
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1.   การเปล่ียนแปลงในระบบของการท ามาหากินท่ีพอส าหรับเล้ียงชีพนั้นเป็นการ
เปล่ียนแปลงของชุมชนโบราณท่ีมีรายได้เป็นตัวเงินน้อยซึ่งรายจ่ายก็มีน้อย เช่น ความจ าเป็น           
ในขวนขวายหางาน 

2. การเปล่ียนแปลงรายได้ท่ีเป็นตัวเงินเพิ่มขึ้นจากการท างานเพื่อเพิ่มรายได้ในขณะท่ี
รายจ่ายก็เพิ่มขึ้นด้วย และมีการติดต่อกับศูนย์กลางความเจริญเพิ่มขึ้นมีการค้าขายการผลิตและการ
สอดส่องหาโอกาสในการท างานเพิ่มรายได้แม้จะมีข้อจ ากัดในเรื่องต้นทุนและความรู้ทางวิชาการ 

 

ปัจจัยของกำรเปลี่ยนแปลงทำงเศรษฐกิจ 
 

พัฒนเกียรติ  หนูทองแก้ว ( 2558 อ้างถึงใน ไขแสง  รักวานิช, 2542 )  สรุปได้ว่า
ปัจจัยของการพัฒนาและการเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจแบ่งได้ 2 ปัจจัยดังนี้ 

1.  ปัจจัยภายนอก  หมายถึง ปัจจัยต่างๆ ท่ีมาจากภายนอกชุมชนท่ีมีอิทธิพลต่อการ
เปล่ียนแปลงแบบแผนการด ารงชีวิตของชาวชนบท 

2. ปัจจัยภายในหมายถึง ปัจจัยท่ีเกิดขึ้นภายในชุมชนซึ่งท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
มีดังนี้ 

2.1 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ คือ ฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดี จะท าให้มีการยอมรับ
เทคนิคใหม่ๆ ในการประกอบอาชีพ มีความกล้าเส่ียงในการลงทุนมากขึ้น 

2.2 ปัจจัยทางด้านประชากร  ได้แก่  ปัจจัยด้านอายุของประชากรและ
ปัจจัยด้านขนาดของครอบครัวจะมีผลต่อประสบการณ์การและการตัดสินใจ 

2.3 ปัจจัยทางด้านสังคม ได้แก่ การศึกษาของบุคคลในชุมชนลักษณะ     
ความเป็นผู้น าในชุมชน  ประสบการณ์การทท างานของบุคคลและการท่องเท่ียวศึกษาดูงานท าให้เกิด
ความคิดปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเอง 

 

 กำรปรับตัวด้ำนควำมปลอดภัย 

 

 การปรับตัวโดยการใช้กลไกป้องกันตนเองนั้น งานวิจัยของพีธะกัญญ์                  สุข
โพธารมณ์(2553)กล่าวไว้ว่าสภาพสังคมในปัจจุบันท าให้เราต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆ                  ไม่
ว่าจะเป็นปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ การเมืองและส่ิงแวดล้อม ส่ิงเหล่านี้ล้วนก่อให้เกิดผลกระทบทาง
อารมณ์ กลายเป็นความเครียด  ความวิตกกังวล  ความขับข้องใจ  ท าให้มนุษย์ต้องมีการปรับตัว
เพื่อให้สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข การปรับตัวจึงเป็นกระบวนการหนึ่งท่ีมนุษย์ใช้ในการปรับ
ตนเองเมื่อต้องเผชิญกับสภาพปัญหาต่างๆ 
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 นอกจากนี้แล้ว งานวิจัยของมาลินี อยู่โพธิ์ (2525) และวราภรณ์  ตระกูลสฤษด์ิ 
(2545) ได้กล่าวไว้ว่า การท่ีบุคคลสามารถปรับตัวได้นั้นไม่ใช่ผู้ท่ีปราศจากปัญหาแต่เป็นผู้ท่ีกล้าจะ
เผชิญกับปัญหาและอุปสรรครวมถึงความยุ่งอยากในชีวิตอย่างมีสติและไม่หวาดหวั่น  ตลอดจนเป็นผู้
ท่ีพร้อมจะเผชิญท้ังความสุขและความทุกข์ในชีวิต ซึ่งลักษณะในการปรับตัวท่ีดีนั้นเป็นบุคคล                    
ท่ีมีลักษณะ รู้จักและเข้าใจตนเองอย่างถ่องแท้โดยปราศจากอคติ  ยอมรับในส่ิงท่ีตนเองเป็น  ใจกว้าง
ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น  มองโลกในแง่ดี  มีความคิดทางบวกมากกว่าทางด้านลบ  มีความ
เช่ือมั่นในตนเองไม่ตกอยู่ภายใต้การกดดันของคนอื่น รู้จักควบคุมอารมณ์และรู้จักจัดการกับอารมณ์
อย่างเหมาะสม  และสามารถเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรคด้วยสติ โดยใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาหรือ
อุปสรรคในชีวิต เพื่อท่ีจะสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

การศึกษาเรื่อง “การปรับตัวของประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนท่ามกลางเหตุการณ์
ความไม่สงบ ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) เพื่อ
ศึกษาการด ารงชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา และเพื่อศึกษาการ
ปรับตัวของประชาชนในเหตุการณ์ความไม่สงบเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา 
  ผู้วิ จัยศึกษาโดยใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสนทนากับประชาชนและ
ผู้ประกอบการร้านค้า  ประชาชนท่ีมาจับจ่ายในพื้นท่ี เจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัยของหน่วยงานรัฐ  
และการสังเกตซึ่งเป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลร่วมกับการศึกษาเอกสารโดยมีระยะเวลาในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลต้ังแต่เดือนเดือนมิถุนายน พ.ศ.2558 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2559และผู้วิจัยได้
ก าหนดวิธีการวิจัย ดังนี้ 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

การปรับตัวของประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนท่ามกลางเหตุการณ์ความไม่สงบ                             
ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา ครั้งนี้มีผู้ให้ข้อมูลท่ีส าคัญ (Key  Informant) ได้แก่  

ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีถนนรวมมิตรต้ังแต่ก่อนเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบ             
ในพื้นท่ีจนมีการเปล่ียนแปลงพื้นท่ีถนนรวมมิตรเป็นเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนเพื่อศึกษาการด ารงชีวิตและ
การปรับตัวของประชาชน จ านวน 32 คน   

เจ้าของกิจการร้านค้าท่ีประกอบกิจการในถนนรวมมิตรต้ังแต่ก่อนเกิดเหตุการณ์
ความไม่สงบในพื้นท่ีจนมีการเปล่ียนแปลงพื้นท่ีถนนรวมมิตรเป็นเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนเพื่อศึกษาการ
ปรับตัวของเจ้าของกิจการจ านวน 31 คน 

ประชาชนท่ีเข้ามาจับจ่ายใช้สอยในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จ านวน 5 คน            
หน่วยงานความมั่นคง ซึ่งท าหน้ารักษาความปลอดภัยในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน                 

ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา  จ านวน 5 คน 
 
พื้นที่ในกำรวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิ จัยเลือกพื้นท่ีศึกษาในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน ถนนรวมมิตร                
จังหวัดยะลา เนื่องจากเป็นพื้นท่ีเศรษฐกิจของจังหวัดยะลาและเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบบ่อยครั้ง  
เป็นเขตพื้นท่ีท่ีมีการรักษาปลอดภัยอย่างเข้มงวดมีการตรวจคนเข้า-ออกอย่างเข้มข้นมีการจัดระเบียบ
ในการจอดรถ ใช้ท่อปูนซีเมนต์กั้นเป็นแนวขอบถนนและมีการจัดระเบียบให้เดินรถทางเดียวซึ่งเป็น
การเปล่ียนแปลงพื้นท่ีท่ีเคยเข้าออกได้อิสระโดยส่งผลต่อการด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพค้าขาย
ของประชาชนในพื้นท่ี 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

กระบวนการในการเก็บข้อมูลของงานวิจัย “การปรับตัวของประชาชนในเขตพื้นท่ี
เซฟต้ีโซนท่ามกลางเหตุการณ์ความไม่สงบถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา”  ก าหนดกระบวนการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 3 วิธี คือการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและการศึกษาภาคสนาม 

1.  การศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร รายงานจากนักวิชาการรวมทั้งการเก็บข้อมูล
เบ้ืองต้นในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับการศึกษา 

2.  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม ศึกษาการด ารงชีวิตของประชาชนท่ีอาศัย
ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร การประกอบอาชีพโดยการลงพื้นท่ีเป้าหมายเพื่อเฝ้าดูปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้น      
จากการสังเกตและการสัมภาษณ์เชิงลึกน าข้อมูลท่ีได้มาก าหนดรูปแบบการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ
เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participayion Observation) โดยการ
สังเกตลักษณะทางกายภาพของพื้นท่ีถนนรวมมิตรการด ารงชีวิตประจ าวันของประชาชนและ
ความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีถนนรวมมิตร การประกอบอาชีพ การเปิด – ปิด 
ร้านค้า การรักษาความปลอดภัยของประชาชนในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จดบันทึกข้อมูลจากการสังเกต
และถ่ายภาพประกอบ 

2.2 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  ( In-Depth Interview)[K1] ให้ประชาชน                
เล่าถึงการด ารงชีวิตกิจวัตรประจ าวัน การประกอบอาชีพ การท่องเท่ียวรวมถึงวิธีการดูแลความ
ปลอดภัยของประชาชน  โดยแบ่งเป็นช่วงเวลาก่อนเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบ ช่วงท่ีเกิดเหตุการณ์
ความไม่สงบ และช่วงท่ีมีการก าหนดพื้นท่ีถนนรวมมิตรให้กลายเป็นพื้นท่ีเซฟต้ีโซน เริ่มจากผู้วิจัย
แนะน าตนเองกับผู้ให้ข้อมูล  สร้างบรรยากาศท่ีเป็นกันเองและทักทายด้วยอัธยาศัยดีบอกวัตถุประสงค์
ในการสัมภาษณ์ ใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เล่าได้เล่าในประเด็นท่ีต้องการ  และสังเกตพฤติกรรมต่างๆ               
สีหน้า น้ าเสียง ควบคู่ไปกับการสัมภาษณ์  

2.3 การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation Technique) เพื่อให้
ข้อมูลถูกต้องตามความเป็นจริงและน่าเช่ือถือ ผู้วิจัยพิจารณาว่าหากเวลาในการเก็บข้อมูลเปล่ียนไป
ข้อมูลท่ีผู้วิจัยได้รับจะเปล่ียนไปหรือไม่ ผู้ให้ข้อมูลเปล่ียนไปข้อมูลจะเปล่ียนไปจากเดิมหรือไม่                  
และสังเกตพฤติกรรมต่างๆ สีหน้า น้ าเสียง ควบคู่ไปกับการสัมภาษณ์  
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิเคราะห์ผลการวิจัยนั้นผู้วิ จัยเก็บข้อมูลเกี่ ยวกับ                 
การปรับตัวของประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนท่ามกลางเหตุการณ์ความไม่สงบ ถนนรวมมิตร                              
จังหวัดยะลา ได้ก าหนดขั้นตอน ดังนี้ 

 1.  การจัดระเบียบข้อมูล น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาภาคสนามมาจัดระเบียบ      
ข้อมูลใน 2 ด้าน คือ ด้านกายภาพและด้านเนื้อหา ได้แก่ การถอดเทปบันทึกเสียง ขัดเกลาภาษา                   
สรุปรายละเอียด คัดสรรข้อความต่าง ๆ ท่ีกระจายในข้อมูลและเช่ือมโยงกับประเด็นต่าง ๆ เพื่อท าให้
ข้อมูลเป็นระบบ 

2. การแสดงข้อมูล น าเสนอข้อมูลในรูปการพรรณนาตามขอบเขตท่ีศึกษา                    
แนวคิดท่ีใช้วิเคราะห์ 

 3.  การหาข้อสรุป โดยการตีความและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลให้ตรง
ประเด็นของผลและสาระส าคัญของงานวิจัย หาข้อสรุปและตีความหมายของผล ข้อค้นพบท่ีได้จาก
การแสดงข้อมูล รวมถึงตรวจสอบว่าข้อมูลท่ีสรุปนั้นมีความถูกต้องตรงประเด็นและน่าเช่ือถือ 
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ผลกำรศึกษำ 
 

 การน าเสนอการปรับตัวของประชาชนในเหตุการณ์ความไม่สงบเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน                    
ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา ผู้วิ จัยมุ่ ง ศึกษาการด ารง ชีวิตประจ าวันซึ่ งอาศัยหลายปัจ จัย                          
ในการด ารงชีวิตเพื่อการอยู่รอดและศึกษาการปรับตัวของประชาชนทางด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ 
และด้านความปลอดภัยในพื้นท่ีถนนรวมมิตร โดยผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยออกเป็น         
2 ประเด็นหลักดังนี้ 
 1.  การด ารงชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา 
 2.  กำรปรับตัวของประชาชนในเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบเขตพืน้ท่ีเซฟตีโ้ซนถนนรวมมิตร 
จงัหวดัยะลำ  

กำรด ำรงชีวิตของประชำชนในเขตพื้นที่เซฟต้ีโซน ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลำ 

  ในส่วนนี้ผู้วิจัยน าเสนอการด ารงชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีถนนรวมมิตรซึ่งได้มี
การศึกษาการด ารงชีวิตแบ่งเป็น 3 ระยะคือ ระยะท่ี 1 การด ารงชีวิตของประชาชนเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน
ก่อนเกิดเหตุการณ์ไม่สงบปีพ.ศ.2538 – พ.ศ.2547เป็นเหตุการณ์ท่ีเทศบาลยะลาได้รับการยกฐานะ
เป็นเทศบาลนครยะลาซึ่งในช่วงระยะเวลานี้ยังไม่เกิดเหตุการณ์ไม่สงบประชาชนสามารถด ารงชีวิตได้
อย่างปกติ ระยะท่ี 2 การด ารงชีวิตของประชาชนในถนนรวมมิตร เกิดเหตุการณ์ไม่สงบพ.ศ.2547-
2555 เป็นช่วงท่ีเริ่มต้นเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบจนกระท่ังเกิดเหตุการณ์ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร 
จังหวัดยะลา ประชาชนมีการเปล่ียนการด ารงชีวิตเพื่อให้สอดคล้องกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น ระยะท่ี 3 
การด ารงชีวิตของประชาชนในถนนรวมมิตร จังหวัดยะลาเมื่อจัดเป็นเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน พ.ศ.2555-
2559 เป็นช่วงท่ีได้มีมาตรการพื้นท่ีเซฟต้ีโซน( พื้นท่ีปลอดภัย ) บริเวณถนนรวมมิตรเพื่อควบคุมไม่ให้
เกิดเหตุการณ์ความไม่สงบในพื้นประชาชนในพื้นท่ีต้องมีการเปล่ียนแปลงการด ารงชีวิตเพื่อให้
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป ดังต่อไปนี้  

1. กำรด ำรงชีวิตของประชำชนเขตพื้นที่เซฟต้ีโซนก่อนเกิดเหตุกำรณ์ไม่สงบ                      
ปีพ.ศ.2538 – พ.ศ.2547 

 

1.1 บริบทของพื้นที่ถนนรวมมิตรก่อนเกิดเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ 

       เดิมเทศบาลนครยะลามีฐานะเป็นเทศบาลเมืองยะลาซึ่งได้รับจัดต้ังเมื่อ                 
วันท่ี 11  กุมภาพันธ์2538 พระรัฐกิจวิจารณ์ (สวาสด์ิ ณ นคร) ซึ่งเป็นอดีตนายกเทศมนตรีเมืองยะลา
และผู้ว่าราชการเมืองยะลาเป็นผู้วางรากฐานผังเมืองจังหวัดยะลาเริ่มต้ังแต่เมืองยะลาต้ังอยู่ท่ีต าบลนิ
บงโดยมีท่ีปรึกษาในการวางผังเมืองเป็นชาวอังกฤษจนกระท่ังผังเมืองจังหวัดยะลาได้รับช่ือว่าเป็นผัง
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เมืองท่ีดีท่ีสุดซึ่งการวางผังเมืองประกอบด้วยพื้นท่ีสองส่วน ส่วนท่ีหนึ่งนั้นตัดถนนเป็นใยแมงมุม 3 ช้ัน  
ช้ันในสุดเรียกว่าวงเวียนหนึ่ง เป็นถนนรอบศาลหลักเมืองจังหวัดยะลาเป็นท่ีต้ังสถานท่ีส าคัญของทาง
ราชการช้ันถัดมาเป็นวงเวียนท่ีสองได้จัดต้ังบ้านพักข้าราชการ และวงเวียนสามจัดต้ังโรงเรียนโรงงาน
อุตสาหกรรม และโรงพยาบาล ส่วนท่ีสองได้ตัดถนนเป็นตารางหมากรุกซึ่งด้านหนึ่งของตารางหมาก
รุกเป็นท่ีต้ังของโรงเรียนปะปนกับท่ีอยู่อาศัย อีกด้านเป็นท่ีอยู่อาศัยของประชาชนและในส่วนท่ีใกล้กับ
สถานีรถไฟถูกจัดให้เป็นยานธุรกิจการค้า  รวมทั้งได้ด าเนินการตัดถนนสายส าคัญ ๆ ได้แก่ ถนนพิพิธ
ภักดี ถนนสุขยางค์ ถนนสิโรรส และได้ตัดถนนสายย่อยอีกหลายสายได้แก่ ถนนสายยะลา ถนนไชย
จรัล ถนนรัฐกิจ ถนนปราจีน ถนนพังงา และถนนรวมมิตร  

เทศบาลเมืองยะลาเริ่มมีความเจริญและมีความคึกคั กขึ้นหลังจาก ท่ีมี                              
การเปล่ียนแปลงเส้นทางคมนาคมและการย้ายเมืองต้ังแต่ทศวรรษท่ี 2460  ผู้คนเริ่มเคล่ือนย้ายไปต้ัง
บ้านเรือนจากเดิมท่ีอยู่บริเวณบ้านท่าสาปและหน้าถ้ าซึ่งต้ังอยู่บริเวณฝ่ังด้านเหนือของแม่น้ าปัตตานี 
มาเริ่มต้ังบ้านเรือนอยู่ ท่ี “นิบง” ซึ่งเป็นพื้นท่ีฝ่ังด้านซ้ายของแม่น้ าปัตตานีโดยห่างจากแม่น้ า                  
2-3 กิโลเมตร ได้เริ่มมีการก่อตั้งโรงเรียนในปี พ.ศ.2456 คือโรงเรียนคณะราษฎรบ ารุงจังหวัดยะลาปี
พ.ศ. 2469 โรงเรียนสตรียะลา ปีพ.ศ. 2475 โรงเรียนนิบงชนูปถัมภ์ ในปัจจุบันปีพ.ศ. 2491 มีการ
สร้างโรงพยาบาลศูนย์ยะลา ปีพ.ศ.2537สร้างโรงพยาบาลสิโรรสซึ่งเป็นโรงพยาบาลเอกชนแห่งแรกใน
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้และมีการสร้างบ้านเรือนขึ้นใกล้กับทางรถไฟประชาชนมีการจับจองท่ีดิน
เพื่อการประกอบอาชีพค้าขายเพื่อเป็นท่ีอยู่อาศัย พ่อค้าแม่ค้าส่วนใหญ่เป็นชาวจีนท่ีอพยพมาจาก
เมืองจีนเข้ามาประกอบธุรกิจเริ่มต้นจากธุรกิจเล็ก ๆ หลาย ๆ ร้านจนกลายเป็นศูนย์รวมทางเศรษฐกิจ
ของจังหวัดยะลา  

ในปีพ.ศ. 2538 เทศบาลเมืองยะลาได้รับการยกฐานะเป็นเทศบาล                นคร
ยะลาซึ่งเดิมเทศบาลยะลาต้ังอยู่หมู่บ้านสะเตงเป็นบริเวณท่ีต้ังของตัวจังหวัดยะลา ต่อมาได้ย้ายท่ีท า
การเทศบาลนครยะลามาต้ังท่ีถนนสุขยางค์ เพื่อความสะดวกต่อการเป็นศูนย์กลางการติดต่อกับ
ประชาชนจากการศึกษาภูมิหลังของถนนรวมมิตรจังหวัดยะลาพบว่าโดยส่วนใหญ่ประชาชนประกอบ
อาชีพค้าขายและเป็นคนไทยเช้ือสายจีนนับถือศาสนาพุทธและคนไทย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 

“…แต่เดิมนั้นบริเวณถนนไฟมาทางด้านรวมมิตรจะเป็นคน
ไทยพุทธและคนไทยเช้ือสายจีนอาศัยอยู่จะมีความคึกคักเป็นย่าน
เศรษฐกิจของจังหวัดยะลาและคนไทยท่ีนับถือศาสนาอิสลามจะอาศัย
บริเวณถนนรถไฟไปทางทิศเหนือซึ่งเรียกกันว่าตลาดเก่า...”(อาฟันดี
(นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 7 มิถุนายน 2558) 
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ภาพท่ี 10 แสดงแผนท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา 
ท่ีมา: Google maps, 2558 

 

ถนนรวมมิตรอยู่ทางทิศใต้ของทางรถไฟเรียกกันว่า “ตลาด” ซึ่งประกอบไป
ด้วยตลาดสดต้ังอยู่เส้นถนนสิโรรส ตลาดย่านสายกลางต้ังอยู่เส้นถนนพิพิธักดี ถนนยะลา  ถนนระนอง  
และตลาดถนนรวมมิตรต้ังอยู่ระหว่างถนนเส้นหลักคือสิโรรสและถนนพิพิธภักดีถนนรวมมิตรมีความ
ยาวของถนน 950 เมตร มีถนนท่ีสามารถเช่ือมระหว่างถนนสิโรรสและถนนพิพิธภักดีหลายสายคือ  
ถนนรัฐค านึง ถนนรัฐปิติ ถนนปิติ ถนนวิภากุล ถนนโป้ห้วยอุทิศ ถนนจงรักษ์ และถนนคชเสนีย์การ
เดินทางเข้าพื้นท่ีสามารถเดินทางเข้า-ออกได้อย่างอิสระมีความสะดวกส่งผลให้เศรษฐกิจในพื้นท่ี
เติบโตและคึกคักเนื่องจากมีธุรกิจในพื้นท่ีนั้นมีความหลากหลายเป็นทางเลือกให้แก่ผู้บริโภคดังค าให้
สัมภาษณ์ว่า  

“…ถนนรวมมิตรสามารถเข้า-ออกได้หลายเส้นทางซึ่งถนนทุก
เส้นจะเช่ือมโยงกันคนก็จะเข้า-ออกตลอดเวลาบางคนเข้ามาเพื่อซื้อ
สินค้าบางคนก็ใช้เป็นทางผ่าน...”(อาลีฟ(นามสมมุติ),สัมภาษณ์23 
มิถุนายน 2558) 
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ภาพท่ี 11 แสดงแผนท่ีแสดงเส้นทางถนนรวมมิตร จังหวัดยะลากับสถานท่ีส าคัญ 
ท่ีมา: Google maps, 2558 

 
จากการศึกษาและค าให้สัมภาษณ์พบว่าจังหวัดยะลานอกจากจะมีผังเมืองท่ีสวย

แล้วยังมีความเป็นระเบียบท าให้ถนนทุกเส้นนั้นมีการเช่ือมต่อกันเพื่อไปสู่สถานท่ีส าคัญต่างๆ อาทิ 
ศาลหลักเมือง  ศาลากลาง  ศาล  สถานีต ารวจภูธร  โรงเรียน  และย่านการค้าอื่นๆ  

บริเวณพื้นท่ีถนนรวมมิตรนั้นเป็นย่านธุรกิจการค้าของจังหวัดยะลาเต็มไปด้วย
ร้านค้าท่ีเป็นอาคารพาณิชย์ไปตลอดแนวถนน  ประกอบไปด้วยกิจการการหลายประเภทเรียกได้ว่าจะ
หาซื้ออะไรไปย่านถนนรวมมิตรก็ได้ครบทุกอย่าง อาทิเช่น ร้านขายอาหารร้านขายเส้ือ ผ้า                 
ร้านขายของช า ร้านขายดอกไม้  โชว์รูมรถจักรยานยนต์รถยนต์ สถานบันเทิงโรงแรม และสถานท่ี
เรียนพิเศษ  จากการศึกษาพบว่าประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีถนนรวมมิตรจังหวัดยะลานั้นส่วนใหญ่คน
ไทยเช้ือสายจีนชาวไทยด่ังเดิมท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีและอีกส่วนหนึ่งคือคนท่ีมาจากท่ีอื่นเข้ามาอาศัยใน
พื้นท่ีเพื่อประกอบอาชีพการสร้างบ้านเรือนมักสร้างขึ้นใกล้กับทางรถไฟเพื่อประกอบอาชีพค้าขายและ
เพื่อเป็นท่ีอยู่อาศัย  พ่อค้าแม่ค้าส่วนใหญ่เป็นชาวจีนท่ีอพยพมาจากเมืองจีนเข้ามาประกอบธุรกิจ
เริ่มต้นจากธุรกิจเล็กๆ หลายๆ ร้าน จนกลายเป็นศูนย์รวมทางเศรษฐกิจของจังหวัดยะลา ดังค าให้
สัมภาษณ์ว่า 
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 "....บริเวณถนนรวมมิตรผู้คนท่ีอาศัยโดยมากเป็นคนไทยพุทธ
และคนไทยเช้ือสายจีน  ท่ีประกอบอาชีพค้าขายมีร้านอาหารอร่อย
หลายร้าน ร้านอาหารท่ีอร่อยของจังหวัดยะลาก็จะอยู่ท่ีถนนรวมมิตร
..."(อานัส(นามสมมุติ),สัมภาษณ์ 17 มิถุนายน 2558) 

ซึ่งตรงกับค าให้สัมภาษณ์ของคุณลุงท่ีอาศัยบริเวณถนนรวม
มิตรมากว่า 30 ปีว่า "...บริเวณถนนรถไฟมาทางด้านรวมมิตรจะเป็น
คนไทยพุทธและคนไทยเช้ือสายจีนอาศัยอยู่จะมีความคึกคักเป็นย่าน
เศรษฐกิจของจังหวัดยะลาและคนไทยท่ีนับถือศาสนาอิสลามจะอาศัย
บริเวณถนนรถไฟไปทางทิศเหนือซึ่งเรียกกันว่าตลาดเก่า..."(อัซมาวีย์
(นามสมมุติ),สัมภาษณ์18 มิถุนายน 2558) 

ย่านตลาดนั้นเป็นพื้นท่ีสาธารณะท่ีท าให้ผู้คนได้มีโอกาสพบปะอย่างไม่เป็น
ทางการ โดยการอาศัยโอกาสในการจับจ่ายซื้อของจึงมีโอกาสในการพูดคุยถ่ายทอดเรื่องราวของข่าว
คราวของตนเองหรือเรื่องภายในชุมชนและภายนอกชุมชนจึงท่ีเป็นเช่ือมโยงการปฏิสัมพันธ์                 
ระหว่างกันดังค าให้สัมภาษณ์ของประชาชนในพื้นท่ีว่า 

พี่เกิดท่ียะลานี้แหละเป็นคนท่ีนี้ต้ังแต่เด็กๆ เท่ียววิ่งเล่นไปร้าน
นู้นมาร้านนี้ ป้าๆละแวกนั้นก็เอ็นดู บ้างก็ชวนกินข้าวบางบ้านท่ีมีลูก
อายุใกล้ๆกัน เราก็จะเป็นเพื่อนเล่นกันจนสนิทกันในปัจจุบัน ต้ังแต่จ า
ความได้ละแวกนี้ก็เต็มไปด้วยร้านค้า เรียกได้ว่าต้องการอะไรแทบจะมี
ทุกส่ิงในถนนรวมมิตร...”(อดิศักด์ิ(นามสมมุติ),สัมภาษณ์ 25 มิถุนายน 
2558) 

ถนนรวมมิตรนอกจากอาคารพาณิชย์ท่ีเปิดเป็นกิจการของครอบครัวแล้วยังมี                             
ศูนย์การค้าท่ีเรียกว่า “เซ็นเตอร์พอยท์” ซึ่งต้ังอยู่ใจกลางถนนรวมมิตรบริเวณแยกถนนจงรักษ์ตัดกับ
ถนนรวมมิตรท่ีมีร้านค้าหลายประเภทท้ังร้านเส้ือผ้า ร้านกาแฟ ร้านตัดผม ร้านหนังสือ รวมถึงสถาน
บันเทิงท่ีเปิดช่วงเวลากลางคืนดังนั้น “เซ็นเตอร์พอยท์” จึงเป็นจุดพบปะสังสรรค์ของประชาชนอีกแห่ง
หนึ่งและเป็นสถานท่ีนัดรวมตัวกันของเหล่านักเรียน นักศึกษาหลังจากเลิกเรียน หรือช่วงเวลาเสาร์
อาทิตย์ท่ีมักนัดกันมาท ารายงาน 
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“...พี่ขายท่ีนี้มานานแล้วต้ังแต่เริ่มเปิด “เซ็นเตอร์พอยท์” 
ร้านค้าส่วนใหญ่ท่ีนี้จะเปิดร้านกันก็สายๆหน่อย เพราะลูกค้าส่วนใหญ่
จะเป็นน้องนักเรียน นักศึกษา ท่ีหลังจากเลิกเรียนก่อนไปเรียนพิเศษ     
ก็แวะกันมาหาของกินผ่อนคลายก่อนไปเรียนต่อ บ้างก็มาเลือกซื้อ           
ของพวกกิ๊ฟช็อป เส้ือผ้า และเลือกหาหนังสือการ์ตูนอ่าน...”(อลิษ(นาม
สมมุติ),สัมภาษณ์ 25 มิถุนายน 2558) 

 
จากค าให้สัมภาษณ์ดังกล่าวเห็นได้ว่าถนนรวมมิตร นั้นเป็นศูนย์รวมของธุรกิจและ

กิจการหลากหลายประเภทท่ีสามารถเป็นจุดนัดพบสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมของคนหลายวัยเมื่อ
กล่าวถึงบรรยากาศของถนนรวมมิตรในสมัยก่อนเกิดเหตุการณ์ไม่สงบจากการลงพื้นท่ีเก็บข้อมูล ผู้ให้
ข้อมูลได้ให้ข้อมูลท าให้พบว่าบริเวณถนนรวมมิตรท่ีมีกิจการหลากหลายประเภทนั้นไม่เพียงแต่กิจการ
ท่ีเปิดให้บริการเวลากลางวันซึ่งเป็นท่ีพบปะสังสรรค์ของบุคคลหลายวัยแล้วยังมีกิจการท่ีเปิดบริการ
ยามค่ าคืน อาทิ โรงแรมซึ่งเป็นสถานท่ีจัดงานในโอกาสต่างๆท้ังในส่วนของประชาชนและหน่วยงาน
ภาครัฐ  สถานบันเทิงท่ีเป็นสถานท่ีสังสรรค์ นอกจากกิจการประเภทโรงแรม สถานบันเทิงแล้วในยาม
ค่ าคืนยังมีร้านค้าประเภทข้าวต้มโต้งรุ่งไว้บริการนักท่องเท่ียวยามค่ าคืนดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 

 

“...พี่เปิดร้านข้าวต้มโต้รุ่งมานานมากแล้ว ลูกค้าท่ีมาท่ีร้านจะ
เป็นกลุ่มนักท่องราตรีท่ีหลังจากเท่ียวเสร็จ ก็จะหาอาหารกินกันก่อน
แย่ย้ายไปพักผ่อน ขายดีมากยิ่งช่วง ตีสามถึงตีห้าลูกค้าจะเยอะมาก...” 
(อัสมา(นามสมมุติ),สัมภาษณ์15 พฤษภาคม 2558) 

 

สะท้อนให้เห็นว่าถนนรวมมิตรความคึกคักท้ังยามกลางวันและกลางยามค่ าคืน
เต็มไปด้านสถานบันเทิง ร้านอาหาร ซึ่งเป็นโอกาสท่ีจะสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างนักท่องเท่ียว
ด้วยกันโดยเฉพาะเสาร์อาทิตย์ซึ่งจะมีความคึกคักพิเศษส่งผลให้เศรษฐกิจในย่านถนนรวมมิตรเติบโตมี
การจับจ่ายซื้อของเปล่ียนเงินในกระเป๋าจากผู้ซื้อไปสู่ผู้ขายนอกจากร้านท่ีเปิดต้ังแต่หัวค่ าถึงหัวรุ่งแล้ว 
ยังมีร้านท่ีเริ่มเปิดตอนหัวรุ่งไปจนถึงสายๆ นั้นคือร้านจ าพวก ร้านน้ าชา ร้านข้าวต้ม ซึ่งจะมีลูกค้าอีก
กลุ่มมาซื้อของ  ส่วนใหญ่จะเป็นผู้ปกครองทีเตรียมหาอาหารเพื่อให้บุตรก่อนไปโรงเรียน ผู้สูงวัยท่ีมัก
ต่ืนเช้าก็จะออกมาเดินเล่นสูดอากาศตอนเช้าอาหารรับประทานเช้าและเป็นสถานท่ีพบปะสังสรรค์ของ
คนในวันเดียวกันท่ีจะแลกเปล่ียนเรื่องราวชีวิต  
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1.2 กำรด ำรงชีวิตของประชำชนก่อนเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ 

ช่วงท่ีถนนรวมมิตรมีความสงบผู้วิจัยศึกษาการด ารงชีวิตประจ าวันของ
ประชาชนและเจ้าของกิจการท่ีอาศัยในพื้นท่ี ซึ่งได้แสดงออกมาในรูปของกิจวัตรประจ าวันผ่าน
พฤติกรรมกิจกรรมต่างๆ ความสัมพันธ์ทางสังคม วัฒนธรรม และการประกอบอาชีพ  

กำรด ำรงชีวิตประจ ำวันของประชำชนในพื้นที่ถนนรวมมิตรซึ่งมี ท้ัง
ประชาชนท่ีอาศัยอยู่และเพื่อประกอบกิจการ เช่น ร้านขายน้ าชา ร้านขายอาหารตามส่ัง ร้านยา                 
ร้านตัดผม ร้านขายของช า ร้านขายเส้ือผ้า และประเภทสถานบันเทิง ในแต่ละวันประชาชนจะต่ืนมา
ท าหน้าท่ีของตัวเองเริ่มต้ังแต่ตอนเช้าดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 

 

“…เช้าๆลุงกับลูกจะต่ืนมาวิ่งออกก าลังกายก่อนท่ีจะไปท างาน                 
และส่งลูกไปโรงเรียน ก็วิ่งตรงนี้แหละเส้นถนนรวมมิตรเวลาเจอใครก็
ทักถามสารทุกข์สุกดิบกันยืนแหลง(คุย)ก็มีบางครั้งท่ีแหลงกันจนลืมวิ่ง
(หัวเราะ )...”(อ าพล(นามสมมุติ),สัมภาษณ์ 24 พฤษภาคม 2558)  

ประชาชนส่วนหนึ่งจะต่ืนเช้ามาเพื่อเตรียมตัวท่ีจะท าภารกิจและหน้าท่ีของ
ตนเองโดยผู้หญิงมีการท าอาหารเช้าส าหรับคนในครอบครัว ตนเอง ก่อนไปท างาน ก่อนลูกไปเรียน
หนังสือ จะกลับมาเจอกันในตอนเย็นของทุกวันและจะมีกิจกรรมร่วมกัน เช่น ไปออกก าลังกาย
ด้วยกันท่ีศูนย์เยาวชน ท ากิจกรรมร่วมกันท่ีบ้านรดน้ าต้นไม้หน้าบ้าน ท าอาหารทานกันในตอนค่ า 

และประชาชนอีกส่วนหนึ่งท่ีเป็นเจ้าของกิจการเพื่อประกอบธุรกิจจะเตรียม
ตัวเปิดร้านในตอนเช้าตรู่เพื่อกลุ่มลูกค้านักเรียนและประชาชนท่ีต้องการซื้ออาหารเช้าก่อนไปเรียน
และไปท างาน ในช่วงสายของวันก็จะมีร้านค้าต่างๆเปิดร้านเพื่อค้าขายบรรยากาศในถนนรวมมิตรจะ
มีผู้คนเข้า-ออกตลอด แม้กระท่ังในช่วงดึงยังมีสถานบันเทิงท่ีเปิดให้บริการกับนักท่องเท่ียวท้ัง
ประชาชนในจังหวัดยะลาเองและประชาชนจังหวัดใกล้เคียงเช่น ประชาชนในจังหวัดปัตตานี และ
ประชาชนในจังหวัดนราธิวาส ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 

“...ร้านของเราจะเปิดแต่หัวรุ่งประมาณท่ีต่ีครึ่ง ตีห้าก็จะเริ่ม
เอาของมาต้ังขายหน้าบ้าน เตรียมขายส าหรับพ่อแม่ท่ีมาหาของกินไว้
ให้ลูก หรือสายหน่อยประมาณหกโมงเช้าก็จะพาลูกมากินท่ีร้าน                      
และจะมีลูกค้าท่ีมีอายุสูงวัย ท่ีออกมาเดินสูดอากาศในตอนเช้า เดิน วิ่ง  
ออกก าลังกาย จะเห็นเป็นประจ าหน้าตอนเช้า บ้างก็มีคนเดียว บ้างก็
มาสองสามคน...” (อรรณพ(นามสมมุติ),สัมภาษณ์ 23 พฤษภาคม 
2558) 
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ประชาชนสามารถท ากิจวัตรประวันได้อย่างปกติมีการด ารงชีวิตท่ีแสดงออกผ่าน
กิจกรรมต่างๆ  โดยขึ้นอยู่กับหลายปัจจัยอย่างท่ีฝ่ังอยู่ในแต่ละบุคคล เช่น กิจกรรมท่ีรับผิดชอบต่อ
ครอบครัว การประกอบอาชีพ และกิจกรรมท่ีมีความสนใจ  

 

ควำมสัมพันธ์ทำงสังคม ประชาชนในพื้นท่ีถนนรวมมิตรมีความสัมพันธ์ ท่ีดี                    
ต่อสมาชิกในครอบครัวและกับเพื่อนบ้านเนื่องจากได้อาศัยในพื้นท่ีมาเป็นระยะเวลานานท าให้เกิดการ
ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างเพื่อนบ้านและสมาชิกในสังคมเพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคมจึงไม่สามารถอาศัย
เพียงผู้เดียวในสังคมได้นอกจากจะมีความสัมพันธ์ ท่ีดีต่อประชาชนในพื้นท่ีด้วยกันแล้วยังมี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อลูกค้าท่ีเขามาในพื้นท่ีดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 

“…ก็สนิทกันนะกับเพื่อนบ้านเวลาท ากับข้าวบางมื้อก็มียกไป
ให้บ้าง เขาก็ยกมาให้เราบ้าง ไปต่างจังหวัดเราก็ฝากบ้านไว้กับเขา
ได้…”(อรพิณ(นามสมมุติ),สัมภาษณ์25 พฤษภาคม 2558) 

“…ท่ีร้านพี่ขายของฝากจะมีลูกค้าท่ีมาบ่อยๆคุยกันไปมาจน
กลายเป็นสนิทกัน จากท่ีคุยกันแต่เรื่องของฝากจนบ้างครั้งมีปรึกษา
เรื่องส่วนตัวกันบ้าง…”(อิง(นามสมมุติ),สัมภาษณ์25 พฤษภาคม 
2558) 

“…เพราะว่าถนนรวมมิตรมีร้านค้าท่ีหลากหลายให้เราได้เลือก
พี่จึงมาซื้อของท่ีนี้บ่อยๆ จนสนิทกับแม่ค้า เขาเห็นเรามาซื้อของบ่อยก็
ลดราคาให้โดยท่ีเราไม่ต้องต่อราคาสินค้า….”(ออย(นามสมมุติ ),
สัมภาษณ์25 พฤษภาคม 2558) 

  ประชาชนในพื้นท่ีถนนรวมมิตรมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันช่วยเหลือกัน
ภายในสังคม โดยความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีมีการด ารงชีวิตพึ่งพากันนั้นส่งผลให้ชุมชนท่ีมีลักษณะ              
ของการร่วมมือกันและความสัมพันธ์กับเพื่อนบ้านซึ่งท าให้เกิดความสัมพันธ์ถัดจากครอบครัว                     
และเพื่อนท่ีสนิท 

วัฒนธรรมในพื้นท่ีถนนรวมมิตรทุกเช้าจะมีประชาชนมานั่งร้านน้ าชาร้านข้าวต้ม 
เพื่อแลกเปล่ียนเรื่องราวของกันและกันซึ่งจะมีหลายร้านให้ประชาชนได้เลือกหลากหลายด้านศาสนา
ในวันปกติจะมีพระเข้ามาบิณฑบาตตอนเช้าในพื้นท่ีถนนรวมมิตรเพราะเป็นย่านชาวไทยพุทธและคน
ไทยเช่ือสายจีนท่ีนับถือศาสนาพุทธซึ่งตลอดแนวของถนนรวมมิตรจะมีประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีและ
ประชาชนนอกพื้นท่ีท่ีมาเพื่อซื้ออาหารในตอนเช้ามารอตักบาตรและในวันส าคัญทางศาสนาประชาชน
ในพื้นท่ีจะไปประกอบพิธีกรรมทางศาสนาท่ีวัดในตอนค่ าดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 
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“....ตอนเช้าก่อนไปท างานพี่จะต่ืนมาตักบาตรก่อนบางวันก็
ท ากับข้าวเองแต่บางวันก็ซื้อโจ๊กร้านหน้าบ้านมาใส่บาตร…”(อรพรรณ
(นามสมมุติ),สัมภาษณ์ 24  พฤษภาคม 2558) 

“…วันมาฆบูชา และวันวิสาขบูชา ตอนค่ าๆครอบครัวพี่ก็จะ
ไปเวียนเทียนกันท่ีวัดขับรถเครื่อง(รถจักรยานยนต์ )กันไปคนจะเยอะ
มากบนถนน อากาศเย็นๆสดช่ืน…”(อรอุมา(นามสมมุติ),สัมภาษณ์ 24  
พฤษภาคม 2558) 

ประชาชนในพื้นท่ีมีการด ารงชีวิตท่ีมีความเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมซึ่งส่วนหนึ่งของ
การด ารงชีวิตของคนในพื้นท่ีถนนรวมมิตรโดยการประพฤติปฏิบัติและการแสดงออกของสมาชิกใน
สังคมเดียวกันท่ีเข้าใจและปฏิบัติร่วมกัน 

กำรประกอบอำชีพของประชาชนในพื้นท่ีถนนรวมมิตรนั้นจะเป็นกิจการ                      
ร้านค้าส่วนใหญ่ซึ่งมีท้ังร้านขายน้ าชา ร้านขายอาหารตามส่ัง ร้านยา ร้านเสริมสวย ร้านขายของช า                     
ร้านขายเส้ือผ้า และประเภทสถานบันเทิง โรงแรม ศูนย์จ าหน่ายรถจักรยานยนต์  ศูนย์จ าหน่าย
รถยนต์ท่ีสลับกันเปิดให้บริการตั้งแต่เช้าตรู่จนถึงหัวรุ่งของอีกวันดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 

 “…ท่ีบ้านพี่จะต่ืนกันต้ังแต่หัวรุ่งเพื่อเตรียมตัวขายของในตอน
เช้าส่วนใหญ่จะเป็นคนวัยท างานและนักเรียนท่ีจะมาหาอะไรกินก่อน
ไปท างานก็จะเพลินมากกับการขายของเพราะว่าขายดีและมีร้านค้า
เยอะหลากหลายด้วย...” (อรวรรณ(นามสมมุติ),สัมภาษณ์              25 
มิถุนายน 2558) 

บรรยากาศการค้าขายภายในพื้นท่ีถนนรวมมิตรจะมีความคึกคักตลอดเวลา
เนื่องจากมีกิจการท่ีหลากหลายไว้คอยให้บริการประชาชน ซึ่งเจ้าของกิจการสามารถประกอบอาชีพ
เพื่อหารายได้ในการเล้ียงดูครอบครัวได้อย่างได้เต็มท่ี 

สรุปการศึกษาการด ารงชีวิตของประชาชนเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนก่อนเกิดเหตุการณ์
ไม่สงบปีพ.ศ.2538 – พ.ศ.2547 เมื่อเทศบาลเมืองยะลาได้รับการยกฐานะเป็นเทศบาลนครยะลาท่ีมี
ความเจริญและความพร้อมท้ังด้านการศึกษา ด้านสาธารณสุข ด้านเศรษฐกิจ ด้านการคมนาคมท าให้
เมืองยะลาเป็นแหล่งท่ีเหมาะแก่การลงทุนประกอบกิจการค้าขาย และถนนรวมมิตรก็เป็นศูนย์กลาง
เศรษฐกิจยะลาอีกแห่งท่ีได้รับความสนใจท้ังคนในพื้นท่ีและนอกพื้นท่ีประชาชนในพื้นท่ีสามารถ
ด ารงชีวิตได้อย่างปกติสามารถประกอบอาชีพเพื่อเล้ียงดูตนเองและครอบครัวได้ เป็นพื้นท่ีท่ีมีความ
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คึกคักตลอดเริ่มต้ังแต่หัวรุ่งวันนี้จนถึงหัวรุ่งของอีกวันอย่างนี้ทุกวันและเป็นท่ีสถานท่ีพบปะสังสรรค์
คอยสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเทศบาลนครยะลาอีกทางเลือกหนึ่ง การท่ีมีกิจการท่ีสลับกันเปิด
ให้บริการส่งผลให้เศรษฐกิจในถนนรวมมิตรมีการเติบโตการปฏิสัมพันธ์กันทางสังคมของคนในพื้นท่ีมี
การปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

 
2. กำรด ำรงชีวิตของประชำชนในถนนรวมมิตร ช่วงที่เกิดเหตุกำรณ์ไม่สงบ                 

พ.ศ.2547-2555  
2.1 บริบทของพื้นที่ถนนรวมมิตรในช่วงเกิดเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ 

       เหตุการณ์ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้เกิดขึ้นเมื่อ ต้นปี             
พ.ศ.2547 ในวันท่ี 4 มกราคม ได้เกิดเหตุการณ์ปล้นปืน ณ ค่ายปิเหล็ง ต าบลมะรือโบ อ าเภอ                 
เจาะไอร้อง จังหวัดนราธิวาส ในช่วงเวลาท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้เกิดเหตุการณ์ความไม่สงบซึ่งได้
ลุกลามไปทุกพื้นท่ีของสามจังหวัดชายแดนภาคใต้หนึ่งในนั้นคือพื้นท่ีถนนรวมมิตรจังหวัดยะลาท่ีมัก
เกิดเหตุการณ์ความไม่สงบบ่อยครั้งท าให้การด ารงชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีต้องเปล่ียนไปเหตุการณ์
ระเบิดท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีถนนรวมมิตรไม่ต่ ากว่า 10 ครั้ง แรกเริ่มเดิมทีการก่อเหตุการณ์ความไม่สงบจะ
เกิดบริเวณนอกพื้นท่ีตัวเมืองเทศบาลนครยะลา และได้เริ่มเข้ามาสู่ตัวเมือง 

เมื่อ 14 กรกฎาคม 2548 ได้เกิดการณ์โจมตีโรงไฟฟ้าในเวลากลางคืนส่งผล
ให้ไฟฟ้าดับในเขตเทศบาลนครยะลาเป็นเวลานานหลายช่ัวโมง จากการลงพื้นท่ีพบว่าการด ารงชีวิต
ของประชาชนในเขตพื้นท่ีถนนรวมมิตรในเหตุการณ์ไฟดับมีความชุลมุน ดังค าให้สัมภาษณ์พบว่า 

“…ตอนนั้นพี่ออกไปเท่ียวงานท่ีจังหวัดจัดขึ้นประมาณหัวค่ า
ได้เกิดเหตุไฟฟ้าดับท้ังเมืองยะลา ท าให้ท้ังเมืองมืดไปหมดทุกคนต่าง
รีบกลับเข้าท่ีพักและโทรหาคนใกล้ชิดว่าปลอดภัยไหม ตอนนี้อยู่ท่ีไหน  
พี่เองก็รีบเดินกลับบ้านปิดประตูและอยู่กับครอบครัวในบ้าน...” 
(อรวรา(นามสมมุติ),สัมภาษณ์22 สิงหาคม 2558 ) 

“…จ าได้ว่าผมเพิ่งเลิกเรียนพิเศษก าลังจะกลับบ้าน อยู่ๆไฟก็
ดับตอนนั้นก็ว่าไฟดับปกติ แต่ก็มีคนบนถนนพูดกันว่าให้รีบกลับเข้า
บ้าน ผมตอนนั้นแวะนอนบ้านเพื่อนและโทรบอกท่ีบ้านว่านอนบ้าน
เพื่อนเพราะไม่อยากอยู่บนท้องถนนและท่ีบ้านก็เป็นห่วง...”(อะตอม
(นามสมมุติ),สัมภาษณ์22  สิงหาคม 2558 ) 
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เหตุการณ์ในครั้งนั้นท าให้ประชาชนในเขตเทศบาลนครยะลาเริ่มมีการระวังตัวใน
การด ารงชีวิตมากขึ้นแต่ก็ยังคงด าเดินชีวิตประจ าวันอย่างปกติเนื่องจากมีความจ าเป็นในการประกอบ
อาชีพเพื่อการด ารงชีวิตและจากเหตุการณ์นั้นถนนรวมมิตรได้เกิดความไม่สงบอย่างต่อเนื่อง 

ในวันท่ี 31 สิงหาคม 2549เขตเทศบาลนครยะลาได้เกิดเหตุคนร้ายรอบวาง
ระเบิดธนาคาร 22 จุด ส่งผลให้มี ผู้เสียชีวิตและได้รับบาดเจ็บส่งโรงพยาบาลศูนย์ยะลาและ
โรงพยาบาลใกล้เคียงจากการให้สัมภาษณ์พบว่า 

“...เหตุการณ์วันนั้นเกิดขึ้นประมาณเท่ียงพี่ก าลังทานข้าว
เท่ียงอยู่ได้ยินเสียงระเบิดลูกแรกก็ยังไม่ได้แน่ใจนะว่าเสียงอะไรห่างกัน
ไม่ถึงห้านาทีได้เสียงอีกครั้งและดังติดๆกัน พี่ก็รีบปิดประตูบ้าน โทรหา
คนในครอบครัวที่ออกไปท างานว่าปลอดภัยไหม เพราะเหตุเวลาเท่ียง
คนก็ออกหาข้าว เ ท่ียงกิน . . .”(อริษา (นามสมมุ ติ ) , สัมภาษณ์23 
กรกฎาคม2558) 

“…วันนั้นพี่ เปิดร้ านขายอาหารตามปกติหลังจากเกิ ด
เหตุการณ์ลูกท่ีอยู่ในร้านก็ไม่กล้าออกจากร้านเพราะไม่รู้จะเกิดเหตุอีก
หรือไม่ ส่วนพี่ก็ปิดร้านเลยเพราะกลัวว่าจะเกิดเหตุใกล้ๆร้าน และไม่มี
ลูกค้าเพราะกลัวเช่นกัน...”(อริยา(นามสมมุติ),สัมภาษณ์24 กรกฎาคม
2558) 

จากการให้สัมภาษณ์พบว่าประชาชนในพื้นท่ีต้องด ารงชีวิตโดยการระมัดระวัง
มากขึ้นและเริ่มส่งผลกระทบต่อประชาชนท่ีประกอบอาชีพค้าขาย 

18 กุมภาพันธ์ 2550 ได้เกิดเหตุคนร้ายล้อมวางเหตุระเบิดในจังหวัดยะลา24 จุด
และในเขตอ าเภอเมืองยะลา 14 จุด หนึ่งในนั้นคือ โรงแรมมายเฮ้าส์ ถนนรัฐค านึงร้านมายเวย์คาราโอ
เกะถนนรวมมิตรจังหวัดยะลาและบริเวณร้านคาราโอเกะถนนจงรักษ์ 3ซึ่งในส่วนของโรงแรมมายเวย์
คาราโอเกะนั้นได้เกิดเหตุระเบิดในห้องวีไอพีโดยวัยรุ่นชาย 3 คนเข้ามาใช้บริการและรีบออกจากห้อง
ไปเมื่อมีลูกค้ากลุ่มใหม่เข้าไปจึงเกิดเหตุระเบิด 

ต่อมาเหตุการณ์ในวันท่ี26 พฤษภาคม 2553ได้เกิดเหตุระเบิดสองครั้งโดยคนร้าย
ได้น ารถจักรยนต์พ่วงข้างซุกซ่อนระเบิดน้ าหนักไม่น้อยกว่า 15 กิโลกรัม ในถังน้ ามันท่ีมีการดัดแปลง
โดยเฉพาะมาจอดหน้าโชว์รูมรถยนต์มาสด้าและเมื่อรถสายตรวจขับรถผ่านได้จุดชนวนระเบิดด้วยวิทยุ
ส่ือสาร  ห่างกัน 10 นาที ในขณะท่ีเจ้าหน้าท่ีก าลังตรวจสอบเหตุการณ์นั้นได้เกิดระเบิดขึ้นอีกลูก
บริเวณถนนปิติ ตัดกับถนนรวมมิตรหน้าร้านถ่ายรูปยะลา 07คัลเลอร์แล็บในจุดท่ีสองนี้ท าให้มี
ผู้บาดเจ็บหลายรายซึ่งลูกท่ี 2 นั้นมีน้ าหนัก 10 กิโลกรัม 
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ภาพท่ี 12สภาพความเสียหายจากเหตุการณ์ระเบิด 
เมื่อวันท่ี26 พฤษภาคม 2553หน้าโชว์รูมรถยนต์มาสด้า 

ท่ีมา: ส านักข่าวอิศรา, 2558 
 

ภาพท่ี 13สภาพความเสียหายจากเหตุการณ์ระเบิด 
เมื่อวันท่ี26 พฤษภาคม 2553หน้าร้านถ่ายรูปยะลา07คัลเลอร์แล็บ 

ท่ีมา: ฐานข้อมูลข่าวจังหวัดชายแดนภาคใต้, 2558 
 

หลายครั้งเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นนั้นมักเกิดในบริเวณและเวลา                   
ท่ีใกล้เคียงกันท าให้เกิดความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินเป็นอย่างมาก และส่งผลให้เศรษฐกิจ
ในพื้นท่ีเริ่มซบเซาเนื่องจากเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบบ่อยครั้ง  ประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีต้อง
ด ารงชีวิตด้วยความระมัดระวัง ประชาชนท่ีประกอบอาชีพค้าขายขายได้น้อยลงดังค าสัมภาษณ์ว่า 
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“…หลังจากท่ีเกิดเหตุการณ์พี่ก็ไม่ค่อยจะออกมานั่งนอกบ้าน
เหมือนแต่ก่อนเพราะไม่รู้ว่าจะเกิดการณ์หน้าบ้านเราบ้างไหมและแถว
บ้านพี่ก็เป็นย่านร้านค้าซึ่งก็เป็นเป้าหมายท่ีมักเกิดระเบิดบ่อยครั้ง ...”
(อังคณา(นามสมมุติ),สัมภาษณ์15 กันยายน  2558) 

“…เด่ียวนี้ขายของไม่ดีเลยไม่ค่อยมีลูกค้าเหมือนเมื่อก่อน
เพราะแถวนี้ระเบิดหลายครั้งคนส่วนใหญ่ก็เลือกท่ีจะท่ีบ้านไม่มีเลือก
ซื้อของหรือนั่งร้านกาแฟเหมือนอดีต…”(อัญชลี(นามสมมุติ),สัมภาษณ์ 
19  กันยายน  2558) 

จากการให้สัมภาษณ์พบว่าเกิดการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นส่งผลต่อการด ารงชีวิต
ของประชาชนในพื้นท่ีให้เปล่ียนไปจากเดิมจากท่ีเคยออกมานั่งหน้าบ้านเพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน
บ้านก็น้อยลง รายได้ของครอบครัวท่ีมาจากการประกอบอาชีพค้าก็ลดลงเนื่องจากลูกค้ามีความ
หวาดกลัวต่อเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นซึ่งไม่เพียงแต่ในพื้นท่ีถนนรวมมิตรแต่รวมไปถึงตลอด
เส้นทางการเดินทางก็เกิดความไม่สงบบ่อยครั้ง  

 

ภาพท่ี 14 ภาพแสดงบรรยากาศภายในพื้นท่ีถนนรวมมิตร 
ท่ีมา:ถ่ายโดยประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีถนนรวมมติรจังหวัดยะลา, 2558 

 
ในวันท่ี 25 ตุลาคม 2554มีเหตุการณ์ระเบิดในพื้นท่ียะลาจ านวน 24 จุด 

และได้เกิดในพื้นท่ีถนนรวมมิตรท้ังหมด 6 จุด  จากศูนย์ปฏิบัติการต ารวจจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
(ศชต.)1.)หน้าร้านข้ามต้มคนจน2.)หน้าร้านมายคอฟฟี่  3.)หน้าคิวทองสนุกเกอร์โรงแรมปาร์ควิว
4.)หน้าร้านอาหารซินุยะ  5.)ลานจอดรถหน้าฟู๊ดเซ็นเตอร์และ6.) หน้าร้าน75 ซาลอนเหตุการณ์
ระเบิดครั้งนี้ส่งผลให้เมืองยะลาไฟดับท้ังเมืองอีกครั้งหลังจาก14 กรกฎาคม 2548  และท าให้เกิด
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ความสูญเสียชีวิต  ทรัพย์สินอาคารบ้านเรือนของประชาชนได้รับความเสียหายเป็นจ านวนมาก 
ประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจรู้สึกหวาดกลัวและไม่มั่นใจในความ
ปลอดภัยเนื่องจากเหตุการณ์ได้เกิดต่อเนื่องตลอดท้ังคืนบริเวณเทศบาลนครยะลา ผลกระทบของ
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นท าให้ประชาชนท่ีเคยอาศัยในพื้นท่ีอย่างมีความสุขสามารถประกอบอาชีพ
ค้าขายเพื่อหาเล้ียงครอบครัวได้รับผลกระทบในการประกอบอาชีพและบางครอบครัวมีการ
สูญเสียสมาชิกในครอบครัวดังค าให้สัมภาษณ์ของประชาชนว่า 

 

“…เกิดระเบิดแต่ครั้งได้รับผลกระทบเป็นอย่างมากในการ
ด ารงชีวิตและจิตใจเพราะรู้สึกกลัวเนื่องจากความรุนแรงของระเบิด ท่ี
บ้านพี่ได้รับผลกระทบหน้าต่างแตกข้าวของท่ีใช้ประกอบอาชีพได้รับ
ความเสียหาย...” (อัจฉรา (นามสมมุติ),สัมภาษณ์19  กันยายน  2558) 

 

ภาพท่ี 15ภาพแสดงบรรยากาศภายในพื้นท่ีถนนรวมมิตรท่ีได้รับความเสียหาย 
ท่ีมา: ส านักข่าวอิศรา, 2558 

 
รูปแบบของการก่อเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบคือการน ารถจักรยานยนต์มาจอด

บริเวณหน้าบ้านความเสียหายท่ีเกิดขึ้นส่งผลให้ได้รับผลกระทบต่อทรัพย์สินของประชาชนในพื้นท่ีการ
ติดต้ังกล้องวงจรปิดบริเวณหน้าบ้านหน้าร้านของตนเองจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการป้องกัน
เหตุการณ์ของประชาชนดังค าให้สัมภาษณ์ของประชาชนว่า 
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“…หน้าบ้านพี่เองก็ติดกล้องวงจรปิดนะ เพราะพี่จะหวังพึ่ง
หน่วยงานภาครัฐอย่างเดียวก็ไม่ได้ถึงแม้ว่าการติดกล้องวงจรปิด
อาจจะไม่ได้ช่วยป้องกันร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่อย่างน้อยก็ไว้สอดส่องดู
ความปิดปกติบริเวณบ้าน และเพื่อเป็นหลักฐานในการติดตามผู้ก่อ
ความไม่สงบต่อไป...”(อัญญา(นามสมมุติ),สัมภาษณ์19 กันยายน  
2558) 

 

นอกกจากประชาชนจะคาดหวังการดูแลจากหน่วยงานภาครัฐแล้วประชาชนใน
พื้นท่ียังหาวิธีเพื่อป้องกันและลดการเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบ  

 เหตุการณ์ความไม่สงบเมื่อ 25 ตุลาคม 2554  ได้รับความเสียหายต่อชีวิตและ
ทรัพย์สินท าให้หน่วยงานภาครัฐมีการใช้มาตรการเซฟต้ีโซนเป็นครั้งแรก คือ การก าหนดช่องทางเดิน
รถให้มีการเดินรถทางเดียวหรือ one way เป็นการก าหนดทางเข้า-ออกพื้นท่ีอย่างชัดเจน และมีการ
ต้ังจุดตรวจประจ าทางเข้า-ออกพื้นท่ีคอยตรวจตลอด 24 ช่ัวโมง แต่ประกาศใช้มาตรการได้ไม่นานมี
เหตุต้องยกเลิกเนื่องจากประชาชนในพื้นท่ีซึ่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพค้าขายประทวงเนื่องจากการท า
ให้ประชาชนภายนอกหลีกเล่ียงท่ีจะเข้าพื้นท่ีถนนรวมมิตรส่งผลท าให้ประชาชนขายของได้น้อยลงจึงมี
อันต้องยกเลิกมาตรการเซฟต่ีโซน 

หลายครั้ ง ท่ีในพื้นท่ีถนนรวมมิตรนั้นได้เกิดเหตุการณ์ระเบิดซึ่งผลท าให้                        
เกิดความเสียหายเป็นอย่างมากท้ังชีวิต ทรัพย์สินและส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจในพื้นท่ี แต่ในวันท่ี      
31 มีนาคม พ.ศ. 2555 ได้เกิดเหตุการณ์คาร์บอมบ์สองจุด  จุดแรกท่ีเกิดเหตุการณ์คาร์บอมบ์                     
คือหน้าร้านขายข้าวมันไก่บริเวณถนนรวมมิตรตัดกับถนนจงรักษ์ และอีกจุดคือหน้าร้านสะดวกซื้อ
ถนนรวมมิตร เหตุการณ์ในครั้งนี้คนร้ายใช้ระเบิดแสวงเครื่องบรรจุถังแก๊สน้ าหนักประมาณ 30 
กิโลกรัมซุกซ่อนในรถกระบะผลกระทบจากเหตุการณ์คาร์บอมบ์นั้นท าให้มีผู้เสียชีวิตและได้รับ
บาดเจ็บเป็นจ านวนมาก อาคาร ร้านค้าอาคารพาณิชย์ 2 ช้ัน ช่ือตึกจงรักษ์สแคว ท้ังสองข้างถนน
ได้รับความเสียหายโดยช้ันล่างเสียหายท้ังหมด และบางส่วนของช้ัน 2 ทรุดตัวลงมาพังพินาศราบเป็น
หน้ากลอง ดังค าเล่าถึงเหตุการณ์ท่ีพบว่า 

“...พี่ก าลังขายของอยู่ (บริเวณท่ีผู้ให้ข้อมูลอยู่คือต้นซอยถนน
จงรักษ์ บริเวณท่ีเกิดเหตุคือส่ีแยกไฟแดงถนนจงรักษ์) ประมาณเท่ียง
คนเริ่มออกจากบ้านมาซื้อของระเบิดลูกแรกได้ยินเสียงพร้อมบ้าน
สะเทือนกระจกหน้าต่างแตกกระจาย และได้ยินเสียงรถต ารวจ 
รถพยาบาล ท้ิงระยะห่างประมาณ 15 นาที ได้ยินเสียงระเบิดอีกครั้งพี่
อยู่ในร้านไม่ออกมาข้างนอก แต่คิดว่าคงมีคนเจ็บเยอะแน่…”(อัมพร
(นามสมมุติ),สัมภาษณ์ 20 ตุลาคม2558) 
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ภาพท่ี 16 ภาพแสดงเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีถนนรวมมิตรจงัหวัดยะลา 
ท่ีมา: ฐานข้อมูลข่าวจังหวัดชายแดนภาคใต้, 2558 

 
ประชาชนในพื้นท่ีถนนรวมมิตรนอกจากจะได้รับผลกระทบทางด้านทรัพย์สินท่ี

เสียหายและยังได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจเนื่องจากเหตุการณ์บ่อยครั้ง  ท่ีท าให้เกิดความสูญเสีย
กับคนใกล้ตัว เพื่อนบ้าน ดังค าให้สัมภาษณ์พบว่า 

“…คนในครอบครัวได้รับบาดเจ็บจากสะเก็ดระเบิดข้าวของท่ีบ้าน หน้า
บ้านหน้าต่างแตกเสียหาย ทีวี ตู้ปลาตกแตงเพราะแรงสะเทือนจากระเบิด…”
(เอมอร (นามสมมุติ),สัมภาษณ์3 ตุลาคม2558) 

“...พี่ใช้เวลาท าใจอยู่พักหนึ่งกว่าจะเริ่มเปิดร้านอีกครั้งเพราะอุปกรณ์
ในการประกอบอาชีพเสียหายหมดเลย มันหมดก าลังใจของก็เสียหายลูกค้าก็
น้อย รายได้ไม่ดีเลย…” (อาพร (นามสมมุติ),สัมภาษณ์ 5 ตุลาคม2558) 

 
ความเสียหายท่ีเกิดขึ้นส่งผลกระทบต่อประชาชนท่ีพื้นท่ีด ารงชีวิตด้วยความ

หวาดระแวงและความเครียดกังวล  ด้านการประกอบอาชีพแม้ว่าจะได้รับความช่วยเหลือจากภาครัฐ
ส่วนหนึ่งแต่ก็ไม่รวดเร็วและเพียงพอเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นครั้งนั้นส่งผลให้ถนนรวมมิตรมีบรรยากาศเงียบ
ไปช่วงหนึ่งเนื่องจากความเสียหายท่ีเกิดขึ้นมากท าให้ต้องมีการปรับปรุงอาคารบ้านเรือน ร้านค้าท่ี
ได้รับความเสียหาย  และประชาชนท่ีเคยสัญจรผ่านพื้นท่ีถนนรวมมิตรหรือซื้อสินค้าก็หลีกเล่ียงการเข้า
พื้นท่ีเพราะหวาดกลัว 
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ภาพท่ี 17 ภาพความเสียหายจากเหตุการณ์ วันท่ี 31  มีนาคม  2559 
ท่ีมา: ฐานข้อมูลข่าวจังหวัดชายแดนภาคใต้, 2558 

 
    2.2   กำรด ำรงชีวิตของประชำชนหลังเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ 

ในช่วงท่ีเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา 
ประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีย่อมมีการเปล่ียนแปลงการด ารงชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพ
เพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์และสภาพแวดล้อมภายในพื้นท่ีซึ่งเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบบ่อยครั้ง   

 กำรด ำรงชีวิตประจ ำวันของประชำชนในพื้นที่ถนนรวมมิตร ก่อนเกิด
เหตุการณ์ความไม่สงบประชาชนในพื้นท่ีสามารถกระท ากิจวัตรประจ าวันของตนเองได้อย่างปกติ                         
แต่ท่ีถนนรวมมิตรเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีได้มีการเปล่ียนแปลงของการ
ด ารงชีวิต โดยเพิ่มความระมัดระวังในการด ารงชีวิตกล่าวคือ ประชาชนเปิดบ้านในตอนเช้าช้ากว่าเดิม
ซึ่งในอดีตนั้นจะเปิดบ้านต้ังแต่เช้าตรู่ก็เล่ือนมาเปิดหกโมงเช้า และหลีกเล่ียงการออกจากบ้านเพราะมี
ความกังวลในเรื่องของความปลอดภัยดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 

 

“…ตอนนั้นก็ไม่ค่อยจะออกจากบ้านถ้าไม่จ าเป็นหรือธุระ                          
และก็จะรีบกลับเข้าบ้านจะไม่ค่อยอยู่นอกบ้านหรือตามท้องถนน…” 
(องัคาร (นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 15 กันยายน  2558) 
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“…เมื่อก่อนก็จะมีบ้างท่ีครอบครัวออกไปกินข้าวกันข้างนอก
แต่ช่วงท่ีเกิดเหตุการณ์บ่อยในถนนรวมมิตร ก็ไม่ค่อยออกจากบ้านไป
กินข้าวข้างนอก จะท ากินกันในบ้าน....”(อัญชัน(นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 
15 กันยายน 2558) 

 

จะเห็นได้ว่าชีวิตประจ าวันของประชาชนส่วนใหญ่นั้นจะอยู่ในบ้านมากกว่าจะ
ออกมาข้างนอกเป็นผลท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนบ้านนั้นก็ลดลงไปจากเมื่อก่อนดังค าให้
สัมภาษณ์ว่า 

“…ก็ไม่ค่อยจะมีโอกาสท่ีจะคุยกับเพื่อนบ้านเหมือนเมื่อก่อนท่ี
ตอนเย็นๆจะมาแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารกัน ได้แต่ทักกันเป็นพักๆ…”
(อิงกาญจน์(นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 15 กันยายน  2558) 
 

วัฒนธรรมในพื้นท่ีได้มีการเปล่ียนแปลงไปจากอดีต เช่นการตักบาตรในตอน
เช้าเหตุการณ์ความไม่สงบส่งผลให้มีความจ าเป็นท่ีจะงดกิจกรรมตักบาตรในตอนเช้าประชาชนจะน า
อาหารไปถวายท่ีวัดและวันส าคัญทางศาสนาท่ีเคยประกอบพิธีในตอนค่ าก็เล่ือนเวลามาประกอบพิธีใน
ตอนบ่ายเพื่อหลีกเล่ียงการเดินทางในช่วงค่ าดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 

 

“…ต้ังแต่มีเหตุการณ์ไม่มีพระมายืนบาตร(บิณฑบาต)ในตอน
เช้าอีกเลยเพราะอันตราย การตักบาตรตอนเช้าเลยงด…”(อรุณี(นาม
สมมุติ), สัมภาษณ์ 18 กันยายน  2558) 

 

สรุปการด ารงชีวิตของประชาชนในถนนรวมมิตร เกิดเหตุการณ์ไม่สงบ                 
พ.ศ.2547-2555 พบว่าเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของประชาชนใน
พื้นท่ีถนนรวมมิตรท าให้ไม่สามารถด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างปกติต้องมีการเปล่ียนรูปแบบการ
ด ารงชีวิตและกิจกรรมประจ าวันเพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์และเพื่อความปลอดภัยของตนเอง 

กำรประกอบอำชีพ  ของประชาชนในพื้นท่ีถนนรวมมิตรนั้นจะยึดอาชีพ
ค้าขายเป็นหลักก่อนเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบประชาชนสามารถประกอบอาชีพเพื่อหาเล้ียงชีพและ
ครอบครัวได้ แต่ในสภาวะท่ีเกิดเหตุการณ์ไม่สงบบ่อยครั้งบรรยากาศภายในถนนรวมมิตร ได้
เปล่ียนแปลงจากท่ีเคยคึกคักกลับกลายเป็นเงียบเหงา 

 ในระยะแรกของการเกิดเหตุการณ์เป็นเพราะประชาชนมีความกังวลในเรื่อง
ของความปลอดภัยจึงหลีกเล่ียงท่ีจะไปในสถานท่ีท่ีเกิดเหตุการณ์ แต่เมื่อเวลาผ่านไประยะหนึ่ง
ประชาชนก็กลับมาด ารงชีวิตอย่างปกติดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 
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“…ช่วงแรกๆท่ีเกิดเหตุการณ์แถวถนนรวมมิตรนี้เงียบเลยค่ะ                
เพราะประชาชนท่ีอย ู่นอกพื้นท่ีไม่กล้าท่ีจะมาซื้อของท่ีนี้เพราะกลัว
เหตุการณ์…”(อฐั(นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 15 กันยายน  2558) 

 

“…เกิดเหตุการณ์ใหม่ๆ พี่ขายของได้น้อยมากขายได้ไม่ดีเลย               
เพราะไม่มีคนจากท่ีขายได้วันละ 5,000-6,000 บาท ก็ขายได้เพียงวัน
ละ 2,000-3,000 บาท…”(อโณทัย(นามสมมุ ติ ) ,  สัมภาษณ์ 15 
กันยายน 2558) 

 

เหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นนั้นส่งผลให้ประชาชนเกิดความระมัดระวังมาก
ขึ้น โดยการหลีกเล่ียงท่ีจะไปยังพื้นท่ีเกิดเหตุการณ์ในประยะหนึ่ง เมื่อเวลาผ่านไปก็เริ่มกลับสู่สภาวะ
ปกติ ประชาชนเริ่มมาในพื้นท่ีอีกครั้ง 

“…ก็จะเป็นแบบนี้ทุกครั้งพอเกิดเหตุการณ์ขึ้นคนก็จะกลัวสัก
ระยะแต่พอเหตุการณ์เริ่มเงียบๆคนก็จะกลับมาใช้ชีวิตกันปกติแต่จะมี
ความระวังตัวมากขึ้น…”(อาลักษญา (นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 15 
กันยายน  2558) 

 การเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบนั้นส่งผลต่อการประกอบอาชีพธุรกิจของ
ประชาชนในพื้นท่ี คือประชาชนภายนอกเข้ามาจับจ่ายใช้น้อยในพื้นท่ีถนนรวมมิตรน้อยรายได้จาก
การขายของได้น้อยลงกระทบต่อค่าใช้จ่ายในครอบครัวเนื่องจากรายจ่ายเท่าเดิมแต่รายได้น้อยลง 
จากการให้สัมภาษณ์พบว่า 

“…เมื่อก่อนไม่มีปัญหาทางด้านค่าใช้จ่ายของครอบครัว 
เนื่องจากมีรายได้ดีจากการขายของสามารถผ่อนรถและส่งลูกเรียนได้ 
แต่ตอนนี้รายได้ลดลงเพราะขายของได้น้อย ก็ต้องลดค่าใช้จ่ายลงใน
ส่วนท่ีลดได้…”(อุทิพย์(นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 15 กันยายน  2558) 

 

     ภายหลังเหตุการณ์ความไม่สงบเมื่อ 31 มีนาคม 2555 ซึ่งได้เกิดเหตุการณ์                
คาร์บอมบ์สองจุดในพื้นท่ีถนนรวมมิตรยิ่งส่งผลกระทบท าให้บรรยากาศในพื้นท่ีถนนรวมมิตรเงียบ
เหงาต่างจากอดีตอย่างเห็นได้ชัด เนื่องจากร้านค้าหลายร้านได้รับความเสียหายจากแรงระเบิด
อุปกรณ์ในการประกอบอาชีพได้พังเสียหายและประชาชนในพื้นท่ีเสียขวัญเนื่องจากเกิดเหตุการณ์
หลายครั้ง ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 
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“...ร้านได้รับความเสียหายจากแรงระเบิด หน้าต่างร้าน ประตู 
กระจกแตก จานหม้อ ท่ีร้านแตกหมด ต้องใช้เวลาในการท่ีจะเตรียม
ร้านและอุปกรณ์ส าหรับเปิดร้านอีกครั้ง…”(อรุณ (นามสมมุ ติ ) , 
สัมภาษณ์ 15 กันยายน  2558) 
 

“…หลังเกิดเหตุการณ์วันนั้นท่ีคาร์บอมบ์ ร้านพี่ปิดครึ่งเดือน
เพื่อปรับปรุงร้าน พอเปิดร้านปรากฏว่าเงียบมาก ลูกค้าน้อยมาก 
เพราะคนกลัวเหตุการณ์กลัวว่ามันจะเกิดเหตุการณ์ขึ้นอีก…”(อาทิตย์ 
(นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 15 กันยายน  2558) 

 

“…บรรยากาศแถวถนนรวมมิตรเงียบมาก เงียบจริงๆ รถผ่าน               
นับคันได้เลย มันเงียบอย่างไม่เคยเป็นมาก่อน…”(องุ่น (นามสมมุติ), 
สัมภาษณ์ 15 กันยายน  2558) 

 

สรุปการศึกษาการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพของประชาชนในถนนรวมมิตร 
จังหวัดยะลา ต้ังแต่เกิดเหตุการณ์ความไม่สงบจนถึงก่อนการจัดต้ังเป็นพื้นท่ีเซฟต้ีโซน พ.ศ.2547-
2555  พบว่าเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นท าให้ประชนในพื้นท่ีต้องมีการเปล่ียนแปลง                 
วิถีการด ารงชีวิตและต้องด ารงชีวิตด้วยความหวาดระวัง เศรษฐกิจในพื้นท่ีมีความซบเซาอันเป็นผลจาก
การเกิดเหตุการณ์ไม่สงบบ่อยครั้งท าให้ประชาชนภายนอกหลีกเล่ียงท่ีจะเข้ามาจับจ่ายภายในพื้นท่ี
ถนนรวมมิตรส่งผลกระทบต่อประชาชนท่ีประกอบธุรกิจภายในพื้นท่ี 

 

3. กำรด ำรงชีวิตของประชำชนในถนนรวมมิตรจังหวัดยะลำเม่ือจัดเป็นเขตพื้นที่
เซฟต้ีโซน พ.ศ.2555-2559 

เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นประชาชนต้องด ารงชีวิตด้วยความระมัดระวังและมีความกังวลต่อ
สถานการณ์ความไม่สงบ ไม่สามารถด ารงชีวิตอย่างปกติกิจกรรมท่ีเคยปฏิบัติเป็นกิจวัตรต้องงด           
เพื่อความปลอดภัยจากเหตุการณ์คาร์บอมบ์ท่ีเกิดขึ้นท าให้เกิดความสูญเสียเป็นอย่างมากภาครัฐจึงน า
มาตรการเซฟต้ีโซนมาใช้อีกครั้งคือ การก าหนดช่องทางเดินรถให้มีการเดินรถทางเดียวหรือ one way 
เป็นการก าหนดทางเข้า-ออกพื้นท่ีอย่างชัดเจน และมีการต้ังจุดตรวจประจ าทางเข้า-ออกพื้นท่ีคอย
ตรวจตลอด 24 ช่ัวโมง 
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ภาพท่ี 18 ภาพแสดงเส้นทางเข้าออกพื้นท่ีถนนรวมมิตรจังหวัดยะลา 

ภาพท่ี 19ภาพจุดตรวจทางเข้าพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา 
ท่ีมา : ถ่ายโดยผู้วิจัย  วันท่ี 22 ตุลาคม 2558 

 
  จากการลงพื้นท่ีได้รับข้อมูลจากเจ้าหน้าท่ีประจ าจุดตรวจทางเข้าคือเจ้าหน้าท่ีทหาร
และทางออกเป็นภาคประชาชนคืออาสาสมัครและอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือนซึ่งท าหน้าท่ี
ประจ าจุดตรวจตลอด 24 ช่ัวโมงพบว่า ได้รับมอบหมายว่าต้องดูแลพื้นท่ีถนนรวมมิตรให้มีความ
ปลอดภัยท่ีสุดเนื่องจากเป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจของจังหวัดยะลา ด้งค าให้สัมภาษณ์ว่า 
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“…ได้รับค าส่ังมาว่าต้องดูแลพื้นท่ีถนนรวมมิตรให้ปลอดภัย                    
ร้อยเปอร์เซ็นห้ามเกิดการรุนแรง เพราะเป็นย่านเศรษฐกิจของ
ยะลา…”(อนุวัฒน์(นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 20 กันยายน  2558) 

“…เริ่มแรกท่ีต้ังเป็นเขตเซฟต้ีโซนประชาชนก็จะบ่นเพราะมี
ความยุ่งยากในการเข้าออกพื้นท่ีเนื่องจากตรวจทุกคันไม่ว่าจะเป็น
รถจักรยานยนต์เปิดใต้เบาะดูคู่มือรถสอบถามและรถยนต์ต้องลด
กระจกเปิดกระโปรงหลัง….”(อนุวิทย์(นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 20 
กันยายน  2558) 

  ในระยะแรกท่ีมีการจัดต้ังเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนจะมีการเข้มงวดมากในการตรวจ               
รถเข้า-ออกพื้นท่ีสร้างความไม่พอใจให้ประชาชนบางส่วนเนื่องจากเคยเป็นพื้นท่ีอิสระเข้า-ออกได้ทุก
เส้นทางจะมีประชาชนภายนอกท่ีหลีกเล่ียงการเข้ามาในพื้นท่ีและประชาชนภายในพื้นท่ีได้รับความ
เดือดร้อนเพราะคนอยู่ ต้นซอยต้องวนรถในการเข้าบ้าน บางวันต้องออกไปท าธุระนอกพื้น ท่ี                      
ถนนรวมมิตรวันละหลายครั้งและต้องวนรถเพื่อเข้าทางเข้าและเสียเวลาเพราะโดนตรวจทุกครั้ง                 

 “…ผมอยู่ประจ าจุดตรวจทางออก ในคืนหนึ่งมีกลุ่มก่อกวน
ปาระเบิดขวดท่ัวเมืองยะลาและในถนนรวมมิตรก็มีเหมือนกัน แต่พอ
เกิดเหตุการณ์ก็วิทยุกันปิดทุกเส้นทางท าให้จับกลุ่มก่อกวนได้…”(อนุ
ทัศ(นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 26 กันยายน  2558) 

จากการสัมภาษณ์พบว่าต้ังแต่มีมาตรการเซฟต้ีโซนพื้นท่ีถนนรวมมิตรไม่เคยเกิด
เหตุการณ์ความไม่สงบ  เช่น ระเบิดหรือคาร์บอมบ์อีกเลยจะมีเพียงการก่อกวนเล็กๆน้อยๆ                       
เป็นการปาระเบิดขวดเมื่อเกิดขึ้นมีการประสานงานกันภายในพื้นท่ีและท าการปิดทุกจุดตรวจ                    
เข้า-ออกท าให้จับกุมผู้ก่อความไม่สงบได้ 

พื้นท่ีถนนรวมมิตรได้เปล่ียนไปจากท่ีเคยมีความคึกคักนับจากเกิดเหตุการณ์ความไม่
สงบหลายครั้งส่งผลให้ถนนรวมมิตรเงียบ นอกจากเหตุการณ์แล้วสาเหตุอีกประการหนึ่งมาจากการ
จัดพื้นท่ีถนนรวมมิตรเป็นเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน เมื่อพื้นท่ีจากท่ีเคยอิสระเช่ือมต่อถนนเส้นอื่นได้ทุกเส้น
กลายเป็นพื้นท่ีท่ีถูกก าหนดการเข้า-ออกพื้น  เพื่อรักษาความปลอดภัยของถนนรวมมิตร  ท าให้
ประชาชนในพื้นท่ีได้รับผละกระทบในการด าเนินชีวิตในการเข้า -ออกพื้นท่ีประชาชนภายนอก
หลีกเล่ียงท่ีจะเข้าพื้นท่ี ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า  
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“…เรามีความจ าเป็นท่ีต้องเข้า-ออก พื้นท่ีถนนรวมมิตรวันละ
หลายครั้ง ไหนจะส่งลูกไปโรงเรียนและไปซื้อของตลาดสดมาขาย
อาหารในช่วงแรกก็ได้รับผลกระทบแต่ก็ยังมีความรู้สึกปลอดภัยดีกว่า
ภาครัฐไม่ท าไรเลย…”(อัญชุลี(นามสมมุติ),สัมภาษณ์ 10 ตุลาคม
2558) 

“…การจัดเซฟต้ีโซนท าให้ลูกค้าน้อยลง เพราะการเข้า-พื้นท่ี
ยากขึ้นการหาท่ีจอดรถก็ยากขึ้น เพราะถ้าพลาดแล้วต้องออกเส้นหลัก 
คือถนนพิพิธภักดีหรือถนนสิโรรสแล้วเวียนเข้ามาอีกครั้ง หลายคนจึง
หลีกเล่ียงท่ีจะเข้ามาถนนรวมมิตร  แต่ก็ยังรู้สึกว่าปลอดภัย…”(อัญมณี
(นามสมมุติ),สัมภาษณ์10ตุลาคม2558) 

 
จากการสัมภาษณ์พบว่าการจัดพื้นท่ีถนนรวมมิตรเป็นเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนจะส่งผลต่อ

การด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพค้าขายแต่ประชาชนในพื้นท่ีก็รู้สึกปลอดภัย ในระยะแรกของการ
จัดพื้นท่ีเซฟต้ีโซนจะได้รับการต่อต้านจากประชาชนเนื่องจากส่งผลต่อการประกอบอาชีพ จากการ
สัมภาษณ์พบว่าประชาชนรู้สึกปลอดภัยกว่าการไม่มีเซฟต้ีโซน ต้ังแต่ได้จัดต้ังพื้นท่ีเซต้ีโซน พ.ศ. 2555-
2559  พื้นท่ีถนนรวมมิตรไม่มีเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบ 

เดิมประชาชนในพื้นท่ีด ารงชีวิตได้อย่างปกติสามารถประกอบอาชีพเพื่อหาเล้ียง
ครอบครัวและสร้างปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนบ้านได้แต่เมื่อเดิมเกิดเหตุการณ์ท าให้การด ารงชีวิตบางอย่าง
ต้องตัดไปเพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นนั้นสามารถเกิดขึ้นได้ใน
ทุกสังคมบางสังคมได้มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและบางสังคมได้เปล่ียนแปลงไปอย่างช้าๆ ซึ่ง
การเปล่ียนแปลงในพื้นท่ีถนนรวมมิตรได้มีการเปล่ียนแปลงย่างรวดเร็ว เกิดขึ้นแบบไม่ได้ต้ังใจมาก่อน
เป็นการเปล่ียนแปลงโดยสถานการณ์บังคับให้เกิดการเปล่ียนแปลงท าให้การด ารงชีวิตของประชาชน
ต้องเปล่ียนไปจากเดิมจากการศึกษาพบว่ามี 4 ประเด็นคือ 

1. กิจกรรมประจ าวัน ประชาชนในพื้นท่ีเซฟต้ีถนนรวมมิตรมีการเปล่ียนแปลงเวลา
ในการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพ จากเดิมท่ีมีการตื่นเช้าเพื่อมาวิ่ง                       ออกก าลัง
กายบนถนนก็ไม่กล้าออกมาวิ่ง เพราะกลัวเหตุการณ์ความไม่สงบ ร้านน้ าชาร้านข้าวต้มท่ีเคยเปิดแต่
หัวรุ่งก็ต้องเปล่ียนเวลา ร้านค้าท่ีเคยปิดดึกก็เล่ือนเวลาปิดเร็วขึ้นส่งผลต่อโอกาสในการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ต่างสถานท่ีตามร้านนั้นน้อยลง 

2.ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม พบว่าการสร้างปฏิสัมพันธ์ของคนในพื้นเซฟต้ีโซน
ถนนรวมมิตรเริ่มน้อยลงเนื่องจากเหตุการณ์ความไม่สงบประชาชนเลือกท่ีจะอาศัยกับครอบครัว
ภายในบ้านปิดประตูมิดชิดมากกว่าท่ีจะมานั่งหน้าบ้านเช่นอดีตเพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์ 
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3.ด้านเศรษฐกิจ พบว่าประชาชนท่ีประกอบอาชีพค้าขายมีรายได้น้อยลงจากท่ีเคย
สามารถประกอบอาชีพมีรายได้เพื่อหาเล้ียงครอบครัวปัจจุบันรายได้ลดลง  เนื่องจากเหตุการณ์ความ
ไม่สงบท่ีเกิดขึ้นบ่อยครั้งส่งผลให้ประชาชนภายนอกพื้นท่ีหลีกเล่ียงท่ีจะเข้าพื้นท่ีถนนรวมมิตรเพราะ
กลัวอันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้นนอกจากเรื่องของเหตุการณ์แล้วยังมีสาเหตุจากการเดินรถทางเดียวหรือ 
one way จากพื้นท่ีท่ีเคยอิสระสามารถเดินทางเข้า-ออก ถนนรวมหลายเส้นทางท่ีเช่ือมต่อกัน 
ปัจจุบันมีการก าหนดเส้นทางเข้า-ออกพื้นท่ี รวมถึงมีการต้ังด่านตรวจประจ าจุดตรวจเข้า-ออก ท าให้
ล าบากในการเข้า-ออกพื้นท่ีและยากต่อการหาท่ีจอดรถส่งผลท าให้ถนนรวมมิตรเศรษฐกิจซบเซา  

4. ด้านความปลอดภัย พบว่าจากเหตุการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ีถนนรวมมิตรเดิม
ประชาชนในพื้นท่ีดังกล่าวไม่ได้สนใจบริเวณหน้าบ้านหน้าร้านตนเองและละแวกใกล้เคียงแต่ใน
ปัจจุบันประชาชนในพื้นท่ีถนนรวมมิตรมั่นออกมาตรวจดูความผิดปกติบริเวณบ้านหรือบริเวณร้าน
ของตนเองและละแวกบ้านบ่อยขึ้น เหตุการณ์ความไม่สงบในปัจจุบันท าให้คนในพื้นท่ีต้องเผชิญกับ
ปัญหาความไม่ปลอดภัยในการด ารงชีวิตประจ าวัน ซึ่งเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นบ่อยในพื้นท่ีคือเหตุการณ์
คาร์บอมบ์และรอบวางระเบิดส่ิงเหล่านี้ ล้วนก่อให้เกิดผลกระทบทางด้ านอารมณ์กลายเป็น
ความเครียดวิตกกังวลน าไปสู่การเปล่ียนแปลงด้านความปลอดภัยโดยการติดต้ังกล้องวงจรปิดและวาง
ท่อปูซีเมนต์หน้าบ้าน 

 จากผลการศึกษาสรุปได้ว่าการด ารงชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนน
รวมมิตร จังหวัดยะลา แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้มีการเปล่ียนแปลง 4 ประเด็นข้างต้นระยะท่ี 1การ
ด ารงชีวิตของประชาชนเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนก่อนเกิดเหตุการณ์ไม่สงบปีพ.ศ.2538 - พ.ศ.2547เมื่อ
เทศบาลเมืองยะลาได้รับการยกฐานะเป็นเทศบาลนครยะลาความเจริญและความพร้อมท้ังด้าน
การศึกษา ด้านสาธารณสุข ด้านเศรษฐกิจ ด้านการคมนาคมท าให้เมืองยะลาเป็นแหล่งท่ีเหมาะแก่การ
ลงทุนประกอบกิจการค้าขาย และถนนรวมมิตรก็เป็นศูนย์กลางเศรษฐกิจยะลา  ท่ีได้รับความสนใจท้ัง
คนในพื้นท่ีและนอกพื้นท่ี ประชาชนในพื้นท่ีสามารถด ารงชีวิตได้อย่างปกติสามารถประกอบอาชีพเพื่อ
เล้ียงดูตนเองและครอบครัวได้ เป็นสถานท่ีพบปะสังสรรค์คอยสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเทศบาล
นครยะลาอีกทางเลือกระยะท่ี 2 การด ารงชีวิตประชาชนในถนนรวมมิตร เกิดเหตุการณ์ไม่สงบพ.ศ.
2547-2555 เหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีถนน
รวมมิตรท าให้ไม่สามารถด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างปกติต้องมีการเปล่ียนรูปแบบการด ารงชีวิตและ
การประกอบอาชีพเพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์และเพื่อความปลอดภัยของตนเองเศรษฐกิจใน
พื้นท่ีมีความซบเซาอันเป็นผลจากการเกิดเหตุการณ์ไม่สงบบ่อยครั้งส่งผลให้ประชาชนหลีกเล่ียงท่ีจะ
เข้าพื้นท่ีถนนรวมมิตร ระยะท่ี 3  การด ารงชีวิตของประชาชนในถนนรวมมิตร จังหวัดยะลาเมื่อ
จัดเป็นเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน พ.ศ.2555-2559ข้อจ ากัดและกฎเกณฑ์ท่ีเพิ่มขึ้นท าให้ประชาชนไม่สามารถ
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ด ารงชีวิตผ่านการกระท าต่างๆได้อย่างปกติประชาชนในพื้นท่ีจึงจ าเป็นต้องมีการปรับตัวเพื่อให้อยู่รอด
ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมและเรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคม 

 
กำรปรับตัวของประชำชนในเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบเขตพื้นที่เซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร จังหวัดยะลำ  

การด าเนินชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีถนนรวมมิตรเปรียบเสมือนระบบใหญ่ระบบ
หนึ่งซึ่งเป็นระบบท่ีต้องมีการปฏิสัมพันธ์กับพื้นท่ีอาศัยอยู่ตลอดเวลาเดิมก่อนท่ีจะเกิดเหตุการณ์ความ
ไม่สงบในพื้นท่ี สภาพสังคม  เศรษฐกิจ  ความเป็นอยู่และลักษณะความสัมพันธ์ของคนในพื้นท่ีด าเนิน
ชีวิตท่ีเรียบง่าย  ทุกคนมีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันพึ่งพาอาศัยกัน สามัคคี ช่วยเหลือกัน มีกิจกรรมก็
สามารถออกไปท ากิจกรรมนอกบ้านได้ปกติ แต่เมื่อพื้นท่ีอาศัยมีการเปล่ียนแปลงไปประชาชนในพื้นท่ี
จึงจ าเป็นท่ีจะต้องมีการปรับตัวเพื่อให้สามารถอยู่ในพื้นท่ีนั้นได้ เพื่อความอยู่รอดและมีชีวิตท่ีดีขึ้น ซึ่ง
มีการปรับตัวในแต่ละด้าน ดังนี้ 

 
กำรปรับตัวทำงด้ำนสังคม 

 

การปรับตัวทางสังคมของประชาชนในเหตุการณ์ความไม่สงบเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน         
ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา ผู้วิจัยศึกษาการปรับตัวตัวด้านความสัมพันธ์ทางสังคมซึ่งขึ้นอยู่กับ
ความสามารถของแต่ละบุคคลท่ีน าไปสู่ความส าเร็จในการประพฤติตนให้เข้ากับกลุ่มต่างๆ                   
เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตย์สังคมจ าเป็นต้องมีการอยู่ร่วมกันและมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน โดยแสดง
ออกมาในรูปแบบของการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน หรือขัดแย้งกัน  และนอกจากนี้ความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์ด้วยกันเองแล้ว มนุษย์ยังจ าเป็นต้องเรียนรู้ท่ีจะปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนไป 

1. ควำมสัมพันธ์ทำงสังคม 

นับต้ังแต่เกิดเหตุการณ์ความไม่สงบสังคมได้แปรเปล่ียนเป็นสังคมแห่งความ
รุนแรง มีผลกระทบต่อประชาชนในพื้นท่ีถนนรวมมิตรทางด้านสังคมโดยตรง  การด ารงชีวิตของ
ประชาชนในอดีตกับปัจจุบันมีความแตกต่างกัน จากท่ีสามารถด ารงชีวิตได้อย่างปกติต้องมีความ
ระมัดระวังมากขึ้น  ด าเนินชีวิตด้วยความหวาดกลัว ความหวาดระแวง ขาดความมั่นคงในชีวิตและ
ทรัพย์สินดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 
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“...ลุงก็เปิดร้านซักรีดอยู่ในพื้นท่ีนี้มานานกว่า 30ปีแล้วแหละ
จะมีลูกค้ารับราชการเป็นส่วนใหญ่และจะรู้จักกันเป็นอย่างดีเพราะอยู่
ใกล้บ้านพักแต่ปัจจุบันลูกค้ากลุ่มนี้ลดลงเนื่องจากกลัวเหตุการณ์เลย
ย้ายออกนอกพื้นท่ีปัจจุบันจะเป็นลูกค้าขาจรและไม่ค่อยได้พูดคุย
กัน…”(อานนท์(นามสมมุติ),สัมภาษณ์ 10 ตุลาคม2558) 

ซึ่งเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นท าให้หลายคนเกิดความเครียดและมีความกังวล  
ต่อความปลอดภัยในการด ารงชีวิต แต่บางคนก็มีความรู้สึกชินกับเหตุการณ์และให้สัมภาษณ์ว่า 

 

“…ก็ยอมรับว่ามีความกลัวอยู่เหมือนกัน แต่พี่ก็ยังใช้ชีวิตยัง     
เหมือนเดิมมีการระวังบ้างเช่น พยายามไม่ไปท่ีผู้คนเยอะๆ ไม่ถึงกับ
กังวลและเครียดกับสถานการณ์มากเพราะพี่อาศัยอยู่ท่ีนี้นานแล้วถึง
เครียดยังต้องอยู่ท่ีนี้…”(อุดม(นามสมมุติ),สัมภาษณ์20 ตุลาคม 2558) 

เมื่อเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบขึ้นบนถนนรวมมิตรนั้นย่อมส่งผลท าให้การด ารงชีวิต
เปล่ียนแปลงจากสังคมท่ีมีการปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีการไปมาหาสู่กันของ
คนในชุมชนท่ีต่างศาสนา ท้ังชาวไทยและชาวมุสลิมท่ีสามารถไปร่วมงานระหว่างกันและกัน สามารถ
ไปร่วมกิจกรรมทางศาสนากันได้ ผลจากเหตุการณ์นั้นๆ ท าให้ประชาชนในพื้นท่ี มีการปฏิสัมพันธ์ของ
คนในชุมชนมีน้อยลง การไปมาหาสู่กันก็เริ่มน้อยลง แต่กิจกรรมทางศาสนาบางส่วนสามารถยังคงอยู่ 
ประชาชนในพื้นท่ีสามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมทางศาสนาพุทธหรือกิจกรรม
ทางศาสนาอิสลาม เพียงแต่บางกิจกรรมต้องปรับเปล่ียนเวลาให้เหมาะสมกับสถานการณ์ความไม่สงบ
และค านึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก เช่น กิจกรรมเวียนเทียน พิธีศพ เป็นต้น การด าเนินชีวิตในสังคม
และการมีวัฒนธรรม ก็ยังด าเนินกิจกรรมได้ การไปไหนมาไหนในช่วงกลางวันสามารถไปไหนมาไหนได้
อย่างอิสระ แต่ในช่วงกลางคืนจะมีความระมัดระวังในการออกไปไหนมาไหน เหตุการณ์เหล่านั้นท าให้
เห็นถึงความสัมพันธ์ในครอบครัวแต่ละครอบครัวที่มีความรัก ความเอาใจใส่ ห่วงใยกันมากขึ้นมีการ
ติดต่อส่ือสารกันในทุกครั้งท่ีต้องออกจากบ้าน เดินทางไปท่ีไหน ขณะนี้อยู่ท่ีไหน ท าอะไร อยู่กับใคร 
และจะเดินทางกลับบ้านเมื่อไหร่ ถึงบ้านตอนไหน ท าให้เห็นถึงความส าคัญของทุกช่วงเวลาแต่ละเส้ียว
วินาทีของกันละกันในครอบครัว ในการด ารงชีวิตของทุกคนในสถานการณ์ท่ีคาดเดาไม่ได้ว่าจะเกิดขึ้น
เมื่อใด   
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  “…ทุกวันพ่อจะคอยเดินตรวจบริเวณบ้านบ่อยว่ามีส่ิงของ
อะไรผิดปกติบริเวณหน้าบ้านเรา หรือเพื่อนบ้านบ้าง  รถคันนี้จอดนาน
ไปหรือมีถุงขยะมาวางหน้าบ้าน…”(อุษณีย์(นามสมมุติ),สัมภาษณ์ 20 
ตุลาคม 2558) 

 

แต่ท าให้การปฏิสัมพันธ์กับคนภายนอกน้อยลง ขาดโอกาสรู้จักกับคนใหม่ๆในสังคม
นอกจากนี้ก็แทบจะไม่ได้รู้จักกับบุคคลอื่นในสังคมเพิ่มเติม เพราะความระวังและความไม่ไว้ใจกันถึงแม้
จะมีการปฏิสัมพันธ์กับคนในสังคมน้อยลง แต่การปรับตัวยอมรับก็สามารถช่วยลดความเครียดและ
ความวิตกกังวลได้ แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าประชาชนท่ีนี้จะไม่หลงเหลือความทุกข์ ใดๆ เลย    

 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 20ภาพบรรยากาศในถนนรวมมิตร 
ท่ีมา:ถ่ายโดยผู้วิจัย วันท่ี 20 ตุลาคม 2558 

 

ความสัมพันธ์ทางสังคมกับเพื่อนบ้านในยุคท่ีเทคโนโลยีก้าวหน้าการติดต่อส่ือสาร
สะดวกยิ่งขึ้นประชาชนในพื้นท่ีได้มีการติดต่อกันผ่านหลายช่องทาง เช่น Line และ Facebook                   
ไว้ส าหรับการส่ือสารกันแปลกเปล่ียนข่าวสารต่างๆท่ีเกิดขึ้นภายในชุมชน ดังค าให้สัมภาษณ์ว่าง 

 

“...ตอนนี้เปล่ียนจากการมาพบเจอกันตามสถานท่ีต่างๆ ก็จะ
ติดต่อกันทางLine ถามถึงเรื่องราวต่างๆ รวมถึงเหตุการณ์ท่ีเคล่ือนไหว
ในถนนรวมมิตร แต่ก็จะมีเหมือนกันท่ีนัดกันออกมาทานข้าวข้างนอก 
เพราะมีเซฟต้ีโซนก็รู้สึกว่าปลอดภัย…”(อร(นามสมมุติ),สัมภาษณ์ 20 
ตุลาคม 2558) 

“…กับเพื่อนบ้านละแวกนี้เราก็จะสนิทกันอยู่แล้วแต่ก็ไม่ค่อยมี
โอกาสมีเจอกันเหมือนเมื่อก่อน ก็จะคุยกันทาง Line กับ Facebook  
มีอะ ไ ร ผิดปก ติ เร าก็ จะบอกกัน ในนี้  ก็ คอย เป็นหู เป็นตากั น
เหมือนเดิม…”(เอมอร(นามสมมุติ),สัมภาษณ์ 20 ตุลาคม 2558) 
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จากผลการศึกษาสรุปได้ว่าการปรับตัวของประชาชนในเขตพื้น ท่ีเซฟ ต้ีโซน                  
ทางด้านสังคมประชาชนมีการปรับตัวเพื่อความอยู่รอดให้สอดคล้องกับสภาพเหตุการณ์ปัจจุบัน              
โดยประชาชนทุกคนย่อมมีพฤติกรรมการปรับตัวท่ีแตกต่างกันขึ้นอยู่กับความสามารถในการปรับตัว
ของแต่ละคน จะเห็นได้ว่าประชาชนส่วนมากบนถนนรวมมิตรในปัจจุบันจะมีการปรับตัวไปในทิศทาง
เดียวกันคือ การปรับตัวยอมรับ ยอมรับว่าเขาเป็นคนท่ีนี่ ถึงจะมีเหตุการณ์ความไม่สงบก็ต้องอยู่ท่ีนี่
ต่อไปจึงปรับตัวยอมรับจัดการกับปัญหาความขับข้องใจ ระวังมากขึ้น หลีกเล่ียงไปท่ีท่ีมีคนเยอะๆการ
ปรับตัวท าให้คนบนพื้นท่ีถนนรวมมิตรมีการปฏิสัมพันธ์กันของคนในครอบครัว ญาติพี่น้องเพื่อนบ้าน
และเพื่อนร่วมงานมากขึ้นมีการช่วยกันเป็นหูเป็นตาช่วยกันคอยดูแลความผิดปกติบริเวณบ้านใกล้
เรือนเคียง และประชาชนมีการระมัดระวังในการด ารงชีวิตโดยการลดความสัมพันธ์ทาง สังคม                 
กับคนใหม่ๆท่ีเข้ามาในพื้นท่ี 

กำรปรับตัวทำงด้ำนเศรษฐกิจ 

เนื่ องจากถนนรวมมิตรเป็นย่านเศรษฐกิจ ท่ีมีความหลากหลายทางธุรกิจ                    
เมื่อเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบย่อมส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพของประชาชนจึงมีการปรับตัว
ซึ่งเป็นการกระท าใดๆท่ีท าเพื่อตอบสนองความจ าเป็นทางเศรษฐกิจเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ 
ผู้วิจัยจึงศึกษาด้านการค้า และด้านการท่องเท่ียว 

 

1. ด้ำนกำรค้ำ 

 

จากการเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบบนถนนมิตรภาพท าให้ถนนมิตรภาพ
กลายเป็นเขตเซฟต้ีโซนส่งผลให้การประกอบอาชีพได้มีการปรับตัวเพื่อให้เข้ากับสถานการณ์ความไม่
สงบท่ีเกิดขึ้นจากเดิมท่ีเคยค้าขายได้ดีในพื้นท่ีซึ่งมีความคึกคักเนื่องจากจัดว่าเป็นย่านเศรษฐกิจท่ีมีท้ัง
ร้านค้า ร้านอาหาร บริษัท โรงแรมและสถานบันเทิง หลังจากถูกจัดให้เป็นพื้นท่ีเขตเซฟต้ีโซนบริเวณก็
กลายเป็นพื้นท่ีท่ีเงียบดังค าสัมภาษณ์ของผู้ประกอบอาชีพต่าง ๆ บนถนนรวมมิตรว่า    

 
“…ในพื้นท่ีเงียบมากการท่องเท่ียวไม่คึกคักเหมือนเมื่อก่อน

เมื่อเปิดร้านแปดโมงช้า ถึง สามทุ่ม ปัจจุบันเวลาเปิดปิดร้านก็ต้อง
เปล่ียนเป็นเปิดช้าลงปิดเร็วขึ้น เป็น สิบโมง-หนึ่งทุ่มครึ่งนอกขากชาย
ไม่ค่อนดีแล้วลูกค้าส่วนใหญ่ก็จะไม่ค่อยออกจากบ้าน…”(อิงอร (นาม
สมมุติ),สัมภาษณ์20 ตุลาคม 2558) 
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 "…ลูกค้าลดลงเยอะมากจากอดีตท่ีลูกค้ามีเยอะท้ังขาจรและ
ขาประจ าเมื่อเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบลูกค้าส่วนใหญ่จะเป็นลูกค้า
ประจ า  เนื่องจากลูกค้าเกิดความกลัวและการเดินทางเข้าออกค่อนข้าง
จะล าบาก..." (อ านาจ (นามสมมุติ),สัมภาษณ์20 ตุลาคม 2558) 

 

จากการท่ีค้าขายได้น้อยลงท าให้ร้านค้าต้องมีการปรับเปล่ียนเวลาเปิดปิดร้านเพื่อ
ความปลอดภัยคือปิดร้านช้าลงและปิดร้านเร็วขึ้น  ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 

 

“…ได้รับผลกระทบขายของได้น้อยลงส่วนร้านค้าปิดเร็วขึ้น
สองทุ่มก็ปิดร้านเนื่องจากลูกค้าส่วนใหญ่พอค่ าก็จะอยู่บ้านและไม่
ออกไปไหนกลัวความไม่ปลอดภัย...”(อารีนา (นามสมมุติ),สัมภาษณ์20 
ตุลาคม 2558) 

 
 

ร้านขายอาหารก็มีการปรับตัวในเรื่องของเวลาเนื่องทางร้านเคยโดนวางระเบิด             
ท าให้เสียขวัญโดยให้สัมภาษณ์ว่า    

“…เดิมขายของได้ดีมากมีรายได้ดีเนื่องจากเป็นย่านเศรษฐกิจ                         
ซึ่งสามารถผ่อนบ้านผ่อนรถส่งลูกเรียนหนังสือได้จนจบ ปัจจุบันทาง
ร้านได้มีการปรับเวลาเปิด-ปิดเป็นเวลาปรับปิดร้านเร็วขึ้นห้าโมงเย็นก็
จะปิดร้านแล้วเพื่อให้สอดคลองกับสถานการณ์...”(อาภรณ์(นาม
สมมุติ),สัมภาษณ์ 12 ตุลาคม 2558)   

เมื่อเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบและได้มีการจัดพื้นท่ีถนนรวมมิตรเป็นเขตเซฟต้ีโซน
ประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีได้มีปรับตัวด้านการประกอบอาชีพจากเดิมเปิดกิจการได้ตลอดต้ังแต่เช้าถึง
ดึกก็ปรับเปล่ียนเวลาเพื่อความปลอดภัยท าให้เวลาในการเปิดกิจการแต่ละวันน้อยลงส่งผลกระทบต่อ
รายได้ ประชาชนเกิดกระบวนการปรับตัวเพื่อให้สามารถด ารงชีวิต ธุรกิจ และดูแลครอบครัวได้โดย
การลดราคาสินค้าลงใกล้เคียงกับต้นทุนเพื่อดึงดูดลูกค้า และมีการท าอาชีพเสริมเพื่อให้มีรายได้ส าหรับ
เพียงพอกับค่าใช้จ่าย 

“…เด่ียวนี้ต้องมีอาชีพเสริมเพราะรายได้จากกิจการหลักท่ีท า
อยู่ไม่พอกับค่าใช้จ่ายท่ีมีอยู่…”(อุทุมพร(นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 15 
ตุลาคม 2558)   
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“…ก็ต้องหาวิธีต่างๆ เพื่อให้ขายของได้พี่ก็ลดราคาสินค้าเหลือ
ก าไรน้อยและประชาสัมพันธ์ร้านมากขึ้น…”(อุ ไร(นามสมมุติ), 
สัมภาษณ์ 18 ตุลาคม 2558)   

เจ้าของกิจการจึงมีปรับตัวมีกลยุทธ์ทางการตลาดมากขึ้นเพื่อดึงดูดลูกค้ามีการ
ประชาสัมพันธ์ผ่านทางวิทยุ มีการจัดท าเพจร้านค้าทาง  Internet และมีการขายสินค้าผ่าน 
Facebook เช่น ร้านขายเส้ือผ้า ร้านขายของเล่น โดยส่งสินค้าทางไปรษณีย์ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 

“…หลังจากท่ีบรรยากาศถนนรวมมิตรเงียบเหงาขายของไม่ได้ 
ก็คิดหาวิธีโดยการถ่ายรูปสินค้าขายผ่านทาง Facebook พอลูกค้าส่ัง
สินค้าก็ให้โอนเงินเข้าบัญชีและส่งสินค้าทางไปรษณีย์…”(อุฐาการ(นาม
สมมุติ), สัมภาษณ์ 9 ตุลาคม 2558)  

จากผลการศึกษาสรุปได้ว่าประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต็โซนมีการปรับตัวในการ
ประกอบอาชีพให้เข้ากับสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงเพื่อให้มีรายได้ในการด ารงชีวิตและเป็น
ค่าใช้จ่ายในครอบครัว โดยการปรับเปล่ียนเวลาในการเปิด-ปิดร้าน หาอาชีพเสริม และเพิ่มช่องทางใน
การขายสินค้า 

2. ด้ำนกำรท่องเที่ยว 

 

หลังเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบย่อมส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและการ
ท่องเท่ียวภายในพื้นท่ีถนนรวมมิตร เนื่องจากประชาชนไม่มั่นใจในความปลอดภัยแม้ว่าจะมีการจัด
มาตรการเซฟต้ีโซนและยิ่งส่งผลให้ประชาชนหลีกเล่ียงท่ีจะเข้าไปภายในพื้นท่ีเนื่องจากการเข้า-ออก 
ไม่สะดวกเสียเวลาในการหาท่ีจอดรถ 

หน่วยงานภาครัฐได้ร่วมมือกับหน่วยงานความมั่นคงและหอการค้าจังหวัด
ยะลาเพื่อหาวิธีกระตุ้นเศรษฐกิจและการท่องเท่ียวภายในถนนรวมมิตรโดยได้จัดงานถนนคนเดิน
ภายใต้ช่ือ “ยะล้า ยะลาแฟร์” เมื่อวันท่ี 22 มิถุนายน – 27 กรกฎาคม 2555 มีการแสดงดนตรีและมี
แม่ค้าจัดของขายบนถนน บรรยากาศในการจัดงานครั้งนั้นยังไม่คึกคักเพราะเพิ่งเกิดเหตุการณ์
ประชาชนยังคงกลัว 

“…คนไม่เยอะนะอาจเป็นเพราะเพิ่งผ่านเหตุการณ์มาไม่นาน
คนยังกลัว...” (อิงดาว(นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 17 ตุลาคม 2558) 
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“...พี่ไม่ได้ออกไปต้ังขายของบนถนนขายท่ีร้านเหมือนเดิน คน
น้อยนะขายไม่ค่อยจะได้ด้วย...”(อมร (นามสมมุติ),สัมภาษณ์ 23 
ตุลาคม 2558) 

“...พี่มองว่าการจัดงานครั้งนี้ยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าไหร่ 
เพราะคนยังน้อยแม้ว่าภาครัฐจะมีการแสดงดนตรี และคูปองส่วนลด
จากหอการค้าก็ตาม…”(อัญ(นามสมมุติ), สัมภาษณ์20 ตุลาคม 2558) 

จากการสัมภาษณ์พบว่าแม้หน่วยงานภาครัฐจะมีการการจัดกิจการรมเพื่อกระตุ้น
เศรษฐกิจแต่การท่องเท่ียงภายในพื้นท่ีถนนรวมมิตรยังไม่ได้รับผลตอบรับจากประชาชนนั้นเป็นเพราะ
ไม่มั่นใจในความปลอดภัยและยังมีความกลัวต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นบรรยากาศในพื้นท่ีหลังเหตุการณ์
เงียบอย่างไม่เคยเกิดมาก่อนดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 

“...พี่อยู่ในพื้นท่ีถนนรวมมิตรมานานก่อนเกิดเหตุการณ์ในปี 
2547 อีก ยังไม่เคยเจอบรรยากาศท่ีเงียบอย่างนี้มากก่อน...” (อุทัย
(นามสมมุติ),สัมภาษณ์20 ตุลาคม 2558) 

“…บางคนกลัวนอกจากจะกลัวเหตุการณ์แล้วจะกลัวไม่กล้า
เข้ามาในถนนรวมมิตรเนื่องจากมีผู้เสียชีวิตจ านวนมาก บรรยากาศจะ
เงียบมาก…”(เอกลักษณ์ (นามสมมุติ),สัมภาษณ์ 16 ตุลาคม 2558) 

 เมื่อเวลาผ่านไปประชาชนภายในถนนรวมมิตรและภายนอกมีการปรับตัวต่อ
สถานการณ์และการจัดมาตรการพื้นท่ีเซฟต้ีโซน  ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ปีถัดมาเทศบาลนครยะลา
ได้จัดงานพร้อมการแสดงดนตรีขึ้นบริเวณถนนรวมมิตรเพื่อกระตุ้นการท่องเท่ียวภายในถนนรวมมิตร
ซึ่งร่วมกับหน่วยงานความมั่นคงดูแลรักษาความปลอดภัยอย่างเข้มงวดได้รับการตอบรับจากประชาชน
ท้ังภายในและภายนอกพื้นท่ี  

ภายหลังเกิดการณ์และได้มีมาตรการเซฟต้ีโซนขึ้นบริเวณถนนรวมมิตรไม่เกิด
เหตุการณ์ความไม่สงบอีกจึงสร้างความมั่นใจให้ประชาชนท้ังภายในและภายนอกพื้นท่ีได้ในระดับหนึ่ง
ประชาชนภายนอกเริ่มเข้ามาจับจ่ายใช้สอยตามร้านค้าในถนนรวมมิตรนอกจากนี้  แท่งปูนซีเมนต์ท่ี
ร้านค้าได้มีการต้ังบริเวณหน้าได้มีการวาดลวดลายอย่างสวยงามเพื่อลดภาพบรรยากาศของความน่า
กลัวลงไป ได้รับความร่วมมือจากหลายฝ่ายเช่น ประชาชนในพื้นท่ีถนนรวมมิตร  นักเรียน นักศึกษา 
ร่วมกันวาดภาพเป็นลวดลายต่างๆท่ีมองแล้วให้ความรู้สึกสวยงามซึ่งประชาชนภายนอกได้ให้ความ
สนใจแวะมาถ่ายรูปกับแท่งปูนซีเมนต์ 



72 

 

ภาพท่ี 21ภาพแท่งปูซีเซนต์หน้าร้านค้าในพื้นท่ีเซฟต้ีโซน 
ท่ีมา : ถ่ายโดยผู้วิจัย  วันท่ี 22 ตุลาคม 2558 

 

“…คนท่ีเข้ามาในพื้นท่ีนี้มักจะถ่ายรูปกับแท่งปูนซีเมนต์บ่อยๆ
ค่ะ มันเหมือนเป็นสัญลักษณ์ของถนนรวมมิตรไปแล้ว…”(อรัน (นาม
สมมุติ),สัมภาษณ์24 ตุลาคม 2558) 

“…แรกๆของการจัดพื้นท่ีเซฟต้ีโซนแทบจะไม่มีคนเลย แต่พอ
ผ่านมาสัก 2-3 ปี และไม่มีเหตุการณ์เกิดขึ้น คนก็เริ่มท่ีจะมาเท่ียวท่ีนี้
มากขึ้น ท าให้เราขายของได้เยอะขึ้นด้วย…”(อลิน (นามสมมุติ), 
สัมภาษณ์ 28 ตุลาคม 2558) 

ระยะแรกของการเกิดเหตุการณ์นั้นเศรษฐกิจภายในพื้นท่ีซบเซาสาเหตุมาจาก
เหตุการณ์ความไม่สงบท าให้ประชาชนกลัวและการจัดพื้นท่ีเซฟต้ีโซนเพราะไม่คุ้นชินกับการ
เปล่ียนแปลงเส้นทางการเข้า-ออกพื้นท่ีแต่มาตรการเซฟต้ีโซนท าให้ถนนรวมมิตรไม่เกิดเหตุการณ์
ความไม่สงบอีกประชาชนมีความมั่นใจในความปลอดภัยและเริ่มปรับตัวในการเดินทางเข้าพื้นท่ีถนน
รวมมิตร ประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟฟต็โซนมีการปรับตัวร่วมกับหน่วยงานภาครัฐเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจ
และการท่องเท่ียวภายในถนนรวมมิตร โดยการวาดภาพแท่งปูนซีเมนต์เพื่อลดบรรยากาศความน่า
กลัวภายในพื้นท่ี 

  กำรปรับตัวด้ำนควำมปลอดภัย 

เมื่อสภาพแวดล้อมท่ีอาศัยเกิดสถานการณ์ความไม่สงบส่งผลให้ประชาชนต้องเผชิญ
กับปัญหาต่างๆไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ การเมืองและส่ิงแวดล้อม เหตุการณ์ต่างๆท่ี
เกิดขึ้นเป็นสาเหตุก่อให้เกิดผลกระทบทางอารมณ์ กลายเป็นความเครียด  ความวิตกกังวล ท าให้
มนุษย์ต้องมีการปรับตัวเพื่อให้สามารถใช้ชีวิตได้ การปรับตัวจึงเป็นกระบวนการหนึ่งท่ีมนุษย์ใช้ในการ
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ปรับตนเองเมื่อต้องเผชิญกับสภาพปัญหาต่างๆโดยผู้วิจัยศึกษาการปรับตัวของประชาชนในพื้นท่ีท่ีมี
การติดต้ังกล้องวงจรปิด และการวางท่อปูนซีเมนต์หน้าร้าน รวมท้ังศึกษาการรักษาความปลอดภัย
ของเจ้าหน้าท่ีรัฐ 

1.  กำรติดต้ังกล้องวงจรปิด 
 นอกจากกล้องวงจรปิดของหน่วยงานราชการแล้วประชาชนในพื้นท่ีได้มีการ
ติดกล้องวงจรปิดบริเวณหน้าร้านท่ีพักอาศัยของตนเองคอยเฝ้าระวังว่ามีอะไรผิดปกติบริเวณท่ีตนเอง
อาศัยอยู่บ้างโดยการออกมาเดินส ารวจบริเวณท่ีอยู่อาศัยบ่อยครั้งว่ามีถุงขยะมาวางหรือมีรถคันไหนมา
จอดบริเวณท่ีพักอาศัย 

“…ท่ีบ้านติดกล้องวงจรปิดสองตัวเผ่ือมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้น
เราจะได้ดูหน้าคนร้านชัดๆ...”(อัง(นามสมมุติ),สัมภาษณ์ 22 ตุลาคม 
2558) 

“…ไม่ได้หวังพึ่งพากล้องจากหน่วยงานรัฐ เพราะอาจจะไม่
ครอบคลุมถึงหน้าบ้านเรา เราติดเองดีกว่า…” (อริสรา (นามสมมุติ), 
สัมภาษณ์ 24 ตุลาคม 2558) 

“…เมื่อก่อนได้เคยคิดจะติดกล้อง แต่เมื่อเกิดเหตุการณ์บ่อย
จึงตัดสินใจติดกล้องหน้าบ้าน...”(อดิศร (นามสมมุติ),สัมภาษณ์ 20 
ตุลาคม 2558) 

 

ภาพท่ี 22 ภาพการติดต้ังกล้องวงจรปิดหน้าร้านค้าในพื้นท่ีเซฟต้ีโซน 
ท่ีมา : ถ่ายโดยผู้วิจัย  วันท่ี 30 ตุลาคม 2559 
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ประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีไม่ได้หวังพึ่งพาหน่วยงานของรัฐเพียงอย่างเดียวอย่าง
เมื่อก่อนแต่มีการปรับตัวหาวิธีป้องกันดูแลรักษาทรัพย์สินและชีวิตของตนเองให้มากท่ีสุดการติดกล้อง
วงจรปิดบริเวณหน้าร้านลดภาระของประชาชนในการออกมาเดินตรวจบริเวณหน้าบ้านเพราะสามารถ
ดูความผิดได้จากภายในบ้านเป็นการลดความเส่ียงดังค าให้สัมภาษณ์ 

 

“…ต้ังแต่ติดกล้องหน้าบ้านก็สะดวกขึ้นไม่ต้องเดินออกมา
ตรวจดูหน้าบ้านบ่อยแต่ไม่ได้หมายความว่าจะไม่ออกมาตรวจตรา
เลย…”(อารยา(นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 16 ตุลาคม 2558) 

“…การติดกล้องท าให้เรามีหลักฐานหากเกิดเหตุการณ์หรือใน
การตรวจสอบบุคคลท่ีมีพฤติกรรมต้องสงสัย…”(อโณ (นามสมมุติ), 
สัมภาษณ์ 15ตุลาคม 2558) 

 เหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นและสภาพแวดของของถนนรวมมิตรท่ีเปล่ียนไป                
แม้ได้จะมีมาตรการจากหน่วยงานความมั่นคงในการตรวจการเข้า-ออกภายพื้นท่ีอย่างเข้มงวดซึ่ง
ประชาชนได้มีการปรับตัวเองเพื่อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของตนเองโดยมีการติดต้ังกล้อ
งวงจรปิดเพื่อป้องกันเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีอาจจะเกิดขึ้นและลดการออกมาตรวจตราบริเวณ              
หน้าบ้าน 

2. กำรจัดวำงท่อปูนซีเมนต์หน้ำร้ำน 
“ท่อ” ป้องกันชีวิต ภาครัฐพยายามออกมาตรการต่างๆ เพื่อดูแลย่านนี้อย่างท่ี

สุดแต่ดูเหมือนว่าผู้ประกอบการเองก็ไม่อยากรอให้รัฐมาช่วยอย่างเดียวแล้ว เพราะหลังเหตุการณ์
ปรากฏว่าตลอดแนวถนนผู้ประกอบการได้น าท่อซีเมนต์มาต้ังเรียงหน้าร้าน เพื่อให้เป็นตัวช่วยบรรเทา
ความรุนแรงจากระเบิดท่ีอาจเกิดขึ้นได้อีกดังค าให้สัมภาษณ์ของประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ี 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 23  ภาพแท่งปูซีเมนต์หน้าร้านค้าในพื้นท่ีเซฟต้ีโซน 
ท่ีมา : ถ่ายโดยผู้วิจัย  วันท่ี 22 ตุลาคม 2558 
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“…ท่อซีเมนต์ไม่ได้ช่วยให้คาร์บอมบ์ลดลงหรอกครับแต่
อย่างน้อยก็ช่วยท าให้ร้านไม่เสียหายมาก และอาจช่วยชีวิตได้ด้วย…” 
(อัมพัน(นามสมมุติ),สัมภาษณ์20 ตุลาคม 2558) 

“…พี่จะเอารถมาจอดหน้าบ้านหลังท่อปูนซีเซนต์ เพื่อ
ป้องกันทรัพย์สินไม่ให้เกิดความเสียหายหากเกิดเหตุการณ์ระเบิดขึ้น
อีก...” (อนุชา(นามสมมุติ),สัมภาษณ์ 20 ตุลาคม 2558) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี24 ภาพแท่งปูซีเมนต์หน้าร้านค้าในพื้นท่ีเซฟต้ีโซน 
ท่ีมา : ถ่ายโดยผู้วิจัย  วันท่ี 22 ตุลาคม 2558 

 

เริ่มแรกท่อซีเมนต์พวกนี้ เริ่มผุดขึ้นมาเป็นแถวหลังจากร้านขายก๋วยเต๋ียวราดหน้า
ตรงปากทางเข้าโรงแรมปาร์ควิว น าท่ออัดด้วยปูนซีเมนต์มาต้ังไว้เป็นร้านแรกมาเป็นปีก่อนท่ีย่านนี้จะ
ถูกก าหนดเป็นเขตเซฟต้ีโซน ปกติการวางท่อซีเมนต์หน้าร้านต้องขออนุญาตจากเทศบาลแต่พอหลัง
เกิดเหตุระเบิดไม่มีใครรอขออนุญาตแล้วตัดสินใจท าเลยเพราะถึงอย่างไรก็ไม่ย้ายไปไหน           

“...เราไม่อยากไปเริ่มต้นท ากิจการท่ีอื่น เพราะไม่รู้ว่าจะคุ้มค่า
กับการไปเริ่มใหม่หรือไม่ เราก็ต้องปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ให้ได้
แทนท่ีจะขายของเอาก าไรมาก ๆเราต้องเอาก าไรนิดหน่อยพอให้ได้คุ้ม
กับค่าขนส่งค่าน้ ามัน ได้กินได้ใช้ในแต่ละเดือฃนพอมีเงินเก็บนิดหน่อย
เพื่อไว้ยามฉุกเฉินในครอบครัว...” (อดิรัน (นามสมมุติ),สัมภาษณ์20 
ตุลาคม 2558)          

“…มันดูน่ากลัวรู้สึกว่าเหมือนอยู่ในพื้นท่ีสงคราม จึงซื้อสีมา
ทาหรือวาดรูปเสียเลย จิตใจจะได้ไม่หดหู่ สุขภาพจิตจะได้ไม่แย่
มาก…”(อัญชลิกา (นามสมมุติ),สัมภาษณ์ 25 ตุลาคม 2558) 
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    การวางท่อปูนซีเมนต์บริ เวณหน้าบ้านไม่ส่งผลกระทบในการประกอบอาชีพ             
ต่างจากการวางท่อปูนซีเมนต์หน้าร้านซึ่งท าให้บังบริเวณหน้าร้านและสินค้าท่ีจ าหน่ายผู้ประกอบการ
จึงมีการปรับตัว 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 25 ภาพแท่งปูซีเมนต์หน้าร้านค้าในพื้นท่ีเซฟต้ีโซน 
ท่ีมา: ถ่ายโดยผู้วิจัย  วันท่ี 22 ตุลาคม 2558 

 

 

ภาพท่ี 26 ภาพแท่งปูซีเมนต์หน้าร้านค้าในพื้นท่ีเซฟต้ีโซน 
ท่ีมา: ถ่ายโดยผู้วิจัย  วันท่ี 22 ตุลาคม 2558 

“…ก็จะท าป้ายร้านให้เห็นเด่นชัด เราวางท่อหน้าร้านก็บังร้าน
ไปครึ่งหนึ่งแล้วเพราะร้านเป็นกระจกหากเกิดเหตุการณจะได้รับ
ผลกระทบมาก…”(อุทิศ (นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 20 ตุลาคม 2558) 
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  “…เช้าๆพี่จะยกหุ่นเส้ือผ้ามาวางหน้าร้านเพื่อให้เห็นชัดและ
ดึงดูดลูกค้า ถ้าเราวางในร้านเหมือนเมื่อก่อนลูกค้าประจ าก็จะรู้ว่าท่ี
ตรงนี้ขายอะไร แต่หากเป็นลูกค้าขาจรจะไม่รู้เลยว่าร้านขายอะไร
เพราะบังร้านหมด…”(อนงนุช (นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 20 ตุลาคม 
2558) 

  จากการสัมภาษณ์พบว่าประชาชนในพื้นท่ีการวางท่อปูนซีเมนต์บริเวณหน้าเพื่อเป็น
การลดความรุนแรงและลดการสูญเสียทรัพย์สินจากเหตุการณ์ความไม่สงบซึ่งส่งผลกระทบในการ
ประกอบธุรกิจจึงมีการปรับตัวโดยการเว้นทางเข้า-ออก หน้าร้าน ท าป้ายร้านใหญ่ๆ และน าสินค้า
บางส่วนมาจัดแสดงบริเวณหน้าร้าน 

3. กำรต้ังจุดตรวจ 
  หลังจากต้ังจุดตรวจมาระยะหนึ่งเจ้าหน้าท่ีเกิดความคุ้นชินกับประชาชนใน
พื้นท่ีและประชาชนไว้ใจท่ีจะคุยกับเจ้าหน้าท่ีมากขึ้น การตรวจประชาชนท่ีเข้าออกบ่อยจนคุ้นหน้าก็ไม่
เข้มงวดเหมือนแรกจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีพบว่า 

“...แรกๆท่ีมาต้ังจุดตรวจจะตรวจทุกคันและทุกครั้ง ทางออก
ห้ามเข้า และทางเข้าห้ามออกเด็ดขาด แต่เมื่อต้ังจุดตรวจมาได้สัก
ระยะก็เกิดความคุ้นเคยกับประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีบางคันก็จะไม่
ตรวจแล้วเพราะเห็นกันทุกวัน…”(อานันท์(นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 25 
กันยายน  2558) 

“…ระยะหลังก็ไม่ได้ตรวจเข้มทุกคันอย่างคันท่ีเข้ามาบ่อยๆเรา
ก็จะรู้ว่าเป็นคนในพื้นท่ี อีกอย่างทางหน่วยงานจะมีรถเป้าหมายว่าคัน
ไหนท่ีต้องตรวจเป็นพิเศษเพราะเป็นรถต้องสงสัย…”(เอกภพ(นาม
สมมุติ), สัมภาษณ์ 25 กันยายน  2558) 

 อย่างไรก็ตามประชาชนและเจ้าหน้าท่ีย่อมมีวิธีในการปรับตัวในเหตุการณ์ท่ี
เกิดขึ้นในพื้นท่ีเซฟต้ีโซนเพื่อให้ภาพลักษณ์น่ากลัวกลับมาเป็นสีสันสวยงาม เป็นศิลปะ ท่ีบ่งบอกถึงวิถี
ชีวิตความเป็นอยู่อย่างมีความสุขบนความหลากหลายของพหุวัฒนธรรมท่ีดีโดยทางเทศบาลนครยะลา
ร่วมกับศูนย์อ านวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ จัดกิจกรรมประกวดวาดภาพบนท่อซิเมนต์
บังเกอร์ในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน เพื่อปรับภูมิทัศน์ให้ดูสวยงามและนักเรียนได้แสดงออกผลงานทางศิลปะ
ท าให้ลบภาพความน่ากลัวในพื้นท่ีลง                    
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สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลกำรวิจัย    

การศึกษาเรื่อง“การปรับตัวของประชาชนในเหตุการณ์ความไม่สงบในเขตพื้นท่ีเซฟต้ี
โซนถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา” มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาคือ 1. เพื่อศึกษาการด ารงชีวิตของ
ประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา  2. เพื่อศึกษาการปรับตัวของประชาชนใน
เหตุการณ์ความไม่สงบเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร  จังหวัดยะลา ก าหนดการเก็บรวบรวมข้อมูล
คือ การศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและการศึกษาภาคสนาม ผู้วิจัยศึกษาโดยใช้การสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก การสนทนากับประชาชนและผู้ประกอบการร้านค้า  ประชาชนท่ีมาจับจ่ายในพื้นท่ี 
เจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัยของหน่วยงานรัฐ  และการสังเกตกลุ่มผู้ให้ข้อมูลของการวิจัย ผู้วิจัย
ก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ( Key  Informant )  โดยแบ่งเป็น ผู้ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ี
เซฟต้ีโซน 32 คน เจ้าของกิจการร้านค้า 31 คนประชาชนท่ัวไปท่ีมาจับจ่ายสินค้า 5 คน  หน่วยงาน
ความมั่นคง หน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องกับการก าหนดนโยบาย การวางแผนในการจัดพื้นท่ีเซฟต้ีโซน
จ านวน 5 คน และน าข้อมูลท้ังหมดมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาโดยการจัดระเบียบแสดงข้อมูลและ
หาข้อสรุป โดยผู้วิจัยสรุปเป็น 2 ประเด็น ดังนี้     
 

  กำรด ำรงชีวิตของประชำชนในเขตพื้นที่เซฟต้ีโซน ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลำ 

 

การด ารงชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน  ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา 
แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้มีการเปล่ียนแปลง 4 ประเด็นข้างต้นระยะท่ี 1 การด ารงชีวิตของประชาชนเขต
พื้นท่ีเซฟต้ีโซนก่อนเกิดเหตุการณ์ไม่สงบปีพ.ศ.2538 - พ.ศ.2547 เมื่อเทศบาลเมืองยะลาได้รับการยก
ฐานะเป็นเทศบาลนครยะลาความเจริญและความพร้อมท้ังด้านการศึกษา ด้านสาธารณสุข                  
ด้านเศรษฐกิจ ด้านการคมนาคมท าให้เมืองยะลาเป็นแหล่งท่ีเหมาะแก่การลงทุนประกอบกิจการ
ค้าขาย และถนนรวมมิตรก็เป็นศูนย์กลางเศรษฐกิจยะลา  ท่ีได้รับความสนใจท้ังคนในพื้นท่ีและนอก
พื้นท่ี ประชาชนในพื้นท่ีสามารถด ารงชีวิตได้อย่างปกติสามารถประกอบอาชีพเพื่อเล้ียงดูตนเองและ
ครอบครัวได้ เป็นท่ีสถานท่ีพบปะสังสรรค์คอยสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเทศบาลนครยะลา                
อีกทางเลือก ระยะท่ี 2 การด ารงชีวิตของประชาชนในถนนรวมมิตรเกิดเหตุการณ์ไม่สงบ                        
พ.ศ.2547-2555 เหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของประชาชนในพื้นท่ี
ถนนรวมมิตรท าให้ไม่สามารถด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างปกติ ต้องมีการเปล่ียนรูปแบบการด ารงชีวิต
และการประกอบอาชีพในพื้นท่ีเพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์และเพื่อความปลอดภัยของตนเอง 
เศรษฐกิจในพื้นท่ีมีความซบเซาอันเป็นผลจากการเกิดเหตุการณ์ไม่สงบบ่อยครั้งส่งผลให้ประชาชน
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หลีกเล่ียงท่ีจะเข้าพื้นท่ีถนนรวมมิตร ระยะท่ี 3  การด ารงชีวิตของประชาชนในถนนรวมมิตรจังหวัด
ยะลาเมื่อจัดเป็นเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน พ.ศ.2555-2559 ข้อจ ากัดและกฎเกณฑ์ท่ีเพิ่มข้ึนท าให้ประชาชน
ไม่สามารถด ารงชีวิตผ่านการกระท าต่างๆได้อย่างปกติประชาชนในพื้นท่ีจึงจ าเป็นต้องมีการปรับตัว
เพื่อให้อยู่รอดท่ามกลางการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมและเรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นใน
สังคม 

กำรปรับตัวของประชำชนบนถนนรวมมิตร    

เมื่อเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบการด าเนินชีวิตของประชาชนบนถนนรวมมิตรจ าเป็น
ท่ีจะต้องมีการปรับตัวเพื่อให้สามารถอยู่ในพื้นท่ีนั้นได้เพื่อความอยู่รอดและมีชีวิตท่ีดีขึ้นซึ่งมีการ
ปรับตัวใน3 ด้าน ดังนี้ 1) การปรับตัวด้านสังคม ประชาชนมีการปรับตัวเพื่อความอยู่รอดให้สอดคล้อง
กับสภาพเหตุการณ์ปัจจุบันโดยประชาชนทุกคนย่อมมีพฤติกรรมการปรับตัวท่ีแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ
ความสามารถในการปรับตัวของแต่ละคน จะเห็นได้ว่าประชาชนส่วนมากบนถนนรวมมิตรในปัจจุบัน
จะมีการปรับตัวไปในทิศทางเดียวกันคือ การปรับตัวยอมรับ ยอมรับว่าเขาเป็นคนท่ีนี่ ถึงจะมี
เหตุการณ์ความไม่สงบก็ต้องอยู่ท่ีนี่ต่อไปจึงปรับตัวยอมรับจัดการกับปัญหาความขับข้องใจ ระวังมาก
ขึ้น หลีกเล่ียงไปท่ีท่ีมีคนเยอะๆการปรับตัวท าให้คนบนพื้นท่ีถนนรวมมิตรมีการปฏิสัมพันธ์กันใน
ครอบครัว ญาติพี่น้องเพื่อนบ้านและเพื่อนร่วมงานมากขึ้นมีการช่วยกันเป็นหูเป็นตาช่วยกันคอยดูแล
ความผิดปกติบริเวณบ้านใกล้เรือนเคียง และประชาชนมีการระมัดระวังในการด ารงชีวิตโดยการลด
ความสัมพันธ์ทางสังคมกับคนใหม่ๆท่ีเข้ามาในพื้นท่ี   2) การปรับตัวด้านเศรษฐกิจ ส่งผลให้การ
ประกอบอาชีพได้มีการปรับตัวเพื่อให้เข้ากับสถานการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้น หลังจากถูกจัดให้เป็น
พื้นท่ีเขตเซฟต้ีโซนบริเวณก็กลายเป็นพื้นท่ีท่ีเงียบ การค้าขายลดลง รายได้ไม่พอกับรายจ่าย ส่งผล
กระทบต่อครอบครัวแต่ละครอบครัว จึงท าให้เกิดการปรับตัวทางด้านเศรษฐกิจของคนในพื้นท่ีถนน
รวมมิตร โดยการปรับตัวของการประกอบอาชีพ จากเดิมประกอบอาชีพได้ตลอดเวลา ก็ต้องเลือกเวลา
ท่ีปลอดภัยมากขึ้นท าให้เวลาการค้าในแต่ละวันลดลง รายได้ก็ลดลง นอกจากเวลาในการประกอบ
อาชีพจะลดลงก็มีการปรับตัวของประชนในพื้นท่ีจากท่ีประกอบอาชีพแค่อาชีพเดียวรายได้ไม่พอก็มี
การท างานเพิ่มขึ้นโดยการเพิ่มอาชีพเสริมมากขึ้นเพื่อสามารถหารายได้ให้พอกับรายจ่าย ด้านการ
ท่องเท่ียวระยะแรกของการเกิดเหตุการณ์นั้นเศรษฐกิจภายในพื้นท่ีซบเซาสาเหตุมาจากเหตุการณ์
ความไม่สงบท าให้ประชาชนกลัวและการจัดพื้นท่ีเซฟต้ีโซนเพราะไม่คุ้นชินกับการเปล่ียนแปลงเส้นทาง
การเข้า-ออกพื้นท่ีแต่มาตรการเซฟต้ีโซนท าให้ถนนรวมมิตรไม่เกิดเหตุการณ์ความไม่สงบอีกประชาชน
มีความมั่นใจในความปลอดภัยและเริ่มปรับตัวในการเดินทางเข้าพื้นท่ีถนนรวมมิตร ประชาชนในเขต
พื้นท่ีเซฟฟต็โซนมีการปรับตัวร่วมกับหน่วยงานภาครัฐเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจและการท่องเท่ียวภายใน
ถนนรวมมิตร โดยการวาดภาพแท่งปูนซีเมนต์เพื่อลดบรรยากาศความน่ากลัวภายในพื้นท่ี  3) การ
ปรับตัวด้านความปลอดภัย เหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นและสภาพแวดของของถนนรวมมิตรท่ี
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เปล่ียนไปแม้ได้จะมีมาตรการจากหน่วยงานความมั่นคงในการตรวจการเข้า -ออกภายพื้นท่ีอย่าง
เข้มงวดซึ่งประชาชนได้มีการปรับตัวเองเพื่อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของตนเองโดยมีการ
ติดต้ังกล้องวงจรปิดเพื่อป้องกันเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีอาจจะเกิดขึ้นและลดการออกมาตรวจตรา
บริเวณหน้าบ้าน และประชาชนในพื้นท่ีมีการวางท่อปูนซีเมนต์บริเวณหน้าเพื่อเป็นการลดความรุนแรง
และลดการสูญเสียทรัพย์สินจากเหตุการณ์ความไม่สงบซึ่งส่งผลกระทบในการประกอบธุรกิจจึงมีการ
ปรับตัวโดยการเว้นทางเข้า-ออก หน้าร้านท าป้ายร้านใหญ่ๆ และน าสินค้าบางส่วนมาจัดแสดงบริเวณ
หน้าร้าน  มีการวาดภาพบนท่อปูนซีเมนต์เพื่อความสวยงามลดความหู่ภายในพื้นท่ี  การต้ังจุดตรวจ
เจ้าหน้าท่ีมีการปรับตัวการตรวจรถในการเข้า-ออกพื้นท่ีต่อประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีถนนรวมมิตรเพื่อ
ลดผลกระทบในการด ารงชีวิตของประชาชนท าให้ลดช่องว่างระหว่าประชาชนในพื้นท่ีกับเจ้าหน้ารัฐ
และได้รับความร่วมมือจากประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ี  อย่างไรก็ตามประชาชนและเจ้าหน้าท่ีย่อมมีวิธี
ในการปรับตัวในเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีเซฟต้ีโซนเพื่อให้ภาพลักษณ์น่ากลัวกลับมาเป็นสีสัน
สวยงาม เป็นศิลปะ ท่ีบ่งบอกถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่อย่างมีความสุขบนความหลากหลายของพหุ
วัฒนธรรมท่ีดี   

 
อภิปรำยผล    

จากการศึกษาเรื่องการเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิตของประชาชนบนถนนรวมมิตร
จังหวัดยะลา สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 

กำรด ำรงชีวิตของประชำชนในเขตพื้นที่เซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร จังหวัดยะลำ    
 

การเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบท าให้ประชาชนในพื้นท่ีถนนรวมมิตรได้รับผลกระทบ
ด้านการด ารงชีวิตเพราะต้องอาศัยในพื้นท่ีด้วยความกลัวเนื่องจากไม่รู้ว่าจะเกิดเหตุการณ์อีกเมื่อไหร่
จนมีการก าหนดพื้นท่ีถนนรวมมิตรเป็นเขตเซฟต้ีโซน (พื้นท่ีปลอดภัย) ท าให้ประชาชนในพื้นท่ีมี
รูปแบบการด ารงชีวิตเพื่อให้สอดคลองกับพื้นท่ีอันจะส่งผลให้ประชาชนสามารถด ารงชีวิตได้ โดย
พื้นฐานของมนุษย์นั้นมีความต้องการเป็นล าดับขั้นตามทฤษฎีความต้องการของมนุษย์ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ผ่องพรรณ  เกิดพิทักษณ์(2530) ท่ีการด ารงชีวิตเพื่อการอยู่รอด แต่ละคนเรียนรู้ท่ีจะรู้จัก
ตนเองเรียนท่ีอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข สอดคล้องกับงานวิจัยของวินัย วีระวัฒนานนท์ (2541)                
กล่าวว่าการด ารงชีวิตท่ีมีท้ังร่างกายและจิตใจเมื่อเกิดมาแล้วก็จ าเป็นจะมีพื้นฐานท่ีสนองให้การ
ด ารงชีวิตอยู่ได้ควบคู่ไปกับการเปล่ียนแปลง และงานวิจัยของ ทบสงวนสัตย์(2549) ว่ามนุษย์เมื่อเกิด
มาแล้วจ าเป็นต้องมีปัจจัยพื้นฐานท่ีสามารด ารงชีวิตเพื่อการอยู่รอดโดยการปรับพฤติกรรมของตนเอง 
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กำรปรับตัวของประชำชนในเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบเขตพื้นที่ เซฟต้ีโซน               
ถนนรวมมิตร  จังหวัดยะลำ 

 

 กำรปรับตัวด้ำนสังคม 

 

 จากผลการวิเคราะห์พบว่าประชาชนในพื้นท่ีสามารถปรับตัวเพื่อให้สามารถด ารงชีวิต
ได้ภายใต้เหตุการณ์ความไม่สงบซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสิริวรรณ  สาระนาค (2551) มนุษย์มี
ระบบการป้องกันตัวแบบองค์รวมซึ่งแสดงถึงพฤติกรรมการของมนุษย์ท่ีมีความสามารถในการคิด  มี
สติ มีการพิจารณาอย่างมีประสิทธิภาพในการเปล่ียนแปลงตามสภาพแวดล้อมและสามารถจัดการ
ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพท่ามกลางเงื่อนไขต่าง ๆ มีการปรับเปล่ียนกิจวัตรประจ าวันในการดูแล
ตนเอง คนรอบตัวและส่ิงแวดล้อม  และสอดคล้องกับงานของ  โกมินทร์  ชาวนาใต้ (2531)และไพพร  
โพธิ์ สุวรรณ(2552)  กล่าวถึงการเรียนรู้ของมนุษย์ในสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนไปเพื่อสร้างการ
เปล่ียนแปลงท่ีจะท าให้ตนเองด ารงชีวิตอยู่ได้ในสังคมท่ีจะน ามาซึ่งความสุขในการด ารงชีวิตของบุคคล
นั้น  การปรับตัวมีความเกี่ยวพันเป็นอันมากกับส่ิงแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดความต้องการและเพื่อให้ความ
ต้องการนั้นได้รับการตอบสนองตามสภาพแวดล้อมท่ีเป็นอยู่หรือเพื่อให้ตนเองมีความสุขสอดคล้องกับ
งานวิจันของ โสภณ พรโชคชัย(2533)ว่าการปรับตัวทางสังคมเป็นความสามารถในการสร้าง
ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นและสามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างมีความสุข และงานวิจัยของ จารุ โร
จนธรรม(2537) กล่าวว่าความสัมพันธ์ทางสังคมประกอบด้วยการด ารงชีวิตพึ่งพาอาศัยกันและกัน คบ
หาสมาคม เป็นมิตรและคอยช่วยเหลือกัน 

 

กำรปรับตัวด้ำนเศรษฐกิจ   

 

จากผลการวิเคราะห์พบว่าประชาชนในพื้นท่ีสามารถปรับตัวเพื่อให้สามารถค้าขายได้
ภายใต้เหตุการณ์ความไม่สงบซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวราภรณ์ ตระกูลสฤษด์ิ (2545) การปรับตัว
ว่ามนุษย์นั้นต้องมีการปรับตัวเพื่อความอยู่รอดของชีวิตซึ่งตลอดช่ัวชีวิตของบุคคลคนหนึ่งนั้นย่อมผ่าน
ช่วงของชีวิตมากมายพบกับความเปล่ียนแปลงท้ังท่ีเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติซึ่ง
ทุกคนต้องปรับตัวเพื่อจะอยู่รอดให้ได้ในแต่ละช่วงชีวิต และสอดคล้องกับ                งานวิจัย ธวัลกร 
อินอุดร(2549) การปรับตัวด้านการประกอบอาชีพ ซึ่งการด าเนินชีวิตเมื่อบุคคลท่ีจบการศึกษาแล้วก็
ต้องเข้าสู่วัยท างานเนื่องจากการท างานเป็นส่ิงท่ีส าคัญอย่างมากส าหรับการด าเนินชีวิตของบุคคล 
เพราะนอกจากงานจะเป็นเครื่องบ่งช้ีสถานะทางสังคมของบุคคลแล้วงานยังเป็นแหล่งพบปะทางสังคม
และบุคคลไม่ได้ให้คุณค่ากับการท างานเพียงเพราะเหตุผลทางเศรษฐกิจเท่านั้นแต่บุคคลล้วนตระหนัก
ว่างานเป็นส่วนหนึ่งท่ีส าคัญของชีวิต  ซึ่งในการท างานนั้นบุคคลจะมี ความสามารถในการปรับตัว
ส าหรับแต่ละอาชีพแตกต่างกันไป บางคนปรับตัวได้ดี  บางคนปรับตัวไม่ได้ และบางคนไม่สามารถ



82 

ปรับตัวให้เข้ากับงานได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกรียงศักด์ิ  คงมนต์ (2556)  ได้กล่าวถึงการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจไว้ว่าระบบเศรษฐกิจท่ีเป็นระบบพื้นฐานโครงสร้างทางสังคมได้เปล่ียนแปลง
ไปเนื่องจากการพัฒนาท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตไม่ว่าจะเป็นด้านอาชีพซึ่งเกิดอาชีพใหม่ๆ 
รายได้ รายจ่ายเพิ่มข้ึน และมนต์ชัย ผ่องศิริ (2543) ได้กล่าวการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจว่าเป็นการ
เปล่ียนแปลงแปลงวิถีการผลิต โดยการน าเอาปัจจัยการผลิตท่ีมีอยู่แล้วน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่าง
เต็มท่ี โดยการใช้เทคโนโลยีการผลิตสมัยใหม่ซึ่งท าให้ได้ผลผลิตมากขึ้น มีการค้าขายแลกเปล่ียน 
แจกจ่าย และบริโภค การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจจึงเป็นการเปล่ียนแปลงไปสู่การผลิตเพื่อขายและ
นอกจากนี้ยังเป็นการเปล่ียนแปลงรูปแบบการบริโภคด้วย 

 

กำรปรับตัวด้ำนควำมปลอดภัย    
 

จากผลการศึกษาพบว่าประชาชนในเขตเซฟต้ีโซนสามารถปรับตัวเพื่อให้ตนเอง
ปลอดภัยได้สอดคล้องกับงานวิจัยของมาลินี อยู่โพธิ์ (2525) และงานวิจัยของวราภรณ์  ตระกูลสฤษด์ิ
(2545)  การท่ีบุคคลสามารถปรับตัวได้นั้นไม่ใช่ผู้ท่ีปราศจากปัญหาแต่เป็นผู้ท่ีกล้าจะเผชิญกับปัญหา
และอุปสรรคความยุ่งยากในชีวิตได้อย่างมีสติและไม่หวาดหวั่น  ตลอดจนเป็นผู้ท่ีพร้อมจะเผชิญท้ัง
ความสุขและทุกข์ในชีวิตและใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาหรืออุปสรรคในชีวิตได้และสามารถด ารงชีวิตได้
อย่างมีความสุข และสอดคล้องกับงานวิจัยของเมิ่งหลิน หลี(2556)  มนุษย์เป็นสัตย์สังคมจึงจ าเป็นต้อง
มีการอยู่ร่วมกันมีความสัมพันธ์ระหว่างกันท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของการช่วยเหลือเกื้อกูลกันหรือ
ขัดแย้งกัน นอกจากนี้ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันเองแล้วมนุษย์ยังจ าเป็นต้องเรียนรู้ท่ีจะ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมท้ังทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมรอบตัวอันน ามาซึ่งความอยู่รอดใน
การด าเนินชีวิตด้วยความสงบสุขโดยประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนเรียนรู้ท่ีจะอาศัยในพื้นได้คือการ
หาวิธีการท่ีจะลดความเส่ียงท่ีจะเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบนอกจากการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีรัฐ
แล้วประชาชนยังไม่การช่วยเหลือตัวเองเช่น  การติดกล้องวงจรปิดหน้าร้านไม่วางถังขยะบริเวณหน้าท่ี
พักอาศัยหน้าร้านค้า มีการวางท่อปูนซีเมนต์เพื่อลดความรุนแรงหากเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบ    

 
 

ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 

1.   ควรมีมาตรการให้ภาคประชาชนในพื้นท่ีมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาความ
ปลอดภัยร่วมกับเจ้าหน้าของหน่วยงานภาครัฐ เพื่อเป็นการดูแลอย่างยั่งยืน 

2.   ควรมีการจัดอบรมการรักษาความปลอดภัยข้ันพื้นฐานให้กับประชาชนในพื้นท่ี 
ข้อเสนอในกำรวิจัยคร้ังต่อไป  
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 1. ควรศึกษาการช่วยเหลือเยียวยาประชาชนและครอบครัวผู้ได้รับผลกระทบจาก
เหตุการณ์ความไม่สงบในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตรจังหวัดยะลาท่ีได้รับการช่วยเหลือจาก
หน่วยงานต่างๆ 

 2.  ควรศึกษาการด ารงชีวิตและการปรับตัวของประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน
ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลาเปรียบเทียบกับพื้นท่ี เซฟต้ีโซนอื่นๆเพื่อหาแนวทางการรักษาความ
ปลอดภัยท่ีดีท่ีสุด 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณำนุกรม 
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อนงนุช (นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.เจ้าของกิจการท่ีอาศัย               

ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 20 ตุลาคม 2558. 
อมร(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.เจ้าของกิจการท่ีอาศัย                

ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 23 ตุลาคม 2558. 
อร(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีอาศัย               
  ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 20 ตุลาคม 2558. 
อรพรรณ(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีอาศัย               
  ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 24 พฤษภาคม 2558. 
อรพิณ(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีอาศัย               
  ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 25 พฤษภาคม 2558. 
อรรณพ(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.เจ้าของกิจการท่ีอาศัย               

ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 23 พฤษภาคม 2558. 
อรวรรณ(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.เจ้าของกิจการท่ีอาศัย               

ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 25 มิถุนายน 2558. 
อรวรา(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีเข้า                

ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 25 มิถุนายน 2558. 
อรอุมา(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน ์ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีอาศัย               
  ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 24 พฤษภาคม 2558. 
ออย(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีเข้า  ในพื้นท่ีถนน

รวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 25 พฤษภาคม2558. 
องุ่น (นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.เจ้าของกิจการท่ีอาศัย               

ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 15 กันยายน  2558. 
อนุชา(นามสมมุติ),เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีอาศัย               

ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 20 ตุลาคม 2558. 
อนุทัศน์(นามสมมุติ),เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.เจ้าหน้าท่ีประจ าจุดตรวจ            

ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา.ในวันท่ี26 กันยายน2558 
อนุวัฒน์(นามสมมุติ),เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.เจ้าหน้าท่ีประจ าจุดตรวจ            

ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา.ในวันท่ี  23 มิถุนายน 2558. 
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อนุวิทย์(นามสมมุติ),เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.เจ้าหน้าท่ีประจ าจุดตรวจ            

ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา.ในวันท่ี  23 มิถุนายน 2558. 
อรุณ (นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.เจ้าของกิจการท่ีอาศัย               

ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 15 กันยายน  2558. 
อดิรัน (นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.เจ้าของกิจการท่ีอาศัย               

ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 20 ตุลาคม 2558. 
อรัน (นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีเข้า                        

ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 24 ตุลาคม 2558. 
อดิศร (นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีอาศัย               

ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 20 ตุลาคม 2558. 
อดิศักดิ์ (นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีอาศัย               

ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 20 ตุลาคม 2558. 
อริยา(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.เจ้าของกิจการท่ีอาศัย               

ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี24 กรกฎาคม2558. 
อริษา(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีอาศัย               
 ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 23 กรกฎาคม 2558. 
อริสรา(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีอาศัย               
 ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 24 ตุลาคม 2558. 
อรุณี(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีอาศัย               
 ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 18 กันยายน 2558. 
อลิน(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.เจ้าของกิจการท่ีอาศัย               
 ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 28 ตุลาคม 2558. 
อลิษ(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.เจ้าของกิจการท่ีอาศัย               
 ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 25มิถุนายน 2558. 
อะตอม(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน ์ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีอาศัย               

ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 22 สิงหาคม2558. 
อานนท์(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน ์ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.เจ้าของกิจการท่ีอาศัย               

ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 10 ตุลาคม 2558. 
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อานันท์(นามสมมุติ),เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.เจ้าหน้าท่ีประจ าจุดตรวจ            
ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา.ในวันท่ี25 กันยายน2558. 

อิง (นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.เจ้าของกิจการท่ีอาศัยในพื้นท่ี
ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 25 พฤษภาคม2558. 

อัง (นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.เจ้าของกิจการท่ีอาศัยในพื้นท่ี
ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี22 ตุลาคม 2558. 

อังคณา(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีอาศัย               
ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 15 กันยายน  2558. 

อังคาร (นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน ์ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีอาศัย               
ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 15 กันยายน  2558. 

อัจฉรา(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีอาศัย               
ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี19  กันยายน  2558. 

อัซมาวีย์(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีอาศัย               
ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา.ในวันท่ี 18 มิถุนายน 2558. 

อัญ(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีถนนรวม
มิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี20 ตุลาคม 2558. 

อัญชลิกา(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ี
ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี25 ตุลาคม 2558. 

อัญชลี(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.เจ้าของกิจการท่ีอาศัย               
ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี19  กันยายน  2558. 

อัญชัน (นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน ์ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีอาศัย               
ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 15 กันยายน 2558. 

อัญชุลี (นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีเข้า               
ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 10 ตุลาคม2558. 

อัญมณี  (นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.เจ้าของกิจการท่ีอาศัย               
ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 10 ตุลาคม 2558. 

อัญญา(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีอาศัย               
ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 19 กันยายน  2558. 

อัฐ (นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.เจ้าของกิจการท่ีอาศัย 
 ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 15 กันยายน  2558. 
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ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 5 ตุลาคม2558. 
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ในพื้นท่ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 24  พฤษภาคม 2558. 
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เอกภพ(นามสมมุติ),เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.เจ้าหน้าท่ีประจ าจุดตรวจ            

ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา.ในวันท่ี25 กันยายน2558. 
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อโณ(นามสมมุติ), เป็นผู้ให้สัมภาษณ์, ชนันรัตน์ ชุดไธสง ผู้สัมภาษณ์.ประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีถนน

รวมมิตร จังหวัดยะลา. ในวันท่ี 15 ตุลาคม 2558. 
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The changes in way of life of people in “The Safety Zone” at Ruammitroad, 
Yala Province. 

 
ชนันรัตน์  ชุดไธสง1 และอุทิศ  สังขรัตน์2 

 
บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของประชาชนในเขต
พื้นท่ีเซฟต้ีโซน ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา หลังจากเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบ ใช้วิธีการด าเนินการ
วิจัยวิธีการเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสัง เกตแบบไม่มีส่วน ผู้ให้ข้อมูล
จ านวน 20 คน ประกอบด้วยประชาชนผู้ท่ีอาศัยบนถนนรวมมิตร น าข้อมูลมาจัดระบบตาม
วัตถุประสงค์แล้วน าเสนอข้อมูลโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่าประชาชนในพื้นท่ี
จากอดีตท่ีเคยด ารงชีวิตได้อย่างปกติกลับต้องด ารงชีวิตด้วยความหวาดระแวงต่อเหตุการณ์ความไม่
สงบมีการเปล่ียนแปลงวิถีการด ารงชีวิตใน4 ด้าน คือ1) ด้านกิจกรรมประจ าวัน ประชาชนในพื้นท่ีต้อง
ปิดร้านค้าต้ังแต่เริ่มค่ าและเปิดร้านค้าตอนสาย ท าให้การขายของต้องเปล่ียนแปลงวิถีด าเนินชีวิตใหม่
หมดตามสถานการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้น 2) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม คนในพื้นมีการปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมลดน้อยลง เพราะทุกคนไม่อยากออกจากบ้านถ้าไม่มีธุระ เนื่องจากนอกบ้านอันตราย 3) 
ด้านเศรษฐกิจย่านถนนรวมมิตรเต็มไปด้วยร้านค้าเมื่อเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบประชาชนในพื้นท่ี
ถนนรวมมิตรค้าขายสินค้าได้น้อยลงเศรษฐกิจ ซบเซาแตกต่างไปจากอดีต เพราะประชาชนนอกพื้นท่ี
เล่ียงท่ีจะเข้าบริเวณถนนรวมมิตร การค้าขายจึงเน้นไปท่ีลูกค้าประจ า มีกลยุทธ์เพื่อดึงดูดใจลูกค้า 4) 
ด้านความปลอดภัย ประชาชนในเขตพื้นท่ีต่างช่วยกันสอดส่องดูแล รถยนต์ และจักรยานยนต์ท่ีมา
จอดหน้าร้านของตนและเพื่อนบ้าน สังเกตคนแปลกหน้า และความผิดปกติร่วมมือกันติดกล้องวงจร
ปิดบริเวณหน้าร้านและวางท่อปูนซีเมนต์หน้าร้านเพื่อเป็นบังเกอร์และช่วยลดความรุนแรงในระดับ
หนึ่ง 

 
ค าส าคัญ : การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต  เขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน  เหตุการณ์ความไม่สงบ 

 
Abstract 
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  This article aims to study to the changes in way of life of people are 
after unrest situation in the safety zone Ruammit road, Yala province. The research 
used a qualitative approach and collect data from the 2 0  person are staying on the 
ruammit road least 1 5  years old before the event date, was made the field depth 
interview and nonparticipation observations from the key informant. The data were 
provided by the objectives and presented by descriptive analysis methods. 
  The study found that the people in the safety zone must stay with the 
unrest situation and have four of to changes in way of life are: 1) the daily activities, 
the people stay on ruammit road have to closed the shop since the evening and have 
dinner faster, Bed early and stores open late. Those event are different from the past 
where closed shop late and the open on morning. 2) The social relations, People in 
the area have social relationships lesser because everyone don’t wants to leave home 
and outside of danger. 3) Economic, the most of shop in ruammit road are store, when 
the unrest in the road and friendly trade lesser than past, stagnant and inactiveness. 
4) Safety, the people in area are collaborating to overseeing the cars, motorcycles and 
the disguise are in front the store and home. Include observe to the stranger, disorders 
and have CCTV and cement pond in front the store for reduce violence form unrest 
the situation. 
Keywords: lifestylechanges. Safety zone area Unrest 
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ปัญหาเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ต้ังแต่ปี พ.ศ.
2547 เป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นมาเป็นเวลานานส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของประชาชนในพื้นซึ่งสาเหตุ
ของเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นนั้นมีหลายประการ ท้ังในทางการเมือง ทางเศรษฐกิจ ทางสังคม
และทางศาสนา อาทิเช่น จากปัญหาความด้อยพัฒนาและความยากจน  อิทธิพลของอุดมการณ์ทาง
ศาสนา  ความต้องการสถาปนารัฐปัตตานี  ปัญหาอาชญากรรมจัดต้ัง  การละเมิดสิทธิมนุษยชนและ
กรเลือกปฏิบัติ  ซึ่งส่ิงเหล่านี้เป็นปัจจัยทางโครงสร้างทางประวัติศาสตร์  และทางพฤติกรรมของ
บุคคล  ส่วนสาเหตุท่ีส าคัญของการก่อการร้ายในพื้นท่ีนั้นน่าจะเกิดจากการกระท าของหลายกลุ่ม เช่น 
กลุ่มแบ่งแยกดินแดน  กลุ่มธุรกิจผิดกฎหมาย กลุ่มนักการเมือง  ผู้น าท้องถิ่นและกลุ่มเจ้าหน้าท่ีรัฐผู้ท่ี
มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม (ทินพันธุ์  นาคะตะ, 2553)   

ส าหรับจังหวัดยะลาโดยเทศบาลนครยะลา เจ้าหน้าท่ีด้านความมั่นคงและประชาชน
ในเขตเทศบาลนครยะลา ร่วมกันก าหนดเขตเซฟต้ีโซน เพื่อเพิ่มมาตรการรักษาความปลอดภัยในพื้นท่ี                   
โดยก าหนดเส้นทางการเข้าออกและมาตรการดูแลรักษาความปลอดภัย ในบริเวณถนนรวมมิตร เขต
เศรษฐกิจอีกแห่งในเขตเทศบาลนครยะลา เพื่อความปลอดภัยของประชาชนในพื้นท่ีบริเวณถนนรวม
มิตร แบ่งพื้นท่ีออกเป็น 3 โซน คือ โซนต้นถนนรวมมิตร โซนกลางถนนรวมมิตรและโซนปลายถนน
รวมมิตร  นอกจากนี้ยังมีการจัดต้ังกองบัญชาการส่วนหน้า บริเวณถนนรวมมิตรเพื่อวิเคราะห์ปัญหา 
อุปสรรค และแนวทางท่ีจะปรับใช้ให้มีประสิทธิภาพ (ส านักข่าวทีนิวส์, 2555) ในส่วนของถนนรวม
มิตรในจังหวัดยะลา เป็นย่านธุรกิจแห่งหนึ่งของจังหวัดยะลาท่ีเหตุการณ์ความไม่สงบบ่อยครั้งส่งผลให้
เกิดความเสียหายท้ังด้านทรัพย์สิน  อาคารบ้านเรือนชองประชาชน การสูญเสียชีวิต ด้านเศรษฐกิจ 
อีกท้ังยังส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนจากเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นท าให้ทาง
ภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องและเทศบาลนครยะลาหาวิธีป้องการไม่ให้เกิดสถานการณ์ความไม่สงบจึงได้เกิดการ
จัดเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนเกิดขึ้น   โดยเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนเป็นการก าหนดพื้นท่ีเข้าออก ซึ่งมีเจ้าหน้าท่ี
ประจ าจุดเข้าออกคอยตรวจ การจัดเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโชนดังกล่าวก็เพื่อท่ีจะท าให้ย่านธุรกิจในสาม
จังหวัดภาคใต้ รวมท้ังพื้นท่ีอ าเภอหาดใหญ่ซึ่งเป็นพื้นท่ีเศรษฐกิจส าคัญได้รับการปกป้องจาก
เหตุการณ์ความไม่สงบ เช่น การลอบวางระเบิดหรือก่อเหตุการณ์อันส่งผลต่อชีวิต ทรัพย์สิน ของ
ประชาชนท้ังเป็นการป้องกันพื้นท่ีดังกล่าวให้สามารถท าธุรกิจได้อย่างปลอดภัย เพราะในพื้นท่ีดังกล่าว
เป็นย่านการค้ามีผู้คนพลุกพล่านท่ีเข้ามาจับจ่ายใช้สอย  จึงมีความจ าเป็นท่ีภาครัฐจะต้องเข้ามาใช้
มาตรการคุ้มครอง ดูแล กวดขันไม่ให้เกิดเหตุการณ์ความรุนแรงขึ้นได้ (อุ ทิศ สังขรัตน์,2557) เป็นผล
ท าให้การจัดเขตพื้นท่ีเซฟตีโซนถนนรวมมิตร  จังหวัดยะลา นั้นท าให้พื้นท่ีท่ีเคยเข้าออกได้สะดวกต้อง
เปล่ียนไป จากการลงพื้นท่ีของผู้วิจัยได้ทราบว่า หลายคนยังคงสับสนกับการเข้า-ออกท่ีเปล่ียนไปจึง
ส่งผลให้หลายคนหลีกเล่ียงท่ีจะเข้าพื้นท่ีถนนรวมมิตรท่ีเป็นย่านธุรกิจของยะลา 
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ซึ่งเมื่อก่อนนั้นจะมีผู้คนเข้าออกบริเวณถนนรวมมิตรเป็นจ านวนมากเนื่องจากเป็นย่านธุรกิจแห่งหนึ่ง
ของยะลาแต่หลังจากใช้มาตรการพื้นท่ีเขตเซฟต้ีโซนท าให้บริเวณถนนรวมมิตรเงียบกว่าเดิมผู้วิจัยจึง
ตระหนักถึงการด ารงชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร จังหวัดยะลาเป็นอย่างไร 
 
วัตถุประสงค ์

เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน ถนนรวมมิตร                  
จังหวัดยะลา 

 
กำรทบทวนวรรณกรรม   

1. ทฤษฎีล าดับความต้องการของมนุษย์ (Maslow's Need Hierarchy)ดุจดาว บุญย
พิพัฒน์ (2550) ได้อธิบายไว้ว่า มนุษย์มีความต้องการเป็นล าดับข้ัน ดังนี้   

1.) ความต้องการทางร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการใน
ระดับพื้นฐานซึ่งเรียกว่า ปัจจัยส่ี คือ อาหาร ท่ีพัก เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค รวมถึงส่ิงท่ีจ าเป็น
อื่นท่ีส่งผลให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตได้ 
     2.) ความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) ซึ่ งประกอบด้วยความ                
ต้องการปลอดภัยท่ีจะได้รับความคุ้มครองป้องกันภัยต่างๆ และหมายถึงความต้องการมีความมั่นคง          
ในด้านการงาน  
     3.) ความต้องการความรัก หรือความต้องการทางสังคม (Love or Social 
Needs) ความต้องการเป็นท่ียอมรับของบุคคลซึ่งเป็นผู้ท่ีมีความส าคัญต่อคนอื่น รวมถึงการพบปะ
สังสรรค์การเป็นสมาชิกท่ีกลุ่มอื่นๆยอมรับ 
     4.) ความต้องการมีฐานะเด่นในสังคม (Esteen Needs) ความต้องการท่ีจะเป็น                 
ผู้ประสบความส าเร็จและได้รับการยอมรับจากบุคคลอื่น   
  5.) ความต้องการท่ีจะได้รับความส าเร็จในส่ิงท่ีตนปรารถนา(Self-Actualization) 
ความต้องการในระดับสูงสุดของมนุษย์แต่ละคน ท่ีมีความแตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับความปรารถนาของ
แต่ละคนว่ามีความต้องการท่ีจะประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใด   
  2. พื้นท่ีปลอดภัย ( Safety Zone ) 

 สุวรา แก้วนุ้ย (2558) กล่าวถึงพื้นท่ีปลอดภัยว่า พื้นท่ีปลอดภัยในภาษาอังกฤษ
เรียกว่า Safety Zone หมายถึงพื้นท่ีท่ีมีการปราศจากความรุนแรงในพื้นท่ีขัดแย้ง (ความปลอดภัยท่ี
อยู่ในพื้นท่ีสงคราม )ซึ่งไม่ได้หมายถึงเพียงแค่การก าหนดขอบเขตของเขตพื้นท่ีท่ีท าให้รู้สึกมีความ
ปลอดภัยทางกายภาพเท่านั้น ยังรวมถึงการสร้างสภาพแวดล้อมของผู้คนในท่ีนั้นๆ ให้เอื้อต่อการสร้าง
ความปลอดภัยและการความสบายใจในการด าเนินชีวิต รวมถึงการแสดงความคิดเห็น 
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 พื้นท่ีปลอดภัยนั้นมีความหมายกว้างและยืดหยุ่นมากกว่า "พื้นท่ีหยุดยิง" และมี
ขอบเขตของการท างานท่ีกว้าง เนื่องจากพื้นท่ีหยุดยิงต้องมีการท าข้อตกลงชัดเจนและเป็นเพียงส่วน
หนึ่งของพื้นท่ีปลอดภัย นอร์เบิร์ต โรเปอร์ส(2558) ได้กล่าวถึงกระบวนการสันติภาพ อธิบายรูปแบบ
พื้นฐาน 4 ข้อ ดังนี้ 
  1. คู่ขัดแย้งยุติความรุนแรง 
     คู่ขัดแย้งตกลงท่ีจะหยุดความรุนแรงทางการเมืองท้ังหมดในพื้นท่ีท่ีก าหนดไว้อย่าง
ชัดเจน โดยรูปแบบนี้เกิดขึ้นเมื่อคู่ขัดแย้งต้องการลดระดับความรุนแรง แต่ยังท าได้ไม่หมดด้วยเงื่อนไข
เวลา จึงค่อยๆเลือกก าหนดพื้นท่ีหยุดยิงช่ัวคราว /พื้นท่ีปลอดภัยบางแห่งก่อน เพื่อเป็นการลดความ
รุนแรงตามล าดับจนสามารถขยายเต็มพื้นท่ี ด้านหนึ่งของวิธีคิดนี้คือตกลงยุติความรุนแรงทางการเมือง
อันเป็นมาตรการหนึ่งในการสร้างความไว้วางใจซึ่งหลักส าคัญคือต้องได้รับการยอมรับและเห็นด้วย
จากคนในพื้นท่ี มิฉะนั้นการกระท าในระดับพื้นท่ีก็เป็นไปไม่ได้  
  2. คู่ขัดแย้งเคารพกฎหมายมนุษยธรรมระหว่างประเทศ 
     เมื่อปี พ.ศ. 2556 ในระหว่างการพูดคุยสันติภาพจังหวัดชายแดนภาคใต้/ปาตานี 
ได้มีข้อตกลงในการไม่ท าร้ายเป้าหมายอ่อนแอและเปล่ียนไปสังหารเป้าแข็งแรงอย่างมียุทธศาสตร์และ
ท าส าเร็จในห้วงเวลาหนึ่ง  ถือเป็นการเคารพหลักกฎหมายมนุษยธรรมระหว่างประเทศ 
  กฎหมายมนุษยธรรมระหว่างประเทศได้บัญญัติหลักการไว้ในอนุสัญญาเจนีวา ต้ังแต่
ปี 1949 หลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 เกือบทุกประเทศในโลกได้ให้การรับรองรวมถึงประเทศไทย และ
ต่อมาได้เติมพิธีสารเลือกรับเกี่ยวกับการปกป้องเหยื่อจากความขัดแย้งทางอาวุธปืนในปี 1977 จากนั้น
มีการก าหนดอนุสัญญาว่าด้วยเรื่องหากห้ามใช้อาวุธชีวภาพในปี 1972 การห้ามใช้ทุนระเบิดฝังดินในปี             
1997 การห้ามใช้อาวุธเคมีในปี 1993 และอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กและเด็กกับการมีส่วนร่วมในการ
สงครามปี 2000 
  กฎหมายมนุษยธรรมระหว่างประเทศใช้ในสถานการณ์ความขัดแย้ง (armed 
conflict) เท่านั้นไม่ใช่สถานการณ์ท่ีเป็นความรุนแรงครั้งคราว การจลาจล หรือความตึงเครียดทาง
การเมือง  ใช้เมื่อมีภาวะสงครามหรือสถานการณ์ความขัดแย้งด้วยอาวุธ 
  การบังคับใช้กฎหมายมนุษยธรรมระหว่างประเทศสามารถใช้ได้ 2 แบบ คือ ใช้เพื่อ
ปกป้องคน หรือใช้เพื่อปกป้องสถานท่ี  
  คนท่ีได้รับการคุ้มครอง บุคลากรทางการแพทย์  บุคลาการทางศาสนา นักข่าว พล
เรือน เด็กท่ีได้รับผลกระทบจากความขัดแย้งไม่ควรรับการคัดเลือกและไม่ควรมีส่วนร่วมในการสู้รบ 
เช่น ไม่ควรมีทหารเกิดขึ้นคนสูงอายุ คนชรา คนป่วย และคนพิการ   
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  พื้นท่ีได้รับการคุ้มครอง โรงพยาบาล/พื้นท่ีทางการแพทย์  พื้นท่ีศาสนา ทรัพย์สิน
ทางวัฒนธรรม  โรงเรียนต้องเป็นท่ีปลอดภัย ห้ามละเมิดโดยเด็ดขาด รวมท้ังพื้นท่ีสาธารณะท่ีมีกลุ่ม
อ่อนแอใช้ชีวิตร่วมกัน อาทิ ตลาด กลายเป็นพื้นท่ีปกป้องโดยปริยาย 
  3. Track2, 3 เป็นผู้ริเริ่มก าหนด "พื้นท่ีสันติ/ปลอดภัย" 
  การสร้างพื้นท่ีปลอดภัยท่ีแทร็ค2 คือ ระดับประชาสังคม นักวิชาการ ฯลฯ 
และแทร็ค3 คือ ระดับภาคประชาชน  เป็นผู้ริเริ่มก าหนดพื้นท่ีอย่างชัดเจนมักใช้ค าว่า "พื้นท่ีสันติ/
ปลอดภัย" (Zone of Peace ) 
  เงื่อนไขของความส าเร็จ ในการสร้างพื้นท่ีปลอดภัยมีเงื่อนไขอย่างน้อย 7 ประเด็น 
  3.1 มีความเป็นหนึ่งเดียวภายในสูง ถ้ามีความเห็นแตกต่างเรื่องนี้มากก็จะท าให้การ
สร้างพื้นท่ีหยุดยิ่งช่ัวคราว/พื้นท่ีปลอดภัย ยากล าบากมาก 
  3.2 มีการน าร่วมอย่างมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล 
  3.3 เขตแดนชัดเจน ต้องมีเส้นแบ่งเขตแดนท่ีชัดเจนในการก าหนดพื้นท่ีท่ีบอกว่าได้
ล้ าพื้นท่ีหรือไม่ 
  3.4 ห่างไกลจากพื้นท่ีความขัดแย้ง เลือกพื้นท่ีห่างไกลจากพื้นท่ีการสู้รบ 
  3.5 ประชาชนสนับสนุนการไม่มีความรุนแรง 
  3.6 ไม่มีการขมขู่ ฝ่ายต่างๆ ในการสร้างพื้นท่ีหยุดยิงช่ัวคราว /พื้นท่ีปลอดภัย                 
คู่ขัดแย้งฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดต้องไม่เข้าไปแทรกแซง  
  3.7 การสนับสนุนอย่างไม่ฝักฝ่ายใดจากภายนอก ต้องได้รับการสนับสนุนอย่าง
เท่าๆกันท้ังสองฝ่าย 

 4.รูปแบบอื่นๆ 
  เป็นรูปแบบหนึ่งของการสร้างพื้นท่ีปลอดภัยท่ีริเริ่มคุ้มครองจากภายนอกไม่ได้มา
จากคนในประเทศนั้น  เป็นความพยายามจากคนนอกท่ีคิดว่าต้องท าส่ิงใดบ้าง โดยมีวัตถุประสงค์หลัก 
2 ประการ คือ 
  1.) ประการแรก  

พื้นท่ีส าหรับผู้ล้ีภัย  (Zones for refugees) ในประเทศไทยเช่น พื้นท่ีส าหรับผู้ล้ีภัย
บริเวณชายแดนไทย - เมียนมาร์ 
  พื้นท่ีหยุดยิง (No fire zone) เป็นพื้นท่ีหยุดยิงในการปกป้องพลเรือนโดยการ
ประกาศส่ือสารสาธารณะจากภายนอกและโลกรับรู้ร่วมกัน เช่น กรณีประเทศศรีลังกา โดยรัฐบาลศรี
ลังกาสัญญาว่าจะไม่ยิงในพื้นท่ีหนึ่งท่ีมีขบวนการปลดปล่อยพยัคฆ์ทมิฬอีแลม 
  พื้นท่ีท่ีได้รับการคุ้มครองโดยสหประชาชาติ (ยูเอ็น)เช่นประเทศบอสเนียและเฮอร์เซ
โกวีนา เดิมเป็นหนึ่งในสาธารณรัฐของอดีตยูโกสลาเวีย 
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  2.) ประการท่ีสอง  
  เพื่อระงับการระดมก าลังทหาร เช่น ค่ายหรือพื้นท่ีเปล่ียนผ่านได้รับการคุ้มครอง                
เป็นการปกป้องกองก าลังติดอาวุธ เพื่อระงับการระดมก าลังทหารเป็นการปกป้องคนท่ียอมแพ้ หรือ
คนท่ีต้องการวางอาวุธ 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิ จัยมุ่งศึกษาผลจากการปรับตัวของประชาชนในเหตุการณ์                  
ความไม่สงบเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา เพื่อให้ได้มาซึ่งผลการศึกษาผู้วิจัยใช้การ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) ผลจากการปรับตัวของประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน                     
ถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา  โดยมีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 

 1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 ผู้วิ จัยก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key  Informant) จ านวน  10 คน  คือผู้

ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนต้ังแต่ก่อนเหตุการณ์ความไม่สงบ จ านวน 10 คน  
 2. การเลือกพื้นท่ี  
การวิจัยในครั้งนี้เลือกพื้นท่ีศึกษาในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตรซึ่งเป็นพื้นท่ี

เศรษฐกิจของจังหวัดยะลาและเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบบ่อยครั้งเป็นเขตพื้นท่ีมีการรักษาปลอดภัย
อย่างเข้มงวดมีการตรวจคนเข้า-ออกอย่างเข้มข้นมีการจัดระเบียบในการจอดรถ ใช้ท่อซีเมนต์กั้นเป็น
แนวขอบถนน และมีการจัดระเบียบให้เดินรถทางเดียว 

3. เครื่องมือการวิจัย 
ใช้แนวการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกเกี่ยวกับการปรับตัวโดยสร้างค าถามแบบมีโครงสร้าง   

( Structured  Interview Guidelines ) โดยให้ครอบคลุมตามขอบเขตการวิจัยซึ่งอาศัยหลักการต้ัง
ค าถามท่ีมีความเข้าใจง่ายเป็นค าถามปลายเปิดส่วนแนวค าถามส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็น
เครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยให้ครอบคลุมตามกรอบแนวคิดและขอบเขตของการวิจัย ซึ่งอาศัย
หลักการต้ังค าถามท่ีมีความเข้าใจง่ายเป็นค าถามปลายเปิดโดยมีแนวค าถามเกี่ยวกับการด ารงชีวิตของ
ผู้คนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน เปรียบเทียบจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์ข้อมูลต้ังแต่ใน

การสัมภาษณ์ซึ่งผู้วิจัยได้จดประเด็นส าคัญและได้มีการทบทวนข้อมูลกับผู้ท่ีให้สัมภาษณ์เพื่อตรวจสอบ
ข้อมูลให้มีความถูกต้องการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหา  โดยจ าแนกประเภทของข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย แล้วพิจารณาความสัมพันธ์ของข้อมูล  อธิบายถึงความสัมพันธ์ของสาเหตุและ
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ปรากฏการณ์   โดยการน าเสนอในเชิงพรรณนาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ การด ารงชีวิตของผู้คนใน
เขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน  
 
ผลกำรวิจัยและอภิปรำยผล 
  ผลจากการลงพื้นท่ีท าให้ได้ข้อมูลจากผู้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลจ านวน 10 คน  ท่ีอาศัยใน
พื้นท่ีเซฟต้ีโซนก่อนเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบ ดังนี้ 
 

  
 
 
   
 
 
 
 
 

 
 
 

ตาราง 1 ผู้ให้ข้อมูลท่ีอาศัยในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา 
 

จากข้อมูลของ ผู้ ท่ีอาศัยในเขตพื้น ท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร จ านวน 10 คน                            
มีอาชีพค้าขายเป็นส่วนใหญ่ รองลงมาร้านค้าประเภทบริการ และเป็นเพศหญิงเป็นหลักในการให้
ข้อมูล และจาก การลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลบริเวณเซฟต้ีโซน ถนนรวมมิตร ท าให้ทราบว่าประชาชนในพื้นท่ี
มีการเปล่ียนแปลงวีชีวิต ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องจากเหตุการณ์ความไม่สงบในจังหวัดชายแดนใต้ ผู้วิจัยได้
แบ่งการเปล่ียนแปลงของวิถีชีวิตตามวัตถุประสงค์เป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านกิจกรรมประจ าวันด้าน
เศรษฐกิจ และด้านความปลอดภัย โดยมีข้อมูล ดังนี้ 

1. ด้านกิจกรรมประจ าวัน 
 เหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ต้ังแต่ปี พ.ศ.2547 

เรื่อยมาจนถึงปัจจุบันเป็นปัญหายาวนานท่ีส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของประชาชนในพื้น
เหตุการณ์ ในส่วนของจังหวัดยะลาประชาชนในพื้นท่ีถนนรวมมิตร พื้นท่ีเศรษฐกิจส าคัญของเทศบาล 
ซึ่งรวมแหล่งร้านค้าและผู้ประกอบการธุรกิจด้านต่าง ๆ  ไว้ตลอดแนวยาว 950 เมตรของถนน รวมทั้ง

ประกอบอาชีพ เพศ สถานภาพ นามสมมติ 

ขายน้ าชา ชาย โสด พล 
ขายน้ าผลไม้ หญิง สมรส เพลิน 
ขายข้าวต้ม หญิง โสด แพร 
ขายเส้ือผ้า หญิง โสด พลอย 
ขายเส้ือผ้า หญิง สมรส พิณ 
ร้านข้าวแกง หญิง สมรส พริ้ม 
ร้านข้าวต้มโต้รุ่ง หญิง สมรส พราว 
ร้านถ่ายรูป หญิง สมรส แพรว 
ร้านซัก-อบ-รีด หญิง สมรส พิม 
ช่างตัดผม ชาย สมรส เพชร 
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บ้านเรือนของประชาชน โดยกิจกรรมประจ าวันของร้านค้าจากเดิมเริ่มเปิดร้านค้าต้ังแต่หัวรุ่งและปิด
ร้านเมื่อล่วงเวลาดึกไปแล้วหรือเมื่อไม่มีลูกค้า เมื่อเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบขึ้น ผู้ประกอบการ
จ าเป็นต้องปิดร้านค้าต้ังแต่เริ่มค่ า บางร้านปิดต้ังแต่เย็น และปิดร้านค้าตอนสายของวัน ทานข้าวเย็น
เร็วขึ้นและเข้านอนแต่หัวค่ า นั้นส่งผลให้ร้านค้าในพื้นท่ีต้องปรับเปล่ียนกิจกรรมท่ีต้องท าในแต่ละวัน
ให้เร็วขึ้น ภาพอดีตของกิจกรรมต่าง ๆ บริเวณถนนรวมมิตรท่ีเคยมีมาต้องเปล่ียนแปลงไป จากการลง
พื้นท่ีสัมภาษณ์ลุงเพชร (นามสมมุติ) ช่างตัดผมเก่าแก่ในย่าน เล่าให้ผู้วิจัยว่าอาศัยอยู่ในพื้นท่ีมานาน 
เมื่อก่อนไม่เคยกลัว แต่ปัจจุบันนี้ไม่เหมือนเมื่อก่อน ท าอะไรต้องปลอดภัยไว้ก่อน ดังค าสัมภาษณ์ของ
ผู้ให้ข้อมูลท่ีว่า 

"ลุงอาศัยอยู่ในพื้นท่ีมานานกว่า 30 ปี เมื่อก่อนพื้นท่ีบริเวณถนนรวม
มิตรค้าขายดีมีร้านค้ามาก คนท่ีเข้ามาซื้อของมาเท่ียวก็มาก บางร้านขายของ

ต้ังแต่เช้าถึงเย็น บางร้านขายต้ังแต่ตอนเย็นถึงหัวรุ่ง สมัยก่อนท่ีเหตุการณ์
ปกติค้าขายได้มีเคยกลัว"      

   (เพชร (นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 6 มีนาคม 2559) 
 

นอกจากกิจกรรมประจ าวันของผู้ประกอบการท่ีต้องเปล่ียนเปล่ียนไปแล้ว ประชาชนท่ีมี
บ้านอาศัยอยู่ในพื้นท่ีจ าเป็นต้องเปล่ียนแปลงกิจวัตรและกิจกรรมท่ีต้องท าในแต่วันไปด้วย
เช่นกัน จากเดิมท่ีสามารถเดินทางไปไหนมาไหน และกลับบ้านได้ดึก ต้องเพิ่มความ
ระมัดระวังมากขึ้นในการเดินทาง ต้ังแต่ออกจากบ้านและกลับเข้าบ้าน ดังค าให้สัมภาษณ์
ว่า 
  "แต่ก่อนจะไปไหนมาไหนก็สะดวก กว่าจะกลับเข้าบ้านก็ดึก อย่าง
เมื่อก่อนลูกขอไปท ากิจกรรมบ้านเพื่อนหรือท่ีโรงเรียนกลับดึกก็ให้ไป  ต้ังแต่เกิดเหตุการณ์
ความไม่สงบก็ไม่ค่อยให้ลูกออกไปไหนกลางคืน รวมท้ังตัวเองก็เลือกท่ีจะอยู่บ้านมากกว่า
ออกไปข้างนอก" 
          (แพร (นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 6 มีนาคม 2559) 
 

2. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
 จากการศึกษาภูมิหลังของถนนรวมมิตรจังหวัดยะลา พบว่าโดยส่วนใหญ่ประชาชน

ประกอบอาชีพค้าขาย เพราะเป็นพื้นท่ีเศรษฐกิจส าคัญของจังหวัดยะลา เจ้าของกิจการค้าขายและ
บริการเป็นคนดังเดิมในพื้นท่ี นับถือศาสนาพุทธและเป็นคนไทยเช้ือสายจีน ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า  
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"จากเดิมท่ีบริเวณถนนรวมมิตรผู้คนท่ีอาศัยโดยมากเป็นคนไทยพุทธ 
และคนไทยเช้ือสายจีน ประกอบอาชีพค้าขายมีร้านอาหารอร่อยหลายร้าน 
ร้านอาหารท่ีอร่อยของจังหวัดยะลาจะอยู่ท่ีถนนรวมมิตร" 

 (พล (นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 5 มีนาคม 2559) 
 

ซึ่งตรงกับค าให้สัมภาษณ์ของคุณลุงซึ่งเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่ง อาศัยบริเวณถนน
รวมมิตรมากว่า 30 ปี ว่า  
 

"แต่เดิมนั้นบริเวณถนนรถไฟมาทางด้านรวมมิตรจะเป็นคนไทยพุทธ
และคนไทยเช้ือสายจีนอาศัยอยู่จะมีความคึกคักเป็นย่านเศรษฐกิจของ
จังหวัดยะลาและคนไทยท่ีนับถือศาสนาอิสลามจะอาศัยบริเวณถนนรถไฟไป
ทางทิศเหนือซึ่งเรียกกันว่าตลาดเก่า"  

                                 (พิม (นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 6 มีนาคม 2559) 

การด ารงชีวิตของประชาชนบริเวณถนนรวมมิตร ในอดีตมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันระหว่าง
เพื่อนบ้าน ผู้ประกอบร้านค้า เจ้าหน้ารัฐ และบุคคลอื่น ๆ สามารถด ารงชีวิตได้ตามปกติโดยไม่มีความ
หวาดระแวงจากเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้น จากการสัมภาษณ์การสัมภาษณ์พริ้ม (นามสมมุติ) 
เล่าว่าคนในพื้นท่ีถนนรวมมิตรในอดีตมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพื่อนบ้านคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
เมื่อเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบบ่อยครั้งโดยเฉพาะพื้นท่ีถนนรวมมิตรเริ่มมีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ 
อย่างเห็นได้ชัดเจนต้ังแต่ปี พ.ศ.2555 จนถึงปัจจุบัน การปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนบ้านยิ่งมีมากขึ้น คอย
เป็นหูเป็นตา ดูแลความผิดปกติให้ซึ่งกันและกัน นอกจากนั้นยังมีค าสัมภาษณ์ของพราว(นามสมมุติ) 
ท่ีว่า 

"พ่อจะเดินตรวจบริเวณบ้านบ่อยขึ้นว่ามีอะไรผิดปกติหน้าบ้านบ้าง 
เช่นว่ารถคันนี้จอดไว้นานหรือมีถุงขยะมาวางหน้าบ้านหรือไม่" 
  (พราว (นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 6 มีนาคม 2559) 

จากค าบอกเล่าข้างต้นของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลท่ีอาศัยบริเวณถนนรวมมิตร ท าให้ทราบว่า 
ชาวบ้านในพื้นท่ีจ าเป็นต้องเปล่ียนแปลงความสัมพันธ์ของกันและกันในระดับเพื่อนบ้าน ร้านค้า และ
เจ้าหน้าท่ีรัฐ ให้มีมากขึ้นกว่าเดิมเพื่อช่วยเป็นขวัญก าลังใจซึ่งกันและกัน 

 3. ด้านเศรษฐกิจ 
 ถนนรวมมิตรในอดีตเป็นย่านท่ีมีความคึกคักทางเศรษฐกิจเนื่องจากเป็นย่านธุรกิจ

ของจังหวัดยะลาท่ีมีกิจการหลายประเภทเปิดให้บริการท้ังกลางวันและกลางคืนจากการสัมภาษณ์
พบว่า  
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"เมื่อก่อนก็จะมีร้านท่ีเปิดกลางวัน เช่น ร้านอาหาร ร้านเส้ือผ้า ร้าน

ถ่ายรูป พอกลางคืนก็จะมีในส่วนของโรงแรมท่ีจัดงานเล้ียง มีร้านคาราโอเกะ 
ส าหรับนักท่องเท่ียวกลางคืนและมีข้าวต้มโต้รุ่งเปิดขาย"  
    (พราว (นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 6 มีนาคม 2559) 

และบริเวณถนนรวมมิตรก็เป็นส่วนรวมของร้านต่างๆท่ีขึ้นช่ือและมีความอร่อย        
ผู้ให้ข้อมูลช่ือพลอย (นามสมมุติ) ได้เล่าว่า 

"ทุกร้านท่ีอร่อยก็สามารถหาได้บริเวณถนนรวมมิตรไม่ว่าจะเป็นร้านข้าว 
ร้านขนมจีน ความอร่อยก็ท าให้คนเลือกท่ีจะมากินและมาเท่ียวถนนรวมมิตร
เพราะมาท่ีเดียวก็ได้ครบทุกอย่าง" 

                       (พลอย (นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 19 มีนาคม 2559) 

เมื่อเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบเกิดข้ึนบ่อยครั้ง ท าให้ประชาชนท่ีอยู่ในพื้นท่ีเกิดความ
กลัวต่ออันตรายท่ีจะเกิดกับตนเองและครอบครัว  เหตุการณ์ความไม่สงบท่ีมีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ 
และบอ่ยครั้งท าให้บางครอบครัวย้ายออกจากพื้นท่ี  นอกจากนั้นยังพบว่าประชาชนในพื้นท่ีท่ีประกอบ
อาชีพค้าขายบางครอบครัวตัดส้ินใจออกจากพื้นท่ีไปเปิดกิจการท่ีอื่น พี่พล (นามสมมุติ) ประกอบ
อาชีพขายน้ าชา ได้เล่าให้ผู้วิจัยฟังว่า บางคนออกจากถนนรวมมิตรไปเปิดร้านท่ีอื่นถึงจะไม่ใช่ย่าน
เศรษฐกิจแต่มีความรู้สึกปลอดภัย ส่วนคนท่ีอาศัยในพื้นท่ีให้ข้อมูลว่าอาศัยในพื้นท่ีนานแล้วเคยคิดจะ
ย้ายออกบ้างแต่ไม่ต้องการไปเริ่มต้นใหม่ซึ่งไม่รู้ว่าจะสามารถอยู่หรือเปิดกิจการได้หรือไม่ก็กลัวกับ
เหตุการณ์ความไม่สงบแต่คงไม่ย้ายไปไหน  

 หลังจากท่ีรัฐได้ด าเนินการจัดพื้นท่ีเซฟต้ีโซนการด ารงชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีมี
ความรู้สึกปลอดภัยในระดับหนึ่ง ผู้ประกอบการสามารถประกอบอาชีพได้ แต่ยังได้รับผลกระทบจาก
การรับผลกระทบจากการจัดพื้นท่ีเซฟต้ีโซน ประชาชนเดินทางเข้ายังพื้นท่ีรวมมิตรยากขึ้นเนื่องจากได้
มีการจัดรถเดินทางเดียวและเลือกท่ีจะหลีกเล่ียงเข้าพื้นท่ีเซฟต้ีโซน  ลูกค้าเลือกท่ีจะเล่ียงถนนรวม
มิตรเพราะเดินทางเข้าล าบากและหาท่ีจอดรถค่อนข้างยาก ท าให้ถนนรวมมิตรไม่คึกคักเหมือน
เมื่อก่อน  ประชาชนท่ีประกอบอาชีพค้าขายได้ก าไรและรายได้ไม่ดี  แต่กิจการยังอยู่ได้เพราะลูกค้า
ประจ า 
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 4. ด้านความปลอดภัย 
 พื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตรถูกจัดให้เป็นพื้นท่ีปลอดภัยเนื่องจากเป็นย่านธุรกิจของ

จังหวัดยะลาท่ีเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบบ่อยครั้งมีระบบการจัดการเดินรถทางเดียว โดยก าหนดจุด
เข้า-ออก และมีการตั้งด่านประจ าจุดเพื่อป้องกันการเข้ามาก่อเหตุความมาสงบ นอกจากเจ้าหน้าท่ีจะ
ดูแลประชาชนแล้วประชาชนก็ยังคอยเป็นหูเป็นตาให้เจ้าหน้าท่ี ดังค าให้สัมภาษณ์  

"เจ้าหน้าท่ีของรัฐให้ความส าคัญกับประชาชนค่อยดูแลรักษาความ
ปลอดภัย ประชาชนเองก็คอยเป็นหูเป็นตาให้กับเจ้าหน้าท่ี"  

                        (เพชร (นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 6 มีนาคม 2559) 

  พื้นท่ีถนนรวมมิตร เมื่อเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบส่งผลต่อการด ารงชีวิตของ
ประชาชนท่ีต้องอยู่อย่างความหวาดระแวงต่อความไม่สงบซึ่งไม่อาจรู้ว่าจะเกิดขึ้นอีกเมื่อไหร่ ท่ีผ่านมา
ได้เกิดเหตุการณ์ความไม่สงบบ่อยครั้งและหลายครั้งมีการสูญเสียชีวิต ทรัพย์สินและอาคารบ้านเรือน
ได้รับความเสียหาย  ค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 

"ตอนท่ีเกิดเหตุคาร์บอม บ้านพี่อยู่ห่างจากท่ีเกิดเหตุประมาณ               
100 เมตร ตัวบ้านได้รับความเสียหายประตูหน้าต่างแตกพังวันนั้นทุกคนอยู่
ในบ้านแต่อยู่ช้ันสองได้ยินเสียงระเบิดใกล้ๆ รู้สึกสะเทือน พอลงมาข้างล่าง
พบว่าหน้าต่างแตก ทีวีตกแตก ตู้ปลาร้าว แต่ทุกคนในบ้านปลอดภัย"                       
(แพร (นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 19 มีนาคม 2559) 

 ความกลัวต่อเหตุการณ์ท าให้ประชาชนในพื้นท่ีท าวิธีต่าง ๆ เพื่อป้องกันและลดความ
รุนแรงเมื่อเกิดเหตุความไม่สงบ พิม (นามสมมุติ)เล่าให้ผู้วิจัยฟังว่าตังเองจะออกมาดูหน้าบ้านบ่อยขึ้น
ว่ามีอะไรผิดปกติหรือไม่นอกจากนั้นมีการติดกล้องวงจรปิดบริเวณหน้าบ้านของตนเอง มีการวางท่อ
ปูนซีเมนต์บริเวณหน้าบ้านของตนเอง ชาวบ้านต้องซื้อท่อปูนซีเมนต์มาวางหน้าบ้านเพื่อลดแรงระเบิด
และลดความรุนแรงลงได้ หากมีความไม่ปลอดภัยเกิดขึ้น การจัดเขตเซฟต้ีโซนท าให้ประชาชนในพื้นท่ี
มีความรู้สึกปลอดภัยกว่าไม่มีเซฟต้ีโซน ถึงแม้จะได้รับผลกระทบต่อการประกอบอาชีพแต่ก็ดีกว่าเกิด
เหตุการณ์ความไม่สงบ 
 
อภิปรำยผล 

 การเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบท าให้ประชาชนในพื้นท่ีถนนรวมมิตรได้รับผลกระทบ
ด้านการด ารงชีวิตเพราะต้องอาศัยในพื้นท่ีด้วยความกลัวเนื่องจากไม่รู้ว่าจะเกิดเหตุการณ์อีกเมื่อไหร่           
จนมีการก าหนดพื้นท่ีถนนรวมมิตรเป็นเขตเซฟต้ีโซน ( พื้นท่ีปลอดภัย ) ท าให้ประชาชนในพื้นท่ีมี
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รูปแบบการด ารงชีวิตเพื่อให้สอดคลองกับพื้นท่ีอันจะส่งผลให้ประชาชนสามารถด ารงชีวิตได้ โดย
พื้นฐานของมนุษย์นั้นมีความต้องการเป็นล าดับขั้นตามทฤษฎีความต้องการของมนุษย์ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ (ดุจดาว บุญยพิพัฒน์,2550) ท่ีว่ามนุษย์มีความต้องการทางร่างกายซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐาน
ท่ีส่งผลต่อการด ารงชีวิต ความต้องการความปลอดภัยท่ีต้องการได้รับการคุ้มครองป้องกันภัยต่างๆ 

 พื้นท่ีเซฟต้ีโซนเป็นพื้นท่ีปลอดภัยท่ีอยู่ภายใต้การดูแลของเจ้าหน้าท่ีต ารวจ ทหาร 
และภาคประชาชน คอยตรวจคนเข้าออกพื้นท่ีเพื่อป้องกันการเข้ามาก่อความไม่สงบซึ่งต่างจาก                        
(สุวรา แก้วนุ้ย,2558) ว่าพื้นท่ีปลอดภัยนั้นมีความหมายกว้างและยืดหยุ่นมากกว่า "พื้นท่ีหยุดยิง"            
มีขอบเขตของการท างานกว้าง เพราะมีการท าข้อตกลงชัดเจนและเป็นเพียงส่วนหนึ่งของพื้นท่ี
ปลอดภัย สอดคล้องกับ (นอร์เบิร์ต  โรเปอร์ส, 2558) การลดความรุนแรงโดยผู้ขัดแย้งต้องตกลงจะ
หยุดความรุนแรงทางการเมืองท้ังหมดในพื้นท่ีท่ีก าหนดไว้อย่างชัดเจน แต่ยังท าไม่ได้ไม่หมดด้วย
เงื่อนไขของเวลาจึงจ าเป็นต้องค่อยๆเลือกพื้นท่ีก าหนดยิงช่ัวคราว เพื่อเป็นการลดความรุนแรง
ตามล าดับจนสามารถขยายเต็มพื้นท่ี   
 

 ข้อเสนอแนะ 
 ส าหรับแนวทางการด ารงชีวิตประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร               

จังหวัดยะลาผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
 1. ประชาชนในพื้นท่ีควรมีการรวมกลุ่มกันในการช่วยกันป้องกันความรุนแรง มีการ

เฝ้าระวังคอยเป็นหูเป็นตาซึ่งกันและกัน 
 2. หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรจัดรูปแบบความปลอดภัยของพื้นท่ีให้มีความยั่งยืน 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปรับตัวของประชาชนในเหตุการณ์ความไม่สงบเขต
พื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร  จังหวัดยะลา   3 ด้าน คือ การปรับตัวด้านสังคม การปรับตัวด้าน
เศรษฐกิจและการปรับตัวด้านความปลอดภัย วิธีการด าเนินการวิจัยใช้วิธีการเชิงคุณภาพเก็บของมูล
โดยการลงพื้นท่ีภาคสนามสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 ผลของการศึกษาพบว่า ด้านสังคม ประชาชนในพื้นท่ีสามารถด ารงชีวิตในเหตุการณ์ความไม่
สงบด้านสังคมประชาชนมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างเพื่อนบ้าน  ด้านเศรษฐกิจ  มีการปรับตัวเพื่อให้
สามารถค้าขายได้โดยการใช้กลยุทธ์ต่างๆ เพื่อท่ีจะรักษาลูกค้าประจ าไว้ เช่น มีการลดราคาขายเอา
ก าไรน้อยๆ   ร้านค้าต้องปรับเปล่ียนเวลาเปิด - ปิดร้าน คือเปิดร้านช้าลงปิดร้านเร็วขึ้นและท าการ
ประชาสัมพันธ์มากขึ้น  ด้านความปลอดภัย  ประชาชนมีการติดกล้องวงจรปิดบริเวณหน้าร้านท่ีพัก
อาศัย คอยเฝ้าระวังว่ามีอะไรผิดปกติบริเวณท่ีตนเองอาศัย โดยการออกมาเดินส ารวจบริเวณท่ีอยู่
อาศัยบ่อยครั้ง สังเกตรถท่ีมาจอดหน้าบ้านหรือหน้าร้านค้า ไม่วางถังขยะของเทศบาลไว้หน้าบ้าน 
นอกจากนี้ทางฝ่ายเจ้าหน้าท่ีมีการวางท่อปูนซีเมนต์เป็นแนวยาวตลอดถนนหน้าร้านค้าเพื่อป้องการ
ความรุนแรงจากเหตุการณ์ความไม่สงบ  
 
ค ำส ำคัญ: กำรปรับตัว  เขตพื้นที่เซฟต้ีโซน  เหตุกำรณ์ควำมไม่สงบ 
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Abstract 
 The  purpose  of  this article is studying  the  adaptation of the people  in  the  
safety  zone "Ruammit Road" among  unrest  in  three  fields : social adaptation , 
economic  adaptation , and security adaptation The  procedure of  the  research  is  
making  dept  interview   from  citizen  in  the  area  in  order  to  collect  the  data. 
 The  study about social adaptation  found  that citizen in  the  area  can live  
among  unrest. There  is  a  good  interaction  between  neighbors.  In  the field  of  
economy , there  is  the  adaptation   in  order  to  trade  by  using  various  strategies  
to  maintain  regular  customers , for example , making  the  discount , taking  less  
profit , and changing  opening - time and closing - time of the shops. In the field of 
security , Citizen  install  close  circuit  television  ( CCTV ) in  front  of  their  houses  
in order to  watch over  the situation  around the area. they  often  take  a  look  
around  their  houses  if  there  is  suspicious  cars  parking  around  the  area or not.  
They  don't  put  municipal  trashes  in front  of  the  houses  or  shops.  Moreover ,  
municipal  staff  lay  cement  pipes  along  the  street  ( in  front  of  the  store )  in  
order  to  avoid  violence 
Keywords:Adaptability, Safety zone area, The unrest. 
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บทน ำ 
เหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้เริ่มต้ังแต่ปี 2547 จน

ปัจจุบันรวมเวลา 13 ปี ซึ่งมีสาเหตุหลายประกาศ ท้ังใน ทางการเมือง  ทางเศรษฐกิจ ทางสังคมและ
ทางศาสนา อาทิเช่น จากปัญหาความด้อยพัฒนาและความยากจน  อิทธิพลของอุดมการณ์ทาง
ศาสนา  ความต้องการสถาปนารัฐปัตตานี ปัญหาอาชญากรรมจัดต้ัง  การละเมิดสิทธิมนุษยชนและ
การเลือกปฏิบัติ  ซึ่งส่ิงเหล่านี้เป็นปัจจัยโครงสร้างทางประวัติศาสตร์  และทางพฤติกรรมของบุคคล  
ส่วนสาเหตุท่ีส าคัญของการก่อการร้ายในพื้นท่ีนั้นน่าจะเกิดจากการกระท าของหลายกลุ่ม เช่น  กลุ่ม
แบ่งแยกดินแดน  กลุ่มธุรกิจผิดกฎหมาย กลุ่มนักการเมือง  ผู้น าท้องถิ่นและกลุ่มเจ้าหน้าท่ีรัฐผู้ท่ีมี
พฤติกรรมไม่เหมาะสม ทินพันธุ์  นาคะตะ,(2553)  เทศบาลนครยะลาเป็นส่วนหนึ่งของพื้นท่ีสาม
จังหวัดชายภาคใต้ท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบอย่างต่อเนื่องท้ังในตัวเมืองซึ่งเป็น
ศูนย์กลางของหน่วยงานราชการย่านธุรกิจและท่ีอยู่อาศัย  สถานการณ์ความไม่สงบบ่อยครั้งท่ีเกิดขึ้น
ส่งผลให้เกิดความเสียหายท้ังด้านทรัพย์สินของทางราชการ  อาคารบ้านเรือนของประชาชน การ
สูญเสียชีวิต ด้านเศรษฐกิจ อีกท้ังยังส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของประชาชน  

จากสถานการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นท าให้ทางภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องและเทศบาลนคร
ยะลาหาวิธีป้องการไม่ให้เกิดสถานการณ์ความไม่สงบจึงได้เกิดการจัดเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนเกิดขึ้น โดย
เขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนเป็นการก าหนดพื้นท่ีเข้าออก ซึ่งมีเจ้าหน้าท่ีประจ าจุดเข้าออกคอยตรวจ การ จัด
เขตพื้นท่ีเซฟต้ีโชนดังกล่าวก็เพื่อท่ีจะท าให้ย่านธุรกิจในสามจังหวัดภาคใต้ รวมท้ังพื้นท่ีอ าเภอ
หาดใหญ่ซึ่งเป็นพื้นท่ีเศรษฐกิจส าคัญได้รับการปกป้องจากเหตุการณ์ความไม่สงบ เช่น การลอบวาง
ระเบิดหรือก่อเหตุการณ์อันส่งผลต่อชีวิต ทรัพย์สินของประชาชนท้ังเป็นการป้องกันพื้นท่ีดังกล่าวให้
สามารถท าธุรกิจได้อย่างปลอดภัย เพราะในพื้นท่ีดังกล่าวเป็นย่านการค้ามีผู้คนพลุกพล่านท่ีเข้ามา
จับจ่ายใช้สอยจึงมีความจ าเป็นท่ีภาครัฐจะต้องเข้ามาใช้มาตรการคุ้มครอง ดูแล กวดขันไม่ให้เกิด
เหตุการณ์ความรุนแรงขึ้นได้ อุทิศ สังขรัตน์,(2557) 

มาตรการต่างๆ ท่ีฝ่ายความมั่นคงน ามาใช้ในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนจึงมีความเข้มข้นมาก
ว่าพื้นท่ีอื่นๆ ท่ีไม่ได้จัดเป็นเขตเซฟต้ีโซน เช่น การกวดขันการเข้าออกในพื้นท่ี การตั้งด่านท้ังขาเข้าขา
ออกการแสดงบัตรประจ าตัวประชาชน แสดงคู่มือการจดทะเบียนรถยนต์และจักรยานยนต์ การถอด
หมวกนิรภัยหรือหมวกแก๊ป  การจัดให้เดินรถทางเดียวการให้จอดรถบริเวณขอบเกาะกลางเพื่อให้
ห่างไกลจากย่านร้านค้าริมถนนเป็นต้น การเข้มงวดดังกล่าวในพื้นท่ีจึงส่งผลต่อการท าธุรกิจโดยตรง 
เพราะท าให้ผู้คนท่ีจะเข้าไปจับจ่ายในย่านธุรกิจดังกล่าวมีความยุ่งยากท่ีจะเข้าออก อันเนื่ องมาจาก
การกวดขันท่ีเข้มงวด ซึ่งไม่มีความสะดวกเช่นเดียวกับในพื้นท่ีอื่นๆ ส่งผลให้การค้าซบเซา ค้าขายได้
น้อยลงส่งผลผู้คนในย่านธุรกิจดังกล่าวมีปัญหาในการประกอบการ จนกระท่ังในบางพื้นท่ีมีการออกมา
ต่อต้านการจัดเขตเซฟต้ีโซนของภาครัฐ และฝ่ายความมั่นคง เช่น ในกรณีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา
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จนต้องฝ่ายความมั่นคงต้องยกเลิก และต่อมาก็เกิดเหตุระเบิดขึ้นในเขตพื้นท่ีดังกล่าวอีกจนต้องจัดเป็น
เขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งผู้คนในพื้นท่ีก็ต่างยอมรับให้มีการจัดพื้นท่ีให้เป็นพื้นท่ีเซฟต้ีโซน 
เพราะแม้ว่าจะค้าขายได้น้อยลงแต่ก็ดีกว่าการสูญเสียท้ังชีวิตและทรัพย์สิน  อุทิศ สังขรัตน์,(2557) 
  การวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งศึกษาการปรับตัวของประชาชนในเหตุการณ์ความไม่สงบเขต
พื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร  จังหวัดยะลา วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาศึกษาการปรับตัวของประชาชนใน
เหตุการณ์ความไม่สงบเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร  จังหวัดยะลา 
 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

เพื่อศึกษาศึกษาการปรับตัวของประชาชน ในเหตุการณ์ความไม่สงบเขตพื้นท่ีเซฟตี
โซนถนนรวมมิตร  จังหวัดยะลาประกอบด้วย 3 ด้าน คือการปรับตัวด้านสังคม  การปรับตัวด้าน
เศรษฐกิจ และการปรับตัวด้านความปลอดภัย   
 
กำรทบทวนวรรณกรรม 
  ทฤษฎีกำรปรับตัว 
  ชฎาธาร  สิทธิโท,(2550)การปรับตัวโดยท่ัวไปมักใช้ค าว่า Adaptation การปรับตัว
เดิมเป็นศัพท์ท่ีมีท่ีมาจากวิชาชีววิทยาคือเน้นการท าความเข้าใจต่อการอยู่รอดของส่ิงมีชีวิตในสภาวะ
แวดล้อมต่างๆท่ีเปล่ียนแปลงไป  เช่น  การปรับเปล่ียนตัวมนุษย์หรือสัตว์เพื่อให้ความสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมเป็นความสัมพันธ์ท่ีเหมาะสม การปรับตัวจึงมักใช้ในความหมายของการปรับเปล่ียน
ส่วนใดส่วนหนึ่ง  หรือหลายส่วนเพื่อให้ความสัมพันธ์ลงตัว 
  เบญจมาศ  สุขศรีเพ็ง,(2550)ได้ให้ความหมายทฤษฎีการปรับตัวของรอยว่ามนุษย์
เป็นบุคคลเดียว  ครอบครัว  กลุ่ม  องค์กร  และชุมชนซึ่งเป็นระบบกาปรับตัวแบบองค์รวม (Holistic  
Adaptation  System)  แสดงถึงพฤติกรรมการมีความหมายของมนุษย์  มีความสามารถในการคิด  
มีสติ   และมีความหมายซึ่งจะมีการพิจารณาอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อท่ีจะท าการเปล่ียนแปลงคนและ
ส่ิงแวดล้อม จะมีรูปแบบและมีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมท้ังภายในและภายนอก 
  สิริวรรณ  สาระนาค ,(2551) กล่าวถึงการปรับตัว ( Adjustment ) คือกิจวัตร
ประจ าวันในการจัดการดูแลตนเอง คนรอบตัวและส่ิงแวดล้อมผู้ท่ีปรับตัวดีนั้นจะสามารถจัดการ
ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพท่ามกลางข้อเรียกร้องเงื่อนไขต่างๆท่ีมีอยู่ แต่ไม่ได้หมายความว่าจะไม่
หลงเหลือความทุกข์ใดๆเลย  เราวัดการปรับตัวจากวิธีการท่ีใช้แก้ปัญหาต่างๆ ว่าสามารถท าได้
เพียงใด  ซึ่งการปรับตัวเป็นกระบวนการท่ีประกอบด้วยกระบวนการย่อยๆ ต่อไปนี้ 
 
  1.  การเรียนรู้เข้าใจตนเอง สังคมและส่ิงแวดล้อม 
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  2.  การรู้จักสร้างเป้าหมายท่ีมีโอกาสเป็นไปได้ 
  3.  การรู้จักจัดการกับส่ิงแวดล้อมเพื่อบรรลุเป้าหมาย 
  4.  การรับทราบความปรารถนาของผู้อื่น เพื่อหาวิธีอยู่ร่วมกันอย่างสันติกระบวนการ
เรียนรู้และเข้าใจตนเอง  สังคม  และส่ิงแวดล้อม  หมายถึงการท่ีเรามีความรู้และความเข้าใจธรรมชาติ
ของมนุษย์โดยค าถามพื้นฐานในเรื่องการปรับตัว คือ มนุษย์เป็นอย่างไรซึ่งเป็นท่ีสงสัยและค้นหา
ค าตอบมานานแสนนานแล้วค าตอบก็ยังไม่เป็นท่ียุติและยังมีความเห็นท่ีแตกต่างกันโดยค าตอบเรื่อง
ธรรมชาติของมนุษย์ก็จะส่งผลต่อพฤติกรรมการปรับของเราตอบสนองให้ตนเองสมารถด ารงชีวิตอยู่
รอดในสภาพแวดล้อมนั้นอย่างมีความสุข 

  ควำมหมำยของกำรปรับตัว 
  โกมินทร์  ชาวนาใต้,(2531)และไพพร โพธิ์สุวรรณ,( 2552)กล่าวถึงการเรียนรู้ของ
มนุษย์ในสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนไปเพื่อสร้างการเปล่ียนแปลงท่ีจะท าให้ตนเองด ารงชีวิตอยู่ได้ในสังคม
ท่ีจะน ามาซึ่งความสุขในการด ารงชีวิตของบุคคลนั้น  การปรับตัวมีความเกี่ยวพันเป็นอันมากกับ
ส่ิงแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดความต้องการและเพื่อให้ความ ต้องการนั้นได้รับการตอบสนองตาม
สภาพแวดล้อมท่ีเป็นอยู่หรือเพื่อให้ตนเองมีความสุข    
  
  ควำมหมำยของกำรปรับตัวทำงสังคม 
  พรพิมล  พลครบุรี,(2554) กล่าวถึงการปรับตัวทางสังคมไว้ว่าความสามารถของ
บุคคลท่ีน าไปสู่ความส าเร็จในการประพฤติตนให้เข้ากับกลุ่มต่างๆ โดยใช้ทักษะซึ่งเกิดจากการเรียนรู้
และการพัฒนาขึ้นเพื่อการปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมต่างๆได้ซึ่งเป็นความสามารถของบุคคลแต่ละ
คนในการแก้ปัญหาและสามารถเปล่ียนพฤติกรรมอันท าให้สอดคล้องกลมกลืนกันระหว่างความ
ต้องการของตนกับสภาพแวดโดยรอบท่ีเกี่ยวข้องเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีประสงค์เมิ่งหลิน  หลี,(2556) 
เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตย์สังคมจึงจ าเป็นต้องมีการอยู่ร่วมกันมีความสัมพันธ์ระหว่างกันท่ีแสดงออกมา
ในรูปแบบของการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน หรือขัดแย้งกัน  นอกจากนี้ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วย
กันเองแล้วมนุษย์ยังจ าเป็นต้องเรียนรู้ท่ีจะปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมท้ังทางธรรมชาติและทาง
วัฒนธรรมรอบตัวอันน ามาซึ่งความอยู่รอดในการด าเนินชีวิตด้วยความสงบสุขซึ่งสอดคล้องกับ วรา
ภรณ์  ตระกูลสฤษดิ(2545) ซึ่งกล่าวถึงสาเหตุการปรับตัวว่ามนุษย์นั้นต้องมีการปรับตัวเพื่อความอยู่
รอดของชีวิตและเพื่อความสุขความราบรื่นในการด าเนินชีวิตของมนุษย์โดยมีเหตุผลส าคัญ  ดังนี้ 
  1.   เพื่อความอยู่รอดซึ่งตลอดช่ัวชีวิตของบุคคลคนหนึ่งนั้นย่อมผ่านช่วงของชีวิต
มากมายพบกับความเปล่ียนแปลงท้ังท่ีเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติซึ่งทุกคนต้อง
ปรับตัวเพื่อจะอยู่รอดให้ได้ในแต่ละช่วงชีวิต   
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  2.  เพื่อความสุขการปรับตัวช่วยให้เรายอมรับสภาพท่ีค่อนข้างเลวร้ายหรือ
สถานการณ์ท่ีเลวร้ายมากๆที่เกิดข้ึนกับตนเองให้บรรเทาบางเบาลงซึ่งอาจจะพยายามแก้ไขด้วยตนเอง
หรือมีการแสวงหาบุคคลอื่นๆมาช่วย สุดท้ายเมื่อปัญหาคล่ีคลายมีการแก้ไขได้แล้วความคิด ความรู้สึก
ของเราจะดีขึ้นผ่อนคลายความตึงเครียดลงไป 
 

กำรปรับตัวทำงเศรษฐกิจ 
  เสกสรร มรุลาภรังสรรค์ ,(2547)  การปรับตัวทางเศรษฐกิจเป็นการปรับตัวเพื่อให้
เข้ากับการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ โดยการท่ีประกอบอาชีพท่ีหลากหลายเพื่อให้ครอบครัวมีรายได้
จากหลายช่องทาง  
  สมศักด์ิ  สรีสันติสุข และคณะ,(2530) เนื่องจากเศรษฐกิจนั้นเป็นหน่วยพื้นฐานท่ี
ส าคัญของสังคมและในการด ารงชีวิต เพราะมนุษย์ต้องบ าบัดความต้องการหิวและดับความกระหาย
อันเป็นธรรมชาติของมนุษย์จึงท าให้มนุษย์แสวงหาเครื่องอุปโภคบริโภค ความต้องการของมนุษย์นั้นมี
การพัฒนาการขึ้นเรื่อยๆจนได้สร้างแบบแผน  พฤติกรรม ข้อบังคับและระเบียบต่างๆ    
  ธวัลกร  อินอุดร ,(2549) กล่าวว่าการปรับตัวของมนุษย์เรานั้นล้วนเกี่ยวอัน
เนื่องมาจากการท่ีส่ิงต่างๆในชีวิตประจ าวันเปล่ียนแปลงไปซึ่งการเปล่ียนแปลงนั้นอาจจะเกิดขึ้นอย่าง
ค่อยๆเป็นค่อยๆไป หรือเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว  การท่ีเรามีความสุขและสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปกติ
สุขรวมท้ังใช้ชีวิตอยู่ได้ในสังคมเหมือนกับคนอื่นนั้นเนื่องมาจากคนเรามีการปรับตัว เช่นการปรับตัว
ด้านการประกอบอาชีพซึ่งการด าเนินชีวิตเมื่อบุคคลท่ีจบการศึกษาแล้วก็ต้องเข้าสู่วัยท างานเนื่องจาก
การท างานเป็นส่ิงท่ีส าคัญอย่างมากส าหรับการด าเนินชีวิตของบุคคลเพราะนอกจากงานจะเป็น
เครื่องบ่งช้ีสถานะทางสังคมของบุคคลแล้วงงานยังเป็นแหล่งพบปะทางสังคมและบุคคลไม่ได้ให้คุณค่า
กับการท างานเพียงเพราะเหตุผลทางเศรษฐกิจเท่านั้นแต่บุคคลล้วนตระหนักว่างานเป็นส่วนหนึ่งท่ี
ส าคัญของชีวิต  ซึ่งในการท างานนั้นบุคคลจะมีความสามารถในการปรับตัวส าหรับแต่ละอาชีพ
แตกต่างกันไป บางคนปรับตัวได้ดี  บางคนปรับตัวไม่ได้ และบางคนไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับงาน
ได้ 
  กำรปรับตัวด้ำนควำมปลอดภัย 
  การปรับตัวโดยการใช้กลไกป้องกันตนเอง พีธะกัญญ์  สุขโพธารมณ์,(2533) กล่าวไว้
ว่าสภาพสังคมในปัจจุบันท าให้เราต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง และส่ิงแวดล้อม ส่ิงเหล่านี้ล้วนก่อให้เกิดผลกระทบทางอารมณ์ กลายเป็นความเครียด  
ความวิตกกังวล  ความขับข้องใจ  ท าให้มนุษย์ต้องมีการปรับตัว เพื่อให้สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมี
ความสุข การปรับตัวเป็นกระบวนการหนึ่งท่ีมนุษย์ใช้ในการปรับตนเองเมื่อต้องเผชิญกับสภาพปัญหา
ต่างๆ 
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  มาลินี อยู่โพธิ์ (2525)และวราภรณ์  ตระกูลสฤษด์ิ (2545) ซึ่งกล่าวไว้ว่า การท่ี
บุคคลสามารถปรับตัวได้นั้นไม่ใช่ผู้ท่ีปราศจากปัญหาแต่เป็นผู้ท่ีกล้าจะเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค
รวมถึงความยุ่งอยากในชีวิตอย่างมีสติและไม่หวาดหวั่น  ตลอดจนเป็นผู้ท่ีพร้อมจะเผชิญท้ังความสุข
และความทุกข์ในชีวิต ซึ่งลักษณะในการปรับตัวท่ีดีนั้นเป็นบุคคลท่ีมีลักษณะ รู้จักและเข้าใจตนเอง
อย่างถ่องแท้โดยปราศจากอคติ  ยอมรับในส่ิงท่ีตนเองเป็น  ใจกว้างยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น  
มองโลกในแง่ดีมีความคิดทางบวกมากกว่าทางด้านลบ  มีความเช่ือมั่นในตนเองไม่ตกอยู่ภายใต้การ
กดดันของคนอื่น รู้จักควบคุมอารมณ์และรู้จักจัดการกับอารมณ์อย่างเหมาะสม  สามารถเผชิญกับ
ปัญหาหรืออุปสรรคด้วยสติและใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาหรืออุปสรรคในชีวิตได้และสามารถ
ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข  
 

วิธีวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการปรับตัวของประชาชนในเหตุการณ์ความไม่สงบเขต
พื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร  จังหวัดยะลา   เพื่อให้ได้มาซึ่งผลการศึกษาผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ 
( Qualitative  Research ) ศึกษาการปรับตัว ของประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร 
จังหวัดยะลา  โดยมีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 
  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key  Informant ) จ านวน  20 คนประกอบด้วย  
1.  ผู้ประกอบการท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนต้ังแต่ก่อนเหตุการณ์ความไม่สงบ 

จ านวน 10 คน  
2.  ผู้ประกอบการท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนหลังจากเหตุการณ์ความไม่สงบ 

จ านวน 10 คน   
กำรเลือกพื้นที่ 
การวิจัยในครั้งนี้เลือกพื้นท่ีศึกษาในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตรซึ่งเป็นพื้นท่ี

เศรษฐกิจของจังหวัดยะลาและเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบบ่อยครั้งเป็นเขตพื้นท่ีมีการรักษาปลอดภัย
อย่างเข้มงวดมีการตรวจคนเข้า-ออกอย่างเข้มข้นมีการจัดระเบียบในการจอดรถ ใช้ท่อซิเมนต์กั้นเป็น
แนวขอบถนนและมีการจัดระเบียบให้เดินรถทางเดียว 

 
 
 

เคร่ืองมือกำรวิจัย 
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ใช้แนวการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกเกี่ยวกับการปรับตัวโดยให้ครอบคลุมตามขอบเขต
การวิจัยซึ่งอาศัยหลักการต้ังค าถามท่ีมีความเข้าใจง่ายเป็นค าถามปลายเปิดเป็นเครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นโดยให้ครอบคลุมตามกรอบแนวคิดและขอบเขตของการวิจัย ซึ่งอาศัยหลักการต้ังค าถามท่ีมีความ
เข้าใจง่ายเป็นค าถามปลายเปิดโดยมีแนวค าถามเกี่ยวกับ 

1.  ด้านสังคม : ศึกษาข้อมูลท่ัวไปการด ารงชีวิตของผู้คนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน 
เปรียบเทียบจากอดีตจนถึงปัจจุบันโดยผู้วิจัยใช้ทฤษฏีการปรับตัว 

2.  ด้านเศรษฐกิจ : ศึกษาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ  การค้าการลงทุน รวมถึงการ
ท่องเท่ียวในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน  

3.  ด้านการรักษาความปลอดภัย : ศึกษาการรักษาความปลอดภัยของเจ้าหน้าท่ีใน
การดูแลรักษาความปลอดภัยในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซน 

  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์ข้อมูลต้ังแต่ใน
การสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยได้จดประเด็นส าคัญและได้มีการทบทวนข้อมูลกับผู้ท่ีให้สัมภาษณ์เพื่อตรวจสอบ
ข้อมูลให้มีความถูกต้อง  การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหา  โดยจ าแนกประเภทของข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย แล้วพิจารณาความสัมพันธ์ของข้อมูล  อธิบายถึงความสัมพันธ์ของสาเหตุและ
ปรากฏการณ์   โดยการน าเสนอในเชิงพรรณนา  ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ การศึกษาการปรับตัว
ของประชาชนในเหตุการณ์ความไม่สงบเขตพื้นท่ีเซฟต้ีถนนรวมมิตร จังหวัดยะลา ประกอบด้วย3 ด้าน คือ
การปรับตัวด้านสังคม การปรับตัวด่านเศรษฐกิจ  การปรับตัวด้านความปลอดภัย 
 
ผลกำรวิจัยและอภิปรำยผล 
  กำรปรับตัวของประชำชนในเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบเขตพื้นที่เซฟต้ีโซนถนนรวม
มิตร  จังหวัดยะลำ 
  ด้ำนสังคม 
  ภูมิหลังของพื้นท่ีถนนรวมมิตรจากการให้ค าสัมภาษณ์ "จากเดิมท่ีบริเวณถนนรวม
มิตรผู้คนท่ีอาศัยโดยมากเป็นคนไทยพุทธ และคนไทยเช้ือสายจีน  ประกอบอาชีพค้าขายมีร้านอาหาร
อร่อยหลายร้าน ร้านอาหารท่ีอร่อยของจังหวัดยะลาจะอยู่ท่ีถนนรวมมิตร แต่เมื่อเริ่มมีสถานการณ์
ความไม่สงบร้านอาหารบางร้านได้รับผลกระทบไม่ว่าจะทรัพย์สินหรือสมาชิกในครอบครัวก็มีส่วนหนึ่ง
ย้ายออกจากจังหวัดยะลาเลย  และมีส่วนหนึ่งย้ายออกจากพื้นท่ีถนนรวมมิตร หลังจากนั้นบริเวณถนน
รวมมิตรเริ่มมีคนไทยท่ีนับถือศาสนาอิสลามมาเปิดร้านมากขึ้น" ( ร้านขายน้ าชา ,2559) ซึ่งตรงกับค า
ให้สัมภาษณ์ของคุณลุงท่ีอาศัยบริเวณถนนรวมมิตรมากว่า 30 ปี ว่า "แต่เดิมนั้นบริเวณถนนรถไฟมา
ทางด้านรวมมิตรจะเป็นคนไทยพุทธและคนไทยเ ช้ือสายจีนอาศัยอยู่จะมีความคึกคักเป็นย่าน
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เศรษฐกิจของจังหวัดยะลาและคนไทยท่ีนับถือศาสนาอิสลามจะอาศัยบริเวณถนนรถไฟไปทางทิศ
เหนือซึ่งเรียกกันว่าตลาดเก่า"( ร้านซักอบรีด,2559 )การด ารงชีวิตของประชาชนในอดีตกับปัจจุบันนั้น
มีความแตกต่างกันจากท่ีสามารถด ารงชีวิตได้ปกติต้องมีความระมัดระวังมากขึ้น ในส่วนของการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนบ้านนั้นดังค าให้สัมภาษณ์  "ในอดีตเรามีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างเพื่อนบ้าน
เป็นปกติคอยช่วยเหลือกัน"( ร้านซักอบรีด ,2559 ) และเมื่อเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพื่อนบ้านมีมากขึ้นคอยเป็นหูเป็นตาช่วยกันดูแลความผิดปกติบริเวณบ้านใกล้เรือนเคียงดังค า
ให้สัมภาษณ์ “พ่อจะเดินตรวจบริเวณบ้านบ่อยข้ึนว่ามีอะไรผิดปกติหน้าบ้าน  รถคันนี้จอดนานหรือมี
ถุงขยะมาวางหน้าบ้าน”( ร้านขายข้าวต้ม,2558 ) 

  ด้ำนเศรษฐกิจ 
  การประกอบอาชีพได้มีการปรับตัวเพื่อให้เข้ากับสถานการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้น
จากเดิมท่ีเคยค้าขายได้ดีในพื้นซึ่งมีความคึกคักเนื่องจากจัดว่าเป็นย่านเศรษฐกิจท่ีมีท้ังร้านค้า
ร้านอาหาร บริษัท โรงแรมและสถานบันเทิง หลังจากถูกจัดให้เป็นพื้นท่ีเขตเซฟต้ีโซนบริเวณดังกล่าวก็
เงียบ ดังค าสัมภาษณ์ท่ีค่อนข้างจะคล้ายๆกันเช่น “ในพื้นท่ีเงียบมากการท่องเท่ียวไม่คึกคักเหมือน
เมื่อก่อน” (ร้านขายเส้ือผ้า,2558)ในส่วนของร้านตัดผมก็เล่าให้ฟังว่า "ลูกค้าลดลงเยอะมากจากอดีตท่ี
ลูกค้ามีเยอะท้ังขาจรและขาประจ าเมื่อเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบลูกค้าส่วนใหญ่ จะเป็นลูกค้าประจ า
เนื่องจากลูกค้าเกิดความกลัวและการเดินทางเข้าออกค่อนข้างจะล าบาก" ( ร้านตัดผม,2559 ) และ
ร้านซักอบรีดก็ให้สัมภาษณ์ว่า " เดิมนั้นลูกค้าเยอะส่วนใหญ่เป็นลูกค้าท่ีรับราชการท่ีอาศัยในบริเวณ
ถนนรวมมิตร   แต่เมื่อมีเหตุการณ์ความไม่สงบก็ย้ายออกจากพื้นท่ีไปอาศัยท่ีอื่นท าให้ลูกค้าในส่วนนั้น
หายไปเพราะการเดินทางค่อนข้างล าบากเนื่องจากร้านอยู่ตรงทางเข้าและตรงกับเส้นขาวอดงซึ่งเป็นท่ี
ห้ามจอดลูกค้าต้องไปจอดไกลท าให้มีส่วนท่ีลูกค้าไปใช้บริการท่ีอื่น ลูกค้าของร้านจึงลดลงเหลือ
เพียงแต่บุคคลท่ีอาศัยในบริเวณถนนรวมมิตร"( ร้านซักอบรีด,2559 )การค้าขายได้น้อยลงร้านค้าต้อง
มีการปรับเปล่ียนเวลาเปิดปิดร้านเพื่อความปลอดภัยคือปิดร้านช้าลงและปิดร้านเร็วขึ้น  ดังค า
สัมภาษณ์  “ได้รับผลกระทบขายของได้น้อยลงส่วนร้านค้าปิดเร็วขึ้นสองทุ่มก็ปิดร้าน ” ( ร้านขาย
เส้ือผ้า,2558 ) ร้านขายอาหารก็มีการปรับตัวในเรื่องของเวลาเนื่องทางร้านเคยโดนวางระเบิดท าให้
เสียขวัญโดยให้สัมภาษณ์ว่า "เดิมขายของได้ดีมากมีรายได้สามารถผ่อนบ้านผ่อนรถเนื่องจากเป็นย่าน
เศรษฐกิจปัจจุบันทางร้านเปิด-ปิดเป็นเวลาและปิดร้านเร็วขึ้นปิดก่อนห้าโมงเย็น" ร้านขายข้าวแกง
,2558 ) และนอกจากนี้ร้านค้ายังมีการท าประชาสัมพันธ์ร้านมากขึ้น  “ปรับตัวเยอะมากทางธุรกิจ
ทางร้านมีการท าประชาสัมพันธ์เยอะ ท างานเร็วขึ้นลูกค้าเข้าออกพื้นท่ีล าบาก และอดทนหารูปแบบ
การท าธุรกิจท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา” ( ร้านถ่ายรูป,2558 ) 
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ภำพที่ 1การก าหนดเวลาเปิด-ปิดของร้านค้า 
 

  ด้ำนควำมปลอดภัย 
  ประชาชนในพื้นท่ีมีการติดกล้องวงจรปิดบริเวณหน้าร้านท่ีพักอาศัย คอยเฝ้าระวังว่า
มีอะไรผิดปกติบริเวณท่ีตนเองอาศัยอยู่บ้างโดยการออกมาเดินส ารวจบริเวณท่ีอยู่อาศัยบ่อยครั้งว่ามี
ถุงขยะมาวางหรือมีรถคันไหนมาจอดบริเวณท่ีพักอาศัยนาน และมีการวางท่อปูนซีเมนต์บริเวณหน้า
ร้านเพื่อป้องการความรุนแรงจากเหตุการณ์ความไม่สงบ  นอกจากท่ีกล่าวมาประชาชนยังสามารถ
ปฏิบัติตนได้ถูกเมื่อเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบขึ้นคือเมื่อเกิดเหตุระเบิดก็จะหมอบต่ า เพื่อไม่ให้โดน
สะเก็ดระเบิดและจะไม่ออกมาอยู่ในท่ีเกิดเหตุเพราะอาจจะเกิดเหตุระเบิดอีกครั้งดังค าให้ สัมภาษณ์ 
"เมื่อพ่อได้ยินเสียงระเบิดใกล้ๆก็หมอบต่ า หรือไม่ก็หลบใต้โต๊ะเพื่อไม่ให้โดนสะเก็ดระเบิด หรือเศษ
กระจกหน้าต่างบ้านท่ีแตกเพราะแรงระเบิด" (ร้านข้าวต้ม ,2558)    มาตรการท่ีทางจังหวัดยะลาจะ
ด าเนินการดูแลรักษาความปลอดภัยบนเส้นทางถนนสายรวมมิตรท่ีเรียกว่า "เซฟต้ีโซน"  ยังไม่แน่ใจใน
ความปลอดภัยในชีวิตเท่าท่ีควร เบื้องต้นทราบว่าจะมีการท าการเดินรถเป็นเดินรถทางเดียว หรือ
วันเวย์ (one way) รวมท้ังจ ากัดเส้นทางเข้าและออก มองว่าก็เป็นเรื่องท่ีดีในส่วนมาตรการรักษา
ความปลอดภัย แผนปิดกั้นเส้นทางการจราจรในถนนสายรวมมิตรนี้ จะจ ากัดทางเข้าเหลือเพียง 5 
ช่องทาง และทางออก 11 ช่องทาง จะใช้ก าลังท้ังเจ้าหน้าท่ีทหาร อส. ต ารวจ ภาคประชาชน ร่วมกัน
ต้ังจุดตรวจค้นท้ัง 5 จุด มีการตรวจค้นท้ัง 24 ช่ัวโมง และเพิ่มกล้องวงจรปิด เพื่อตรวจสอบบุคคลท่ีจะ
เข้ามาในพื้นท่ี นอกจากเจ้าหน้าท่ีจะดูแลประชาชนแล้วประชาชนก็ยังคอยเป็นหูเป็นตาให้เจ้าหน้าท่ี 
ดังค าให้สัมภาษณ์ "เจ้าหน้าท่ีของรัฐให้ความส าคัญกับประชาชนค่อยดูแลรักษาความปลอดภัย 
ประชาชนเองก็คอยเป็นหูเป็นตาให้กับเจ้าหน้าท่ี" ( ร้านตัดผม,2559) 
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ภำพที่ 2 แท่งปูซีเซนต์หน้าร้านค้าในพื้นท่ีเซฟต้ีโซน ถนนรวมมิตร 
 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 

  กำรปรับตัวด้ำนสังคม 
  จากผลการวิเคราะห์พบว่าประชาชนในพื้นท่ีสามารถปรับตัวเพื่อให้สามารถ
ด ารงชีวิตได้ภายใต้เหตุการณ์ความไม่สงบซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เบญจมาศ  สุขศรีเพ็ง, (2550) 
สิริวรรณ  สาระนาค,(2551) มนุษย์มีระบบการป้องกันตัวแบบองค์รวมซึ่งแสดงถึงพฤติกรรมการของ
มนุษย์ท่ีมีความสามารถในการคิด มีสติมีการพิจารณาอย่างมีประสิทธิภาพในการเปล่ียนแปลงตาม
สภาพแวดล้อมและสมารถจัดการปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพท่ามกลางเงื่อนไขต่างๆ  เช่นเดียวกับ
ประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนท่ีมีการปรับเปล่ียนกิจวัตรประจ าวันในการด ารงชีวิตเพื่อให้สอดคล้อง
กับสถานการณ์และส่ิงแวดล้อม  เมื่อพบเจอเหตุการณ์ความไม่สงบบ่อยครั้งก็เกิดการเรียนรู้และรู้จัก
วิธีการป้องกันตัวจากเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเช่นเมื่อเกิดเหตุการณ์จะไม่เข้าไปในบริเวณท่ีเกิดเหตุเพราะ
อาจจะเกิดเหตุซ้ าและส่งผลต่อความปลอดภัย นอกจากนี้ประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนยังมีการต้ัง
ท่อบริเวณหน้าอาคารท่ีพักอาศัยร้านค้าเพื่อลดความรุนแรงจากเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้น 
และสอดคล้องกับงานของโกมินทร์  ชาวนาใต้,(2531)และไพพร  โพธิ์สุวรรณ,( 2552)  กล่าวถึงการ
เรียนรู้ของมนุษย์ ในสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนไปเพื่อสร้างการเปล่ียนแปลงท่ีจะท าให้ตนเองด ารงชีวิต
อยู่ได้ในสังคมท่ีจะน ามาซึ่งความสุขในการด ารงชีวิตของบุคคลนั้น  การปรับตัวมีความเกี่ยวพันเป็นอัน
มากกับส่ิงแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดความต้องการและเพื่อให้ความต้องการนั้นได้รับการตอบสนองตาม
สภาพแวดล้อมท่ีเป็นอยู่หรือเพื่อให้ตนเองมีความสุขประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโชนั้นมีการเรียนรู้
เพื่อท่ีจะให้ตนเองสามารถด ารงชีวิตได้ มีการสร้างปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างเพื่อนบ้าน มีการช่วยเหลือ
เป็นหูเป็นตาให้กันในการสอดส่องความผิดปกติบริเวณบ้านตนเองและเพื่อนบ้าน 
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  กำรปรับตัวด้ำนเศรษฐกิจ  
  จากผลการวิเคราะห์พบว่าประชาชนในพื้นท่ีสามารถปรับตัวเพื่อให้สามารถค้าขาย
ได้ภายใต้เหตุการณ์ความไม่สงบซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วราภรณ์  ตระกูลสฤษดิ(2545) การ
ปรับตัวว่ามนุษย์นั้นต้องมีการปรับตัวเพื่อความอยู่รอดของชีวิตซึ่งตลอดช่ัวชีวิตของบุคคลคนหนึ่งนั้น
ย่อมผ่านช่วงของชีวิตมากมายพบกับความเปล่ียนแปลงท้ังท่ีเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติซึ่งทุกคนต้องปรับตัวเพื่อจะอยู่รอดให้ได้ในแต่ละ ช่วงชีวิต โดยประชาชนในพื้นท่ีเรียนรู้ท่ีจะ
ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นคือการปรับเปล่ียนเวลาเปิดปิดร้านมีการเปิดร้านช้า
ลงและมีการปิดร้านเร็วขึ้น และรู้จักท่ีจะใช้ช่องทางอื่นเป็นส่ือประชาสัมพันธ์ร้านมากขึ้นนอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับงานวิจัย ธวัลกร  อินอุดร,(2549)  การปรับตัวด้านการประกอบอาชีพ  ซึ่งการด าเนิน
ชีวิตเมื่อบุคคลท่ีจบการศึกษาแล้วก็ต้องเข้าสู่วัยท างานเนื่องจากการท างานเป็นส่ิงท่ีส าคัญอย่างมาก
ส าหรับการด าเนินชีวิตของบุคคล เพราะนอกจากงานจะเป็นเครื่องบ่งช้ีสถานะทางสังคมของบุคคล
แล้วงงานยังเป็นแหล่งพบปะทางสังคมและบุคคลไม่ได้ให้คุณค่ากับการท างานเพียงเพราะเหตุผลทาง
เศรษฐกิจเท่านั้นแต่บุคคลล้วนตระหนักว่างานเป็นส่วนหนึ่งท่ีส าคัญของชีวิต  ซึ่งในการท างานนั้น
บุคคลจะมีความสามารถในการปรับตัวส าหรับแต่ละอาชีพแตกต่างกันไปบางคนปรับตัวได้ดี  บางคน
ปรับตัวไม่ได้ และบางคนไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับงานได้ แม้ว่าจะมีสถานการณ์ความไม่สงบ
บ่อยครั้งแต่หลายคนยังเลือกท่ีจะอาศัยในพื้นท่ีโดยให้เหตุผลว่าอาศัยอยู่ท่ีนี้ประกอบกิจการมานาน
แล้ว และพื้นนี้ก็เป็นย่านธุรกิจท่ีเคยท ามาหากินเล้ียงดูครอบครัวได้มาจนทุกวันนี้ 
  
  กำรปรับตัวด้ำนควำมปลอดภัย   
  จากผลการศึกษาพบว่าประชาชนในเขตเซฟต้ีโซนสามารถปรับตัวเพื่อให้ตนเอง
ปลอดภัยได้สอดคล้องกับงานวิจัยของมาลินี อยู่โพธิ์ (2525)และงานวิจัยของวราภรณ์  ตระกูลสฤษด์ิ 
(2545) การท่ีบุคคลสามารถปรับตัวได้นั้นไม่ใช่ผู้ท่ีปราศจากปัญหาแต่เป็นผู้ท่ีกล้าจะเผชิญกับปัญหา
และอุปสรรคความยุ่งยากในชีวิตได้อย่างมีสติและไม่หวาดหวั่น  ตลอดจนเป็นผู้ท่ีพร้อมจะเผชิญท้ัง
ความสุขและทุกข์ในชีวิตและใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาหรืออุปสรรคในชีวิตได้และสามารถด ารงชีวิต
ได้อย่างมีความสุข และสอดคล้องกับงานวิจัยของเมิ่งหลิน  หลี ,(2556) มนุษย์เป็นสัตย์สังคมจึง
จ าเป็นต้องมีการอยู่ร่วมกันมีความสัมพันธ์ระหว่างกันท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของการช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันหรือขัดแย้งกัน นอกจากนี้ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันเองแล้วมนุษย์ยังจ าเป็นต้อง
เรียนรู้ท่ีจะปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมท้ังทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมรอบตัวอันน ามาซึ่ง
ความอยู่รอดในการด าเนินชีวิตด้วยความสงบสุข โดยประชาชนในเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนเรียนรู้ท่ีจะอาศัย
ในพื้นได้คือการหาวิธีการท่ีจะลดความเส่ียงท่ีจะเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบนอกจากการปฏิบัติงาน
ของเจ้าหน้าท่ีรัฐแล้วประชาชนยังไม่การช่วยเหลือตัวเองเช่น  การติดกล้องวงจรปิดหน้าร้าน  ไม่วาง
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ถังขยะบริเวณหน้าท่ีพักอาศัยหน้าร้านค้า มีการวางท่ปูนซีเมนต์เพื่อลดความรุนแรงหากเกิดเหตุการณ์
ความไม่สงบ 
 

สรุปผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะ 
   การปรับตัวของประชาชนในเหตุการณ์ความไม่สงบเขตพื้นท่ีเซฟต้ีโซนถนนรวมมิตร  
จังหวัดยะลาประชาชนในพื้นท่ีมีการปรับตัวด้านสังคม ในด้านการปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างเพื่อนบ้านมี
การช่วยเหลือเป็นหูเป็นตาให้กันในการสอดส่องความผิดปกติบริเวณบ้านตนเองและเพื่อนบ้าน   ด้าน
เศรษฐกิจเรียนรู้ท่ีจะปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นคือการปรับเปล่ียนเวลาเปิดปิด
ร้านมีการเปิดร้านช้าลง และมีการปิดร้านเร็วขึ้น และรู้จักท่ีจะใช้ช่องทางอื่นเป็นส่ือประชาสัมพันธ์
ร้านมากขึ้น และการปรับตัวด้าน ความปลอดภัยประชาชนมีการช่วยเหลือตัวเองเช่นการติดกล้อง
วงจรปิดหน้าร้านไม่วางถังขยะบริเวณหน้าท่ีพักอาศัยหน้าร้านค้า มีการวางท่อปูซีเมนต์เพื่อลดความ
รุนแรงหากเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบ 
   การศึกษาข้างต้นเป็นการศึกษามองผ่านปรากฏการณ์ทางสังคม การด าเนินชีวิต 
สภาพเศรษฐกิจและการปรับตัวด้านความปลอดภัย ท าให้มองเห็นวิธีการด าเนินชีวิตและลักษณะการ
ปรับตัวใน ด้านต่างๆทางสังคม สภาพเศรษฐกิจ ประชาชนในพื้นท่ีมีการเรียนรู้ให้เกิดการปรับตัว
ตลอดเวลาเพื่อความอยู่รอดท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบ   

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
   หน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรมีกิจกรรมเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจใน
พื้นท่ี 

ข้อเสนอแนะกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป 
   ควรศึกษาการปรับตัวของประชาชนในเขตเซฟต้ีโซนอื่นๆ   
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