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บทคัดย่อ 

 

 การศกึษานี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาระดบัคณุภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วน

ตําบลสะกอม และเพ่ือเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลสะกอม 

อําเภอเทพา จงัหวดัสงขลา จําแนกตามปัจจยัสว่นบคุคล ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบั

การศกึษา จํานวนสมาชิกในครอบครัว และรายได้ตอ่เดือน โดยใช้กลุม่ตวัอย่าง จํานวน 374 คน  

 ผลการศกึษาพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 36 - 45 ปี อยู่ในสถานภาพสมรส (อยู่

ด้วยกนั) จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว สว่นใหญ่ 3 – 4 คน และมีรายได้

ตอ่เดือนต่ํากวา่ 10,000 บาท คณุภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลสะกอม อําเภอ

เทพา จังหวัดสงขลา โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี เม่ือจําแนกเป็นรายด้านพบว่า คุณภาพชีวิตด้าน

สิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (�̅� = 4.00) รองลงมาคือ คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ ด้านความสมัพันธ์ทาง

สงัคม และคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย ตามลําดบั ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต

องค์การบริหารส่วนตําบลสะกอม พบว่า ประชาชนท่ีมีสถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา และรายได้ต่อ

เดือน แตกตา่งกนั มีคณุภาพชีวิตแตกตา่งกนั   อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในขณะท่ีประชาชน

ท่ีมี เพศ อาย ุและจํานวนสมาชิกในครอบครัวแตกตา่งกนั มีคณุภาพชีวิตไมแ่ตกตา่งกนั 

 ข้อเสนอแนะการวิจยัมีดงันี ้ด้านร่างกาย ควรสง่เสริมนโยบายเพ่ิมลานกีฬา จดัหาเคร่ืองออกกําลงั

กายให้บริการประชาชน รวมถึงการร่วมมือกบัหน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ท่ี ด้านจิตใจ ควรจัดให้มีจุด

บริการให้คําปรึกษา เพ่ิมช่องทางการจดัตัง้กลุ่มและการแสดงออกของกลุ่มต่างๆ ด้านความสมัพนัธ์ทาง

สงัคม ควรจดักิจกรรมท่ีสง่เสริมความสมัพนัธ์ในครอบครัวหรืออาจสร้างกิจกรรมอ่ืน เพ่ือให้ประชาชนลด

ความคิดในเร่ืองเพศแล้วหันมาสนใจในเร่ืองของส่วนรวม และด้านสิ่งแวดล้อม ควรส่งเสริมนโยบายท่ี

เก่ียวข้องกบัการกระตุ้นเศรษฐกิจหรือเพ่ิมรายได้ให้กบัประชาชนในภาพรวม 

คาํสําคัญ :  คณุภาพชีวิตของประชาชน , องค์การบริหารสว่นตําบลสะกอม  
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Abstract 

 The purposes of this study were to explore the level of quality of life of people and to 

compare quality of life of people in Tambon Sakom Administrative Organization, Thepha 

District, Songkhla Province classified according to personal factors consisting of gender, age, 

marital status, level of education, number of family members and monthly income. Data were 

collected from 374 subjects. 

 The study found that most of the subjects were females, 36 – 45 years old, married 

(living together), with primary school education, 3 – 4 family members, and a monthly income 

below 10,000.- Baht. Overall, the quality of life of people in Tambon Sakom Administrative 

Organization, Thepha District, Songkhla Province was at a good level. When considered each 

factor, it was found that the quality of life in terms of the environment was with the highest 

mean (𝑥= 4.00) followed by mental health, social relationship, and physical health, 

respectively. For comparison of quality of life of people in Tambon Sakom Administrative 

Organization according to their personal factors, it was found that people who were different in 

marital status, level of education and monthly income had different quality of life at a 

significance level of .05 while people who were different in gender, age, and number of family 

members were not different in their quality of life. 

 Recommendations from this study to enhance quality of life are as follows.  Physically, 

there should be policy in providing more sports fields and equipment for health promotion, 

and more cooperation with the local public health organization. Mentally, there should be 

counseling services, more channels for setting up groups and promoting group expressions. 

Socially, there should be activities promoting family relationship and activities for people to 

reduce sexual obsession and turn to paying more attention to public interest. Environmentally, 
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there should be policy concerning economic stimulation or the increase of the overall income 

among local people. 

 

Keyword : Quality of Life of People , Tambon Sakom Administrative Organization 
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บทนํา 

 ทรัพยากรมนษุย์เป็นสิ่งสําคญัในการพฒันาประเทศ การส่งเสริมสนบัสนุนให้ประชาชนมีชีวิตท่ีดี

ขึน้ ไม่ว่าจะด้านวัตถุ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านความก้าวหน้าของเทคโนโลยี เพ่ืออํานวยความ

สะดวกสบายในชีวิตแก่พลเมือง รวมถงึการสง่เสริมทางด้านร่างกาย และสภาพจิตใจ ตา่งก็เป็นประเด็นท่ี

มุง่สง่เสริมคณุภาพชีวิตของประชาชนทัง้สิน้ การต่ืนตวัในการศกึษาคณุภาพชีวิตของประชากรมีมานาน

หลงัจากท่ีแพร่ขยายในประเทศทางตะวนัตก โดยเฉพาะอย่างย่ิงสหรัฐอเมริกาและแคนาดาไปสู่นานา

ประเทศทัว่โลก เป็นการยืนยนัถึงความสําคญัและความจําเป็นของการศกึษาคณุภาพชีวิตของประชากร 

อนัจะนําไปสูแ่นวทางในการปรับปรุงหรือวางแผนนโยบายของประเทศ เพ่ือยกระดบัคณุภาพชีวิตของคน

ในประเทศ สําหรับประเทศท่ีกําลงัพฒันาอย่างประเทศไทยเล็งเห็นความสําคญั “มนุษย์หรือคนในสงัคม

เป็นหลัก” ดังจะเห็นได้จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564)        

ยึดหลกั “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” “การพัฒนาท่ียั่งยืน” และ “คนเป็นศูนย์กลางพัฒนา” ซึ่งมีแนว

ทางการพฒันาบนพืน้ฐานของการให้ “คนเป็นศนูย์กลางการพฒันา”  

 การพฒันาคณุภาพชีวิตมีความสําคญัเป็นอย่างมาก เพ่ือให้ประชาชนสามารถพฒันาตนเองและ

สงัคมไปสูเ่ป้าหมายท่ีพงึปรารถนา ทัง้ในสว่นบคุคล ครอบครัว ชมุชน จงึต้องมีการพฒันาในด้านร่างกาย

และจิตใจ เพ่ือให้มีแนวคิดเจตคติท่ีดี รู้จกัการบริหารตนเอง การเอือ้อาทรตอ่บคุคลอ่ืน มีอาชีพและรายได้

ท่ีพอเพียงตอ่การดํารงชีวิต มีคณุธรรม ศีลธรรม ถ้าหากปฏิบติัได้เช่นนีเ้ท่ากบัเป็นการยกระดบัทัง้ตนเอง

และสงัคม ทําให้มีคณุค่า มีความเจริญงอกงาม ปัญหาต่างๆ ในสงัคมลดน้อยลง เช่น ปัญหาครอบครัว 

ปัญหาอาชญากรรม ปัญหามลภาวะเป็นพิษ เป็นต้น ประเทศต่างๆ จึงพยายามอย่างเต็มท่ีในการพฒันา

และปรับปรุงคณุภาพชีวิตของประชาชนให้มีคณุภาพชีวิตท่ีสงูขึน้ เพ่ือช่วยให้สมาชิกทุกคนในสงัคมกินดี

อยู่ดี มีความสขุสมบรูณ์ 

 จากท่ีกลา่วมาข้างต้น ผู้ศกึษาในฐานะท่ีเป็นผู้ปฏิบติังานในพืน้ท่ีองค์การบริหารสว่นตําบลสะกอม 

อําเภอเทพา จงัหวดัสงขลา เล็งเห็นว่าประเทศไทยกําลงัเข้าสู่กระบวนการเลือกตัง้ในปี พ.ศ. 2562 การ

สํารวจข้อมลูประชาชนในพืน้ท่ีเพ่ือเป็นข้อมลูให้คณะผู้บริหารนํามาวางแผนการพฒันาคณุภาพชีวิตของ

ประชาชนในเขตองค์การบริหารสว่นตําบลสะกอม อําเภอเทพา จงัหวดัสงขลานัน้ จึงเป็นสิ่งท่ีสําคญัและ

จําเป็นอย่างย่ิง เพ่ือให้การพฒันาคุณภาพชีวิตประชาชนให้เป็นไปตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคม

แห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564) และแผนยทุธศาสตร์ของชาติ 20 ปี 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวกบัคณุภาพชีวิต 

  UNESCO (1993:40 อ้างถึงใน ชุมพร ฉ่ําแสง และคณะ . 2555:4) ได้นิยามคุณภาพชีวิต

หมายถงึ ระดบัความเป็นอยู่ท่ีดีของสงัคม และระดบัความพึงพอใจในความต้องการส่วนหนึ่งของมนุษย์ 
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ดงันัน้ คณุภาพชีวิตจงึเป็นระดบัของการมีชีวิตท่ีดี มีความสขุ ความพงึพอใจในชีวิต และสภาพแวดล้อมท่ี

เก่ียวข้องกบัความเป็นอยู่ในการดําเนินชีวิตของปัจเจกบคุคลในสงัคม 

  WHO (1998:17 อ้างถึงใน ทิพย์วัลย์  เรืองขจร. 2554:15) ให้ความหมายว่า คุณภาพชีวิต 

หมายถึง การรับรู้หรือความเข้าใจของปัจเจกบุคคลท่ีมีต่อสถานภาพชีวิตของตนเอง ตามบริบทของ

วฒันธรรมและคา่นิยมท่ีใช้ชีวิตอยู่และสมัพนัธ์กบัเป้าประสงค์ ความคาดหวงั มาตรฐาน และความกงัวล

สนใจท่ีมีตอ่สิ่งตา่งๆ คณุภาพชีวิตเป็นมโนมติท่ีมีขอบเขตกว้างขวางครอบคลมุ เร่ืองต่างๆ ท่ีสลบัซบัซ้อน 

ได้แก่ สขุภาพทางกาย สภาวะทางจิต ระดบัความเป็นตวัของตวัเอง ความสมัพนัธ์ต่างๆ ทางสงัคม ความ

เช่ือสว่นบคุคล และสมัพนัธภาพท่ีมีตอ่สิ่งแวดล้อม 

 ความสําคัญของคุณภาพชีวิต 

 พชัรี  หล้าแหลง่ (2556:8-9) กลา่วถงึความสําคญัของคณุภาพชีวิตไว้ดงันี ้ 

 1) ความสําคัญของคุณภาพชีวิตระดับตนเองและครอบครัว คือ การมีร่างกายท่ีสมบูรณ์

แข็งแรง มีสุขภาพพลานามยัท่ีดี ไม่เจ็บป่วย ทําให้สามารถลดค่าใช้จ่ายส่วนตน และสามารถประกอบ

อาชีพการงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทําให้ชีวิตความเป็นอยู่ดี มีครอบครัวท่ีอบอุน่ไร้ซึง่ปัญหา  

 2) ความสําคัญของคุณภาพชีวิตระดับสังคมและประเทศชาติ เม่ือประชากรในสังคมมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีย่อมทําให้คุณภาพชีวิตในสงัคมและประเทศชาติดีขึน้ไปด้วย แต่ทัง้นีรั้ฐบาลจะต้องมี

นโยบายท่ีจะเอือ้ต่อการพฒันาคณุภาพชีวิตของประชากร เช่น สภาพแวดล้อม การศกึษา การประกอบ

อาชีพ และรายได้ของประชากร เป็นต้น  

 WHO (1948 อ้างถงึใน ภทัราภา  สขุสง่า และ พรรณทิพา  ศกัด์ทอง. 2557:204) องค์กรอนามยั

โลกในฐานะเป็นองค์กรหลกัท่ีดแูลด้านสขุภาพอนามยั มองเห็นว่า "ร่างกาย จิตใจ สงัคมท่ีดีและการไม่มี

โรคภยัไข้เจ็บเป็นสภาวะของความสมบรูณ์ท่ีดี" ถงึแม้วา่ข้อกําหนดนี ้จะไมไ่ด้เกิดขึน้จริง อย่างไรก็ตามใน

ระยะแรกผลสมัฤทธ์ิของแนวคิดท่ีว่านีเ้กิดกบักลุ่มประชาชนใน วยัทํางานในโลกตะวนัตกซึง่หนัมาดแูล

สขุภาพมากขึน้ โดยเฉพาะการให้คําแนะนําในเร่ืองสขุภาพภายนอกร่างกาย และมีการชกัชวนให้มีการ

ดแูลสขุภาพ ซึง่ทําให้เช่ือมไปสู่ความสมัพนัธ์เก่ียวกบั การพฒันาคณุภาพชีวิตของคนเรา ซึง่ในช่วงนัน้

สขุภาพ (Health) ถกูให้ความหมายวา่ เป็นสภาวะของความสมบูรณ์ทางร่างกาย จิตใจและความเป็นอยู่

ท่ีดีในสงัคม มิใช่หมายแตเ่พียงปราศจากโรคและความอ่อนแอเท่านัน้ แต่การดําเนินการพฒันาด้านการ

สาธารณสขุกบัการพฒันาด้านการคิดค้นความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ  ด้านการรักษาสขุภาพท่ีเกิดจากการ

เจ็บป่วยด้านเดียว ขณะท่ีการเจ็บป่วยด้านอ่ืนๆ กลบัไมไ่ด้รับการดแูล ในเดือนพฤษภาคม 1998 ท่ีประชมุ

สมชัชาองค์การอนามยัโลก (World Health Organization Assembly) เพ่ิมคาว่า "Spiritual Well-being" 

หรือ "สขุภาวะทางจิตวิญญาณ" เข้าไปในคํานิยามเดิม ดงันัน้ ความหมายของคําว่า "สขุภาพ" หลงัจาก

นัน้ จงึรวมความหมายถงึ สขุภาวะท่ีสมบรูณ์ทัง้ทางกาย ทางจิต ทางสงัคม และทางจิตวิญญาณ หรือ สขุ
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ภาวะท่ีสมบูรณ์ทุกๆ ทางเช่ือมโยงกนั สะท้อนถึงความเป็นองค์รวมอย่างแท้จริงของสขุภาพท่ีเกือ้หนุน

และเช่ือมโยงกนัทัง้ 4 มิติ ซึง่ความหมายในแตล่ะด้าน คือ  

1) สขุภาวะทางกาย หมายถึง การมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง มีเศรษฐกิจพอเพียง มีสิ่งแวดล้อมดี ไม่มี

อบุติัภยั เป็นต้น  

 2) สขุภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจท่ีเป็นสขุ ผ่อนคลาย ไม่เครียด คล่องแคล่ว มีความ

เมตตา กรุณา มีสติ มีสมาธิ เป็นต้น 

 3) สขุภาวะทางสงัคม หมายถงึ การอยู่ร่วมกนัด้วยดี ในครอบครัว ในชมุชน ในท่ีทํางาน 

ในสงัคม ในโลก ซึง่รวมถงึการมีบริการทางสงัคมท่ีดีและมีสนัติภาพ เป็นต้น  

   4) สขุภาวะทางปัญญา (จิตวิญญาณ) หมายถงึ ความสขุอนัประเสริฐท่ีเกิดจากมีจิตใจ

สงูเข้าถึงความจริงทัง้หมด ลดละความเห็นแก่ตวั มุ่งเข้าถึงสิ่งสงูสดุ ซึง่หมายถึงพระนิพพาน หรือพระผู้

เป็นเจ้าหรือความดีสงูสดุ สดุแล้วแตค่วามเช่ือมท่ีแตกตา่งกนัของแต่ละคน สขุภาวะทาง จิตวิญญาณ จึง

หมายถงึ มิติทางคณุคา่ท่ีสงูสดุเหนือไปจากโลกหรือภาพภมิูทางวตัถ ุการมีศรัทธาและมีการเข้าถึงคณุค่า

ท่ีสงูสง่ ทําให้เกิดความสขุอนัประณีตลกึลํา้ 

  

วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลสะกอม อําเภอ

เทพา จงัหวดัสงขลา 

  2. เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลสะกอม อําเภอ

เทพา จังหวัดสงขลา จําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกใน

ครอบครัว และรายได้ตอ่เดือน 

 

วิธีการวิจัย 

 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงสํารวจ (SURVEY RESEARCH) โดยกําหนดขอบเขตในการ

ศกึษาวิจยั คือ ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จงัหวดัสงขลา 

ท่ีมีอายุ 18 ปีขึน้ไป ได้กลุ่มตวัอย่าง จํานวน 374 คน จาก 8 หมู่บ้าน โดยใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่ง

ชัน้ (STRATIFIED RANDOM SAMPLING) นําแบบสอบถามท่ีรวบรวมได้มาดําเนินการประมวลผลโดย

ใช้โปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร์เพ่ือวิเคราะห์ค่าสถิติ ได้แก่ ค่าสถิติความถ่ี (FREQUENCIES) และค่า

ร้อยละ (PERCENTAGE) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (STANDARD DEVIATION : S.D.) และใช้วิธีการ

กําหนดช่วงของค่าเฉลี่ยด้วยวิธีหาค่าอนัตรภาคชัน้แล้วนําระดบัท่ีพึงประสงค์มากําหนดช่วงในการแปล

ความหมายของข้อมูล  จากนัน้นําค่าสถิติท่ีได้มาจัดอนัดบัคุณลกัษณะผู้ นําท่ีพึงประสงค์โดยใช้อนัดบั 

(RANKING)  เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลของผู้ปฏิบติังานกบั คณุลกัษณะของ
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ผู้ นําโดยใช้ค่าสถิติ T – TEST และ F – TEST (ONE WAY ANOVA) โดยกําหนดนยัสําคญั ของการ

ทดสอบท่ีระดับ .05  และวิเคราะห์ข้อเสนอแนะในเชิงพรรณนา สถิติท่ีใช้ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี 

(FREQUENCIES) 

 

ผลการวิจัย 

 1. ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 จากกลุม่ตวัอย่าง จํานวน 374 คน สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 62 ส่วนใหญ่

มีอายุระหว่าง 36 - 45 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.5 ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส (อยู่ด้วยกัน) คิดเป็นร้อยละ 

70.1 จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา คิดเป็นร้อยละ 31.8 มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว สว่นใหญ่ 3 – 4 

คน ร้อยละ 58.8 และมีรายได้ตอ่เดือนต่ํากวา่ 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 57.5     

 2. ระดบัคณุภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จงัหวดั

สงขลา พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคณุภาพชีวิตอยู่ในระดบัดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.90 เม่ือพิจารณาเป็นราย

ด้าน พบว่า ด้านสิ่งแวดล้อม มีคณุภาพชีวิตอยู่ในระดบัดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00 ด้านจิตใจ มีคุณภาพ

ชีวิตอยู่ในระดบัดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.92 ด้านความสมัพันธ์ทางสงัคม มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัดี มี

คา่เฉลี่ยเท่ากบั 3.90 และด้านร่างกาย มีคณุภาพชีวิตอยู่ในระดบัดี มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 3.80 

 3. การเปรียบเทียบความแตกต่างคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตําบล

สะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศกึษา จํานวนสมาชิกในครอบครัว และรายได้ต่อเดือน พบว่า ประชาชนท่ีมีสถานภาพสมรส ระดบั

การศกึษา และรายได้ตอ่เดือน แตกตา่งกนั มีคณุภาพชีวิตแตกต่างกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 ในขณะท่ีประชาชนท่ีมี เพศ อายุ และจํานวนสมาชิกในครอบครัวแตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตไม่

แตกตา่งกนั 

 

อภปิรายผล 

 1. คณุภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารสว่นตําบลสะกอม อําเภอเทพา จงัหวดัสงขลา       

ด้านร่างกาย พบวา่ โดยภาพรวมคณุภาพชีวิต อยู่ในระดบัดี ทัง้นีเ้น่ืองมาจากประชาชนมีความพึงพอใจ

กบัการนอนหลบั มีกําลงัเพียงพอท่ีจะทําสิ่งตา่งๆ ในแตล่ะวนั (ทัง้เร่ืองงานหรือการดําเนินชีวิตประจําวนั) 

มีความพึงพอใจกับภาวะสุขภาพของตนเอง โดยการเจ็บป่วยตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวด

ตามตวั ไม่ได้ส่งผลต่อการดําเนินชีวิตหรือการทํากิจกรรมประจําวนั ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของทิพย์

อรุณ  สมภู่ (2552) ได้ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุ กรณีศึกษาสมาชิกชมรมผู้สูงอายุในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยใช้ดชันีชีว้ดัขององค์การอนามยัโลกชุดย่อภาษาไทย (WHOQOL – BREF – THAI) 
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เป็นเคร่ืองมือในการศกึษา ซึง่ประกอบด้วยคณุภาพชีวิต 4 องค์ประกอบ คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน

ความสมัพนัธ์ทางสงัคม และด้านสิ่งแวดล้อม  

 2. คณุภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารสว่นตําบลสะกอม อําเภอเทพา จงัหวดัสงขลา 

ด้านจิตใจ พบวา่ โดยภาพรวมคณุภาพชีวิตอยู่ในระดบัดี ทัง้นีเ้น่ืองมาจากประชาชนรู้สกึพอใจในตนเอง 

รู้สึกว่าชีวิตมีความหมาย และรู้สกึว่ามีสมาธิในการทํางาน และไม่ได้รู้สกึไม่ดี เช่น เหงา เศร้า หดหู่ สิน้

หวงั หรือวิตกกังวล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย เสาวนีย์  ตนะตุลย์ (2533) ได้ทําการศึกษาคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัดี กล่าวคือ 

ประชาชนสว่นใหญ่รู้สกึพงึพอใจตอ่ชีวิตของตนเอง  

 3. คณุภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารสว่นตําบลสะกอม อําเภอเทพา จงัหวดัสงขลา 

ด้านความสมัพันธ์ทางสงัคม พบว่า โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัดี ทัง้นีเ้น่ืองมาจากประชาชน

พอใจกบัการผกูมิตรหรือเข้ากบัคนอ่ืน พอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยได้รับจากเพ่ือนๆ เน่ืองจากสภาพการ

เป็นอยู่ของประชาชนในเขตองค์การบริหารสว่นตําบลยงัอยู่แบบพ่ีแบบน้อง พึ่งพาอาศยักนั และให้ความ

ช่วยเหลือซึง่กนัและกนั ซึง่สอดคล้องกบัความหมายของคณุภาพชีวิตท่ี ชาญชยั  อินทรประวติั (2547) ได้

ศึกษาและได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตของบุคคลนัน้ หมายถึง ความพึงพอใจของบุคคลในการ

ดํารงชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อมอย่างสร้างสรรค์ และได้รับการสนองตอบความต้องการของตนเองในด้าน

ตา่งๆ ซึง่ได้แก่ ความต้องการพืน้ฐานในการดํารงชีวิต ความต้องการทางด้านสงัคมและจิตใจ 

 4. คณุภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารสว่นตําบลสะกอม อําเภอเทพา จงัหวดัสงขลา 

ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า โดยภาพรวมคณุภาพชีวิตอยู่ในระดบัดี ทัง้นีเ้น่ืองจากสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศยั

และสภาพแวดล้อมในพืน้ท่ีดีตอ่สขุภาพ การคมนาคม สญัจรในพืน้ท่ีมีความสะดวก เม่ือเจ็บป่วยสามารถ

ไปใช้บริการสาธารณสุขได้ตามความจําเป็น อีกทัง้มีเงินหรือรายได้นํามาใช้จ่ายตามความจําเป็น และ

รู้สกึวา่ชีวิตมีความมัน่คงปลอดภยัในแต่ละวนั จึงไม่รู้สกึว่าไม่มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สินจาก

พืน้ท่ีท่ีตนเองพกัอาศยั ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของณัฐวฒัน์  ขนัโท (2557) ได้ศกึษาเร่ือง คณุภาพชีวิต

ของประชาชนในพืน้ท่ีหน่วยงานบริการชมุชน คลินิกศนูย์แพทย์พฒันา พบวา่ คณุภาพชีวิตของประชาชน

ในด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับดีเป็นอันดับแรก รองลงมาคือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้าน

ความสมัพนัธ์ทางสงัคม 

 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างคณุภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตําบล

สะกอม อําเภอเทพา จงัหวดัสงขลา 

 จากการศกึษา พบวา่ ประชาชนท่ีมีสถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา และรายได้ต่อเดือน มีความ

แตกตา่งเร่ืองคณุภาพชีวิตของประชาชน ซึง่สอดคล้องกบัสมมติฐานข้อท่ี 2 อธิบายได้ว่า กลุ่มตวัอย่างท่ี

ศกึษานัน้มีลกัษณะของปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีความแตกต่างกัน กล่าวคือ ประชาชนท่ีมีสถานภาพสมรส 

(อยู่ด้วยกัน) มีระดับการศึกษาท่ีต่างกัน ก็จะมีรายได้ท่ีได้รับแตกต่างกันออกไปตามลักษณะของการ
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ประกอบอาชีพ เน่ืองจากกลุ่มท่ีมีการสมรสและอยู่กันเป็นครอบครัวหรืออาศัยอยู่ด้วยกัน  มีการ

ปรึกษาหารือหรือดูแลซึง่กันและภายในครอบครัว สามี ภรรยา และบุตร จึงรู้สึกว่าตนเองมีความมัน่คง 

เน่ืองจากมีคนในครอบครัวคอยประคบัประคองหรือดูแล การมีระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกันภายใน

ครอบครัว รายได้แต่ละคนจึงมีความแตกต่างกัน สามารถนํามาจุนเจือหรือใช้จ่ายภายในครอบครัวได้ 

หรือมีรายได้เพียงพอต่อการใช้ชีวิตในแต่ละวนัสอดคล้องกบัการศกึษาของปรางทิพย์  ภักดีคีรีไพรวลัย์ 

(2559) ได้ศกึษาคณุภาพชีวิตของคนในชุมชนบ้านแสนตอ หมู่ 11 ตําบลท่าผา อําเภอเกาะคํา จงัหวดั

ลําปาง ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตโดยใช้ แบบชีว้ัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับ

ภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) และศกึษาความแตกตา่งระหว่างตวัแปรกบัคณุภาพชีวิตของคนใน

ชมุชน พบวา่ ตวัแปรในด้านการศกึษา สถานภาพ อาชีพ และรายได้ มีผลตอ่คณุภาพชีวิตโดยรวม เม่ือวดั

ด้วยแบบชีว้ดัคณุภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกชดุย่อฉบบัภาษาไทย และแบบวดัคณุภาพชีวิตของคน

ในชมุชนบ้านแสนตอฯ 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป  

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้  

 1.1 ด้านร่างกาย พบว่า การเจ็บป่วยตามร่างกาย เช่น ปวดหวั ปวดท้อง ปวด   ตามตวั พบ

มากท่ีสดุ ควรสง่เสริมการออกนโยบายการออกกําลงักาย รักษาสขุภาพ สร้างความแข็งแรงให้กบัร่างกาย 

จดัหาเคร่ืองออกกําลงักายให้บริการประชาชน ทัง้นีค้วรส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ในการดแูลสขุภาพ

ของตนเองได้อย่างเหมาะสม มีการป้องกนัและควบคมุภาวะท่ีเสี่ยงต่อการเกิดโรคภยัไข้เจ็บ ส่งเสริมการ

ออกกําลงักาย เพ่ือให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงสามารถท่ีจะดําเนินชีวิตหรือประกอบอาชีพได้อย่างปกติ 

โดยไมมี่โรคภยัไข้เจ็บมาเป็นอปุสรรค รวมถงึการร่วมมือกบัหน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ท่ี เช่น ให้บริการ

ประชาชนกรณีเกิดอาการเจ็บป่วยของประชาชนในพืน้ท่ี  

 1.2 ด้านจติใจ พบวา่ ความรู้สกึไมดี่ เช่นรู้สกึเหงา หดหู่ สิน้หวงั วิตกกงัวล มีมากท่ีสดุ จึงควร

สง่เสริมการออกนโยบายดงันี ้

1) สง่เสริมการออกนโยบาย การเพ่ิมพืน้ท่ีสวนสาธารณะหรือจดัให้มีท่ีพกัผ่อนหย่อนใจ

หรือแหลง่ท่องเท่ียว 

2) เพ่ิมช่องทางการจัดตัง้กลุ่มและการแสดงออกของกลุ่มต่างๆ เช่น ช่วยส่งเสริม 

ประคับประคอง และมีการแนะนําการแก้ไขปัญหาชีวิตท่ีคล้ายกัน เช่น ชมรมดนตรี ชมรมกีฬา กลุ่ม

ศิลปวฒันธรรมพืน้บ้าน อาจรวมถงึกลุม่การเมือง เป็นต้น 

3) เปิดคลินิกให้คําปรึกษาปัญหาตา่งๆให้กบัประชาชน  

นอกจากนีผู้้บริหารควรมีการพบปะเย่ียมเยือน เพ่ือสอบถามความเป็นอยู่หรือปัญหาใน

การดําเนินการชีวิตของประชาชนในพืน้ท่ีอย่างน้อยเดือนละ 1 ครัง้ และติดตามประเมินผลอย่างต่อเน่ือง 
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เพ่ือให้ประชาชนรู้สกึว่า ผู้บริหารไม่ได้ทอดทิง้ประชาชนและพร้อมท่ีจะแก้ไขปัญหาให้ตลอดเวลา ทําให้

ประชาชนรู้สกึดีมากย่ิงขึน้ 

 1.3 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม พบว่า ความไม่พอใจในชีวิตทางเพศมีมากท่ีสุด ควร

สง่เสริมการออกนโยบายการตัง้คลินิกให้คําปรึกษาด้านความรักและการใช้ชีวิตคู่หรือกิจกรรมท่ีส่งเสริม

ความสมัพนัธ์ในครอบครัวหรืออาจสร้างกิจกรรมอ่ืน ให้ประชาชนลดความคิดในเร่ืองทางเพศแล้วหนัมา

สนใจในเร่ืองของส่วนรวม เช่น การทําความสะอาดในพืน้ท่ีร่วมกนัเดือนละ 1 ครัง้ การแข่งขนักีฬาเช่ือม

ความสมัพนัธ์ระหวา่งชมุชน เป็นต้น เพ่ือก่อให้เกิดความสามคัคีระหว่างประชาชนในพืน้ท่ีและเจ้าหน้าท่ี

ของรัฐ และเป็นการส่งเสริมใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ โดยมีเจ้าหน้าท่ีของรัฐและเจ้าหน้าท่ีแต่ละภาค

สว่นเข้าไปดแูลให้การสนบัสนนุ  

 1.4 ด้านสิ่ งแวดล้อม พบว่า การมีเงินไม่พอใช้จ่ายตามความจําเป็นพบมากท่ีสุด  ควร

สง่เสริมการออกนโยบายท่ีเก่ียวข้องกบัการกระตุ้นเศรษฐกิจในท้องถ่ินหรือเพ่ิมรายได้ให้กบัประชาชนใน

ภาพรวม เช่น การฝึกอาชีพของกลุ่มต่างๆ การสนับสนุนเงินทุนหมุนเวียนเพ่ือเพ่ิมกําลงัการผลิต  การ

จัดสร้างตลาดหรือจุดกระจายสินค้า เพ่ือให้มีแหล่งรับซือ้และจําหน่ายผลิตภัณฑ์หรือผลผลิตทาง

การเกษตรของชุมชน หมู่บ้าน สนบัสนุนการแปรรูปสินค้าเพ่ือเพ่ิมราคาให้สินค้า ส่งเสริมให้มีกลุ่มออม

ทรัพย์ในพืน้ท่ีเพ่ือเป็นแหล่งทุนในหมู่บ้าน กองทุนสัจจะวันละบาท ท่ีดูแลสวัสดิการกันเองในชุมชน 

นอกจากส่งเสริมการเพ่ิมรายได้แล้ว และควรส่งเสริมการออกนโยบายท่ีเป็นการลดค่าใช้จ่ายของ

ประชาชนลง เช่น การสร้างระบบสาธารณูปโภคขัน้พืน้ฐานให้ครอบคลุมพืน้ท่ี เช่น  ถนน ไฟฟ้า 

นํา้ประปา ฝายเก็บนํา้ทางการเกษตร ท่าเรือสําหรับประมงขนาดเลก็ เป็นต้น รวมถึงส่งเสริมให้ประชาชน

หนัมาดแูลรักษาสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินของตนเองมากขึน้  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

 2.1 ควรปรับปรุงรูปแบบการวิจัยเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของประชาชน เป็นแบบเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) เพ่ือให้ได้ข้อมลูในเชิงลกึจากประชาชน และนํามาประยุกต์เป็นข้อมลูประกอบ

กบัข้อมลูเชิงปริมาณ เพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตของประชาชนให้ดีย่ิงขึน้ 

2.2 ควรศกึษาในประเดน็แนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตของประชาชนในส่วนของหน่วยงาน

ภาครัฐและหน่วยงานท้องถ่ินท่ีรับผิดชอบพืน้ท่ี โดยการไปสัมภาษณ์ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับกลุ่มผู้ กําหนด

นโยบาย และผู้บริหารของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นการตอ่ยอดความรู้จากการศกึษาครัง้นี ้ 
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