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1. ชื่อโครงการ 
การทบทวนพฤกษศาสตร์พ้ืนบ้านของพืชสมุนไพรจ าพวกผัก-หญ้า : กรณีศึกษาจากองค์ความรู้
พ้ืนบ้านภาคใต้ 
2. คณะนักวิจัย และหน่วยงานต้นสังกัด 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อรทัย เนียมสุวรรณ คณะการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
3. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณหมอพ้ืนบ้านจังหวัดกระบี่และจังหวัดสงขลาในการให้ความรู้ด้านพืชสมุนไพร ทุนสนับสนุนการ
วิจัยจากส านักวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ สัญญารับทุนเลขท่ี TTM570382S 
4. บทคัดย่อ 

4.1 บทคัดย่อภาษาไทย 
พืชสมุนไพรจ าพวกผัก-หญ้า เป็นพืชสมุนไพรที่พบเห็นได้ทั่วไป และส่วนใหญ่เป็นวัชพืช ดังนั้นจึงสะดวกใน
การน ามาใช้เป็นยา ในภาคใต้ของประเทศไทยเป็นพ้ืนที่เขตร้อน จึงมีความหลากหลายของพืชสมุนไพรสูง 
ประกอบกับเป็นพ้ืนที่พหุวัฒนธรรม ดังนั้นจึงน่าสนใจที่จะส ารวจพืชสมุนไพรกลุ่มนี้ตามองค์ความรู้พ้ืนบ้าน 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) รวบรวมองค์ความรู้พฤกษศาสตร์พ้ืนบ้านภาคใต้ฝั่งตะวันตก-ออก 
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรจ าพวกผัก-หญ้า และ (2) อธิบายปัจจัยบริบทด้านภูมิศาสตร์เเละวัฒนธรรมที่มีผลต่อ
พฤกษศาสตร์พ้ืนบ้าน ผลการศึกษาพบพืชสมุนไพรจ าพวกผัก-หญ้า 64 ชนิด จัดอยู่ใน 31 วงศ์ วงศ์ที่ใช้
เป็นยามากที่สุดคือ Poaceae (9 ชนิด) พืชสมุนไพรที่มีค่าการใช้ (Use value) มากที่สุด คือ Pluchea 
indica (UV = 1.86) สมุนไพรที่พบแบ่งตามสรรพคุณที่ใช้ออกเป็น 19 กลุ่มโรค/อาการ กลุ่มที่มีค่าความ
สอดคล้องของผู้ให้ข้อมูลสูงสุด คือ โรคระบบทางเดินปัสสาวะ และโรคระบบทางเดินอาหารและโรคติดต่อ
โดยทางเดินอาหาร (ICF = 0.85) โดยพืชที่นิยมใช้รักษาโรคระบบทางเดินปัสสาวะมากที่สุด คือ หญ้า
หนวดแมว (Orthosiphon aristata; FL = 83.33%) และสมุนไพรที่นิยมใช้รักษาโรคระบบทางเดิน
อาหารและโรคติดต่อโดยทางเดินอาหารมากที่สุด คือ ผักคราดหัวแหวน (Acmella oleracea; 65.12%) 
การศึกษาพบว่าการประกอบอาชีพหลักเป็นหมอพ้ืนบ้านท าให้มีความรู้ในการใช้พืชสมุนไพรมากกว่าการ
ใช้เป็นอาชีพเสริม โดยผลการศึกษานี้จะเป็นประโยชน์ในการช่วยรวบรวมความรู้พฤกษศาสตร์พ้ืนบ้าน
เอาไว้ก่อนที่จะสูญหายไป เพราะพืชสมุนไพรกลุ่มนี้มักเป็นวัชพืชจึงเสี่ยงต่อการถูกท าลาย 

4.2 บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  
Medicinal plants in the vegetable and grass groups are herbs commonly seen. They 

are mostly recognized as weed. Therefore, they are convenient to collect for using in 
herbal medicine.  South of Thailand is the region located in tropical zone. Hence, it is 
covered by diversity of medicinal plants. In addition, it is dwelled by various cultures. 
Therefore, it is interesting to investigate the herbal plants according to folk knowledge. 
This study aimed to (1) collect the ethnobotany knowledge from east and west-south of 
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Thailand and (2) to describe the geographical and cultural factors that influence to 
ethnobotanical knowledge. The results found 64 species in 31 families of medicinal plants 
in the vegetable and grass groups. Poaceae was the family possessed with the highest 
number of 9 species. The highest use value (UV) was found in Pluchea indica (UV = 1.86). 
Medicinal plants could be sorted in 19 groups of diseases/symptoms according to drug 
properties. Diseases in urinary tract and gastrointestinal tract were grouped with the highest 
Informant consensus factor ( ICF = 0.85 ) . Orthosiphon aristata (FL = 83.33%) was favorite 
for treating in urinary tract disorders, and Acmella oleracea (65.12%) was favorite for 
treating in gastrointestinal tract problems. The result also showed that the informants who 
work as folk healers for habitual occupation had more knowledge in medicinal plant 
utilization than part-time job. This study would be the usefulness for gathering 
ethnobotanical knowledge of plants in the vegetables and grass groups before 
disappearing because they mostly grow as weeds which risk for damaging. 
5. บทสรุปผู้บริหาร 
 5.1 บทน า  

พืช เป็นวัตถุดิบส าคัญในการใช้ปรุงเป็นยาเพ่ือรักษาโรค ไม่ว่าจะใช้แบบวัตถุดิบตามการผลิตยา
แผนโบราณ หรือสารสกัดแบบยาแผนปัจจุบัน ตามหลักการแพทย์แผนโบราณได้แบ่งพืชที่ใช้เป็นสมุนไพร
ออกเป็น 6 กลุ่ม คือ พืชจ าพวกต้น พืชจ าพวกเถา-เครือ พืชจ าพวกหัว-เหง้า พืชจ าพวกว่าน พืชจ าพวกผัก 
และพืชจ าพวกหญ้า ซึ่งองค์ความรู้เหล่านี้ ได้ถูกเผยแพร่ผ่านต าราแพทย์แผนโบราณทั่วไป สาขาเภสัช
กรรม (กองการประกอบโรคศิลปะ, 2541) และใช้เป็นต าราหลักฉบับหนึ่งในการอ้างอิงเมื่อกล่าวถึงองค์
ความรู้ด้านสรรพคุณสมุนไพรของพืช อย่างไรก็ตามเอกสารดังกล่าวเป็นการรวบรวมองค์ความรู้ที่มีข้อมูล
เฉพาะชื่อพ้ืนเมือง ส่วนมี่ใช้ รสยา และสรรพคุณ เท่านั้น แต่หนังสือเล่มนี้เป็นต าราที่ใช้ในการเรียนการ
สอนของสาขาวิชาการแพทย์แผนไทยหลายสถาบัน ซึ่งผู้วิจัยพบว่าข้อมูลนั้นยังไม่เพียงพอต่อการน าไปใช้ 
เช่น ชื่อพ้ืนเมืองที่ปรากฏในหนังสือดังกล่าว ส าหรับหมอพ้ืนบ้านท้องถิ่นภาคใต้แล้ว อาจเป็นต่างชนิดกับ
หมอพ้ืนบ้านภาคอ่ืนๆ และสรรพคุณที่ปรากฏในเอกสารนั้นอาจไม่เหมือนกับการใช้จริงของหมอพ้ืนบ้าน
ภาคใต้ ดังนั้นเพ่ือให้เกิดความถูกต้อง ความทันสมัยของข้อมูลที่สอดคล้องกับการใช้ของหมอพ้ืนบ้าน
ภาคใต้ การศึกษาทบทวนองค์ความรู้ของพืชสมุนไพรตามรายชื่อที่ปรากฏในต าราแพทย์แผนโบราณทั่วไป 
สาขาเภสัชกรรม (กองการประกอบโรคศิลปะ , 2541) ในแง่ของชนิดพืช ชื่อพ้ืนเมืองภาคใต้ ชื่อ
วิทยาศาสตร์ การจัดท าตัวอย่างแห้งเพ่ือใช้อ้างอิง ภาพถ่าย รสยา สรรพคุณ ส่วนที่ใช้ วิธีการใช้ตามองค์
ความรู้ของหมอพ้ืนบ้านภาคใต้ จึงเป็นสิ่งจ าเป็น โดยในการศึกษานี้ผู้วิจัยเลือกศึกษาในกลุ่มพืชสมุนไพร 
จ าพวก ผัก-หญ้า ซึ่งมักเป็นพืชขนาดเล็ก เป็นวัชพืชที่สามารถพบเห็นได้ง่าย และตามบันทึกในเอกสาร
ดังกล่าวมีสมาชิกประมาณ 70 ชนิด และเนื่องจากพ้ืนที่ภาคใต้แบ่งออกเป็น 2 ส่วนตามสภาพภูมิประเทศ 
คือ ภาคใต้ฝั่งตะวันตก และฝั่งตะวันออก ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงเลือกพ้ืนที่ศึกษาครอบคลุมสภาพภูมิ

https://dict.longdo.com/search/habitual%20occupation
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ประเทศ 2 พ้ืนที่ด้วย โดยเลือกตัวแทนพ้ืนที่ศึกษาภาคใต้ฝั่งตะวันตก คือ จังหวัดกระบี่ และตัวแทนพ้ืนที่
ศึกษาภาคใต้ฝั่งตะวันออก คือ จังหวัดสงขลา 
 5.2 วัตถุประสงค์ 

เพ่ือรวบรวมองค์ความรู้พฤกษศาสตร์พื้นบ้านภาคใต้ เกี่ยวกับพืชสมุนไพรจ าพวกผัก-หญ้า  
 5.3 สรุป (สรุปผลการทดลองทั้งหมดของงานวิจัยทั้งชุดโครงการ/โครงการ ทั้งตีพิมพ์แล้วและยัง
ไม่ได้ ตีพิมพ์) 
   5.3.1 ผู้ให้ข้อมูล 
  จากผลการศึกษาคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลซึ่งมีสถานะเป็นหมอพ้ืนบ้านจากจังหวัดสงขลาและ
กระบี่ได้ 35 คน เป็นชาวจังหวัดกระบี่ 20 คน และ สงขลา 15 คน โดยหมอพ้ืนบ้านส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
(94.29%) ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 51-80 ปี โดยช่วงอายุที่พบมากที่สุด คือ 61-70 ปี (34.29%)  และหมอ
พ้ืนบ้านส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ (57.14%) รายละเอียดดังตารางที่ 1  
 
ตารางท่ี 1 แสดงลักษณะกลุ่มตัวอย่างหมอพ้ืนบ้าน 

จังหวัด สงขลา (คน) กระบี่ (คน) รวม 
เพศ    
   ชาย 15 18 33 
   หญิง - 2 2 

อาย ุ    
   41-50 - 1 1 
   51-60 4 6 10 
   61-70 4 8 12 
   71-80 7 4 11 
   ≥ 81  - 1 1 

ศาสนา    
   พุทธ 10 10 20 
   อิสลาม 5 10 15 

รวม 15 20 35 
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  5.3.2 ความหลากหลายของพืชสมุนไพรจ าพวกผัก-หญ้า 
  ผลการศึกษาพบพืชสมุนไพรจ าพวกผัก-หญ้าทั้งหมด 64 ชนิด (ตารางที่ 2) จัดอยู่ใน 31 
วงศ์ วงศ์ท่ีมีสมาชิกมากที่สุดคือ Poaceae 9 ชนิด Asteraceae 7 ชนิด Amaranthaceae 6 ชนิด ซึ่งการ
พบพืชวงศ์หญ้า (Poaceae) และทานตะวัน (Asteraceae) จ านวนมากนั้นสอดคล้องกับความมากน้อย
ของชนิดพืชในวงศ์พืช กล่าวคือวงศ์ทานตะวันมีสมาชิกมากเป็นอันดับหนึ่งของโลก ขณะที่วงศ์หญ้ามี
สมาชิกมากเป็นอันดับห้าของโลก และมีความหลากหลายมากในเขตร้อน (Clayton & Renvoize, 1956) 
ดังนั้นจึงมีแนวโน้มพบพืชสองกลุ่มนี้มากในประเทศไทย ส าหรับพืชวงศ์ Amaranthaceae เป็นวงศ์ท่ีมีการ
กระจายพันธุ์กว้างในเขตร้อน และยังพบการนิยมใช้ประโยชน์จากประเทศอ่ืน เช่น ในบังคลาเทศ พบว่า
น ามาใช้อย่างแพร่หลาย ทั้งเป็นอาหารและเป็นยารักษาโรค (Rahman & Gulshana, 2014)  

พืชสมุนไพรที่พบ เป็นพืชจ าพวกผัก 27 ชนิด พืชจ าพวกหญ้า 37 ชนิด พืชสมุนไพรแบ่ง
ตามลักษณะวิสัยเป็น 3 กลุ่ม คือ ไม้ต้น 3 ชนิด ไม้พุ่ม 4 ชนิด ไม้ล้มลุก 57 ชนิด ซึ่งสอดคล้องกับการใช้
โดยแพทย์พ้ืนบ้านชาวอินเดีย ที่ใช้พืชล้มลุก 53.8% ทั้งนี้อาจเป็นเพราะไม้ล้มลุกสามารถพบเห็นได้ทั่วไป
ตามธรรมชาติและพ้ืนที่ใกล้เคียงในสถานะวัชพืชมากกว่าไม้พุ่มหรือไม้ยืนต้น (Rao et al., 2015; Mutha 
et al., 2006) และพืชสมุนไพรที่พบแบ่งตามประเภทของพืชเป็น เฟิร์น 2 ชนิด และไม้ดอก 62 ชนิด  
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ตารางท่ี 2 แสดงรายชื่อพืชสมุนไพรจ าพวกผัก-หญ้า จากจังหวัดสงขลาและกระบี่ 
ชื่อวงศ์/ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะ

วิสัย 
จ าพวก ส่วนที่ใช้/ วิธีเตรียม/ วิธีใช้ สรรพคุณ UV ภาพ

ที ่

Amaranthaceae  

1. Achyranthes aspera L. พันงูขาว ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น/ ต า/ พอก แก้เริม1,2 งูสวัด1,2, แก้ฝี1 0.91 1 

ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข1้,2, ขับปัสสาวะ1,2, ขับน่ิว1 ขับนิ่วในถุงน้ าดี2, แก้กามโรค1, แก้เริม
1 งูสวัด1, แก้สตรตีกเลือดหลังคลอด1, บ ารุงโลหิต2, แก้พิษตานซาง2 

2. Alternanthera sessilis 
(L.) R.Br. ex DC. 

ผักเป็ดแดง ไม้ลม้ลุก ผัก 
ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม 

บ ารุงโลหติสตร2ี, แก้ไข1้,2, สมานแผลภายนอก2, บ ารุงน้ านม2, แผลใน
ปาก2, ขับเสมหะ2, แก้หอบหืด1, แก้ร้อนใน1, แก้ประจ าเดือนมาไมป่กติ
1, บ ารุงโลหติ1, ขับโลหติสตรี1, บ ารุงหัวใจ1 

1.2 2 

ทั้งต้น/ ต า/ พอก พอกกระหม่อมเด็กแก้ไข2้ ชักในเด็ก1 

ทั้งต้น/ ดอง/ ดื่ม บ ารุงโลหติ1,2 

ทั้งต้น/ คั้นน้ า/ อาบ แก้อีสุกอีใส1, แก้ไข้หัด1 

ทั้งต้น/ แช่/ อาบ แก้อีสุกอีใส2 

ราก/ ตม้/ ดืม่ แก้ไข้ทับฤด1ู 

3. Amarathus spinosus L. ผักโขมหนาม ไม้ลม้ลุก ผัก ทั้งต้น/ ราก/ ตม้/ ดืม่ แก้ไข1้,2 ไข้ฉี่หนู1 ไข้ชิคุนกุนยา1, แก้อีสุกอีใส2, ลดความดันโลหติ2, 
บ ารุงโลหติ2, บ ารุงร่างกาย2, ขับปัสสาวะ1,2, ขับน่ิว2, แก้โรคไต1, แก้
มุตกิด1, ขับโลหิต1, แก้น้ าเหลืองเสีย1, แก้ประจ าเดือนมาไม่ปกติ1 

1.06 3 

ทั้งต้น/ ราก/ ตม้/ อาบ ไข้เหือด1 ไข้หัด1 

ทั้งต้น/ ราก/ คั้นน้ า/ ทา ผื่นคัน1 ฝ1ี 

ใบ/ ต า/ พอก แก้ฟกช้ า2  

ใบ/ ต าผสมน้ าปูนใส/ พอก แผล1ฟกช้ า1 

ใบ/ ขยี้/ ทา พิษแมลงสัตว์กดัต่อย1  
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ชื่อวงศ์/ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะ
วิสัย 

จ าพวก ส่วนที่ใช้/ วิธีเตรียม/ วิธีใช้ สรรพคุณ UV ภาพ
ที ่

ทั้งต้น/ ต าคั้น/ ดื่ม รักษามะเร็งกระดูก2  

ราก/ ฝนกับน้ ามะนาว/ 
พอก 

พิษงู1    

4. Amaranthus viridis L. ผักโขมหดั ไม้ลม้ลุก ผัก ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้อีสุกอีใส, แก้ไข1้,2 ไข้ฉี่หนู1 ไข้ชิคุนกุนยา1, ลดความดันโลหิต2, แก้
โรคไต2, ขับปัสสาวะ2, แก้ตานซางในเด็ก1, ร้อนใน1, ขับพยาธิในล าไส้1, 
ขับปัสสาวะ1, บ ารุงโลหิต1, บ ารุงก าลัง1 

1.11 4 

ทั้งต้น/ ต้ม/ อาบ แก้ไข้เหือด1 ไข้หดั1  ไข้อีด าอีแดง1,แก้ผื่นคัน1 

ใบ/ ขยี้/ ทาแผล แก้พิษแมลงสัตว์กดัต่อย1  

ใบ/ ต า/ พอก ถอนพิษ2, แก้อักเสบ2 

5. Cyathula prostrata (L.) 
Blume 

พันงูแดง ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข1้ ไข้หวัด1,2 ไข้ชิคุนกุนยา1 ไข้ทับระดู1,2, ขับเหง่ือ2, ขับปัสสาวะ1, 
ขับน่ิว1 ขับน่ิวในถุงน้ าดี2, แก้ปวดเมื่อย2, แก้โรคไต2, แก้พิษตานซาง2, 
แก้ไส้เลื่อน2, แก้ไอ1, แก้เจ็บคอ1, แก้พิษงู1, บ ารุงโลหิต1,2, ขับโลหติ1,  
แก้กามโรค1 

1.06 5 

ทั้งต้น/ ต า/ พอก แก้ฝี1, แก้พิษงู1 

6. Iresine herbstii Hook. ผักแพวแดง ไม้ลม้ลุก ผัก ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้พิษตานซาง2, แก้โรคกระเพาะ2, แก้ล าไส้เป็นแผล2, บ ารุงโลหิต2,         
แก้มะเร็งปากมดลูก2, แก้เช้ือรานิ้วมือ-นิ้วเท้า2, บ ารุงเลือดสตร,ี แก้ไข1้,   
แก้อัมพฤกษ1์ อัมพาต1, แก้ท้องผูก1, แก้ปวดท้อง1, ริดสีดวงทวาร1, แก้
มดลูกอักเสบ1, แก้ปวดประจ าเดือน1, บ ารุงก าลัง1, บ ารุงโลหติสตรี1, ขับ
โลหิตระดูสตรี1 

0.91  

        ทั้งต้น/ บดผง ละลายน้ า
ร้อน/ ดื่ม 

แก้ไข2้    
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ชื่อวงศ์/ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะ
วิสัย 

จ าพวก ส่วนที่ใช้/ วิธีเตรียม/ วิธีใช้ สรรพคุณ UV ภาพ
ที ่

Apiaceae  

7. Apium graveolens L. ผักข้ึนฉ่าย ไม้ลม้ลุก ผัก ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม หรือทาน
เป็นผักสด 

ขับลม2, บ ารุงก าหนัด2, ขับปัสสาวะ2, แก้น้ าเหลืองเสีย2, แก้วิงเวียน
ศีรษะ1, แก้ปวดศีรษะ1, แก้ตับแข็ง1, ลดความดันโลหติสูง1, แก้โลหติ
จาง1,  แก้ท้องอืด1, แก้น้ าเหลืองเสีย1, แก้อาเจียนในคนท้อง1 

0.51  

    

ทั้งต้น/ ขยี้ เอาน้ าผสมดี
เกลือ พิมเสนเล็กน้อย/ 
หยอดตา 

แก้ตาพร่า2 ตาแดง2   

ทั้งต้น/ ต า/ พอก แก้ปวดข้อ2   

ทั้งต้น/ ต าผสมเมลด็ล าโพง 
1 เมล็ด เอาน้ า/ หยอดห ู

แก้ปวดห2ู หูอือ้2  

8. Centella asiatica (L.) 
Urb. 

บัวบก 
(ผักหนอก) 

ไม้ลม้ลุก ผัก ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้ช้ าใน2, แก้ไข1้, 2, แก้ปวดศีรษะ2, บ ารุงหัวใจ, แก้ปวดเมื่อย2, บ ารุง
ก าลัง2, ขับน่ิว2, บ ารุงโลหิต2, ขับเสมหะ2, แก้ร้อนใน1, ช้ าใน1, แก้ไอ1, 
แก้วิงเวียนศีรษะ1, แก้มะเร็งเมด็เลือดขาว1, แก้โลหิตจาง1, แก้เบื่อ
อาหาร1,  แก้ท้องอืด1, แก้ท้องเสีย1   

1.43 6 

    

ทั้งต้น/ บดผง ละลายน้ า/ 
ดื่ม 

บ ารุงก าลัง1 บ ารุงหัวใจ1  

ทั้งต้น/ ต า/ พอก 
แก้แผลไฟไหม้1,2 น้ าร้อนลวก1,2 ฟกช้ า1, แก้ปวดประจ าเดือน1,  
แก้พิษงู1 

9. Coriandrum sativum L. ผักชีลา ไม้ลม้ลุก ผัก เมลด็/ บด/ ทาน ขับลมกองละเอียด2, บ ารุงโลหติ2, แก้ไข2้ 1.26  

เมลด็/ ตม้/ ดืม่ บ ารุงธาต2ุ  

ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม ไข้เหือด1 ไข้หดั1, แก้วิงเวียนศีรษะ1, แก้ร้อนใน1, แก้เบื่ออาหาร1,    
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ชื่อวงศ์/ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะ
วิสัย 

จ าพวก ส่วนที่ใช้/ วิธีเตรียม/ วิธีใช้ สรรพคุณ UV ภาพ
ที ่

แก้ท้องอืด1, แก้ล าไส้อักเสบ1, แก้ประจ าเดือนมาไม่ปกติ1, บ ารุงธาต1ุ   
  เมลด็/ ตม้ หรือ บดผง/ ดื่ม แก้ปวดเมื่อย1, แก้อัมพาต1, บ ารุงหัวใจ1 

ราก/ ตม้/ ดืม่ แก้ไข1้, แก้อาเจียน1  

10. Oenanthe javanica 
(Blume) DC. 

ผักชีล้อม ไม้ลม้ลุก ผัก ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้แผลในปาก2, แก้ไข้สันนิบาต2 ไข้เหือด1 ไข้หัด1, บ ารุงประสาท2, 
บ ารุงโลหติสตร2ี, แก้ปวดศีรษะ1, แก้วิงเวียนศีรษะ1, แก้ความดันโลหิต
สูง1, แก้ท้องอืด 

0.69 
  

 

ทั้งต้น/ สด/ทานเป็นผัก แก้ลมในล าไส้1, บ ารุงหัวใจ1  

Araceae  

11. Lasia spinosa (L.) 
Thwaites 

ผักหนาม ไม้ลม้ลุก ผัก เหง้า/ ต้ม/ ดื่ม ขับปัสสาวะ2, แก้ริดสีดวงทวาร2, แก้ตกขาว2, บ ารุงโลหิต2, แก้ไข1้ 
ไข้หวัด2 ไข้พิษ1, แก้โรคไต2, แก้ท่อทางเดินปัสสาวะอักเสบ2, แก้ต่อม
ลูกหมากโต2, แก้มะเร็งปากมดลูก1, แก้น้ าเหลืองเสยี1, แก้มะเร็งล าไส้1 

0.71 
  
  
  

7 

เหง้า/ ดองกับหัวข้าวเย็น/ 
ทาน 

ขับพยาธิในเด็ก2   

ทั้งต้น/ ต้ม/ อาบ แก้ผื่นคัน1 

เหง้า/ ฝน/ ทา แก้ฝี1 

เหง้า/ สด/ ทาน แก้คออักเสบ1 

เหง้า/ ดอง/ ทาน แก้พยาธิในล าไส้1, บ ารุงก าลัง1    

Asteraceae  

12. Acmella oleracea (L.) 
R.K.Jansen 

ผักคราดหัว
แหวน 

ไม้ลม้ลุก ผัก ทั้งต้น ดอก/ ต้ม/ ดื่ม แก้ตานซาง2, ขับลม2, บ ารุงโลหิต2, ยาระบาย2, ขับโลหิตระดสูตร2ี, แก้
ทอนซินอักเสบ2 

1.23 8 
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ชื่อวงศ์/ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะ
วิสัย 

จ าพวก ส่วนที่ใช้/ วิธีเตรียม/ วิธีใช้ สรรพคุณ UV ภาพ
ที ่

    

ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข1้, แก้ทอนซิลอักเสบ1, แก้โรคตับ1, แก้กระเพาะอาหารอักเสบ1, 
แก้ท้องอืด1, แก้ปวดประจ าเดือน1 

ทั้งต้น/ ต า/ พอก สมานแผล2 

ทั้งต้น/ หุงน้ ามัน/ ทา แก้ปวดเมื่อย1 

    
ใบ/ ปรุงอาหาร/ ทาน ขับโลหิตหลังคลอด1 

ดอก/ ขยี้/ อม แก้ปวดฟัน1, 2 

13. Centipeda minima 
(L.) A.Braun & Asch. 

หญ้ากระต่าย
จาม 

ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข้หวัด2, ยาอายุวัฒนะ2, แก้ปัสสาวะขัด1, แก้ช้ าใน1 0.31 9 

ทั้งต้น/ ต าผสมปูนหมาก 
พลู/ พอก  

แก้ฝี1, แก้ผื่นคัน1, พิษแมลงสัตว์กดัต่อย1 

ใบ/ ขยี้/ สูดดม แก้ภูมิแพ1้, ริดสีดวงจมูก1 

14. Eclipta prostrata (L.) 
L. 

กะเม็ง ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข1้,2, บ ารุงโลหติ1,2, ขับลม2, แก้ปวดประจ าเดือน1,2, แก้ประจ าเดือน
มาไม่ปกติ1, แก้มดลูกอักเสบ1, แก้ไอ2, แก้อัมพฤกษ2, แก้น้ าเหลืองเสยี2, 
แก้ผื่นคัน1 แก้ปวดท้อง2, แก้ท้องอืด1, แก้ทอนซินอักเสบ1,  
แก้เบาหวาน1, แก้มะเร็งเต้านม1, ขับโลหิตสตรี1, แก้ปวดเมื่อย1   

1.17 
  

10 

ยอด/ ต า/ พอก สมานแผล2  

ทั้งต้น/ ต า/ พอก แก้ฝี1 แผล1 
15. Elephantopus scaber 
L. 

หญ้าปราบ 
(โด่ไมรู่้ลม้) 

ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น ราก/ ต้ม/ ดื่ม บ ารุงก าหนัด2, บ ารุงก าลัง2, แก้ทางเดินปัสสาวะอักเสบ2, แก้ไข2้, แก้
ริดสดีวงทวาร2, ขับโลหติ2, แก้ปวดเมื่อย2, ขับปัสสาวะ2, แก้โรคไต2, 
แก้ต่อมลูกหมากอักเสบ2, บ ารุงโลหิตสตร2ี  

1.69 
  

11 

ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข1้ ไข้มาลาเรยี1, แก้ปัสสาวะขดั1, ถอนพิษ1, แก้เบาหวาน1, แก้
ริดสดีวงทวาร1, แก้ปวดเมื่อย1, บ ารุงโลหติ1  
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ชื่อวงศ์/ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะ
วิสัย 

จ าพวก ส่วนที่ใช้/ วิธีเตรียม/ วิธีใช้ สรรพคุณ UV ภาพ
ที ่

ทั้งต้น/ ดองสุรา/ ดื่ม บ ารุงก าหนัด1, บ ารุงก าลัง1    

16. Emilia sonchifolia (L.) 
DC. ex DC. 

ผักหูปลา
ช่อน 

ไม้ลม้ลุก ผัก ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม ยาระบาย2, ขับลม2, แก้ไข1้ ไข้ทับฤดู2, แก้อัมพฤกษ2 อัมพาต2, แก้ปวด
เมื่อย1, แก้ซางในเด็ก2,  ขับปัสสาวะ1, แก้มะเร็งเต้านม1  

0.57 12 

ทั้งต้น/ ต้ม/ อาบ รักษาโรคผิวหนัง (กลาก เกลื้อน) 2 

ทั้งต้น/ ต ากับสรุา/ พอก แก้เริม1, 2 พิษงู1 ฝี1 แผล1 งูสวัด1  

ใบ/ สด/ ทานเป็นผัก แก้ท้องอืด1, แก้ลมในล าไส้1    

17. Pluchea indica (L.) 
Less. 

ขลู่  
(ขนาดวัว) 

ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น ราก ใบ/ ต้ม/ ดื่ม ขับปัสสาวะ1,2, ลดความดันโลหติสูง1,2, แก้ปัสสาวะพิการ2, ขับน่ิว1, 
บ ารุงโลหติ2, แก้ปวดเมื่อย2, แก้เบาหวาน1, แก้ริดสดีวงทวาร1,2, แก้ไต2, 
แก้ต่อมลูกหมากโต2, ยาระบาย2, ขับลม2, แก้กษัยกล่อน2, แก้ไขมันใน
เลือดสูง2, แก้ริดสดีวงจมูก2, แก้ไข1้, แก้มะเร็ง1  

1.86 
  
  

13 

เปลือกต้น/ ท ายาเส้น/ สบู แก้ริดสดีวงจมูก1  

ใบ/ ขยี้กับปูนแดง/ ทาท้อง แก้ปวดท้อง1, ท้องอืด1  

18. Vernonia cinerea (L.)  หญ้าละออง 
(หมอน้อย) 

ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข2้, บ ารุงโลหิต2, ขับลม2, ลดความดันโลหิต2, แก้อ่อนเพลีย2 1.06 
  

  

14 

Less. ทั้งต้น/ ต า/ พอก แก้เคล็ดขดัยอก2 แก้ปวดเข่า2 
ทั้งต้น ใบ/ ต า/ พอก แก้น้ าเหลืองเสีย1, แก้แผลเรื้อรัง1 
ทั้งต้น ใบ/ ต้ม/ ดืม่ แก้ไข-้ไข้พิษ-ไข้กาฬ1, แก้หลอดลมอักเสบ1, ขับปัสสาวะ1,  

แก้ปวดเมื่อย1, แก้ริดสดีวงทวาร1 

Athyriaceae   

19. Diplazium 
esculentum (Retz.) Sw. 

ผักกูด ไม้ลม้ลุก ผัก ทั้งต้น/ ต าผสมน้ าซาวข้าว/ 
พอก 

แก้เริม1,2 งูสวัด1, แผลอักเสบ1 0.63 
  

15 
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ชื่อวงศ์/ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะ
วิสัย 

จ าพวก ส่วนที่ใช้/ วิธีเตรียม/ วิธีใช้ สรรพคุณ UV ภาพ
ที ่

    
ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม ยาระบาย2, ขับลม2, แก้โรคขาดสารอาหาร2, แก้ไข2้-ไข้ก าเดา1,2, ขับ

ปัสสาวะ1, แก้น้ าเหลืองเสีย1, ถอนพิษ1, แก้มะเร็งต่อมลูกหมาก1  
  

ใบ/ ปรุงเป็นอาหาร/ ทาน แก้เบื่ออาหาร1, แก้ลมในล าไส1้  

Basellaceae  

20. Basella alba L. ผักปลัง ไม้ลม้ลุก ผัก ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข1้,2, แก้พิษตานซาง2, แก้โรคผิวหนัง (กลาก เกลื้อน)2 ด่างขาว1 ฟก
ช้ า2, แก้เบาหวาน2, ขับปัสสาวะ1, ขับน่ิว1, แก้มะเร็ง1, แก้กระเพาะ
อาหารอักเสบ1, แก้อาหารเป็นพิษ1 

0.89 
  

 

ทั้งต้น ใบ/ต า ผสมน้ าซาว
ข้าว/ พอก 

แก้ฝี1 พิษแมลงสัตว์กดัต่อย1 ผื่นคนั1 ลมพิษ1  

Boraginaceae  

21. Heliotropium indicum 
L. 

หญ้างวงช้าง ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น ราก/ ต้ม/ ดื่ม บ ารุงโลหติ2, ลดความดันโลหติสูง2, แก้เบาหวาน2, ขับปัสสาวะ2,   
ขับน่ิว2, แก้หอบหืด2, แก้ไข2้ ไข้พิษ2 ไข้กาฬ2, แก้ตานซาง2, แก้มะเร็ง2, 
แก้ต่อมลูกหมากโต2, แก้น้ าเหลืองเสีย2, แก้ตกเลือดหลังคลอด2, แก้
ทอนซินอักเสบ2, แก้ริดสีดวงทวาร2, แก้หนองใน2, แก้ระดูขาว2 

1.49 16 

ราก/ ต าคั้นน้ า ผสมน้ า
มะนาว/ ดืม่ 

แก้ไอ2 ขับเสมหะ2 

ทั้งต้น / ต้ม/ ดืม่ แก้ไข1้, แก้ตานซางในเด็ก1, แก้หอบหืด1, ขับน่ิว1, แก้ปัสสาวะเป็นเลอืด
1,  ขับปัสสาวะขัด1,  ถอนพิษ1, แก้ท้องอืด1, แก้ความดันโลหิตสูง1, แก้
ตกเลือดหลังคลอด1, แก้เบาหวาน1 

ทั้งต้น/ คั้นน้ า/ ดื่ม แก้ท้องร่วงในเด็ก1, แก้กรดไหลย้อน1 
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ชื่อวงศ์/ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะ
วิสัย 

จ าพวก ส่วนที่ใช้/ วิธีเตรียม/ วิธีใช้ สรรพคุณ UV ภาพ
ที ่

ทั้งต้น/ บด ปั้นเป็น
ลูกกลอน/ ทาน 

แก้ริดสดีวงทวาร1, แก้ท้องผูก1  

ใบ/ ขยี้กับปูนแดง/ ทาท้อง ขับพยาธิในล าไส้1 

Brassicaceae  

22. Raphanus 
raphanistrum subsp. 
sativus (L.) Domin 

ผักกาด  
(หัวไชเท้า) 

ไม้ลม้ลุก ผัก ราก/ ตม้/ ดืม่ แก้อ่อนเพลีย2, ขับลม2, แก้โรคเบาหวาน2, แก้โรคไต2, แก้โรคหัวใจ2, ขับ
ปัสสาวะ1,2, แก้แผลในปาก2, ขับน่ิว2, แก้ไข้-ไข้หวัด1, แก้ร้อนใน1 แก้
อาเจียน1, บ ารุงก าลัง1, บ ารุงโลหิต1, ถอนพิษ1, ขับเลือดในหญิงหลัง
คลอด1, แก้เลือดออกตามไรฟัน1, แก้เหงือกอักเสบ1   

0.89 
  
  

 

ราก/ แช่น้ าเกลือ/ ทาน แก้ริดสดีวงทวาร2  

ราก/ ดองเคม็/ พอก แก้ปวดข้อ1  

ราก/ ต า/พอก แก้ฝี1  

Cleomaceae  

23. Cleome gynandra L. 
  
  

ผักเสีย้นไทย 
  
  

ไม้ลม้ลุก 
  
  

ผัก 
  
  

ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข2้, ขับลม2 0.46  

ทั้งต้น ใบ/ ต้ม/ ดืม่ แก้ไข1้, แก้ชักในเด็ก1, แก้วิงเวียนศีรษะ1, แก้กษัย1, แก้ท้องอืด1, แก้
ประจ าเดือนมาไม่ปกติ1, แก้ปวดเมื่อย1, ขับโลหติ1  

   

ทั้งต้น ใบ/ ต า/ พอก แก้ฝี1, แก้ปวดศีรษะ1    

24. Cleome viscosa L. ผักเสีย้นผ ี ไม้ลม้ลุก ผัก ทั้งต้น/ ต า/ ดืม่ หรือ พอก ขับลม, แก้ปวดข้อ-ปวด1, แก้ฟกบวม-ช้ า1 1.71 17 

    ทั้งต้น (เริ่มออกดอก)/ ต้ม/ 
ดื่ม 

แก้วิงเวียน2, บ ารุงโลหติ2, ขับลม2, แก้ฝีภายใน2, แก้ไมเกรน2, แก้โรค
เก๊าท2์, แก้ไอ2, แก้ไข2้, บ ารุงร่างกาย2, ขับน่ิว2, แก้ปวดศีรษะ1, แก้ปวด
เมื่อย, ลดความดันโลหิต1, แก้อัมพฤกษ-์อัมพาต1,2, แก้วัณโรค1, ขับ
พยาธ1ิ, แก้ป่วง  
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ชื่อวงศ์/ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะ
วิสัย 

จ าพวก ส่วนที่ใช้/ วิธีเตรียม/ วิธีใช้ สรรพคุณ UV ภาพ
ที ่

    

ทั้งต้น/ ฝนกับน้ ามะนาว/ 
ทา 

แก้พิษงู1  

ทั้งต้น/ น่ึง/ ประคบ แก้ปวดเมื่อย1, แก้ปวดศีรษะ1 

กิ่ง/ ก่ิงสดลอกเปลือก/ ปั่นห ู แก้หูอ้ือ2 

Commelinaceae                

25. Commelina 
benghalensis L. 

หญ้า
น้ าดับไฟ 

ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้แผลไฟไหม2้, แก้ไข้รากสาด2, แก้แผลในปาก2, แก้ร้อนใน1, ขับ
ปัสสาวะ1, แก้ไข1้,2, แก้น้ าเหลืองเสีย2,  

1 18 

ทั้งต้น/ ต าผสมน้ าปูนใส 
หรือต าผสมขมิ้น ข้าวสาร/ 
พอก 

แก้ฝี1, แก้แผลไฟไหม้น้ าร้อนลวก1, แก้ฟกช้ า1, แก้ไฟลามทุ่ง1, แก้เริม1 
งูสวัด1 

   

26. Cyanotis axillaris (L.) 
D.Don ex Sweet 

หญ้าปีนตอ ไม้ลม้ลุก หญ้า ล าต้น/ ต้ม/ ดื่ม บ ารุงโลหติ2, แก้ไข2้, บ ารุงก าลัง2, แก้แผลในปาก2 0.6 
  
  

19 

ล าต้น/ ผสมยา 5 ราก ต า/ 
พอก 

แก้เริม งูสวัด2  

ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข1้, แก้ตับแข็ง1, แก้ปวดเมื่อย1, ขับปัสสาวะ1, บ ารุงก าลัง1, บ ารุง
โลหิต1, แก้ตกเลือดหลังคลอด1 

 

        ทั้งต้น/ ต า ผสมน้ าซาวข้าว/ 
พอก 

แก้ฝี1, แก้แผลไฟไหม้น้ าร้อนลวก1  

Convolvulaceae  

27. Ipomoea aquatica 
Forssk. 

ผักบุ้งขาว 
ผักบุ้งแดง  

ไม้ลม้ลุก ผัก ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม ยาระบาย2, แก้ปอดอักเสบ2, ลา้งพิษ2, แก้ดีซ่าน2, แก้มะเร็ง2, ยา
อายุวัฒนะ2, บ ารุงสายตา2 

1.4 20 

 ผักบุ้งจีน       
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ชื่อวงศ์/ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะ
วิสัย 

จ าพวก ส่วนที่ใช้/ วิธีเตรียม/ วิธีใช้ สรรพคุณ UV ภาพ
ที ่

      ทั้งต้น/ ต้ม หรือเผาเป็นเถ้า 
คั้นน้ า/ ดื่ม 

แก้ไข1้, แก้ร้อนใน1, แก้สายตาผดิปกติ-ตาฝ้าฟาง1, ขับปัสสาวะ1, ถอน
พิษ1, แก้ไข้ทับระด1ู, ฟอกโลหิตสตร1ี, บ ารุงโลหิตสตร1ี,  แก้ตกเลอืด
หลังคลอด1, แก้ต้อมลูกหมากโต2 

   

        ทั้งต้น/ ต า/ พอก แผลสด1   
  
  

 

        ทั้งต้น/ ทานเป็นผักสด บ ารุงสายตา2  

        ทั้งต้น/ ผัดกับน้ าผึ้ง/ ทาน แก้ท้องผูก1, แก้สายตาผิดปกต1ิ  

Cyperaceae  

28. Cyperus involucratus 
Rottb. 

กกลังกา ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น เหง้า ดอก ใบ/ ต้ม/ 
ดื่ม 

แก้ริดสดีวงทวาร2, บ ารุงธาต2ุ, แก้ไข2้, บ ารุงน้ าด2ี, บ ารุงโลหิตสตร2ี, แก้
โรคไต2, แก้โรคเบาหวาน2, ขับน่ิวในไต2, ขับปัสสาวะ2, แก้ไมเกรน2, ขับ
ลม2 

1.17  

เหง้า/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข1้, แก้ท้องอืด1, แก้เบื่ออาหาร1, แก้ท้องเสีย1, แก้กระเพาะอาหาร
อักเสบ1, แก้ช้ าใน1, แก้คุดทะราด1, แก้เบาหวาน1, ขับปัสสาวะ1,  
ขับน่ิว1, บ ารุงโลหิต1, บ ารุงก าหนัด1  

   

29. Cyperus rotundus L. หญ้าแห้วหม ู ไม้ลม้ลุก หญ้า เหง้า/ ต้ม/ ดื่ม บ ารุงโลหติ2, บ ารุงธาต2ุ, ขับลม-ขับลมในล าไส1้,2, แก้ริดสีดวง2, แก้ไข1้,2

แก้ไข้ทับฤด2ู, ยาอายุวัฒนะ2, แก้เบื่ออาหาร1, แก้อัมพฤกษ-์อัมพาต1, 
แก้อ่อนเพลีย, บ ารุงก าลัง1, บ ารุงโลหิต1, แก้ท้องอืด1 

1.63 21 

ใบ/ ต า/ พอก รักษาแผล-ฝ1ี    

30. Fimbristylis miliacea 
(L.) Vahl 

หญ้าหนวด
ปลาดุก 

ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้แผลในปาก2, แก้ไข1้,2, ขับลม2 ขับปัสสาวะขัด1 แก้ปวดเมื่อย1 บ ารุง
หัวใจ1 บ ารุงก าลัง1 

0.4 22 
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ชื่อวงศ์/ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะ
วิสัย 

จ าพวก ส่วนที่ใช้/ วิธีเตรียม/ วิธีใช้ สรรพคุณ UV ภาพ
ที ่

Euphorbiaceae              

31. Acalypha indica L. ต าแยแมว 
(ต าแยตัวผู้) 

ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น ราก/ ต้ม/ ดื่ม บ ารุงก าหนัด2, บ ารุงก าลัง2, บ ารุงร่างกาย2, แก้ปวดข้อ1, แก้ปวด
กล้ามเนื้อ1, แก้ปวดเมื่อย2, ขับลม2, แก้พิษตานซาง2, แก้เบาหวาน2, แก้
ไข2้, แก้ไอมีเสมหะ1, แก้หอบหืด1, ขับปัสสาวะขดั1, ถอนพิษ1  

0.69 23 

ทั้งต้น/ ดองสุรา/ ดื่ม บ ารุงก าหนัด1    

32. Euphorbia hirta L. หญ้า
น้ านมราชสีห ์

ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม บ ารุงน้ านม1,2, ยาถ่าย2, แก้เบาหวาน2, แก้แผลในปาก2, บ ารุงหัวใจ2, 
ขับปัสสาวะ1,2, แก้ตานซางลงท้อง2, แก้ริดสีดวงทวาร2, ผสมสารสม้-ขับ
นิ่ว2, บ ารุงโลหิต1,2, แก้มดลูกต่ า1, แก้กระเพาะอาหารอักเสบ1, แก้
ท้องเสีย1, แก้อ่อนเพลีย1  

1.11 
  
  

24 

ทั้งต้น/ ขยี้/ ทาแผล สมานแผล2  

ทั้งต้น/ ต า/ พอกศีรษะ แก้ไข้ในเด็ก2   

ทั้งต้น/ ตากแห้ง/ สูบ แก้ริดสดีวงจมูก1  

ยาง/ สด/ ทา แก้แผลสด1 แก้คุตทะราด1 แก้ตาปลา1  

Fabaceae  

33. Alysicarpus vaginalis 
(L.) DC. 

หญ้า
เกล็ดหอย
ใหญ่ 

ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข้สันนิบาตหน้าเพลิง2, บ ารุงโลหิตสตร2ี, ขับเสมหะ2, แก้ไข2้ ไข้หวัด
น้อย1 ไข้หวัดใหญ1่ 

0.69 25 

ทั้งต้น/ ต ากับน้ าซาวข้าว/  
พอก 

แก้สะเกด็เงิน1,  แก้ฝ1ี    

34. Desmodium triflorum 
(L.) DC. 

หญ้าเกล็ด 
หอยน้อย   

ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข1้ ไข้สันนิบาต2 ไข้เพื่อด2ี, บ ารุงโลหติสตร2ี, ขับเสมหะ2,  
แก้ร้อนใน1, แก้ท้องเสีย1, ขับปัสสาวะ1, บ ารุงน้ าด1ี  

0.77 
  

26 
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ชื่อวงศ์/ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะ
วิสัย 

จ าพวก ส่วนที่ใช้/ วิธีเตรียม/ วิธีใช้ สรรพคุณ UV ภาพ
ที ่

 ทั้งต้น/ ต ากับน้ าซาวข้าว/  
พอก 

แก้สะเกด็เงิน1,  แก้ฝ1ี  

35. Neptunia oleracea 
Lour. 

ผักกระเฉด ไม้ลม้ลุก ผัก ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม รักษาโรคตับอักเสบ2, รักษาโรคปอดติดเชื้อ2, รักษาโรคหัวใจ2, บ ารุง
โลหิตสตร2ี, แก้ไข2้, บ ารุงก าลัง2, แก้หอบหืด2, แก้ฝีในปอด2, แก้ถุงลม
โป่งพอง2 

1.06 
  
  

27 

ทั้งต้น ใบ/ ต้ม/ ดืม่ แก้ไข1้-ไข้หวัด1-ไข้สันนิบาต1-ไข้ทับระด1ู, แก้ชักในเด็ก1, แก้ตานซางใน
เด็ก1, ถอนพิษ1, แก้ร้อนใน1, ฟอกโลหิตสตร1ี, ขับปัสสาวะ1, ขับน่ิว1, แก้
ปวดเมื่อย1 

 

ทั้งต้น ใบ/ ต า/ พอก แก้พิษแมลงสัตว์กดัต่อย1, แก้พิษงู1, แก้ฟกช้ า1  

36. Senna sophera (L.) 
Roxb. 

ผักเค็ด ไม้พุ่ม ผัก ราก ใบ ท้ังต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้พิษตานซาง2, แก้ไข1้-ไข้หวัด1,2, บ ารุงโลหิต2, ขับพยาธิในล าไส1้, แก้
ท้องผูก1,2, แก้น้ าเหลืองเสีย1, แก้นอนไม่หลับ1,2, บ ารุงน้ าด1ี 

0.9 
  

28 

ใบ/ คั่วเป็นชา/ ดื่ม แก้ปวดศีรษะ1  

ใบ/ ต าผสมสุรา/ พอก รักษาแผล1  

ใบ/ ต า/ พอก พอกกระหม่อมเด็กแรกเกดิแก้ท้องผูก2,, เข้าต ารับผสมกระเทยีม เหล้า
ขาวพอกรักษาโรคผิวหนัง2 

 

ใบ/ ผัดเป็นอาหาร/ ทาน ขับพยาธิในเด็ก2  

ทั้งต้น/ ต้ม/ อม แก้ปวดฟัน2  

ทั้งต้น/ ต้ม/ อาบ แก้ผื่นคัน1  

Lamiaceae  

37. Orthosiphon aristatus    
(Blume) Miq. 

หญ้า
หนวดแมว 

ไม้ลม้ลุก หญ้า ใบ ท้ังต้น ราก/ ต้ม/ ดื่ม ขับปัสสาวะ2, โรคนิ่วในไต2, บ ารุงไต2, ขับน่ิว2, แก้ต่อมลูกหมากโต2, ลด
ความดันโลหิต2, โรคเบาหวาน2, แก้โรคไต2, แก้ปวดเมื่อย2 

1.54  
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ชื่อวงศ์/ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะ
วิสัย 

จ าพวก ส่วนที่ใช้/ วิธีเตรียม/ วิธีใช้ สรรพคุณ UV ภาพ
ที ่

 
(พยับเมฆ) 

  
ทั้งต้น / ต้ม/ ดืม่ ขับปัสสาวะ1, แก้ปัสสาวะเป็นเลอืด1, ขับน่ิวในไต1 ขับน่ิวในทางเดิน

ปัสสาวะ1, แก้ดีซ่าน1, แก้โรคไต1, แก้ต่อมลูกหมากโต1, แก้ปวดเมื่อย1 
   

Malvaceae  

38. Sida acuta Burm.f.  หญ้าขัดมอน
ตัวผู ้

ไม้พุ่ม หญ้า ทั้งต้น ราก/ ต้ม/ ดื่ม บ ารุงโลหติ2, แก้ปวดเมื่อย1,2, บ ารงุก าลัง1,2, แก้ไข1้,2 ไข้ทับฤด1ู,2 
ไข้สันนิบาต1 ไข้หัด1 ไข้เหือด1 ไข้พิษ1 ไข้ดเีดือด2, แก้ตานซาง2, บ ารุง
ก าหนัด2, แก้อัมพฤกษ-อัมพาต2, บ ารุงร่างกาย2, แก้ท้องเสีย2, ขับลม2, 
ถอนพิษ2, แก้ดีซ่าน1, แก้ตานซาง1, แก้ปวดศีรษะ1, แก้บิด1, แก้ปวด
ประจ าเดือน1, ขับโลหติ1, ขับน้ าคาวปลาหลังคลอดบตุร1, แก้หมอน
รองกระดูกสันหลังทับเส้นประสาท1  

1.83 29 

ราก/ ฝนกับน้ าข้าวสุก/ พอก แก้เคล็ดขดัยอก2   
  

 

ใบ/ ต า/ พอก แก้งูสวัด2  

39. Sida rhombifolia L. หญ้าขัดมอน
ตัวเมีย 

ไม้พุ่ม หญ้า ทั้งต้น ราก/ ต้ม/ ดื่ม บ ารุงโลหติ2, แก้ปวดเมื่อย1,2, บ ารงุก าลัง1,2, แก้ไข1้,2 ไข้ทับฤด1ู,2 
ไข้สันนิบาต1 ไข้หัด1 ไข้เหือด1 ไข้พิษ1 ไข้ดเีดือด2, แก้ตานซาง2, บ ารุง
ก าหนัด2, แก้อัมพฤกษ-อัมพาต2, บ ารุงร่างกาย2, แก้ท้องเสีย2, ขับลม2, 
ถอนพิษ2, แก้ดีซ่าน1, แก้ตานซาง1, แก้ปวดศีรษะ1, แก้บิด1, แก้ปวด
ประจ าเดือน1, ขับโลหติ1, ขับน้ าคาวปลาหลังคลอดบตุร1, แก้หมอน
รองกระดูกสันหลังทับเส้นประสาท1  

1.83 30 

ราก/ ฝนกับน้ าข้าวสุก/ พอก แก้เคล็ดขดัยอก2 

ใบ/ ต า/ พอก แก้งูสวัด2 
Marsileaceae 
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ชื่อวงศ์/ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะ
วิสัย 

จ าพวก ส่วนที่ใช้/ วิธีเตรียม/ วิธีใช้ สรรพคุณ UV ภาพ
ที ่

40. Marsilea crenata C. 
Presl 

ผักแว่น ไม้ลม้ลุก ผัก ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้ตับอักเสบ2, แก้ช้ าใน2, ขับเสมหะ2, แก้ไข้1, แก้ร้อนใน1, แก้ไอ, แก้
หายใจขัด1, บ ารุงหัวใจ1, แก้เหน็บชา1, แก้หนองใน1, ขับน่ิว1, ขับ
ปัสสาวะ1  

0.54 
  

 

ทั้งต้น/คั้นน้ า/ ทา แก้แผลไฟไหม้น้ าร้อนลวก1, แก้แผลอักเสบ1, แก้แผลเรื้อรัง1  

ทั้งต้น/ต า/ หยอดตา แก้ตาแดง1  

Molluginaceae                

41. Glinus oppositifolius 
(L.) Aug.DC. 

ผักขวง
(สะเดาดิน) 

ไม้ลม้ลุก ผัก ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้โรคเบาหวาน2, แก้ตานซาง2, แก้ไข1้ ไข้มาลาเรยี1 ไข้สันนิบาต1 ไข้
พิษ1 ไข้เลือดออก1, ขับปัสสาวะ1, แก้ประดง1, แก้สะเก็ดเงิน1, แก้ดี
ซ่าน1, แก้มะเร็ง1, บ ารุงโลหติ1, บ ารุงน้ านม1 

0.6 31 

ทั้งต้น/ ขยี้กับปูน/ พอก แผลสด2  

Nyctaginaceae 

 

42. Boerhavia diffusa L. ผักโขมหิน ไม้ลม้ลุก ผัก ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้ริดสดีวงทวาร2, แก้ไข1้,2-ไข้ฉี่หน1ู ชิคุนกุนย่า1, แก้ตานซางในเด็ก1, 
แก้มุตกิด1, แก้กระเพาะอาหารอักเสบ1, แก้ท้องอืด1, ถอนพิษ1, ขับน่ิว
1, ขับปัสสาวะ1, แก้เบื่ออาหาร1, ขับโลหติสตรี1, แก้มดลูอักเสบ1 

0.80 32 

ทั้งต้น/ ต า/ พอก แก้ฟกช้ า1,2 

ทั้งต้น/ ต าคั้นน้ า/ หยอดตา แก้ต้อกระจก2 

ราก/ ตม้/ อาบ ผื่นคัน1 

ใบ/ ขยี้/ ทา พิษแมลงสัตว์กันต่อย1 

Opiliaceae               

43. Champereia  ผักหวานป่า ไม้ยืนต้น ผัก ราก ใบ ท้ังต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข2้, แก้มะเร็งผิวหนัง2, แก้ปากเปื่อย2, ยาระบาย2, ถอนพิษ2 0.8  

manilana (Blume) Merr    ใบ/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข1้ ไข้หวัด1, แก้ร้อนใน, แก้ตานซางในเด็ก1, ถอนพิษ1, บ ารุงก าลัง1   

http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Nyctaginaceae/
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ชื่อวงศ์/ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะ
วิสัย 

จ าพวก ส่วนที่ใช้/ วิธีเตรียม/ วิธีใช้ สรรพคุณ UV ภาพ
ที ่

    ใบ/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข1้ ไข้หวัด1, แก้ร้อนใน, แก้ตานซางในเด็ก1, ถอนพิษ1, บ ารุงก าลัง1   
    ใบ/ เคี่ยว/ กวาดลิ้น แก้ซาง1   
.     ราก/ ฝน/ ทา แก้เริม1 งูสวัด1, ฟกช้ า1   

Oxalidaceae              

44. Biophytum 
sensitivum (L.) DC. 

หญ้ากระทืบ
ยอด 

ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น ราก/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข้ทุกชนิด2, แก้ฝีค าร้อย2, แก้ต่อมลูกหมากโต2 0.8 
  
  

33 
ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข1้ ไข้เหือด1 ไข้หัด1, แก้อีสุกอีใส1, ขับปัสสาวะ1, ขับน่ิว1, แก้หนอง

ใน1, ถอนพิษ1, บ ารุงก าลัง1 
 

ทั้งต้น/ ต าผสมสุรา/ พอก แก้ฟกช้ า1, แก้ฝี1, แก้เริม1 งูสวัด1, แก้ไฟลามทุ่ง1  

45. Oxalis corniculata L.  หญ้า
เกล็ดหอยจีน 
ส้มกบ 

ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น/ ต้ม คั้นน้ า/ ดื่ม แก้ไข1้, แก้คออักเสบ1, แก้ต่อมทอนซิลอักเสบ1  0.26  

Phyllantaceae                

46. Phyllanthus urinaria 
L. 

หญ้าใต้ใบ ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้ตานซาง2, แก้ไข2้, ขับปัสสาวะ2, แก้ต่อมลูกหมากโต2, โรคไต2, โรค
ตับ2, ขับน่ิว2, โรคเบาหวาน2, แก้ภูมิแพ2้, แก้แผลในปาก2 

1.37 
  
  
  

 

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

ทั้งต้น/ ต้ม คั้นน้ า/ ดื่ม แก้ไข1้ ไข้หวัด1 ไข้หวัดน้อย1 ไข้หวัดใหญ่1 ไข้มาลาเรีย1 ไข้เลือดออก1,         
แก้ไทฟอยด์1, แก้ตานซางในเด็ก1, แก้ดีซ่าน1, ขับปัสสาวะ1, แก้มะเรง็
ตับ1,   แก้เบาหวาน1  

ทั้งต้น/ สด/ เคี้ยว แก้ทอนซิลอักเสบ1 

ใบ/ ต า/ พอก แก้ฝี1 ตาปลา1 
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ชื่อวงศ์/ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะ
วิสัย 

จ าพวก ส่วนที่ใช้/ วิธีเตรียม/ วิธีใช้ สรรพคุณ UV ภาพ
ที ่

47. Sauropus androgynus 
(L.) Merr. 

ผักหวานบ้าน  ไม้พุ่ม ผัก ราก ใบ ก่ิงอ่อน/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข2้, บ ารุงก าลัง2, ถ่ายสารพิษในร่างกาย2, แก้ปากเปื่อย2,  
แก้ปวดเข่า2,   แก้ไอเจ็บคอ2 

1.23 34 

ทั้งต้น ใบ/ ต้ม/ ดืม่ แก้ไข1้, แก้ร้อนใน, ขับปัสสาวะ1, บ ารุงก าลัง1, บ ารุงโลหิต1, ถอนพิษ1, 
รักษาน้ าเหลืองเสีย1, รักษาเนื้องอกในสมอง1, แก้ทอนซิลเรื้อรัง1 

ราก/ ฝน/ ทา แก้ฝี1,2, แก้เริม1 งูสวัด1, รักษาคางทูม1, แก้ฟกช้ า1 

Poaceae                

48. Bambusa bambos 
(L.) Voss 

ไผ่ป่า ไม้ยืนต้น หญ้า ใบ ราก ตา/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข1้,2, ขับน่ิว1, รักษาโรคไต1, ขับปัสสาวะ1,2, แก้มะเร็ง2, บ ารุงโลหิต
2, แก้ดีซ่าน2, แก้ไสเ้ลื่อน2, ลดความดันโลหิต2, แก้ประดง-ผื่นคัน1, แก้
น้ าเหลืองเสีย1, ขับโลหิต1,  แก้มุตกิด1, แก้เบาหวาน1, แก้ไซนัส1-
ริดสดีวงจมูก1, แก้นอนไม่หลับ1, แก้มดลูกอักเสบ1, แก้ปวดเมื่อย1 

1.5  

ตา/ ต า/ พอก แก้แผลเรื้อรัง1 แผลอักเสบ1  

ล าต้น/ เผา/ กิน แก้ริดสดีวงทวาร1 

ล าต้น/ ฝน/ พอก แก้พิษงู2 

49. Bambusa vulgaris 
Schrad. 

ไผ่เหลือง ไม้ยืนต้น หญ้า ราก ใบ ตา/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข2้ ไข้ทับระด1ู, บ ารุงโลหิต2, แก้ตานซางในเด็ก2, แก้ลมบ้าหม2ู,          
ขับปัสสาวะ1, ขับน่ิว2, ขับโลหิตสตร1ี  รักษาโรคไต1, แก้มุตกิด1, ถอน
พิษ1, แก้ประจ าเดือนมาไมป่กต1ิ, แก้มดลูกอักเสบ1, แก้สตรีตกเลือด
หลังคลอด2, แก้ปวดเมื่อย1, แก้นอนไม่หลับ1 

1  

50. Cynodon dactylon 
(L.) Pers. 

หญ้าแพรก ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม บ ารุงโลหติ, แก้อ่อนเพลีย, แก้ไข1้ ไข้พิษ1 ไข้กาฬ1 ไข้หวัด1 สันนิบาต, 
บ ารุงก าลัง1, ขับปัสสาวะ1, แก้ปวดศีรษะ1, แก้มุตกิด1, แก้หนองใน1 

0.74 35 
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ชื่อวงศ์/ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะ
วิสัย 

จ าพวก ส่วนที่ใช้/ วิธีเตรียม/ วิธีใช้ สรรพคุณ UV ภาพ
ที ่

51. Stenotaphrum 
secundatum (Walter) 
Kuntze 

หญ้าปาก
ควาย 

ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข1้,2 ไข้ชิกุนคุนยา2 ไข้พิษ1 ไข้กาฬ1 ไข้เหือด1 ไข้หัด1 ไข้สมอง
อักเสบ1, บ ารุงโลหิตสตร2ี, แก้ไอ2, ขับเสมหะ2, ขับปัสสาวะ1,2, ขับน่ิว2, 
แก้ฟกช้ า2 แก้ร้อนใน1, แก้อ่อนเพลีย2, แก้ผื่นคัน1, บ ารุงก าลัง1,2, ถอน
พิษ1, แก้เบื่ออาหาร1  

1.29 
  

36 

        ทั้งต้น/ ต าผสมน้ ามะนาว/ 
พอก 

แก้พิษงู1 พิษแมลงสัตว์กดัต่อย1    

52. Eleusine indica (L.) 
Gaertn. 

หญ้าตีนกา ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม ขับปัสสาวะ1,2, บ ารุงหัวใจ2, แก้ไข1้,2 ไข้ทับระดู1, แก้ระดูขาว2, แก้เบื่อ
อาหาร1 

1 37 

ทั้งต้น/ ต า/พอก แก้เริม2  

53. Imperata cylindrica 
(L.) Raeusch. 

หญ้าคา ไม้ลม้ลุก หญ้า ราก/ ตม้/ ดืม่ แก้ไตพิการ, ขับปัสสาวะ1,2, ขับน่ิว2, บ ารุงโลหติ2, แก้โรคเก๊าท,์ แก้ไข1้,2 
ไข้ทับฤด2ู, แก้มะเร็ง2, ลดความดนัโลหิต2, แก้เบาหวาน1,2, แก้แผลใน
ปาก2, แก้โรคไต1,2, แก้ดีซ่าน1, แก้ประดง1 ผื่นคัน1    

1.74 
  

38 

ราก/ ต าผสมน้ ามะนาว/ 
พอก 

แก้พิษงู1 

54. Leersia hexandra Sw. หญ้าไซ 
(หญ้าทราย) 

ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม บ ารุงโลหติสตรี1,2, ฟอกโลหิตสตรี1, แก้ประจ าเดือนมาไมป่กติ1,2, แก้
เบาหวาน2, แก้ปวดเมื่อย2, แก้ระดูขาว2, แก้ไข้2, ขับปัสสาวะ1,2,  
ขับน่ิว1,  แก้ปัสสาวะเป็นเลือด1, แก้ริดสดีวงทวาร1 

1.17 39 

ทั้งต้น/ ต า/ พอก สมานแผล1,2 

55. Panicum repens L. หญ้าชันกาด ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น เหง้า/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข1้,2 ไข้พิษ1 ไข้กาฬ1, ขับปัสสาวะ1,2, ขับน่ิว2, แก้ตานซาง2, แก้ระดู
ขาว2, บ ารุงโลหิต2, แก้ร้อนใน1, รักษาโรคไต1, บ ารุงก าลัง1, บ ารุงน้ าดี1  

1.09 40 
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ชื่อวงศ์/ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะ
วิสัย 

จ าพวก ส่วนที่ใช้/ วิธีเตรียม/ วิธีใช้ สรรพคุณ UV ภาพ
ที ่

56. Hygroryza aristata 
(Retz.) Nees ex Wight & 
Arn. 

หญ้าพองลม ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้ปวดเมื่อย2, แก้โรคตานซาง2, แก้ไข1้,2, ขับโลหติสตรี1, ขับปัสสาวะ1, 
แก้ความจ าเสื่อม1 

0.31 41 

Plantaginaceae                

57. Plantago major L. ผักกาดน้ า 
(หญ้าเอ็นยืด) 

ไม้ลม้ลุก ผัก ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม ขับปัสสาวะ1,2, แก้น่ิวในถุงน้ าดี2,  แก้โรคไต2, แก้ช้ ารั่ว1, ขับน่ิว1, แก้
ปวดเมื่อย2, แก้ต่อมลูกหมากอักเสบ2, ถอนพิษ2, แก้ไข1้,2, บ ารุงหัวใจ1, 
แก้เบาหวาน1    

0.8 
  

42 

ทั้งต้น/ ทานเป็นผักสด แก้แผลในปาก2, แก้ไข1้  

ทั้งต้น/ ต า/ พอก แก้เส้นเอ็นอักเสบ2  
ใบ/ เคี่ยวน้ ามัน/ ทา แก้ปวดเมื่อย1  

Polygonaceae                

58. Persicaria odorata 
(Lour.) Soják 

จันใบหอม 
(ผักไผ่) 

ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม บ ารุงโลหติ2, แก้คลื่นเหียน-อาเจียน2, บ ารุงสายตา2, ขับลม2, ขับโลหิต
สตร2ี, แก้ไข2้ 

0.63  

    ทั้งต้น/ ต้ม คั้นน้ า/ ดื่ม แก้ไข1้, แก้สตรตีกเลือดหลังคลอด1, แก้ประจ าเดือนมาไม่ปกติ1, แก้
ปวดประจ าเดือน1 

  

ทั้งต้น/ สด/ ทานเป็นผัก แก้ท้องอืด1 ปวดท้อง1   

Portulaceae                

59. Portulaca oleracea 
L.  

ผักเบี้ยหิน 
ผักเบี้ยทะเล 

ไม้ลม้ลุก ผัก ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้แผลในปาก2, ขับปัสสาวะ2, ยาระบาย2, ขับลม2, แก้โรคเบาหวาน2, 
แก้ตานซางในเด็ก2, แก้ฟกช้ า2, ขับเสมหะ2, แก้ไข2้, แก้ระดูขาว2  

1 
  
  

43 

ทั้งต้น ใบ/ ต้ม/ ดืม่ แก้ไข1้, ขับปัสสาวะ1, ขับน่ิว1, แก้มดลูกอักเสบ1, แก้ท้องผูก1, แก้
ริดสดีวงทวาร1, แก้เบาหวาน1 
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ชื่อวงศ์/ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะ
วิสัย 

จ าพวก ส่วนที่ใช้/ วิธีเตรียม/ วิธีใช้ สรรพคุณ UV ภาพ
ที ่

ทั้งต้น ใบ/ ต า/ พอก แก้พิษงู1, แก้พิษแมลงสัตว์กดัต่อย1, แก้เริม1-งูสวัด1, แก้ฝี1, แก้ฟกช้ า1  

Solanaceae                

60. Physalis minima L. 
 

โทงเทง  
(โคมจีน,โคม
ญี่ปุ่น) 

ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น ราก/ ต้ม/ ดื่ม แก้คอพอก (ต้มกับน้ าตาลทรายแดง)2,  แก้ไข้หวัด1,2 แก้มาลาเรีย2, แก้
ดีซ่าน2, แก้แผลในปาก2, แก้มะเร็ง2, แก้ทอนซินอักเสบ2, แก้หลอดลม
อักเสบ (ต้มกับน้ าตาลกรวด) 2, ขับเสมหะ2, ขับพยาธ2ิ,  ลดความดนั
โลหิต2, แก้เจ็บคอ2, แก้ร้อนใน1, แก้เบาหวาน1, แก้ตับแข็ง1  

1.54 44 

    ทั้งต้น ราก/ คั้นน้ า/ ดืม่ แก้เจ็บคอ1, แก้ทอนซิลอักเสบ1, แก้แผลในปาก1   

Sphenocleaceae                

61. Sphenoclea 
zeylanica Gaertn. 

ผักปอด ไม้ลม้ลุก ผัก ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม ขับลม2, บ ารุงหัวใจ ตับ ปอด2, แก้หอบหืด2, แก้ถุงลมโป่งพอง2, ขับ
ปัสสาวะ1, แก้ปอดอักเสบ1, แก้วัณโรค1, แก้ไข้1,2 

0.34 
  

45 

ทั้งต้น/ต า/ พอก รักษาฝี1  

Urticaceae                

62. Gonostegia 
pentandra (Roxb.) Miq.  

ขอบชะนาง  ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น ใบ/ ต้ม/ ดืม่ บ ารุงโลหติ2, ขับโลหิตสตรี1, ขับลม2, แก้น้ าเหลืองเสีย2, แก้ปวดเมื่อย2, 
แก้ไข1้, แก้ตานซางในเด็ก1, แก้ปวดฟัน1, แก้ร ามะนาด1, ขับปัสสาวะ1, 
ขับพยาธิในล าไส้1, ริดสีดวงทวาร1, แก้มะเร็ง1, แก้ปวดเมื่อย1    

0.6 
  

46 

ทั้งต้น ใบ/ เคี่ยวกับน้ ามัน/ 
ทา 

แก้ผื่นคัน1  

Verbenaceae                

63. Stachytarpheta 
indica (L.) Vahl 

หญ้าพันงู
เขียว 

ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม แก้ไข1้,2, ขับเหง่ือ2, แก้ช้ ารั่ว, โรคไต2, ล าไส้อักเสบ2, ริดสีดวงทวาร2, 
บ ารุงโลหติ2, แก้สตรีตกเลือดหลังคลอด1, แก้ต่อมลูกหมากโต1,  
ขับปัสสาวะ1, ขับน่ิว1, แก้ปวดเมื่อย1,  แก้พิษงู1, แก้เริม1-งูสวัด1   

0.83 47 
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ชื่อวงศ์/ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง ลักษณะ
วิสัย 

จ าพวก ส่วนที่ใช้/ วิธีเตรียม/ วิธีใช้ สรรพคุณ UV ภาพ
ที ่

ทั้งต้น/ ต าผสมน้ ามะนาว/ 
พอก 

แก้พิษงู1  

ทั้งต้น/ ต า/ พอก แก้พิษงูกัด2  

Zygophyllaceae                

64. Tribulus terrestris L. โคกกระสุน 
(กาบินหนี) 

ไม้ลม้ลุก หญ้า ทั้งต้น/ ต้ม/ ดื่ม ขับปัสสาวะ1,2, แก้ช้ ารั่ว1, ขับน่ิว1, แก้ไข2้, แก้ปวดเมื่อย2, แก้มุตกิด1, 
ฟอกโลหิตสตรี1, แก้อัมพฤกษ1์-อัมพาต1 

0.74 

  
  

48 

ทั้งต้น/ เผาเป็นเถ้า/ ดื่ม แก้หนองใน1  
ทั้งต้น/ ต า/ พอก แก้พิษแมลงสัตว์กดัต่อย1  

1สรรพคุณสมุนไพรตามองค์ความรู้ของหมอจังหวัดสงขลา 
2สรรพคุณสมุนไพรตามองค์ความรู้ของหมอจังหวัดกระบี่ 
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5.3.3 ภูมิปัญญาการใช้พืชสมุนไพร 
  (1) ส่วนของพืชที่ใช้ปรุงยา   
  ส่วนของพืชที่ใช้ปรุงยามี 10 ส่วน โดยส่วนที่นิยมใช้มากที่สุดคือ ทั้งต้น (52.34%) ราก 
(18.75%) และใบ (12.5%) (ตารางที่ 3) ซึ่งการนิยมใช้พืชทั้งต้นนั้นสอดคล้องกับลักษณะวิสัยของพืช
สมุนไพรที่ส่วนใหญ่เป็นไม้ล้มลุกที่มีขนาดเล็ก ไม่มีเนื้อไม้ จึงสะดวกในการใช้ทั้งต้นเป็นยา  
 
ตารางท่ี 3 แสดงส่วนของพืชที่ใช้ปรุงยา 

ส่วนที่ใช ้ จ านวน (ต ารับ) เปอร์เซ็นต์ 

ทั้งต้น 67 53.17 
ราก 24 17.46 
ใบ 16 12.70 
หัว 6 4.76 
ดอก 5 3.97 
เมลด็ 3 2.38 
กิ่ง 2 1.59 
ตา 2 1.59 
ล าต้น 2 1.59 
ยอด 1 0.79 

 
  (2) วิธีการเตรียมยา 
  พืชสมุนไพรมีวธีการเตรียมเป็นยา 12 วิธี โดยวิธีที่ได้รับความนิยม 3 อันดับแรก คือ การ
ต้ม (55.63%) การต า (19.01%) และรับประทานสด (5.63%) (ตารางที่ 4) ทั้งนี้หมอพ้ืนบ้านนิยมเตรียม
ยาด้วยการต้มเพราะเป็นวิธีการที่ใช้อุปกรณ์ที่สามารถหาได้ง่ายในครัวเรือน และมีความเชื่อว่าการสกัดยา
ด้วยการต้มจะท าให้ได้ตัวยามากกว่าวิธีอ่ืน  
  
ตารางท่ี 4 แสดงวิธีการเตรียมยาจากพืสมุนไพรจ าพวกผัก-หญ้า  

วิธีเตรียม จ านวน (ต ารับ) เปอร์เซ็นต์ 
ต้ม 79 55.63 
ต า 27 19.01 
สด 8 5.63 
ขยี ้ 7 4.93 
ฝน 5 3.52 
บดผง 4 2.82 
ดอง 3 2.11 
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วิธีเตรียม จ านวน (ต ารับ) เปอร์เซ็นต์ 
ปรุงอาหาร 3 2.11 
แช่ 2 1.41 
คั้นน้ า 2 1.41 
หุงน้ ามัน 1 0.70 
ต าคั้น 1 0.70 

 
  (3) วิธีการใช้ยา  
  ยาสมุนไพรที่เตรียมได้ มีวิธีการใช้ 10 วิธี โดยวิธีที่นิยมใช้มากที่สุดคือการดื่ม (54%) ซึ่ง
สอดคล้องกับการเตรียมยาด้วยการต้ม รองลงมาคือการใช้เป็นยาพอก (20.27%) ซึ่งเป็นการใช้ภายนอก
เพ่ือรักษาอาการทางผิวหนัง และการรับประทาน (8.78%) ซึ่งหมายถึงการใช้ส าหรับยาที่ต้องผ่านการ
เคี้ยว เช่น สมุนไพรที่ใช้เตรียมเป็นอาหาร (ตารางท่ี 5) 
 
ตารางท่ี 5 แสดงการใช้ยาสมุนไพรที่เตรียมจากพืชจ าพวกผัก-หญ้า 

วิธีใช้ จ านวน (ต ารับ) เปอร์เซ็นต์ 
ดื่ม 80 54.05 
พอก 30 20.27 
รับประทาน 13 8.78 
ทาแผล 9 6.08 
อาบ 7 4.73 
หยอดตา 3 2.03 
อม 3 2.03 
ปั่นห ู 1 0.68 
รมไอน้ า 1 0.68 
หยอดห ู 1 0.68 

 
  (4) โรคที่ใช้พืชสมุนไพรจ าพวกผักหญ้ารักษา 
  จากการส ารวจในจังหวัดสงขลาและกระบี่ พบว่าพืชสมุนไพรจ าพวกผัก-หญ้า สามารถ
รักษาโรคได้ 19 กลุ่ม (สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2553; กองการประกอบโรคศิลปะ, 2541) ซึ่งกลุ่มโรคที่
พบรายงานการใช้พืชมากที่สุด คือ โรคระบบทางเดินอาหารและโรคติดต่อโดยทางเดินอาหาร (393 
รายงาน) โรคระบบทางเดินปัสสาวะ (329 รายงาน) และกลุ่มลดไข้ ลดความร้อน (292 รายงาน) (ตารางที่ 
6) 
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  5.3.4 พฤกษศาสตร์พ้ืนบ้านเชิงปริมาณ 
  (1) ค่าการใช้พืช (Use value: UV)  
  จากการศึกษาพบพืชที่มีค่าการใช้สูง คือ มีค่ามากกว่า 1.50 จ านวน 9 ชนิด ได้แก่ 
Pluchea indica (UV = 1.86), Sida acuta และ sida rhombifolia (UV = 1.83), Imperata 
cylindrica (UV = 1.74), Cleome viscosa (UV = 1.71), Elephantopus scaber (UV = 1.69), 
Cyperus rotundus (UV = 1.63), Orthosiphon aristatus (UV = 1.54), Physalis minima (UV = 
1.54) และ  Bambusa bambos (UV = 1.51) (ตารางท่ี 2)  
  พืชที่มีค่าการใช้ (UV) สูงคือพืชที่มีรายงานการใช้มาก แสดงว่าได้รับความนิยมในการ
น าไปใช้เป็นยาสมุนไพร โดยไม่ได้เจาะจงว่านิยมใช้เพ่ือรักษาโรคใดโดยเฉพาะ (Srithi et al., 2009) ซึ่ง
สะท้อนว่ามีการกระจายพันธุ์อยู่ในท้องถิ่นนั้นมากจึงมีโอกาสในการน ามาประยุกต์ใช้มาก ทั้งนี้พบว่าพืช
กลุ่มนี้จะพบได้บ่อยในธรรมชาติจากการสังเกตภาคสนาม  
  (2) ค่าความสอดคล้องของผู้ให้ข้อมูล (Informant consensus factor: ICF) 

ค่าความสอดคล้องของผู้ให้ข้อมูล เป็นค่าที่ใช้ตรวจสอบความสอดคล้องขององค์ความรู้
ของหมอพ้ืนบ้านในการเลือกใช้สมุนไพรรักษาโรคหนึ่ง ถ้าค่าความสอดคล้องเข้าใกล้ 1 แสดงว่าผู้ให้ข้อมูล
มีองค์ความรู้ในการใช้พืชรักษาโรคหนึ่งๆ ใกล้เคียงกันหรือมีแนวโน้มเลือกใช้พืชชนิดเดียวกันในการรักษา
โรคนั้น และถ้าค่าความสอดคล้องของผู้ให้ข้อมูลใกล้เคียง แสดงว่าไม่มีการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ของผู้ให้
ข้อมูลในการเลือกใช้พืชรักษาโรคนั้นๆ  

ผลการศึกษาพบว่าโรคที่มีค่าความสอดคล้องของผู้ให้ข้อมูลสูงสุด คือ โรคระบบทางเดิน
ปัสสาวะ (ICF = 0.85) และ โรคระบบทางเดินอาหารและโรคติดต่อโดยทางเดินอาหาร (ICF = 0.85) 
รองลงมา คือ ลดไข้ ลดความร้อน (ICF = 0.81) (ตารางท่ี 6) ซึ่งการที่หมอพ้ืนบ้านมีข้อมูลสอดคล้องกันใน
การใช้พืชสมุนไพรรักษาโรคทั้ง 3 กลุ่ม อาจเป็นเพราะเป็นโรคที่มีอุบัติการณ์เกิดสูงในสมัยก่อนท าให้หมอ
พ้ืนบ้านจ านวนมากมีความรู้ในการรักษาโรคกลุ่มนี้ และมีการถ่ายทอดความรู้ระหว่างกัน ทั้งนี้สอดคล้อง
กับ Silva และ Fernandes Júnior (2010) ซึ่งกล่าวว่าโรคติดเชื้อ (รวมโรคที่เกิดในระบบทางเดินปัสสาวะ 
ทางเดินอาหาร และไข้) เป็นสาเหตุการตายที่ส าคัญในประเทศก าลังพัฒนา 

กลุ่มโรคท่ีมีค่าความสอดคล้องของผู้ให้ข้อมูลน้อยที่สุด คือ โรคพยาธิ (ICF = 0) ซึ่งแสดง
ถึงผู้ให้ข้อมูลเลือกใช้พืชต่างชนิดกันในการรักษาโรคนี้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะตามหลักการแพทย์แผนไทยพืช
สมุนไพรที่มีสรรพคุณขับพยาธิ จะมีรสเมาเบื่อ (กองการประกอบโรคศิลปะ, 2541) แต่พืชจ าพวกผัก-หญ้า
ส่วนใหญ่จะมีรสจืด-เย็น ท าให้พืชกลุ่มนี้ถูกน ามาใช้รักษาพยาธิน้อย จึงมีจ านวนรายงานการใช้และจ านวน
ชนิดที่ใช้น้อย 
 
 
 



 
 

35 
  

ตารางท่ี 6 แสดงค่าความสอดคล้องของผู้ให้ข้อมูล (Information Consensus Factor: ICF) 

กลุ่มโรค/อาการ Nur Nt  ICF 
1. โรคระบบทางเดินปัสสาวะ 329 49 0.85 
2. โรคระบบทางเดินอาหารและโรคติดต่อโดยทางเดินอาหาร 393 59 0.85 
3. ลดไข้ ลดความร้อน 292 55 0.81 
4. โรคในระบบทางเดินหายใจและโรคติดต่อทางเดินหายใจ 243 57 0.77 
5. โรคตา 18 5 0.76 
6. โรคระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 160 40 0.75 
7. โรคห ู 5 2 0.75 
8. โรคระบบสืบพันธุ์หญิงและการตั้งครรภ ์ 135 37 0.73 
9. โรคที่เกิดจากอุบัติเหตุ สารพิษ และสตัว์พิษ 105 31 0.71 
10. โรคระบบไหลเวียนโลหิตและโรคเลือด 158 48 0.70 
11. โรคระบบประสาทและสมอง 65 21 0.69 
12. โรคผิวหนัง 127 47 0.63 
13. โรคติดเชื้อ 44 20 0.56 
14. โรคระบบสืบพันธุ์เพศชาย 32 15 0.55 
15. อาการที่วินิจฉัยดา้น 67 32 0.53 
16. โรคระบบต่อมไร้ท่อและโภชนาการ 41 21 0.5 
17. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ุ 9 7 0.25 
18. โรคมะเร็ง 14 12 0.15 
19. โรคพยาธ ิ 3 3 0 

 
  (3) ค่าความนิยมในการใช้พืช (Fidelity level : FL(%)) 
  ค่าความนิยมในการใช้พืชเป็นค่าท่ีใช้บ่งบอกว่าในแต่ละกลุ่มโรคหรือแต่ละโรค มีพืชชนิด
ใดที่นิยมใช้ที่สุด โดยค่า Fidelity level แสดงเป็นค่าร้อยละ ค่า FL(%) ของพืชชนิดใดสูงที่สุดในการใช้
รักษาโรคกลุ่มนั้น แสดงว่าพืชชนิดนั้นได้รับความนิยมในการรักษาโรคนั้นๆ   

ผลการศึกษาพบพืชที่นิยมใช้รักษาอาการไข้ ลดความร้อน 3 อันดับแรก คือ Alysicarpus 
vaginalis (76.92%), Desmodium triflorum (66.67%); Eleusine indica (59.09%) พืชที่นิยมใช้รักษา
โรคระบบทางเดินปัสสาวะ 3 อันดับแรก คือ Orthosiphon aristata (83.33%), Tribulus terrestris 
(61.54%) และ Imperata cylindrica (47.54%) พืชที่นิยมใช้รักษาโรคระบบทางเดินอาหารและ
โรคติดต่อโดยทางเดินอาหาร  3 อันดับแรก คือ Acmella oleracea (65.12%), Senna sophera 
(54.84%) และ Coriandrum sativum (50%)  พืชที่นิยมใช้รักษาโรคระบบทางเดินหายใจและโรคติดต่อ
โดยทาง เดิ นหาย ใจ  3 อันดับแรก  คื อ  Cleome gynandra  (66.67%), Desmodium triflorum 
(66.67%) และ Fimbristylis miliacea (60%) เป็นต้น (ตารางที่ 7) 
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ตารางท่ี 7 แสดงค่า FL(%) ของพืชที่นิยมใช้ในแต่ละกลุ่มโรค 

กลุ่มโรค ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง Np N FL (%) 
1. ลดไข้ ลดความร้อน Alysicarpus vaginalis เกล็ดหอยใหญ ่ 10 13 76.92 

Desmodium triflorum เกล็ดหอยน้อย 10 15 66.67 
Eleusine indica หญ้าตีนกา 13 22 59.09 
Melientha suavis ผักหวานป่า 11 19 57.89 
Hygroryza aristata หญ้าพองลม 5 9 55.56 
Oxalis corniculata หญ้าเกล็ดหอยจีน 5 9 55.56 

2. โรคระบบทางเดิน 
ปัสสาวะ 

Orthosiphon aristata หญ้าหนวดแมว 45 54 83.33 
Tribulus terrestris โคกกระสุน 16 26 61.54 
Imperata cylindrica หญ้าคา 29 61 47.54 

3. โรคระบบทางเดิน 
อาหารและโรคติดต่อ 
โดยทางเดินอาหาร 

Acmella oleracea ผักคราดหัวแหวน 28 43 65.12 
Senna sophera ผักเค็ด 17 31 54.84 
Coriandrum sativum ผักชีลา 22 44 50.00 

4. โรคระบบอวยัวะ
สืบพันธุ์ หญิงและการ
ตั้งครรภ ์

Euphorbia hirta น้ านมราชสีห ์ 20 39 51.28 
Leersia hexandra หญ้าไซ 15 41 36.59 
Persicaria odorata  จันใบหอม 6 22 27.27 

5. โรคระบบกระดูกและ 
กล้ามเนื้อ 

Elephantopus scaber โด่ไม่รูล้้ม 24 58 41.38 
Centipeda minima  หญ้ากระต่ายจาม 1 3 33.33 
Hygroryza aristata  หญ้าพองลม 1 3 33.33 

6. โรคระบบทางเดิน 
หายใจและโรคติดต่อโดย 
ทางเดินหายใจ 

Cleome gynandra  ผักเสีย้นไทย 2 3 66.67 
Desmodium triflorum  หญ้าเกล็ดหอยน้อย 8 12 66.67 
Fimbristylis miliacea หญ้าหนวดปลาดุก 3 5 60.00 

7. โรคที่เกิดจากอุบัติเหต ุ
สารพิษ และสัตว์พิษ 

Centella asiatica บัวบก 23 50 46.00 
Commelina benghalensis หญ้าน้ าดับไฟ 14 34 41.18 
Centipeda minima หญ้ากระต่ายจาม 3 8 37.50 

8. โรคระบบไหลเวียน 
โลหิตและโรคเลือด 

Apium graveolens ขึ้นฉ่าย 5 11 45.45 
Pouzolzia pentandra  ขอบชะนาง  2 5 40.00 
Bambusa vulgaris  ไผ่เหลือง 4 11 36.36 

9. โรคระบบประสาท Cleome viscosa ผักเสีย้นผ ี 22 60 36.67 
Cleome gynandra ผักเสีย้นไทย 4 13 30.77 
Apium graveolens ขึ้นฉ่าย 3 11 27.27 

10. โรคติดเชื้อ Commelina benghalensis  หญ้าน้ าดับไฟ 3 9 33.33 
Amaranthus viridis ผักโขมหดั 7 26 26.92 
Physalis minima  โทงเทง  5 20 25.00 

11. โรคระบบต่อมไร้ท่อ 
และโภชนาการ 

Glinus oppositifolius  ผักขวง (สะเดาดิน) 1 3 33.33 
Raphanus sativus  ผักกาด (หัวไชเท้า) 2 11 18.18 
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กลุ่มโรค ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง Np N FL (%) 
Diplazium esculentum  ผักกูด 1 7 14.29 

12. ระบบอวัยวะสืบพันธุ์
ชาย 

Acalypha indica ต าแยแมว 7 24 29.17 
Biophytum sensitivum  หญ้ากระทืบยอด 1 4 25.00 
Elephantopus scaber โด่ไม่รูล้้ม 10 58 17.24 

13. โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 

Marsilea crenata ผักแว่น 1 16 6.25 
Achyranthes aspera พันงูขาว 1 22 4.55 
Biophytum sensitivum หญ้ากระทืบยอด 2 24 8.33 

14. โรคตา Ipomoea aquatica ผักบุ้ง 13 48 27.08 
Marsilea crenata ผักแว่น 1 16 6.25 
Persicaria odorata  จันใบหอม (ผักไผ่) 1 9 11.11 

15. โรคห ู
  

Apium graveolens ผักข้ึนฉ่าย 1 7 14.29 
Cleome viscose ผักเสีย้นผ ี 4 23 17.39 

16. โรคมะเร็ง Bambusa sp. ไผ่ป่า 2 14 14.29 
Ipomoea aquatica  ผักบุ้งแดง 1 9 11.11 
Melientha suavis  ผักหวานป่า 1 9 11.11 

17. โรคพยาธ ิ Lasia spinosa  ผักหนาม 1 10 10.00 
Senna sophera  ผักเค็ด 1 14 7.14 
Physalis minima  โทงเทง  1 26 3.85 

18. ผิวหนัง Basella rubra ผักปลัง 9 31 29.03 
Commelina benghalensis หญ้าน้ าดับไฟ 9 34 26.47 
Eleusine indica  หญ้าตีนกา 3 13 23.08 

19. อาการที่วินิจฉัยด้าน 
การแพทย์แผนไทย 

Hygroryza aristata  หญ้าพองลม 1 3 33.33 
Oenanthe javanica  ผักชีล้อม 1 4 25.00 
Cyperus rotundus  หญ้าแห้วหม ู 6 25 24.00 

 
  5.3.5 ปัจจัยที่มีผลต่อองค์ความรู้พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน 
  จากการศึกษาพบว่าองค์ความรู้ด้านการใช้พืชสมุนไพรขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของแต่ละ
ตัวบุคคล ทั้งนี้หากหมอพ้ืนบ้านรายใดที่มีรายได้หลักจากการให้การรักษาผู้ป่วยด้วยยาสมุนไพรจะมีความรู้
มากกว่าหมอพ้ืนบ้านที่มีอาชีพหลักเป็นเกษตรกร ด้วยปัจจัยนี้พบว่าหมอพ้ืนบ้านจังหวัดสงขลามีความรู้
การใช้พืชสมุนไพรมากกว่าหมอพ้ืนบ้านจังหวัดกระบี่ สังเกตได้จากรายงานการใช้พืช (use report) ของ
จังหวัดสงขลา มีจ านวนมากกว่าจังหวัดกระบี่ เพราะผู้ให้ข้อมูลจากจังหวัดสงขลา ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
หลักเป็นหมอพ้ืนบ้าน  
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 5.4 เอกสารอ้างอิง (กรณีท่ีไม่มีใน Reprint หรือ Proceeding ตามท่ีแนบในภาคผนวกข้อ 7.1) 
กองการประกอบโรคศิลปะ. 2541. ต าราแพทย์แผนโบราณทั่วไป สาขาเภสัชกรรม. กระทรวงสาธารณสุข, 

นนทบุรี. 
Clayton WD, Renvoize SA. 1986. Genera Graminum: Grass of the World. Her 

Majesty’s Stationery Office, London. 
Muthu C, Ayyanar M, Raja N, Ignacimuthu S. Medicinal plants used by traditional healers 

in Kancheepuram district of Tamil Nadu, India. Journal of Ethnobiology and 
Ethnomedicine 2, 43. 

Rahman AM, Gulshana MIA. 2014. Taxonomy and medicinal uses on Amaranthaceae 
family of Rajshahi, Bangladesh. Applied Ecology and Environmental Sciences 2(2), 
54-59. 

Rao PK, Hasan SS, Bhellum BL, Manhas RK. 2015. Ethnomedicinal plants of Kathua 
district, J & K, India. Journal of Ethnopharmacology 171, 12-27. 

Silva, NCC, Fernandes Júnior, A. 2010. Biological properties of medicinal plants: a review 
of their antimicrobial activity. Journal of venomous animals and toxins including 
tropical diseases 16(3), 402-413. 

Srithi K, Balslev H, Wangpakapattanawong P, Srisanga P, Trisonthi C. 2009. Medicinal plant 
knowledge and its erosion among the Mien (Yao) in northern Thailand. Journal of 
ethnopharmacology, 123(2), 335-342 

 
6. ภาคผนวก  

6.1 แนบส าเนาบทความท่ีได้รับการตีพิมพ์แล้ว (Reprint)  
(1) Neamsuvan O, Bunmee P. 2016. A survey of herbal weeds for treating skin 

disorders from Southern Thailand: Songkhla and Krabi Province. Journal of 
Ethnopharmacology 193, 574–585. (ISI)  

(2) Neamsuvan O, Ruangrit T. 2017. A survey of herbal weeds that are used to treat 
gastrointestinal disorders from southern Thailand: Krabi and Songkhla 
provinces. Journal of Ethnopharmacology 209, 318–327. (ISI) 

 

หมายเหตุ: ข้อ 6.1 ขอให้ระบุฐานข้อมูลของวารสารที่ตีพิมพ์ตามเงื่อนไขท่ีมหาวิทยาลัยก าหนด (ISI หรือ 
SCOPUS หรือ อื่น ๆ)  
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6.2 ผลการวิจัยส่วนที่ยังไม่ได้ตีพิมพ์หรือตีพิมพ์ไม่ได้ แต่อยู่ในวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
ประกอบด้วย  

 วิธีการ  

 ผลการทดลองและวิจารณ์  

 เอกสารอ้างอิง  
  - 

6.3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไป  
 แนวโน้มการได้รับการตีพิมพ์ในระดับชาติด้านพฤกษศาสตร์พ้ืนบ้าน จะเป็นจุดประสงค์เพ่ือการใช้
เป็นพืชสมุนไพร ซึ่งปัจจุบันจะเป็นด้านโรคเรื้อรังไม่ติดต่อที่ได้รับความสนใจ หรือเป็นพฤกษศาสตร์
พ้ืนบ้านเชิงปริมาณ ดังนั้นควรได้วางแผนการวิจัย เพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์ของบทความวิจัยที่
ได้รับความสนใจเพื่อการเผยแพร่ 

6.4 บทความวิจัยที่น าเสนอที่ประชุมวิชาการ (Proceeding) (ถ้ามี) 
 (1) ภัทราพร บุญมี และ อรทัย เนียมสุวรรณ. 2558. การส ารวจพืชสมุนไพรจ าพวกผักเพ่ือบ าบัด

ความผิดปรกติของระบบทางเดินปัสสาวะจากหมอพ้ืนบ้านในจังหวัดสงขลา. ใน รายงานสืบ
เนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติการแพทย์แผนไทย ครั้งที่ 1, หน้า 22-31. 23-25 
ธันวาคม 2558 ณ โรงแรมหรรษา เจบี หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา   
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เอกสารแนบส าเนาบทความที่ได้รับการตีพิมพแ์ล้ว ขอ้ 6.1 (1) 
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A B S T R A C T

Ethnopharmacological relevance: Skin diseases are common health problems which affecting to all ages. In
Thailand, the number of patients diagnosed with skin diseases is increasing every year. Nowadays, The Ministry
of Public Health is supporting and promoting herbs for treating various disorders, including disorders of the
skin to reduce the problem of antibiotic resistance and adverse drug reactions. This study aimed to: (1)
enumerate the herbal weeds for treating skin disorders; (2) study local knowledge of weed utilization for
treating skin disorders according to the folk healers in Songkhla and Krabi province; and (3) study quantitative
data by Informant consensus factor (ICF), Use value (UV) and Fidelity level (FL) value.
Materials and methods: Field surveys and Semi-structured interviews about the local names, parts of plants
used, preparation and use method, as well as local properties were done. The data were further analyzed by
descriptive statistics, interpretation and quantitative indexes (ICF, UV as well as FL).
Results: The results discovered 44 herbal species of weeds belonging to 41 genera in 25 families. The most used
plant families were Amaranthaceae (6 species). Most plants were used to treat abscess (18 species; 40.91%). The
highest UV was recorded for Commelina benghalensis (0.65). The highest ICF values were found in vitiligo,
ringworm, tinea versicolor and burns (1.00 each). The highest FL values were recorded for Cleome gynandra,
Cleome viscosa, Sphenoclea zeylanica, Acmella oleracea, Leersia hexandra, Cyperus involucratus, Phyllanthus
urinaria and Iresine herbstii (100.00 each). A review of the literatures revealed that 34 plant species had
already been tested for their pharmacological activities. The biological activities associated with treatment of
skin diseases can be divided into four categories: antimicrobial, anti-inflammatory, wound healing and
antioxidant activity.
Conclusion: The information indicates that herbal weedy utilization is still importance to the treatment of
traditional healers through accumulated experience for a long time. Therefore, this study is a guide to the
conservation of folk medicinal knowledge. It might be implied as the basis for drug development and application
of herbal weeds to treat skin disorders along with promoting sustainable use of natural resource.

1. Introduction

Skin diseases are common health problems affecting all ages from
newborn to the elderly, and may cause injury in some cases. In
Thailand, the number of patients diagnosed with skin diseases is
increasing every year (Bureau of Epidemiology, Ministry of Public
Health, 2012). According to the top ten skin diseases registered by new
out-patients compared in 2012–2014, most patients suffered from
dermatitis (eczema). On the other hand, most in-patients suffered from
psoriasis (Institute of Dermatology, 2016).

In modern medicine, the therapies of skin diseases depend on the
causes of disease such as cleanliness for treating acne, using oral/
topical antibiotic for treating infection and surgery for treating cancer

(Kraipiboon, 2015). In chronic skin diseases, most patients have to
take medicine continuously for a long period. This is likely to cause
adverse drug reactions. In addition, incorrect use of multiple drug
combinations may be dangerous to health or reduce drug effective
(Bunyarak, 2005). Although modern medicine is the medical main-
stream, it is still unable to service extensively in healthcare system
because of complex technology and expensive. According to these
limitations, the government has introduced policy to encourage local
knowledge, namely Thai traditional medicine, folk medicines or alter-
native medicines into the public health system (Limpananont et al.,
2009).

Some herbal medicines for skin disorders in Thai national list of
essential medicines were widely used. For example, Centella asiatica
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cream and Garcinia mangostana pericarp extract are recommended
for external applying to acute and chronic wounds. For Clinacanthus
nutans, its cream and tincture form for relieving herpes simplex and
herpes zoster; its lotion form for healing dermatitis and urticaria; and
its ointment form for relieving swelling from insect bites are indicated
(Department for Developmental of Thai Traditional and Alternative
Medicine, 2011). Aforementioned, it is displayed that plants play an
important role in the treatment of skin diseases.

Ecologically, weeds mean the plants that easily grow and adapt to
the area being disturbed by humans or natural phenomena
(Suthiphasilp, 2012). Since they are commonly and widely found
species, weeds become accustomed and are not interested. Besides,
they are recognized for invading to agriculture and troubling the
transport. However, they have different benefits. Many weedy species
are used as medicine for treating various diseases as well as food for
humans and forages. Moreover, they are used as materials for crafts,
households industry, or at least weeds promote soil stabilizing and
prevent erosion. Therefore, it is interesting to study about weeds
(Machacheep, 1993). There are about 250,000 species of seed plants.
Among them, only 250 species are important weeds in agricultural
areas and only 25 species are invasive weeds (Ross and Lembi, 1985).
Up to now, the study about weedy utilization, especially for herbal use,
has been scanty. This situation is also included in southern Thailand.

Southern Thailand is divided into two parts according to the
weather, (1) the south west coast by the Andaman Sea and (2) the
south east coast by the Gulf of Thailand. Basic information about the
species distribution of weedy plants reveals the different between these
two areas, for instance Leersia hexandra and Mollugo pentaphylla
have been reported only from the south east of Thailand (Pooma and
Suddee, 2014). In addition, some life styles of people are different as
well. Hence, it was expected that those different factors may be
resulting in the difference of medicinal plants use. Herein, Songkhla
and Krabi province were selected as study sites from south east coast
and south west coast, respectively.

The aims of the present study were to: (1) enumerate the herbal
weeds for treating skin disorders; (2) study local knowledge of weed
utilization for treating skin disorders according to the folk healers in
Songkhla and Krabi province; and (3) analyze quantitative data by
Informant consensus factor (ICF), Use value (UV) and Fidelity level
(FL). The results will be a way to promote the sustainable use of weeds.
It will be the basis for public and private authority to apply for
promoting healthcare and developing natural resources.

2. Materials and methods

2.1. Study area

Southern Thailand locates in the Malay Peninsula with a total area
of 70,715.2 square kilometers. It is divided into two parts according to
the weather, the south west and the south east coast.

The south west coast borders to the Andaman Sea, it is influenced
by the southwest monsoon. The mean annual rainfall is about
1000 mm. The mean annual temperature is about 27.4 °C (Hydro
and Agro Informatics Institute, 2013a). People are still mainly depen-
dent on agriculture production, especially rubbers and oil palms. Their
culture of life way is integration among Chinese, Buddhists and
Muslims (Department of Information and Communication, Krabi
Provincial Office, 2013). Krabi province was selected as a studied area.
Five districts in Krabi were later selected by purposive sampling
technique. Mueang, Ao Luek, Khao Phanom, Khlong Thom and Ko
Lanta were representative districts.

The south east coast borders to the Gulf of Thailand, it is influenced
by the northeast monsoon. The mean annual rainfall is about
2197 mm. The mean annual temperature is about 36.4 °C (Hydro
and Agro Informatics Institute, 2013b). This area is a source of
agricultural crops and processing industry, rice production, livestock

and fisheries. Major economic plants are rubbers, oil palms and fruits.
Culturally, the upper part of the south east coast is established by
Buddhist culture and the lower one is well established by Muslim one.
Songkhla province was selected as a studied area. Six districts in
Songkhla were later selected by purposive sampling technique. Na
Mom, Hat Yai, Singhanakhon, Chana, Na Thawi and Ratthaphum were
representative districts. The research sites are shown in Fig. 1..

2.2. Informants

Purposive sampling technique was used for selecting informants. In
total, thirty-five traditional healers were selected. A total of fifteen
Muslims and twenty Buddhists were participants. Verbal consent was
obtained from informants prior to the study. The criteria for including
key informants were experience of at least 20 years in practice and
having been accepted as an herbal expert by the local public health
office.

2.3. Data collection

Medicinal plants and traditional knowledge associated with skin
disorders used by local healers in Songkhla and Krabi province were
collected. The data were collected from December 2014 to March 2015.
Semi-structured interviews were conducted with participated healers.
The main questions to collect were the local name and traditional
description of the medicinal plant species, parts of plants used,
preparation method, use method, and properties as traditional knowl-
edge. Photographs of samples were done. Samples were collected from
different areas, and their collector number was assigned for preparing
herbarium specimens. The voucher specimens were later deposited in
the herbarium of Faculty of Traditional Thai Medicine, Prince of
Songkla University.

2.4. Data analysis

2.4.1. Plant identification
Scientific names were identified according to relevant literatures of

plant taxonomy in Thailand and foreign. They were later confirmed by
Assist. Prof. Dr. Oratai Neamsuvan, a taxonomist at Faculty of
Traditional Thai Medicine, Prince of Songkla University. Scientific
names were re-checked for accepted name following The Plant List
(2013).

2.4.2. Qualitative analysis
It was used for the interpretation about the main points of a

diversity of plants, parts of plants used, preparation method, use
method, properties as traditional knowledge for using medicinal plants.

2.4.3. Quantitative analysis
Data were analyzed using three quantitative methods; Use value

(UV), Informant consensus factor (ICF) and Fidelity level (FL%).

∑Use value UV Ui n; = / (1)

UV is computed based on the number of uses and the number of
people citing a given plant. It is used to indicate the most important
species, considered by a given population. Ui is the number of use
reports recommended by each informant for a given species, and N is
the total number of informants.

UVs are high when there are many use reports for a given plant,
implying that the plant is important as medicine, and low (approach to
0) when there are few use reports. However, UV shows indistinguish-
able data whether a plant is used for single or multiple purposes (Ong
and Kim, 2014).

Informant consensus factor ICF Nur Nt Nur; = − /( − 1) (2)
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Informant Consensus Factor (ICF) was used to analyze the homo-
geneity of the informants’ medicinal plant knowledge in each disease.
Nur is the number of use reports of informants in each disease, and Nt
is the number of taxa used for a particular disease (Ong and Kim,
2014).

High ICF values (approach to 1.00) are occurred when only one or a
few species are used frequently by informants for a particular disease,
whereas low ICF values point out that informants disagree in the plant
species selected to use (Heinrich et al., 1998).

Fidelity level FL Np N; (%) = ( / ) × 100 (3)

Fidelity Level (FL) is used to point out which plant is the most
preferred species for a particular disease. Np is the number of use
reports cited for a given species for a particular disease and N is the
total number of use reports cited for any given species.

High FLs (near 100%) are found in the plants which almost all use
reports refer to the same way of use, whereas low FLs are found in
plants which are used for various purposes (Srithi et al., 2009).

3. Results

3.1. A diversity of medicinal plants

A total of 44 weedy species belonging to 41 genera in 25 families
were recorded as being used by traditional healers in treating skin
disorders (Table 1). Amaranthaceae had the largest number of plant
species (6, 24%), followed by Asteraceae (5, 20%), Fabaceae and
Poaceae (4, 16% each) (Fig. 2).

For popularity of Amaranthaceae, it is found to be widely used in

Bangladesh as well. For example, leaves and young shoots of
Amaranthus spinosus and Amaranthus viridis are used as vegetable.
The inflorescence paste of Achyranthes aspera is used as an antidote
against snake and scorpion bites (Rahman and Gulshana, 2014).
Likewise, it is found that medicinal plants from the Asteraceae and
Poaceae are also commonly used (Moreman et al., 1999) in the
northern hemisphere. For the most use as medicine of Asteraceae,
Fabaceae and Poaceae, it corresponds to the diversity of species in the
family, because these three families are the large families in the world
in case of species member. They distribute throughout the tropical
zone. Therefore, they can be found in southern Thailand which locates
in tropical zone as well. Consequently, people have a chance to meet
and adopt these plants for utilizing.

Phytochemically, the frequent use of Fabaceae and Asteraceae for
medicinal purposes is probably due to high diversity of their phyto-
chemical constituents (Molares and Ladio, 2012; Leonti et al., 2003)
acting in pharmacological activities.

Medicinal plants found were divided into two groups: angiosperm
and ferns. According to habit, there were 2 types: herb and shrub. Herb
was found with 41 species (93.18%) and shrub was found with 3
species (6.81%).

3.2. The folk knowledge for using herbal weeds

3.2.1. Two principles for using herbal weeds to treat skin disorders

(1) The treatment according to the causes of disease was divided into
two groups. Firstly, diseases caused by microorganism infection
such as chickenpox and herpes simplex were treated by herbs

Fig. 1. Thailand map showing study area: southern Thailand (A), Songkhla and Krabi province (B) (No scale defined).
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Table 1
Herbal weeds used for skin disorders from Songkhla and Krabi province.

Family/Botanical name/
Collector No.

Local name Habit Part used Preparations/Use method Usage Use
value

Aizoaceae
1. Trianthema portulacastrum

L./PB054
Phak khom hin Herb Leaf Crushed/Apply Insect bitea 0.08

Root Decoction/Bath Contact dermatitisa

Whole plant Pounded/Paste Bruisesb

Amaranthaceae
2. Achyranthes aspera L./
PB021

Ya phan ngu
khao

Herb Whole plant Pounded/Paste Abscessa,* 0.22
Root/Whole

plant
Decoction/Drink; Pounded/Paste Herpes simplex, Shingles

3. Alternanthera sessilis (L.)
R.Br. ex DC./PB027

Phak ped khao Herb Whole plant Pounded and squeezed/Bath Chickenpox, Measlesa 0.11

4. Amaranthus spinosus L./
PB011

Phak khom nam Herb Leaf Crushed/Apply Insect bitea 0.25
Pounded/Paste Bruisesb

Whole plant Decoction/Bath; Pounded and
squeezed/Apply

Contact dermatitisa

Decoction/Bath or drink Abscessa, Poor lymph disordera

Decoction/Drink Chickenpoxb

Decoction/Bath Rubellaa, Measlesa

Root Ground material mixed with
lemonade/Apply

Snake bitea

5. Amaranthus viridis L./
PB010

Phak khom Herb Leaf Crushed/Apply Insect bitea 0.40
Whole plant Decoction/Bath Contact dermatitisa,*

Rubellaa, Measlesa

Decoction/Drink Chickenpoxb

6. Cyathula prostrata (L.)
Blume/PB023

Ya phan ngu
daeng

Herb Whole plant Decoction/Drink; Pounded
materials mixed with lemonade/
Paste

Snake bitea 0.08

Pounded/Paste Abscessa

7. Iresine herbstii Hook./
PB035

Phak paew
daeng

Herb Whole plant Decoction/Drink Candidiasisb 0.05

Apiaceae
8. Centella asiatica (L.) Urb./
PB014

Bua bok Herb Whole plant/
Leaf/Root

Pounded materials mixed with lime
water or alcohol/Paste

Burns, Snake bitea 0.25

Pounded/Paste Woundsa, bruisesa,*

Araceae
9. Lasia spinosa (L.)
Thwaites/PB037

Phak nam Herb Rhizome Decoction/Drink Poor lymph disordera 0.17

Rubbed/Apply Abscessa

Decoction/Bath Measlesa, Rubellaa, Chickenpoxa

Whole plant Decoction/Bath Contact dermatitisa

Asteraceae
10. Acmella oleracea (L.) R.K.
Jansen/PB012

Phak khrat hua
waen

Herb Whole plant Pounded/Paste Woundsb 0.02

11. Centipeda minima (L.)
A.Braun & Asch./PB031

Ya kra tai jam Herb Whole plant Pounded materials mixed with lime/
Paste

Abscessa, Contact dermatitisa 0.08

Pounded/Paste Insect bitea

12. Eclipta prostrata (L.) L./
PB017

Ka meng Herb Whole plant,
young shoot

Decoction/Drink or Bath Contact dermatitis 0.25
Decoction/Drink Poor lymph disorder, wounds
Pounded/Paste Herpes simplexb, Abscessa

13. Emilia sonchifolia (L.) DC.
ex DC./PB005

Phak hu pla
chon

Herb Whole plant Macerated with alcohol/Apply Snake bitea 0.08
Pounded materials mixed with

alcohol/Paste
Abscessa,*

Pounded/Paste Herpes simplexa

14. Vernonia cinerea (L.)
Less./PB002

Ya dok khao Herb Leaf/Whole
plant

Pounded materials to squeeze juice/
Drink; Pounded/Paste

Poor lymph disordera, Chronic woundsa 0.05

Athyriaceae
15. Diplazium esculentum
(Retz.) Sw./PB040

Phak Kut Herb Whole plant Pounded materials mixed with
alcohol or liquid from washing rice/
Paste

Poor lymph disordera, Herpes simplex,
Shinglesa, Chronic woundsa

0.22

Basellaceae
16. Basella alba L./PB029 Phak pang Herb Leaf Pounded materials mixed with liquid

from washing rice/Paste
Urticariaa, Herpes simplexa 0.54

Whole plant/
young shoot

Pounded/Paste Abscessa,*, Contact dermatitisa,*,Insect
bitea

Woundsa, Burnsa

Decoction/Drink Ringwormb,*, Tinea, versicolorb,*,
Vitiligoa

Boraginaceae
17. Heliotropium indicum L./
PB020

Ya nguang
chang

Herb Whole plant Decoction/Drink Poor lymph disorderb, Woundsa 0.05

Cleomaceae
18. Cleome gynandra L./
PB007

Phak sian thai Herb Leaf Pounded materials mixed with liquid
from washing rice/Paste

Abscessa 0.02

19. Cleome viscosa L./PB009 Phak sian phi Herb Whole plant Pounded/Paste Bruisesb 0.02
(continued on next page)
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Table 1 (continued)

Family/Botanical name/
Collector No.

Local name Habit Part used Preparations/Use method Usage Use
value

Commelinaceae
20. Cyanotis axillaris (L.)
D.Don ex Sweet/PB033

Ya pin tor Herb Whole plant Pounded materials mixed with liquid
from washing rice/Paste

Abscessa 0.11

Pounded/Paste Burnsa

Pounded materials mixed with
Ben-Cha-Lo-Ka-Wi-Chian recipec/
Paste

Herpes simplexb, Shinglesb

21. Commelina benghalensis
L./PB019

Ya nam dub fai Herb Whole plant Pounded materials mixed with
limewater/Paste

Abscessa,* 0.65

Crushed or Pounded/Paste Burns*

Pounded/Paste Herpes simplexa, Bruisesa, Erysipelasa,
Shinglesa, Poor lymph disorderb

Convolvulaceae
22. Ipomoea pes-caprae (L.)
R. Br./PB030

Phak bung thale Herb Whole plant Pounded/Paste Insect bitea 0.25
Decoction/Bath Contact dermatitisa

Leaf Pounded materials mixed with
alcohol/Paste

Urticariaa

Cyperaceae
23. Cyperus involucratus
Rottb./PB016

Kok rangka, Kok Herb Rhizome Decoction/Drink Yawsa 0.02

24. Cyperus rotundus L./
PB006

Ya haeo mu Herb Leaf Pounded materials mixed with
limewater/Paste

Woundsa 0.11

Pounded/Paste Abscessa

Euphorbiaceae
25. Euphorbia hirta L./PB038 Namnom

ratchasi
Herb Latex Fresh/Apply Yawsa, Corna 0.11

Whole plant Fresh or Crushed/Apply Wounds
Fabaceae

26. Alysicarpus vaginalis (L.)
DC./PB003

Ya kled hoi yai Herb Whole plant Pounded/Paste Abscessa 0.05
Pounded materials mixed with

liquid from washing rice/Apply
Psoriasisa

27. Desmodium triflorum (L.)
DC./PB004

Ya kled hoi lek Herb Whole plant Pounded/Paste Abscessa 0.05
Pounded materials mixed with

liquid from washing rice/Apply
Psoriasisa

28. Neptunia oleracea Lour./
PB039

Phak kra chet Herb Whole plant Pounded/Paste Bruisesa, Snake bitea, Insect bitea 0.11

29. Senna sophera (L.) Roxb./
PB061

Phak khet Shrub Root Decoction/Bathing Contact dermatitisa,* 0.20
Whole plant Decoction/Drink Poor lymph disordera

Leaf Pounded materials mixed with
alcohol/Paste

Woundsa,*

Malvaceae
30. Sida acuta Burm. f./PB018 Ya khat mon Shrub Leaf Pounded/Paste Shinglesa 0.08

Whole plant Decoction/Drink Measlesa,*, Rubellaa,*

Marsileaceae
31. Marsilea crenata C. Presl/
PB034

Phak waen,
Phak lin pi

Herb Whole plant Pounded materials to squeeze juice/
Apply

Woundsa, Chronic woundsa, Burnsa 0.08

Molluginaceae
32. Glinus oppositifolius (L.)
Aug. DC./PB022

Phak kuang Herb Whole plant Decoction/Drink Eczemaa, Psoriasisa 0.08
Crushed materials mixed with

lime (Calcium)/Paste
Woundsb

Oxalidaceae
33. Biophytum sensitivum (L.)
DC./PB060

Ya kra teup yod Herb Whole plant Decoction/Drink; Pounded/Paste Abscess*, Bruisesa 0.34
Decoction/Drink Chickenpoxa, Rubellaa, Measlesa

Pounded/Paste Herpes simplexa, Shinglesa, Erysipelasa

Phyllanthaceae
34. Phyllanthus urinaria L./
PB008

Ya tai bai Herb Leaf Pounded/Paste Corna 0.02

35. Sauropus androgynus (L.)
Merr./PB067

Phak wan ban Shrub Root Ground material mixed with
liquid from washing rice/Apply

Abscess, Herpes simplexa, Shinglesa,
Bruisesa

0.28

Leaf Decoction/Drink Poor lymph, disordera

Poaceae
36. Stenotaphrum
secundatum (Walter) Kuntze/
PB001

Ya paak kwai Herb Whole plant Decoction/Drink Contact dermatitisa, Rubellaa, Measlesa 0.20
Pounded materials mixed with

lemonade/Paste
Snake bitea, Insect bitea

37. Eleusine indica (L.)
Gaertn./PB015

Ya Tin ka Herb Whole plant Pounded/Paste Bruises*, Shinglesb, Herpes simplexb 0.17

38. Imperata cylindrica (L.) P.
Beauv./PB032

Ya kha Herb Root Decoction/Drink Eczemaa, Contact dermatitisa 0.08
Pounded/Paste Snake bitea

39. Leersia hexandra Sw./
PB046

Ya sai Herb Whole plant Pounded/Paste Woundsb 0.02

Portulacaceae
40. Portulaca oleracea L./
PB047

Phak bia Herb Whole plant Pounded/Paste Herpes simplexa, Shinglesa, Abscessa 0.20
Bruisesa, Insect bitea

Sphenocleaceae
41. Sphenoclea zeylanica Phak pot Herb Whole plant Pounded materials mixed with Abscessa 0.02

(continued on next page)
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containing disinfection and sterilization property. Likewise, the
used plants with sense of nauseating taste based on healers’
experience, for example, A. aspera, A. sessilis and E. prostrate
were related. Secondly, diseases caused by abnormality of the
lymphatic and circulatory system, such as poor lymph health, had
to treat by concept of lymphatic and blood tonic. The used plants
with sense of salty and astringent taste based on healers’ experi-
ence, for example, L. spinosa, V. cinerea and H. indicum were
related.

(2) The treatment according to the symptoms of disease was divided
into four groups. Firstly, diseases associated with inflammatory
such as abscesses and bruises, were treated by plants containing a
cool taste, namely B. alba, C. benghalensis as well as N. oleracea.
Secondly, diseases associated with fever such as measles and
rubella, were treated by medicinal plants containing bitter and
cool taste, as found in A. spinosus, B. sensitivum and S. secunda-
tum. Thirdly, diseases associated with itch such as contact
dermatitis and eczema, were treated by plants containing bitter
and cool taste as well. The related plants were used, namely A.
viridis, C. minima as well as G. oppositifolius. Lastly, diseases
associated with wounds, were treated by the plants containing
astringent taste as examples found in E. hirta, S. sophera and T.
terrestris.

3.2.2. Skin disorders treating by herbal weeds
The uses of 44 plant species to treat 23 different aliments (Table 2)

by traditional healers from Songkhla and Krabi province were reported
in this study. Abscess was correlated with the highest number of used
weeds enumerated for 18 species (40.91%), followed by wound/
infected wound/chronic wounds enumerated for 14 species (31.82%)
and contact dermatitis enumerated for 11 species (25%).

Abscess/Boil/Furuncle is inflammation of the sebaceous glands and
hair follicles. It usually occurs as a hard lump, swelling as well as pain
and later gradually soften and purulent. Sometimes, inflammation may
be found in nearby lymph nodes as well (Achanupap, 2010). The
principle treatment of abscess by traditional healers was considering it
as lesion with heat symptom. Therefore, it should be antagonized by
cold or cool drug. The medicinal plants retaining water or succulent
plants, were examples of herbal weeds used in treatment. As found
from Songkhla, P. oleracea and C. Benghalensis paste of whole plants
were applied on the abscess. In addition, traditional healers in Krabi
used ground roots of S. androgynous mixed with water from washing

rice and applied on the abscess. This knowledge is also similar to the
study in India which watery sap of P. oleracea smearing on the body to
relief blister and boils (Kapoor and Kumar, 2013).

Wounds refer to any kind of injuries that cause to damage the skin,
subcutaneous layer or epithelial tissue at any part of the body. There
are both acute and chronic wounds. Bleeding and infection are the
effects of wounds which should be paid more attention (Whitney,
2005). Traditionally, plants with astringent taste were used to rebuilt
skin as well as related tissue and stop bleeding, whereas plants with
cool taste were used for treating inflammation in wound healing
process. Herein, the weeds for treating skin disorders were found only
plants with cool taste. For example, whole plant of D. esculentum from
Krabi and C. asiatica from Songkhla which possessing cool taste were
reported to be used in treating wounds. The result was similar to that
from South Africa, in which leaves extracts of C. asiatica in the form of
a tincture used to treat wounds (Afolayan et al., 2014).

Contact dermatitis is an allergic rash caused by exposure to stimuli
from outside the body. Its symptoms include red rashes or bullaes and
very itching, occurring at contact areas (Achanupap, 2010). Principally,
traditional healers used herbal plants having cool taste for treating
symptoms in contact dermatitis. For instance, whole plant of A.
spinosus and C. minima with cool taste were pounded and mixed with
red lime paste for reducing itching and rash flatten. Leaves paste of B.
alba with cool taste was also used to treat contact dermatitis. For
similarity, it was found that leaves of B. alba were selected for healing
skin diseases from India as well (Rekha et al., 2013).

3.2.3. Parts of plants used
From this study, there were 6 plant parts used for different

purposes. The parts used were whole plant with 38 species (86.36%),
followed by leaves with 13 species (29.54%), roots with 7 species
(15.90%), rhizomes and young shoots with 2 species each (4.54%) and
latex with 1 species (2.27%). The use of the whole plant is consistent
with the habit of weeds which mostly are herb and small, in which it is
easy to prepare and use as whole plant. According to the principle of
folk medicine, the word “whole plant” was often called “the five”, which
represents five major parts of the plant including the root, stem, leaf,
flower as well as fruit. All 5 parts were equally collected as representa-
tive, if they are tree or shrub. In contrast, whole plant of herb or small
plant was used because it is difficult to sort them and collect for 5 small
parts.

Table 1 (continued)

Family/Botanical name/
Collector No.

Local name Habit Part used Preparations/Use method Usage Use
value

Gaertn./PB036 turmeric/Paste
Urticaceae

42. Gonostegia pentandra
(Roxb.) Miq./PB051

Khop cha nang Herb Whole plant Simmered with coconut oil/Apply;
Decoction/Drink

Contact dermatitis 0.11

Decoction/Drink Yawsa

Verbenaceae
43. Stachytarpheta indica (L.)
Vahl/PB062

Ya pan ngoo
kheaw

Herb Whole plant Decoction/Drink; Pounded
materials mixed with lemonade/
Paste

Snake bitea 0.14

Decoction/Drink Herpes simplexa, Shinglesa

Leaf Pounded materials mixed with
alcohol/Paste

Woundsb

Zygophyllaceae
44. Tribulus terrestris L./
PB026

Khok kra soon Herb Whole plant Pounded/Paste Insect bitea 0.08
Decoction/Wash Infected woundb, Chronic woundb

Usage:
* The properties that are not found in Thai traditional medicine book (Bureau of Sanatorium and Art of Healing, 1998).
a Drug property from Songkhla healers.
b Drug property from Krabi healers; no superscript is consistent use from Songkhla and Krabi.
c Ben-Cha-Lo-Ka-Wi-Chian recipe is the drug formula included with roots of 5 species (Harrisonia perforata (Blanco) Merr., Tiliacora triandra Diels, Capparis micracantha DC.,

Clerodendrum indicum (L.) Kuntze; Ficus racemosa L.).
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3.2.4. Preparation methods
From the study, nine methods of preparations were found. Herbal

weeds for skin disorders were mostly prepared by pounding accounting
for 33 species (75%), boiling for decoction accounting for 22 species
(50%), followed by crushing with 6 species (13.63%), juicing with 4
species (9.09%), grinding with 3 species (6.81%), and simmering,
macerating as well as raw with 1 species each (2.27%). According to
previous study, it was also found that the method of drug preparation
by crushing or pounding for treating skin disorders was also found in
other parts of southern Thailand and Ethiopia. Moreover, folk healers
believed that essential substances from crushing materials would be
easily absorbed through the skin layer (Neamsuvan et al., 2015;
Aydagnehum and Girma, 2014).

3.2.5. Use methods
From this study, there were six methods for taking drugs. Pasting,

counting for 34 species (77.27%), was the most frequently mentioned
method for using drug in skin disorder treatment. It was then followed
by drinking with 20 species (45.45%), applying with 11 species (25%),
bathing with 8 species (18.18%) and washing with 1 species (2.27%).
Since the skin disorders most commonly found in this study were
abscess, wound and contact dermatitis which their causes and lesions
mostly occurring outside the body, it was accordance with the use
method by paste or external administration. In addition, this study
conformed to that of the result from Thailand's three southern border
provinces which discovering that more than 50 percents of drug used
by external administration, namely bathing, applying and covering for
directly healing to wounds (Neamsuvan et al., 2015).

3.3. Quantitative data analysis

3.3.1. Use value; UV
According to quantitative analysis, the species with the highest use

value (UV) was C. benghalensis calculated with 0.65. This weed was
utilized for treating abscesses, burns, herpes simplex, erysipelas,
bruises, shingles and poor lymph disorder. The second most use value
was B. alba calculated with 0.54, which was used to relieve urticaria,
herpes simplex, abscess, contact dermatitis, insect bite, wounds, burns,
vitiligo, ringworm and tinea versicolor. The medicinal weed with the
third highest use value calculating for 0.40 was A. viridis which was
used for treating insect bites, contact dermatitis, rubella, measles and
chickenpox (Table 1). The highest use value shows that the species have
more use reports and are more important in medicinal use.
Interestingly, these 3 important weeds are also found with high use
value from other studies. For instance, C. benghalensis is used to treat
wounds by Kani tribe in India with a use value of 0.50 (Ayyanar and
Ignacimuthu, 2011). B. alba is used to treat boils by the Ati Negrito
indigenous group in Philippines with a use value of 0.52 (Ong and Kim,
2014), which its rating is nearly to this study. In addition, A. viridis
with a use value of 0.99 is used to treat scorpion sting and snake bites
in Pakistan (Bibi et al., 2014).

3.3.2. Informant consensus factor; ICF
In this study, ICF values were found to range between 0.00 and 1.00

(Table 3). The highest ICF values were linked to problems about
vitiligo, ringworm and tinea versicolor (1.00), followed by burns (0.80)
and erysipelas (0.67). The lowest ICF value (0.00) was found in

Fig. 2. Family distribution of herbal weeds in study area.
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psoriasis, yaws, urticarial, corn, eczema and candidiasis. The low ICF
value (near 0) points out that plants are chosen randomly or no
information of plant use was exchanged among informants. The high
ICF value (near 1) points out that there is a well-defined selection
criterion in the community, or information is exchanged among
informants (Gazzaneo et al., 2005). The diseases with high ICF value
are probably caused by high prevalence of that diseases in the
mentioned area. Consequently, people have exchanged their knowledge
for plant therapy in their community for long time. For example,
ringworm is epidemic in tropical and agriculture areas (Luplertlop and
Suwanmanee, 2013) including the south of Thailand, as a result, this
disease occurred as high ICF value in this study.

The result of ICF value maybe advantage to prioritize the impor-
tance of phytopharmacological study which concordant to epidemiol-
ogy of the diseases in each area.

3.3.3. Fidelity level; FL(%)
The Fidelity Level (FL) indicates which species mostly preferred to

treat particular disease. The plants with high FLs (near 100.00)
indicate that traditional healers tend to use that given plants for
treating the particular disease. On the contrary, the plants with low FLs
(near 0.00) indicate that the given plants are used to treat different
diseases. From the study, 8 weedy species were calculated as having the
highest FL value at 100.00. They were C. gynandra and S. zeylanica to
treat abscesses, A. oleracea and L. hexandra to treat any kind of
wounds, C. viscosa to treat bruises, C. involucratus to treat yaws, P.
urinaria to treat corn and I. herbstii to treat candidiasis (Table 3).
Interestingly, C. gynandra was also agreed to use for healing abscesses
from Benin (Ahouansinkpo et al., 2016). High FL value may be an
indicator of high therapeutic potential of the given plants. Therefore,
plants with the highest fidelity level could be further studied in
phytochemicals to identify the active compounds that play an impor-
tant role in their high healing potential (Tangjitman et al., 2015).

3.4. Utilization comparison between Songkhla and Krabi province

According to the uses reported from the study area, 147 use reports
about weedy therapy for skin problems were enumerated, of which

81.30% were documented from Songkhla healers and 18.69% were
documented from Krabi healers. This is maybe because Songkhla has
more population and larger area than Krabi, leading to more pre-
valence rate of diseases. It is at least confirmed by the out-patient rate
of skin diseases in Songkhla province which is 5994.98 per hundred
thousand people, whereas it is 5129.7 per hundred thousand people in
Krabi province (Songkhla Provincial Office, 2015; Krabi Provincial
Office, 2015). In addition, the healers in Songkhla mostly still earn a
living from medicinal practice, while most healers from Krabi mostly
earn a living from agriculture. Consequently, Songkhla healers have
more experience and knowledge from weedy utilization than Krabi
healers.

Based on plant property, 39.13% of similar uses of weeds from
Songkhla and Krabi were found. For example, A. aspera to treat herpes
simplex and shingles; A. sessilis to treat chickenpox and C. asiatica to
treat burns were used from both provinces. In contrast, 60.86% of weed
uses were found in one area either Songkhla or Krabi. For example, A.
oleracea was used to treat wounds in Krabi, but it was not presented
with any use in Songkhla. E. sonchifolia was used to treat abscess,
herpes simplex and snake bite in Songkhla, but it was not showed with
any use in Krabi.

4. Discussion

4.1. New uses reported from the study

Among 44 species of herbal weeds from the study, a total of 147 use
reports were recorded from interviewing with local informants
(Table 1). It revealed that 131 use reports (89.11%) were new uses
reported from the study after comparing to those recorded in Thai
traditional medicine book (Bureau of Sanatorium and Art of Healing,
1998). For example, Thai traditional medicine book documents using
whole plant of H. indicum for reducing fever in children, relieving
thirst, dissolving kidney stones and healing eye troubles, but traditional
healers in Krabi province used decoction of its whole plant for poor
lymph disorder and wound. Thai traditional medicine book documents
using whole plant of C. minima for relieving bruising and hematemesis,
while its whole plant was pounded and mixed with lime and then

Table 2
Category of skin disorders, Informant Consensus Factor (ICF) and Fidelity Level (FL%) values for herbal weeds.

Category of skin disorders Nur Nt ICF FL%

1. Abscess 26 18 0.32 C. gynandra (100.00), S. zeylanica (100.00), A. vaginalis (50.00), D. triflorum (50.00), C. rotundus (50.00)
2. Wounds/Infected wounds/Chronic

wounds
24 15 0.40 A. oleracea (100.00), L. hexandra (100.00),M. crenata (66.67), T. terrestris (66.67),V. cinerea (50.00), C. rotundus

(50.00), E. hirta (50.00), H. indicum (50.00)
3. Contact dermatitis 22 11 0.52 P. pentandra (75.00), I. pes-caprae (44.44), S. sophera (42.85), T. portulacastrum (33.33), I. cylindrica (33.33)
4. Burns 21 5 0.80 C. asiatica (66.67), C. benghalensis (47.82), M. crenata (33.33), C. axillaris (25.00), B. alba (10.52)
5. Herpes simplex 20 12 0.42 E. indica (50.00), A. aspera (42.85), E. sonchifolia (33.33), C. axillaris (25.00), D. esculentum (25.00), S.

androgynus (20.00), S. indica (20.00)
6. Bruises 16 10 0.40 C. viscosa (100.00), N. oleracea (50.00), T. portulacastrum (33.33), E. indica (33.33), S. androgynus (30.00)
7. Shingles 15 10 0.35 A. aspera (42.85), S. acuta (33.33), D. esculentum (25.00), C. axillaris (25.00), S. androgynus (20.00), S. indica

(20.00)
8. Insect bite 14 10 0.30 I. pes-caprae (44.44), T. portulacastrum (33.33), C. minima (33.33), T. terrestris (33.33), N. oleracea (25.00)
9. Measles 13 7 0.50 A. sessilis (50.00), A. viridis (35.71), S. acuta (33.33), S. secundatum (28.57), L. spinosa (16.67)
10. Poor lymph disorder 12 9 0.27 H. indicum (50.00), V. cinerea (50.00), S. sophera (28.57), D. esculentum (25.00), E. prostrata (22.22)
11. Rubella 11 6 0.50 A. viridis (35.71), S. acuta (33.33), S. secundatum (28.57), L. spinosa (16.67), A. spinosus (11.11)
12. Snake bite 9 8 0.12 C. prostrata (50.00), S. indica (40.00), E. sonchifolia (33.33), I. cylindrica (33.33), N. oleracea (25.00)
13. Chickenpox 6 5 0.20 A. sessilis (50.00), L. spinosa (16.67), A. spinosus (11.11), B. sensitivum (8.33), A. viridis (7.14)
14. Erysipelas 4 2 0.67 C. benghalensis (13.04), B. sensitivum (8.33)
15. Psoriasis 3 3 0.00 A. vaginalis (50.00), D. triflorum (50.00), G. oppositifolius (33.33)
16. Yaws 3 3 0.00 C. involucratus (100.00), E. hirta (25.00), P. pentandra (25.00)
17 Vitiligo 3 1 1.00 B. alba (15.78)
18. Urticaria 2 2 0.00 I. pes-caprae (11.11), B. alba (5.26)
19. Corn 2 2 0.00 P. urinaria (100.00), E. hirta (25.00)
20. Eczema 2 2 0.00 G. oppositifolius (33.33), I. cylindrica (33.33)
21. Ringworm 2 1 1.00 B. alba ( 10.52)
22. Tinea versicolor 2 1 1.00 B. alba ( 10.52)
23. Candidiasis 1 1 0.00 I. herbstii (100.00)
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applied to heal the abscess, contact dermatitis and insect bite from
practitioners in Songkhla province. Thai traditional medicine book
documents using whole plant of G. oppositifolius for tonic bile,
reducing heat, treating cold and nasal congestion, while the healers
in Krabi province used it for healing wounds. These new information
could lead to further study of their active compounds and biological
activity to prove local use and develop new drugs.

4.2. Pharmacological activity and toxicity

Among 44 species in the present study, it was found that 33 species
have been reported on the pharmacological activity accordance with
the properties of the weeds used by folk healers (Table 3).

From literature review, Pharmacological activities associated with
treatment of skin disorders can be divided into four major categories:
antimicrobial, anti-inflammatory as well as analgesic, wound healing
and antioxidant activity.

(1) Antimicrobial activity relates to skin diseases caused by viral,

fungal and bacterial infection. For example, anti-herpes virus
activity against both HSV-1 and HSV-2 of A. aspera (Mukherjee
et al., 2013) conforms to its use for herpes simplex by traditional
healers. Antibacterial activity of D. esculentum which effective
against the growth of pathogenic bacteria like Escherichia coli,
Salmonella arizonae, Salmonella typhi as well as Staphylococcus
aureus (Amit et al., 2011), conforms to its use for healing infected
wounds by traditional healers.

(2) Anti-inflammatory and analgesic activities are accordance with the
treatment of nociceptive and inflammatory symptom at skin,
namely abscesses, wounds or insect bites. For example, anti-
inflammatory and analgesic activity of E. sonchifolia (Shylesh
and Padikkala, 1999) and C. gynandra (Narendhirakannan
et al., 2007) conforms to their use for healing abscess by traditional
healers.

(3) Wound healing activity which presents in some weeds such as H.
indicum and C. asiatica (Reddy et al., 2002; Shukla et al., 1999), is
also related to their local use by the healers.

(4) Antioxidant activity is accordance with the treatment of skin

Table 3
Literature reviews of herbal weeds for skin disorders and their relevant pharmacological activities.

Botanical name Treated disease by traditional
healers

Relevant pharmacological activity

Trianthema portulacastrum Contact dermatitis Anti-inflammatory (Mandal and Bishayee, 2015); Antioxidant (Kumar et al., 2005)
Glinus oppositifolius Wounds Antibacterial (Martin-Puzon et al., 2015); Analgesic and anti-inflammatory (Hoque et al., 2011)
Portulaca oleracea Herpes simplex, Shingles, Abscess,

Bruises, Insect bite
Anti-inflammatory and Anti-pruritic (Lim et al., 2011); Antioxidant (Erkan, 2012)

Achyranthes aspera Herpes simplex Anti-herpes virus (Mukherjee et al., 2013); Wound healing and antioxidant (Edwin et al., 2008); Anti-
inflammatory (Khuda et al., 2013)

Alternanthera sessilis Chickenpox Antimicrobial and antioxidant (Niraimathi et al., 2013); Anti-inflammatory (Subhashini et al., 2010);
Analgesic (Mondal et al., 2014)

Amaranthus spinosus Bruises, Contact dermatitis, Chickenpox Antioxidant (Kumar et al., 2010a); Antinociceptive and anti-inflammatory (Zeashan et al., 2009)
Amaranthus viridis Contact dermatitis, Chickenpox Antioxidant (Kumar et al., 2012); Anti-inflammatory (Sravan et al., 2011)
Cyathula prostrata Snake bite, Abscess Anti-inflammatory and analgesic (Ibrahim et al., 2012); Antioxidant (Oladimeji et al., 2013)
Iresine herbstii Candidiasis, Burns Antibacterial and antioxidant (Dipankar and Murugan, 2012); Anti-inflammatory (Schmidt et al.,

2009)
Centella asiatica Wounds, Burns, Bruises, Snake bite Antioxidant (Dewi and Maryani, 2015); Wound healing (Shukla et al., 1999); Analgesic and anti-

inflammatory (Saha et al., 2013)
Lasia spinosa Chickenpox, Contact dermatitis Antioxidant and antimicrobial (Goshwami et al., 2012); Antinociceptive and anti-inflammatory (Deb

et al., 2010)
Centipeda minima Insect bite, Contact dermatitis, Abscess Antibacterial (Taylor and Towers, 1998); Antioxidant and anti-inflammatory (Huang et al., 2013)
Eclipta prostrata Contact dermatitis Antioxidant, anti-inflammatory and analgesic (Mithun et al., 2011)
Emilia sonchifolia Snake bite, Abscess, Herpes simplex Antioxidant and anti-inflammatory (Shylesh and Padikkala, 1999); Analgesic (Couto et al., 2011);

Antiviral (Yadava and Raj, 2012); Antibacterial (Li et al., 2007)
Vernonia cinerea Chronic wounds Antibacterial (Gupta et al., 2003); Anti-inflammatory (Youn et al., 2012)

Diplazium esculentum Herpes simplex, Shingles, Infected
wound

Antibacterial (Amit et al., 2011); Anti-inflammatory (Kaushik et al., 2011)
Antioxidant (Tawekijpokai and Pimsamarn, 2011)

Basella alba Herpes simplex Anti-HSV−2 (Dong et al., 2012); Anti-inflammatory (Kotakadi, 2014)
Heliotropium indicum Wounds Wound healing (Reddy et al., 2002); Anti-inflammatory and analgesic (Kalyan et al., 2007)
Cleome gynandra Abscess Anti-inflammatory (Narendhirakannan et al., 2007); Antioxidant (Anbazhagi et al., 2009); Analgesic

(Mishra et al., 2011)
Cleome viscosa Bruises Analgesic (Parimaladevi et al., 2003); Anti-inflammatory (Bawankule et al., 2008)
Commelina benghalensis Herpes simplex, Shingles, Bruises Antioxidant (Kokilavani et al., 2014); Anti-inflammatory (Tiwari et al., 2013)
Cyperus rotundus Wounds, Abscess Antioxidant and antihemolytic (Kandikattu et al., 2015); Anti-inflammatory (Dang et al., 2011)
Euphorbia hirta Yaws, Corn, Wounds Antioxidant (Basma et al., 2011); Antimicrobial (Perumal et al., 2012); Anti-inflammatory (Sharma

et al., 2014)
Phyllanthus urinaria Corn Antioxidant and anti-inflammatory (Fang et al., 2008)
Sauropus androgynus Herpes simplex, Shingles, Abscess,

Bruises
Anti-inflammatory and antioxidant (Lee et al., 2011); Immunomodulatory (Heroor, 2005)

Desmodium triflorum Abscess, Psoriasis Antioxidant (Bhosle, 2013); Analgesic and anti-inflammatory (Lai et al., 2009)
Marsilea crenata Wounds, Chronic wounds, Burns Antioxidant (Tawekijpokai and Pimsamarn, 2011)
Neptunia oleracea Bruises, Snake bite, Insect bite Antioxidant (Lee et al., 2016); Anti-inflammatory (Vijayashree et al., 2006)
Biophytum sensitivum Bruises, Chickenpox, Herpes simplex,

Shingles
Antioxidant (Guruvayoorappan et al., 2006); Anti-inflammatory (Jachak et al., 1999); Antiviral and
analgesic (Sakthivel and Guruvayoorappan, 2012)

Imperata cylindrica Eczema, Snake bite Antioxidant (Padma et al., 2013); Anti-inflammatory (An et al., 2015)
Eleusine indica Bruises, Herpes simplex, Shingles Antioxidant (Sunohara et al., 2011); Anti-inflammatory (Sagnia et al., 2014); Anti-herpes simplex

virus (Iberahim et al., 2015)
Stachytarpheta indica Herpes simplex, Shingles Antioxidant (Immaculate and Rani, 2015); Analgesic and anti-Inflammatory (Akuodor et al., 2015);

Antiviral (Okwu and Ohenhen, 2010)
Tribulus terrestris Insect bite, Chronic wounds, Infected

wound
Antioxidant (Hammoda et al., 2013); Antimicrobial (Gopinath et al., 2012); Anti-inflammatory (Oh
et al., 2012)
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diseases associated with the immune system and inflammation.
Currently, it is confirmed that many phenolic compounds in plants
possessing antioxidant activity. It is also showed that some phenols
have effects on the immune system, increase granulocytes as well
as eat and digest microorganisms. In addition, phenols stimulate
the cells to produce interferon, in which low quantity of interferon
stimulating antibody and macrophage to damage microorganisms
effectively (Laupattarakasem, 2005). The weeds, namely A. spino-
sus and B. sensitivum with their antioxidant activity (Kumar et al.,
2010a; Guruvayoorappan et al., 2006) were used traditionally as
drug for treating chicken pox, a disease concerning immune
system. For inflammation, antioxidants interfere in different steps
of the inflammatory process, which aid to eliminate or decrease the
symptoms. Herein, the weeds namely Iresine herbstii and Centella
asiatica containing antioxidant activity (Dipankar and Murugan,
2012; Dewi and Maryani, 2015) and displaying folk property for
treating burn, a lesion associated with inflammation, were exam-
ples recorded.

Among 44 weedy herbs for treating skin disorders, 20 species
(Table 1) were used as internal administration. From literature reviews
about toxicology, 15 species including A. aspera, A. spinosus, A.
viridis, C. prostrata, I. herbstii, L. spinosa, E. prostrata, H. indicum,
V. cinerea, S. acuta, G. oppositifolius, B. sensitivum, S. androgynus, I.
cylindrica and S. indica have no acute toxicities (Reddy and Kamble,
2014; Amuthan et al., 2012; Kumar et al., 2010b; Kannappan and
Sundaram, 2009; Kaewamatawong et al., 2013; Nweze et al., 2016;
Zhao et al., 2015; Boye et al., 2012; Latha et al., 2010; Konate et al.,
2012; Guruvayoorappan and Kuttan, 2007; Hoque et al., 2011; Lee
et al., 2011; Chunlaratthanaphorn et al., 2007; Sahoo et al., 2014). This
information is a clue for further study in the effect of higher doses and
long period in taking drugs. However, 5 weedy species, namely B. alba,
C. involucratus, S. Sophera, S. secundatum and P. pentandra, used as
internal drugs have never been investigated in their toxicity. Therefore,
the remaining species should be increasingly studied to determine the
efficacy and safety evaluation.

5. Conclusion

This study surveyed and documented the herbal weeds used for
treating skin disorders in the area of southern Thailand, Songkhla and
Krabi province, based on the folk knowledge belonging to traditional
healers by interviews and field surveys. The results revealed 44 herbal
species to treat 23 symptoms/diseases of the skin disorders. The results
of quantitative analysis by the UV, ICF and FL (%) values and new uses
reported from this study might lead to the investigation of phytochem-
ical compounds, biological activities, and safety of herbal weeds. This
information indicates that herbal weedy utilization is still important in
practice by traditional healers through accumulated experience for a
long time. Therefore, this study is a guide to the conservation of folk
medicinal knowledge. It might be implied as the basis for drug
development and application of herbal weeds to treat skin disorders
along with promoting sustainable use of natural resource.
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Corrigendum

A survey of herbal weeds that are used to treat gastrointestinal disorders
from southern Thailand: Krabi and Songkhla provinces
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A B S T R A C T

Ethnopharmacological relevance: Weeds are plants grow naturally and are commonly seen. They are mostly
used for feedstuff. However, their use as herbs for treating diseases, including gastrointestinal disorders, is rare.
Therefore, the present study aimed to: (1) quantify the number of herbal weeds used for treating
gastrointestinal disorders; (2) study local knowledge of weed utilization for treating gastrointestinal disorders
in Songkhla and Krabi provinces; and (3) analyse quantitative data with the Informant Consensus Factor (ICF),
Use Value (UV) and Fidelity Level (FL).
Materials and methods: The study was conducted from November 2014 to January 2016 through semi-
structured interviews with 35 folk healers. The main questions were designed to obtain plant information,
including the local name, method of use, preparation method and medicinal properties. The data were analysed
by descriptive statistics, quantitative indexes (UV, ICF as well as FL) and interpretation.
Results: A total of 49 species in 46 genera and 28 families were found. The most common use of weeds was as
herbs (80%). The preferred part used was the whole plant (76.27%). The preferred methods of drug preparation
and use were decoction and drink, respectively. The highest UV was found for Acmella oleracea (0.83). The
highest FLs (100%) were found for 12 species, including Amaranthus spinosus, Amaranthus viridis,
Alternanthera sessilis, Sauropus androgynus, Plantago major, and others. The highest ICF (0.93) was found
for treating toothache.
Conclusion: Overall, there are reports on the pharmacological activity of 31 species of weeds and reports on
toxicity for 20 species of weeds. Therefore, awareness of the use of herbs is necessary to ensure that they are
used safely and that benefits arise from the therapy. This study showed that medicinal weeds are still popularly
used by folk healers. The pharmacological properties were consistent with the local uses, which supported a
preliminary indication that the weed plants were effective for treating gastrointestinal diseases.

1. Introduction

Weeds are plants that grow naturally in the paddy fields, gardens
and fallow. These plants are generally used for agriculture, fodder, and
other purposes. However, other benefits as well as their use methods
are a part of folk knowledge. Their uses as herbal medicines have also
been passed down by folk healers in remote areas. Because weeds are
plants that grow easily, they can be found easily under many
circumstances. Therefore, weeds are a convenient resource to imple-
ment in primary health care for treating mild symptoms, such as
toothache, abdominal pain, flatulence or other gastrointestinal system
disorders.

Gastrointestinal (GI) diseases are found across a range of ages from
new-borns to elderly individuals. Both women and men suffer equally

from these diseases. A common disease is irritable bowel syndrome
(IBS), which includes various symptoms, including abdominal pain,
bloating, gas, diarrhea and constipation. It has been estimated that
36% of patients registered in gastroenterology clinics suffer from IBS
(Norton, 2015). The treatments include drugs and behavioural changes
that are designed to resolve the syndrome based on its predominant
symptom. For drug therapy, modern medications and herbal remedies
can be used. For instance, natural laxatives from senna, cascara,
frangula, and aloe as well as rhubarb are commonly used for treating
constipation (Cirillo and Capasso, 2015), and berberine extract from
Chinese goldthread rhizome is extensively used for treating diarrhea in
China (Chen et al., 2015).

In Thailand, some diseases associated with the GI system are
epidemiological surveillance diseases, and they must be reported every
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year. These diseases include dysentery, cholera, food poisoning, mush-
room poisoning, diarrhea and hepatitis. Although their annual pre-
valence rates are likely to decrease, the appearance of these diseases is
still being reported in rural areas (Bureau of Epidemiology, Thailand,
2014). Due to the poor public health resources in those areas, primary
health care with herbal medicines collected from the natural environ-
ment is necessary.

Since 2013, the Ministry of Public Health of Thailand (2013) has
published herbal medicines in the National List of Essential Medicines,
including many recipes for GI treatments. The medicinal plants,
namely Pistacia chinensis, Nigella sativa, Terminalia arjuna and
Syzygium aromaticum were included. However, many species are
not found commonly throughout Thailand. Some herbs are imported
from abroad or other parts of Thailand, and they are sold in herbal
drugstores. Therefore, a preliminary study of medicinal plants, espe-
cially weeds, in traditional rural medicine would promote sustainable
utilization of natural resources for primary health care.

According to literature reviews of medicinal plant surveys in
Thailand, no study has focused on examining weed plants used to
treat gastrointestinal diseases. Therefore, it would be interesting to
systematically study and publish the herbal weeds used for treating
gastrointestinal diseases. Consequently, patients would have more
choices for selecting plants for therapy.

In the present study, southern Thailand was selected as the study
area. The south area of Thailand is divided into 2 parts based on its
geography, south west and south east coasts. Both areas have diverse
plant species. They are also distinct based on the way of life and culture
of inhabitants. As such, this present study aimed to: (1) quantify the
herbal weeds used for treating gastrointestinal disorders; (2) study
local knowledge of weed utilization for treating gastrointestinal dis-
orders from two provinces, including Songkhla, on the east, and Krabi,
on the west; and (3) analyse quantitative data using the Informant
Consensus Factor, Use Value and Fidelity Level. The outcomes from
this study should provide basic information for further research into
traditional medicine and phytopharmacological activity.

2. Materials and methods

2.1. Study area

South Thailand, which is located on the Malay Peninsula, has a total
area of 70,715.2 sq. km. The length from north to south is approxi-
mately 750 km. It is divided into two parts according to geography,
including the south west and south east coasts.

The south west coast borders the Andaman Sea. It includes 6
provinces: Ranong, Phang Nga, Krabi, Phuket, Trang and Satun. The
coast is geographically steep with many indents and irregular features.
There are many islands. Most people make a living from agriculture,
especially on para rubber and oil palm plantations, and tourism
services supplement those occupations. The culture is integrated with
Thai, Chinese and Muslim individuals living together (Hydro and Agro
Informatics Institute, 2013a) (Fig. 1).

The south east coast borders the Gulf of Thailand. It consists of 8
provinces: Chumphon, Surat Thani, Nakhon Si Thammarat,
Phatthalung, Songkhla, Pattani, Yala and Narathiwat. The coast is a
gently undulating and regular shore. Its appearance is a narrow plateau
from Chumphon to Narathiwat. Most rivers in the south east coast are
short and flow into the Gulf of Thailand (Hydro and Agro Informatics
Institute, 2013b). This area is a source of the agricultural and
processing industries for rice, livestock and fisheries. It is the vast
base of agriculture in Thailand. The culture in the upper part of the east
coast is dominated by Buddhism, and it is Muslim in the lower part
(Fig. 1).

As mentioned above, basic information about the west and the east
areas of southern Thailand includes many differences in terms of plant
diversity and way of life, among other factors. These differences may

lead to differences in plant utilization. For example, Alternanthera
sessilis. leaves are pasted on the head for treating influenza by folk
healers in Krabi (Chantarapon, 2014), while a decoction of the whole
plant is applied by Songkhla's folk healers for treating menstrual
disorders (Neamsuvan et al., 2012a).

Since there are no studies of weed plants for treating gastrointest-
inal diseases from these areas, the Songkhla province, as a representa-
tive of south east Thailand, and Krabi province, as a representative of
south west Thailand, were selected for this study.

2.2. Methods of study

2.2.1. Informants
The informants were folk healers from the Songkhla and Krabi

provinces. Their qualifications included being recognized as herbal
experts by officers at the Provincial Public Health Offices, more than 20
years of experience in herb use and providing verbal consent to allow
the researchers to interview them. Eventually, 35 healers (33 males, 2
females) were included, and 20 were from Krabi and 15 from Songkhla.
Fifteen people (42.9%) were 40–60 years old, and twenty people
(57.1%) were older than 60 years. Fifteen people (42.9%) were
Muslim, and twenty people (57.1%) were Buddhist.

2.2.2. Field survey
The field survey for collecting plant specimens and folk knowledge

of herbal weed utilization was carried out from December 2014 to
March 2015. Semi-structured interviews were conducted with tradi-
tional healers to elicit information about the local plant name,
preparation and use methods as well as the properties of each weed.
The weeds were photographed. Plant collection and voucher specimens
were prepared following standard methods (Martin, 1995) for referen-
cing and depositing specimens at the herbarium of the Faculty of
Traditional Thai Medicine, Prince of Songkla University. Scientific
names were identified based on the principle of plant taxonomy using
available texts, specifically Flora of Thailand, Flora of China and Flora
of Pakistan. The legitimate names were checked against The Plant List
(2013).

2.3. Quantitative data analysis (Srithi et al., 2009)

2.3.1. Use Value (UV)
UV was used to estimate the maximum utilization of each plant. A

UV value near zero showed that its use as medicine was limited. UV
was calculated with the following formula:

∑UV = ( U)/n

∑ U is the number of use reports of a given herbal plant
n is the number of all informants in the study

2.3.2. Informant Consensus Factor (ICF)
ICF measures the consistency of the knowledge of folk healers as

well as the knowledge of using plants for treating a particular ailment.
An ICF value near 1.00 indicates there was homogeneity in the
information provided by the folk healers. The ICF is calculated with
the following formula:

ICF = (N −N )/(N − 1)ur t ur

Nur is the number of use reports for a particular disease
Nt is the number of species used to treat that particular disease by
folk healers.

2.3.3. Fidelity Level (FL)
FL was used to find out the most popular species used for treating a
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particular disease. The FL was calculated with the following formula:

FL(%) = (N /N)*100p

Np is the number of use reports of a certain plant for treating a
particular disease
N is the number of use reports of a certain plant for treating any
diseases.

3. Results and discussion

3.1. Diversity of weed medicinal plants for treating gastrointestinal
disease

The survey of weed medicinal plants to treat gastrointestinal
diseases from traditional folk healers in Krabi and Songkhla provinces
(Table 1) revealed a total of 49 medicinal species belonging to 46
genera in 28 families. The weed medicinal plants were in the families
Amaranthaceae and Asteraceae with 6 species each (12.2%), followed
by Poaceae with 4 species (8.2%), Cyperaceae and Fabaceae with 3
species each (6.1%), Cleomaceae, Commelinaceae, Euphorbiaceae and
Phyllanthaceae with 2 species each (4.1%) and another 19 families with
1 species each (2.0%).

Among 49 species, there were 2 species (4.1%) of pteridophytes, 10
species (20.4%) of monocots and 37 species (75.5%) of dicots.
According to plant habit, 43 species of herbs (87.8%), 3 species of
climbers (6.1%) and 3 species of shrubs (6.1%) were found.

Sixteen weed plants were found abundantly in field surveys. They
commonly and naturally grow around folk healers’ homes. They
included Achyranthes aspera, Alternanthera sessilis, Amaranthus
spinosus, Amaranthus viridis, Cyathula prostrata, Centella asiatica,
Vernonia cinerea, Cleome viscosa, Ipomoea aquatica, Cyperus rotun-
dus, Euphorbia hirta, Desmodium triflorum, Sida acuta, Phyllanthus
amarus, Imperata cylindrica and Dactyloctenium aegyptium.

In contrast, 8 weed species were rarely seen in field surveys. These

species included Trianthema portulacastrum, Iresine herbstii,
Hydrocharis dubia, Marsilea crenata, Glinus oppositifolius,
Plantago major, Sphenoclea zeylanica and Fimbristylis miliacea.
Unfortunately, Iresine herbstii and Plantago major were not found
naturally in the study areas at the time of this study. Instead, they were
planted by a few healers in their herbal or home garden. Generally,
these 2 weed plants were bought from herbal drug stores when they
needed to be used. In addition, the remaining 6 species were found in a
natural environment, but they were rare.

3.2. Wisdom of using weed medicinal plants to treat gastrointestinal
diseases

3.2.1. Comparison of the knowledge between Krabi and Songkhla
provinces

Comparing the folk knowledge from healers in Krabi and Songkhla
provinces, it was found that 57 weed species were recorded in
Songkhla, whereas 31 species were recorded in Krabi province.
However, 22 species were reportedly used as herbal medicines in both
areas. Most healers in Songkhla still earned a living from service in
another health practice, while most healers in Krabi earned a living
from agriculture, and providing folk treatments was a part-time job. As
a result, the healers in Songkhla had more experience using weeds as
medicines than Krabi healers.

3.2.2. Plant parts used
There were 5 plant parts used by folk healers. The most used part

was the whole/entire plant with 45 species (91.8%). The leaves were
used for 5 species (10.2%), the roots for 4 species (8.2%), rhizomes for
4 species (8.2%) and flowers for 1 species (2.0%). Using the whole plant
was related to weed plant habit. Herbs, which are mostly small plants,
can be conveniently used whole.

3.2.3. Preparation method
There were 6 methods used to prepare 58 herbal remedies from

Fig. 1. A study area presents: (A) southern Thailand ( ) (B) Songkhla ( ) and Krabi ( ) province.
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Table 1
Herbal weeds found in Songkhla and Krabi provinces, Thailand.

Family/ Science name/Collector No. Local name Habit Parts used Preparation & Use
method

Diseases treated Use
Value

Aizoaceae
1. Trianthema portulacastrum L. (TR62) Phak khom hin Herb Whole/ Boiling to drink Haemorrhoids, Aphthous ulcerc,d,d,d,

Gallstone,
0.29

Root/ Leaf Liver abscess, Intestinal abscessb,d,d,
Peptic ulcerb,d

Amaranthaceae
2. Achyranthes aspera L. (TR60) Phan ngu khao Herb Whole Boiling to drink Gallstonec,d 0.03
3. Alternanthera sessilis (L.) R.Br. ex DC.

(TR25)
Phak pet daeng Herb Whole Boiling to drink Aphthous ulcerd 0.17

4. Amaranthus spinosus L. (TR09) Phak khom nam Herb Whole Boiling to drink Aphthous ulcerb,d 0.03
5. Amaranthus viridis L. (TR10) Phak khom hat Herb Whole Boiling to drink Aphthous ulcerb,d 0.14
6. Cyathula prostrata (L.) Blume (TR61) Phan ngu daeng Herb Whole Boiling to drink Gallstonec,d 0.06
7. Iresine herbstii Hook. (TR29) Phak phaeo

daeng
Herb Whole Boiling to drink Peptic ulcerc, Inflammatory bowel

diseasesc,d
0.06

Apiaceae
8. Centella asiatica (L.) Urb. (TR17) Bua bok Herb Whole Boiling or Aphthous ulcer, Colicb,d,d 0.11

Crushing to drink
Araceae
9. Lasia spinosa (L.) Thwaites. (TR36) Phak nam Herb Rhizome Boiling to drink Haemorrhoidsd, Colorectal cancerb,d 0.11
Asteraceae
10. Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen Phak khrat hua Herb Whole/ Boiling to drink Flatulenced, Constipationc,d,d, Peptic

ulcer,
0.83

(TR13) waen Flower Cirrhosisb, Liver abscessb,d

Crushing to keep Toothached

in mouth
11. Elephantopus scaber L. (TR56) Yap rap Herb Whole Boiling to drink Haemorrhoidsd, Colorectal cancerb,d 0.66
12. Eclipta prostrata (L.) L. (TR38) Kameng Herb Whole Boiling to drink Flatulence, Colicb 0.14
13. Emilia sonchifolia (L.) DC. ex DC. (TR35) Phan hu pla

chon
Herb Whole Boiling to drink Flatulence, Constipationc,d,d 0.06

14. Pluchea indica (L.) Less. (TR41) Khlu (Nat wua) Herb Whole Boiling to drink Haemorrhoids, Constipationc,d,
Flatulenced,

0.37

Aphthous ulcer, Gallstoneb,d,d,
Leaf Crushing to paste Stomach acheb,d

15. Vernonia cinerea (L.) Less. (TR48) Ya la ong Herb Whole Boiling to drink Flatulencec, Haemorrhoidsb,d 0.06
Athyriaceae
16. Diplazium esculentum (Retz.) Sw. (TR07) Phak kut Herb Whole Boiling to drink Flatulenced, Constipationc,d 0.09
Basellaceae
17. Basella alba L. (TR20) Phak plang Climber Whole Boiling to drink Peptic ulcer, Dysenteryb,d,d 0.06
Boraginaceae
18. Heliotropium indicum L. (TR44) Ya nguang

chang
Herb Whole Pounding to paste Haemorrhoidsd 0.23

Boiling to drink Constipation, Flatulenceb,d,d,d, GERD
Leaf Juicing to drink Diarrheab,d

Cleomaceae
19. Cleome gynandra L. (TR33) Phak sian thai Herb Whole Boiling to drink Flatulenced 0.09
20. Cleome viscosa L. (TR34) Phak sian phi Herb Whole Boiling to drink Flatulenced, Colicd 0.57
Convolvulaceae
21. Ipomoea aquatica Forssk. (TR19)a Phak bung khao Climber Whole Boiling to drink/ Constipationb,d 0.14

Phak bung
daeng

Cooking to eat

Whole Boiling to drink/ Jaundice, Constipationc,d,d,d,
Aphthous ulcer

Cooking to eat
Commelinaceae
22. Commelina benghalensis L. (TR54) Ya nam dap fai Herb Whole Boiling to drink Typhoidc,d Aphthous ulcerd 0.11
23. Cyanotis axillaris (L.) D.Don ex Ya peo to Herb Whole/ Boiling to drink Aphthous ulcer, Cirrhosisc,d,d 0.06
Sweet (TR59) Rhizome
Cyperaceae
24. Cyperus involucratus Rottb. (TR37) Kok langka Herb Whole/ Boiling to drink Haemorrhoidsc,d, Flatulenced, poor

appetiteb,
0.34

Rhizome Peptic ulcerb, Diarrheab

25. Cyperus rotundus L. (TR62) Ya haeo mu Herb Rhizome Boiling to drink Flatulence, Haemorrhoids,
Constipationc,d,d,

0.74

poor appetiteb

26. Fimbristylis miliacea (L.) Vahl. (TR64) Ya nuat pla duk Herb Whole Boiling to drink Flatulence, poor appetitec,d,d 0.06
Euphorbiaceae
27. Acalypha indica L. (TR51) Yamyae maeo Shrub Whole Boiling to drink Flatulencec,d 0.06

Eating raw Vomitb

28. Euphorbia hirta L. (TR55) Ya nam nom Herb Whole Boiling to drink Constipation,Haemorrhoidsc,d,d,d,
Diarrhea,

0.11

ratchasi Peptic ulcerb,d

Fabaceae
29. Desmodium triflorum (L.) DC. (TR39) Yak let hoi noi Climber Whole Boiling to drink Aphthous ulcer, Tonic gall, 0.26

(continued on next page)
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weeds. Most weeds were prepared by boiling them into a decoction
form for 48 remedies (82.8%). The less popular preparations included
using raw material (unprocessed) as well as crushing for 3 remedies
(5.2%), pounding for 2 remedies (3.4%) and cooking as well as juicing
for 1 remedy (1.7%). Drug preparation by boiling was the preferred
method because the folk healers believed that this method would
effectively extract active ingredients from the plant materials. It is also
the preferred method of preparation in other areas of Thailand, such as
the Suratthani (Pumthong, 2014), Chiang Mai (Inta et al., 2012) and
Ubon Ratchathani provinces (Prasitpuriprecha et al., 2005).

3.2.4. Use method
The 49 species of herbal weeds were used with 5 methods. The most

used method was drinking, which was used for 48 species (81.4%). This
use method was consistent with the decoction form of drug prepara-
tion. The other methods included eating the plants as food, which was

used for 6 species (10.2%), a poultice for 2 species (3.4%), keeping the
weeds in the mouth for 2 species (3.4%) and anointing for 1 species
(1.7%).

3.2.5. Diseases/symptoms associated to gastrointestinal tract
The herbal weeds used for treating gastrointestinal diseases were

classified into 23 groups based on diseases/symptoms. Among these
groups, the 2 main groups were upper and lower gastrointestinal tract
disorders (The Committee for Systematizing Document and Chronicle,
1999) (Table 2).

(1) Weed medicinal plants for treating diseases at the upper gastro-
intestinal tract

The upper gastrointestinal tract extends from the cavity to the
oesophagus, stomach and duodenum. It also includes organs
associated with digestive chemicals, specifically the liver, pancreas

Table 1 (continued)

Family/ Science name/Collector No. Local name Habit Parts used Preparation & Use
method

Diseases treated Use
Value

Diarrheab,d,d

30. Neptunia oleracea Lour. (TR02) Phak krachet Herb Whole Boiling to drink Hepatitis, Aphthous ulcerc,d,d 0.06
31. Senna sophera (L.) Roxb. (TR14) Phak khet Herb Whole/ Root Boiling to drink Constipationb,d 0.37

Whole/ Root Boiling to keep in Toothachec,d

Mouth
Leaf Pounding to paste Constipation in Childrenc,d

Hydrocharitaceae
32. Hydrocharis dubia (Blume) Backer Phak taptao

nam
Herb Whole Boiling to drink Cirrhosisc,d 0.03

(TR63)
Lamiaceae
33. Orthosiphon aristatus (Blume) Miq. (TR56) Ya nuat maeo Herb Whole Boiling to drink Gallstone, Jaundiceb,d,d 0.06
Malvaceae
34. Sida acuta Burm.f. (TR40) Ya khat mon Shrub Whole Boiling to drink Diarrhea, Jaundicec,d,d,d, Dysentery 0.09
Marsileaceae
35. Marsilea crenata C. Presl (TR32) Phak waen Herb Whole Boiling to drink Hepatitisc,d, Coliccd 0.06
Molluginaceae
36. Glinus oppositifolius (L.) Aug. DC. Phak khung Herb Whole Boiling to drink Jaundiceb,d 0.03
(TR64)
Phyllanthaceae
37. Phyllanthus amarus Schumach. & Ya tai bai Herb Whole Boiling to drink Cirrhosisd, Aphthous ulcerd,

Jaundiced,
0.14

Thonn. (TR50) Liver abscessd

38. Sauropus androgynus (L.) Merr. (TR30) Phak wan ban Shrub Root/ Leaf Boiling to drink Aphthous ulcerd 0.06
Poaceae
39. Dactyloctenium aegyptium (L.) Willd.

(TR58)
Ya pak khwai Herb Whole Boiling to drink Aphthous ulcer, Poor appetiteb,d,d 0.06

40. Imperata cylindrica (L.) Raeusch. (TR43) Ya kha Herb Root Boiling to drink Aphthous ulcerc, Jaundiceb 0.09
41. Leersia hexandra Sw. (TR47) Ya sai Herb Whole Boiling to drink Haemorrhoidsb,d 0.03
42. Panicum repens L. (TR46) Ya channakat Herb Rhizome Boiling to drink Aphthous ulcer, Poor bile

chemistryb,d,d
0.06

Polygonaceae
43. Persicaria odorata (Lour.) Soják Chan bai hom Herb Whole Boiling to drink Flatulenced, Colicb,d,d, Poor appetite, 0.03
(TR45) Raw to eat Stomach acheb,d

Portulacaceae
44. Portulaca oleracea L. (TR65) Phak bia Herb Whole Boiling to drink Constipationd, Flatulencec,d,d,

Intestinal abscess,
0.17

Liver abscess Haemorrhoidsb,d,d

Plantaginaceae
45. Plantago major L. (TR66) Phak kat nam Herb Whole Raw to eat Aphthous ulcerc,d 0.03
Solanaceae
46. Physalis minima L. (TR52) Thong theng Herb Whole Boiling to drink Jaundicec,d, Aphthous ulcerd, 0.23

Poor bile chemistry, Cirrhosisb,d,d

Sphenocleaceae
47. Sphenoclea zeylanica Gaertn. (TR67) Phak pot na Herb Whole Boiling to drink Flatulencec,d 0.03
Urticaceae
48. Gonostegia pentandra (Roxb.) Miq. (TR42) Khop cha nang Herb Whole Boiling to drink Haemorrhoids, Toothacheb,d,d 0.14
Verbenaceae
49. Stachytarpheta indica (L.) Vahl. (TR68) Khuai ngu Herb Whole Boiling to drink Haemorrhoids, Gallstonec,d,d 0.06

a Ipomoea aquatica was classified into 2 varieties based on local knowledge: a white plant called Phak bung khao and a red plant called Phak bung daeng.
b Drug property from Songkhla healers.
c Drug property from Krabi healers; No superscript is consistent use from Songkhla and Krabi.
d The properties that are not found in the “Text Book of Ancient Medicine: Pharmacy” (Bureau of Sanatorium and Art of Healing, 1998).
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and gall bladder. The disorders in this tract mostly include
toothache, aphthous ulcer, flatulence, peptic ulcer and gastroeso-
phageal reflux disease. For toothache, the roots of Senna sophera
were boiled for mouth washing. For aphthous ulcer, Alternanthera
sessilis, Amaranthus viridis, Centella asiatica, and others, were
boiled for drinking. For flatulence, Acmella oleracea, Cyperus
rotundus, Cleome gynandra, Cleome viscosa were boiled for
drinking. For peptic ulcers, the whole plants of Basella alba and
Cyperus involucratus were boiled for drinking. Gastroesophageal
reflux disease (GERD) was treated with Heliotropium indicum. In
addition, cirrhosis was treated by a decoction of Cyanotis axillaris.

(2) Weed medicinal plants to treat diseases at the lower gastrointest-
inal tract

The lower gastrointestinal tract extends from the small intes-
tine to colon, rectum and anus. The disorders mostly found in this
tract include constipation, diarrhea and haemorrhoids. To treat
these disorders, the whole plant of Ipomoea aquatica is used for
constipation, Euphorbia hirta is used for diarrhea and the rhizome
of Lasia spinosa is used for haemorrhoids, and all of these weeds
were boiled for drinking.

According to the number of species used, aphthous ulcer, flatulence,
haemorrhoids and constipation had the highest number of weed
species used for treating symptoms with 18, 16, 13 and 10 species,
respectively.

Traditionally, folk healers believed that an aphthous ulcer was one
symptom caused by imbalance of basic body elements in which there
was excess fire element. According to the principles of folk medicine, an
imbalance in these elements was cured by 2 processes: healing the
wound and reducing the fire element. As a result, only the weeds used
for reducing the fire element were seen in field surveys. Therefore,
plants with a cool taste, namely Commelina benghalensis, Plantago
major and Cyanotis axillaris were commonly used. Interestingly,
Commelina benghalensis was locally called “Ya nam dap fai”, which
translates to watery grass for extinguishing the fire and was named in
relation to its local property.

Flatulence was traditionally believed to be caused by an imbalance in
basic body elements, and the fire element was thought to be decreased.
Normally the fire element in the gastrointestinal tract was responsible for
digestion. An inadequate level of the fire element (digestive juice) causes
an incomplete digestive process. Consequently, new and roughly digested

old food (faeces) were mixed and littered, which causes an increase in the
wind element (excessive gas) in the gut. In folk medicine, flatulence is
treated with hot or spicy tasting drugs, specifically Acmella oleracea,
Cleome viscosa and Cyperus rotundus. These hot or spicy tastes have the
potential to enrich the fire element and stimulate the flow of the wind
element (carminative).

Haemorrhoids were traditionally believed to be caused by an
imbalance in 3 basic body elements – fire, wind and water. They were
complicating causes of abnormality in intestinal mucus and led to hard
stool. Faeces were difficult to excrete through the anus and finally led to
inflammation around the anus. According to folk knowledge, haemor-
rhoids are treated in parallel with constipation to solve the original
cause of the problem. Overall, 3 ways to treat haemorrhoids based on
their causes were found. First, the disease was caused by excessive
wind element, which was mostly found in the old patients. The
haemorrhoids were treated with weed plants containing mucus juice.
However, the herbs to treat this cause were not found among the weeds
examined in this study. Second, if the haemorrhoids were caused by
excessive fire, which manifested as inflammation and bleeding, the
haemorrhoids were then treated with weed plants with a cool taste,
specifically Portulaca oleracea, Stachytarpheta indica and Vernonia
cinerea. Third, the disease was caused by excessive water, which mostly
occurred in inactive patients. To treat haemorrhoids, medicinal weeds
with a hot and spicy taste, rhizome of Cyperus rotundus were selected
for use.

Constipation is the main cause of haemorrhoids. According to
folklore, the symptom was caused by an imbalance in the 4 basic body
elements in which earth, fire, wind and water were decreased.
Traditionally, earth is compared to unhealthy food, fire is compared
to digestive juice, wind is compared to the movement of colon, and
water is compared to the mucus in colon. To treat constipation, the 4
element causes were solved holistically. An earth-element decrease was
treated with fibrous plants taken as food. Ipomoea aquatica and other
plants were used. A fire-element decrease was treated by a hot or spicy
drug, including Acmella oleracea. When the fire element was balanced,
it affected the wind balance automatically. A water-element decrease
was treated with water and juicy weeds, including Diplazium esculen-
tum, Portulaca oleracea, and other plants.

3.3. Quantitative data analysis

3.3.1. Use Value (UV)
The herbal weed species with the top five high UVs included

Acmella oleracea (UV = 0.83) to treat flatulence, constipation, peptic
ulcer, liver abscess, and toothache; Cyperus rotundus (UV = 0.74) to
treat flatulence, constipation, haemorrhoids and poor appetite;
Elephantopus scaber (UV = 0.66) to treat colorectal cancer and
haemorrhoids; Cleome viscosa (UV = 0.57) to treat flatulence; Senna
sophera (UV = 0.37) to treat constipation and toothache (Table 1). The
plant with a high UV indicates that it is preferred for use in medicine in
various manners. Literature reviews revealed that Acmella oleracea
and Cyperus rotundus were the preferred species for use in other areas
as well (Neamsuvan et al., 2012b; Tariq et al., 2015).

3.3.2. Informant Consensus Factor (ICF)
The study revealed the 5 diseases with high ICF values. The highest

ICF was 0.93 for toothache, followed by 0.82 for poor appetite, 0.76 for
flatulence, 0.75 for poor bile chemistry and 0.67 for dysentery
(Table 2). The high ICF values of 5 diseases showed that the healers
tended to have homogeneous knowledge for selecting plants to treat
these 5 disorders. Interestingly, toothache was treated with Acmella
oleracea from 23 use reports. The literature reviews revealed that
Acmella oleracea is used widely in toothache treatment.

3.3.3. Fidelity Level (FL)
A high FL value represents the most popular weed used to treat any

Table 2
The Informant Consensus Factor (ICF) of herbal weeds against gastrointestinal diseases.

Symptoms / diseases of the digestive system Nur Nt ICF

Toothache 28 3 0.93
Dysentery 4 2 0.67
Colorectal cancer 2 2 0.00
Stomach ache 2 2 0.00
Poor appetite 23 5 0.82
Flatulence 63 16 0.76
Poor bile chemistry 5 2 0.75
Constipation 24 10 0.61
Haemorrhoids 26 13 0.52
Liver abscess 6 4 0.40
Aphthous ulcers 42 18 0.59
Jaundice 9 7 0.25
Intestinal abscess 3 2 0.50
Cirrhosis 6 5 0.20
Gallstone 6 6 0.00
Peptic ulcer 6 6 0.00
Colic 5 5 0.00
Diarrhea 5 5 0.00
Hepatitis 2 2 0.00
GERD 1 1 0.00
Typhoid 1 1 0.00
Inflammatory bowel diseases 1 1 0.00
Vomit 1 1 0.00
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particular disease in the gastrointestinal tract. As such, 12 species in 6
diseases showed an 100% FL value. Amaranthus spinosus, Amaranthus
viridis, Alternanthera sessilis, Sauropus androgynus, Plantago major
were used to treat aphthous ulcers, Cleome gynandra and Sphenoclea
zeylanica were used to treat flatulence, Leersia hexandra was used to
treat haemorrhoids, Glinus oppositifolius was used to treat jaundice,
Hydrocharis dubia was used to treat cirrhosis, and Achyranthes aspera
and Cyathula prostrata were used to treat gallstones in the gallbladder
(Table 3). In addition to these folk uses, scientific evidence for some
species has been previously reported. It was found that 8 species with
100% FL were investigated for related pharmacological activity, whereas
the other 4 species, specifically Cleome gynandra, Sphenoclea zeylanica,
Leersia hexandra and Hydrocharis dubia, have not been investigated.

3.4. New uses of weed plants reported for the first time

After comparing the uses of the plants examined in this study to the
uses listed in “Text Book of Ancient Medicine: Pharmacy” (Bureau of
Sanatorium and Art of Healing, 1998), the study discovered new
medicinal uses for gastrointestinal diseases in 40 weed species
(Table 1). For example, the whole plant of Trianthema portulacastrum
was boiled to drink for healing haemorrhoids, aphthous ulcer, liver
abscess, intestinal abscess, gallstone and peptic ulcer in this study,
while it was reported to treat colic or flatulence in “Text Book of
Ancient Medicine: Pharmacy”. The whole plant of Commelina bengha-
lensis was boiled to drink for treating typhoid and aphthous ulcer in
this study, while it was reported to treat abscess, swelling, burn and
cold in “Text Book of Ancient Medicine: Pharmacy”. The whole plant of
Elephantopus scaber was used for treating haemorrhoids and color-
ectal cancer in this study, while it was reportedly used for treating
fever, degenerative disease and urinary disorders in “Text Book of
Ancient Medicine: Pharmacy”.

Although some uses were new in this study, the weeds tended to be
more effectively applied as medicine because of their related pharma-
cological activity. For instance, Trianthema portulacastrum possesses
antiulcer and hepatoprotective effects (Prakash, 2015; Kumar, 2004),
which conformed to the folk treatment for aphthous ulcer, gastric ulcer
and liver abscess treatment. In addition, Elephantopus scaber pos-
sessed the effects of anti-inflammatory activity (Tsai and Lin, 1999),

which supports the use of weeds in the treatment of haemorrhoids and
colorectal cancer. Eventually, the new uses reported in this study would
be new alternative ways for developing new drugs.

3.5. Related pharmacological activity and toxicity

The literature reviews found the pharmacological activity of 31
herbal weeds have been already investigated in relation to folk uses
(Table 4). For example, the whole plant of Achyranthes aspera is
traditionally used for treating gallstones, and its pharmacological
activities are diuretic and anti-inflammatory (Dey, 2011). The whole
plant of Centella asiatica is traditionally used for treating aphthous
ulcer and colic, and its pharmacological activities are wound healing,
anti-ulcerogenic and anti-inflammatory (Suguna et al., 1996; Kashmira
et al., 2010). Moreover, the whole plant of Eclipta prostrata has been
traditionally used to treat colic and flatulence, and its pharmacological
activity is anti-ulcerogenic (Jahan et al., 2014).

In addition to useful properties, toxicity from 20 weed plants was
found (Table 4). For example, Heliotropium indicum contains pyrro-
lizidine alkaloid, which possess hepatoxic activity (Srinivas et al.,
2000). Cleome gynandra has been reported to be toxic due to the
hydrocyanide found in the fresh plant. Hydrocyanide is toxic to the
central nervous system (Japan International Research Centre for
Agricultural Sciences, 2010). However, it can be diminished by
cooking, drying or pickling plant tissue. Excess consumption of
Sauropus androgynus causes drowsiness, constipation, bronchiolitis
obliterans and failure of the respiratory system (Bunawan et al., 2015).
Therefore, herbal medicine should be consumed cautiously and not
used over a long period of time. In addition, herbalists should be
consulted before using herbal medicine. Moreover, further study of
herbal toxicity in humans is needed to certify safety and boost patient
confidence about herbal remedies.

4. Conclusions

This study was a survey of using weed plants to treat diseases in the
gastrointestinal tract based on knowledge from folk healers in the Krabi
and Songkhla provinces, Thailand. This study compiled folk knowledge
for dissemination of the value of herbal weeds being developed as

Table 3
The Fidelity Level (FL) of herbal weeds used against gastrointestinal disease.

Symptoms / diseases of the digestive system The most commonly used herbal weeds (FL%)

Toothache Gonostegia pentandra (80.00), Acmella oleracea (79.31), Senna sophera (7.69)
Dysentery Basella alba (50.00), Sida acuta (33.33)
Colorectal cancer Elephantopus scaber (50.00), Lasia spinosa (40.00)
Stomach ache Pluchea indica (7.69), Persicaria odorata (8.33)
Poor appetite Fimbristylis miliacea (50.00), Dactyloctenium aegyptium (50.00), Cyperus involucratus (41.67), Cyperus rotundus

(34.62)
Flatulence Eclipta prostrata (80.00), Cleome viscosa (95.00), Cleome gynandra (100.00), Sphenoclea zeylanica (100.00)
Colic Marsilea crenata (50.00)
Poor bile chemistry Panicum repens (50.00)
Haemorrhoids Leersia hexandra (100.00), Lasia spinosa (60.00)
Liver Abscess Trianthema portulacastrum (30.00), Phyllanthus amarus (20.00)
Aphthous ulcers Amaranthus spinosus (100.00), Amaranthus viridis (100.00), Alternanthera sessilis (100.00), Sauropus androgynus

(100.00), Plantago major (100.00)
Constipation Ipomoea aquatica (60.00), Emilia sonchifolia (50.00)
Jaundice Glinus oppositifolius (100.00), Orthosiphon aristatus (50.00)
Intestinal abscess Trianthema portulacastrum (20.00), Portulaca oleracea (16.67)
Cirrhosis Hydrocharis dubia (100.00), Cyanotis axillaris (50.00)
Gallstones Achyranthes aspera (100.00), Cyathula prostrata (100.00)
Peptic ulcer Iresine herbstii (50.00), Basella alba (50.00)
Diarrhea Sida acuta (33.33)
Hepatitis Marsilea crenata (50.00), Neptunia oleracea (50.00)
GERD Heliotropium indicum (12.50)
Typhoid Commelina benghalensis (25.00)
Inflammatory bowel diseases Iresine herbstii (50.00)
Vomit Acalypha indica (50.00)
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Table 4
Weed medicinal plants that are used in accordance with reports of pharmacological effects and toxicity.

Scientific name Parts used/ Disease or
Symptoms

Pharmacological activity Toxicity

1. Acalypha indica Whole/ Flatulence, Vomit – Acalyphin, cyanogenic glycosides, causes rapid respiration, drop
in blood pressure, rapid pulse, headache, dizziness, vomiting,
diarrhea, mental confusion, stupor, blue discolouration of the
skin due to lack of oxygen (cyanosis), twitching and convulsions
(Ministry for Primary Industries, n.d.)

2. Achyranthes aspera Whole/ Gallstone Diuretic, Anti-inflammatory (Dey, 2011) –

3. Acmella oleracea Whole/ Peptic ulcer
Flower/ Toothache

Gastroprotective (Maria-Ferreira et al., 2014),
Anti-nociceptive (Nomura et al., 2013)

Acute toxicity at LD50 =889.14 mg/kg (Nomura et al., 2013)

4. Alternanthera sessilis Whole/ Aphthous ulcers – Acute toxicity in mice (Gayathri et al., 2006)
5. Amaranthus spinosus Whole/ Aphthous ulcers Anti-inflammatory, Wound healing (Kumar et al.,

2014)
Low toxicity at LD50 =1450 g/kg. (Kawade et al., 2013)

6. Amaranthus viridis Whole/ Aphthous ulcers Wound healing (Sahoo et al., 2015) Acute toxicity in guppys at LC50 = 947 mg/L. (Arsirapoj et al.,
2010)

7. Basella alba Whole/ Peptic ulcer,
Dysentery

Anti-inflammatory, Anti-ulcer
(Siriwatanametanon et al., 2010)
Antibacterial (Priya et al., 2015), Antimicrobial
(Suguna et al., 2015)

Acute toxicity in rats at LD50 =8 mg/kg (Bolognesi et al., 1997)

8. Centella asiatica Whole/Aphthous ulcers Gastric ulcer, Anti-inflammatory, Wound healing
(Kashmira et al., 2010; Suguna et al., 1996)

–

9. Cleome gynandra Whole/ Flatulence – Hydrocyanide in fresh plants is toxic to the central nervous
system (Japan International Research Centre for Agricultural
Sciences, 2010)

10. Commelina
benghalensis

Whole/ Aphthous ulcers Anti-inflammatory (Tiwari et al., 2013) –

11. Cyathula prostrata Whole/ Gallstone Anti-inflammatory, Analgesic (Ibrahim et al.,
2012)

–

12. Desmodium
triflorum

Whole/ Aphthous ulcers Analgesic and Anti-inflammatory (Lai et al., 2009) Low acute toxicity in mice at LD50 > 10 mg/kg (Lai et al., 2010)

13. Eclipta prostrata Whole/ Carminative,
Flatulence

Anti-ulcer (Jahan et al., 2014) Histopathological effects on livers in female rats (Singh et al.,
2013)

14. Elephantopus scaber Whole/ Haemorrhoids,
Colorectal cancer

Anti-inflammatory (Tsai and Lin, 1999) Extracts induced writhing, loss of muscle tone, ataxia,
prostration, mild liver central venous congestion and death with
an LD50 of approximately 2 g/kg in mice (Ho et al., 2009)

15. Emilia sonchifolia Whole/ Constipation Laxative (Dash et al., 2015) Acute toxicity in rats at LD50 = 2874.02 mg/kg. (Dash et al.,
2015)

16. Euphorbia hirta L. Whole/ Haemorrhoids,
Diarrhea, Peptic ulcer

Antimicrobial, Antidiarrheal, Anti-inflammatory
(Rajeh et al., 2012)

Leaves methanol extract exhibits mild toxic effects in mice
(Rajeh et al., 2012)

17. Glinus oppositifolius Aerial parts/ Jaundice Hepatoprotective (Sahu et al., 2012) –

18. Heliotropium
indicum

Whole/ Haemorrhoids
Flatulence, GERD, Diarrhea

Anti-inflammatory (Srinivas et al., 2000),
Antimicrobial (Osungunna and Adedeji, 2011)

Possess hepatoxic activity (Srinivas et al., 2000)

19. Imperata cylindrica Root/ Aphthous ulcers Anti-inflammatory (Chaicharnthipyuth, n.d.) –

20. Ipomoea aquatica Whole/ Aphthous ulcers Anti-ulcer (Malakar and Choudhury, 2015) Low toxicity at LD50 = 160.8664 and 111.419 μg/ml,
respectively. (Manvar and Desai, 2013)

21. Iresine herbstii Whole/ Peptic ulcer,
Inflammatory bowel
diseases

Anti-inflammatory (Dipankar et al., 2011) Toxic to central nervous system (De Feo et al., 2008)

22. Lasia spinosa Rhizome/ Haemorrhoids,
Colorectal cancer

Anti-inflammatory Antinociceptive, (Deb et al.,
2010)

Raw material contains highly toxic prussic acid which is
hydrolysed to the fatal hydrocyanic acid (Japan International
Research Centre for Agricultural Sciences, 2010)

23. Neptunia oleracea Whole/ Hepatitis, Aphthous
ulcers

Hepatoprotective, Anti-Ulcer (Bhoomannavar
et al., 2011a, 2011b)

–

24. Orthosiphon
aristatus

Whole/ Gallstone, Jaundice Anti-inflammatory, Diuretic, Antioxidant,
Analgesic, Hepatoprotective (Chai et al., 2014)

Prolonged use of high dose causes reductions in serum sodium
levels, increases in the platelet number (Chivapat et al., 1993)
and increases in heart rate in heart disease patients
(Wongkrajang et al., 1990)

25. Phyllanthus amarus Whole/ Cirrhosis, Jaundice inhibited hepatocarcinogenesis (Jeena et al.,
1999); possible to treat hepatitis B virus
(Thyagarajan et al., 1988)

–

26. Physalis minima Whole/ Aphthous ulcers,
Cirrhosis

Anti-inflammatory, Analgesic (Khan et al., 2009) –

27. Plantago major Whole/ Aphthous ulcers Anti-inflammatory, Analgesic (Samuelsen, 2000) –

28. Pluchea indica Whole/ Haemorrhoids,
Aphthous ulcers,

Anti-inflammatory, Anti-ulcer (Sen et al., 1993) –

29. Portulaca oleracea Whole/ Intestinal abscess Hepatoprotective (Zhou et al., 2015) Acute toxicity in rat at LD50 = 1853.5 mg/kg. (Musa et al., 2007)
30. Trianthema

portulacastrum
Leaf/ Liver Abscess Hepatoprotective (Kumar et al., 2004) –

31. Vernonia cinerea Whole/ Haemorrhoids Analgesic, Anti-inflammatory (Iwalewa et al.,
2003)

–

32. Sauropus
androgynus

Leaf/Root/ Aphthous ulcers Anti-Inflammatory,
Antinociceptive (Senthamarai Selvi and Bhaskar,
2012)

Excess consumption causes of drowsiness, constipation,
bronchiolitis obliterans and failure of the respiratory system
(Bunawan et al., 2015)

33. Sida acuta Whole/ Diarrhea, Jaundice,
Dysentery

Antimicrobial (Ekpo and Etim, 2009) Low acute toxicity in the rabbit at LD50 > 5000 mg/kg.
(Okwuosa et al., 2011)

(continued on next page)
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herbal drugs. From this study, 33 species of weed plants that are used
traditionally are related to their pharmacological activity. However,
some herbal weeds have been reported to be toxic. Therefore, utilizing
herbs should be pursued cautiously to ensure the herbs are used safely
and benefits arise from the therapy. This study showed that the weed
plants remain a popular option for folk healers. The pharmacological
activity related to local use indicates that weeds are still effective for the
treatment of gastrointestinal tract diseases. Further studies should be
conducted to determine chronic toxicity in animals and humans.
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บทคดัย่อ. การศกึษานี มวีตัถุประสงคเ์พื!อสาํรวจพชืสมุนไพรจาํพวกผกัที!ใชใ้นการรกัษาโรคระบบทางเดนิปัสสาวะ โดยหมอ
พื นบ้านในจงัหวดัสงขลา ดําเนินการศึกษาระหว่างเดือนธนัวาคม 2557 ถึงสงิหาคม 2558 โดยการสมัภาษณ์แบบกึ!งมี
โครงสร้างกบัหมอพื นบ้านจํานวน 8 คน เพื!อให้ทราบชนิด ชื!อพื นเมอืง ส่วนที!ใช ้วธิเีตรยีม วธิใีชย้า และสรรพคุณทางยา 
วเิคราะห์ขอ้มูลเชงิปรมิาณด้วยค่าการใช้ประโยชน์สูงสุดของสมุนไพรแต่ละชนิด (UV) ผลการศกึษาพบพชืสมุนไพรที!ใช้
รกัษาโรคระบบทางเดนิปัสสาวะ จํานวน 21 ชนิด จดัอยู่ใน 20 สกุล 16 วงศ ์วงศพ์ชืที!นิยมใชม้ากที!สุด คอื Aizoaceae (3 
ชนิด) สว่นใหญ่ใชร้กัษาอาการปัสสาวะขดั (20 ชนิด) สว่นของพชืที!นํามาใชม้ากที!สดุ คอื ทั  งตน้ คดิเป็นรอ้ยละ 71.42 วธิใีช้
ยาสมุนไพรที!นิยมมากที!สดุ คอื ตม้กบันํ า (รอ้ยละ 90.47) และมค่ีา UV มากที!สดุในผกักาดนํ า (1.00) ทั  งนี พบว่าพชืสมุนไพร 
11 ชนิด มรีายงานฤทธิ #ทางเภสชัวทิยาและองคป์ระกอบทางเคมทีี!สอดคลอ้งกบัสรรพคุณของหมอพื นบา้น อย่างไรกต็ามมี
รายงานความเป็นพษิของพชืบางชนิด ขอ้มูลที!ไดเ้หล่านี จะเป็นขอ้มูลพื นฐานที!สาํคญัสาํหรบัการพฒันายาในการรกัษาโรค
ระบบทางเดนิปัสสาวะ  
  

Abstract. This study aimed to survey vegetable medicinal plants for treating urinary system disorders used by Thai 

Traditional Healers in Songkhla province. Information was obtained by semi-structured interviews with 8 key 

informants to gather the data of local name, plant part used, preparation method, use method and medicinal 

properties. Quantitative approach was used to determine the Use Value (UV) for each species. The results showed 

that 21 medicinal plant species belonging to 20 genera and 16 families were used to treat urinary system disorders. 

The most prevalent plant family was Aizoaceae (3 species) . Twenty species were applied for treating dysuria. The 

whole plant was the most common part used accounting for 71.42%. The most commonly used preparation method 

is decoction (90.47%). The highest use value (UV) was found in Plantago major L. (1.00). In addition, 

pharmacological activities and chemical constitutes of 11 species conform to their local usage. However, toxicity 

was also reported for some plants. The information gained would be the importance for drug development in urinary 

system order.  
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คาํสาํคญั: พชืสมุนไพร พชืผกั ระบบทางเดนิปัสสาวะ สงขลา 

Keywords: Medicinal plants, Vegetables, Urinary system, Songkhla 

 

บทนํา 
 

การที!ร่างกายไดร้บัอาหารหรอืสิ!งต่างๆ เขา้ไปเพื!อใชป้ระโยชน์ เมื!อเกดิการเปลี!ยนแปลงทั  งในดา้นกายภาพและ
ทางเคมแีลว้ ย่อมจะมขีองเสยีที!ร่างกายไม่พงึประสงคเ์กดิขึ น สาํหรบัระบบขบัถ่ายปัสสาวะ เป็นระบบที!ประกอบดว้ยอวยัวะ
หลายอย่างทาํหน้าที!ร่วมกนัในการทาํนํ าปัสสาวะ เกบ็ปัสสาวะชั !วคราว และขบันํ าปัสสาวะออกทิ ง เพื!อเป็นการรกัษาสภาวะ
สมดุลของสิ!งแวดลอ้มภายในร่างกาย (รําแพน พรเทพเกษมสนัต์, 2556) ความผดิปกตใินการขบัถ่ายปัสสาวะ มกัเกดิจาก
การอกัเสบ และการอุดกั  นของทางเดนิปัสสาวะ อาการที!พบบ่อย คอื ปัสสาวะขดั ซึ!งพบในผูป่้วยหญงิ สว่นใหญ่เกดิจากการ
ตดิเชื อของทางเดนิปัสสาวะ และมกัจะเป็นอาการร่วมของโรคอื!นๆ ถ้าไดร้บัการรกัษาไม่ถูกตอ้ง อาจนําไปสู่โรคแทรกซอ้น
ต่างๆได้ หลกัสําคญัในการรกัษาคือ การแก้ไขเปลี!ยนแปลงระบบทางเดนิปัสสาวะให้คืนสภาพปกติหรือไม่เสยีหายมาก
กว่าเดมิ คอื การแกไ้ขเหตุของการอุดกั  นและการคั !งคา้งของนํ าปัสสาวะ (ช่อลดา พนัธุเสนา, 2542) ซึ!งวธิกีารรกัษาทางแผน
ปัจจุบนัมค่ีาใชจ้่ายในการรกัษาค่อนขา้งสูง ดงันั  นเพื!อลดภาระค่าใชจ้่ายในการรกัษา การใช้ภูมปัิญญาพื นบ้าน จงึเป็นอกี
ทางเลอืกหนึ!งในการแกไ้ขปัญหาสขุภาพ  

วฒันธรรมพื นบ้านของคนไทยมกัจะเก็บพืชผกัจากสวนครวั  ริมรั  ว และจากบริเวณป่าในชุมชน มาบริโภคเป็น
อาหารและยารกัษาโรค เสน่หข์องการกนิอาหารของภาคใต้อยู่ที!ผกัสดและผกัดอง จะนิยมกนิผกัหลากหลายชนิดในทุกมื อ
ของการรบัประทานอาหาร การใช้ประโยชน์จากพชืผกัจงึเป็นกลไกที!สําคญัในการช่วยส่งเสริมสุขภาพ  และเป็นการลด
ค่าใชจ้่ายในการดแูลสขุภาพ เพราะสามารถพบพชืกลุ่มนี ไดท้ั !วไปและมคุีณค่าทางโภชนาการอกีดว้ย 

พชืผกั หมายถงึ พชืที!มนุษยใ์ชบ้รโิภคเป็นอาหารประจําวนั ใหคุ้ณค่าทางอาหารไดค้รบถว้น ใหค้ารโ์บไฮเดรตและ
ไขมนั ซึ!งใหพ้ลงังานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย ใหโ้ปรตนีที!ช่วยเสรมิสรา้งการเจรญิเตบิโตของร่างกาย ใหว้ติามนิและเกลอื
แร่ที!ช่วยทําใหร่้างกายแขง็แรง มภูีมติ้านทานต่อโรคภยัไขเ้จบ็ สามารถดํารงชวีติตามปกตไิด้ และตามนิยามทางการแพทย์
แผนไทย พชืสมุนไพรจาํพวกผกั ไดแ้ก่ พรรณไมต้น้เลก็ๆ หรอืตน้ใหญ่ เป็นกอ ตน้ตํ!า ตน้สงู หรอืเลื อยไป อยู่บนบกกม็ ีอยู่
ในนํ ากม็ ีบางชนิดใชเ้ป็นอาหารได ้และนิยมเรยีกกนัว่า ผกั (กองการประกอบโรคศลิปะ, ม.ป.ป.) 

ประเทศไทยเป็นแหล่งที!มคีวามหลากหลายทางชวีภาพสงูมาก ขอ้มูลทางพฤกษศาสตรม์รีายงานชนิดของพชืที!ใช้
รบัประทานเป็นผกัประมาณ 1,500-2,000 ชนิด (รุจนิาถ อรรถสษิฐ,์ 2554) รายงานเกี!ยวกบัผกัพื นบา้น พบว่าผกัไทยนั  นแต่
เดมิมจีํานวนถงึ 255 ชนิด (มาโนช วามานนท ์และ เพญ็นภา ทรพัยเ์จรญิ, 2538) แต่จากการวจิยั เช่น บดนิทร ์สอนสุภาพ 

(2553) ไดศ้กึษาพฤกษศาสตรพ์ื นบา้นชาวกะเหรี!ยง ในหมู่บา้นไร่ป้า ตําบลหว้ยเขย่ง อําเภอทองผาภูม ิจงัหวดักาญจนบุร ี

พบพชืสมุนไพรทั  งหมด 86 ชนิด เป็นพชืจาํพวกผกัเพยีง 21 ชนิด ซึ!งสว่นใหญ่ใชร้บัประทานเป็นอาหาร 

สาํหรบัภาคใต้ของไทยตั  งอยู่ในเขตรอ้นที!มคีวามหลากหลายของพรรณพชืสงู  ซึ!งคาดหวงัว่าจะสามารถคน้หาพชื
กลุ่มนี ได ้ประกอบกบัการสาํรวจพชืสมุนไพรที!ผ่านมายงัไม่พบการศกึษาเฉพาะกลุ่มพชืและพชืสมุนไพรจาํพวกผกัในพื นที!
ภาคใต้มาก่อน ดังนั  นการสํารวจและฟื นฟูภูมิปัญญาพื นบ้านโดยการใช้สมุนไพรจากพืชผัก  จึงเป็นสิ!งจําเป็นอย่างยิ!ง 
การศกึษาครั  งนี มวีตัถุประสงคเ์พื!อรวบรวมภูมปัิญญาการใชพ้ชืสมุนไพรจาํพวกผกัในการรกัษาโรคระบบทางเดนิปัสสาวะใน
พื นที!จงัหวดัสงขลา ตามองคค์วามรูห้มอพื นบา้นภาคใต้ เพื!อเป็นแนวทางอนุรกัษ์ภูมปัิญญาในการรกัษาโรคและพฒันาการ
ใชย้าจากพชืสมุนไพรต่อไป 
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วิธีการวิจยั  
 

1. พื�นที �ศกึษาและหมอพื�นบา้น  

เกบ็รวบรวมขอ้มลูในจงัหวดัสงขลา จํานวน 3 อําเภอ คอื หาดใหญ่ สทงิพระ และจะนะ ซึ!งตั  งอยู่ฝั !งตะวนัออกของ
ภาคใต้ตอนล่างของประเทศไทย โดยศกึษาจากหมอพื นบา้นที!ไดร้บัการยอมรบัจากสาํนักงานสาธารณสุขจงัหวดัว่าเป็นผูม้ี
ความสามารถดา้นการใชพ้ชืสมุนไพร มปีระสบการณ์ในการใชส้มุนไพรมากกว่า 20 ปี โดยเลอืกตวัแทน 8 คน เป็นผูน้ับถอื
ศาสนาพุทธและอสิลาม  

 

2. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู  

เกบ็รวบรวมพชืและองคค์วามรูพ้ื นบา้นที!เกี!ยวขอ้งกบัความผดิปกตขิองระบบทางเดนิปัสสาวะจากหมอพื นบา้นใน
จงัหวดัสงขลา ระหว่างเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2557 ถึงเดือนสงิหาคม 2558 โดยใช้การสมัภาษณ์แบบกึ!งมโีครงสร้าง ด้วย
คําถามหลกัคอื ส่วนของพชืที!ใช้ วธิกีารเตรยีมและวธิกีารใชย้า และสรรพคุณตามองคค์วามรู้พื นบา้น ถ่ายรูปพชื ตลอดจน
เกบ็ตวัอย่างของพชืจากพื นที!ต่างๆ ที!หมอระบุ เพื!อจดัทําตวัอย่างพนัธุไ์มแ้หง้สาํหรบัอา้งองิ โดยเลอืกเกบ็เฉพาะชนิดที!ไม่
เป็นที!รูจ้กัโดยทั !วไป  

 

3. การวเิคราะหข์อ้มลู  

3.1 ระบุชื!อวทิยาศาสตรข์องพชืที!เกบ็ได ้ดว้ยเอกสารทางอนุกรมวธิานพชื ทั  งในประเทศไทยและต่างประเทศ  

3.2 การใชส้ถติเิชงิพรรณนา เพื!อการตคีวาม ในประเดน็เกี!ยวกบัความหลากหลายของพชื สว่นของพชืที!ใช ้วธิกีาร
เตรยีมยา วธิกีารใชย้า สรรพคุณของพชื และองคค์วามรูพ้ื นบา้นในการใชส้มุนไพร  

3.3 การวเิคราะหเ์ชงิปรมิาณ ดว้ยค่า Use value; UV = ΣUi/n  

เป็นดัชนีที!ใช้เพื!อหาค่าการใช้ประโยชน์สูงสุดของพืชสมุนไพรแต่ละชนิด  ค่าใกล้เคียงศูนย์แสดงว่ามีการใช้
ประโยชน์จากสมุนไพรชนิดนั  นๆ น้อย (อศิรารตัน์ พุ่มทอง, 2557) โดย Ui แทนค่า จาํนวนรายงานการใชส้มุนไพรชนิดนั  นๆ 

และ n แทนค่า จาํนวนผูใ้หข้อ้มลูทั  งหมด   
 

ผลการวิจยั  
 

1. ความหลากหลายของพชืสมนุไพรจาํพวกผกั  

การสาํรวจพชืสมุนไพรจาํพวกผกั ในการรกัษาโรคระบบระบบทางเดนิปัสสาวะของหมอพื นบา้น ในจงัหวดัสงขลา 

ซึ!งดําเนินการศกึษาตั  งแต่ เดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2557 ถงึเดอืนสงิหาคม 2558 พบพชืสมุนไพรจํานวน 21 ชนิด (ตารางที! 1) 

จดัอยู่ใน 20 สกุล 17 วงศ์ วงศ์ที!พบพืชสมุนไพรมากที!สุด คือ Aizoaceae จํานวน 3 ชนิด Amaranthaceae, Asteraceae 

และ Plantaginaceae วงศล์ะ 2 ชนิด วงศอ์ื!นๆ วงศล์ะ 1 ชนิด  

พชืสมุนไพรทั  งหมดจดัเป็น 2 กลุ่ม คอื เฟิรน์และพชืดอก พบเฟิรน์ $ ชนิด ส่วนพชืดอกแบ่งตามลกัษณะวิสยัได้
เป็น 4 แบบ คอื ไมล้ม้ลุก 13 ชนิด (รอ้ยละ 68.42) ไมเ้ลื อย 4 ชนิด (รอ้ยละ 21.05) ไมพุ่้ม 1 ชนิด (รอ้ยละ 5.26) และไมต้น้ 

1 ชนิด (รอ้ยละ 5.26) 
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ตารางที� 1 แสดงรายชื!อพชืสมุนไพรจาํพวกผกั 

ชื�อวงศ/์ ชื�อวิทยาศาสตร ์ ชื�อพื�นเมือง  ลกัษณะวิสยั  ส่วนที�ใช้  วิธีเตรียม  วิธีใช้  สรรพคุณ  UV*  

Aizoaceae  

1. Trianthema portulacastrum L.  ผกัโขมหนิ  ไมล้ม้ลุก  ใบ  ตม้  ดื!ม  ขบัปัสสาวะ ขบันิ!วในท่อไต  0.25  

2. Glinus oppositifolius (L.) A.DC.  ผกัขวง  ไมล้ม้ลุก  ทั  งตน้  ตม้  ดื!ม  ขบัปัสสาวะ  0.12  

3. Portulaca oleracea  ผกัเบี ย  ไมเ้ลื อย  ทั  งตน้  ตม้  ดื!ม  ขบัปัสสาวะ ขบันิ!วในท่อไต  

ขบันิ!วในกระเพาะปัสสาวะ  
0.50  

Amaranthaceae  

4. Amaranthus spinosus L.  ผกัโขมหนาม  ไมล้ม้ลุก  ทั  งตน้ ราก  ตม้  ดื!ม  ขบัปัสสาวะ ขบันิ!วในท่อไต  

แกโ้รคไต  

0.37  

5. Amaranthus viridis L.  ผกัโขมหดั  ไมล้ม้ลุก  ทั  งตน้  ตม้  ดื!ม  ขบัปัสสาวะ ขบันิ!วในท่อไต  0.25  

Apiaceae  

6. Centella asiatica (L.) Urb.  ผกัหนอก, 

บวับก  

ไมเ้ลื อย  ทั  งตน้  ตม้  ดื!ม  ขบัปัสสาวะ โรคไต  0.37  

Araceae  

7. Lasia spinosa (L.) Thw.  ผกัหนาม  ไมล้ม้ลุก  เหงา้ ดอง/  
ลวกน้ารอ้น  

รบัประทาน  แกท้างเดนิปัสสาวะพกิาร  0.12  

Asteraceae  

8. Blumea napifolia DC.  ผกักาดนา  ไมล้ม้ลุก  ทั  งตน้  ตม้  ดื!ม  ขบัปัสสาวะ  
ขบันิ!วในกระเพาะปัสสาวะ  

0.37  

9. Emilia sonchifolia (L.) DC.  ผกัหปูลาช่อน  ไมล้ม้ลุก  ทั  งตน้  ตม้  ดื!ม  ขบัปัสสาวะ  0.37  

Athyriaceae  

10. Diplazium esculentum Sw.  ผกักดู  เฟิรน์  ใบ ทั  งตน้  ปรุงอาหาร 
ตม้  

รบัประทาน  

ดื!ม  

ขบัปัสสาวะ  
แกท้างเดนิปัสสาวะพกิาร  

0.50  

Basellaceae  

11. Basella rubra L.  ผกัปลงั  ไมเ้ลื อย  ทั  งตน้  ตม้  

ปรุงอาหาร  
ดื!ม  

รบัประทาน  

ขบัปัสสาวะ ขบันิ!วในท่อไต  

ขบันิ!วในกระเพาะปัสสาวะ  
0.87  

Capparidaceae  

12. Creteva adansonii DC. 

subsp. trifoliata (Roxb.) 

Jacobs  

กุ่มบก  ไมย้นืตน้  ใบ  ดอง  รบัประทาน  ขบัปัสสาวะ  0.12  

Convolvulaceae  

13. Ipomoea aquatica Forsk.  ผกับุง้  ไมเ้ลื อย  ใบ/ดอก  ตม้  ดื!ม  ขบัปัสสาวะ  0.12  

Cruciferae (Brassicaceae)  

14. Raphanus sativus L.  ผกักาด  ไมล้ม้ลุก  หวั ตม้  ดื!ม  ขบัปัสสาวะ แกโ้รคไต  0.37  

Euphorbiaceae  

15. Sauropus androgynous Merr.  ผกัหวานบา้น  ไมพุ้่ม  ใบ  ตม้  ดื!ม  ขบัปัสสาวะ  0.12  

Marsileaceae  

16. Marsilea crenata C.Presl  ผกัแว่น  เฟิรน์น้า  ทั  งตน้  ตม้  ดื!ม  ขบัปัสสาวะ โรคไต  0.25  
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ตารางที� 1 (ต่อ) 

ชื�อวงศ/์ ชื�อวิทยาศาสตร ์ ชื�อพื�นเมือง  ลกัษณะวิสยั  ส่วนที�ใช้  วิธีเตรียม  วิธีใช้  สรรพคุณ  UV*  

Mimosaceae  

17. Neptunia oleracea Lour.  ผกักระเฉด  ไมล้ม้ลุก  ทั  งตน้  ตม้  ดื!ม  ขบัปัสสาวะ  
ขบันิ!วในกระเพาะปัสสาวะ  

0.50  

Onagraceae  

18. Ludwigia adscendens (L.) H. 

Hara  

แพงพวยนํ า ไมล้ม้ลุก  ทั  งตน้  ตม้  ดื!ม  ขบัปัสสาวะ  0.12  

Plantaginaceae  

19. Plantago major L.  ผกักาดนํ า ไมล้ม้ลุก  ทั  งตน้  ตม้  ดื!ม  ขบัปัสสาวะ ขบันิ!วในท่อไต  

ขบันิ!วในกระเพาะปัสสาวะ  
1.00  

Scrophulariaceae  

20. Limnophila aromatica (Lam.) 

Merr.  

ผกัแขยง  ไมล้ม้ลุก  ทั  งตน้  ตม้  ดื!ม  ขบัปัสสาวะ  0.12  

Sphenocleaceae  

21. Sphenoclea zeylanica Gaertn  ผกัปอดตวัผู,้  
ผกัปอดตวัเมยี  

ไมล้ม้ลุก  ทั  งตน้  ตม้  ดื!ม  ขบัปัสสาวะ  0.12  

*UV คอื Use Value 

 

2. ภูมปัิญญาการใชพ้ชืสมุนไพรจาํพวกผกั 

2.1. สรรพคุณของพชืสมุนไพรจาํพวกผกั  

จากพชื 21 ชนิด เมื!อนํามาจดัเป็นกลุ่มตามสรรพคุณทางยา สามารถแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม คอื รกัษาอาการปัสสาวะ
ขดั มีจํานวน 20 ชนิด (ร้อยละ 95.23) รักษาโรคนิ!วในท่อไต จํานวน 6 ชนิด (ร้อยละ 28.57) รักษาโรคนิ!วในกระเพาะ
ปัสสาวะ จํานวน 5 ชนิด (รอ้ยละ 23.80) รกัษาโรคไต 4 ชนิด (รอ้ยละ 19.04) และรกัษาโรคทางเดนิปัสสาวะพกิาร 2 ชนิด 

(รอ้ยละ 9.52)  

ปัสสาวะขดั (Dysuria) เกดิจากการอกัเสบของทางเดนิปัสสาวะสว่นล่าง มอีาการเจบ็ปวดแสบรอ้นเมื!อปัสสาวะ อาจ
เกดิในช่วงตน้ ตลอดช่วงหรอืช่วงทา้ยของการปัสสาวะ มกัพบร่วมกบัปัสสาวะบ่อย ซึ!งเกดิจากความรูส้กึปวดปัสสาวะแมว่้า
จะปัสสาวะไปแล้ว (กาญจนา จนัทรส์งู และคณะ, 2542) มสีมุนไพรที!ใชใ้นการรกัษา เช่น หมอพื นบา้นใช้ทั  งต้นของผกัขวง
(Glinus oppositifolius) ผักเบี ย  (Portulaca oleracea) และผักโขมหนาม  (Amaranthus spinosus) นํามาต้มดื!มเพื!อขับ
ปัสสาวะ  

นิ!วในท่อไต เป็นกอ้นนิ!วขนาดเลก็ที!เกดิขึ นในไต แลว้ตกผ่านลงมาในท่อไต เป็นเหตุใหท่้อไตเกดิการบบีรดัตวัเพื!อ
ขบักอ้นนิ!วออกมา ทาํใหผู้ป่้วยมอีาการปวดทอ้งรุนแรง และจะมอีาการปวดรา้วไปที!หลงัและตน้ขาดา้นใน (สรุเกยีรต ิอาชานุ
ภาพ, 2551) สมุนไพรที!ใชใ้นการรกัษา เช่น ใบผกัโขมหนิ (Trianthema portulacastrum) ทั  งตน้ของผกัโขมหดั (Amaranthus 

viridis) และผกัหนอก (Centella asiatica) นํามาตม้ดื!ม เพื!อขบัปัสสาวะ และขบันิ!วในท่อไต  

นิ!วในกระเพาะปัสสาวะ  เนื! องจากก้อนนิ!วลงไปอุดกั  นท่อปัสสาวะ  ทําให้ผู้ป่วยมีอาการขัดเบา  ปัสสาวะ
กะปรดิกะปรอย ปวดทอ้งน้อยมาก ปัสสาวะไม่ออก และมปัีสสาวะคั !งอยู่ในกระเพาะปัสสาวะ (สรุเกยีรต ิอาชานุภาพ, 2551) 

หมอพื นบ้านใช้ทั  งต้นของผกักาดนา (Blumea napifolia) ผักปลัง (Basella rubra) และผักกระเฉด (Neptunia oleracea) 

นํามาตม้ดื!ม เพื!อขบัปัสสาวะ และขบันิ!วในกระเพาะปัสสาวะ 
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2.2 สว่นของพชืที �ใช ้ 

สว่นของพชืที!นํามาใชเ้ป็นยา ม ี5 สว่น โดยสว่นที!ใชม้ากที!สดุ คอื ทั  งตน้ พบในพชืจาํนวน 15 ชนิด (รอ้ยละ 71.42) 

รองลงมาคอื ใบ 5 ชนิด (รอ้ยละ 23.80) หวั/เหงา้ 2 ชนิด (รอ้ยละ 9.52) รากและดอกอย่างละ 1 ชนิด (รอ้ยละ 4.76) การใช้
สมุนไพรทั  งต้นอาจเนื!องจากพชืสมุนไพรจํานวนมากที!พบในการศกึษา มลีกัษณะวสิยัเป็นไมล้ม้ลุกและไมเ้ลื อย จงึง่ายต่อ
การเก็บและการใช้ทั  งต้นมากกว่าจะเก็บเฉพาะบางส่วนเท่านั  น  อย่างไรก็ตามการใช้ทั  งต้นของพืชสมุนไพรอาจจะมี
ผลกระทบต่อจาํนวนประชากรพชืในพื นที!การศกึษา ทั  งนี เพราะพชืมกัจะตายเมื!อถูกทาํลายราก หรอืชาวบา้นอาจขดุและนํา
พชืทั  งตน้ออกมาจากป่าจงึทําใหจ้าํนวนของพชืชนิดนั  นๆ ลดลงหรอือาจสญูหายไปจากป่าได ้ทั  งนี หน่วยงานที!เกี!ยวขอ้งควร
มแีนวทางในการส่งเสรมิหรอืสนับสนุนให้ประชาชนตระหนักถงึการอนุรกัษ์หรอืการขยายพนัธุ์ เพื!อการใช้ประโยชน์อย่าง
ยั !งยนืต่อไปในอนาคต (องัคณา อนิตา และคณะ, 2555)  

2.3 วธิกีารเตรยีมยา   

เมื!อพจิารณาถงึวธิกีารเตรยีมยาสมุนไพรที!ใชร้กัษาโรคในระบบทางเดนิปัสสาวะ พบว่ามรีูปแบบที!หมอพื นบา้นใช ้ 
2 รปูแบบ คอื ใชเ้ป็นยา ไดแ้ก่ ยาตม้ พบในพชื 19 ชนิด (รอ้ยละ 90.47) และใชเ้ป็นอาหาร  3 วธิ ีไดแ้ก่ ปรุงอาหารและการ
ดองอย่างละ 2 ชนิด (รอ้ยละ 9.52) และลวกนํ ารอ้น 1 ชนิด (รอ้ยละ 4.76) ทั  งนี เพราะการตม้กบันํ าเป็นวธิกีารใชพ้ชืสมุนไพร
ที!ง่ายไม่ยุ่งยาก จงึมกัใชก้บัยาสมุนไพรพื นบา้นโดยทั !วไป (องัคณา อนิตา และคณะ, 2555) 

2.4 วธิกีารใชย้าสมุนไพร  
จากการศึกษาพบวิธีการใช้ยาสมุนไพรทั  งหมด 2 วิธี โดยวิธีการที!นิยมใช้มากที!สุดคือ ดื!ม พบในพืช 16 ชนิด 

(76.19%) และรบัประทาน 3 ชนิด (14.28%) เนื!องจากโรคระบบทางเดนิปัสสาวะเป็นโรคที!เกดิขึ นภายในร่างกาย และการใช้
ยาดว้ยการดื!มนั  นสอดคลอ้งกบัการเตรยีมยาดว้ยการตม้ที!พบมากที!สดุ 

 

3. การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณ  

ค่าการใชป้ระโยชน์ของพชืสมุนไพร (UV) พบพชืที!มค่ีาการใชง้านสงูที!สุด 1.00 คอื ผกักาดนํ า (Plantago major) 

รองลงมา คือ ผักปลัง (B. rubra) มีค่าการใช้งาน 0.87 ซึ!งใช้ในการขบัปัสสาวะ ขบันิ!วในท่อไต และขบันิ!วในกระเพาะ
ปัสสาวะ อนัดบัที!สาม มค่ีาการใชง้าน 0.50 คอื ผกัเบี ย (P. oleracea) ใชข้บัปัสสาวะ ขบันิ!วในท่อไต และขบันิ!วในกระเพาะ
ปัสสาวะ ผกักูด (Diplazium esculentum) ใช้ขบัปัสสาวะ แก้ทางเดนิปัสสาวะพกิาร และผกักระเฉด (N. oleracea) ใช้ขบั
ปัสสาวะ และขบันิ!วในกระเพาะปัสสาวะ (ตารางที! 1) ซึ!งค่า UV ที!สงู แสดงใหเ้หน็ว่ามรีายงานการใชพ้ชืสมุนไพรชนิดนั  นๆ 

จาํนวนมาก เช่นเดยีวกนัสะทอ้นใหเ้หน็ว่าพชืชนิดนั  นมคีวามสาํคญัทางยา 

 

อภิปรายผลการวิจยั 

 

1. ฤทธิ ทางเภสชัวทิยาและองคป์ระกอบทางเคมขีองพชื  

ในการศึกษาปัจจุบนั พบพืชสมุนไพรที!มรีายงานฤทธิ #ทางเภสชัวิทยาที!สอดคล้องกบัสรรพคุณการใช้ของหมอ
พื นบา้น และการศกึษาพฤกษเคมเีบื องตน้ จํานวน 10 ชนิด (ตารางที! 2) เช่น ผกัโขมหนิ (T. portulacastrum) หมอพื นบา้น
ใชใ้บขบัปัสสาวะ และขบันิ!วในท่อไต ในขณะที!รายงานฤทธิ #ทางเภสชัวทิยาพบว่าสารสกดัจากส่วนเหนือดนิของผกัโขมหนิ
ขนาด 50 mg/kg มผีลขบัปัสสาวะในหนูไดด้ ีเมื!อเทยีบกบัยา furosemide ซึ!งในสารสกดัพบสารพฤกษเคมจีาํพวก saponins, 

alkaloids, flavonoids และ anthraquinones อาจเป็นคุณสมบตัิในการขบัปัสสาวะของพืช (Asif et al., 2013) ผกัเบี ย (P. 

oleracea) หมอพื นบา้นใชท้ั  งต้นขบัปัสสาวะ ขบันิ!วในท่อไต และขบันิ!วในกระเพาะปัสสาวะ ขณะที!รายงานฤทธิ #ทางเภสชั
วทิยาของสารสกดัจากใบผกัเบี ยในปรมิาณตั  งแต่ 100 ถงึ 3,000 mg/kg พบว่าปรมิาณปัสสาวะและความเขม้ขน้ของ Na+, 

K+, Cl- ในหนูเพิ!มขึ นอย่างมนีัยสาํคญั (Naseeruddin et al., 2013) และการศกึษาส่วนเหนือดนิของผกัเบี ยในหนู พบว่าใน
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กลุ่มที!ไดร้บัสารสกดัมจีํานวนของผลกึน้อยมาก เมื!อเทยีบกบักลุ่มควบคุม และกลุ่มที!ไดร้บัการรกัษาดว้ยสารสกดัเอทานอล
แสดงใหเ้หน็ถงึการเพิ!มขึ นของค่า pH ในปัสสาวะ (8.4-9.1) ซึ!งค่าปกตอิยู่ระหว่าง 8.0-8.5 และปรมิาณปัสสาวะเพิ!มขึ นอย่าง
มนีัยสําคญัเมื!อเปรยีบเทยีบกบักลุ่มควบคุม ซึ!ง antiurolithiatic activity อาจเป็นผลเนื!องมาจากพบ flavonoids, saponins 

และ phenolic compounds ในพืช (Kishore et al., 2013) ผกัโขมหนาม (A.spinosus) หมอพื นบ้านใช้ทั  งต้น ขบัปัสสาวะ 
และรกัษาโรคไต เช่นเดยีวกบัรายงานฤทธิ #ทางเภสชัวทิยาของสารสกดัจากทั  งต้นของผกัโขมหนาม พบว่าเมื!อใหส้ารสกดั
ปรมิาณ 500 mg/kg ในหนู มผีลทําให้ค่า pH ในป้สสาวะสูงขึ น และขบั Na+ K+ Cl- เพิ!มขึ น เมื!อเทยีบกบักลุ่มควบคุม และ
กลุ่มที!ไดร้บัยา thiazide พบองคป์ระกอบทางเคม ีคอื saponin และ anthraquinones ซึ!ง saponins มคุีณสมบตัทิางเคมแีละ
กายภาพหลากหลายขึ นอยู่กบัโครงสรา้งทางเคมี เช่น คุณสมบตัใินการแตกตวัของเมด็เลอืดแดง การเปลี!ยนแปลงของการ
ซมึผ่านเยื!อหุม้เซลล์ โดยเฉพาะการขบัถ่ายโซเดยีมในไต (Haruna et al., 1995) ดงันั  น saponin อาจเป็นคุณสมบตัใินการ 
saluretic activity และ carbonic anhydrase inhibition activity ของสารสกดั (Amuthan et al., 2012) 

 

2. การศกึษาความเป็นพษิ   

ทบทวนรายงานการศกึษาพษิวทิยาที!ผ่านมา ของพชืสมุนไพรจําพวกผกั จํานวน 21 ชนิด (ตารางที! 2) พบว่าม ี8 

ชนิด คอื ผกัโขมหนิ (T. portulacastrum) ผกัขวง (G. oppositifolius) ผกัเบี ย (P. oleracea) ผกัโขมหนาม (A. spinosus) ผกั
โขมหดั (A. viridis) ผกัหนอก (C. asiatica) ผกัหนาม (Lasia spinosa) และผกักาด (Raphanus sativus) ไม่พบความเป็น
พษิในหนู และพบพชื 1 ชนิด คอื ผกัหูปลาช่อน (E. sonchifolia) มค่ีาความเป็นพษิระยะเฉียบพลนัโดยการกนิจากสารสกดั
เมทานอล LD50 = 860±21 mg/kg และสารสกัดนํ า LD50 = 780±18 mg/kg (Muko and Ohiri, 2000) ซึ!งค่า LD50 มีค่าตัว
เลขที!สูงก็แสดงว่าสารเคมนีั  นๆ จะมีอนัตรายน้อย เนื!องจากต้องได้รบัในปริมาณมากจงึจะทําให้สตัว์ทดลองเสยีชวีติไป
ครึ!งหนึ!งในกลุ่มสตัวท์ี!ทําการทดลอง (วสกร บลัลงักโ์พธิ #, ม.ป.ป.) นอกจากนี ยงัพบว่าสารสกดัจากใบผกัเบี ย (P. oleracea) 

ในปรมิาณที!สูงกว่า 3,000 mg/kg อาจพบความเป็นพษิระยะเฉียบพลนัโดยการกนิในหนู จงึควรมกีารศกึษาเพื!อประเมนิ
ความปลอดภยัในการใชพ้ชืต่อไป (Naseeruddin et al., 2013) ดงันั  นการใชพ้ชืสมุนไพรควรอยู่ในปรมิาณที!เหมาะสม และ
หลกีเลี!ยงการใชย้าในระยะยาวเพื!อความปลอดภยั และผลขา้งเคยีงที!อาจเกดิขึ นจากการใชย้า 

 

ตารางที� 2 แสดงพชืสมุนไพรที!มกีารใชส้อดคลอ้งกบัฤทธิ #ทางเภสชัวทิยาและองคป์ระกอบทางเคมขีองพชื 

ชื�อวิทยาศาสตร ์ สรรพคณุพื�นบา้น ฤทธิ! ทางเภสชัวิทยา  องคป์ระกอบทางเคมีของพืช  ความเป็นพิษ  

Trianthema portulacastrum  ขบัปัสสาวะ  
ขบันิ!วในท่อไต  

Diuretic activity  

(Asif et al., 2013)  

saponins, alkaloids, flavonoids และ 
anthraquinones (Asif et al., 2013)  

ไมพ่บความเป็นพษิในหนู 

(Asif et al., 2013)  

Glinus oppositifolius  ขบัปัสสาวะ  N/A  steroid, glycoside, alkaloid, phenolic 

compound และ flavoineds 

(Pattanayak et al., 2011)  

ไมพ่บความเป็นพษิ
เฉียบพลนัในหนู  

(Hoque et al., 2011)  

Portulaca oleracea  ขบัปัสสาวะ  
ขบันิ!วในท่อไต ขบันิ!ว
ในกระเพาะปัสสาวะ  

- Diuretic activity 

(Naseeruddin et al., 2013) 

- Antiurolithiatic activity 

(Kishore et al., 2013)  

flavonoids, saponins และ phenolic 

compounds (Kishore et al., 2013)  

ไมพ่บความเป็นพษิ
เฉียบพลนัในหนู 

(Naseeruddin et al., 

2013)  

Amaranthus spinosus  ขบัปัสสาวะ  
รกัษาโรคไต  

Saluretic activity and 

carbonic anhydrase 

inhibition activity. 

(Amuthan et al., 2012)  

Saponin และ anthraquinones 

(Amuthan et al., 2012)  

ไมพ่บความเป็นพษิในหนู 

(Amuthan et al., 2012)  
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ตารางที� 2 (ต่อ) 
ชื�อวิทยาศาสตร ์ สรรพคณุพื�นบา้น  ฤทธิ! ทางเภสชัวิทยา  องคป์ระกอบทางเคมีของพืช  ความเป็นพิษ  

Amaranthus viridis  ขบัปัสสาวะ  N/A alkaloids, steroids, glycosides, 

flavonoids, phenolic compounds, 

terpenoids, proteins และcarbohydrates 

(Kumar et al., 2010)  

ไมพ่บความเป็นพษิ
เฉียบพลนัในหนู Kumar 

et al., 2010)  

Emilia sonchifolia  ขบัปัสสาวะ  N/A Flavonoids, saponins และ tannins 

(Muko and Ohiri, 2000)  

ความเป็นพษิเฉียบพลนั
ในหนูจากสารสกดัเมทา
นอล,  

LD50 = 860±21 mg/kg  

ความเป็นพษิเฉียบพลนั
ในหนูจากสารสกดันํ า, 

LD50 = 780±18 mg/kg  

(Muko and Ohiri, 2000)  

Ipomoea aquatica ขบัปัสสาวะ Diuretic activity  

(Mamun et al., 2003) 

N/A N/A 

Raphanus sativus  บาํรงุไต ขบัปัสสาวะ  Antiurolithiatic and 

diuretic activity  

(Vargas et al., 1999)  

N/A  ไมพ่บความเป็นพษิ
เฉียบพลนัในหนู  

(Gilani and Ghayur, 

2004)  

Plantago major  ขบัปัสสาวะ ขบันิ!วใน
กระเพาะปัสสาวะ  

ยบัยั  งการเพิ!มขนาดและ
จาํนวนของผลกึ 

แคลเซยีมออกซาเลต  

(Aziz et al., 2005)  

 N/A N/A  

Basella rubra  ขบัปัสสาวะ ขบันิ!วใน
กระเพาะปัสสาวะ  

N/A  alkaloids, terpenes, tannins, saponins, 

flavonoids และ anthraquinones.  

(Bhanu Priya et al., 2014)  

N/A  

Centella asiatica  ขบัปัสสาวะ  N/A  N/A ไมพ่บความเป็นพษิ
เฉียบพลนัในหนู 

(Abdulla et al., 2010),  

Lasia spinosa แกท้างเดนิปัสสาวะพกิาร N/A ไมพ่บความเป็นพษิในหนู 

(Kaewamatawong, et al. 2013) 

N/A 

N/A คอื หาขอ้มลูไมไ่ด ้

 

 

สรปุผลการวิจยั  

การศกึษาพชืสมุนไพรจําพวกผกัในการรกัษาโรคระบบทางเดนิปัสสาวะโดยหมอพื นบ้าน จงัหวดัสงขลา ตั  งแต่
เดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2557 ถงึเดอืนสงิหาคม 2558 พบว่ามพีชืสมุนไพรจาํพวกผกัที!มรีายงานการใชจ้าํนวน 21 ชนิด ซึ!งเป็น
การสาํรวจเพื!อรวบรวมตวัอย่างพชื ภูมปัิญญาพื นบา้น และนําไปสู่การศกึษาฤทธิ #ทางเภสชัวทิยาและองคป์ระกอบทางเคมี
ของพชืสมุนไพร เพื!อยนืยนัประสทิธภิาพในการรกัษาโรคของพชืสมุนไพร  พชืที!ได้รบัรายงานว่ามค่ีา Use Value สูง อาจ
ต้องมกีารวจิยัฤทธิ #ทางเภสชัวทิยา ความเป็นพษิระยะเฉียบพลนัและเรื อรงัของพชืสมุนไพรต่อไป ซึ!งขอ้มูลนี อาจเป็นขอ้มลู
พื นฐานที!สาํคญัสาํหรบัการพฒันายาในการรกัษาโรคระบบทางเดนิปัสสาวะ และพชืสมุนไพรที!มรีายงานฤทธิ #ทางเภสชัวทิยา
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ที!สอดคลอ้งกบัสรรพคุณของหมอพื นบา้น แสดงใหเ้หน็ว่าพชืสมุนไพรยงัไดร้บัความนิยม และมปีระสทิธภิาพในการนํามาใช้
รกัษาโรคระบบทางเดนิปัสสาวะ  
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