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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ส ารวจความคิดเห็นของครูผู้สอนภาษาอังกฤษและนักเรียน
ห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ English Program (EP) และ Mini English Program (MEP) ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดสงขลา จ านวน 4 แห่ง ที่ยังไม่ได้ใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง เกี่ยวกับ
ความส าคัญของวิธีการอ่านแบบกว้างขวางในการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและ
ความต้องการในการน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน และ 2) ศึกษาแนวปฏิบัติ ความพึงพอใจ 
และปัญหา ในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางในปัจจุบันของโรงเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดสงขลา 
ที่มีห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ English Program, Mini English Program และ Science Math 
English จ านวน 5 แห่ง ที่มีการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางในปัจจุบัน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบบันทึกการจัดกิจกรรม ประชากรในการท าวิจัยครั้งนี้ 
ประกอบด้วย 1) ครูผู้สอนภาษาอังกฤษห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ EP และ MEP ทั้งหมดจ านวน 
17 คน และนักเรียนห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ EP และ MEP ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 130 
คน ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดสงขลา 4 แห่ง  ที่ยังไม่ได้ใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง                 
2) ครูผู้สอนภาษาอังกฤษห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ EP MEP และ SME จ านวน 29 คน และ
นักเรียนห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ EP MEP และ SME ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 140 คน           
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดสงขลา 5 แห่ง ที่มีการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง วิเคราะห์ข้อมูล
เชิงปริมาณโดยใช้สถติิเชิงบรรยายพื้นฐานและ t-test ใช้วิธีสรุปความข้อมูลเชิงคุณภาพ  
 ผลการวิจัย พบว่า  
 1) ครูและนักเรียนห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษที่ยังไม่ได้ใช้การอ่านแบบกว้างขวางมองเห็น
ความส าคัญและประโยชน์ของการอ่านแบบกว้างขวางและมีความต้องการใช้ในระดับมาก โดยระบุว่า 
การอ่านแบบกว้างขวางอาจช่วยเพ่ิมพูนความรู้ทางด้านค าศัพท์ ไวยากรณ์ และความรู้ทั่วไปแก่
นักเรียน อีกทั้งส่งเสริมและพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ตลอดจนทักษะอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง เช่น 
ทักษะการพูด ทักษะการเขียน และอาจช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน ครูมองเห็น
ความส าคัญและประโยชน์ของการอ่านแบบกว้างขวางมากกว่านักเรียน นอกจากนี้ ครูต้องการให้
บรรจุการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางไว้ในหลักสูตร มีคู่มือให้ครูเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมและ
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อบรมให้ความรู้เพ่ิมเติม นักเรียนต้องการให้ครูจัดกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง และจัดหาหนังสือ
ที่ตอบสนองความสนใจและสอดคล้องกับความถนัดของนักเรียน ส าหรับปัญหาหลักที่ท าให้ขณะนี้ไม่มี
การใช้การอ่านแบบกว้างขวาง คือ ครูและนักเรียนมีภาระงานและความรับผิดชอบมากจึงท าให้ไม่มี
เวลาในการสอดแทรกการอ่านแบบกว้างขวางในการสอนทักษะการอ่าน                 
 2) ครูและนักเรียนห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษที่ได้ใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางระบุแนว
ปฏิบัติในการเลือกสื่อสิ่งพิมพ์ในการอ่านแบบกว้างขวางว่า ครูเป็นผู้เลือกหนังสือให้นักเรียนอ่าน โดย
พิจารณาจากความสนใจของนักเรียนและความสอดคล้องกับระดับความสามารถทางภาษาของ
นักเรียน สื่อสิ่งพิมพ์ที่ครูเลือกให้นักเรียนอ่าน ได้แก่ นวนิยาย เรื่องสั้น สื่อทาง Internet ความเรียง 
Graded Readers และนิตยสาร ส าหรับการจัดกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง ครูจะมอบหมายให้
นักเรียนอ่านนอกห้องเรียน และจัดให้มีการสอบหลังการอ่านเพ่ือเป็นการติดตามผลการอ่านของ
นักเรียน และมีกิจกรรมอ่ืนแทรกบ้าง เช่น แสดงละคร เขียนสรุปเรื่อง เล่าเรื่องย่อหน้าชั้น อภิปราย
เหตุการณ์และตัวละคร ตอบค าถาม จดค าศัพท์และแต่งประโยค ครูและนักเรียนมีความพึงพอใจกับ
การอ่านแบบกว้างขวางในระดับมาก โดยมองว่าการอ่านแบบกว้างขวางช่วยพัฒนาความรู้ทางด้าน
ค าศัพท์ ไวยากรณ์ ความรู้ทั่วไปแก่นักเรียน และยังช่วยเสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน ครูและนักเรียนมี
ปัญหาในการใช้วิธีการอ่านเหมือนกัน คือ ข้อจ ากัดในเรื่องของเวลา การที่ครูมีภาระงานและความ
รับผิดชอบมาก และนักเรียนมีการบ้านมาก ท าให้ยากต่อการจัดเวลาอ่านและการจัดกิจกรรมหลังการ
อ่าน   
 
ค าส าคัญ:  การอ่านแบบกว้างขวาง, ความคิดเห็นต่อการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง, การใช้วิธีการ
อ่านแบบกว้างขวาง 
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ABSTRACT 

 The purposes of this study were 1) to survey opinions about the importance 
of extensive reading to develop reading ability and the need to use it among English 
teachers and students in English Program (EP) and Mini English Program (MEP) in the 4 
secondary schools in Songkhla where extensive reading (ER) is not yet used,              
2) to survey how extensive reading is used among English teachers and students in 
English Program (EP), Mini English Program (MEP), and Science Math English (SME) in 
the 5 secondary schools in Songkhla where extensive reading (ER) is currently used. 
The research instruments were questionnaires, interviews, and an observation form. 
The questionnaire respondents were divided into two groups: 1) 17 teachers and 130 
Mathayomsuksa 3 students in English Program (EP) and Mini English Program (MEP) in 
the 4 secondary schools in Songkhla where extensive reading (ER) is not yet used 2) 
29 teachers and 140 Mathayomsuksa 3 students in English Program (EP), Mini English 
Program (MEP), and Science Math English (SME) in the 5 secondary schools in 
Songkhla where extensive reading (ER) is currently used. Mean, standard deviation 
and t-test were used to calculate quantitative data and the qualitative data were 
summarized.  
 The results were as follows  
 1) Most teachers and students who have not used ER had positive attitudes 
towards the importance of extensive reading. They thought that extensive reading 
can promote students’ vocabulary, grammar and general knowledge. Apart from 
enhancing reading ability, ER can develop students’ speaking and writing. Moreover, 
ER can promote students’ reading habit. The teachers perceived the importance and 
the advantages of ER more than the students did. The teachers strongly indicated 
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that ER should be included in education curriculum. They also needed the ER 
teaching manuals and more training about how to use ER in class. The students 
wanted their teachers to use ER and to provide the materials which suit their 
interests and their proficiency levels. Both teachers and students agreed that ER 
cannot be used now due to the time constraints and too many assigned tasks and 
responsibilities.  
 2) Most teachers who have used ER chose the books for extensive reading 
based on the students’ interests and their proficiency levels. The chosen books 
included novels, short stories, readings from the internet, expository, graded readers 
and magazines. Students were assigned to read outside class time and their progress 
was checked by the follow-up tests administered by teachers. Some other follow-up 
activities included retelling stories, summarizing and writing vocabulary log.           
The teachers and the students were highly satisfied with ER use. They thought that 
extensive reading can promote students’ vocabulary, grammar and general 
knowledge. Apart from enhancing reading ability, ER can promote students’ reading 
habit. Time constraint was a common problem shared by both teachers and 
students. Teachers’ too many assigned tasks and responsibilities and students’ too 
much homework made ER use difficult for them in terms of reading time and the 
arrangement of the post-reading abilities.     
 
Keywords:  extensive reading, perceptions towards extensive reading, the use of 
extensive reading    
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จด้วยความอนุเคราะห์จากบุคคลหลายท่านที่ได้ให้ความช่วยเหลือ
อย่างดียิ่งจึงท าให้เสร็จลุล่วงได้ด้วยดี ผู้วิจัยซาบซึ้งอย่างท่ีสุดและขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี้ 
 ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร. นิสากร จารุมณี อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์        
ซึ่งท่านได้ทุ่มเทเวลาในการให้ค าปรึกษา แนะน า ตรวจสอบ และแก้ไขข้อผิดพลาดอย่างละเอียด 
พร้อมทั้งผลักดันให้ผู้วิจัยมีความอดทนต่ออุปสรรคและมีความเพียรพยายามจนสามารถท า
วิทยานิพนธ์ได้เสร็จสมบูรณ์ 
 ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วราภรณ์ ศรีเพ็ชร์พันธุ์ และ ดร. สมฤดี คงพุฒ 
ประธานและกรรมการสอบวิทยานิพนธ์  ที่กรุณาเสียสละเวลาตรวจสอบ ให้ค าแนะน า และ
ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงวิทยานิพนธ์ให้สมบูรณ์ 
 ขอขอบพระคุณคณาจารย์ในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาอังกฤษ
เป็นภาษานานาชาติทุกท่าน ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ ฝึกฝนทักษะ กระบวนการคิด อบรม
ตักเตือน และคอยให้ก าลังใจตลอดระยะเวลาการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
 ท้ายที่สุดวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จะไม่สามารถส าเร็จลุล่วงไปได้หากขาดครอบครัว ผู้คอยอยู่เคียง
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1. บทน า 
1.1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษถือเป็นทักษะที่ส าคัญทักษะหนึ่งและเป็นทักษะที่เราไม่อาจ
หลีกเลี่ยงได้เลยในชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็นสื่อโทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต หนังสือพิมพ์ และต าราเรียน 
ล้วนแต่ใช้ภาษาอังกฤษ ในการที่จะค้นคว้าหาองค์ความรู้เป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ       
การประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลกจากสื่อเหล่านี้นั้น จ าเป็นต้องใช้การอ่าน
เป็นหลัก ในการเรียนการสอนปัจจุบัน จึงมีความจ าเป็นที่นักเรียนจะต้องอ่านเพ่ือให้มีความรู้
เตรียมพร้อมสู่การเรียนต่อในระดับสูงขึ้นและการประกอบอาชีพในอนาคต ยิ่งในโลกแห่งการแข่งขัน
ในปัจจุบันนี้ การอ่านมากท าให้เรารู้มาก และได้เปรียบในการพัฒนาตนเอง  
 ด้วยความส าคัญของภาษาอังกฤษและความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นคนดี     
มีสติปัญญา  มีคุณภาพชี วิ ตที่ ดี และมีขี ดความสามารถในการแข่ งขั น ใน เวที ระดับ โลก 
กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดหลักสูตรภาษาอังกฤษ (หลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน 2551) ตั้งแต่
ระดับชั้นประถมศึกษา ตลอดจนถึงระดับอุดมศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) หลักสูตรได้
เล็งเห็นถึงความส าคัญของการอ่าน โดยก าหนดให้ การอ่านอยู่ในมาตรฐานและตัวชี้วัดแรกที่นักเรียน
ควรได้รับการสอน นอกจากนั้นการอ่านยังเป็นพื้นฐานในการพัฒนานักเรียนตามมาตรฐานและตัวชี้วัด
อ่ืนๆ เช่น การเรียนรู้วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเชื่อมโยงกับกลุ่มสาระ
การเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งข้อมูลอ่ืนๆ ในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม
นักเรียนไทยมีความรู้ทักษะภาษาอังกฤษในระดับที่ไม่น่าพึงพอใจ จากการรายงานผลสอบ O-NET  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2558 ที่ผ่านมา พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยจ าแนกตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ที่นักเรียนท าได้น้อยที่สุดและต้องปรับปรุงเร่งด่วน คือ มาตรฐานการเรียนรู้ ต 1.1 ทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษ ว่าด้วยเรื่องของความเข้าใจและการตีความเรื่องที่อ่านจากสื่อประเภทต่างๆ 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2558) สาเหตุหนึ่งที่ท าให้ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนทางด้าน
ทักษะการอ่านไม่ค่อยเป็นที่น่าพึงพอใจมากนัก อาจเนื่องมาจาก นิสัยหรือพฤติกรรมการอ่าน 
กล่าวคือ นักเรียนไทยส่วนใหญ่ขาดนิสัยรักการอ่านและการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ดังที่ จิรา 
จันทร์ทอง (2553) กล่าวไว้ว่า นักเรียนไทยขาดนิสัยรักการอ่าน ท าให้ความสามารถในการอ่านอยู่ใน
ระดับที่ต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย ขาดแรงจูงใจที่จะอ่านหนังสือโดยเฉพาะหนังสือภาษาอังกฤษ โดยมองว่า
ภาษาอังกฤษเข้าใจยากและซับซ้อนด้วยโครงสร้างทางไวยากรณ์  ผลดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ฐิตินันท์ คงบางปอ (2550) ที่พบว่า การอ่านภาษาอังกฤษมีความยากทั้งด้านค าศัพท์และ
ไวยากรณ์ท าให้นักเรียนไม่อยากอ่าน สนิท ยืนศักดิ์ และสุกัญญา เกาะวิวัฒนากุล (2551) ระบุว่า
นักเรียนไทยไม่ชอบอ่านและเรียนภาษาอังกฤษ แม้กระทั่งการอ่านเพ่ือเตรียมบทเรียนที่จะเรียน
ล่วงหน้าและอ่านทบทวนบทเรียน เพราะว่าไม่รู้โครงสร้างทางไวยากรณ์ นักเรียนไม่ได้ตระหนักถึ ง
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ความส าคัญในการอ่าน ไม่มีจุดประสงค์ในการอ่าน ซึ่งปัญหาเหล่านี้จ าเป็นจะต้องได้รับการแก้ไขและ
ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านอย่างต่อเนื่อง  
 การพัฒนานิสัยรักการอ่านให้เกิดแก่ผู้ เรียนถือเป็นเรื่องส าคัญยิ่งในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ ซึ่งผู้เรียนจ าเป็นต้องใช้ทักษะการอ่านเป็นตัวกลางในการช่วยพัฒนาทักษะต่างๆทาง
ภาษาอังกฤษ เพราะการอ่านส าหรับผู้เรียนภาษาอังกฤษนั้น บทอ่าน (reading texts) จะเป็นตัวกลาง
ให้ผู้เรียนได้รับความรู้ทางภาษา ตลอดจนเนื้อหาเรื่องราวต่างๆ ในการพัฒนาทักษะและนิสัยรักการ
อ่าน ครูผู้สอนมีบทบาทส าคัญมากในการที่จะช่วยพัฒนาและเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านให้เกิดแก่
ผู้เรียน เริ่มต้นจากการเป็นแบบอย่างแก่ผู้เรียน สร้างแรงจูงใจในการอ่านให้เกิดกับผู้เรียน คัดเลือกสิ่ง
ที่จะอ่านให้เหมาะกับผู้เรียน สอนเทคนิคการอ่านแก่ผู้เรียน ออกแบบกิจกรรมที่น่าสนใจเพ่ือดึงดูด
ผู้เรียนให้เกิดความรู้สึกอยากจะอ่าน เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ครูผู้สอนท าได้ในห้องเรียน แต่เหนือสิ่ง
อ่ืนใดบทบาทที่ส าคัญในการพัฒนาทักษะการอ่านและเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านให้เกิดแก่ผู้เรียนนั้น 
คือ การที่ผู้เรียนสามารถน าสิ่งที่ครูผู้สอนจัดการในห้องเรียนไปต่อยอดนอกห้องเรียน กล่าวคือ การที่
ผู้เรียนมีความเต็มใจที่จะอ่านหนังสือด้วยตนเองโดยปราศจากการบังคับ นั่นคือ การอ่านแบบ
กว้างขวาง หรือ Extensive Reading (Nuttall, 1996) 
 Day and Bamford (1998) ได้อธิบายว่า การอ่านแบบกว้างขวาง (Extensive Reading) 
คือ การอ่านแบบเน้นผู้อ่านเป็นส าคัญ ผู้อ่านมีอิสระที่จะเลือกอ่านสิ่งที่ตนเองสนใจที่จะอ่านและจะ
เริ่มอ่านหรือหยุดอ่านเมื่อใดก็ได้ มีวัตถุประสงค์ในการอ่านเพ่ือความบันเทิง สื่อที่ใช้อ่านมีความ
เหมาะสมกับความสามารถทางภาษาของผู้อ่านท าให้ผู้อ่านสามารถอ่านได้อย่างรวดเร็วและอ่านได้
ปริมาณมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ โดยเฉพาะการอ่านนอกห้องเรียน นอกจากจะได้รับความรู้               
ความบันเทิง และเป็นการกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกอยากอ่านจนพัฒนากลายเป็นนิสัยรักการอ่านแล้ว 
สิ่งที่ผู้อ่านจะได้รับและพัฒนาเพ่ิมเติมแบบไม่ได้ตั้งใจจากการอ่านแบบกว้างขวาง คือ ค าศัพท์ และ
โครงสร้างไวยากรณ์ทางภาษา จิราภรณ์ ผดุง และนิสากร จารุมณี (2554) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรม
การอ่านแบบหลากหลายเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านภาษาอังกฤษและความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีระดับความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจและนิสัยรักการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ิมสูงขึ้นหลังการใช้กิจกรรมการอ่านแบบหลากหลาย 
เช่นเดียวกับจิรา จันทร์ทอง (2553) ที่ศึกษาการบูรณาการเทคนิคการตั้งค าถามและการอ่านแบบ
กว้างขวางเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและนิสัยรักการอ่าน ผลการศึกษาพบว่า  
ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและนิสัยรักการอ่านและการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ของนักเรียนสูงขึ้นหลังการเรียนโดยวิธีบูรณาการเทคนิคการตั้งค าถามและการอ่านแบบกว้างขวาง 
 การอ่านแบบกว้างขวางช่วยพัฒนาทักษะการอ่านและนิสัยรักการอ่านของนักเรียนดังปรากฏ
ในงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น แต่กระทรวงศึกษาธิการไม่ได้มีการก าหนดให้ทุกโรงเรียนน าเอาการอ่าน
แบบกว้างขวางไปใช้ในหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษในประเทศไทย หลายโรงเรียนจึง
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ไม่ได้น าการอ่านแบบกว้างขวางมาใช้กับนักเรียน จากการส ารวจเบื้องต้นเกี่ยวกับการใช้การอ่านแบบ
กว้างขวางในโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดสงขลาที่มีหลักสูตรห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ English 
Program (ใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อในการสอนทุกวิชายกเว้นภาษาไทยและสังคมศึกษา) Mini English 
Program (ใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อในการสอนบางวิชาและใช้ภาษาไทยในบางวิชา)  และ Science 
Math English (ใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อในการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
ภาษาอังกฤษ) ซึ่งประกอบด้วยโรงเรียนขนาดใหญ่และขนาดใหญ่พิเศษ จ านวน 9 แห่ง ผู้วิจัยพบว่า
โรงเรียนทั้ง 9 แห่ง มีนโยบายให้ใช้การอ่านแบบกว้างขวาง แต่จากการสัมภาษณ์หัวหน้ากลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศผู้ดูแลรับผิดชอบห้องเรียนพิเศษและครูผู้สอนห้องเรียนพิเศษ พบว่า มีเพียง 
5 แห่ง ที่ได้มีการน าการอ่านแบบกว้างขวางมาใช้ในการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ         
ส่วนโรงเรียนอีก 4 แห่ง ยังไม่ได้น าวิธีการอ่านดังกล่าวมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยจึงสนใจ
ที่จะศกึษาความคิดเห็นของครูและนักเรียนเกี่ยวกับความส าคัญของการอ่านแบบกว้างขวางและความ
ต้องการที่เกี่ยวข้องกับการน าวิธีการอ่านแบบกว้างขวางมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน 4 
แห่ง ที่ยังไม่ได้มีการน าการอ่านแบบกว้างขวางมาใช้  นอกจากนี้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาแนวปฏิบัติ 
ความพึงพอใจ และปัญหา ในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางของโรงเรียนที่มีการใช้จริง จ านวน 5 
แห่ง เพ่ือจะน าผลที่ได้จากการศึกษาไปเป็นแนวทางและข้อเสนอแนะในการน าการอ่านแบบ
กว้างขวางมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
 
1.2 วัตถุประสงค์และค าถามวิจัย 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจความคิดเห็นของครูและนักเรียนห้องเรียนพิเศษ
ภาษาอังกฤษ English Program (EP) และMini English Program (MEP) ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
ในจังหวัดสงขลา จ านวน 4 แห่ง ที่ยังไม่ได้ใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง เกี่ยวกับความส าคัญของ
วิธีการอ่านแบบกว้างขวางในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและความต้องการในการน าไปใช้
ในการจัดการเรียนการสอน และเพ่ือศึกษาแนวปฏิบัติ ความพึงพอใจ และปัญหา ในการใช้วิธีการอ่าน
แบบกว้างขวางในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษในปัจจุบันของโรงเรียนมัธยมศึกษา          
ในจังหวัดสงขลา ที่มีห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ English Program, Mini English Program และ 
Science Math English จ านวน 5 แห่ง ที่มีการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางในปัจจุบัน โดยมีค าถาม
วิจัยดังต่อไปนี้ 
 1. ครูและนักเรียนห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ English Program และ Mini English 
Program ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดสงขลา ที่ยังไม่ได้ใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง มีความ
คิดเห็นอย่างไรต่อการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางและมีความต้องการใช้วิธีดังกล่าวหรือไม่ เพียงใด 
ครูและนักเรียนมีความเห็นแตกต่างกันหรือไม่ 
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 2. ครูและนักเรียนห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ English Program, Mini English Program 
และ Science Math English ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดสงขลา ที่ใช้วิธีการอ่านแบบ
กว้างขวาง มีแนวทางในการใช้อย่างไร มีความพึงพอใจหรือมีปัญหาด้านใด เพียงใด ครูและนักเรียนมี
ความเห็นแตกต่างกันหรือไม่ 
 
1.3 ขอบเขตการศึกษา 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนโปรแกรมพิเศษ 
ที่เน้นภาษาอังกฤษเป็นสื่อในการสอน คือ EP, MEP และ SME ซึ่งข้อมูลจากส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2559) ระบุว่ามีโรงเรียนที่จัดโครงการดังกล่าวในเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 16 จังหวัดสงขลา จ านวน 9 แห่ง การวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 คือ        
การส ารวจความคิดเห็นของครูและนักเรียนห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ EP และ MEP จากโรงเรียน
มัธยมศึกษา ในจังหวัดสงขลา 4 แห่ง ที่ยังไม่ได้ใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง เกี่ยวกับความเห็นและ
ความต้องการใช้วิธีดังกล่าว ประชากรประกอบด้วย ครูผู้สอนภาษาอังกฤษห้องเรียนพิเศษ
ภาษาอังกฤษ EP และ MEP จ านวน 17 คน และนักเรียนห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ EP และ MEP 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 130 คน ส่วนที่ 2 เป็นการศึกษาแนวทางการใช้วิธีการอ่านแบบ
กว้างขวางในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ความพึงพอใจ ตลอดจนปัญหาที่เกี่ยวข้อง      
จากครูและนักเรียนห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ EP, MEP และ SME ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ใน
จังหวัดสงขลา 5 แห่ง ที่มีการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
ภาษาอังกฤษ ประชากรประกอบด้วย ครูผู้สอนภาษาอังกฤษห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ EP, MEP 
และ SME จ านวน 29 คน และนักเรียนห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ EP, MEP และ SME            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 140 คน 
 
1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ผลจากการวิจัยในครั้งนี้จะท าให้ทราบถึงความคิดเห็นของครูผู้สอนและนักเรียน ตลอดจน
แนวทางปฏิบัติ ปัญหา และความต้องการที่มีต่อการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางในการพัฒนาทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปประยุกต์ใช้กับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะการอ่านและนิสัยรักการอ่านของนักเรียน 
 
2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจความคิดเห็น และศึกษาแนวการใช้ วิธีการอ่านแบบ
กว้างขวางในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากมุมมองของครูและนักเรียนโรงเรียนที่มี 
English Program, Mini English  Program และ Science Math English ในเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 16 โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังต่อไปนี้ 
 2.1 แนวคิดและทฤษฎีการอ่าน 
 การท าความเข้าใจเนื้อหาในบทอ่านจ าเป็นต้องอาศัยรูปแบบ กระบวนการการอ่าน
หลายแบบ ตามที่ผู้เชี่ยวชาญระบุไว้ คือ แบบ Top-down แบบ Bottom-up และแบบ Interactive 
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ซึ่งเป็นการผสมผสานระหว่าง Top-down และ Bottom-up กระบวนการดังกล่าวสามารถสรุปได้
ดังต่อไปนี้ 
 2.1.1 กระบวนการอ่านแบบ Top-down 
 กระบวนการอ่านแบบ Top-down เป็นกระบวนการอ่านโดยใช้สติปัญญาบวก
กับประสบการณ์และความรู้เดิมของผู้อ่านในการสันนิษฐาน การอนุมาน และท าความเข้าใจเรื่องที่
อ่านโดยภาพรวม เปรียบเสมือนมุมมองของนกอินทรีย์ที่บินอยู่บนท้องฟ้าและสามารถมองลงมาเห็น
ส่วนต่างๆของพ้ืนดินติดต่อกันเป็นบริเวณกว้าง (Nuttall, 1996) ดังแสดงในภาพที่ 1  
 

 
ภาพที่ 1 กระบวนการอ่านแบบ Top-down (Nuttall, 1996)  

  2.1.2 กระบวนการอ่านแบบ Bottom-up 
 ในการอ่านโดยใช้กระบวนการแบบ Bottom-up ผู้อ่านจะท าความเข้าใจ
เรื่องท่ีอ่านจากความหมายของค าศัพท์และโครงสร้างของประโยค ผู้อ่านอาจจะตีความเรื่องที่อ่านผิด
ไป หากผู้อ่านมีประสบการณ์หรือมุมมองต่างจากผู้เขียน กระบวนการอ่านแบบนี้เปรียบเสมือน
นักวิทยาศาสตร์ที่ใช้กล้องส่องดูระบบนิเวศน์ส่วนเล็กๆจากพ้ืนที่ใหญ่ นักวิทยาศาสตร์ท่านนั้นก็จะ
เข้าใจเฉพาะส่วนเล็กส่วนนั้น เปรียบได้กับการเข้าใจประโยคแต่ละประโยค (Nuttall, 1996) ดังแสดง
ในภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 กระบวนการอ่านแบบ Bottom-up (Nuttall, 1996) 

  2.1.3 กระบวนการอ่านแบบ Interactive  
 ในกระบวนการอ่านที่เกิดขึ้นจริงๆแล้ว ผู้อ่านไม่ได้ใช้กระบวนการแบบ top-
down หรือแบบ Bottom-up เพียงแบบใดแบบหนึ่ง แต่จะปรับใช้กระบวนการอ่านแบบ top-down 
ในการคาดเดาความหมายที่อาจจะเป็นไปได้ของเรื่องที่อ่านโดยใช้ประสบการณ์และความรู้เดิม     
แล้วใช้กระบวนการอ่านแบบ Bottom-up ในการท าความเข้าใจความหมายของค าศัพท์และ
โครงสร้างของประโยค เพ่ือตรวจสอบว่าสิ่งที่คาดเดานั้นใช่สิ่งที่ผู้ เขียนต้องการจะสื่อจริงๆ 
กระบวนการนี้เรียกว่า กระบวนการอ่านแบบ Interactive  ดังแสดงในภาพที่ 3 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 3 กระบวนการอ่านแบบ Interactive (Nuttall, 1996) 

 การอ่านให้ประสบความส าเร็จนั้น ผู้อ่านจะต้องได้รับการพัฒนาเข้าสู่วงจรของความส าเร็จใน
การอ่าน และจะต้องหลีกเลี่ยงการติดอยู่กับวงจรของความล้มเหลวในการอ่าน Nuttall (1996) ได้
อธิบายวงจรดังกล่าวไว้ดังนี้ 
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 2.2 วงจรของความส าเร็จและความล้มเหลวในการอ่าน 
 นักเรียนที่อ่านช้าจะมีความสนใจต่อสิ่งที่อ่านน้อยมาก เนื่องจากขาดความรู้ สึกสนุกใน
การอ่านท าให้อ่านได้น้อย ไม่ค่อยได้ฝึกทักษะการอ่านเท่าที่ควร เพราะรู้สึกว่าสิ่งที่อ่านนั้นเข้าใจยาก 
ดังนั้นอัตราความเร็วในการอ่านจึงไม่เพ่ิมขึ้น ท าให้ประสบความล้มเหลวในการอ่านและรักษาสภาพ
การเป็นคนอ่านช้าอยู่อย่างนั้น (ภาพที่ 4) ซึ่งเป็นหน้าที่ของครูที่จะต้องช่วยให้นักเรียนก้าวข้ามวงจร
ล้มเหลวในการอ่านสู่วงจรแห่งการพัฒนาและประสบความส าเร็จในการอ่านให้ได้ 
 
 
                                 อ่านแล้วไม่เข้าใจ                อ่านช้า 
 
 
 
                                   อ่านน้อย                    ไม่สนุกกับการอ่าน 
 
 

 
 

ภาพที่ 4 วงจรของความความล้มเหลวในการอ่าน (Nuttall, 1996) 
 

  ในวงจรแห่งการพัฒนาและประสบความส าเร็จในการอ่าน ประกอบด้วย ความเร็ว               
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความเข้าใจในการอ่าน เชื่อมโยงสัมพันธ์กัน ประกอบกับการฝึกทักษะ
การอ่าน ท าให้นักเรียนสามารถก้าวข้ามวงจรล้มเหลวในการอ่านสู่วงจรแห่งการพัฒนาและประสบ
ความส าเร็จในการอ่านได้ สิ่งที่ส าคัญที่สุด คือ ความสนุกสนานเพลิดเพลินในการอ่าน ตามด้วย
ปริมาณในการอ่าน ดังแสดงในภาพที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 
 

 

 

 

 

   
 
                             มีความสุขกับการอ่าน                อ่านเร็ว 
 
 
 
                            อ่านแล้วเข้าใจมากขึ้น                    อ่านเพิ่มขึ้น 
 
 

ภาพที่ 5 วงจรของความความส าเร็จในการอ่าน (Nuttall, 1996) 
 วิธีการหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้อ่านไม่ติดอยู่ในวงจรของความล้มเหลวในการอ่าน คือ การสนับสนุน
ให้ผู้อ่านได้รับการพัฒนา ไม่เฉพาะการอ่านแบบเข้ม (Intensive Reading) แต่จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้อง
พัฒนาการอ่านแบบกว้างขวาง (Extensive Reading) ดังที่จะอธิบายดังต่อไปนี้ 
 
 2.3 การสอนการอ่านแบบเข้ม (Teaching Intensive Reading) 
 การสอนทักษะการอ่านแบบเข้มเกิดข้ึนในห้องเรียน ซึ่งครูผู้สอนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญใน
การที่จะช่วยเหลือนักเรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์หลักในการอ่าน โดยการจัดเตรียมสื่อต่างๆ ทั้งสื่อ
สิ่งพิมพ์และแบบฝึกหัดต่างๆ สื่อที่ใช้ในรูปแบบการสอนทักษะการอ่านแบบนี้ สารหรือข้อมูลจะใช้
แบบ i+1 ให้นักเรียนเข้าใจสิ่งที่อ่านและสามารถต่อยอดความรู้ในขั้นที่สูงกว่าขึ้นอีกระดับหนึ่ง               
ดังที่ Krashen (1983) กล่าวว่า การอ่านจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้หากนักเรียนสามารถท า
ความเข้าใจสิ่งที่อ่านและสิ่งที่อ่านนั้นประกอบด้วย i+1 ที่จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ใน
ล าดับขั้นต่อไป และ Day (2013) กล่าวว่า นักเรียนและครูหลายคนเชื่อว่า วิธีเดียวที่จะช่วยให้เรียนรู้
การอ่านภาษาต่างประเทศได้ดี คือ การอ่านสื่อที่ยากกว่าระดับความสามารถทางภาษาของตนเอง 
การสอนทักษะการอ่านแบบนี้ ประกอบด้วย การสอนการอ่านออกเสียง (ส าหรับนักเรียนผู้เริ่มหัด
อ่าน) การสอนค าศัพท์ การสอนเทคนิควิธีการอ่านแบบต่างๆ การสอนให้นักเรียนอ่านได้อย่าง
คล่องแคล่ว หากพิจารณาองค์ประกอบการสอนแล้ว การสอนอ่านลักษณะนี้จะใช้กระบวนการอ่าน
แบบ Bottom-up ซึ่งในความเป็นจริงแล้วการสอนทักษะการอ่านควรจะใช้กระบวนการอ่านแบบ 
Interactive ที่ผสมผสานกระบวนการอ่านแบบ Bottom-up ที่มีการวิเคราะห์ความหมายของ
ค าศัพท์ โครงสร้างไวยากรณ์ และกระบวนการอ่านแบบ Top-down ที่ใช้ความรู้และประสบการณ์
เดิม ในการท าความเข้าใจเรื่องที่อ่าน การสอนค าศัพท์ ไม่ เพียงแต่สอนค าศัพท์พร้อมความหมาย             
แต่ควรสอนเทคนิคการเดาความหมายจากบริบทด้วย การสอนเทคนิควิธีการอ่านแบบต่างๆ สอนให้
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นักเรียนได้ตระหนักรู้ถึงกระบวนการคิดในระหว่างการอ่าน มีการเตรียมการวางแผน ก าหนด
วัตถุประสงค์ในการอ่าน การเลือกใช้เทคนิคการอ่านที่เหมาะสมกับสิ่งที่อ่านและวัตถุประสงค์การอ่าน 
รู้จักที่จะตรวจสอบกลวิธีการใช้เทคนิคในการอ่าน รู้จักประยุกต์ใช้เทคนิคการอ่านที่หลากหลาย รู้จัก
ประเมินค่าเทคนิคการอ่านที่มีประสิทธิผล การสอดแทรกสิ่งเหล่านี้ในการสอนทักษะการอ่านเพ่ือให้
นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการอ่านนอกห้องเรียน การสอนให้นักเรียนสามารถอ่านได้อย่าง
คล่องแคล่ว ประกอบด้วย การสอนให้อ่านในระดับความเร็วและความเข้าใจที่เหมาะสม โดยการใช้
กิจกรรมที่หลากหลาย ส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ที่จะท าให้การอ่านของตนคล่องแคล่วขึ้นด้วยตนเอง 
มีการท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบเพ่ือประเมินผลการอ่าน 
 
 2.4 การสอนการอ่านแบบกว้างขวาง (Teaching Extensive Reading) 
 Day (2013) ให้ค านิยามการอ่านแบบกว้างขวางว่า เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนอ่านสื่อที่
ง่ายๆในภาษาต่างประเทศให้มากท่ีสุดเท่าที่จะมากได้ เป็นการอ่านเพ่ือรับข้อมูลในภาพรวมและความ
เพลิดเพลินในสิ่งที่อ่าน นักเรียนมีอิสระที่จะเลือกสื่อที่สนใจจะอ่านด้วยตนเอง และมีอิสระที่จะหยุด
อ่านเมื่อต้องการหยุด การอ่านแบบกว้างขวางช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศในหลากหลายแง่มุม เช่น ค าศัพท์ โครงสร้างไวยากรณ์ นอกจากนี้ยังช่วยสร้าง
ทัศนคติเชิงบวกและแรงจูงใจในการอ่านและการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ             
อีกด้วย (Yamashita, 2004) Day & Bamford (1998) กล่าวว่า การอ่านแบบกว้างขวาง (Extensive 
Reading) คือการมีสมาธิกับการอ่าน ท าให้สามารถอ่านได้อย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง อ่านจบแล้วเกิด
ความรู้สึกอยากที่จะอ่านต่อ เน้นความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านมากกว่าหลักการทางภาษา เป็นการอ่าน
เพ่ือความบันเทิง มีความสุขสนุกสนานกับการอ่านและน าไปสู่การเสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน การอ่าน
แบบกว้างขวางสามารถจัดได้ทั้งในและนอกห้องเรียน การเลือกใช้สื่อในการอ่านแบบกว้างขวาง
จะต้องเป็นสื่อที่มีระดับความยากต่ ากว่าระดับความสามารถทางภาษาของนักเรียน ( i-1) เพ่ือให้
นักเรียนมีความสะดวกในการอ่าน (Reading Comfort Zone) ส่วนจ านวนสื่อที่นักเรียนอ่านก็ขึ้นอยู่
กับบริบทและความสามารถของนักเรียน แต่นักเรียนควรจะอ่านให้มากที่สุดเท่าที่นักเรียนจะอ่านได้ 
ในขณะที่การสอนทักษะการอ่านแบบเข้มเกิดขึ้นในห้องเรียน การอ่านแบบกว้างขวาง คือ การอ่าน
นอกห้องเรียน นักเรียนสามารถอ่านได้ยาวนานมากขึ้น หลักสูตรการสอนทักษะการอ่านต้องประยุกต์
การสอนการอ่านทั้งสองแบบเข้าด้วยกัน เพ่ือที่จะส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสอ่านมากยิ่งขึ้น              
(ภาพท่ี 6 แสดงการสอนอ่านที่ผสมผสานการอ่านแบบเข้มและการอ่านแบบกว้างขวาง)  
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ภาพที่ 6 แบบจ าลองหลักสูตรการสอนทักษะการอ่าน (Anderson, 2014) 
 Anderson (2014) ระบุว่า ปัจจัยหลักที่จะช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการอ่านแบบ
กว้างขวาง คือ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อ่านสื่อสิ่งพิมพ์ทั้งเรื่องเล่าและความเรียงในปริมาณที่
แตกต่างกันขึ้นอยู่กับความสามารถทางภาษาของนักเรียน เช่น หากนักเรียนมีความสามารถในการ
อ่านอยู่ในระดับต่ า ก็ให้นักเรียนอ่านเรื่องเล่า (narrative) 80% ความเรียง (expository) 20% และ
หากนักเรียนมีความสามารถทางภาษาอยู่ในระดับที่ดี ก็ให้นักเรียนอ่านความเรียง (expository) 80% 
เรื่องเล่า (narrative) 20% เป็นต้น การอ่านแบบกว้างขวางเป็นการประยุกต์น าเอาเทคนิคต่างๆ            
จากการสอนทักษะการอ่านแบบเข้มในห้องเรียนไปใช้กับการอ่านนอกห้องเรียน แนวปฏิบัติและ
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้การอ่านแบบกว้างขวาง จะได้น าเสนอในหัวข้อถัดไป 
 
 2.5 การออกแบบวิธีการสอนอ่านแบบกว้างขวาง  
 จากข้อเสนอแนะของ Bamford & Day (2004) และ Day (2013) สามารถสรุปแนว
ทางการออกแบบและจัดการเรียนการสอนอ่านแบบกว้างขวางได้ดังนี้  
 1. การเลือกสื่อ สื่อที่ใช้ในการอ่านเป็นสื่อที่อ่านง่าย หลากหลาย และน่าสนใจ ขึ้นอยู่กับ
ความสามารถทางภาษา ความสนใจของนักเรียนและความสะดวกในการจัดหา เช่น หนังสือการ์ตูน 
บทความ/ข่าวออนไลน์ทางอินเตอร์เน็ต เช่น BBC หรือเป็นสื่อที่ เขียนขึ้นเพ่ือนักเรียนที่เรียน
ภาษาต่างประเทศโดยเฉพาะ ตัวอย่างเช่น หนังสืออ่านนอกเวลา (graded readers) ซึ่งเนื้อเรื่อง        
ในหนังสือถูกควบคุมให้ เหมาะกับระดับความสามารถทางภาษาของนักเรียน ( beginners, 
intermediate, advanced)   
 2. การก าหนดเวลาและจ านวนหนังสือที่จะอ่าน ครูผู้สอนควรแนะน าให้นักเรียน
ตั้งเป้าหมายในการอ่าน พร้อมทั้งก าหนดเวลาและจ านวนหนังสือ/จ านวนเรื่องที่จะอ่าน อาจก าหนด
เป็นรายสัปดาห์หรือรายเดือน เช่น อ่านในช่วงพักกลางวันทุกวันหรืออ่านก่อนนอน 
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 3. สถานที่ในการอ่าน ส่วนใหญ่นักเรียนจะอ่านแบบกว้างขวางนอกห้องเรียน          
แต่ครูผู้สอนบางทา่นก็ให้นักเรียนอ่านในห้องเรียน การใช้เวลาในห้องเรียนเป็นการแสดงให้เห็นถึงการ
ให้ความส าคัญของการพัฒนาการอ่าน 
 4. การติดตามผลการอ่านของนักเรียน ล าดับแรกครูผู้สอนควรชี้แจงให้นักเรียนทราบว่า
จะไม่มีการทดสอบนักเรียนและนักเรียนไม่จ าเป็นที่จะต้องเข้าใจสิ่งที่อ่านทั้งหมด ดังนั้น นักเรียน
สามารถที่จะข้ามค าที่นักเรียนไม่ทราบความหมายได้ หรือให้นักเรียนเดาค าศัพท์จากบริบท ครูผู้สอน
ควรจะมีการติดตามการอ่านของนักเรียน เพ่ือตรวจสอบว่านักเรียนมีความก้าวหน้าหรือมีปัญหาใน
การอ่านหรือไม่อย่างไร เนื่องจากนักเรียนบางคนอาจจะอ่านหนังสือในระดับความสามารถทางภาษา
เพียงระดับเดียว นักเรียนบางคนอาจจะอ่านหนังสือในระดับความสามารถทางภาษาที่ยากเร็วเกินไป 
ทั้งนี้เพ่ือช่วยให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการอ่านตามเป้าหมายที่ได้วางไว้ โดยครูผู้สอนสามารถ
ติดตามการอ่านแบบกว้างขวางได้หลายวิธี เช่น ถามค าถามหรือสัมภาษณ์นักเรียนในระหว่างการอ่าน 
ให้นักเรียนจดบันทึกชื่อเรื่องที่อ่าน พร้อมทั้งระบุวันที่ ระยะเวลาในการอ่าน พร้อมทั้งเขียนความรู้สึก 
ให้นักเรียนเขียนบันทึกการอ่านรายสัปดาห์ ระบุเรื่องที่อ่าน วันที่ ระยะเวลาในการอ่าน ให้นักเรียน
เขียนรายงานสรุปเรื่องที่อ่าน Day (2013) แนะน าให้ใช้เว็บไซต์ที่ชื่อว่า Mreader ในการติดตามผล
การอ่านของนักเรียน ซึ่งเป็นเว็บไซต์ที่พัฒนามาจากการวิจัยของมหาวิทยาลัยเกียวโต ซังโย  และ
กระทรวงศึกษาธิการประเทศญี่ปุ่น เป็นเว็บไซต์ที่สร้างขึ้นมาส าหรับการประยุกต์ใช้การอ่านแบบ
กว้างขวางในการเรียนการสอน มีการรวบรวมหนังสืออ่านนอกเวลา (Graded Readers) จากหลาย
ส านักพิมพ์ไว้อย่างหลากหลายให้นักเรียนได้เลือกอ่าน พร้อมทั้งมีชุดค าถามให้นักเรียนตอบหลังจาก
อ่านเรื่อง และเว็บไซต์จะมีการแสดงความก้าวหน้าในการอ่านของนักเรียน  
 5. บทบาทของครูผู้สอนในการเรียนการสอนการอ่านแบบกว้างขวาง ครูผู้สอนมีบทบาท
ส าคัญในการที่จะสนับสนุนส่งเสริมการอ่านแบบกว้างขวางแก่นักเรียน เริ่มจากการแนะน าการอ่าน
แบบกว้างขวางให้นักเรียนรู้จัก สร้างความตระหนักแก่นักเรียนให้เล็งเห็นถึงความส าคัญและประโยชน์
ของการอ่าน เป็นแบบอย่างในการอ่านแก่นักเรียน สร้างชุมชนแห่งการอ่านในห้องเรียน แสดงให้
นักเรียนเห็นถึงลักษณะของการเป็นนักอ่าน และคอยช่วยเหลือแนะน านักเรียนให้นั กเรียนประสบ
ความส าเร็จในการอ่าน ครูผู้สอนควรแสดงให้นักเรียนเห็นถึงสิ่งที่นักเรียนจะได้รับจากการอ่านแบบ
กว้างขวางที่ช่วยให้นักเรียนอ่านและเข้าใจเรื่องที่อ่านได้เร็วยิ่งขึ้น ช่วยให้นักเรียนเข้าใจในภาพรวม
มากกว่าค าทีละค า ช่วยเพ่ิมความมั่นใจในการอ่าน ช่วยเพ่ิมคลังค าศัพท์ให้นักเรียน ช่วยพัฒนาทักษะ
ทางภาษาด้านอ่ืนๆ เช่น การเขียน การพูด เป็นต้น 
 6. กิจกรรมที่ใช้ในการอ่านแบบกว้างขวาง ครูผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมหลังการอ่าน
บ้างเล็กน้อยแต่ต้องไม่ใช่การสอบเก็บคะแนน ซึ่ง Bamford & Day (2004) ได้เสนอแนะกิจกรรมที่
สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการอ่านแบบกว้างขวาง ประกอบด้วย การอภิปรายเรื่ องที่อ่าน การเล่า
เรื่องท่ีอ่านพร้อมวาดภาพประกอบ การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงละครสั้น เป็นต้น  
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2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 วิไลรัตน์ คิรินทร์ และปัญชลี วาสนสมสิทธิ์ (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษา
เปรียบเทียบความสามารถและแรงจูงใจในการอ่านของนักศึกษาปริญญาตรีที่อ่านหนังสือในปริมาณ
สูงและต่ า กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาวิชาเอกบัญชีปี 2 เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย แบบทดสอบ
ความสามารถด้านความเข้าใจในการอ่าน แบบทดสอบจับเวลาในการอ่าน แบบส ารวจทัศนคติ     
แบบบันทึกปริมาณการอ่าน และแบบสัมภาษณ์ ผลการวิจัย พบว่า คะแนนจากแบบทดสอบความ
เข้าใจในการอ่านหลังการทดลองของนักศึกษากลุ่มที่อ่านมากเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ในด้านแรงจูงใจในการอ่าน พบว่า ยิ่งอ่านในปริมาณสูง ผู้อ่านก็ยิ่งมีแรงจูงใจในการอ่านเพิ่มขึ้น 
 จิรา จันทร์ทอง (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การบูรณาการเทคนิคการตั้งค าถามและการอ่าน
แบบกว้างขวางเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและนิสัยรักการอ่าน กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพรหมนิมิตชัยบุรี จังหวัดพัทลุง เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถามและกิจกรรมการอ่านแบบ
กว้างขวาง จ านวน 15 แผนๆ ละ 2 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดความเข้าใจ แบบสอบถามนิสัยรักการอ่าน 
และการเรียนรู้ด้วยตนเอง แบบประเมินพฤติกรรมด้านการอ่าน แบบบันทึกการอ่าน และทะเบียนการ
ใช้มุมภาษาอังกฤษ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าทีและค่า
ร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและนิสัยรักการ
อ่านและการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 จิราภรณ์ ผดุงและนิสากร จารุมณี (2554) ได้ท าการวิจัยเชิงกึ่งทดลองเรื่อง การใช้กิจกรรม
การอ่านแบบหลากหลายเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านภาษาอังกฤษและความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนกิติคุณ อ าเภอระโนด จังหวัด
สงขลา จ านวน 38 คน โดยใช้เครื่องมือในการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน          
8 แผน จัดกิจกรรมแผนละ 2 ชั่วโมง และใช้เครื่องมือในการเก็บข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดความ
เข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ แบบประเมินนิสัยรักการอ่านภาษาอังกฤษ แบบทดสอบความพึงพอใจ
ในการใช้กิจกรรมการอ่านแบบหลากหลาย และแบบสังเกต การเข้าร่วมกิจกรรม น าข้อมูลจากการ
ทดลอง 20 ชั่วโมง ไปหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที ผลการวิจัย พบว่า กิจกรรม
การอ่านแบบหลากหลายมีส่วนช่วยพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ
และนิสัยรักการอ่านแก่ผู้เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 นิสากร จารุมณี (2557) ได้ท าการศึกษาผลการใช้กิจกรรม Read-Share-Act (RSA) ในการ
ใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ห้องเรียนส าหรับ
นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษภาษาอังกฤษในโรงเรียนเอกชนในอ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
จ านวน 24 คน โดยใช้เครื่องมือในการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม RSA 
และแบบสอบถามปลายเปิด น าข้อมูลที่ได้จากการจัดกิจกรรมมาสรุปประเด็น และน าข้อมูลจาก
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แบบสอบถามมาสรุปประเด็นและหาค่าความถี่ ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนทั้ง 24 คน มีทัศนคติเชิง
บวกกับการใช้กิจกรรม RSA ในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง และกิจกรรม RSA ช่วยให้นักเรียน            
มีความต้องการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น  
 อมฤตา โอมณีและนิสากร จารุมณี (2559) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การใช้วิธีการอ่านแบบ
กว้างขวางในการพัฒนาสมรรถนะการอ่านภาษาอังกฤษ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทัศนคติและนิสัย
รักการอ่านภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนกันตังพิทยากร 
จ านวน 40 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 20 คน คือ กลุ่มในห้องเรียนและกลุ่มออนไลน์ เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย คือ บทอ่านภาษาอังกฤษ 10 บท แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนและ
ออนไลน์ อย่างละ 10 แผน แบบทดสอบวัดสมรรถนะในการอ่านภาษาอังกฤษ แบบส ารวจความ         
พึงพอใจต่อการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางทั้งสองแบบ แบบสอบถามทัศนคติต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษและนิสัยรักการอ่านภาษาอังกฤษ น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าร้อยละ ค่า S.D. และค่า         
t-test ผลการวิจัยพบว่า การอ่านแบบกว้างขวางผ่านกิจกรรมทั้งในห้องเรียนและออนไลน์สามารถ
พัฒนาสมรรถนะการอ่านภาษาอังกฤษ ทัศนคติและนิสัยรักการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนได้อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01  
 Yamashita (2004) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ทัศนคติในการอ่านในภาษาที่ 1 และภาษาที่ 2 และ
อิทธิพลต่อการอ่านแบบกว้างขวางในภาษาที่ 2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยญี่ปุ่น จ านวน 
59 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสอบถามทัศนคติ แบบทดสอบความสามารถทางภาษาที่ 2 
บันทึกการอ่านแบบกว้างขวางในแต่ละสัปดาห์ น าข้อมูลไปวิเคราะห์หาความสัมพันธ์โดยใช้
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน หาตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการอ่านแบบกว้างขวางในภาษาที่ 2 
ผลการวิจัย พบว่า ในการอ่านในภาษาที่ 1 และภาษาที่ 2 มีความเหมือนกันในด้านพุทธพิสัยและ
ทัศนคติในเชิงบวก ช่วยให้นักศึกษาสามารถอ่านแบบกว้างขวางได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 Morgado & Nelly (2009) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความสามารถทางภาษาและความคิดเห็นใน
การใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาที่ผู้วิจัยสอน ในมหาวิทยาลัย 
Universidad Simon Bolivar เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แบบทดสอบความสามารถทางภาษา 
TOEFL และแบบสอบถามความคิดเห็น ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่ใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง         
ในการเรียนการสอนไม่ได้มีความสามารถทางภาษาแตกต่างจากนักศึกษาที่ใช้วิธีการอ่านแบบปกติใน
การเรียนการสอน แต่นักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อการอ่านแบบกว้างขวาง   
 Yamashita (2013) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางที่มีต่อ
ทัศนคติในการอ่านภาษาต่างประเทศของผู้เรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เรียน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ 2 ณ มหาวิทยาลัยญี่ปุ่น จ านวน 61 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ 
แบบสอบถามทัศนคติ ผลการวิจัย พบว่า การอ่านแบบกว้างขวางช่วยลดความวิตกกังวลและช่วย
พัฒนาทักษะการอ่านแก่นักศึกษา  



14 
 

 Chang & Anna & Renandya & Willy A. (2017) ได้ท าการวิจัยเรื่อง แนวทางการใช้
วิธีการอ่านแบบกว้างขวางในปัจจุบันในเอเชีย กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูผู้สอนภาษาที่ 2 ในเอเชีย จ านวน 
119 คน ตอบแบบสอบถามออนไลน์เกี่ยวกับปัญหา ความคิดเห็น การเลือกสื่อ การใช้วิธีการอ่านแบบ
กว้างขวาง ผลการวิจัย พบว่า ครูผู้สอนภาษาที่ 2 ในเอเชีย มีความเชื่อมั่นในประสิทธิผลของการอ่าน
แบบกว้างขวางในการพัฒนาทักษะทางภาษาของนักเรียน แต่พบปัญหาหลายประการ คือ นักเรียน
ขาดความสนใจในการอ่าน ครูผู้สอนขาดทักษะในการติดตามประเมินผลการอ่านของนักเรียน 
 Mikami (2017) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ทัศนคติของนักเรียนต่อการอ่านแบบกว้างขวางในบริบท
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ในประเทศญี่ปุ่น กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาในมหาวิทยาลัย
เอกชนแห่งหนึ่งของประเทศญี่ปุ่น จ านวน 141 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แบบสอบถาม
ทัศนคติ ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาขาดประสบการณ์ในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง และ
นักศึกษาส่วนใหญ่มีความต้องการที่จะอ่านแบบกว้างขวาง 
 จาการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง พบว่า   
การอ่านแบบกว้างขวางช่วยพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและช่วยเสริมสร้างทัศนคติที่ดีต่อการ
อ่านภาษาอังกฤษ ตลอดจนสร้างแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษแก่นักเรียน อันจะเป็นประโยชน์ต่อ
การพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ อีกทั้งยังเป็นวิธีการหนึ่งในการที่จะช่วยแก้ปัญหาการขาด
แรงจูงใจในการอ่านของนักเรียนซึ่งส่งผลต่อผลการเรียนและผลการสอบในระดับชาติ แต่จาก
การศึกษาเบื้องต้นท าให้ผู้วิจัยทราบว่า ถึงแม้ว่าจะมีนโยบายสนับสนุนการน าวิธีการอ่านแบบ
กว้างขวางไปใช้กับนักเรียนแต่ไม่ได้มีการบังคับใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ ประกอบกับผลการสอบ O-NET ยังไม่เป็นที่น่าพอใจมากนัก อีกทั้งงานวิจัยเชิงส ารวจ
เกี่ยวกับความคิดเห็นและแนวทางการใช้วิธีดังกล่าวในประเทศไทยมีน้อย ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
ความคิดเห็น ความต้องการ แนวทางในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง ความพึงพอใจ ตลอดจน
ปัญหาต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการน าวิธีดังกล่าวไปใช้  
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research Design) มีรายละเอียดในการ
ด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในงานวิจัยนี้อยู่ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 16 จังหวัดสงขลา 
ประกอบด้วย 1) ครูผู้สอนภาษาอังกฤษห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ English Program และ Mini 
English Program จ านวน 17 คน และนักเรียนห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ English Program และ 
Mini English Program ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 130 คน ในโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัด
สงขลา 4 แห่ง ที่ยังไม่ได้ใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง 2) ครูผู้สอนภาษาอังกฤษห้องเรียนพิเศษ
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ภาษาอังกฤษ English Program, Mini English Program และ Science Math English จ านวน 29 
คน และนักเรียนห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ English Program, Mini English Program และ 
Science Math English ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 140 คน ในโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัด
สงขลา 5 แห่ง ที่มีการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการอ่าน
ภาษาอังกฤษ 
 3.2 เครื่องมือวิจัย 
 ขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือมีดังนี้ 
 3.2.1 เครื่องมือส าหรับโรงเรียนที่ยังไม่ได้ใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง 
 3.2.1.1 แบบสอบถามความคิดเห็นและความต้องการใช้วิธีการอ่านแบบ
กว้างขวาง (ฉบับส าหรับครูและฉบับส าหรับนักเรียน)  
  แบบสอบถามทั้ง 2 ฉบับ ประกอบด้วยค าถามแบบประเมินค่า 5 ระดับ 
(Likert’s scale) ครอบคลุมประเด็นต่อไปนี้ 1) ความคิดเห็นต่อความส าคัญและประโยชน์ในการใช้
การอ่านแบบกว้างขวาง  2) ความต้องการในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง และ 3) สาเหตุที่ท าให้
ไม่สามารถใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางได้ นอกจากนี้มีค าถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม
เป็นค าถามแบบปลายเปิด หลังจากสร้างแบบสอบถาม ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามฉบับร่างทั้ง 2 ฉบับให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและหาค่า IOC พบว่า แบบสอบถาม
ครูมีค่า IOC อยู่ที่ระดับ 0.99 ส่วนแบบสอบถามนักเรียนมีค่า IOC อยู่ที่ระดับ 1.00 จากนั้นปรับปรุง
ข้อค าถามตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ และน าไปทดลองใช้กับครูจ านวน 20 คน และนักเรียน
จ านวน 20 คน ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มประชากร เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม      
ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมัน่แบบสอบถามครูแยกตามประเด็นค าถาม ความคิดเห็น ความต้องการ 
และปัญหา อยู่ในระดับ 0.80 0.71 และ 0.51 ตามล าดับ ในส่วนของประเด็นค าถามเกี่ยวกับปัญหา 
ผู้วิจัยได้ปรับข้อค าถามตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ  ส าหรับผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น
แบบสอบถามนักเรียนแยกตามประเด็นค าถาม ความคิดเห็น ความต้องการ และปัญหา อยู่ในระดับ 
0.87 0.67 และ 0.70 ตามล าดับ (ภาคผนวก 1.1 และ 1.2 หน้า 40 - 43) 
 3.2.1.2 แบบสัมภาษณ์ครูและแบบสัมภาษณ์นักเรียน 
 แบบสัมภาษณ์ทั้ง 2 ฉบับเป็นค าถามปลายเปิด ใช้สอบถามครูผู้สอนและ
นักเรียนเกี่ยวกับความส าคัญและประโยชน์ของการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง สาเหตุที่ไม่ได้ใช้
วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง และความต้องการในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางในการจัดการเรียน
การสอนการอ่านภาษาอังกฤษ แบบสัมภาษณ์ทั้ง 2 ฉบับได้รับการตรวจสอบความถูกต้องและ
เห็นชอบจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน (ภาคผนวก 1.3 และ 1.4 หน้า 44 - 45) 
 
 



16 
 

 3.2.2 เครื่องมือส าหรับโรงเรียนที่ใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง 
 3.2.2.1 แบบสอบถามแนวทางการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง ความพึงพอใจ 
และปัญหาการใช้วิธีดังกล่าว (ฉบับส าหรับครูและฉบับส าหรับนักเรียน)  
  แบบสอบถามทั้ง 2 ฉบับ ประกอบด้วยค าถามแบบประเมินค่า 5 ระดับ 
(Likert’s scale) ครอบคลุมประเด็นหลักดังนี้ 1) การเลือกและจัดหาสื่อสิ่งพิมพ์ส าหรับการอ่านแบบ
กว้างขวาง 2) การจัดกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง 3) การติดตามผลการอ่านของนักเรียน             
4) ความพึงพอใจในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง 5) ปัญหาในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง 
นอกจากนี้มีค าถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเป็นค าถามแบบปลายเปิด หลังจากสร้าง
แบบสอบถาม ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามฉบับร่างทั้ง 2 ฉบับให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความถูกต้องของเนื้อหาและหาค่า IOC พบว่า แบบสอบถามครูมีค่า IOC อยู่ที่ระดับ 0.98                 
ส่วนแบบสอบถามนักเรียนมีค่า IOC อยู่ที่ระดับ 1.00 จากนั้นปรับปรุงข้อค าถามตามค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ และน าไปทดลองใช้กับครู จ านวน 20 คน และนักเรียนจ านวน 30 คน ที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มประชากรเพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น
แบบสอบถามครูแยกตามประเด็นค าถาม การเลือกสื่อ การจัดกิจกรรม การติดตามผล ความพึงพอใจ 
และปัญหา อยู่ในระดับ 0.88 0.81 0.90 0.90 และ 0.72 ตามล าดับ และผลการวิเคราะห์ค่าความ
เชื่อมั่นแบบสอบถามนักเรียนแยกตามประเด็นค าถาม การเลือกสื่อ การจัดกิจกรรม การติดตามผล 
ความพึงพอใจ และปัญหา อยู่ในระดับ 0.90 0.86 0.90 0.91 และ 0.84 ตามล าดับ (ภาคผนวก 2.1 
และ 2.2 หน้า 47 - 53) 
 3.2.2.2 แบบสัมภาษณ์ครูและแบบสัมภาษณ์นักเรียน 
  แบบสัมภาษณ์ทั้ง 2 ฉบับเป็นค าถามปลายเปิด ใช้สอบถามครูผู้สอนและ
นักเรียนเกี่ยวกับการเลือกและจัดหาสื่อสิ่งพิมพ์ส าหรับการอ่านแบบกว้างขวาง การจัดกิจกรรมการ
อ่านแบบกว้างขวาง การติดตามการอ่านแบบกว้างขวาง ความพึงพอใจในการใช้วิธี การอ่านแบบ
กว้างขวาง และปัญหาในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง แบบสัมภาษณ์ทั้ง 2 ฉบับได้รับการ
ตรวจสอบความถูกต้องและเห็นชอบจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน (ภาคผนวก 2.3 และ 2.4 หน้า 
54 - 55) 
 3.2.2.3 แบบบันทึกการจัดกิจกรรมในการฝึกการอ่านแบบกว้างขวาง 
  แบบบันทึ กการจั ดกิ จกร รมในการฝึ กก าร อ่ านแบบกว้ า งขว า ง                  
เป็นแบบฟอร์มใช้บันทึกรายละเอียดระหว่างการสังเกตการจัดกิจกรรม ประกอบด้วยข้อมูลรายวิชา 
ระดับชั้น ชื่อโรงเรียน วัน/เวลา และสถานที่ กระบวนการ/วิธีการจัดกิจกรรม สื่อหรืออุปกรณ์ที่ใช้ 
และข้อคิดเหน็/ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ (ภาคผนวก 2.5 หน้า 56) 
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 3.3 วิธีการเก็บข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
  ผู้วิจัยติดต่อโรงเรียนเพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากครูและนักเรียนและขอความ
ร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและให้สัมภาษณ์จากโรงเรียนทั้ง 9 แห่ง ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล
ในช่วงเดือนมกราคม 2561 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2561 (ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2560) โดยน า
แบบสอบถามส่งที่โรงเรียนด้วยตนเองและนัดหมายการขอสัมภาษณ์ครูและนักเรียน ผู้วิจัยรับ
แบบสอบถามคืนในวันสัมภาษณ์ ในแต่ละโรงเรียนผู้วิจัยสัมภาษณ์ครู 2 คน และนักเรียน 2 คน        
ที่อาสาให้ข้อมูล ใช้เวลาในการสัมภาษณ์คนละ 20 – 30 นาที ในระหว่างการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้จด
บันทึกข้อมูลและขออนุญาตบันทึกเสียงการให้สัมภาษณ์ ส าหรับการสังเกตการจัดกิจกรรมการสอน 
ผู้วิจัยสังเกตการจัดกิจกรรมทั้ง 5 โรงเรียนที่ใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง โรงเรียนละ 2 ครั้งๆ ละ            
1 ชั่วโมง ในคาบเรียนที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางและเป็น
ชั้นเรียนที่ไม่ซ้ ากัน ผู้วิจัยจดบันทึกตามแบบฟอร์ม 
 

 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลจากโรงเรียน 4 แห่ง ทีย่ังไม่ได้ใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางมีดังนี ้

 เป้าหมาย จ านวนที่ได้ % 
แบบสอบถามนักเรียน 130 130 100% 
แบบสอบถามครู 20 17 85% 
จ านวนครูผู้ให้สัมภาษณ์ 8 8 100% 
จ านวนนักเรียนผู้ให้สัมภาษณ์ 8 8 100% 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t ใช้
เกณฑ์การแปลความหมายข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามดังนี้  
 4.21 – 5.00  เห็นด้วยมากที่สุด/ต้องการมากท่ีสุด/เป็นอุปสรรคมากท่ีสุด 
 3.41– 4.20  เห็นด้วยมาก/ต้องการมาก/เป็นอุปสรรคมาก 
 2.61 – 3.40  เห็นด้วยปานกลาง/ต้องการปานกลาง/เป็นอุปสรรคปานกลาง 
 1.81 – 2.60  เห็นด้วยน้อย/ต้องการน้อย/เป็นอุปสรรคน้อย 
 1.00 – 1.80  เห็นด้วยน้อยที่สุด/ต้องการน้อยที่สุด/เป็นอุปสรรคน้อยที่สุด  
 ส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีสรุปประเด็นและน าเสนอผลร่วมกับข้อมูลเชิงปริมาณ 
 
 
 
 



18 
 

 ข้อมูลจากโรงเรียน 5 แห่ง ทีใ่ช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางมีดังนี้ 
 เป้าหมาย จ านวนที่ได้ % 

แบบสอบถามนักเรียน 140 140 100% 
แบบสอบถามครู 29 29 100% 
จ านวนครูผู้ให้สัมภาษณ์ 10 10 100% 
จ านวนนักเรียนผู้ให้สัมภาษณ์ 10 10 100% 

 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t ใช้

เกณฑ์การแปลความหมายข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามดังนี้  
 4.21 – 5.00  ปฏิบัติมากที่สุด/พอใจมากที่สุด/ปัญหาระดับมากท่ีสุด 
 3.41– 4.20  ปฏิบัติมาก/พอใจมาก/ปัญหาระดับมาก 
 2.61 – 3.40  ปฏิบัติปานกลาง/พอใจปานกลาง/ปัญหาระดับปานกลาง 
 1.81 – 2.60  ปฏิบัติน้อย/พอใจน้อย/ปัญหาระดับน้อย 
 1.00 – 1.80  ปฏิบัติน้อยที่สุด/พอใจน้อยที่สุด/ปัญหาระดับน้อยที่สุด  
 ส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีสรุปประเด็น นับความถี่ และน าเสนอผลร่วมกับข้อมูลเชิง
ปริมาณ 
 
4. ผลการวิจัย 
 ค าถามวิจัยข้อที่ 1 ครูและนักเรียนห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ English Program และ                   
Mini English Program ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดสงขลา ที่ยังไม่ได้ใช้วิธีการอ่านแบบ
กว้างขวาง  มีความคิดเห็นอย่างไรต่อการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง และมีความต้องการใช้วิธี
ดังกล่าวหรือไม่ เพียงใด ครูและนักเรียนมีความเห็นแตกต่างกันหรือไม่ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถตอบค าถามแยกเป็นประเด็นย่อยดังนี้ 
 4.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความส าคัญและประโยชน์ในการใช้การอ่านแบบกว้างขวาง 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t 
สามารถแสดงผลได้ดังตารางดังต่อไปนี้     
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ตารางท่ี 1 ความส าคัญและประโยชน์ในการใช้การอ่านแบบกว้างขวาง 

ความคิดเห็น 
ครู (n=17) นักเรียน (n=130) 

t df 
p-

value Mean S.D. Mean S.D. 
1. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษเป็น
สิ่งส าคัญและมีประโยชน์ 

4.59 .51 4.23 .83 -1.729  145 .09 

2. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษเป็น
การเพิ่มความรู้ทางด้านค าศัพท์ 

4.71 .47 4.45 .74 -1.983  28 .06 

3. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษเป็น
การเพิ่มความรู้ทางด้านโครงสร้างไวยากรณ์  

4.12 .78 4.00 .89 -.520  145 .60 

4. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วย
ส่งเสริมการพัฒนาทักษะอื่น ๆ เช่น การพูด  
การเขียน 

4.18 .64 4.12 .81 -.262  145 .79 

5. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วย
พัฒนาทักษะการอ่านให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

4.59 .51 4.22 .83 -1.814  145 .07 

6. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษเป็น
การเพิ่มความรู้ทั่วไป 

4.59 
(มากที่สุด) 

.51 
 

4.02 
(มาก) 

.79 -2.861 ** 145 .00 
 

7. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษมี
ประโยชน์ต่อการศึกษาต่อในระดับสูงขึ้นของ
นักเรียน 

4.53 .72 4.18 .93 -1.508  145 .13 

8. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วย
ให้เกิดความเพลิดเพลิน 

4.18 .73 3.92 .88 -1.170  145 .24 

9. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษท า
ใหน้ักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษ 

4.29 
(มากที่สุด) 

.47 3.76 
(มาก) 

.93 -3.801 ** 35 .00 

10. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษ
ช่วยเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านแก่นักเรียน 

4.59 
(มากที่สุด) 

.51 3.85 
(มาก) 

.96 -3.100 ** 145 .00 

ความคิดเห็นต่อความส าคัญและประโยชน์ใน
การใช้การอ่านแบบกว้างขวางในภาพรวม 

4.44 
(มากที่สุด) 

.35 
 

4.07 
(มาก) 

.58 -2.495 ** 145 .01 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
จากตารางที่ 1 พบว่า ครูและนักเรียนมองเห็นความส าคัญและประโยชน์ของการอ่านแบบ

กว้างขวางในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดและมาก (ครู X   = 4.44, S.D. = 0.35, นักเรียน X   = 4.07, 
S.D. = 0.58) โดยครูให้ความส าคัญและมองเห็นประโยชน์ของการอ่านแบบกว้างขวางมากกว่า
นักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = -2.495**) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ส่วนใหญ่ให้ความส าคัญ
ในระดับมากไม่แตกต่างกัน ยกเว้น ข้อ 6, 9 และ 10 ซึ่งครูเห็นประโยชน์มากกว่านักเรียนในประเด็น
ที่ว่า การอ่านหนังสือนอกเวลาซึ่งเป็นการอ่านแบบกว้างขวางช่วยเพ่ิมความรู้ทั่วไป (ข้อ 6) ท าให้
นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีในการอ่านภาษาอังกฤษ  (ข้อ 9) และช่วยเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านแก่นักเรียน 
(ข้อ 10)  
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ผลดังกล่าวสอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของครูทั้ง 8 คน (100%) ที่ระบุว่า การอ่านนอก
เวลาเป็นพ้ืนฐานของการศึกษา เป็นการเปิดโลกทัศน์แก่นักเรียน นักเรียนจะได้รับความรู้ทั่วไปจาก
การอ่าน ซึ่งเป็นความรู้ที่นอกเหนือจากต าราเรียน เป็นสิ่งที่อยู่รอบตัวและอยู่ในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียน เป็นการเสริมสร้างจินตนาการแก่นักเรียน นอกจากนั้นนักเรียนยังได้เรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ๆจาก
บริบท และไวยากรณ์ รวมทั้งได้เรียนรู้วัฒนธรรมของต่างประเทศ นักเรียนจะมีความมั่นใจในการใช้
ภาษามากยิ่งข้ึน นักเรียนทั้ง 8 คน (100%) ให้ความเห็นตรงกันด้วยว่า การอ่านหนังสือนอกเวลาช่วย
เพ่ิมค าศัพท์และไวยากรณ์แก่นักเรียนโดยไม่รู้ตัว นักเรียนอาจจะสามารถจดจ าค าศัพท์และไวยากรณ์
ไปใช้ในการพูดและเขียน เป็นการพัฒนาทักษะต่างๆของนักเรียนเพ่ิมขึ้น   

เมื่อพิจารณาถึงความต้องการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง ผลปรากฏดังแสดงในหัวข้อถัดไป 
4.2 ความต้องการในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง           
ตารางท่ี 2 ความต้องการในการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาการอ่าน

แบบกว้างขวาง 

 ความต้องการ 
ครู (n=17) 

นักเรียน 
(n=130) t df 

p-
value 

Mean S.D. Mean S.D. 
1. ควรมีการบรรจุการใช้หนังสือนอก
เวลาไว้ในหลักสตูรการเรยีนการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อสนับสนุนวิธีการอ่าน
แบบกว้างขวาง 

4.29 .69 3.66 .86 -2.915 ** 145 .00 

2. ควรเพิ่มเวลาเรยีนเพื่อท่ีครูจะได้มี
เวลาจัดกจิกรรมส่งเสรมิการอ่านนอก
เวลา 

3.76 1.09 3.62 1.06 -.545  145 .59 

3. โรงเรียนควรจัดช่วงเวลาเฉพาะเพื่อ
ใช้จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านนอก
เวลา เช่น  
ทุกบ่ายวันศุกร ์

4.06 .83 3.92 .96 -.585  145 .56 

4. นักเรียนควรมโีอกาสอ่านหนังสอื
ภาษาอังกฤษท่ีสนใจและตามความ
ถนัดของตนเอง 
 
 
 
 
 

4.53 .51 4.59 .63 .394  145 .69 
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ความต้องการ 
ครู (n=17) 

นักเรียน 
(n=130) t df 

p-
value 

Mean S.D. Mean S.D. 
5. โรงเรียน/เครือข่ายผู้ปกครอง/
สมาคมศิษย์เก่า/หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
ควรสนับสนุนงบประมาณในการจดัซื้อ
หนังสือให้นักเรียนอ่าน 

4.00 1.00 4.09 .89 .395  145 .69 

6. ห้องสมุดควรมหีนังสือให้นักเรยีน
เลือกอ่านอย่างหลากหลาย ตามความ
ถนัดและความสนใจของนักเรยีน 

4.41 .80 4.55 .71 .728  145 .47 

ความต้องการในภาพรวม 4.18 .54 4.07 .53 -.775  145 .44 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
จากตารางที่ 2 จะเห็นได้ว่า โดยภาพรวมครูและนักเรียนมีความต้องการใช้วิธีการอ่านแบบ

กว้างขวางอยู่ในระดับมากไม่แตกต่างกัน (ครู X   = 4.18, S.D. = 0.54 และนักเรียน X   = 4.07, S.D. 
= 0.53 t = -0.775) โดยนักเรียนและครูต้องการให้มีการก าหนดการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางไว้
ในหลักสูตร (ข้อ 1) การเพ่ิมเวลาเรียนเพ่ือจัดกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง (ข้อ 2) หรือการจัด
ช่วงเวลาเฉพาะ (ข้อ 3) นอกจากนี้ยังต้องการให้นักเรียนได้อ่านหนังสือตามความสนใจและความถนัด 
(ข้อ 4) ทั้งนี้ควรมีการจัดหาหนังสือที่หลากหลายในห้องสมุด (ข้อ 6) และโรงเรียนหรือเครือข่าย
ผู้ปกครองควรสนับสนุนงบประมาณการจัดซื้อหนังสือให้นักเรียนอ่าน (ข้อ 5) อย่างไรก็ตามส าหรับ
ประเด็นการบรรจุการใช้หนังสือนอกเวลาไว้ในหลักสูตรเพ่ือสนับสนุนการอ่านแบบกว้างขวางนั้น    
ครูระบุความต้องการดังกล่าวสูงกว่านักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ข้อ 1 t = -2.915**)  

นอกจากนี้ ผลดังกล่าวสอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของครู 6 คน (75%) ที่ระบุว่า ต้องการ
ให้มีการบรรจุการอ่านแบบกว้างขวางไว้ในหลักสูตร และจัดให้มีการอบรมให้ความรู้เพ่ิมเติม พร้อมทั้ง
จัดเตรียมคู่มือการจัดกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวางให้ครู นักเรียนจ านวน 8 คน (100%)        
กล่าวด้วยว่า ต้องการให้ครูจัดกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง โดยต้องการให้ครูส ารวจความสนใจ
และความถนัดของนักเรียนก่อนที่จะเลือกหนังสือให้นักเรียนอ่านมากกว่าใช้การตัดสินใจของครูเพียง
ฝ่ายเดียว และนักเรียนต้องการให้ครูจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ไม่ใช่เพียงแค่การสอบเก็บคะแนน   

เมื่อพิจารณาถึงสาเหตุหรืออุปสรรคที่ท าให้ไม่สามารถใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางได้ 
ผลการวิจัยแสดงในหัวข้อถัดไป 
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4.3 อุปสรรคที่ท าให้ไม่สามารถใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางในการสอนการอ่าน
ภาษาอังกฤษ 

ตารางที่ 3 อุปสรรคที่ท าให้ไม่สามารถใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางในการสอนการอ่าน
ภาษาอังกฤษ 

ปัญหา  
ครู (n=17) นักเรียน (n=130) 

t df 
p-

value Mean S.D. Mean S.D. 
1. นักเรียนขาดความสนใจ/แรงจูงใจ
ในการอ่านภาษาอังกฤษ 

4.24 
(มากที่สุด) 

.75 2.75 
(ปานกลาง) 

1.13 -7.171 ** 27 .00 

2. นักเรียนมองว่าการอ่าน
ภาษาอังกฤษเป็นเรื่องยาก 

4.29 
(มากที่สุด) 

.77 2.81 
(ปานกลาง) 

1.11 -5.359 ** 145 .00 

3. นักเรียนไมม่ีเวลาในการอ่าน
หนังสือภาษาอังกฤษเพิ่มเตมินอก
ห้องเรียน 

3.65 
(มาก) 

1.32 3.09 
(ปานกลาง) 

1.05 -1.994 * 145 .05 

4. การอ่านหนังสือนอกเวลา
ภาษาอังกฤษไม่ได้ถูกก าหนดไว้ใน
หลักสตูร 

3.59 
(มาก) 

1.12 2.81 
(ปานกลาง) 

1.10 -2.745 ** 145 .01 

5. โรงเรียน/เครือข่ายผู้ปกครอง/
สมาคมศิษย์เก่า/หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
ไม่มีการสนับสนุนงบประมาณในการ
จัดซื้อหนังสือให้นักเรียนอ่าน 

3.06 
(ปานกลาง) 

1.43 3.06 
(ปานกลาง) 

1.27 .008  145 .99 

6. ครูขาดความรู้ในการจัดกจิกรรม
โดยใช้หนังสืออ่านนอกเวลาเพื่อพัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและนสิัย
รักการอ่านแก่นักเรียน 

3.12 
(ปาน
กลาง) 

1.32 . .     

อุปสรรคในภาพรวม 3.66 
(มาก) 

.63 3.10 
(ปานกลาง) 

.65 -3.340 ** 145 .00 

 

  * มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
      ** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
               หมายเหตุ ปัญหาข้อที่ 6 เป็นค าถามเฉพาะครู 

ตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า ครูและนักเรียนมีความเห็นแตกต่างกันในเรื่องระดับของปัญหาที่
เป็นอุปสรรคให้ไม่สามารถใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางได้ โดยครูมองในภาพรวมว่ามีปัญหาระดับมาก 
(X   = 3.66, S.D. = 0.63) แต่นักเรียนระบุว่ามีปัญหาระดับปานกลาง (X   = 3.10, S.D. = 0.65) 
แตกต่างกันอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติ (t = -3.340**) และเมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่า    
ครูระบุสาเหตุของปัญหาในระดับมากที่สุดและมากในข้อ 1 – 4 ในขณะที่นักเรียนระบุในระดับ       
ปานกลางเท่านั้น สาเหตุหลักดังกล่าว คือ นักเรียนขาดความสนใจ/แรงจูงใจในการอ่าน (ข้อ 1) 
นักเรียนมองว่าภาษาอังกฤษเป็นเรื่องยาก (ข้อ 2) นักเรียนไม่มีเวลาอ่านหนังสือเพ่ิมเติมนอกห้องเรียน 
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(ข้อ 3) และเนื่องจากการอ่านดังกล่าวไม่ได้ถูกก าหนดไว้ในหลักสูตร (ข้อ 4) ส าหรับประเด็นการ
สนับสนุนงบประมาณในการซื้อหนังสือทั้งครูและนักเรียนเห็นพ้องกันว่าเป็นปัญหาในระดับปานกลาง
เท่านั้น นอกจากนี้ครูยังเห็นว่าการขาดความรู้ในการจัดกิจกรรมโดยใช้หนังสืออ่านนอกเวลาเป็น
ปัญหาระดับปานกลางเช่นกัน  

ครูจ านวน 8 คน (100%) ให้สัมภาษณ์ว่า ปัญหาหลักเกิดจากตัวนักเรียน กล่าวคือ นักเรียนมี
ทัศนคติที่ไม่ดีต่อภาษาอังกฤษ โดยมองว่าการอ่านภาษาอังกฤษเป็นสิ่งที่ยาก เวลาอาจไม่ใช่ปัญหา
ใหญ่ส าหรับนักเรียน ครูให้ความเห็นว่านักเรียนมีเวลาเพียงพอที่จะอ่านหนังสือนอกเวลา เพียงแต่ใช้
เวลานั้นไปกับกิจกรรมอย่างอ่ืน อีกทั้งครูมีภาระงานความรับผิดชอบในโรงเรียนค่อนข้างมาก จึงไม่มี
เวลาจัดกิจกรรมโดยใช้การอ่านแบบกว้างขวางแก่นักเรียน นักเรียนทั้ง 8 คน (100%) ให้สัมภาษณ์ว่า 
ปัญหาหลักที่ท าให้ไม่สามารถอ่านหนังสือนอกเวลาได้นั้นเป็นเพราะไม่มีเวลา เนื่องจากมีการบ้าน
จ านวนมาก    
 ค าถามวิจัยข้อที่ 2 ครูและนักเรียนห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ English Program, 
Mini English Program และ Science Math English ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัด
สงขลา ที่ใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางในปัจจุบัน มีแนวทางในการใช้อย่างไร มีความพึงพอใจ
หรือมีปัญหาด้านใด เพียงใด ครูและนักเรียนมีความเห็นแตกต่างกันหรือไม่ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถตอบค าถามแยกเป็นประเด็นย่อยดังนี้ 
 4.4 แนวปฏิบัติในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง 
 4.4.1 การเลือกและจัดหาสื่อสิ่งพิมพ์ส าหรับการอ่านแบบกว้างขวาง 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t 
สามารถแสดงผลได้ดังตารางดังต่อไปนี้        
 ตารางท่ี 4 การเลือกและจัดหาสื่อสิ่งพิมพ์ส าหรับการอ่านแบบกว้างขวาง 

แนวปฏิบัติในการเลือกสื่อ ครู (n=29) นักเรียน (n=140) t df p-
value Mean S.D. Mean S.D. 

1. ส ารวจความสนใจในการอ่านของนักเรียน
ก่อนจะเลือกหนังสือให้นักเรียนอ่าน 

3.69 
(มาก) 

1.28 3.35 
(ปานกลาง) 

.94 -1.650  167 .10 

2. วัดระดับความรู้ทางภาษาของนกัเรียน
เพื่อเลือกสื่อสิ่งพิมพ์ให้เหมาะกับระดับภาษา
ของนักเรียน 

3.45 
(มาก) 

1.24 3.39 
(ปานกลาง) 

.92 -.228  35 .82 

3. เลือกหนังสือนอกเวลาที่ง่ายกวา่ระดับ
ความสามารถทางภาษาของนักเรยีน 

2.86 
(ปานกลาง) 

1.19 3.74 
(มาก) 

.87 4.601 ** 167 .00 

4. เลือกหนังสือท่ีเป็นเรื่องสั้น สามารถอ่าน
จบในระยะเวลาสั้น 

4.28 
(มากที่สุด) 

.80 3.81 
(มาก) 

.99 -2.364 * 167 .02 

5. เลือกหนังสือท่ีมีสสีันสดใส น่าอา่น 
 
 

3.69 
(มาก) 

1.44 3.59 
(มาก) 

.86 -.375  32 .71 
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แนวปฏิบัติในการเลือกสื่อ ครู (n=29) นักเรียน (n=140) t df p-
value Mean S.D. Mean S.D. 

6. เลือกหนังสือท่ีมีความหลากหลาย
ตอบสนองความต้องการของนักเรยีนในแง่
ของเนื้อหาและความสามารถทางภาษา 

4.07 
(มาก) 

1.25 3.76 
(มาก) 

.97 -1.499  167 .14 

7. เปิดโอกาสให้นักเรียนมสี่วนร่วมเลือกสื่อ
ในการอ่าน 

3.52 
(มาก) 

1.50 3.71 
(มาก) 

.95 .678  33 .50 

8. ครูเป็นผู้เลือกหนังสือนอกเวลาให้
นักเรียนอ่านเรื่องเดียวกันทั้งห้องเรียน 

4.10 
(มาก) 

1.23 3.93 
(มาก) 

1.08 -.776  167 .44 

9. ให้นักเรียนเลือกสื่อในการอ่านอย่างอิสระ 
แตกต่างกันตามความถนัดและสนใจของ
ตนเอง 

3.14 
(ปานกลาง) 

1.64 3.63 
(มาก) 

1.09 1.541  33 .13 

10. โรงเรียนสนับสนุนงบประมาณในการ
จัดซื้อสื่อในการอ่านนอกเวลา 

3.38 
(ปานกลาง) 

1.47 3.16 
(ปานกลาง) 

1.17 -.739  36 .46 

การเลือกสื่อในการใช้การอ่านแบบ
กว้างขวางในภาพรวม 

4.22 
(มากที่สุด) 

0.72 4.23 
(มากที่สุด) 

0.75 -0.52  167 0.96 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่า ครูและนักเรียนเห็นพ้องกันว่า หลักการที่เป็นแนวปฏิบัติใน

การเลือกสื่อได้รับการปฏิบัติในระดับมากที่สุด (ครู X   = 4.22, S.D. = 0.72 และนักเรียน X   = 4.23, 
S.D = 0.75 t = - 0.52) ยกเว้นกรณีการเลือกหนังสือนอกเวลาที่ง่ายกว่าระดับความสามารถของ
นักเรียน ซึ่งครูปฏิบัติปานกลาง แต่นักเรียนระบุว่าอยู่ในระดับมากแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (ข้อ 3 X   คร ู= 2.86, S.D. = 1.19 X   นักเรียน = 3.74, S.D. = 0.87)  

อย่างไรก็ตามผลจากการสัมภาษณ์ ครูทั้ง 10 คน (100%) ระบุว่า ตนเป็นผู้เลือกสื่อสิ่งพิมพ์
ให้นักเรียนอ่าน โดยพิจารณาความเหมาะสมของระดับความสามารถทางภาษาและความชอบของ
นักเรียน และอาศัยประสบการณ์การอ่านของครู เลือกเรื่องที่ครูเคยอ่านแล้วชอบหรือคิดว่าดีส าหรับ
นักเรียน ครูท่านหนึ่งระบุว่า ตนได้เลือกหนังสือที่สามารถสอดแทรกการสอนคุณธรรมจริยธรรมแก่
นักเรียน นักเรียนทั้ง 10 คน (100%) ให้สัมภาษณ์ว่าครูเป็นผู้เลือกหนังสือให้อ่าน และแม้ว่านักเรียน
ระบุว่าครูส ารวจความสนใจของนักเรียน (ข้อ 1 X   นักเรียน = 3.35, S.D. = 0.94) แต่นักเรียนจ านวน 
8 คน ระบุในค าถามปลายเปิดในแบบสอบถามว่า อยากให้ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เลือกอ่าน
หนังสือที่ตนสนใจได้อย่างอิสระ นอกจากนี้พบว่า มีการใช้วิธีเลือกหนังสือที่เป็นเรื่องสั้น สามารถอ่าน
จบได้ในระยะเวลาสั้น ในระดับมากที่สุด (ข้อ 4 X   ครู = 4.28, S.D. = 0.80) และระดับมาก (ข้อ 4 X   
นักเรียน = 3.81, S.D. = 0.99) 

ผลจากการบันทึกการจัดกิจกรรม พบด้วยว่า สื่อสิ่งพิมพ์ที่ครูให้นักเรียนอ่านมากที่สุด คือ    
นวนิยาย เรื่องสั้น รองลงมา คือ สื่อทาง Internet ความเรียง Graded readers และนิตยสาร 
ตามล าดับ ตารางที่ 5 แสดงตัวอย่างสื่อสิ่งพิมพ์ที่ใช้ฝึกการอ่านแบบกว้างขวาง 
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ตารางท่ี 5 ตัวอย่างสื่อสิ่งพิมพ์ที่ใช้ในการอ่านแบบกว้างขวาง 
ประเภทสื่อ ชื่อเรื่อง 

นวนิยาย The Adventure of Sherlock Homes 
Romeo and Juliet 

สื่อทางอินเตอร์เน็ต Energy  
ความเรียง Food 
หนังสืออ่านนอกเวลา 
Graded Readers 

The Invisible Man 
The Elephant Man 
The Adventures of Tom Sawyer 

นิตยสาร Student Weekly 

 เมื่อพิจารณาถึงการจัดกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง ผลปรากฏดังแสดงในหัวข้อถัดไป 
 4.4.2 การจัดกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง  
 ตารางท่ี 6 การจัดกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง 

 การจัดกิจกรรม 
ครู (n=29) นักเรียน (n=140) 

t df 
p-

value Mean S.D. Mean S.D. 
1. ครูแนะน าให้นักเรยีนรู้จักการอา่นหนังสือนอก
เวลาภาษาอังกฤษ 

4.52 
(มากที่สุด) 

.57 3.94 
(มาก) 

.95 -4.349 ** 65 .00 

2. ครูชี้แจงนักเรียนว่าจะไมม่ีการสอบ เพื่อไม่ให้
นักเรียนเกดิความวิตกกังวลในการอ่าน และอ่าน
อย่างสนุกสนานเพลิดเพลินมากยิ่งข้ึน 

3.10 
(ปานกลาง) 

1.40 3.39 
(ปานกลาง) 

1.20 1.150  167 .25 

3. ครูให้ดูปกหนังสือและอ่านเรื่องย่อ/เปิดเทป ใช้
ค าถามก่อนการอ่านและพูดคุยแลกเปลี่ยนสิ่งที่
อาจจะเกิดขึ้นในเนื้อเรื่องเพื่อดึงดดูความสนใจ
ของนักเรียน พร้อมท้ังมอบหมายการอ่านบท
ต่อๆไป (ท าอย่างน้ีจนจบเล่ม) 

4.10 
(มาก) 

.86 3.36 
(ปานกลาง) 

1.13 -3.971 ** 50 .00 

4. ครูย่อเรื่องให้ได้ใจความสั้นๆประมาณ 10 
บรรทัด ให้นักเรียนอ่าน ก่อนท่ีจะมอบหมายให้
นักเรียนอ่านหนังสือเป็นเลม่ 

3.45 
(มาก) 

1.24 3.23 
(ปานกลาง) 

1.07 -.979  167 .33 

5. ครูให้นักเรียนอ่านออกเสียงในบางคาบเรียน 3.66 
(มาก) 

1.01 3.61 
(มาก) 

1.18 -.174  167 .86 

6. ครูให้นักเรียนอ่านในห้องเรยีนเท่าน้ัน 
 

3.10 
(ปานกลาง) 

1.50 2.91 
(ปานกลาง) 

1.09 -.823  167 .41 

7. ครูให้นักเรียนอ่านนอกห้องเรยีนเท่านั้น 3.45 
(มาก) 

1.12 2.80 
(ปานกลาง) 

1.07 -2.936 ** 167 .00 

8. ครูให้นักเรียนอ่านท้ังในและนอกห้องเรียน 4.24 
(มากที่สุด) 

.95 4.09 
(มาก) 

.96 -.760  167 .45 
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 การจัดกิจกรรม 
ครู (n=29) นักเรียน (n=140) 

t df 
p-

value Mean S.D. Mean S.D. 
9. นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดตารางเวลาใน
การอ่านหนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษ 

2.72 
(ปานกลาง) 

1.28 3.31 
(ปานกลาง) 

1.19 2.403 * 167 .02 

10. นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดจ านวนเรื่อง
ที่จะอ่าน 

2.90 
(ปานกลาง) 

1.42 3.51 
(มาก) 

1.21 2.428 * 167 .02 

การจัดกิจกรรมในภาพรวม 3.52 
(มาก) 

.71 3.42 
(มาก) 

.73 -.730  167 .47 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
จากตารางที่ 6 จะเห็นได้ว่า โดยภาพรวมครูและนักเรียนมีความคิดเห็นต่อแนวทางต่างๆ     

ในการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับมากไม่แตกต่างกัน (ครู X   = 3.52, S.D. = 0.71 และนักเรียน X   = 
3.42, S.D. = 0.73  t = - 0.730) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า มีการด าเนินกิจกรรมการอ่านใน
รูปแบบต่างๆตั้งแต่ระดับปานกลาง มาก และมากที่สุด ความเห็นของครูและนักเรียนต่างกันเล็กน้อย
ในบางข้อ (ข้อ 1, 3, 7, 9, 10) แต่เมื่อพิจารณาระดับที่พบส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง สิ่งที่ปฏิบัติมาก
ที่สุด คือ การแนะน าให้นักเรียนรู้จักการอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษ (ข้อ 1) รองลงมา คือ    
การจัดให้อ่านทั้งในและนอกห้องเรียน (ข้อ 8) ครูจัดกิจกรรมโดยให้ดูปกหนังสือและอ่านเรื่องย่อ 
พูดคุยเพ่ือดึงดูดความสนใจ และมอบหมายการอ่านรายบท (ข้อ 3) และครูให้นักเรียนอ่านออกเสียง
ในบางคาบเรียน (ข้อ 5) สิ่งที่ปฏิบัติในระดับปานกลางและน้อยกว่าข้ออ่ืนๆ คือ การให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมในการก าหนดตารางเวลาในการอ่านหนังสือนอกเวลา (ข้อ 9)  

นอกจากนี้ ข้อมูลจากการให้สัมภาษณ์ของครูทั้ง 10 คน (100%) แสดงให้เห็นว่า ส่วนใหญ่
ครูจะมอบหมายให้นักเรียนอ่านเองนอกเวลา เช่น อ่านที่บ้าน อ่านในคาบว่าง เป็นต้น ครู 2 คน 
(20%) ดึงดูดความสนใจของนักเรียนด้วยการน าเสนอปกหนังสือที่มีสีสันสดใสน่าอ่านและเล่าเรื่องย่อ
ให้นักเรียนฟัง ซึ่งสอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของนักเรียนจ านวน 10 คน (100%) ที่ระบุว่าครู
มอบหมายให้นักเรียนอ่านนอกเวลา และมีกิจกรรมที่กระตุ้นให้นักเรียนรู้สึกสนใจอยากอ่านหนั งสือ
โดยการให้ดูปกหนังสือและพูดคุยเรื่องย่อ 

เมื่อพิจารณาถึงการติดตามผลการอ่านแบบกว้างขวาง ผลการวิจัยแสดงในหัวข้อถัดไป 
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4.4.3 การติดตามผลการอ่านแบบกว้างขวาง  
ตารางท่ี 7 การติดตามผลการอ่านแบบกว้างขวาง 

 การติดตามผลการอ่าน 
ครู (n=29) นักเรียน (n=140) 

t df 
p-

value Mean S.D. Mean S.D. 
1. ครูใช้บอร์ดแสดงความก้าวหน้าในการ
อ่านของนักเรียนเป็นขั้นบันได 

2.10 
(น้อย) 

1.23 2.90 
(ปานกลาง) 

1.28 3.075 ** 167 .00 

2. ครูบันทึกติดตามความก้าวหนา้ในการ
อ่านของนักเรียน เช่น ดูการบันทึกการยืม
หนังสือจากห้องสมดุ สัมภาษณ์นกัเรียน
หลังอ่านจบ 

2.55 
(น้อย) 

1.27 3.37 
(ปานกลาง) 

1.17 3.381 ** 167 .00 

3. ครูให้นักเรียนเขยีนบันทึกการอา่น ระบุ
ช่ือเรื่อง วันท่ี เวลา พร้อมท้ังเขียน
ความรูส้ึก 

3.17 
(ปานกลาง) 

1.44 3.47 
(มาก) 

1.17 1.200  167 .23 

4. ครูมีบัตรค าถามสั้นๆสอดไว้ในปก
หนังสือให้นักเรียนเขยีนตอบ 

3.38 
(ปานกลาง) 

1.29 2.86 
(ปานกลาง) 

1.20 -2.075 * 167 .04 

5. ครูให้นักเรียนเขยีนสรุปเรื่องทีอ่่าน 3.45 
(มาก) 

1.27 3.77 
(มาก) 

1.12 1.380  167 .17 

6. ครูให้นกัเรียนแสดงละครหลังจากอ่าน
เรื่อง 

3.10 
(ปานกลาง) 

1.40 2.77 
(ปานกลาง) 

1.23 -1.291  167 .20 

7. ครูจัดอภิปรายเกี่ยวกับตัวละครหรือ
เรื่องที่อ่านหลังจากอ่านเรื่อง 

3.97 
(มาก) 

.98 3.18 
(ปานกลาง) 

1.18 -3.349 ** 167 .00 

8. ครูและนักเรียนเลือกค าพูดหรือประโยค
ที่ส าคัญของเนื้อเรื่องมาอภิปราย 

3.90 
(มาก) 

.90 3.52 
(มาก) 

1.13 -1.682  167 .09 

9. ครูจัดชั่วโมงรักการอ่านเพื่อท ากิจกรรม
ต่อเนื่องกับการอ่าน 

3.28 
(ปานกลาง) 

1.28 3.25 
(ปานกลาง) 

1.17 -.107  167 .92 

10. ครูจดักิจกรรมให้นักเรียนแสดง
ความเห็นหน้าชั้นเรียน/หน้าเสาธง/ช่ัวโมง
รักการอ่าน 

2.93 
(ปานกลาง) 

1.39 3.02 
(ปานกลาง) 

1.24 .351  167 .73 

11.ครูจัดสอบนักเรียนหลังการอ่าน 4.24 
(มากที่สุด) 

.79 3.79 
(มาก) 

1.09 -2.134 * 167 .03 

การติดตามการอ่านในภาพรวม 3.28 
(ปานกลาง) 

.86 3.26 
(ปานกลาง) 

.84 -.086  167 .93 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
ตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่าครูและนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการปฏิบัติในเรื่องการติดตามผล

การอ่านในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางไม่แตกต่างกัน (ครู X   = 3.28, S.D. = 0.86 และนักเรียน X   
= 3.26, S.D. = 0.84 t = - 0.86) เมื่อพิจารณารายข้อ พบความแตกต่างในบางข้อเท่านั้น (ข้อ 1, 2, 
4, 7, 11) วิธีการติดตามผลที่ใช้ในระดับมากและมากที่สุด ได้แก่ การจัดสอบหลังการอ่าน (ข้อ 11) 
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การจัดอภิปรายเกี่ยวกับตัวละครหรือเรื่องที่อ่านหลังการอ่าน (ข้อ 7) การเลือกค าพูดหรือประโยคที่
ส าคัญของเนื้อเรื่องมาอภิปราย (ข้อ 8) และการเขียนสรุปเรื่องที่อ่าน (ข้อ 5)  

จากผลการสัมภาษณ์ครู 8 คน (80%) ระบุว่า เนื่องจากครูมีภาระงานที่ต้องรับผิดชอบมาก 
ท าให้ไม่มีเวลาที่จะจัดกิจกรรมหลังการอ่านแก่นักเรียน ครูจึงจ าเป็นต้องเลือกวิธีการสอบเพ่ือติดตาม
ผลการอ่านของนักเรียน ครู 1 คน (10%) กล่าวว่า ก่อนการสอบได้ร่วมกันอภิปรายเนื้อเรื่อง ครูอีก 1 
คน (10%) ระบุว่า ตนได้เลือกวิธีการให้นักเรียนอ่านแล้วสรุปเรื่อง เนื่องจากข้อจ ากัดของเวลา ท าให้
ไม่สามารถจัดกิจกรรมที่น่าสนใจและหลากหลายได้ อีกทั้งระบบการศึกษาไทยที่มุ่งเน้นผลการสอบ   
O-NET ท าให้ครูต้องเน้นการติวนักเรียนเพ่ือสอบ O-NET ส่งผลให้การอ่านหนังสือนอกเวลาถูกลด
ความส าคัญลงไป นักเรียนจ านวน 10 คน (100%) ให้สัมภาษณ์ว่า โดยมากครูจะให้สอบหลังการอ่าน 
และไม่ค่อยมีกิจกรรมหลังการอ่านที่หลากหลายหรือน่าสนใจเท่าที่ควร นักเรียนแสดงความเห็น
เพ่ิมเติมว่า อยากให้ครูจัดกิจกรรม เช่น การแสดงละคร การเล่าเรื่อง มากกว่าการสอบ เพราะ
กิจกรรมดังกล่าวไม่เพียงแต่ท าให้นักเรียนได้รับความรู้ แต่ช่วยส่งเสริมให้มีความกล้าแสดงออก            
ความสามัคคี ท างานเป็นทีม และสามารถวัดความเข้าใจในการอ่านเรื่องของนักเรียนได้จริง  

จากบันทึกการสังเกตการเรียนการสอน พบว่า กิจกรรมหลังการอ่านที่ครูจัด ประกอบด้วย 
การท าแบบทดสอบความเข้าใจเนื้อเรื่อง แสดงละคร เขียนสรุปเรื่อง เล่าเรื่องย่อหน้าชั้น อภิ ปราย
เหตุการณ์และตัวละคร ตอบค าถาม จดค าศัพท์และแต่งประโยค รายละเอียดกิจกรรมติดตามผลการ
อ่านจ าแนกตามโรงเรียน แสดงในตารางที่ 8 

ตารางท่ี 8 กิจกรรมติดตามผลการอ่าน 
กิจกรรม โรงเรียนที่ 1 โรงเรียนที่ 2 โรงเรียนที่ 3 โรงเรียนที่ 4 โรงเรียนที่ 5 

ตอบแบบทดสอบความเข้าใจเนื้อเรื่อง / / / / / 
แสดงละคร / - / - - 
เขียนสรุปเรื่อง - - - / / 
เล่าเรื่องย่อหน้าชั้น - / - / - 
อภิปรายเหตุการณ์และตัวละคร / - - - - 
ตอบค าถาม - / - - - 
จดค าศัพท์และแต่งประโยค / - - - - 

/ มีการปฏิบัติ - ไม่มีการปฏิบัติ 
เมื่อพิจารณาถึงความพึงพอใจต่อวิธีการอ่านแบบกว้างขวาง ผลการวิจัยแสดงในหัวข้อถัดไป 
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4.5 ความพึงพอใจต่อวิธีการอ่านแบบกว้างขวาง  
ตารางท่ี 9 ความพึงพอใจต่อวิธีการอ่านแบบกว้างขวาง 

 ประเด็นความพึงพอใจ 
ครู (n=29) นักเรียน (n=140) 

t df 
p-

value Mean S.D. Mean S.D. 
1. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษ
ช่วยให้เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น 

4.59 
(มากที่สุด) 

.63 4.35 
(มากที่สุด) 

.86 -1.722 52 .09 

2. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษ
ช่วยให้เรียนรูไ้วยากรณ์ภาษาอังกฤษ
เพิ่มขึ้น 

4.21 
(มากที่สุด) 

.73 4.23 
(มากที่สุด) 

.86 .127 167 .90 

3. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษ
ช่วยส่งเสรมิการพัฒนาทักษะอื่น ๆ เช่น 
การพูด การเขยีน 

4.14 
(มาก) 

.88 4.21 
(มากที่สุด) 

.84 .443 167 .66 

4. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษ
ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษให้
มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

4.34 
(มากที่สุด) 

.81 4.24 
(มากที่สุด) 

.92 -.553 167 .58 

5. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษ
ท าให้ชอบอ่านภาษาอังกฤษมากข้ึน 

3.83 
(มาก) 

1.14 4.11 
(มาก) 

.93 1.242 36 .22 

ความพึงพอใจในภาพรวม 3.62 
(มาก) 

0.62 3.61 
(มาก) 

0.63 -0.078 167 0.94 
 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 จากตารางที่ 9 จะเห็นได้ว่า โดยภาพรวมครูและนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้วิธีการอ่าน
แบบกว้างขวางอยู่ในระดับมากไม่แตกต่างกัน (ครู X   = 3.62, S.D. = 0.62 และนักเรียน X   = 3.61, 
S.D. = 0.63 t = - 0.078) และเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดและมาก
ไม่แตกต่างกัน ครูและนักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดที่การใช้การอ่านแบบกว้างขวางสามารถช่วย
เพ่ิมความรู้ทางด้านค าศัพท์ (ข้อ 1) เพ่ิมความรู้ทางด้านไวยากรณ์ (ข้อ 2) และช่วยพัฒนาทักษะการ
อ่าน (ข้อ 4) ผลดังกล่าวสอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของครูทั้ง 10 คน (100%) ที่ระบุว่า มีความพึง
พอใจต่อการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางมาก เพราะการอ่านแบบกว้างขวางช่วยเพ่ิมความรู้ทางด้าน
ค าศัพท์ ไวยากรณ์ และพัฒนาทักษะทางด้านการอ่านภาษาอังกฤษ นอกจากนั้นยังเป็นการส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดการพัฒนาตนเอง การเรียนรู้ด้วยตนเอง รู้จักรับผิดชอบตนเอง และเป็นการปลูกฝังนิสัย
รักการอ่าน การอ่านหนังสือนอกเวลาเป็นการผจญภัยอย่างหนึ่ง เป็นการเสริมสร้างจินตนาการและ
เปิดโลกทัศน์แก่นักเรียน เป็นการลงทุนที่ถูกที่สุดและได้ผลลัพธ์ที่คุ้มค่า นักเรียนจ านวน 10 คน 
(100%) กล่าวด้วยว่า พึงพอใจกับการอ่านแบบกว้างขวาง เพราะการอ่านแบบกว้างขวางช่วยพัฒนา
ความรู้ทางด้านค าศัพท์ ไวยากรณ์ และความรู้จากเรื่องที่อ่านแก่นักเรียน นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนา
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ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน ท าให้นักเรียนอ่านคล่องขึ้น และช่วยเสริมสร้างนิสัยรักการ
อ่านให้เกิดกับนักเรียน 
 เมื่อพิจารณาถึงปัญหาในการอ่านแบบกว้างขวาง ผลการวิจัยแสดงในหัวข้อถัดไป 
 4.6 ปัญหาในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง  
 ครูและนักเรียนได้ระบุปัญหาในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง ดังแสดงในตารางที่ 10 
และ 11 
 ตารางท่ี 10 ปัญหาในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางจากมุมมองของครู 

ปัญหาจากมุมมองของคร ู
ครู (n=29) 

Mean S.D. 
1. ครูขาดความรู้และทักษะในการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาจัดกจิกรรมเพื่อพัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและนิสัยรักการอ่านแก่นักเรียน 

2.76 
(ปานกลาง) 

.99 

2. โรงเรียน/เครือข่ายผู้ปกครอง/สมาคมศิษย์เก่า/หนว่ยงานที่เก่ียวข้องไม่
สนับสนนุงบประมาณในการจัดซื้อหนังสือให้นักเรียนอ่าน 

2.31 
(น้อย) 

.85 

3. ครูไม่มีเวลาในการจัดกิจกรรมที่ต่อเนื่องหลังการอ่านหนังสือนอกเวลา
ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและนิสัยรักการอ่านแก่
นักเรียน 

2.59 
(ปานกลาง) 

1.21 

4. นักเรียนไมส่นใจ/ขาดแรงจูงใจในการอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษ 3.17 
(ปานกลาง) 

1.10 

5. นักเรียนไมส่นใจที่จะท ากิจกรรมที่ต่อเนื่องกับการอ่านหนังสอืนอกเวลา
ภาษาอังกฤษ 

3.21 
(ปานกลาง) 

1.01 

ภาพรวม 2.81 
(ปานกลาง) 

.71 

 

ตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่าครูมีปัญหาในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางในระดับปานกลาง
เท่านั้น (X   = 2.81, S.D. = 0.71) และปัญหาส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับการที่นักเรียนไม่สนใจ            
ขาดแรงจูงใจในการอ่านหนังสือนอกเวลาและไม่สนใจท ากิจกรรมที่ต่อเนื่องกับการอ่าน (ข้อ 4,5) 
ปัญหาอ่ืนๆ คือ ครูขาดความรู้และทักษะในการจัดกิจกรรมการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาและครูไม่มี
เวลาในการจัดกิจกรรม (ข้อ 1,3) สอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์ครูทั้ง 10 คน (100%) ที่ระบุตรงกัน
ถึงปัญหาข้อจ ากัดของเวลา เนื่องจากครูมีภาระงานและความรับผิดชอบมากทั้งงานสอนและภาระงาน
อ่ืนที่ได้รับมอบหมาย ท าให้ไม่มีเวลาจัดกิจกรรมให้นักเรียนอย่างเต็มที่ 
 ส าหรับปัญหาจากมุมมองของนักเรียน ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางที่ 11 
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 ตารางท่ี 11 ปัญหาในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางจากมุมมองของนักเรียน 

ปัญหาจากมุมมองของนักเรียน 
นักเรียน (n=140) 
Mean S.D. 

1. ห้องสมุดไม่มีหนังสือที่หลากหลายให้ได้เลือกอ่าน 2.79 
(ปานกลาง) 

1.12 

2. โรงเรียนไม่มีการจัดตารางเวลาเฉพาะในการใช้กิจกรรมการอ่านหนังสือนอก
เวลาภาษาอังกฤษ 

3.22 
(ปานกลาง) 

1.10 

3. นักเรียนไม่มีเวลาในการอ่านหนังสือภาษาอังกฤษเพิ่มเติมนอกห้องเรียน 3.09 
(ปานกลาง) 

1.13 

4. หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาองักฤษไม่น่าสนใจ 
 

2.71 
(ปานกลาง) 

1.13 

5. หนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษมีความยากเกินไป 2.71 
(ปานกลาง) 

1.04 

6. กิจกรรมที่ครูจัดมีความยากและซับซ้อน ท าให้ไม่อยากร่วมกจิกรรม 2.73 
(ปานกลาง) 

1.06 

7. ไม่มีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมหลังการอ่าน 3.04 
(ปานกลาง) 

1.12 

8. ครูให้นักเรียนสอบหลังจากการอ่าน ท าให้ไม่มีความสุขในการอ่าน 3.24 
(ปานกลาง) 

1.22 

9. ครูมอบหมายให้อ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษด้วยตนเอง  
โดยปราศจากการช่วยเหลือติดตาม 

3.09 
(ปานกลาง) 

1.15 

ปัญหาของนักเรียนในภาพรวม 2.96 
(ปานกลาง) 

.75 

 

ตารางที่ 11 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนระบุปัญหาในการอ่านแบบกว้างขวางในระดับปานกลาง            
(X   = 2.96, S.D. = 0.75) โดยประเด็นที่อยู่ในระดับสูงสุด คือ ปัญหาที่ครูให้นักเรียนสอบหลังการอ่าน
ท าให้ไม่มีความสุขในการอ่าน (ข้อ 8 X   = 3.24, S.D. = 1.22) และการที่โรงเรียนไม่มีการจัด
ตารางเวลาเฉพาะในการจัดกิจกรรมการอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษ (ข้อ 2 X   = 3.22,       
S.D. = 1.10) นอกจากนี้นักเรียนมีปัญหาขาดการช่วยเหลือในการอ่านจากครู (ข้อ 9 X   = 3.09,    
S.D. = 1.15) และปัญหาไม่มีเวลาอ่านหนังสือนอกเวลา (ข้อ 3 X   = 3.09, S.D. = 1.13) ซึ่งตรงกับที่
นักเรียนทั้ง 10 คน (100%) ให้สัมภาษณ์ว่า ไม่มีเวลาอ่านหนังสือนอกเวลาเนื่องจากมีการบ้านวิชา
อ่ืนๆจ านวนมาก 
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5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปได้ว่า ครูและนักเรียนในโรงเรียนที่ยังไม่ได้ใช้วิธีการอ่านแบบ
กว้างขวางต่างเห็นความส าคัญและประโยชน์ของการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางว่าอาจช่วยพัฒนา
ความรู้ทางด้านค าศัพท์ ไวยากรณ์ ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ และอาจช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
นิสัยรักการอ่าน ครูและนักเรียนมีความต้องการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง โดยครูต้องการให้มีการ
บรรจุการอ่านแบบกว้างขวางไว้ในหลักสูตร และต้องการคู่มือรวมทั้งการอบรมให้ความรู้เพ่ือเป็น
แนวทางแก่ครูในการจัดกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง นักเรียนต้องการให้ครูจัดกิจกรรมการอ่าน
แบบกว้างขวาง โดยจัดหาสื่อสิ่งพิมพ์ตามความถนัดและความสนใจให้นักเรียนอ่าน พร้อมทั้งจัด
กิจกรรมที่หลากหลายและน่าสนใจ สาเหตุที่เป็นอุปสรรคท าให้ครูและนักเรียนไม่สามารถจัดและร่วม
กิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวางได้นั้น เนื่องจากข้อจ ากัดของเวลา ซึ่งครูมีภาระงานและความ
รับผิดชอบอ่ืนที่โรงเรียนมอบหมายและประกอบกับที่นักเรียนมีการบ้านมากเช่นกัน ปัญหาการขาด
แรงจูงใจในการอ่านของนักเรียนก็ถือเป็นปัญหาอีกประการหนึ่งที่ท าให้ไม่สามารถจัดกิจกรรมการอ่าน
แบบกว้างขวาง  
 ส าหรับโรงเรียนที่มีการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง มีแนวทางในการเลือกสื่อสิ่งพิมพ์ให้
นักเรียนอ่านโดยอาศัยประสบการณ์การอ่านของครู สื่อสิ่งพิมพ์ที่ครูเลือกให้นักเรียนอ่านมีทั้งที่เป็น   
นวนิยาย สื่อทาง Internet ความเรียง หนังสืออ่านนอกเวลา และนิตยสาร กิจกรรมหลังการอ่านที่ครู
ส่วนใหญ่เลือกใช้เพ่ือติดตามผลการอ่านของนักเรียน คือ การทดสอบความเข้าใจเนื้อเรื่อง ซึ่งท าให้
นักเรียนไม่มีความสุขในการอ่าน ครูและนักเรียนต่างมีความพึงพอใจต่อการใช้วิธีการอ่านแบบ
กว้างขวางที่สามารถช่วยเพ่ิมความรู้ทางด้านค าศัพท์ ไวยากรณ์ พัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียน และช่วยเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านให้เกิดกับนักเรียน ส าหรับปัญหาในการ
ใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง ทั้งครูและนักเรียนเห็นตรงกันว่าเป็นเพราะข้อจ ากัดของเวลา ครูมีภาระ
งานมากและนักเรียนมีการบ้านมาก ท าให้ไม่มีเวลาจัดและร่วมกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวางอย่าง
เต็มที่ นอกจากนั้นครูมองว่าปัญหาการขาดแรงจูงใจในการอ่านของนักเรียนเป็นอีกหนึ่งอุปสรรคใน
การจัดกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง ในขณะที่นักเรียนมองว่าปัญหาเกิดจากการที่ครูใช้วิธีการ
ทดสอบความเข้าใจเนื้อเรื่องท าให้นักเรียนไม่มีความสุขในการอ่านและขาดแรงจูงใจในการอ่าน          
ซึ่งสามารถอภิปรายผลการวิจัยตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

5.1 ความส าคัญของวิธีการอ่านแบบกว้างขวางในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
และความต้องการในการน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
 จากผลการวิจัยจะเห็นว่านักเรียนและครูในโรงเรียนที่ยังไม่ได้ใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง
มองเห็นถึงความส าคัญและประโยชน์ของการอ่านแบบกว้างขวาง โดยมองว่าการอ่านแบบกว้างขวาง
จะช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษของนักเรียน ทั้งด้านค าศัพท์ ไวยากรณ์  ทักษะการอ่าน ทักษะ
การพูด ทักษะการเขียน ตลอดจนจะท าให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน เป็นไปตามทฤษฎีของ Day and 
Bamford (1998) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของจิรา จันทร์ทอง (2553), จิราภรณ์ ผดุงและนิสากร 
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จารุมณี (2554), นิสากร จารุมณี (2557), อมฤตา โอมณีและนิสากร จารุมณี (2559), และ 
Yamashita (2013) ที่ต่างพบว่าการอ่านแบบกว้างขวางช่วยพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและ
เสริมสร้างนิสัยรักการอ่านแก่นักเรียน นักเรียนและครูต่างมีความต้องการใช้วิธีการอ่านแบบ
กว้างขวาง โดยครูต้องการให้มีการบรรจุการอ่านแบบกว้างขวางไว้ในหลักสูตรและต้องการคู่มือในการ
จัดกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวางพร้อมทั้งการอบรมให้ความรู้เพ่ิมเติมแก่ครู  นักเรียนต้องการให้ครู
จัดกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวางโดยจัดหาหนังสือตามความถนัดและความสนใจของนัก เรียนและ
จัดกิจกรรมที่หลากหลาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ Mikami (2017) ที่พบว่า นักเรียนขาด
ประสบการณ์การใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางและมีความต้องการที่จะอ่านแบบกว้างขวาง ส าหรับ
ปัญหาที่ท าให้ไม่สามารถใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางได้นั้น ทั้งนักเรียนและครูมองว่าเป็นเพราะไม่มี
เวลา เนื่องจากภาระงานและความรับผิดชอบ ครูยังมองอีกว่าปัญหาหลักมีสาเหตุมาจากการที่
นักเรียนขาดความสนใจในการอ่านภาษาอังกฤษโดยมองว่าการอ่านภาษาอังกฤษนั้นยาก ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ จิรา จันทร์ทอง (2553), ฐิตินันท์  คงบางปอ (2550), สนิท ยืนศักดิ์ และสุกัญญา 
เกาะวิวัฒนากุล (2551) และ Chang, C-S. & Renandya, W.A. (2017) ที่ระบุว่า นักเรียนไทยอ่าน
น้อย ขาดแรงจูงใจและความสนใจในการอ่านภาษาอังกฤษ โดยมองว่าภาษาอังกฤษมีความยากทั้ง
ด้านค าศัพท์และไวยากรณ์ 

5.2 แนวปฏิบัติ ความพึงพอใจ และปัญหา ในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางในการ
พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
 ส าหรับแนวปฏิบัติในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางของครูในโรงเรียน 5 แห่ง ที่มีการใช้วิธี
ดังกล่าวนั้น มีทั้งส่วนที่สอดคล้องและขัดแย้งกับทฤษฏีของ Day and Bamford (1998) กล่าวคือ 
ส่วนที่สอดคล้อง ได้แก่ การมอบหมายให้นักเรียนอ่านนอกห้องเรียนเป็นส่วนใหญ่ และในการจัด
กิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง ครเูริ่มจากการแนะน าให้นักเรียนรู้จักกับวิธีการอ่าน การดึงดูดความ
สนใจของนักเรียนโดยการน าเสนอปกหนังสือและพูดคุยถึงเรื่องย่อ รวมทั้งการจัดกิจกรรมหลังการ
อ่านเพ่ือติดตามผลการอ่าน ประกอบด้วย การแสดงละคร การเล่าเรื่องย่อ การเขียนสรุปเรื่อง       
การอภิปรายเหตุการณ์และตัวละคร ส่วนที่ขัดแย้งกับทฤษฏีของ Day and Bamford (1998) คือ 
การไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีอิสระที่จะเลือกอ่านสิ่งที่ตนเองสนใจที่จะอ่าน ขาดการส ารวจความ
สนใจและการวัดระดับความสามารถทางภาษาของนักเรียนก่อนการเลือกสื่อให้นักเรียนอ่าน มีการจัด
กิจกรรมหลังการอ่านที่เน้นการตอบแบบทดสอบความเข้าใจเนื้อเรื่อง ท าให้นักเรียนไม่มีความสุขกับ
การอ่านและส่งผลให้นักเรียนไม่อยากอ่าน 
 แม้ว่าแนวปฏิบัติในบางประเด็นจะขัดแย้งกับทฤษฎี ครูและนักเรียนต่างมีความพึงพอใจกับ
การอ่านแบบกว้างขวาง โดยมองว่า การอ่านแบบกว้างขวางช่วยพัฒนาความรู้ทางด้านค าศัพท์ 
ไวยากรณ์ ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ และช่วยเสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของจิรา จันทร์ทอง (2553), จิราภรณ์ ผดุงและนิสากร จารุมณี (2554), นิสากร จารุมณี 
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(2557), อมฤตา โอมณีและนิสากร จารุมณี (2559), และ Yamashita (2013) ที่ต่างพบว่าการอ่าน
แบบกว้างขวางช่วยพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านแก่นักเรียน  
 ส าหรับปัญหาในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางนั้น ครูและนักเรียนมีมุมมองแตกต่างกัน 
คือ ครูมองว่าปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากนักเรียน นักเรียนไม่สนใจ ขาดแรงจูงใจในการอ่าน และไม่สนใจ
ท ากิจกรรมที่ต่อเนื่องกับการอ่าน ส่วนปัญหาจากมุมมองของนักเรียนนั้น นักเรียนมองว่าปัญหาในการ
อ่านของนักเรียนเกิดจากการที่ครูให้นักเรียนสอบหลังการอ่าน ท าให้นักเรียนไม่มีความสุขในการอ่าน 
และทางโรงเรียนไม่ได้จัดตารางเวลาเฉพาะในการจัดกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง นอกจากนี้ครู
และนักเรียนมีมุมมองตรงกันว่าเป็นเพราะไม่มีเวลา เนื่องจากครูมีภาระงานและความรับผิดชอบมาก 
และนักเรียนมีการบ้านมาก จึงไม่มีเวลาจัดและร่วมกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง ซึ่งปัญหาในเรื่อง
เวลาของครูส่งผลต่อการเลือกแนวปฏิบัติในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง เนื่องจากภาระงานและ
ความรับผิดชอบของครู ท าให้ครูไม่มีเวลาที่จะส ารวจความสนใจและวัดระดับความสามารถทางภาษา
ของนักเรียนก่อนการเลือกสื่อสิ่งพิมพ์ให้นักเรียนอ่าน และประกอบกับการที่โรงเรียนมีกิจกรรมต่างๆ 
มากมายและมุ่งเน้นผลสัมฤทธิ์ของการสอบ O-NET ครูจึงจ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับการติว O-NET 
ไม่มีเวลาในการจัดกิจกรรมหลังการอ่านเพ่ือติดตามผลหรือกระตุ้นความสนใจให้นักเรียนอ่านเพ่ิม    
ครูเลือกใช้วิธีการทดสอบ ซึ่งเป็นวิธีการที่จัดการง่ายกว่าการท ากิจกรรมอ่ืน ส่งผลให้นักเรียนไม่มี
ความสุขและขาดแรงจูงใจในการอ่าน 
 
6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน 
 จากผลการวิจัยจะเห็นว่าครูและนักเรียนในโรงเรียนทั้ง 9 แห่งเห็นความส าคัญและ
ประโยชน์ของการอ่านแบบกว้างขวางและมีความต้องการใช้วิ ธีดังกล่าว จึงควรมีการบรรจุการอ่าน
แบบกว้างขวางไว้ในหลักสูตร ก าหนดให้มีการใช้การอ่านแบบกว้างขวางอย่างเป็นรูปธรรม จัดหา
หนังสือที่หลากหลายและเปิดโอกาสให้นักเรียนมีอิสระและมีส่วนร่วมในการเลือกสื่ อสิ่งพิมพ์ที่
ตอบสนองความสนใจและความถนัดของนักเรียน  โดยการส ารวจความสนใจและวัดระดับ
ความสามารถทางภาษาของนักเรียนก่อนการเลือกสื่อให้นักเรียนอ่าน จัดกิจกรรมหลังการอ่านที่
หลากหลายน่าสนใจ เช่น การเล่าเรื่อง การแสดงละคร ไม่ควรติดตามผลการอ่านด้วยวิธีการทดสอบ 
ซึ่งท าให้นักเรียนไม่มีความสุขในการอ่าน พร้อมทั้งจัดท าคู่มือการจัดกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง
และจัดอบรมให้ความรู้เพ่ิมเติมแก่ครู ตลอดจนช่วยแก้ปัญหาลดภาระงานของครู ลดการบ้านของ
นักเรียน และเพ่ิมเวลาอ่านโดยจัดตารางเวลาเฉพาะให้ครูและนักเรียน เพ่ือที่ครูและนักเรียนจะได้จัด
หรือร่วมกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง หรืออาจจะสอดแทรกการอ่านแบบกว้างขวางไว้ในนโยบาย 
"ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้" ด้วยการเปิดเป็นชุมนุมรักการอ่าน หรือกิจกรรมบันทึกรักการอ่าน เป็นต้น  
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6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ขอบเขตงานวิจัยในครั้งนี้ใช้ประชากรที่เป็นครูสอนภาษาอังกฤษและนักเรียนห้องเรียน
พิเศษภาษาอังกฤษ English Program (EP) และ Mini English Program (MEP) เท่านั้น งานวิจัย
ครั้งต่อไปควรครอบคลุมประชากรครูสอนภาษาอังกฤษและนักเรียนห้องเรียนทั่วไปด้วย เพ่ือศึกษา
ความคิดเห็นต่อการใช้การอ่านแบบกว้างขวาง ความต้องการใช้การอ่านแบบกว้างขวาง ตลอดจน
ปัญหาที่เกี่ยวข้อง และแนวปฏิบัติ ปัญหา และความต้องการในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางใน
การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกันกับประชากรในโรงเรียนที่มี
โปรแกรมห้องเรียนพิเศษหรือไม่อย่างไร และควรเพ่ิมจ านวนประชากรครูเพ่ือความหลากหลายของ
ข้อมูล และอาจจะครอบคลุมบุคลากรทางการศึกษาที่เกี่ยวข้องตลอดจนผู้ปกครอง เพ่ือศึกษาความ
คิดเห็นที่เก่ียวข้องเพ่ิมเติม  
 นอกจากนี้งานวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาเชิงทดลองการใช้การอ่านแบบกว้างขวางแบบเต็ม
รูปแบบ เพ่ือประเมินประสิทธิผลการใช้ ความสัมพันธ์กับนิสัยรักการอ่าน โดยน าเอาวิธีการอ่านแบบ
กว้างขวางไปทดลองใช้กับนักเรียน พร้อมกับการท ากิจกรรมหลังการอ่านในรูปแบบต่างๆ และ
ประเมินความสามารถในการอ่านตลอดจนนิสัยรักการอ่าน 
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ภาคผนวก 1 เครื่องมอืวิจัย 
1. เครื่องมือส าหรับโรงเรียนที่ยังไม่ได้ใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง 

1.1 แบบสอบถามความคิดเห็นและความต้องการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง (ส าหรับครู) 
1.2 แบบสอบถามความคิดเห็นและความต้องการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง (ส าหรับนักเรียน) 
1.3 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นและความต้องการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง (ส าหรับครู) 
1.4 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นและความต้องการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง (ส าหรับนักเรียน) 
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แบบสอบถามความคิดเห็นและความต้องการการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง 

 (ส าหรับครูผู้สอน) 
ค าชี้แจง   แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือถามความคิดเห็นและความต้องการในการใช้
หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านแบบกว้างขวางและนิสัยรักการอ่าน 
แบบสอบถามฉบับนี้ไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิด ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถตอบได้อย่างอิสระตามความ
เป็นจริง โดยท าเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 
ตอนที่ 1   สถานภาพ 
1. วิชาที่สอน ………………………………………. 
2. ระดับชั้นของนักเรียนที่สอน ……………………….. 
3. โรงเรียน ……………………………………………………….. 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นต่อการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษในการอ่านแบบกว้างขวาง 

ข้อ ท่านเห็นด้วยกับประเด็นต่อไปนี้ในระดับใด 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

ความส าคัญและประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รับจากการอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษ 
1 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษเป็นสิง่ส าคัญ

และมีประโยชน์ส าหรับนักเรียน 
     

2 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษเป็นการเพ่ิม
ความรู้ทางด้านค าศัพท์ 

     

3 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษเป็นการเพ่ิม
ความรู้ทางด้านโครงสร้างไวยากรณ์  

     

4 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วยสง่เสริม
การพัฒนาทักษะอื่น ๆ เช่น การพูด การเขียน 

     

5 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วยพัฒนา
ทักษะการอ่านให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

     

6 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษเป็นการเพ่ิม
ความรู้ทั่วไป 

     

7 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษมีประโยชน์
ต่อการศึกษาต่อในระดับสูงขึ้นของนักเรียน 

     

8 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วยให้เกิด
ความเพลิดเพลิน 

     

9 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษท าให้นักเรียน
มีทัศนคติทีด่ีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ 

     

10 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วย
เสริมสร้างนิสัยรักการอ่านแก่นักเรียน 

     

ข้อ 
ท่านมีความต้องการในเรื่องต่อไปนี้           ใน

ระดับใด 

ระดับความต้องการ 
5 4 3 2 1 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
ความต้องการในการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษ 

1 ควรมีการบรรจุการใช้หนังสือนอกเวลาไว้ใน
หลักสูตรการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือ

     

1.1 
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สนับสนุนวิธีการอ่านแบบกว้างขวาง 
2 ควรเพ่ิมเวลาเรียนเพ่ือที่ครูจะได้มีเวลาจัดกิจกรรม

ส่งเสริมการอ่านนอกเวลา 
     

3 โรงเรียนควรจัดช่วงเวลาเฉพาะเพ่ือใช้จัดกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านนอกเวลา เช่น ทุกบ่ายวันศุกร์ 

     

4 นักเรียนควรมีโอกาสอ่านหนังสือภาษาอังกฤษที่
สนใจและตามความถนัดของตนเอง 

     

5 โรงเรียน/เครือข่ายผู้ปกครอง/สมาคมศิษย์เก่า/
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรสนับสนุนงบประมาณใน
การจัดซื้อหนังสือให้นักเรียนอ่าน 

     

6 ห้องสมุดควรมีหนังสือให้นักเรียนเลือกอ่านอย่าง
หลากหลาย ตามความถนัดและความสนใจของ
นักเรียน 

     

ข้อ ปัญหา/อุปสรรคที่เป็นสาเหตุท าให้ท่านไม่สามารถ
ใชห้นังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษกับนักเรียน
ของท่าน คือเรื่องใดมากน้อยเพียงใด 

ระดับปัญหา 
5 4 3 2 1 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
1 นักเรียนขาดความสนใจ/แรงจูงใจในการอ่าน

ภาษาอังกฤษ 
     

2 นักเรียนมองว่าการอ่านภาษาอังกฤษเป็นเร่ืองยาก      
3 นักเรียนไม่มีเวลาในการอ่านหนังสือภาษาอังกฤษ

เพ่ิมเติมนอกห้องเรียน 
     

4 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษไม่ได้ถูก
ก าหนดไว้ในหลักสูตร 

     

5 โรงเรียน/เครือข่ายผู้ปกครอง/สมาคมศิษย์เก่า/
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องไม่มีการสนับสนนุงบประมาณ
ในการจัดซื้อหนังสือให้นักเรียนอ่าน 

     

6 ครูขาดความรู้ในการจัดกิจกรรมโดยใช้หนังสืออ่าน
นอกเวลาเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
และนิสัยรักการอ่านแก่นักเรียน 

     

ตอนที่ 3   ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
1.ความส าคัญของการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา/สาเหตุที่ไม่สามารถน าหนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษมาใช้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ความต้องการที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน/การจัดกิจกรรมโดยใช้หนังสืออ่านนอกเวลา
ภาษาอังกฤษ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถามความคิดเห็นและความต้องการการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง 

(ส าหรับนักเรียน) 
ค าชี้แจง   แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือถามความคิดเห็นและความต้องการในการอ่าน
หนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านแบบกว้างขวางและนิสัยรักการอ่าน 
แบบสอบถามฉบับนี้ไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิด ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถตอบได้อย่างอิสระตามความ
เป็นจริง โดยท าเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 

ข้อ 
นักเรียนเห็นด้วยกับประเด็นต่อไปนี ้                

ในระดับใด 

ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
ความส าคัญและประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รับจากการอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษ 
1 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษเป็น

สิ่งส าคญัและมีประโยชน์ 
     

2 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษเป็น
การเพิ่มความรู้ทางด้านค าศัพท์ 

     

3 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษเป็น
การเพิ่มความรู้ทางด้านโครงสร้างไวยากรณ์  

     

4 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วย
ส่งเสริมการพัฒนาทักษะอื่น ๆ เช่น การพูด 
การเขียน 

     

5 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วย
พัฒนาทักษะการอ่านให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

     

6 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษเป็น
การเพิ่มความรู้ทั่วไป 

     

7 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษมี
ประโยชน์ต่อการศึกษาต่อในระดบัสูงขึ้น 

     

8 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วย
ให้เกิดความเพลิดเพลิน 

     

9 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วย
ให้ชอบอ่านภาษาอังกฤษมากขึ้น 

     

10 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วย
เสรมิสร้างนิสัยรักการอ่าน 

     

ข้อ 
นักเรียนมีความต้องการในเร่ืองต่อไปนี้ 

ในระดับใด 

ระดับความต้องการ 
5 4 3 2 1 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
ความต้องการในการอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษ 
1 ควรก าหนดให้นักเรียนอ่านหนังสอืนอกเวลา

ในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ 
     

1.2 
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2 ควรเพิ่มเวลาเรียนเพื่อที่จะไดม้ีเวลาจัด
กิจกรรมทีส่่งเสริมการอ่านนอกเวลาให้กับ
นักเรียน 

     

3 โรงเรียนควรจดัช่วงเวลาเฉพาะเพือ่ใช้จัด
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านนอกเวลา เช่น ทุก
บ่ายวันศุกร ์

     

4 นักเรียนควรมีโอกาสเลือกอ่านหนงัสือ
ภาษาอังกฤษท่ีสนใจและตามความถนัดของ
ตนเอง 

     

5 โรงเรียน/เครือข่ายผู้ปกครอง/สมาคมศิษย์
เก่า/หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ควรสนบัสนุน
งบประมาณในการจดัซื้อหนังสือให้นักเรียน
อ่าน 

     

6 ห้องสมุดควรมีหนังสือให้นักเรียนเลือกอ่าน
อย่างหลากหลาย ตามความถนัดและความ
สนใจของนักเรียน 

     

ข้อ 
ปัญหา/อุปสรรคที่ท าใหน้ักเรียนไม่สามารถ
อ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษได้ คือ

เร่ืองใด มากน้อยเพียงใด 

ระดับปัญหา 
5 4 3 2 1 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
1 ไม่สนใจอ่านภาษาอังกฤษ      
2 การอ่านภาษาอังกฤษเป็นเรื่องยาก      
3 ไม่มเีวลาในการอ่านหนังสือภาษาอังกฤษ

เพิ่มเตมินอกห้องเรียน 
     

4 ครูไมม่อบหมายให้นักเรียนอ่านหนังสือนอก
เวลาภาษาอังกฤษ 

     

5 ห้องสมุดไม่มีหนังสือให้เลือกอ่านอย่าง
หลากหลาย ตามความถนัดและความสนใจ
ของนักเรียน 

     

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
1.ความส าคัญของการอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหาที่ท าให้นักเรียนไม่สามารถอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ความต้องการที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมโดยใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นและความต้องการการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง 

 (ส าหรับครู) 
1. ท่านคิดว่าการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษมีประโยชน์หรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. เพราะเหตุใดท่านจึงไม่ได้น าเอาหนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษมาใช้ในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ท่านคิดว่าควรจะมีการน าเอาหนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษมาใช้ในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษหรือไม่ เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ถ้ามีการน าหนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษมาใช้ ท่านมีความต้องการที่เก่ียวข้องกับการจัดการ
เรียนการสอน/การจัดกิจกรรมโดยใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษอย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 

1.3 
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แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นและความต้องการการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง 

(ส าหรับนักเรียน) 
1. นักเรียนคิดว่าการอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษมีประโยชน์หรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. นักเรียนคิดว่าสาเหตุที่ท าให้นักเรียนไม่ได้อ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. นักเรียนต้องการให้ครูน าการอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษมาใช้ในการเรียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษหรือไม่ เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ถ้ามีการน าหนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษมาใช้ นักเรียนต้องการให้ครู/โรงเรียนจัดกิจกรรม
การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษอย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

 

1.4 
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ภาคผนวก 1 เครื่องมอืวิจัย 
2. เครื่องมือส าหรับโรงเรียนที่ใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง 

2.1 แบบสอบถามแนวทางการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง ความพึงพอใจ และปัญหาการ
ใช้วิธีดังกล่าว (ส าหรับครู) 

2.2 แบบสอบถามแนวทางการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง ความพึงพอใจ และปัญหาการ
ใช้วิธีดังกล่าว (ส าหรับนักเรียน) 

2.3 แบบสัมภาษณ์แนวทางในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง ความพึงพอใจ และปัญหา
การใช้วิธีดังกล่าว (ส าหรับครู) 

2.4 แบบสัมภาษณ์แนวทางในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง ความพึงพอใจ และปัญหา
การใช้วิธีดังกล่าว (ส าหรับนักเรียน) 

2.5 แบบบันทึกการจัดกิจกรรมในการฝึกการอ่านแบบกว้างขวาง 
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แบบสอบถามแนวทางในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง 
ความพึงพอใจและปัญหาการใช้วิธีดังกล่าว (ส าหรับครู) 

ค าชี้แจง   แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามแนวทางการใช้หนังสืออ่านนอกเวลา
ภาษาอังกฤษและความพึงพอใจในการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน
แบบกว้างขวางและนิสัยรักการอ่าน แบบสอบถามฉบับนี้ไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิด ผู้ตอบแบบสอบถาม
สามารถตอบได้อย่างอิสระตามความเป็นจริง โดยท าเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่าน
มากที่สุด 
ตอนที่ 1   สถานภาพ 
1. วิชาที่สอน ………………………………………. 
2. ระดับชั้นของนักเรียนที่สอน ……………………….. 
3. โรงเรียน ……………………………………………………….. 
4. ท่านมอบหมายให้นักเรียนใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษมากน้อยเพียงใด       1 วิชา   

 2 วิชา                                                                                                      
  3 วิชาขึ้นไป 

ตอนที่ 2 การใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษในการอ่านแบบกว้างขวาง 

ข้อ ท่านยึดแนวปฏิบัติต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

การเลือกและจัดหาส่ือส่ิงพิมพ์ส าหรับการใชห้นังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษ 
1 ส ารวจความสนใจในการอ่านของนักเรียนก่อนจะเลือก

หนังสือให้นักเรียนอ่าน 
     

2 วัดระดับความรู้ทางภาษาของนักเรียนเพ่ือเลือกสื่อ
สิ่งพิมพ์ให้เหมาะกับระดับภาษาของนักเรียน 

     

3 เลือกหนังสือนอกเวลาที่ง่ายกว่าระดับความสามารถ
ทางภาษาของนักเรียน 

     

4 เลือกหนังสือที่เป็นเร่ืองสั้น สามารถอ่านจบใน
ระยะเวลาสั้น 

     

5 เลือกหนังสือที่มีสีสันสดใส น่าอ่าน      
6 เลือกหนังสือที่มีความหลากหลายตอบสนองความ

ต้องการของนักเรียนในแง่ของเนื้อหาและ
ความสามารถทางภาษา 

     

7 เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมเลือกสื่อในการอ่าน      
8 ครูเป็นผู้เลือกหนังสือนอกเวลาให้นักเรียนอ่านเร่ือง

เดียวกันทั้งห้องเรียน 
     

9 ให้นักเรียนเลือกสื่อในการอ่านอย่างอิสระ แตกต่างกัน
ตามความถนัดและสนใจของตนเอง 

     

10 โรงเรียนสนับสนุนงบประมาณในการจัดซื้อสื่อในการ
อ่านนอกเวลา 
 
 
 
 

     

2.1 
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ข้อ ท่านจัดกิจกรรมต่อไปนี้เพียงใด 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

การจัดกิจกรรมการอ่านหนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษ 
1 ครูแนะน าให้นักเรียนรู้จักการอ่านหนังสือนอกเวลา

ภาษาอังกฤษ 
     

2 ครูชี้แจงนักเรียนว่าจะไม่มีการสอบ เพ่ือไม่ให้นักเรียน
เกิดความวิตกกังวลในการอ่าน และอ่านอย่าง
สนุกสนานเพลิดเพลินมากยิ่งขึ้น 

     

3 ครูให้ดูปกหนังสือและอ่านเร่ืองย่อ/เปิดเทป ใช้ค าถาม
ก่อนการอ่านและพูดคุยแลกเปลี่ยนสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้น
ในเนื้อเร่ืองเพ่ือดึงดูดความสนใจของนกัเรียน พร้อมทั้ง
มอบหมายภาระการอ่านบทต่อๆไป (ท าอย่างนี้จนจบ
เล่ม) 

     

4 ครูย่อเร่ืองให้ได้ใจความสั้นๆประมาณ 10 บรรทัด ให้
นักเรียนอ่าน ก่อนที่จะมอบหมายให้นักเรียนอ่าน
หนังสือเป็นเล่ม 

     

5 ครูให้นักเรียนอ่านออกเสียงในบางคาบเรียน      
6 ครูให้นักเรียนอ่านในห้องเรียนเท่านั้น      
7 ครูให้นักเรียนอ่านนอกห้องเรียนเท่านั้น      
8 ครูให้นักเรียนอ่านทั้งในและนอกห้องเรียน      
9 นักเรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบตารางเวลาในการ

อ่านหนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษ 
     

10 นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดจ านวนเร่ืองที่จะอ่าน      

ข้อ ท่านจัดกิจกรรมต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

การติดตามผลการอ่าน 
1 ครูใช้บอร์ดแสดงความก้าวหน้าในการอ่านของนักเรียน

เป็นขั้นบันได 
     

2 ครูบันทึกติดตามความก้าวหน้าในการอ่านของนักเรียน 
เช่น ดูการบันทึกการยืมหนังสือจากห้องสมุด 
สัมภาษณ์นักเรียนหลังอ่านจบ 

     

3 ครูให้นักเรียนเขียนบันทึกการอ่าน ระบุชื่อเร่ือง วันที่ 
เวลา พร้อมทั้งเขียนความรู้สึก 

     

4 ครูมีบัตรค าถามสั้นๆสอดไว้ในปกหนังสือให้นักเรียน
เขียนตอบ 

     

5 ครูให้นักเรียนเขียนสรุปเร่ืองที่อ่าน      
6 ครูให้นักเรียนแสดงละครหลังจากอ่านเร่ือง      
7 ครูจัดอภิปรายเกี่ยวกับตัวละครหรือเร่ืองที่อ่าน

หลังจากอ่านเร่ือง 
     

8 ครูและนักเรียนเลือกค าพูดหรือประโยคที่ส าคัญของ
เนื้อเร่ืองมาอภิปราย 

     

9 ครูจัดชั่วโมงรักการอ่านเพ่ือท ากิจกรรมต่อเนื่องกับการ
อ่าน 
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10 ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนแสดงความเห็นหน้าชั้นเรียน/
หน้าเสาธง/ชั่วโมงรักการอ่าน 

     

11 ครูจัดสอบนักเรียนหลังการอ่าน      

ข้อ 
การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษของ                   

นักเรียนน าไปสู่ความพึงพอใจในประเด็นต่อไปนี้   
มากน้อยเพียงใด 

ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
ความพึงพอใจในการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษ 

1 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วยให้นักเรียน
เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น  

     

2 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วยให้นักเรียน
เรียนรู้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น 

     

3 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วยสง่เสริมการ
พัฒนาทักษะอื่น ๆ เช่น การพูด การเขียน 

     

4 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วยพัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

     

5 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษท าให้ชอบอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น 

     

ข้อ 
ท่านประสบปัญหาในการใช้หนังสืออ่านนอกเวลา
ภาษาอังกฤษในประเด็นต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด 

ระดับปัญหา 
5 4 3 2 1 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
ปัญหา/อุปสรรคในการใชห้นังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษ 

1 ครูขาดความรู้และทักษะในการใช้หนังสืออ่านนอก
เวลาจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษและนิสัยรักการอ่านแก่นักเรียน 

     

2 โรงเรียน/เครือข่ายผู้ปกครอง/สมาคมศิษย์เก่า/
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องไม่สนับสนุนงบประมาณในการ
จัดซื้อหนังสือให้นักเรียนอ่าน 

     

3 ครูไม่มีเวลาในการจัดกิจกรรมที่ต่อเนื่องหลังการอ่าน
หนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษและนิสัยรักการอ่านแก่นักเรียน  

     

4 นักเรียนไม่สนใจ/ขาดแรงจูงใจในการอ่านหนังสือนอก
เวลาภาษาอังกฤษ 

     

5 นักเรียนไม่สนใจที่จะท ากิจกรรมที่ต่อเนื่องกับการอ่าน
หนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษ 

     

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
1. ท่านมีแนวทางเพ่ิมเติมอย่างไรบ้างในการเลือกและจัดหาสื่อสิ่งพิมพ์การจัดกิจกรรมการติดตามผล
การอ่านในการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



50 
 

2. ท่านมคีวามพึงพอใจในการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ท่านประสบปัญหาในการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษอย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถามแนวทางในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง 
 ความพึงพอใจและปัญหาการใช้วิธีดังกล่าว (ส าหรับนักเรียน) 

ค าชี้แจง   แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามแนวทางในการใช้หนังสืออ่านนอกเวลา
ภาษาอังกฤษและความพึงพอใจในการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน
แบบกว้างขวางและนิสัยรักการอ่าน แบบสอบถามฉบับนี้ไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิด ผู้ตอบแบบสอบถาม
สามารถตอบได้อย่างอิสระตามความเป็นจริง โดยท าเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่าน
มากที่สุด 

ข้อ มีการปฏิบัติในเรื่องต่อไปนี้เพียงใด 
ระดับการได้รับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

การเลือกและจัดหาส่ือส่ิงพิมพ์ส าหรับการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษ 
1 ครูส ารวจความสนใจในการอ่านของนักเรียนก่อนจะ

เลือกหนังสือให้นักเรียนอ่าน 
     

2 ครูวัดระดับความรู้ทางภาษาของนักเรียนก่อน
มอบหมายให้อ่าน 

     

3 ครูเลือกหนังสือนอกเวลาที่อ่านง่ายเหมาะกับระดับ
ความสามารถทางภาษาของนักเรียน 

     

4 ครูเลือกหนังสือที่เป็นเร่ืองสั้น สามารถอ่านจบใน
ระยะเวลาสั้น 

     

5 ครูเลือกหนังสือที่มีสีสันสดใส น่าอ่าน      
6 ครูเลือกหนังสือที่มีความหลากหลายตอบสนองความ

ต้องการของนักเรียนในแง่ของเนื้อหาและ
ความสามารถทางภาษา 

     

7 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกสื่อที่จะ
ใช้ในการอ่าน 

     

8 ครูเป็นผู้เลือกหนังสือนอกเวลาให้นักเรียนอ่านเร่ือง
เดียวกันทั้งห้องเรียน 

     

9 ครูให้นักเรียนเลือกสื่อในการอ่านอย่างอิสระ แตกต่าง
กันตามความถนัดและสนใจของตนเอง 

     

10 ครูจัดหาสื่อการอ่านที่หลากหลาย ไว้บริการใน
ห้องสมุด 

     

ข้อ มีการปฏิบัติในเรื่องต่อไปนี้เพียงใด 
ระดับการได้รับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

การจัดกิจกรรมการอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษ 
1 ครูแนะน าให้นักเรียนรู้จักการอ่านหนังสือนอกเวลา

ภาษาอังกฤษ 
     

2 ครูชี้แจงนักเรียนว่าจะไม่มีการสอบ เพ่ือไม่ให้นักเรียน
เกิดความวิตกกังวลในการอ่าน และอ่านอย่าง
สนุกสนานเพลิดเพลินมากยิ่งขึ้น 

     

3 ครูให้ดูปกหนังสือและอ่านเร่ืองย่อ/เปิดเทป ใช้ค าถาม
ก่อนการอ่านและพูดคุยแลกเปลี่ยนสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้น
ในเนื้อเร่ืองเพ่ือดึงดูดความสนใจของนกัเรียน พร้อมทั้ง
มอบหมายภาระการอ่านบทต่อๆไป (ท าอย่างนี้จนจบ

     

2.2 
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เล่ม) 
4 ครูย่อเร่ืองให้ได้ใจความสั้นๆประมาณ 10 บรรทัด ให้

นักเรียนอ่าน ก่อนที่จะมอบหมายให้นักเรียนอ่าน
หนังสือเป็นเล่ม 

     

5 ครูให้นักเรียนอ่านออกเสียงในบางคาบเรียน      
6 ครูให้นักเรียนอ่านในห้องเรียนเท่านั้น      
7 ครูให้นักเรียนอ่านนอกห้องเรียนเท่านั้น      
8 ครูให้นักเรียนอ่านทั้งในและนอกห้องเรียน      
9 นักเรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบตารางเวลาในการ

อ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษ 
     

10 นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดจ านวนเร่ืองที่จะอ่าน      

ข้อ มีการปฏิบัติในเรื่องต่อไปนี้เพียงใด 
ระดับการได้รับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

การติดตามผลการอ่าน 
1 ครูใช้บอร์ดแสดงความก้าวหน้าในการอ่านของนักเรียน

เป็นขั้นบันได 
     

2 ครูบันทึกติดตามความก้าวหน้าในการอ่านของนักเรียน 
เช่น ดูการบันทึกการยืมหนังสือจากห้องสมุด 
สัมภาษณ์นักเรียนหลังอ่านจบ 

     

3 ครูให้นักเรียนเขียนบันทึกการอ่าน ระบุชื่อเร่ือง วันที่ 
เวลา พร้อมทั้งเขียนความรู้สึก 

     

4 ครูมีบัตรค าถามสั้นๆสอดไว้ในปกหนังสือให้นักเรียน
เขียนตอบ 

     

5 ครูให้นักเรียนเขียนรายงานสรุปเร่ืองที่อ่าน      
6 ครูให้นักเรียนแสดงละครหลังจากอ่านเร่ือง      
7 ครูจัดอภิปรายเกี่ยวกับตัวละครหรือเร่ืองที่อ่าน

หลังจากอ่านเร่ือง 
     

 
8 ครูและนักเรียนเลือกค าพูดหรือประโยคที่ส าคัญของ

เนื้อเร่ืองมาอภิปราย 
     

9 ครูจัดชั่วโมงรักการอ่านเพ่ือท ากิจกรรมต่อเนื่องกับการ
อ่าน 

     

10 ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนแสดงความเห็นหน้าชั้นเรียน/
หน้าเสาธง/ชั่วโมงรักการอ่าน 

     

11 ครูจัดทดสอบนักเรียนหลังการอ่าน      

ข้อ 
นักเรียนมีความพึงพอใจในประเด็นต่อไปนี้ 

มากน้อยเพียงใด 

ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
ความพึงพอใจในการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษ 

1 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วยให้เรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น  

     

2 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วยให้เรียนรู้
ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น 

     

3 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วยสง่เสริมการ
พัฒนาทักษะอื่น ๆ เช่น การพูด การเขียน  
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4 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วยพัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

     

5 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษท าให้ชอบอ่าน
ภาษาอังกฤษมากขึ้น 

     

ข้อ นักเรียนประสบปัญหา/อุปสรรคในการใช้หนังสือ
อ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษในประเด็นต่อไปนี้มาก

น้อยเพียงใด 

ระดับปัญหา 
5 4 3 2 1 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
ปัญหา/อุปสรรคในการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษ 

1 ห้องสมุดไม่มีหนังสือที่หลากหลายให้ได้เลือกอ่าน      
2 โรงเรียนไม่มีการจัดตารางเวลาเฉพาะในการใช้

กิจกรรมการอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษ 
     

3 ไม่มีเวลาในการอ่านหนังสือภาษาอังกฤษเพ่ิมเติมนอก
ห้องเรียน 

     

4 หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษไม่น่าสนใจ      
5 หนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษมีความยากเกินไป      
6 กิจกรรมที่ครูจัดมีความยากและซับซ้อน ท าให้ไม่อยาก

ร่วมกิจกรรม 
     

7 ไม่มีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมหลังการอ่าน      
8 ครูให้นักเรียนสอบหลังจากการอ่าน ท าให้ไม่มีความสุข

ในการอ่าน 
     

9 ครูมอบหมายให้อ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษ
ด้วยตนเอง โดยปราศจากการช่วยเหลือติดตาม 

     

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
1. นักเรียนคิดว่าควรมีแนวทางเพ่ิมเติมอย่างไรบ้างในการใช้และจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน
หนังสือนอกเวลา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. นักเรียนมีความพึงพอใจในการใช้กิจกรรมการอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษอย่างไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. นักเรียนประสบปัญหาในการใช้กิจกรรมการอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษอย่างไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ์แนวทางในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง 
ความพึงพอใจและปัญหาการใช้วิธีดังกล่าว (ส าหรับครู) 

1. ท่านมีแนวทางในการเลือกและจัดหาสื่อสิ่งพิมพ์ การจัดกิจกรรม การติดตามผล การใช้หนังสืออ่าน
นอกเวลาภาษาอังกฤษในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษอย่างไรบ้าง  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. ท่านมีความพึงพอใจในการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ของท่านหรือไม่ เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. ท่านประสบปัญหาในการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ของท่านหรือไม่อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ์แนวทางในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง 
 ความพึงพอใจและปัญหาการใช้วิธีดังกล่าว (ส าหรับนักเรียน) 

1. นักเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกและจัดหาสื่อสิ่งพิมพ์ การจัดกิจกรรม การติดตามผล การใช้หนังสือ
อ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษหรือไม่ อย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. นักเรียนมีความพึงพอใจในการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษหรือไม่ เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. นักเรียนประสบปัญหาในการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษหรือไม่อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Perceptions and needs in using extensive reading to develop English reading ability  

กุสุมา มะแซ1 และ นิสากร จารุมณี2 
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 --------------------------------- 
บทคดัยอ่ 

 

งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจความคิดเห็นของครูผูส้อนภาษาองักฤษและนกัเรียนห้องเรียนพิเศษ
ภาษาองักฤษ English Program (EP) และ Mini English Program (MEP) ในโรงเรียนมธัยมศึกษาในจงัหวดัสงขลา 
จ านวน 4 แห่ง ท่ียงัไม่ไดใ้ชว้ธีิการอ่านแบบกวา้งขวาง เก่ียวกบัความส าคญัของวิธีการอ่านแบบกวา้งขวางในการ
พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษและความตอ้งการในการน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ กลุ่มประชากร คือ ครูผูส้อนภาษาอังกฤษห้องเรียนพิเศษ
ภาษาองักฤษ EP และ MEP ทั้งหมดจ านวน 17 คน และนกัเรียนห้องเรียนพิเศษภาษาองักฤษ EP และ MEP ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 130 คน จาก 4 โรงเรียน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงบรรยายพ้ืนฐานและ t-test 
ผลการวจิยั พบวา่ ครูและนกัเรียนห้องเรียนพิเศษภาษาองักฤษ EP และ MEP มองเห็นความส าคญัและประโยชน์
ของการอ่านแบบกวา้งขวางและมีความตอ้งการใชว้ิธีการอ่านแบบกวา้งขวางในระดบัมาก โดยระบุวา่การอ่าน
แบบกวา้งขวางช่วยเพ่ิมพูนความรู้ทางดา้นค าศพัท์ ไวยากรณ์ และความรู้ทัว่ไปแก่นกัเรียน อีกทั้งยงัช่วยส่งเสริม
และพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ตลอดจนทกัษะอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ทกัษะการพูด ทกัษะการเขียน และยงั
ช่วยเสริมสร้างใหน้กัเรียนมีนิสยัรักการอ่าน ซ่ึงครูมองเห็นความส าคญัและประโยชน์ของการอ่านแบบกวา้งขวาง
มากกวา่นกัเรียน นอกจากน้ีครูตอ้งการใหบ้รรจุการใชว้ิธีการอ่านแบบกวา้งขวางไวใ้นหลกัสูตร มีคู่มือให้ครูเป็น
แนวทางในการจดักิจกรรม และอบรมให้ความรู้เพ่ิมเติม ส าหรับนกัเรียน นกัเรียนตอ้งการให้ครูจดักิจกรรมการ
อ่านแบบกวา้งขวาง และจดัหาหนงัสือท่ีตอบสนองความสนใจและสอดคลอ้งกบัความถนดัของนกัเรียน ส าหรับ
ปัญหาหลกัท่ีท าใหข้ณะน้ีไม่มีการใชก้ารอ่านแบบกวา้งขวาง คือ ครูและนกัเรียนมีภาระงานและความรับผิดชอบ
มากจึงท าใหไ้ม่มีเวลาในการสอดแทรกการอ่านแบบกวา้งขวางในการสอนทกัษะการอ่าน 

 
ค าส าคญั:  การอ่านแบบกวา้งขวาง, ความคิดเห็นต่อการอ่านแบบกวา้งขวาง, ความตอ้งการในการใชว้ธีิการอ่าน
แบบกวา้งขวาง 
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ABSTRACT 

This study aimed to survey from English teachers and students in English Program (EP) and Mini 
English Program (MEP) in the 4 secondary schools in Songkhla where extensive reading (ER) is not yet applied 
about their perceptions towards the use of extensive reading to develop reading ability and also their needs to 
use it. This study employed questionnaires to gather data from all 17 teachers and 130 Mathayomsuksa 3 
students, and interviews were conducted with 8 teachers and 8 students. Mean, standard deviation and t-test 
were used to calculate quantitative data and the qualitative data were summarized. The results showed that most 
teachers and students have positive attitudes towards the use of extensive reading. They thought that extensive 
reading can promote students’ vocabulary, grammar and general knowledge. Apart from enhancing reading 
ability, ER can develop students’ speaking and writing. Moreover, ER can promote students’ reading habit. The 
teachers perceived the importance and the advantages of ER more than the students do. The teachers strongly 
indicated that ER should be included in education curriculum. They also needed the ER teaching manuals and 
more training about how to use ER in class. The students wanted their teacher to use ER and to provide the 
materials which suit their interest and their proficiency level. Both teachers and students agreed that ER cannot 
be applied now due to the time constraints and too many assigned tasks and responsibilities.      
Keywords: extensive reading, perceptions towards extensive reading, needs in using extensive reading 
 
1.บทน า 

ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีมีความส าคญัล าดบัตน้ๆของโลก เป็นภาษาท่ีใชใ้นการติดต่อส่ือสารระหว่าง
นานาประเทศ ทั้งในแง่ของการศึกษา การท าธุรกิจ ทกัษะการอ่านถือเป็นทกัษะท่ีส าคญัทกัษะหน่ึงและเป็นทกัษะ
ท่ีเราไม่อาจหลีกเล่ียงไดเ้ลยในชีวิตประจ าวนั ไม่วา่จะเป็นส่ือโทรทศัน์ อินเตอร์เน็ต หนงัสือพิมพแ์ละต าราเรียน 
ลว้นแต่ใชภ้าษาองักฤษ ในการท่ีจะคน้ควา้หาองค์ความรู้ เป็นเคร่ืองมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบ
อาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลกจากส่ือเหล่าน้ีนั้น จ าเป็นตอ้งใชก้ารอ่านเป็นหลกั ในการเรียนการ
สอนปัจจุบันจึงมีความจ าเป็นท่ีนักเรียนจะต้องพฒันาการอ่านเพ่ือให้มีความรู้เตรียมพร้อมสู่การเรียนต่อใน
ระดบัสูงข้ึนและการประกอบอาชีพในอนาคต ยิ่งในโลกแห่งการแข่งขนัในปัจจุบนัน้ี การอ่านมากท าให้เรียนรู้
มาก และไดเ้ปรียบในการพฒันาตนเอง ด้วยความส าคญัของภาษาองักฤษและความมุ่งมัน่ท่ีจะพฒันาคุณภาพ
ผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีสติปัญญามีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีขีดความสามารถในการแข่งขันในเวทีระดับโลก 
กระทรวงศึกษาธิการจึงไดก้ าหนดหลกัสูตรภาษาองักฤษ (หลกัสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน 2551) ตั้งแต่ระดบัชั้น
ประถมศึกษา ตลอดจนถึงระดบัอุดมศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) หลกัสูตรไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัของ
การอ่าน โดยก าหนดให้การอ่านอยูใ่นมาตรฐานและตวัช้ีวดัแรกท่ีนกัเรียนควรไดรั้บการพฒันา นอกจากนั้นการ
อ่านยงัเป็นพ้ืนฐานในการพฒันานกัเรียนตามมาตรฐานและตวัช้ีวดัอ่ืนๆ เช่น การเรียนรู้วฒันธรรมของเจา้ของ
ภาษา และการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเช่ือมโยงกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งขอ้มูลอ่ืนๆ ในการศึกษาต่อและ
การประกอบอาชีพ เป็นตน้ อยา่งไรก็ตามนกัเรียนไทยมีความรู้ทกัษะภาษาองักฤษในระดบัท่ีไม่น่าพึงพอใจ จาก
การรายงานผลสอบ O-NET ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2558 ท่ีผ่านมา พบวา่ ค่าคะแนนเฉล่ียจ าแนกตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนท าไดน้อ้ยท่ีสุดและตอ้งปรับปรุงเร่งด่วน คือ มาตรฐานการเรียนรู้ ต 1.1 ทกัษะการ
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อ่านภาษาองักฤษ วา่ดว้ยเร่ืองของความเขา้ใจและการตีความเร่ืองท่ีอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ (สถาบนัทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ, 2558) สาเหตุหน่ึงท่ีท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางดา้นทกัษะการอ่านของนกัเรียนอยูใ่นระดบัท่ีไม่น่า
พึงพอใจ อาจเน่ืองมาจาก นิสัยหรือพฤติกรรมการอ่าน กล่าวคือ นกัเรียนไทยส่วนใหญ่ขาดนิสัยรักการอ่านและ
การแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ดงัท่ี จิรา จนัทร์ทอง (2553) กล่าวไวว้า่ นกัเรียนไทยอ่านนอ้ยเม่ือเทียบกบันกัเรียน
ในหลายประเทศ นกัเรียนไทยขาดนิสยัรักการอ่าน ท าใหค้วามสามารถในการอ่านอยูใ่นระดบัท่ีต ่ากวา่เกณฑเ์ฉล่ีย 
ขาดแรงจูงใจท่ีจะอ่านหนงัสือโดยเฉพาะหนงัสือภาษาองักฤษ และคิดวา่ภาษาองักฤษเขา้ใจยากและซบัซอ้นดว้ย
โครงสร้างทางไวยากรณ์ ผลดังกล่าวสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ฐิตินันท์ คงบางปอ (2550)  ท่ีพบว่าการอ่าน
ภาษาองักฤษมีความยากทั้งดา้นค าศพัทแ์ละไวยากรณ์ท าใหน้กัเรียนไม่อยากอ่าน สนิท ยืนศกัด์ิ และสุกญัญา เกาะ
วิวฒันากุล (2551) ระบุวา่นกัเรียนไทยไม่ชอบอ่านและเรียนภาษาองักฤษ แมก้ระทัง่การอ่านล่วงหนา้เพื่อเตรียม
บทเรียนหรืออ่านเพื่อทบทวนบทเรียน เพราะว่าไม่รู้โครงสร้างทางไวยากรณ์ นักเรียนไม่ได้ตระหนักถึง
ความส าคญัในการอ่าน ไม่มีจุดประสงคใ์นการอ่าน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจ าเป็นจะตอ้งอาศยัการปลูกฝังและพฒันาอยา่ง
ต่อเน่ือง การพฒันานิสัยรักการอ่านให้เกิดแก่ผูเ้รียนถือเป็นเร่ืองส าคญัยิ่งในการเรียนการสอนภาษาองักฤษ ซ่ึง
ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งใชท้กัษะการอ่านเป็นตวักลางในการช่วยพฒันาทกัษะต่างๆทางภาษาองักฤษ เพราะการอ่าน
ส าหรับผูเ้รียนภาษาองักฤษนั้น บทอ่าน (reading texts) จะเป็นตวักลางให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ทางภาษา ตลอดจน
เน้ือหาเร่ืองราวต่างๆ ในการพฒันาทกัษะและนิสัยรักการอ่าน Nuttall (1996) กล่าววา่ ครูผูส้อนมีบทบาทส าคญั
มากในการท่ีจะช่วยพฒันาและเสริมสร้างนิสยัรักการอ่านใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน เร่ิมตน้จากการเป็นแบบอยา่งแก่ผูเ้รียน 
สร้างแรงจูงใจในการอ่านใหเ้กิดกบัผูเ้รียน คดัเลือกส่ิงท่ีจะอ่านใหเ้หมาะกบัระดบัของผูเ้รียน ออกแบบกิจกรรมท่ี
น่าสนใจเพ่ือดึงดูดผูเ้รียนให้ฝึกฝนเทคนิคการอ่าน ให้เกิดความรู้สึกอยากจะอ่าน เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ี
ครูผูส้อนท าไดใ้นหอ้งเรียน แต่เหนือส่ิงอ่ืนใดบทบาทท่ีส าคญัในการพฒันาทกัษะการอ่านและเสริมสร้างนิสัยรัก
การอ่านให้เกิดแก่ผูเ้รียนนั้น คือ การท่ีผูเ้รียนสามารถน าส่ิงท่ีครูผูส้อนจดัให้ฝึกฝนในห้องเรียนไปต่อยอดนอก
หอ้งเรียน กล่าวคือ การท่ีผูเ้รียนมีความเตม็ใจท่ีจะอ่านหนงัสือดว้ยตนเองโดยปราศจากการบงัคบั นัน่คือการอ่าน
แบบกวา้งขวาง หรือ Extensive Reading Day and Bamford (1998) ไดอ้ธิบายว่า การอ่านแบบกวา้งขวาง 
(Extensive Reading) คือการอ่านแบบเนน้ผูอ่้านเป็นส าคญั ผูอ่้านมีอิสระท่ีจะเลือกอ่านส่ิงท่ีตนเองสนใจท่ีจะอ่าน
และจะเร่ิมอ่านหรือหยดุอ่านเม่ือใดก็ได ้มีวตัถุประสงคใ์นการอ่านเพ่ือความบนัเทิง ส่ือท่ีใชอ่้านมีความเหมาะสม
กบัความสามารถทางภาษาของผูอ่้านท าใหผู้อ่้านสามารถอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็วและอ่านไดป้ริมาณมากท่ีสุดเท่าท่ีจะ
ท าได ้การอ่านแบบดงักล่าว นอกจากจะท าให้ไดรั้บความรู้ ความบนัเทิง และเป็นการกระตุน้ให้เกิดความรู้สึก
อยากอ่านจนพฒันากลายเป็นนิสัยรักการอ่านแล้ว ส่ิงท่ีผู ้อ่านจะได้รับและพัฒนาเพ่ิมเติมแบบไม่ได้ตั้ งใจ 
(Incidental Learning) จากการอ่านแบบกวา้งขวาง คือ ค าศพัท์ และโครงสร้างไวยากรณ์ทางภาษา จิราภรณ์ ผดุง 
และนิสากร จารุมณี (2554)ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมการอ่านแบบหลากหลายเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
ภาษาองักฤษและความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมีระดบัความสามารถดา้นการ
อ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจและนิสัยรักการอ่านภาษาองักฤษเพ่ิมสูงข้ึนหลงัการใชกิ้จกรรมการอ่านแบบ
หลากหลาย เช่นเดียวกับจิรา จนัทร์ทอง (2553) ท่ีศึกษาการบูรณาการเทคนิคการตั้งค  าถามและการอ่านแบบ
กวา้งขวางเพ่ือส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและนิสัยรักการอ่าน ผลการศึกษาพบวา่ความสามารถ
ดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจและนิสยัรักการอ่านและการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียนสูงข้ึนหลงัการ
เรียนโดยวธีิบูรณาการเทคนิคการตั้งค  าถามและการอ่านแบบกวา้งขวาง  
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การอ่านแบบกวา้งขวางช่วยพฒันาทกัษะการอ่านและนิสยัรักการอ่านของนกัเรียนดงัปรากฏในงานวิจยั
ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ แต่กระทรวงศึกษาธิการไม่ไดมี้การก าหนดให้ทุกโรงเรียนน าเอาการอ่านแบบกวา้งขวางไปใช้
ในหลกัสูตรการเรียนการสอนวิชาภาษาองักฤษในประเทศไทย โรงเรียนจ านวนมากจึงไม่ได้น าการอ่านแบบ
กวา้งขวางมาใชก้บันกัเรียน  จากการส ารวจเบ้ืองตน้แบบไม่เป็นทางการ เก่ียวกบัการใชก้ารอ่านแบบกวา้งขวางใน
โรงเรียนมธัยมศึกษา ในจงัหวดัสงขลา ท่ีมีหลกัสูตรห้องเรียนพิเศษภาษาองักฤษ English Program และ Mini 
English Program ซ่ึงประกอบดว้ยโรงเรียนขนาดใหญ่และขนาดใหญ่พิเศษ จ านวน 9 แห่ง ผูว้ิจยัพบวา่ โรงเรียน
ทั้ง 9 แห่ง มีนโยบายใหใ้ชก้ารอ่านแบบกวา้งขวางถึงแมจ้ะไม่ไดร้ะบุไวใ้นหลกัสูตร อยา่งไรก็ตาม ในทางปฏิบติั
พบว่า มีโรงเรียน 4 แห่งไม่ได้มีการน าการอ่านแบบกวา้งขวางมาใช้ในการเรียนการสอนรายวิชาการอ่าน
ภาษาองักฤษ ผูว้ิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาความคิดเห็นของครูและนักเรียนเก่ียวกับความส าคญัของการอ่านแบบ
กวา้งขวาง ปัญหาท่ีเป็นสาเหตุท าให้ไม่ไดใ้ชว้ิธีการอ่านแบบกวา้งขวาง และความตอ้งการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการน า
วิธีการอ่านแบบกวา้งขวางมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในโรงเรียน 4 แห่งดงักล่าว เพื่อจะน าผลท่ีไดจ้าก
การศึกษาไปเป็นแนวทางและขอ้เสนอแนะในการน าการอ่านแบบกวา้งขวางมาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอน
การอ่านภาษาองักฤษ 
 

2. วตัถุประสงค์การวจิยั 
 งานวจิยัน้ีมุ่งส ารวจความคิดเห็นของครูและนกัเรียนหอ้งเรียนพิเศษภาษาองักฤษ English Program (EP) 
และ Mini English Program (MEP) ในโรงเรียนมธัยมศึกษา ในจงัหวดัสงขลา จ านวน 4 แห่ง ท่ียงัไม่ไดใ้ชว้ิธีการ
อ่านแบบกวา้งขวาง เก่ียวกบัความส าคญัของวิธีการอ่านแบบกวา้งขวางในการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 
ปัญหา และความตอ้งการในการน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนโดยมีค าถามวจิยั คือ  
 ครูและนกัเรียนห้องเรียนพิเศษภาษาองักฤษ English Program และ Mini English Program ในโรงเรียน
มธัยมศึกษาในจงัหวดัสงขลา ท่ียงัไม่ไดใ้ชว้ธีิการอ่านแบบกวา้งขวาง มีความคิดเห็นอยา่งไรต่อการใชว้ิธีการอ่าน
แบบกวา้งขวางเพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษและนิสัยรักการอ่าน และมีความตอ้งการใชว้ิธีดังกล่าว
หรือไม่ เพียงใด อะไรเป็นสาเหตุท่ีท าให้ไม่สามารถใชว้ิธีการอ่านแบบกวา้งขวางได ้ครูและนกัเรียนมีความเห็น
แตกต่างกนัหรือไม่ 

 

3. การด าเนินการวจิยั 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ (Survey Research Design) โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 3.1 ประชากร 
  ประชากรในการท าวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยครูผูส้อนภาษาองักฤษหอ้งเรียนพิเศษภาษาองักฤษ 
English Program และ Mini English Program จ านวน 20 คน และนกัเรียนห้องเรียนพิเศษภาษาองักฤษ English 
Program และ Mini English Program ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 130 คน ท่ีก าลงัศึกษาในภาคการศึกษาท่ี 2 ปี
การศึกษา 2560 ในโรงเรียนมธัยมศึกษาในจงัหวดัสงขลา 4 แห่ง ท่ียงัไม่ไดใ้ชว้ธีิการอ่านแบบกวา้งขวาง 
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 3.2 เคร่ืองมือวจิยั 
  เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ย 1) แบบสอบถามความคิดเห็นและความตอ้งการใชว้ิธีการอ่าน
แบบกวา้งขวางเพ่ือพฒันาทักษะการอ่านภาษาองักฤษและนิสัยรักการอ่าน (ฉบับส าหรับครูและฉบบัส าหรับ
นกัเรียน)   2) แบบสมัภาษณ์ครูและแบบสมัภาษณ์นกัเรียน 

ขั้นตอนการพฒันาและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือมีดงัน้ี 
1. แบบสอบถามความคิดเห็นและความตอ้งการใชว้ิธีการอ่านแบบกวา้งขวางเพ่ือพฒันาทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษและนิสยัรักการอ่าน (ฉบบัส าหรับครูและฉบบัส าหรับนกัเรียน)  
แบบสอบถามทั้ง 2 ฉบบั ประกอบดว้ยค าถามแบบประเมินค่า 5 ระดบั (Likert’s scale) ครอบคลุม

ประเด็น  1) ความคิดเห็นต่อความส าคญัและประโยชน์ในการใชก้ารอ่านแบบกวา้งขวาง 2) ความตอ้งการในการ
ใชห้นงัสืออ่านนอกเวลาภาษาองักฤษเพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษและนิสัยรักการอ่าน และ 3) สาเหตุท่ี
ท าให้ไม่สามารถใชว้ิธีการอ่านแบบกวา้งขวางได ้นอกจากน้ีมีค าถามความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติมเป็น
ค าถามแบบปลายเปิด หลงัจากสร้างแบบสอบถามผูว้ิจัยส่งแบบสอบถามฉบบัร่างทั้ง 2 ฉบบัให้ผูท้รงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาและหาค่า IOC พบวา่แบบสอบถามครูมีค่า IOC อยูท่ี่ระดบั 0.99 
ส่วนแบบสอบถามนกัเรียนมีค่า IOC อยูท่ี่ระดบั 1.00 จากนั้นปรับปรุงขอ้ค าถามตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวฒิุ 
และน าไปทดลองใชก้บัครู จ านวน 20 คน และนกัเรียนจ านวน 20 คน ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มประชากรเพื่อ
หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม ผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามครูแยกตามประเด็นค าถาม 
ความคิดเห็น ความตอ้งการ และปัญหา อยูใ่นระดบั 0.80 0.71 และ 0.51 ตามล าดบั และผลการวิเคราะห์ค่าความ
เช่ือมัน่แบบสอบถามนกัเรียนแยกตามประเด็นค าถาม ความคิดเห็น ความตอ้งการ และปัญหา อยู่ในระดบั 0.87 
0.67 และ 0.70 ตามล าดบั ผลดงักล่าวแสดงวา่แบบสอบถามทั้ง 2 ฉบบัมีความน่าเช่ือถือ 

2. แบบสมัภาษณ์ครูและแบบสมัภาษณ์นกัเรียน 
แบบสมัภาษณ์ทั้ง 2 ฉบบัเป็นค าถามปลายเปิดใชส้อบถามครูผูส้อนและนกัเรียนเก่ียวกบัความส าคญัและ

ประโยชน์ของการใชว้ธีิการอ่านแบบกวา้งขวาง สาเหตุท่ีไม่ไดใ้ชว้ธีิการอ่านแบบกวา้งขวาง และความตอ้งการใน
การใชว้ธีิการอ่านแบบกวา้งขวางในการจดัการเรียนการสอนการอ่านภาษาองักฤษ แบบสมัภาษณ์ทั้ง 2 ฉบบัไดรั้บ
การตรวจสอบความถูกตอ้งและเห็นชอบจากผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่าน 
 3.3 วธีิการเก็บขอ้มูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 
 ผูว้ิจัยติดต่อโรงเรียนเพ่ือขออนุญาตเก็บขอ้มูลจากครูและนักเรียนและขอความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามและให้สัมภาษณ์ ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูลในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพนัธ์ 2561 (ภาค
การศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2560) โดยน าแบบสอบถามส่งท่ีโรงเรียนดว้ยตนเองและนดัหมายการขอสัมภาษณ์ครู
และนกัเรียน ผูว้จิยัรับแบบสอบถามคืนในวนัสมัภาษณ์ ในแต่ละโรงเรียนผูว้ิจยัสัมภาษณ์ครู 2 คน และนกัเรียน 2 
คนท่ีอาสาใหข้อ้มูล ใชเ้วลาในการสมัภาษณ์คนละ 20 – 30 นาที ในระหวา่งการสมัภาษณ์ผูว้จิยัไดจ้ดบนัทึกขอ้มูล
และขออนุญาตบนัทึกเสียงการใหส้มัภาษณ์  
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3.4 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 ผูว้จิยัไดรั้บขอ้มูลดงัน้ี 

 เป้าหมาย จ านวนท่ีได ้ % 
แบบสอบถามนกัเรียน 130 130 100% 
แบบสอบถามครู 20 17 85% 
จ านวนครูผูใ้หส้มัภาษณ์ 8 8 100% 
จ านวนนกัเรียนผูใ้ห้
สมัภาษณ์ 

8 8 100% 

ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยการหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า t ส าหรับขอ้มูล
เชิงคุณภาพใชว้ธีิสรุปประเด็น 

ผูว้จิยัใชเ้กณฑก์ารแปลความหมายขอ้มูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามดงัน้ี 4.21 – 5.00 มากท่ีสุด,3.41– 
4.20 มาก, 2.61 – 3.40 ปานกลาง, 1.81 – 2.60 นอ้ย, 1.00 – 1.80 นอ้ยท่ีสุด  

 
4. ผลการวจิยั 
 4.1 ความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัและประโยชน์ในการใชก้ารอ่านแบบกวา้งขวาง 

จากการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยการหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า t สามารถแสดง
ผลไดด้งัตารางดงัต่อไปน้ี                                                                                  

ตารางท่ี 1 ความส าคญัและประโยชน์ในการใชก้ารอ่านแบบกวา้งขวาง 

ความคิดเห็น 
ครู (n=17) นกัเรียน (n=130) 

t df p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

1. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษเป็น                      
ส่ิงส าคญัและมีประโยชน ์

4.59 .51 4.23 .83 -1.729 145 .09 

2. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาองักฤษเป็นการ
เพ่ิมความรู้ทางดา้นค าศพัท ์

4.71 .47 4.45 .74 -1.983 28 .06 

3. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาองักฤษเป็นการ
เพ่ิมความรู้ทางดา้นโครงสร้างไวยากรณ์  

4.12 .78 4.00 .89 -.520 145 .60 

4. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วย
ส่งเสริมการพฒันาทกัษะอ่ืน ๆ เช่น การพดู  
การเขียน 

4.18 .64 4.12 .81 -.262 145 .79 

5. การอ่านหนงัสือนอกเวลาภาษาองักฤษช่วยพฒันา
ทกัษะการอ่านให้มีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

4.59 .51 4.22 .83 -1.814 145 .07 

6. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาองักฤษเป็นการ
เพ่ิมความรู้ทัว่ไป 

4.59 
(มากท่ีสุด) 

.51 
 

4.02 
(มาก) 

.79 -2.861** 145 .00 
 

7. การอ่านหนงัสือนอกเวลาภาษาองักฤษมีประโยชน์
ต่อการศึกษาต่อในระดบัสูงข้ึนของนกัเรียน 
 
 

4.53 .72 4.18 .93 -1.508 145 .13 
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8. การอ่านหนงัสือนอกเวลาภาษาองักฤษช่วยให้เกิด
ความเพลิดเพลิน 

4.18 .73 3.92 .88 -1.170  145 .24 

9. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษท าให้
นกัเรียนมีทศันคติท่ีดีต่อการอ่านภาษาองักฤษ 

4.29 
(มากท่ีสุด) 

.47 3.76 
(มาก) 

.93 -3.801 ** 35 .00 

10. การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษช่วย
เสริมสร้างนิสยัรักการอ่านแก่นกัเรียน 

4.59 
(มากท่ีสุด) 

.51 3.85 
(มาก) 

.96 -3.100 ** 145 .00 

ความคิดเห็นต่อความส าคญัและประโยชน์ในการใช้
การอ่านแบบกวา้งขวางในภาพรวม 

4.44 
(มากท่ีสุด) 

.35 
 

4.07 
(มาก) 

.58 -2.495 ** 145 .01 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
จากตารางท่ี 1 พบวา่ ครูและนกัเรียนมองเห็นความส าคญัและประโยชน์ของการอ่านแบบกวา้งขวางใน

ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดและมาก (ครู X   = 4.44, S.D. = 0.35; นกัเรียน X   = 4.07, S.D. = 0.58) ซ่ึงครูให้
ความส าคัญและมองเห็นประโยชน์ของการอ่านแบบกวา้งขวางมากกว่านักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ             
(t = -2.495**) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ส่วนใหญ่ให้ความส าคญัในระดบัมากไม่แตกต่างกนั ยกเวน้ ขอ้ 6, 9 
และ 10 ซ่ึงครูเห็นประโยชน์มากกว่านักเรียน ในประเด็นท่ีว่า การอ่านหนงัสือนอกเวลาซ่ึงเป็นการอ่านแบบ
กวา้งขวางช่วยเพ่ิมความรู้ทั่วไป (ขอ้ 6) ท าให้นักเรียนมีทศันคติท่ีดีในการอ่านภาษาองักฤษ (ขอ้ 9) และช่วย
เสริมสร้างนิสัยรักการอ่านแก่นกัเรียน (ขอ้ 10) สอดคลอ้งกบัการให้สัมภาษณ์ของครูทั้ง 8 คน (100%) ท่ีระบุวา่ 
การอ่านนอกเวลาเป็นพ้ืนฐานของการศึกษา เป็นการเปิดโลกทศัน์แก่นกัเรียน นกัเรียนจะไดรั้บความรู้ทัว่ไปจาก
การอ่าน ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีนอกเหนือจากต าราเรียน เป็นส่ิงท่ีอยู่รอบตวัและอยู่ในชีวิตประจ าวนัของนักเรียน        
เป็นการเสริมสร้างจินตนาการแก่นกัเรียน นอกจากนั้นนกัเรียนยงัไดเ้รียนรู้ค าศพัทใ์หม่ๆจากบริบท และไวยากรณ์ 
รวมทั้งไดเ้รียนรู้วฒันธรรมของต่างประเทศ นกัเรียนจะมีความมัน่ใจในการใชภ้าษามากยิ่งข้ึนนกัเรียนทั้ง 8 คน 
(100%) ใหค้วามเห็นตรงกนัดว้ยวา่ การอ่านหนงัสือนอกเวลาช่วยเพ่ิมค าศพัท์และไวยากรณ์แก่นกัเรียน เน่ืองจาก
นักเรียนไดอ่้านผ่านสายตา นักเรียนก็จะจดจ าค าศพัท์และไวยากรณ์ไปใชใ้นการพูดและเขียน เป็นการพฒันา
ทกัษะต่างๆของนกัเรียนเพ่ิมข้ึน 

เม่ือพิจารณาถึงความตอ้งการใชว้ธีิการอ่านแบบกวา้งขวาง ผลปรากฏดงัแสดงในหวัขอ้ถดัไป 
4.2 ความตอ้งการในการใชว้ธีิการอ่านแบบกวา้งขวาง   

ตารางท่ี 2 ความตอ้งการในการใชห้นงัสืออ่านนอกเวลาภาษาองักฤษเพ่ือพฒันาทกัษะการอ่าน ภาษาอังกฤษ
และนิสยัรักการอ่าน 

 ความต้องการ 
ครู (n=17) นักเรียน (n=130) 

t df p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

1. ควรมีการบรรจุการใชห้นงัสือนอกเวลาไว้
ในหลกัสูตรการเรียนการสอนภาษาองักฤษ
เพ่ือสนบัสนุนวิธีการอ่านแบบกวา้งขวาง 

4.29 .69 3.66 .86 -2.915 ** 145 .00 

2. ควรเพ่ิมเวลาเรียนเพ่ือท่ีครูจะไดมี้เวลาจดั
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านนอกเวลา 

3.76 1.09 3.62 1.06 -.545  145 .59 

3. โรงเรียนควรจดัช่วงเวลาเฉพาะเพ่ือใชจ้ดั
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านนอกเวลา เช่น  
ทุกบ่ายวนัศุกร์ 

4.06 .83 3.92 .96 -.585  145 .56 
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4. นกัเรียนควรมีโอกาสอ่านหนงัสือ
ภาษาองักฤษท่ีสนใจและตามความถนดัของ
ตนเอง 

4.53 .51 4.59 .63 .394  145 .69 

5. โรงเรียน/เครือข่ายผูป้กครอง/สมาคมศิษย์
เก่า/หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรสนบัสนุน
งบประมาณในการจดัซ้ือหนงัสือให้นกัเรียน
อ่าน 

4.00 1.00 4.09 .89 .395  145 .69 

6. ห้องสมุดควรมีหนงัสือให้นกัเรียนเลือก
อ่านอยา่งหลากหลาย ตามความถนดัและ
ความสนใจของนกัเรียน 

4.41 .80 4.55 .71 .728  145 .47 

ความตอ้งการในภาพรวม 4.18 .54 4.07 .53 -.775  145 .44 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
จากตารางท่ี 2 จะเห็นไดว้า่ โดยภาพรวมครูและนกัเรียนมีความตอ้งการใชว้ิธีการอ่านแบบกวา้งขวางอยู่

ในระดบัมากไม่แตกต่างกนั (ครู X   = 4.18, S.D. = 0.54 และนกัเรียน X   = 4.07, S.D. = 0.53) โดยนกัเรียนและครู
ตอ้งการใหมี้การก าหนดการใชว้ธีิการอ่านแบบกวา้งขวางไวใ้นหลกัสูตร (ขอ้ 1) การเพ่ิมเวลาเรียนเพ่ือจดักิจกรรม
การอ่านแบบกวา้งขวาง (ขอ้ 2) หรือการจดัช่วงเวลาเฉพาะ (ขอ้ 3) นอกจากน้ียงัตอ้งการใหน้กัเรียนไดอ่้านหนงัสือ
ตามความสนใจและความถนดั (ขอ้ 4) ทั้งน้ีควรมีการจดัหาหนงัสือท่ีหลากหลายในหอ้งสมุด (ขอ้ 6) และโรงเรียน
หรือเครือข่ายผูป้กครองควรสนบัสนุนงบประมาณการจดัซ้ือหนงัสือใหน้กัเรียนอ่าน (ขอ้5) อยา่งไรก็ตามส าหรับ
ประเด็นการบรรจุการใชห้นงัสือนอกเวลาไวใ้นหลกัสูตรเพ่ือสนบัสนุนการอ่านแบบกวา้งขวางนั้น ครูระบุความ
ตอ้งการดงักล่าวสูงกวา่นกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ขอ้ 1 t = -2.915**) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการให้สัมภาษณ์
ของครู 6 คน (75%) ท่ีระบุวา่ ตอ้งการใหมี้การบรรจุการอ่านแบบกวา้งขวางไวใ้นหลกัสูตร และจดัให้มีการอบรม
ให้ความรู้เพ่ิมเติม พร้อมทั้งจดัเตรียมคู่มือการจดักิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวางให้ครู นักเรียนจ านวน 8 คน 
(100%) กล่าวดว้ยวา่ ตอ้งการให้ครูจดักิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวาง โดยตอ้งการให้ครูส ารวจความสนใจและ
ความถนัดของนักเรียนก่อนท่ีจะเลือกหนังสือให้นักเรียนอ่านมากกว่าใช้การตัดสินใจของครูเพียงผู ้เดียว          
และนกัเรียนตอ้งการใหค้รูจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย ไม่ใช่เพียงแค่การสอบเก็บคะแนน   

เม่ือพิจารณาถึงสาเหตุท่ีท าให้ไม่สามารถใชว้ิธีการอ่านแบบกวา้งขวางได ้ผลการวิจยัแสดงในหัวขอ้
ถดัไป 

4.3 สาเหตุท่ีท าใหไ้ม่สามารถใชว้ธีิการอ่านแบบกวา้งขวางในการสอนการอ่านภาษาองักฤษ 
ตารางท่ี 3 สาเหตุท่ีท าใหไ้ม่สามารถใชว้ธีิการอ่านแบบกวา้งขวางในการสอนการอ่านภาษาองักฤษ 

ปัญหา  
ครู (n=17) นักเรียน (n=130) 

t df p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

1. นกัเรียนขาดความสนใจ/แรงจูงใจในการ
อ่านภาษาองักฤษ 

4.24 
(มากท่ีสุด) 

.75 2.75 
(ปานกลาง) 

1.13 -7.171 ** 27 .00 

2. นกัเรียนมองว่าการอ่านภาษาองักฤษเป็น
เร่ืองยาก 

4.29 
(มากท่ีสุด) 

.77 2.81 
(ปานกลาง) 

1.11 -5.359 ** 145 .00 

3. นกัเรียนไม่มีเวลาในการอ่านหนงัสือ
ภาษาองักฤษเพ่ิมเติมนอกห้องเรียน 

3.65 
(มาก) 

1.32 3.09 
(ปานกลาง) 

1.05 -1.994 * 145 .05 
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4. การอ่านหนงัสือนอกเวลาภาษาองักฤษ
ไม่ไดถู้กก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 

3.59 
(มาก) 

1.12 2.81 
(ปานกลาง) 

1.10 -2.745 ** 145 .01 

5. โรงเรียน/เครือข่ายผูป้กครอง/สมาคมศิษย์
เก่า/หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไม่มีการสนบัสนุน
งบประมาณในการจดัซ้ือหนงัสือให้นกัเรียน
อ่าน 

3.06 
(ปานกลาง) 

1.43 3.06 
(ปานกลาง) 

1.27 .008  145 .99 

6. ครูขาดความรู้ในการจดักิจกรรมโดยใช้
หนงัสืออ่านนอกเวลาเพ่ือพฒันาทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษและนิสยัรักการอ่านแก่
นกัเรียน 

3.12 
(ปานกลาง) 

1.32 . .     

ปัญหาในภาพรวม 3.66 
(มาก) 

.63 3.10 
(ปานกลาง) 

.65 -3.340 ** 145 .00 

 
  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

      ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
      หมายเหตุ ปัญหาขอ้ท่ี 6 เป็นค าถามเฉพาะครู 

ตารางท่ี 3 แสดงใหเ้ห็นวา่ ครูและนกัเรียนมีความเห็นแตกต่างกนัในเร่ืองระดบัของปัญหาท่ีเป็นสาเหตุ
ใหไ้ม่สามารถใชว้ิธีการอ่านแบบกวา้งขวางได ้โดยครูมองในภาพรวมวา่เป็นปัญหาระดบัมาก (X   = 3.66, S.D. = 
0.63) แต่นกัเรียนระบุวา่เป็นปัญหาระดบัปานกลาง (X   = 3.10, S.D. = 0.65) แตกต่างกนัอยา่งมีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติ (t = -3.340**) และเม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา่ ครูระบุสาเหตุของปัญหาในระดบัมากท่ีสุดและมากใน
ขอ้ 1 – 4 ในขณะท่ีนกัเรียนระบุในระดบัปานกลางเท่านั้น สาเหตุหลกัดงักล่าว คือ นกัเรียนขาดความสนใจ/
แรงจูงใจในการอ่าน (ขอ้ 1) นักเรียนมองว่าภาษาองักฤษเป็นเร่ืองยาก (ขอ้ 2) นักเรียนไม่มีเวลาอ่านหนังสือ
เพ่ิมเติมนอกห้องเรียน (ขอ้ 3) และเน่ืองจากการอ่านดังกล่าวไม่ไดถู้กก าหนดไวใ้นหลกัสูตร (ขอ้ 4) ส าหรับ
ประเด็นการสนับสนุนงบประมาณในการซ้ือหนงัสือทั้งครูและนักเรียนเห็นพอ้งกนัวา่เป็นปัญหาในระดบัปาน
กลางเท่านั้น นอกจากน้ีครูยงัเห็นว่าการขาดความรู้ในการจดักิจกรรมโดยใชห้นังสืออ่านนอกเวลาเป็นปัญหา
ระดบัปานกลางเช่นกนั ครูจ านวน 8 คน (100%) ใหส้มัภาษณ์วา่ ปัญหาหลกัเกิดจากตวันกัเรียน กล่าวคือ นกัเรียน
มีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อภาษาอังกฤษ โดยมองว่าการอ่านภาษาอังกฤษนั้นยาก เวลาอาจไม่ใช่ปัญหาใหญ่ส าหรับ
นกัเรียน นกัเรียนมีเวลาเพียงพอท่ีจะอ่านหนงัสือนอกเวลา เพียงแต่ใชเ้วลานั้นไปกบัการเล่นเกมในโทรศพัทมื์อถือ 
อีกทั้ งครูมีภาระงานความรับผิดชอบในโรงเรียนค่อนข้างมาก จึงไม่มีเวลาจัดกิจกรรมโดยใช้การอ่านแบบ
กวา้งขวางแก่นกัเรียนนกัเรียนทั้ง 8 คน (100%) ให้สัมภาษณ์วา่ ปัญหาหลกัท่ีท าให้ไม่สามารถอ่านหนงัสือนอก
เวลาไดน้ั้นเป็นเพราะไม่มีเวลา เน่ืองจากมีการบา้นจ านวนมาก 
 
5. อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยจะเห็นว่านักเรียนและครูมองเห็นถึงความส าคัญและประโยชน์ของการอ่านแบบ
กวา้งขวาง โดยมองว่าการอ่านแบบกวา้งขวางช่วยพฒันาทกัษะทางภาษาองักฤษของนักเรียน ทั้ งดา้นค าศพัท ์
ไวยากรณ์ ทกัษะการอ่าน ทกัษะการพูด ทกัษะการเขียน ตลอดจนท าให้นกัเรียนมีนิสัยรักการอ่าน เป็นไปตาม
ทฤษฎีของ Day and Bamford (1998) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของจิรา จนัทร์ทอง (2553), จิราภรณ์ ผดุงและ        
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นิสากร จารุมณี (2554), นิสากร จารุมณี (2557),  อมฤตา โอมณีและนิสากร จารุมณี (2559) , และ Yamashita 
(2013) ท่ีต่างพบวา่การอ่านแบบกวา้งขวางช่วยพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษและเสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน
แก่นกัเรียน นักเรียนและครูต่างมีความตอ้งการใชว้ิธีการอ่านแบบกวา้งขวาง โดยครูตอ้งการให้มีการบรรจุการ
อ่านแบบกวา้งขวางไวใ้นหลกัสูตร และตอ้งการคู่มือในการจดักิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวางพร้อมทั้งการอบรม
ให้ความรู้เพ่ิมเติมแก่ครู นกัเรียนตอ้งการให้ครูจดักิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวางโดยจดัหาหนงัสือตามความ
ถนดัและความสนใจของนกัเรียนและจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Mikami (2017) ท่ีพบวา่ 
นกัเรียนขาดประสบการณ์การใชว้ิธีการอ่านแบบกวา้งขวางและมีความตอ้งการท่ีจะอ่านแบบกวา้งขวาง ส าหรับ
ปัญหาท่ีท าให้ไม่สามารถใช้วิธีการอ่านแบบกวา้งขวางได้นั้น ทั้ งนักเรียนและครูมองว่าเป็นเพราะไม่มีเวลา 
เน่ืองจากภาระงานและความรับผิดชอบ ครูยงัมองอีกวา่ปัญหาหลกัมีสาเหตุมาจากการท่ีนกัเรียนขาดความสนใจ
ในการอ่านภาษาองักฤษ โดยมองวา่การอ่านภาษาองักฤษนั้นยาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จิรา จนัทร์ทอง 
(2553), ฐิตินนัท์ คงบางปอ (2550), สนิท ยืนศกัด์ิ และสุกญัญา เกาะวิวฒันากุล (2551) และ Chang, C-S. & 
Renandya, W.A. (2017) ท่ีระบุว่า นกัเรียนไทยอ่านนอ้ย ขาดแรงจูงใจและความสนใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
โดยมองวา่ภาษาองักฤษมีความยากทั้งดา้นค าศพัทแ์ละไวยากรณ์  
 

6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
6.1 ขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนการสอน 

จากผลการวจิยัจะเห็นวา่ครูและนกัเรียนเห็นความส าคญัและประโยชน์ของการอ่านแบบกวา้งขวางและ
มีความตอ้งการใชว้ิธีดงักล่าว จึงควรมีการบรรจุการอ่านแบบกวา้งขวางไวใ้นหลกัสูตร ก าหนดให้มีการใชก้าร
อ่านแบบกวา้งขวางอย่างเป็นรูปธรรม จัดหาหนังสือท่ีหลากหลายตอบสนองความสนใจและความถนัดของ
นักเรียน จัดกิจกรรมหลังการอ่านท่ีหลากหลายน่าสนใจ พร้อมทั้ งจัดท าคู่มือการจัดกิจกรรมการอ่านแบบ
กวา้งขวางและจดัอบรมให้ความรู้เพ่ิมเติมแก่ครู ตลอดจนช่วยแกปั้ญหาลดภาระงานของครูและเพ่ิมเวลาอ่านให้
นกัเรียนเพื่อท่ีครูและนักเรียนจะไดจ้ดัหรือร่วมกิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวาง หรืออาจจะสอดแทรกการอ่าน
แบบกวา้งขวางไวใ้นนโยบาย "ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้" ดว้ยการเปิดเป็นชุมนุมรักการอ่าน หรือกิจกรรมบนัทึกรัก
การอ่าน เป็นตน้ 
6.2 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

ขอบเขตงานวิจัยในคร้ังน้ี ใช้ประชากรท่ีเป็นครูสอนภาษาอังกฤษและนักเรียนห้องเรียนพิเศษ
ภาษาองักฤษ English Program (EP) และ Mini English Program (MEP) เท่านั้น งานวจิยัคร้ังต่อไปควรครอบคลุม
ประชากรครูสอนภาษาองักฤษและนกัเรียนห้องเรียนทัว่ไปดว้ย เพ่ือศึกษาความคิดเห็นต่อการใชก้ารอ่านแบบ
กวา้งขวาง ความตอ้งการใชก้ารอ่านแบบกวา้งขวาง ตลอดจนปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง วา่มีความเหมือนหรือแตกต่างกนั
กบัประชากรในโรงเรียนท่ีมีโปรแกรมหอ้งเรียนพิเศษหรือไม่อยา่งไร และควรเพ่ิมจ านวนประชากรครูเพ่ือความ
หลากหลายของขอ้มูล และอาจจะครอบคลุมบุคลากรทางการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนผูป้กครอง เพ่ือศึกษาความ
คิดเห็นท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ิมเติม นอกจากน้ีงานวิจยัคร้ังต่อไปควรจะศึกษาผลการใชก้ารอ่านแบบกวา้งขวางแบบเต็ม
รูปแบบ เพ่ือประเมินประสิทธิผลการใช ้ความสัมพนัธ์กบันิสัยรักการอ่าน ตลอดจนความพึงพอใจหรือไม่พึง
พอใจการอ่านแบบกวา้งขวาง 
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การใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
 

กุสุมา มะแซ1  
นิสากร จารุมณี2 

 
บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางจากมุมมองของครูผู้สอน
ภาษาอังกฤษและนักเรียนห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ English Program (EP), Mini English 
Program (MEP) และ Science Math English (SME)ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดสงขลา 
จ านวน 5 แห่ง ที่มีการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ครอบคลุมประเด็นแนวทางการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง ระดับความพึงพอใจและ
ปัญหาในการใช้วิธีดังกล่าวเครื่องมือวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบบันทึก
การจัดกิจกรรม กลุ่มประชากรที่ตอบแบบสอบถาม คือ ครูผู้สอนภาษาอังกฤษห้องเรียนพิเศษ
ภาษาอังกฤษ EP MEP และ SME จ านวน 29 คน และนักเรียนห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ EP MEP 
และ SME ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3จ านวน 140 คน และในจ านวนดังกล่าว มีผู้ให้สัมภาษณ์ คือ ครู 10 
คน และนักเรียน 10 คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิงบรรยายพ้ืนฐานและ t-test 
ส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีสรุปประเด็น ผลการวิจัย พบว่า ในการเลือกสื่อสิ่งพิมพ์ในการอ่านแบบ
กว้างขวางนั้น ครูเป็นผู้เลือกหนังสือให้นักเรียนอ่าน โดยพิจารณาจากความชอบของนักเรียนและ
ความสอดคล้องกับระดับความสามารถทางภาษาของนักเรียน ส าหรับการจัดกิจกรรมการอ่านแบบ
กว้างขวาง ครูจะมอบหมายให้นักเรียนอ่านนอกห้องเรียน และจัดให้มีการสอบหลังการอ่านเพ่ือเป็น
การติดตามการอ่านของนักเรียน ครูและนักเรียนมีความพึงพอใจกับการอ่านแบบกว้างขวางในระดับ
มาก โดยมองว่าการอ่านแบบกว้างขวางช่วยพัฒนาความรู้ทางด้านค าศัพท์ ไวยากรณ์ ความรู้ทั่วไปแก่
นักเรียน และยังช่วยเสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน ครูและนักเรียนมีปัญหาในการใช้วิธีการอ่านเหมือนกัน 
คือ ข้อจ ากัดในเรื่องของเวลา การที่นักเรียนมีการบ้านมากและครูมีภาระงานและความรับผิดชอบมาก 
ท าให้ยากต่อการจัดเวลาอ่านและการจัดกิจกรรมหลังการอ่าน 
 
ค าส าคัญ:  การอ่านแบบกว้างขวาง, ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
 
_________________________________________________________________________ 
1 นักศึกษาหลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษานานาชาติ ภาควิชาภาษาและภาษาศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ 
2 อาจารย์ประจ าหลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษานานาชาติ ภาควิชาภาษาและภาษาศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์วิทยาเขต
หาดใหญ่ 
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The Use of Extensive Reading to Develop English Reading Ability 
 

Kusuma Masae 
Nisakorn Charumanee 

 
ABSTRACT 
 This study aimed to survey the use of extensive reading from English teachers 
and students in English Program (EP), Mini English Program (MEP), and Science Math 
English (SME) in the 5 secondary schools in Songkhla where extensive reading (ER) is 
applied. The surveyed aspects included the current practice of extensive reading, the 
levels of satisfaction, and the problems in using ER. The research instruments were 
questionnaires, interviews, and observation form. The questionnaire respondents 
were 29 teachers and 140 Mathayomsuksa 3 students, of which10 teachers and 10 
students participated in the interviews. The quantitative data were calculated for 
mean, standard deviation and t-test; qualitative data were summarized. The results 
showed that most teachers chose the books for extensive reading based on the 
students’ interests and their proficiency level. Students were assigned to read 
outside class time and their progress was checked by the follow-up tests 
administered by teachers. The teachers and the students were highly satisfied with 
ER use. They thought that extensive reading can promote students’ vocabulary, 
grammar and general knowledge. Apart from enhancing reading ability, ER can 
promote students’ reading habit. Time constraint was a common problem shared by 
both teachers and students. Students’ too many homework and teachers’ too many 
assigned tasks and responsibilities made ER use difficult for them in terms of reading 
time and the arrangement of the post-reading activities. 
 
Keywords:  extensive reading, English reading ability 
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1. ความส าคัญของปัญหา 
 ในโลกแห่งการแข่งขันในปัจจุบันไม่
อาจปฏิเสธได้ว่า การมีความรู้ เท่าทันเป็น
สิ่งจ าเป็นในการเข้าถึงแหล่งความรู้ต่างๆ 
จ า เ ป็ น ต้ อ ง ใ ช้ ก า ร อ่ า น เ ป็ น ห ลั ก แ ล ะ
ภาษาอังกฤษจัดเป็นภาษาหลักภาษาหนึ่งที่ใช้
ในการเขียนเผยแพร่ความรู้ต่างๆ แต่เป็นที่น่า
เสียดายที่นักเรียนไทยอ่านน้อยเมื่อเทียบกับ
นักเรียนในหลายๆประเทศ อีกทั้งนักเรียนไทย
ยังไม่ค่อยชอบอ่านหนังสือโดยเฉพาะหนังสือ
ภาษาอังกฤษ ทั้งนี้สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจาก
ทัศนคติของนักเรียน นักวิจัยหลายท่าน เช่น    
จิรา จันทร์ทอง (2553) ฐิตินันท์ คงบางปอ 
(2550) สนิท ยืนศักดิ์ และสุกัญญา เกาะวิ
วัฒนากุล (2551) ระบุว่า นักเรียนไม่ชอบอ่าน
ภาษาอังกฤษ เพราะคิดว่าภาษาอังกฤษยาก 
ประกอบไปด้ วยค าศัพท์และโครงสร้ า ง
ไวยากรณ์ที่ซับซ้อน และที่ส าคัญคือ นักเรียน
ไม่เห็นความส าคัญของการอ่าน ซึ่งสิ่งเหล่านี้
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ภาวะดั งกล่ า วท า ให้ เห็ นความจ า เป็ นที่
ครูผู้สอนและบุคลากรทางการศึกษาที่จะต้อง
ช่วยกันปรับเปลี่ยนทัศนคติของนักเรียน และ
ช่วยเสริมสร้างพัฒนานิสัยรักการอ่านให้เกิด
กับนักเรียน อันจะส่งผลไปยังพัฒนาการด้าน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การอ่านเพื่อเข้าถึงแหล่งความรู้ใหม่ๆ 
 การเสริมสร้างพัฒนานิสัยรักการอ่าน
ให้เกิดกับนักเรียนเป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นใน
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ นักเรียน
จ าเป็นต้องใช้ทักษะการอ่านในการเข้าถึงสิ่งที่
อ่าน เ พ่ือความเข้าใจและเกิดการพัฒนา
ความรู้จากสิ่งที่อ่านในการพัฒนาทักษะและ
นิสัยรักการอ่านนั้น Nuttall (1996) กล่าวว่า 
ครูผู้ สอนมีบทบาทอย่างมากในการช่วย
เสริมสร้างและพัฒนานิสัยรักการอ่านให้เกิด

แก่นักเรียน เริ่มจากการเป็นแบบอย่างในการ
อ่าน สร้างแรงจูงใจในการอ่าน คัดเลือกสื่อให้
นักเรียนอ่าน การจัดกิจกรรมเพ่ือฝึกฝนและ
พัฒนาการอ่านแก่นักเรียน การที่จะวัดว่าสิ่งที่
ครูผู้สอนจัดการในห้องเรียนประสบผลสัมฤทธิ์
หรือไม่นั้น คือ การที่นักเรียนน าสิ่งที่ครูผู้สอน
จัดให้ฝึกฝนในห้อง เรียนไปต่อยอดนอก
ห้องเรียน กล่าวคือ การที่นักเรียนมีความเต็ม
ใจที่จะอ่านหนังสือด้วยตนเองโดยปราศจาก
การบังคับ นั่นคือการอ่านแบบกว้างขวาง 
(Extensive Reading) Day and Bamford 
(1998) ได้อธิบายเกี่ยวกับการอ่านแบบ
กว้างขวางไว้ว่า เป็นการอ่านแบบเน้นผู้อ่าน
เป็นส าคัญ ผู้อ่านมีอิสระที่จะเลือกอ่านสิ่งที่
ตนเองสนใจและจะเริ่มอ่านหรือหยุดอ่าน
เมื่อใดก็ได้ มีวัตถุประสงค์ในการอ่านเพ่ือความ
บันเทิง สื่อที่ ใช้ อ่านมีความเหมาะสมกับ
ความสามารถทางภาษาของผู้อ่าน ท าให้ผู้อ่าน
สามารถอ่านได้อย่างรวดเร็วและอ่านได้
ปริมาณมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ การอ่านแบบ
ดั งกล่ าวนอกจากจะท า ให้ ได้ รั บความรู้      
ความบันเทิง และเป็นการกระตุ้นให้ เกิด
ความรู้สึกอยากอ่านจนพัฒนากลายเป็นนิสัย
รักการอ่านแล้ว สิ่งที่ผู้อ่านจะได้รับและพัฒนา
เ พ่ิ ม เ ติ ม แ บ บ ไ ม่ ไ ด้ ตั้ ง ใ จ  ( Incidental 
Learning) จากการอ่านแบบกว้างขวาง คือ 
ค าศัพท์และโครงสร้างไวยากรณ์ทางภาษา      
จิราภรณ์ ผดุง และนิสากร จารุมณี (2554) ได้
ศึกษาการใช้กิจกรรมการอ่านแบบหลากหลาย
เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านภาษาอังกฤษและ
คว า ม เ ข้ า ใ จ ใ นก า ร อ่ า น ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ           
ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า พ บ ว่ า  นั ก เ รี ย น มี ร ะ ดั บ
ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจและนิสัยรักการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ิมสูงขึ้นหลังการใช้กิจกรรมการอ่านแบบ
หลากหลาย เช่นเดียวกับ จิรา จันทร์ทอง 
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(2553) ที่ศึกษาการบูรณาการเทคนิคการตั้ง
ค าถามและการอ่านแบบกว้างขวางเ พ่ือ
ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ
และนิสัยรักการอ่าน ผลการศึกษาพบว่า 
ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจและนิสัยรักการอ่านและการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนสูงขึ้นหลังการ
เรียนโดยวิธีบูรณาการเทคนิคการตั้งค าถาม
และการอ่านแบบกว้างขวาง 
 การอ่านแบบกว้างขวางช่วยพัฒนา
ทักษะการอ่านและนิสัยรักการอ่านของ
นักเรียนดังปรากฏในเอกสารและงานวิจัยที่
กล่าวมาข้างต้น แต่กระทรวงศึกษาธิการไม่ได้
มีการก าหนดให้ทุกโรงเรียนน าเอาการอ่าน
แบบกว้างขวางไปใช้ในหลักสูตรการเรียนการ
สอนวิชาภาษาอังกฤษในประเทศไทย โรงเรียน
จ านวนมากจึงไม่ได้น าการอ่านแบบกว้างขวาง
มาใช้กับนักเรียน จากการส ารวจเบื้องต้นแบบ
ไม่เป็นทางการเกี่ยวกับการใช้การอ่านแบบ
กว้างขวางในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัด
ส ง ข ล า  ที่ มี ห ลั ก สู ต ร ห้ อ ง เ รี ย น พิ เ ศ ษ
ภาษาอังกฤษ English Program, Mini 
English Program และScience Math 
English ซึ่งประกอบด้วยโรงเรียนขนาดใหญ่
และขนาดใหญ่พิเศษ จ านวน 9 แห่ง ผู้วิจัย
พบว่ามีโรงเรียนเพียง 5 แห่งที่มีการน าการ
อ่านแบบกว้างขวางมาใช้ในรายวิชาการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาแนว
ปฏิบัติ  ระดับความพึงพอใจ และปัญหา       
ในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางในการ
พัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
ในปั จจุ บั น ใน โ ร ง เ รี ยน  5 แห่ ง ดั งกล่ า ว 
เปรียบเทียบมุมมองระหว่างครูผู้สอนและ
นักเรียน เพ่ือจะน าผลที่ได้จากการศึกษาไป
เป็นแนวทางและข้อเสนอแนะในการน าการ

อ่านแบบกว้างขวางมาประยุกต์ใช้ในการเรียน
การสอนการอ่านภาษาอังกฤษ 
 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาแนวปฏิบัติ ปัญหา 
และความต้องการในการใช้วิธีการอ่านแบบ
กว้ างขวางในการพัฒนาทักษะการ อ่าน
ภาษาอังกฤษในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา               
ใ น จั ง ห วั ด ส ง ขล า  ที่ มี ห้ อ ง เ รี ย น พิ เ ศ ษ
ภาษาอังกฤษ English Program, Mini 
English Program และ Science Math 
English จ านวน 5 แห่ง ที่มีการใช้วิธีการอ่าน
แบบกว้างขวางในปัจจุบัน โดยมีค าถามวิจัย 
คือ  
2.1 ครูและนักเรียนห้องเรียนพิเศษ
ภาษาอังกฤษ มีแนวปฏิบัติในการใช้วิธีการ
อ่านแบบกว้างขวางอย่างไร ครูและนักเรียนมี
ความเห็นแตกต่างกันหรือไม ่
2.2 ครูและนักเรียนห้องเรียนพิเศษ
ภาษาอังกฤษ มีความพึงพอใจในการใช้วิธีการ
อ่านแบบกว้างขวางในระดับใด ครูและ
นักเรียนมีความเห็นแตกต่างกันหรือไม่ 
2.3 ครูและนักเรียนห้องเรียนพิเศษ
ภาษาอังกฤษ มีปัญหาในการใช้วิธีการอ่าน
แบบกว้างขวางเพียงใด ครูและนักเรียนมี
ความเห็นแตกต่างกันหรือไม ่
 

3. การด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้ งนี้ เป็นการวิจัย เชิ ง
ส ารวจ (Survey Research Design) โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
3.1 ประชากร 
 ปร ะช า กร ใน ก า ร ท า วิ จั ย ค รั้ ง นี้ 
ประกอบด้วย ครูผู้สอนภาษาอังกฤษห้องเรียน
พิเศษภาษาอังกฤษ English Program, Mini 
English Program และ Science Math 
English จ า น ว น  29 ค น  แ ล ะ นั ก เ รี ย น
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ห้ อ ง เ รี ย น พิ เ ศ ษภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ  English 
Program, Mini English Program และ 
Science Math English ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
จ า นวน  140 คน  ที่ ก า ลั ง ศึ กษา ในภ าค
การศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ในโรงเรียน
มัธยมศึกษาในจังหวัดสงขลา 5 แห่ง ที่ ใช้
วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง  
3.2 เครื่องมือวิจัย 
 เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย           
1) แบบสอบถามฉบับส าหรับครูและฉบับ
ส าหรับนักเรียน สอบถามแนวทางการใช้
วิธีการอ่านแบบกว้างขวางความพึงพอใจและ
ปัญหาการใช้วิธีดังกล่าว 2) แบบสัมภาษณ์ครู
และแบบสัมภาษณ์นักเรียน 3) แบบบันทึก
การจัดกิจกรรมในการฝึกการอ่านแบบ
กว้างขวาง  
 ขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือมีดังนี้ 
1. แบบสอบถามแนวทางการใช้วิธีการอ่าน
แบบกว้างขวางความพึงพอใจและปัญหาใน
การใช้  (ฉบับส าหรับครูและฉบับส าหรับ
นักเรียน)  
 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ทั้ ง  2 ฉ บั บ 
ประกอบด้วยค าถามแบบประเมินค่า 5 ระดับ 
(Likert’s scale) ครอบคลุมประเด็นหลักดังนี้ 
1) การเลือกและจัดหาสื่อสิ่งพิมพ์ส าหรับการ
อ่านแบบกว้างขวาง 2) การจัดกิจกรรมหลัง
การอ่านแบบกว้างขวาง 3) การติดตามผลการ
อ่าน 4) ความพึงพอใจในการใช้วิธีการอ่าน
แบบกว้างขวาง 5) ปัญหาในการใช้วิธีการอ่าน
แบบกว้างขวาง นอกจากนี้มีค าถามความ
คิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเป็นค าถาม
แบบปลายเปิด หลังจากสร้างแบบสอบถาม 
ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามฉบับร่างทั้ง 2 ฉบับให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความถูกต้องของเนื้อหาและหาค่า IOC พบว่า

แบบสอบถามครูมีค่า IOC อยู่ที่ระดับ 0.98 
ส่วนแบบสอบถามนักเรียนมีค่า IOC อยู่ที่
ระดับ 1.00 จากนั้นปรับปรุงข้อค าถามตาม
ค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ และน าไปทดลอง
ใช้กับครู จ านวน 20 คน และนักเรียนจ านวน 
30 คน ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มประชากร
เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม      
ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นแบบสอบถาม
ครูแยกตามประเด็นค าถามการเลือกสื่ อ    
การจัดกิจกรรม การติดตามผลความพึงพอใจ 
และปัญหา อยู่ในระดับ 0.88 0.810.90 0.90 
และ 0.72 ตามล าดับ และผลการวิเคราะห์ค่า
ความเชื่อมั่นแบบสอบถามนักเรียนแยกตาม
ประเด็นค าถาม การเลือกสื่อ การจัดกิจกรรม 
การติดตามผลความพึงพอใจ และปัญหา      
อยู่ในระดับ 0.90 0.86 0.90 0.91 และ 0.84 
ตามล าดับ ผลดังกล่าวแสดงว่าแบบสอบถาม
ทั้ง 2 ฉบับมีความน่าเชื่อถือ 
2. แบบสัมภาษณ์ครูและแบบสัมภาษณ์
นักเรียน 
 แบบสัมภาษณ์ทั้ง 2 ฉบับเป็นค าถาม
ปลายเปิด ใช้สอบถามครูผู้สอนและนักเรียน
เกี่ยวกับการเลือกและจัดหาสื่อสิ่งพิมพ์ส าหรับ
การอ่านแบบกว้างขวาง การจัดกิจกรรมการ
อ่าน การติดตามผลการอ่าน ความพึงพอใจ
และปัญหาในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง 
แบบสัมภาษณ์ทั้ง 2 ฉบับได้รับการตรวจสอบ
ความถูกต้องและเห็นชอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน 
3. แบบบันทึกการจัดกิจกรรมในการฝึกการ
อ่านแบบกว้างขวาง 
 แบบบันทึกการจัดกิจกรรมในการฝึก
การอ่านแบบกว้างขวาง เป็นแบบฟอร์มใช้
บันทึกรายละเอียดระหว่างการสังเกตการจัด
กิ จ กร รม  ประกอบด้ ว ย ข้ อมู ล ร า ยวิ ช า 
ระดับชั้น ชื่อโรงเรียน วัน/เวลา และสถานที่ 
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กระบวนการ/วิธีการจัดกิจกรรม สื่อหรือ
อุปกรณ์ท่ีใช้ และข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
3.3 วิธีการเก็บข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 

ผู้วิจัยติดต่อโรงเรียนเพ่ือขออนุญาต
เก็บข้อมูลจากครูและนักเรียนและขอความ
ร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและให้
สัมภาษณ์ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลในช่วง
เดือนมกราคมถึง เดือนกุมภาพันธ์  2561     
(ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2560) โดย
น าแบบสอบถามส่งที่โรงเรียนด้วยตนเองและ
นัดหมายการขอสัมภาษณ์ครูและนักเรียน 
ผู้วิจัยรับแบบสอบถามคืนในวันสัมภาษณ์     
ในแต่ละโรงเรียนผู้วิจัยสัมภาษณ์ครู 2 คน 
และนักเรียน 2 คนที่อาสาให้ข้อมูล ใช้เวลาใน
การสัมภาษณ์คนละ 20 – 30 นาที ในระหว่าง
การสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้จดบันทึกข้อมูลและขอ
อนุญาตบันทึกเสียงการให้สัมภาษณ์ ส าหรับ
การสังเกตการจัดกิจกรรมการสอน ผู้วิจัย
สังเกตการจัดกิจกรรมทุกโรงเรียนๆ ละ 2 
ครั้งๆ ละ 1 ชั่วโมง ในชั้นเรียนที่ไม่ซ้ ากัน 
ผู้วิจัยจดบันทึกตามแบบฟอร์ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้รับข้อมูลดังนี้ 

 
เป้าหมาย 

จ านวนที่
ได้ 

% 

แบบสอบถาม
นักเรียน 

140 140 100% 

แบบสอบถามครู 29 29 100% 
จ านวนครูผู้ให้
สัมภาษณ ์

10 10 100% 

จ านวนนกัเรียน
ผู้ให้สัมภาษณ ์

10 10 100% 

 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการหา
ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t 
ใช้เกณฑ์การแปลความหมายข้อมูลเชิงปริมาณ
จากแบบสอบถามดังนี ้
4.21 – 5.00 ปฏิบัติมากที่สุด/ 

พอใจมากที่สุด/ 
 ปัญหาระดับมากท่ีสุด 

3.41– 4.20 ปฏิบัติมาก/พอใจมาก/
ปัญหาระดับมาก 

2.61 – 3.40  ปฏิบัติปานกลาง/ 
พอใจปานกลาง/ 
ปัญหาระดับปานกลาง 

1.81 – 2.60  ปฏิบัติน้อย/พอใจน้อย/ 
ปัญหาระดับน้อย 

1.00 – 1.80  ปฏิบัติน้อยที่สุด/ 
พอใจน้อยที่สุด/ 
 ปัญหาระดับน้อยที่สุด 

ส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีสรุปประเด็น 
นับความถี่ และน าเสนอผลร่วมกับข้อมูลเชิง
ปริมาณ 

4. ผลการศึกษา 
 4.1 แนวปฏิบัติในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง 
 4.1.1 การเลือกและจัดหาสื่อสิ่งพิมพ์ส าหรับการอ่านแบบกว้างขวาง 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t 
สามารถแสดงผลได้ดังตารางดังต่อไปนี้      
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ตารางที่ 1 การเลือกและจัดหาสื่อสิ่งพิมพ์ส าหรับการอ่านแบบกว้างขวาง 

แนวปฏิบัติในการเลือกสื่อ 
คร ู(n=29) นักเรียน (n=140) 

t df p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

1. ส ารวจความสนใจในการอ่านของ
นักเรียนก่อนจะเลือกหนังสือให้นักเรียน
อ่าน 

3.69 
(มาก) 

1.28 3.35 
(ปานกลาง) 

.94 -1.650  167 .10 

2. วัดระดับความรู้ทางภาษาของนักเรียน
เพื่อเลือกสื่อสิ่งพิมพ์ให้เหมาะกับระดับ
ภาษาของนักเรียน 

3.45 
(มาก) 

1.24 3.39 
(ปานกลาง) 

.92 -.228  35 .82 

3. เลือกหนังสือนอกเวลาท่ีง่ายกว่าระดับ
ความสามารถทางภาษาของนักเรียน 

2.86 
(ปานกลาง) 

1.19 3.74 
(มาก) 

.87 4.601 ** 167 .00 

4. เลือกหนังสือท่ีเป็นเรื่องสั้น สามารถ
อ่านจบในระยะเวลาสั้น 

4.28 
(มากที่สุด) 

.80 3.81 
(มาก) 

.99 -2.364 * 167 .02 

5. เลือกหนังสือท่ีมีสีสันสดใส น่าอ่าน 3.69 
(มาก) 

1.44 3.59 
(มาก) 

.86 -.375  32 .71 

6. เลือกหนังสือท่ีมีความหลากหลาย
ตอบสนองความต้องการของนักเรียนใน
แง่ของเน้ือหาและความสามารถทาง
ภาษา 

4.07 
(มาก) 

1.25 3.76 
(มาก) 

.97 -1.499  167 .14 

7. เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมเลือก
สื่อในการอ่าน 

3.52 
(มาก) 

1.50 3.71 
(มาก) 

.95 .678  33 .50 

8. ครูเป็นผู้เลือกหนังสือนอกเวลาให้
นักเรียนอ่านเรื่องเดียวกันท้ังห้องเรียน 

4.10 
(มาก) 

1.23 3.93 
(มาก) 

1.08 -.776  167 .44 

9. ให้นักเรียนเลือกสื่อในการอ่านอย่าง
อิสระ แตกต่างกันตามความถนัดและ
สนใจของตนเอง 

3.14 
(ปานกลาง) 

1.64 3.63 
(มาก) 

1.09 1.541  33 .13 

10. โรงเรียนสนับสนุนงบประมาณในการ
จัดซ้ือสื่อในการอ่านนอกเวลา 

3.38 
(ปานกลาง) 

1.47 3.16 
(ปานกลาง) 

1.17 -.739  36 .46 

การเลือกสื่ อ ในการใช้การอ่ านแบบ
กว้างขวางในภาพรวม 

4.22 
(มากที่สุด) 

0.72 4.23 
(มากที่สุด) 

0.75 -0.52  167 0.96 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ครู

และนักเรียนเห็นพ้องกันว่า หลักการที่เป็น
แนวปฏิบัติในการเลือกสื่อได้รับการปฏิบัติใน
ระดับมากที่สุด (ครู X   = 4.22, S.D. = 0.72 

และนักเรียน X   = 4.23, S.D = 0.75             
t = -0.52) ยกเว้นกรณีการเลือกหนังสือนอก
เวลาที่ ง่ ายกว่ าระดับความสามารถของ
นักเรียน ซึ่งครูปฏิบัติปานกลาง แต่นักเรียน
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ระบุว่าอยู่ในระดับมาก (ข้อ 3 X   ครู= 2.86, 
S.D. = 1.19 X   นักเรียน = 3.74, S.D. = 
0.87) อย่างไรก็ตามผลจากการสัมภาษณ์ ครู
ทั้ง 10 คน (100%) ระบุว่า ตนเป็นผู้เลือกสื่อ
สิ่งพิมพ์ให้นักเรียนอ่าน โดยพิจารณาความ
เหมาะสมของระดับความสามารถทางภาษา
และความชอบของนัก เรี ยน และอาศั ย
ประสบการณ์การอ่านของครู เลือกเรื่องที่ครู
เคยอ่านแล้วชอบหรือคิดว่าดีส าหรับนักเรียน 
ครูท่านหนึ่ งระบุว่ า  ตนได้ เลือกหนังสือที่
สามารถสอดแทรกการสอนคุณธรรมจริยธรรม
แก่นักเรียน นักเรียนทั้ง 10 คน (100%) ให้
สัมภาษณ์ว่าครูเป็นผู้เลือกหนังสือให้อ่าน และ
แม้ว่านักเรียนระบุว่าครูส ารวจความสนใจของ
นักเรียน (ข้อ 1 X   นักเรียน = 3.35, S.D. = 

0.94) แต่นักเรียนจ านวน 8 คน ระบุในค าถาม
ปลายเปิดในแบบสอบถามว่า อยากให้ครูเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้เลือกอ่านหนังสือที่ตน
สนใจได้อย่างอิสระ นอกจากนี้พบว่า มีการใช้
วิธีเลือกหนังสือที่เป็นเรื่องสั้น สามารถอ่านจบ
ได้ในระยะเวลาสั้น ในระดับมากที่สุด (ข้อ 4 X  
ครู = 4.28, S.D. = 0.80) และระดับมาก   
(ข้อ 4 X   นักเรียน = 3.81, S.D. = 0.99)          
ผลจากการบันทึกการจัดกิจกรรม พบด้วยว่า 
สื่อสิ่งพิมพ์ที่ครูให้นักเรียนอ่านมากที่สุด คือ 
นวนิยาย เรื่องสั้น รองลงมา คือ สื่อทาง 
Internet ความเรียง Graded readers และ
นิตยสาร ตามล าดับ ตารางที่ 2 แสดงตัวอย่าง
สื่อสิ่งพิมพ์ที่ใช้ฝึกการอ่านแบบกว้างขวาง 

 
ตารางที่ 2 ตัวอย่างสื่อสิ่งพิมพ์ที่ใช้ในการอ่านแบบกว้างขวาง 
 

ประเภทสื่อ ชื่อเรื่อง 
นวนิยาย The Adventure of Sherlock Homes  Romeo and 

Juliet 
สื่อทางอินเตอร์เน็ต Energy  
ความเรียง Food 
หนังสืออ่านนอกเวลา 
Graded Readers 

The Invisible Man 
The Elephant Man 
The Adventures of Tom Sawyer 

นิตยสาร Student Weekly 
 
เมื่อพิจารณาถึงการจัดกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง ผลปรากฏดังแสดงในหัวข้อถัดไป 
4.1.2 การจัดกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง  
ตารางที่ 3 การจัดกิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง 

 การจัดกิจกรรม 
ครู (n=29) นักเรียน (n=140) 

t df p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

1. ครูแนะน าให้นักเรยีนรู้จักการอา่นหนังสือ
นอกเวลาภาษาอังกฤษ 

4.52 
(มากที่สุด) 

.57 3.94 
(มาก) 

.95 -4.349 ** 65 .00 

2. ครูชี้แจงนักเรียนว่าจะไมม่ีการสอบ เพื่อไม่ให้
นักเรียนเกดิความวิตกกังวลในการอ่าน และอ่าน

3.10 
(ปานกลาง) 

1.40 3.39 
(ปานกลาง) 

1.20 1.150  167 .25 
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อย่างสนุกสนานเพลิดเพลินมากยิ่งข้ึน 
3. ครูให้ดปูกหนังสือและอ่านเรื่องย่อ/เปิดเทป 
ใช้ค าถามก่อนการอ่านและพดูคุยแลกเปลีย่นสิ่ง
ที่อาจจะเกิดขึ้นในเนื้อเรื่องเพื่อดึงดูดความสนใจ
ของนักเรียน พร้อมท้ังมอบหมายการอ่านบท
ต่อๆไป (ท าอย่างน้ีจนจบเล่ม) 

4.10 
(มาก) 

.86 3.36 
(ปานกลาง) 

1.13 -3.971 ** 50 .00 

4. ครูย่อเรื่องให้ได้ใจความสั้นๆประมาณ 10 
บรรทัด ให้นักเรียนอ่าน ก่อนท่ีจะมอบหมายให้
นักเรียนอ่านหนังสือเป็นเลม่ 

3.45 
(มาก) 

1.24 3.23 
(ปานกลาง) 

1.07 -.979  167 .33 

5. ครูให้นักเรียนอ่านออกเสียงในบางคาบเรียน 3.66 
(มาก) 

1.01 3.61 
(มาก) 

1.18 -.174  167 .86 

6. ครูให้นักเรียนอ่านในห้องเรยีนเท่าน้ัน 3.10 
(ปานกลาง) 

1.50 2.91 
(ปานกลาง) 

1.09 -.823  167 .41 

7. ครูให้นักเรียนอ่านนอกห้องเรยีนเท่านั้น 3.45 
(มาก) 

1.12 2.80 
(ปานกลาง) 

1.07 -2.936 ** 167 .00 

8. ครูให้นักเรียนอ่านท้ังในและนอกห้องเรียน 4.24 
(มากที่สุด) 

.95 4.09 
(มาก) 

.96 -.760  167 .45 

9. นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดตารางเวลา
ในการอ่านหนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษ 

2.72 
(ปานกลาง) 

1.28 3.31 
(ปานกลาง) 

1.19 2.403 * 167 .02 

10. นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดจ านวน
เรื่องที่จะอ่าน 

2.90 
(ปานกลาง) 

1.42 3.51 
(มาก) 

1.21 2.428 * 167 .02 

การจัดกิจกรรมในภาพรวม 3.52 
(มาก) 

.71 3.42 
(มาก) 

.73 -.730  167 .47 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
จากตารางที่ 3 จะเห็นได้ว่า โดย

ภาพรวมครูและนักเรียนมีความคิดเห็นต่อ
แนวทางต่างๆในการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับ
มากไม่แตกต่างกัน (ครู X   = 3.52, S.D. = 
0.71 และนักเรียน X   = 3.42, S.D. = 0.73   
t = -0.730) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า มีการ
ด าเนินกิจกรรมการอ่านในรูปแบบต่างๆตั้งแต่
ระดับปานกลาง มาก และมากที่สุด ความเห็น
ของครูและนักเรียนต่างกันเล็กน้อยในบางข้อ 
(ข้อ 1, 3, 7, 9, 10) แต่เมื่อพิจารณาระดับที่
พบส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง สิ่งที่ปฏิบัติมาก
ที่สุด คือ การแนะน าให้นักเรียนรู้จักการอ่าน
หนั งสื อนอกเวลาภาษา อังกฤษ (ข้อ  1) 
รองลงมา คือ การจัดให้อ่านทั้งในและนอก

ห้องเรียน (ข้อ 8) ครูจัดกิจกรรมโดยให้ดูปก
หนังสือและอ่านเรื่องย่อ พูดคุยเพ่ือดึงดูด
ความสนใจ และมอบหมายการอ่านรายบท 
(ข้อ 3) และครูให้นักเรียนอ่านออกเสียงในบาง
คาบเรียน (ข้อ 5) สิ่งที่ปฏิบัติในระดับปาน
กลางและน้อยกว่าข้ออ่ืนๆ คือ การให้นักเรียน
มีส่วนร่วมในการก าหนดตารางเวลาในการ
อ่านหนังสือนอกเวลา (ข้อ 9) นอกจากนี้ 
ข้อมูลจากการให้สัมภาษณ์ของครูทั้ง 10 คน 
(100%)  แสดงให้ เห็นว่ า  ส่ วนใหญ่ครูจะ
มอบหมายให้นักเรียนอ่านเองนอกเวลา เช่น 
อ่านที่บ้าน อ่านในคาบว่าง เป็นต้น ครู 2 คน 
(20%) ดึงดูดความสนใจของนักเรียนด้วยการ
น าเสนอปกหนังสือที่มีสีสันสดใสน่าอ่านและ
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เล่าเรื่องย่อให้นักเรียนฟัง ซึ่งสอดคล้องกับการ
ให้สัมภาษณ์ของนักเรียนจ านวน 10 คน 
(100%) ที่ระบุว่าครูมอบหมายให้นักเรียนอ่าน
นอกเวลา และมีกิจกรรมที่กระตุ้นให้นักเรียน
รู้สึกสนใจอยากอ่านหนังสือโดยการให้ดูปก
หนังสือและพูดคุยเรื่องย่อ 

เมื่อพิจารณาถึงการติดตามผลการ
อ่านแบบกว้างขวางผลการวิจัยแสดงในหัวข้อ
ถัดไป 

 
 

4.1.3 การติดตามผลการอ่านแบบกว้างขวาง  
ตารางที่ 4 การติดตามผลการอ่านแบบกว้างขวาง 

 การติดตามผลการอ่าน 
คร ู(n=29) นักเรียน (n=140) 

t df p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

1. ครูใช้บอร์ดแสดงความก้าวหน้าใน
การอ่านของนักเรียนเป็นขั้นบันได 

2.10 
(น้อย) 

1.23 2.90 
(ปานกลาง) 

1.28 3.075 ** 167 .00 

2. ครูบันทึกติดตามความก้าวหนา้ในการ
อ่านของนักเรียน เช่น ดูการบันทึกการ
ยืมหนังสือจากห้องสมุด สมัภาษณ์
นักเรียนหลังอ่านจบ 

2.55 
(น้อย) 

1.27 3.37 
(ปานกลาง) 

1.17 3.381 ** 167 .00 

3. ครูให้นักเรียนเขยีนบันทึกการอา่น 
ระบุช่ือเรื่อง วันท่ี เวลา พร้อมท้ังเขียน
ความรูส้ึก 

3.17 
(ปานกลาง) 

1.44 3.47 
(มาก) 

1.17 1.200  167 .23 

4. ครูมีบัตรค าถามสั้นๆสอดไว้ในปก
หนังสือให้นักเรียนเขยีนตอบ 

3.38 
(ปานกลาง) 

1.29 2.86 
(ปานกลาง) 

1.20 -2.075 * 167 .04 

5. ครูให้นักเรียนเขยีนสรุปเรื่องทีอ่่าน 3.45 
(มาก) 

1.27 3.77 
(มาก) 

1.12 1.380  167 .17 

6. ครูให้นักเรียนแสดงละครหลังจาก
อ่านเรื่อง 

3.10 
(ปานกลาง) 

1.40 2.77 
(ปานกลาง) 

1.23 -1.291  167 .20 

7. ครูจัดอภิปรายเกี่ยวกับตัวละครหรือ
เรื่องที่อ่านหลังจากอ่านเรื่อง 

3.97 
(มาก) 

.98 3.18 
(ปานกลาง) 

1.18 -3.349 ** 167 .00 

8. ครูและนักเรียนเลือกค าพูดหรือ
ประโยคที่ส าคญัของเนื้อเรื่องมา
อภิปราย 

3.90 
(มาก) 

.90 3.52 
(มาก) 

1.13 -1.682  167 .09 

9. ครูจัดชั่วโมงรักการอ่านเพื่อท า
กิจกรรมต่อเนื่องกับการอ่าน 

3.28 
(ปานกลาง) 

1.28 3.25 
(ปานกลาง) 

1.17 -.107  167 .92 

10. ครูจดักิจกรรมให้นักเรียนแสดง
ความเห็นหน้าชั้นเรียน/หน้าเสาธง/
ช่ัวโมงรักการอ่าน 

2.93 
(ปานกลาง) 

1.39 3.02 
(ปานกลาง) 

1.24 .351  167 .73 

11.ครูจัดสอบนักเรียนหลังการอ่าน 
 

4.24 
(มากที่สุด) 

.79 3.79 
(มาก) 

1.09 -2.134 * 167 .03 

การติดตามการอ่านในภาพรวม 3.28 
(ปานกลาง) 

.86 3.26 
(ปานกลาง) 

.84 -.086  167 .93 
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* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
จากตารางที่ 4 จะเห็นได้ว่าครูและ

นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการปฏิบัติในเรื่อง
การติดตามผลการอ่านในภาพรวมอยู่ในระดับ        
ปานกลางไม่แตกต่างกัน (ครู X   = 3.28, S.D. 
= 0.86 และนักเรียน X   = 3.26, S.D. = 0.84 
t = -0.086) เมื่อพิจารณารายข้อ พบความ
แตกต่างในบางข้อเท่านั้น (ข้อ 1, 2, 3, 7, 11) 
วิธีการติดตามผลที่ใช้ในระดับมากและมาก
ที่สุด ได้แก่ การจัดสอบหลังการอ่าน (ข้อ 11) 
การเลือกค าพูดหรือประโยคที่ส าคัญของเนื้อ
เรื่องมาอภิปราย (ข้อ 8) การจัดอภิปราย
เกี่ยวกับตัวละครหรือเรื่องที่อ่านหลังการอ่าน 
(ข้อ 7) และการเขียนสรุปเรื่องที่อ่าน (ข้อ 5) 
จากผลการสัมภาษณ์ครู 8 คน (80%) ระบุว่า 
เนื่องจากครูมีภาระงานที่ต้องรับผิดชอบมาก 
ท าให้ไม่มีเวลาที่จะจัดกิจกรรมหลังการอ่านแก่
นักเรียน ครูจึงจ าเป็นต้องเลือกวิธีการสอบเพ่ือ
ติดตามผลการอ่านของนักเรียน ครู 1 คน 
(10%)  กล่ าวว่า  ก่อนการสอบได้ร่ วมกัน
อภิปรายเนื้อเรื่อง ครูอีก 1 คน (10%) ระบุว่า 
ตนได้เลือกวิธีการให้นักเรียนอ่านแล้วสรุปเรื่อง 
เนื่องจากข้อจ ากัดของเวลา ท าให้ไม่สามารถ
จัดกิจกรรมที่น่าสนใจและหลากหลายได้     

อีกท้ังระบบการศึกษาไทยที่มุ่งเน้นผลการสอบ 
O-NET ท าให้ครูต้องเน้นการติวนักเรียนเพ่ือ
สอบ O-NET ส่งผลให้การอ่านหนังสือนอก
เวลาถูกลดความส าคัญลงไป นักเรียนจ านวน 
10 คน (100%) ให้สัมภาษณ์ว่า โดยมากครูจะ
ให้สอบหลังการอ่าน และไม่ค่อยมีกิจกรรม
หลั งการอ่านที่หลากหลายหรือน่ าสนใจ
เท่าที่ควร นักเรียนแสดงความเห็นเพ่ิมเติมว่า 
อยากให้ครูจัดกิจกรรม เช่น การแสดงละคร 
การเล่าเรื่อง มากกว่าการสอบ เพราะกิจกรรม
ดังกล่าวไม่เพียงแต่ท าให้นักเรียนได้รับความรู้ 
แต่ช่วยส่ ง เสริมให้มีความกล้าแสดงออก   
ความสามัคคี ท างานเป็นทีม และสามารถวัด
ความเข้าใจในการอ่านเรื่องของนักเรียนได้จริง 
จากบันทึกการสังเกตการเรียนการสอน พบว่า 
กิจกรรมหลังการอ่านที่ครูจัด ประกอบด้วย  
การท าแบบทดสอบความเข้าใจเนื้อเรื่อง แสดง
ละคร เขียนสรุปเรื่อง เล่าเรื่องย่อหน้าชั้น 
อภิปรายเหตุการณ์และตัวละคร ตอบค าถาม 
จดค าศัพท์และแต่งประโยค รายละเอียด
กิจกรรมติดตามผลการอ่านจ า แนกตาม
โรงเรียน แสดงในตารางที่ 5 

 
ตารางที่ 5 กิจกรรมติดตามผลการอ่าน 

กิจกรรม โรงเรียนที่ 1 โรงเรียนที่ 2 โรงเรียนที่ 3 โรงเรียนที่ 4 โรงเรียนที่ 5 
ตอบแบบทดสอบความเข้าใจเนื้อเรื่อง / / / / / 
แสดงละคร / - / - - 
เขียนสรุปเรื่อง - - - / / 
เล่าเรื่องย่อหน้าช้ัน - / - / - 
อภิปรายเหตุการณ์และตัวละคร / - - - - 
ตอบค าถาม - / - - - 
จดค าศัพท์และแต่งประโยค / - - - - 

/ มีการปฏิบัติ - ไม่มีการปฏิบัติ 
เมื่อพิจารณาถึงความพึงพอใจต่อวิธีการอ่านแบบกว้างขวาง ผลการวิจัยแสดงในหัวข้อถัดไป 
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4.2 ความพึงพอใจต่อวิธีการอ่านแบบกว้างขวาง  
ตารางที่ 6 ความพึงพอใจต่อวิธีการอ่านแบบกว้างขวาง 

 ประเด็นความพึงพอใจ 
คร ู(n=29) นักเรียน (n=140) 

t df p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

1. การอ่านหนังสือนอกเวลา
ภาษาอังกฤษช่วยให้เรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น 

4.59 
(มากที่สุด) 

.63 4.35 
(มากที่สุด) 

.86 -1.722 52 .09 

2. การอ่านหนังสือนอกเวลา
ภาษาอังกฤษช่วยให้เรียนรู้ไวยากรณ์
ภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น 

4.21 
(มากที่สุด) 

.73 4.23 
(มากที่สุด) 

.86 .127 167 .90 

3. การอ่านหนังสือนอกเวลา
ภาษาอังกฤษช่วยส่งเสริมการพัฒนา
ทักษะอื่น ๆ เช่น การพูด การเขียน 

4.14 
(มาก) 

.88 4.21 
(มากที่สุด) 

.84 .443 167 .66 

4. การอ่านหนังสือนอกเวลา
ภาษาอังกฤษช่วยพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

4.34 
(มากที่สุด) 

.81 4.24 
(มากที่สุด) 

.92 -.553 167 .58 

5. การอ่านหนังสือนอกเวลา
ภาษาอังกฤษท าให้ชอบอ่านภาษาอังกฤษ
มากขึ้น 

3.83 
(มาก) 

1.14 4.11 
(มาก) 

.93 1.242 36 .22 

ความพึงพอใจในภาพรวม 3.62 
(มาก) 

0.62 3.61 
(มาก) 

0.63 -0.078 167 0.94 
 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 จากตารางที่  6 จะเห็นได้ว่า  โดย
ภาพรวมครูและนักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
การใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางอยู่ในระดับ
มากไม่แตกต่างกัน (ครู X   = 3.62, S.D. = 
0.62 และนักเรียน X   = 3.61, S.D. = 0.63   
t = -0.078) และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า   
มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดและมากไม่
แตกต่างกัน ครูและนักเรียนมีความพึงพอใจ
มากที่สุดที่การใช้การอ่านแบบกว้างขวาง
สามารถช่วยเพ่ิมความรู้ทางด้านค าศัพท์         
(ข้อ 1) เพ่ิมความรู้ทางด้านไวยากรณ์ (ข้อ 2) 
และช่ ว ย พัฒนาทั กษะการ อ่าน  (ข้ อ  4)        
ผลดังกล่าวสอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ
ครูทั้ง 10 คน (100%) ที่ระบุว่า มีความพึง
พอใจต่อการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางมาก 
เพราะการอ่านแบบกว้างขวางช่วยเพ่ิมความรู้

ทางด้านค าศัพท์ ไวยากรณ์ และพัฒนาทักษะ
ทางด้านการอ่านภาษาอังกฤษ นอกจากนั้นยัง
เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการพัฒนา
ตนเอง การเรียนรู้ด้วยตนเอง รู้จักรับผิดชอบ
ตนเอง และเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน 
การอ่านหนังสือนอกเวลาเป็นการผจญภัย
อย่างหนึ่ง เป็นการเสริมสร้างจินตนาการและ
เปิดโลกทัศน์แก่นักเรียน เป็นการลงทุนที่ถูก
ที่สุดและได้ผลลัพธ์ที่คุ้มค่า นักเรียนจ านวน 
10 คน (100%) กล่าวด้วยว่า พึงพอใจกับการ
อ่านแบบกว้างขวาง เพราะการอ่านแบบ
กว้างขวางช่วยพัฒนาความรู้ทางด้านค าศัพท์ 
ไวยากรณ์ และความรู้จากเรื่องที่ อ่านแก่
นักเรียน นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน ท าให้นักเรียน
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อ่านคล่องขึ้น และช่วยเสริมสร้างนิสัยรักการ
อ่านให้เกิดกับนักเรียน 
 เมื่อพิจารณาถึงปัญหาในการอ่าน
แบบกว้างขวาง ผลการวิจัยแสดงในหัวข้อ
ถัดไป 
 

 
 
 
 
 

 4.3 ปัญหาในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง  
 ครูและนักเรียนได้ระบุปัญหาในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง ดังแสดงในตารางที่ 7 และ 8 
 ตารางที่ 7 ปัญหาในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางจากมุมมองของครู 

ปัญหาจากมุมมองของครู 
ครู (n=29) 

Mean S.D. 
1. ครูขาดความรู้และทักษะในการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาจัดกิจกรรม
เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและนิสัยรักการอ่านแก่นักเรยีน 

2.76 
(ปานกลาง) 

.99 

2. โรงเรียน/เครือข่ายผู้ปกครอง/สมาคมศิษย์เก่า/หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องไม่สนับสนุนงบประมาณในการจัดซื้อหนังสือให้นักเรียนอ่าน 

2.31 
(น้อย) 

.85 

3. ครูไม่มเีวลาในการจัดกิจกรรมที่ต่อเนื่องหลังการอ่านหนังสือนอก
เวลาภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและนิสัยรกั
การอ่านแก่นักเรียน 

2.59 
(ปานกลาง) 

1.21 

4. นักเรียนไมส่นใจ/ขาดแรงจูงใจในการอ่านหนังสือนอกเวลา
ภาษาอังกฤษ 

3.17 
(ปานกลาง) 

1.10 

5. นักเรียนไมส่นใจที่จะท ากิจกรรมท่ีต่อเนื่องกับการอ่านหนังสือนอก
เวลาภาษาอังกฤษ 

3.21 
(ปานกลาง) 

1.01 

ภาพรวม 2.81 
(ปานกลาง) 

.71 

 จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่าครูมี
ปัญหาในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางใน
ระดับปานกลางเท่านั้น (X   = 2.81, S.D. = 
0.71) และปัญหาส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับการที่
นักเรียนไม่สนใจ ขาดแรงจูงใจในการอ่าน
หนังสือนอกเวลาและไม่สนใจท ากิจกรรมที่
ต่อเนื่องกับการอ่าน (ข้อ 4,5) ปัญหาอ่ืนๆ คือ 
ครูขาดความรู้และทักษะในการจัดกิจกรรม

การใช้หนังสืออ่านนอกเวลาและครูไม่มีเวลา
ในการจัดกิจกรรม (ข้อ 1,3) สอดคล้องกับผล
การสัมภาษณ์ครูทั้ง 10 คน (100%) ที่ระบุ
ตรงกันถึงปัญหาข้อจ ากัดของเวลา เนื่องจาก
ครูมีภาระงานและความรับผิดชอบมากทั้งงาน
สอนและภาระงานอ่ืนที่ได้รับมอบหมาย ท าให้
ไม่มีเวลาจัดกิจกรรมให้นักเรียนอย่างเต็มที่ 

  ส า ห รั บปั ญ ห า จ า กมุ ม มอ งข อ ง
นักเรียน ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางที่ 8 
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 ตารางที่ 8 ปัญหาในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางจากมุมมองของนักเรียน 

ปัญหาจากมุมมองของนกัเรียน 
นักเรียน (n=140) 

Mean S.D. 
1. ห้องสมุดไม่มีหนังสือท่ีหลากหลายให้ไดเ้ลือกอ่าน 2.79 

(ปานกลาง) 
1.12 

2. โรงเรียนไม่มีการจัดตารางเวลาเฉพาะในการใช้กิจกรรมการอ่านหนังสือ
นอกเวลาภาษาอังกฤษ 

3.22 
(ปานกลาง) 

1.10 

3. นักเรียนไมม่ีเวลาในการอ่านหนังสือภาษาอังกฤษเพิ่มเติมนอกหอ้งเรียน 3.09 
(ปานกลาง) 

1.13 

4. หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษไม่น่าสนใจ 2.71 
(ปานกลาง) 

1.13 

5. หนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษมีความยากเกินไป 2.71 
(ปานกลาง) 

1.04 

6. กิจกรรมที่ครจูัดมีความยากและซับซ้อน ท าให้ไม่อยากร่วมกิจกรรม 2.73 
(ปานกลาง) 

1.06 

7. ไม่มีส่วนร่วมในการออกแบบกจิกรรมหลังการอ่าน 3.04 
(ปานกลาง) 

1.12 

8. ครูให้นักเรียนสอบหลังจากการอ่าน ท าให้ไม่มีความสุขในการอ่าน 3.24 
(ปานกลาง) 

1.22 

9. ครูมอบหมายให้อ่านหนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษด้วยตนเอง  
โดยปราศจากการช่วยเหลือติดตาม 

3.09 
(ปานกลาง) 

1.15 

ปัญหาของนักเรียนในภาพรวม 2.96 
(ปานกลาง) 

.75 

 
 จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่า 
นักเรียนระบุปัญหาในการอ่านแบบกว้างขวาง
ในระดับปานกลาง (X   = 2.96, S.D. = 0.75) 
โดยประเด็นที่อยู่ในระดับสูงสุด คือ ปัญหาที่
ครูให้นักเรียนสอบหลังการอ่านท าให้ไม่มี
ความสุขในการอ่าน (ข้อ 8 X   = 3.24, S.D. = 
1.22)  แ ล ะก า ร ที่ โ ร ง เ รี ย น ไ ม่ มี ก า ร จั ด
ตารางเวลาเฉพาะในการจัดกิจกรรมการอ่าน
หนังสือนอกเวลาภาษาอังกฤษ (ข้อ 2 X   = 

3.22, S.D. = 1.10) นอกจากนี้นักเรียนมี
ปัญหาขาดการช่วยเหลือในการอ่านจากครู 
(ข้อ 9 X   = 3.09, S.D. = 1.15) และปัญหาไม่
มีเวลาอ่านหนังสือนอกเวลา (ข้อ 3 X   = 3.09, 
S.D. = 1.13) ซึ่งตรงกับที่นักเรียนทั้ง 10 คน 
(100%) ให้สัมภาษณ์ว่า ไม่มีเวลาอ่านหนังสือ
นอกเวลาเนื่องจากมีการบ้านวิชาอ่ืนๆจ านวน
มาก 
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5. อภิปรายผล 
 ผลการวิ จั ยแสดง ให้ เห็นถึ งแนว
ทางการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง ความพึง
พอใจ และปัญหาในการใช้ดังจะได้อภิปรายผล
ต่อไปดังนี้ 

แนวปฏิบัติในการใช้วิธีการอ่านแบบ
กว้างขวาง ในด้านการเลือกสื่อ ครูเป็นผู้เลือก
สื่ อ สิ่ ง พิ ม พ์ ใ ห้ นั ก เ รี ย น อ่ า น โ ด ย อ า ศั ย
ประสบการณ์การอ่านของครู สื่อสิ่งพิมพ์ที่ครู
เลือกให้นักเรียนอ่าน คือ นวนิยาย เรื่องสั้น 
รองลงมา คือ สื่อทาง internet ความเรียง 
Graded Readers และนิตยสาร ตามล าดับ 
การจัดกิจกรรมการอ่านที่ครูปฏิบัติมากที่สุด 
คือ แนะน าให้นักเรียนรู้จักกับการอ่าน จัดให้
นักเรียนอ่านทั้งในและนอกห้องเรียน น าเสนอ
ปกหนังสือและพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องย่อเพ่ือ
ดึงดูดความสนใจของนักเรียน สิ่งที่ครูปฏิบัติ
ในระดับปานกลางและน้อยคือ เปิดโอกาสให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดตารางเวลา
ในการอ่านหนังสือนอกเวลา การติดตามผล
การอ่านที่ครูใช้มากที่สุด คือ การทดสอบ
ความเข้าใจเนื้อเรื่องหลังการอ่าน รองลงมา 
คือ แสดงละคร เขียนสรุปเรื่อง เล่าเรื่องย่อ
หน้าชั้น อภิปรายเหตุการณ์และตัวละคร  
ตอบค าถาม จดค าศัพท์และแต่งประโยค 
ตามล าดั บ  แนวปฏิบั ติ ในการ อ่านแบบ
กว้างขวางของครูมีทั้งส่วนที่สอดคล้องและ
ขัดแย้งกับทฤษฏีของ Day and Bamford 
(1998 )  กล่ าวคื อ  ส่ วนที่ สอดคล้ อง  คื อ       
การมอบหมายให้นักเรียนอ่านนอกห้องเรียน
เป็นส่วนใหญ่ การจัดกิจกรรมการอ่านแบบ
กว้างขวาง โดยเริ่มจากการแนะน าให้นักเรียน
รู้จักกับการอ่าน การดึงดูดความสนใจของ
นักเรียนโดยการน าเสนอปกหนังสือและพูดคุย
ถึงเรื่องย่อ รวมทั้งการจัดกิจกรรมหลังการอ่าน
เ พ่ื อติ ดตามผลการ อ่ าน  ประกอบด้ ว ย           

การแสดงละคร การเล่าเรื่องย่อ การเขียนสรุป
เรื่อง การอภิปรายเหตุการณ์และตัวละคร 
ส่วนที่ขัดแย้งกับทฤษฏีของ Day and 
Bamford (1998) คือ การไม่เปิดโอกาสให้
นักเรียนมีอิสระที่จะเลือกอ่านสิ่งที่ตนเองสนใจ
ที่จะอ่านโดยการส ารวจความสนใจและวัด
ระดับความสามารถทางภาษาของนักเรียน
ก่อนการเลือกสื่อให้นักเรียนอ่าน การจัด
กิ จ ก ร ร ม ห ลั ง ก า ร อ่ า น ที่ เ น้ น ก า ร ต อ บ
แบบทดสอบความเข้าใจเนื้อเรื่อง ท าให้
นักเรียนไม่มีความสุขกับการอ่านและส่งผลให้
นักเรียนไม่อยากอ่าน แม้ว่าแนวปฏิบัติในบาง
ประเด็นจะขัดแย้งกับทฤษฎี ครูและนักเรียน
ต่ า ง มี ค ว า ม พึ ง พอ ใ จ กั บ ก า ร อ่ า น แ บ บ
กว้างขวาง โดยมองว่า การอ่านแบบกว้างขวาง
ช่วยพัฒนาความรู้ทางด้านค าศัพท์ ไวยากรณ์ 
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ และ
ช่วยเสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของจิรา จันทร์ทอง (2553) ,       
จิราภรณ์ ผดุงและนิสากร จารุมณี (2554) ,    
นิสากร จารุมณี (2557), อมฤตาโอมณีและ    
นิสากร จารุมณี (2559) และ Yamashita 
(2013) ที่ต่างพบว่าการอ่านแบบกว้างขวาง
ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและ
เสริมสร้างนิสัยรักการอ่านแก่นักเรียน ส าหรับ
ปัญหาในการใช้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางนั้น
ครูและนักเรียนมีมุมมองแตกต่างกัน คือ       
ครูมองว่าปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากนักเรียน 
นักเรียนไม่สนใจ ขาดแรงจูงใจในการอ่าน 
และไม่สนใจท ากิจกรรมที่ต่อเนื่องกับการอ่าน 
ส่ วนปัญหาจากมุมมองของนัก เรี ยนนั้ น 
นักเรียนมองว่าปัญหาในการอ่านของนักเรียน
เกิดจากการที่ครูให้นักเรียนสอบหลังการอ่าน
ท าให้นักเรียนไม่มีความสุขในการอ่าน และ
ทางโรงเรียนไม่ได้จัดตารางเวลาเฉพาะในการ
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จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร อ่ า น แ บ บ ก ว้ า ง ข ว า ง 
นอกจากนี้ครูและนักเรียนมีมุมมองตรงกันว่า
เป็นเพราะไม่มีเวลาเนื่องจากครูมีภาระงาน
และความรับผิดชอบมาก และนักเรียนมี
การบ้านมาก จึงไม่มีเวลาจัดและร่วมกิจกรรม
การอ่านแบบกว้างขวาง ซึ่งปัญหาในเรื่องเวลา
ของครูส่งผลต่อการเลือกแนวปฏิบัติในการใช้
วิธีการอ่านแบบกว้างขวาง เนื่องจากภาระงาน
และความรับผิดชอบของครู ท าให้ครูไม่มีเวลา
ที่ จ ะ ส า ร ว จ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ วั ด ร ะ ดั บ

ความสามารถทางภาษาของนักเรียนก่อนการ
เลือกสื่อสิ่งพิมพ์ให้นักเรียนอ่าน และด้วย
โรงเรียนมีกิจกรรมต่างๆมากมายและมุ่งเน้น
ผลสัมฤทธิ์ของการสอบ O-NET ครูจึง
จ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับการติวO-NET   
ไม่มีเวลาในการจัดกิจกรรมหลังการอ่านเพ่ือ
ติดตามผลการอ่านแบบกว้างขวาง ครูจึงต้อง
เลือกใช้วิธีการทดสอบ ซึ่งส่งผลให้นักเรียนไม่มี
ความสุขในการอ่าน 

 
6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน 

จากผลการวิจัยจะเห็นว่านักเรียนมี
อิสระน้อยในการเลือกสื่อสิ่งพิมพ์ที่ตนเอง
สนใจ ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ในการเลือกหนังสือที่จะอ่านตามความถนัด
และความสนใจของนักเรียนได้มากขึ้น โดย
ก า ร ส า ร ว จ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ วั ด ร ะ ดั บ
ความสามารถทางภาษาของนักเรียนก่อน
ร่วมกันเลือกสื่อ และอาจมีหนังสือหลายเล่มให้
เลือกตามความสนใจในแต่ละระดับ ครูควรจัด
กิจกรรมหลังการอ่านให้หลากหลายและ
น่าสนใจ เช่น การเล่าเรื่อง การแสดงละคร 
มากกว่ าการสอบ ซึ่ งท า ให้นัก เรี ยนไม่มี
ความสุขในการอ่าน โรงเรียนควรลดภาระงาน
ของครูและจัดตารางเวลาเฉพาะให้ครูและ
นักเรียน ครู ในรายวิชาต่างๆควรร่วมกัน
พิจารณาการมอบหมายการบ้านร่วมกันเพ่ือให้
มีการกระจายงานอย่างเหมาะสม เพ่ือที่ครู
และนักเรียนจะได้มีเวลาจัดและร่วมกิจกรรม
การอ่านแบบกว้างขวางมากขึ้น 
6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ขอบเขตงานวิจัยในครั้งนี้ใช้ประชากร
ที่ เป็นครูสอนภาษาอังกฤษและนักเรียน
ห้ อ ง เ รี ย น พิ เ ศ ษภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ  English 

Program (EP), Mini English Program 
(MEP) และ Science Math English (SME) 
เท่านั้น งานวิจัยครั้ งต่อไปควรครอบคลุม
ประชากรครูสอนภาษาอังกฤษและนักเรียน
ห้องเรียนทั่วไปด้วย เพ่ือศึกษาแนวปฏิบัติ 
ปัญหา และความต้องการในการใช้วิธีการอ่าน
แบบกว้างขวางในการพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกัน
กับประชากร ใน โ ร ง เ รี ยนที่ มี โ ป รแกรม
ห้องเรียนพิเศษหรือไม่อย่างไร และควรเพ่ิม
จ านวนประชากรครูเพ่ือความหลากหลายของ
ข้อมูล นอกจากนี้งานวิจัยครั้งต่อไปควรจะ
ศึกษาผลการใช้การอ่านแบบกว้างขวางแบบ
เต็มรูปแบบ เพ่ือประเมินประสิทธิผลการใช้ 
ความสัมพันธ์กับนิสัยรักการอ่าน ตลอดจน
ความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจการอ่านแบบ
กว้างขวาง 
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