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1. ช่ือชุดโครงการวิจัย 
การพัฒนาโพรไบโอติกแลกโตแบซิลลัสพาราเคซิอายเอสดีหนึ่งเพ่ือใช'ป)องกันโรคในช*องปาก 
Development of Lactobacillus paracasei SD1 for prevention of oral diseases  

 

2. ช่ือโครงการย*อย 
        โครงการย*อยที่ 1 

ผลของนมผงผสมโพรไบโอติกแลคโตบาซิลลัสพาราเคซิอายเอสดีหน่ึงในการป6องกันเช้ือราในเด็กปากแหว2ง
เพดานโหว2 
Effect of milk powder containing Lactobacillus paracasei SD1 on prevention of fungal 
infection in cleft children 

    ได'รับอนุมัติเปล่ียนช่ือเปLน 
ผลของนมผงผสมโพรไบโอติกแลคโตบาซิลลัสพาราเคซิอายเอสดีหน่ึงในการป6องกันเช้ือแคนดิดาและฟXนผุ
ในเด็กเล็ก 
Effect of milk powder containing Lactobacillus paracasei SD1 on prevention of oral 
Candidal infection and dental caries in young children 

โครงการย*อยที่ 2 
     ผลของนมผงผสมโพรไบโอติกแลคโตบาซิลลัสพาราเคซิอายเอสดีหน่ึงในการป6องกันโรคเหงือกอักเสบและ

โรคปริทันต�อักเสบ.. 
 Effect of milk powder containing Lactobacillus paracasei SD1 on prevention of gingivitis 
and periodontitis  

ได'รับอนุมัติเปล่ียนชื่อเปLน 
ผลของโยเกิร�ตผลที่มีส2วนผสมโพรไบโอติกแลคโตบาซิลลัสเฟอเมนตุมเอสดีสิบเอ็ดในการป6องกันโรคในช2อง
ปากอาสาสมัคร 
 Effect of yoghurt containing Lactobacillus fermentum SD11 on prevention of oral 
diseases in volunteers  
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4. บทสรุปผู'บริหาร (Executive Summary) ประกอบดdวย 
4.1 บทนํา 

โพรไบโอติก ตามคํานิยามล2าสุดขององค�การอนามัยโลก (FAO/WHO) ปk ค.ศ. 2002 คือ จุลินทรีย�ท่ีมีชีวิต
เม่ือรับประทานเขdาไปในปริมาณที่เพียงพอ จะใหdประโยชน�ต2อสุขภาพของโฮสต�ท่ีไดdรับจุลินทรีย�น้ันขdาไป  โพร
ไบโอติกที่นิยมนํามาใชdประโยชน�มากที่สุด เป=นจุลินทรีย�ในกลุ2ม Lactobacillus และ Bifidobacterium ส2วน
ใหญ2แยกมาจากกระบบทางเดินอาหารของคน สายพันธุ�โพรไบโอติกที่มีในปXจจุบัน ไดdแก2 Lactobacillus 

plantarum, L. rhamnosus, L. salivarius, L. casei, L. fermentum, L. acidophilus เป=นตdน  
จากการศึกษาของทีมงานวิจัยจากคณะทันตแพทยศาสตร� มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร�ไดdแยกเช้ือ 

Lactobacillus หลายสายพันธุ�และไดdคัดเลือกสายพันธุ� Lactobacillus paracasei SD1 เป=นสายพันธุ�นํา
ร2องในการผสมในผลิตภัณฑ�ต2าง ๆ เช2น นมผง นมเปร้ียว ยาอม เครื่องด่ืมนํ้าผลไมd จากการศึกษาพบว2า
ผลิตภัณฑ�นมผงผสมเช้ือดังกล2าว เป=นผลิตภัณฑ�ที่คงตัวและใหdเวลาในการเก็บรักษาเช้ือโพรไบโอติกในปริมาณ
ที่ตdองการไดdดีกว2าผลิตภัณฑ�รูปแบบอ่ืนๆ อีกท้ังสะดวกในการนําไปศึกษาประสิทธิภาพของโพรไบโอติกใน
อาสาสมัคร ท่ีผ2านมาไดdนํานมผงผสมโพรไบโอติกเป=นผลิตภัณฑ�ไปใชdศึกษาผลในทางคลินิก ในอาสาสมัคร
ผูdใหญ2ที่มีสุขภาพดี และในเด็กโต พบว2าไดdผลดีในการลดเช้ือก2อโรคฟXนผุ และไม2มีผลขdางเคียงในอาสาสมัครท่ี
ไดdรับโพรไบโอติก Lactobacillus paracasei SD1 ดังน้ันในชุดโครงการน้ี จึงตdองการศึกษาผลในการนํานม
ผงผสม Lactobacillus paracasei SD1 ไปใชdป6องกันฟXนผุและเช้ือราในเด็ก 

นอกจาก Lactobacillus paracasei SD1 โครงการน้ีไดdศึกษาผลทางคลินิกของโพรไบโอติกที่คัดเลือก
ไวdอีก 1 สายพันธุ�คือ Lactobacillus fermentum SD11 ในการมีผลต2อเช้ือในช2องปาก และประเด็นหลักคือ
ความปลอดภัยที่มีต2ออาสาสมัคร เพื่อเป=นขdอมูลในการนําไปศึกษาต2อไป 
 ดdวยเหตุผลที่กล2าวมา จึงไดdขออนุมัติในการปรับเปล่ียนโครงการเพื่อความเหมาะสม และไดdรับการ
ความเห็นชอบในการดําเนินการ 
 
4.2 วัตถุประสงค� 

แผนงานวิจัยน้ีเพื่อศึกษาผลของโพรไบโอติก Lactobacillus paracasei SD1 ในการป6องกันโรคใน
ช2องปากท่ีพบไดdบ2อย ไดdแก2 โรคฟXนผุ การติดเช้ือรา ในเด็กเล็ก และเพื่อศึกษาผลของ Lactobacillus 

fermentum SD11 ที่มีต2อเช้ือในช2องปาก และความปลอดภัยที่มีต2ออาสาสมัคร  
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4.3 สรุป 
 โครงการน้ีเป=นการต2อยอดการศึกษาผลทางคลินิก จากโครงการ การคัดเลือกสายพันธุ� Lactobacillus 

ในช*องปากเพ่ือใช'เปLนโพรไบโอติกในช*องปาก ซึ่งไดdรับทุนสนับสนุนจากงบประมาณปk 2555-2556 ผล
การศึกษาโดยสรุปดังน้ี 

1) จากการขยายผล การพบสารโปรตีนตdานเช้ือก2อโรคในช2องปากจาก Lactobacillus สายพันธุ�
จําเพาะไดdแก2 L. paracasei SD1 และ L. fermentum SD11 ซ่ึงไดdรับการตีพิมพ�จาก
วารสารวิชาการต2างประเทศ ส่ิงพบในการโครงการน้ีพบว2า จากการตรวจสอบ L. fermentum 
SD11 ดdวยวิธีทางชีวโมเลกุลอย2างละเอียด พบว2าจุลินทรีย�น้ีควรจัดอยู2ในสายพันธุ� 
Lactobacillus rhamnosus จึงเปล่ียนช่ือเป=น Lactobacillus rhamnosus SD11  
จุลินทรีย� Lactobacillus rhamnosus SD11 ไดdถูกนําไปศึกษาเป=นโพรไบโอติกในอาสาสมัคร 
พบว2ามีผลในการลดเช้ือในช2องปากโดยรวม (total bacteria) และลดเช้ือสาเหตุฟXนผุ mutans 
streptococci ในกลุ2มอาสาสมัครท่ีไดdรับโยเกิร�ตท่ีมีส2วนประกอบเป=นโพรไบโอติก 

Lactobacillus rhamnosus SD11 เปรียบเทียบกับกลุ2มอาสาสมัครที่จุลินทรีย�ควบคุม 
Lactobacillus bulgaricus  และท่ีสําคัญคือไม2พบผลขdางเคียงใด ๆ แสดงถึงความปลอดภัย
ของโพรไบโอติก ไดdตีพิมพ� 1 เรื่อง ใน Journal of Dairy Science (impact factor 2.4
รายละเอียดใน 4.4) 

2) จากการขยายผลโดยนําโพรไบโอติก Lactobacillus paracasei SD1 ไปศึกษาเป=นโพรไบโอติกใน
เด็กเล็ก พบว2ากลุ2มเด็กที่ไดdนมผงผสม Lactobacillus paracasei SD1 พบเช้ือสาเหตุฟXนผุ 
mutans streptococci ลดลง และพบฟXนผุใหม2ท่ีเพิ่มข้ึนนdอยกว2า เด็กในกลุ2มท่ีนมผงควบคุม 
ขdอมูลไดdรับการไดdตีพิมพ� 1 เรื่อง ใน Acta Odontologica Scandinavica (impact factor 
1.232 รายละเอียดใน 4.4) 

  
 สําหรับผลของโพรไบโอติก Lactobacillus paracasei SD1 ที่มีต2อเช้ือรา Candida น้ัน แมd
จะพบการลดลงของเช้ือราในกลุ2มเด็กท่ีไดdรับโพรไบโอติกเทียบกับเด็กในกลุ2มควบคุม แต2ไม2มี
ความแตกต2างอย2างมีนัยสําคัญทางสถิติ เน่ืองจากเด็กที่พบว2ามีเช้ือรามีจํานวนนdอย จึงไม2พบ
ความแตกต2างที่ชัดเจน 
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