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บทคัดยอ 

 การวิจัยกึง่ทดลองครัง้น้ีมจีุดมุงหมาย (1) เพื่อเปรียบเทียบจติสาธารณะของเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี กอนและหลังการทดลอง (2) เพื่อ
เปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนระหวางกลุมทีไ่ดรับการพัฒนาและเสรมิสรางจิต
สาธารณะโดยใชโปรแกรมการปรกึษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมกับกลุมที่เขารวมโปรแกรมการอบรม
ตามปกติของสถานพินิจ กลุมตัวอยางในครั้งน้ี มจีํานวน 30 คน ซึ่งมีอายุระหวาง 11-18 ป ที่ไดมา
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 
คน กลุมทดลองไดรบัการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม จาํนวน 14 ครั้งๆ ละ 60-90 นาทีและกลุม
ควบคุมเขารับการอบรมตามโปรแกรมปกติของสถานพินิจ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก (1) 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมทีม่ีตอการพัฒนาจติสาธารณะ (2) แบบวัดจิต
สาธารณะ ซึ่งมีคาความเช่ือมั่น เทากบั .90 ทั้ง 2 กลุม ไดรับการประเมินจิตสาธารณะกอนทดลอง
และหลังทดลอง สถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Wilcoxon 
Matched-pairs Signed rank test และ Mann-Whitney U test 

ผลการวิจัยพบวา 
 1) เด็กและเยาวชนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมทีม่ีตอการ

พัฒนาจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะหลงัการเขารวมการทดลองสงูกวากอนเขารวมการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 (p<.05) 

   2) เด็กและเยาวชนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมทีม่ีตอการ

พัฒนาจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะสูงกวากลุมทีเ่ขารวมโปรแกรมอบรมตามปกติของสถานพินิจ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.01 (p<.01) 
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ABSTRACT 

The purpose of this quasi-experimental design was to study the effect of 

behavioral group counseling on enhancing public mind for youths of Juvenile 

Observation and Protection, Pattani Province. Subjects were 30 voluntary youths 

purposive selected by criteria and randomized into 2 groups equally 15 in the 

experimental and the control. Their ages were between 11 to 18 years old. The 

experimental group participated in behavioral group counseling for 14 sessions. Each 

lasted 60-90 minutes. The control group received regular daily programs from the 

Juvenile Observation and Protection center. The research tools were (1) Behavioral 

Group Counseling Program, and (2) The Public Mind Scale with reliability coefficient 

.90. The statistics used to analyzed data were mean, standard deviation, Wilcoxon 

Matched-pairs Signed rank test and Mann-Whitney U test. 

 The results were as follow: 

 1) After the trial, youths who participated in the behavioral counseling 

program had scores of public mind higher than those before the experiment (p<.05). 

 2. Those in the experiment group had scores higher than those of the control 

group (p<.01). 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเรจ็ลลุวงไดดวยดีดวยความกรุณาอยางย่ิงของ รองศาสตราจารย ดร.
ดวงมณี จงรกัษ อาจารยทีป่รกึษาวิทยานิพนธหลกั และดร.ณรงคศักด์ิ รอบคอบ อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธรวมที่ไดใหความรู คําปรึกษา ใหขอเสนอแนะ และติดตามความกาวหนาในการทํา
วิทยานิพนธ ดวยความเอาใจใสเสมอมา จนทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ีมีความสมบรูณย่ิงข้ึน ผูวิจัยมี
ความซาบซึ้งในความกรุณาของทานเปนอยางย่ิง จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณอาจารยผูสอน ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ทุกทานที่ไดใหความรู อบรมสัง่สอน ใหแงคิด และ 
มุมมอง เพื่อความสมบรูณในสวนของงานวิชาการและเปนประสบการณที่มีคาย่ิง 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารยสเุทพ สันติวรานนท ประธานกรรมการ และดร.บญุโรม 
สุวรรณพาหุ กรรมการสอบวิทยานิพนธทีเ่มตตาใหคําแนะนํางานวิจัยช้ินน้ีดวยความเอาใจใสและ
ปรับแกขอมลูเพื่อใหงานวิจัยช้ินน้ีสมบูรณมากย่ิงข้ึน 

ขอขอบคุณสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ที่ไดอนุเคราะหสถานที่
สําหรับการทําวิจัย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และมลูนิธิมุสลิมเพื่อสันติที่
สนับสนุนทุนสําหรับการทําวิจัยในครั้งน้ี 

ขอขอบคุณผูเขารวมวิจัยทุกทานและผูทีม่คีวามเกี่ยวของทีส่นับสนุนใหวิทยานิพนธครั้งน้ี 
ประสบความสําเร็จไดดวยดี ขอขอบคุณ คุณจิตราภรณ กําจรศุภสวัสด์ิ คุณบูคอรีย แกวกับทองและ
เพื่อนๆ สาขาจติวิทยาทุกคน  

ขอขอบคุณเปนพเิศษสําหรับบุพการีผูใหกําเนิดและครอบครวัที่ใหโอกาสในการศึกษาและ
เปนกําลังใจอยางแรงกลาแกผูวิจัยดวยดีเสมอมา 

ขอขอบคุณนางสาวอิลฮาม หะยีอาแวสะมะแอ ภรรยาผูอยูเคียงขาง คอยใหกําลงัใจและ
สนับสนุนทุกเรือ่งราวในชีวิตดวยดีตลอดมา ขอขอบใจเด็กหญิงมรัยัม หรันเตะ และเด็กชายอิมติยาซ 
หรันเตะ ที่คอยเปนแรงบันดาลใจและกําลงัใจสําคัญในการขับเคลือ่นการทํางานดวยดีเสมอมา  

เหนือสิ่งอื่นใด ขอคารวะอยางสุดหัวใจแดอัลลอฮ ตะอาลา พระผูอภิบาล ทีท่รงประทาน
ความชวยเหลือและใหเกิดซึ่งความงายดาย จนนํามาสูความสําเร็จในครัง้น้ี คุณคาและประโยชนใดๆที่
เปนผลจากงานวิจัยฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบแดผูมพีระคุณทกุทาน 

 

                                                                                     โองการ หรันเตะ 
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บทที่ 1 

บทนํา 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เด็กและเยาวชนนับเปนทรัพยากรบุคคลที่มีความสําคัญตอประเทศชาติ เพราะเด็กและ
เยาวชนยอมเติบโตเปนผูใหญในวันขางหนาและเปนพลังขับเคลื่อนที่สําคัญในการสรางสรรคสังคมตอ
จากผูใหญ หากเด็กและเยาวชนไดรับการดูแลเอาใสใจอยางตอเน่ือง ใหมีความรู ความคิด รูจัก
แบงปนและเสียสละ มีจิตอาสา รูจักสิทธิของตนเองและผูอื่น เด็กและเยาวชนเหลาน้ี ก็จะเติบโตเปน
พลเมืองที่มีคุณภาพ เปนกําลังสําคัญแกสังคมและประเทศชาติตอไปในภายภาคหนา ในปจจุบันพบวา 
เยาวชนมีแนวโนมใหความสําคัญกับวัตถุมากกวาคุณคาทางจิตใจ มุงเอาประโยชนเขาสูตนเองเปน
สวนใหญ ซึ่งไมมีนํ้าใจ ชวยเหลือและเสียสละเพื่อสวนรวม เปนคุณลักษณะที่เกิดข้ึนในเยาวชน จึง
สงผลใหเยาวชน มีจิตสาธารณะนอยลง (อมรวิชช นาครทรรพ และจุฬากรณ มาเสถียรวงศ, 2549) 
นักการศึกษาเล็งเห็นถึงความสําคัญในการแกไขปญหาการขาดจิตสาธารณะในเยาวชน ดังจะเห็นได
จากการกําหนดการพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน ไดมุงเนนพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่ง
ถือเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติ ใหเปนบุคคลที่มีความสมดุลทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา 
ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกสาธารณะในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นตามระบบการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข บนพื้นฐานความเช่ือวา ทุก
คนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

การขาดจิตสาธารณะของประชาชนในชาติ เกิดจากความยากจนและดอยการศึกษา บุคคล

แกนนําในสังคมถูกครอบงําทางความคิด การดําเนินนโยบายดูแลประเทศตามเสรีตะวันตกอยางไร

ขอบเขต ทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบและเห็นแกตัวของแตละบุคคล สงผลใหเกิดปญหาอื่นๆใน

สังคมตามมาอยางมากมาย อาทิ ปญหายาเสพติด ปญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ปญหา

อาชญากรรม ปญหาพฤติกรรมอันไมพึงประสงค ความหยอนยานในดานคุณธรรม ศีลธรรม การขาด

ระเบียบวินัย มีการเอารัดเอาเปรียบและเบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีการทําลายสิ่งแวดลอม 

ทรัพยากรธรรมชาติและสาธารณสมบัติของสวนรวมตางๆ เพิ่มข้ึนอยางมากมาย (วิทยาลัยปองกัน

ราชอาณาจักร, 2546) ทําใหสงผลกระทบตอวิถีชีวิตและการดําเนินชีวิตของคนในสังคมโดยเฉพาะ

เด็กและเยาวชนที่นับวันจะกอเหตุและสรางปญหาที่เสื่อมเสียอยางมากมาย จึงถือเปนหนาที่ของทุก

ฝายจะตองรวมมือกันปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดกับบุคคลในชาติ โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน 

เพราะเด็กและเยาวชนในวันน้ี จะเติบโตเปนผูใหญที่จะมาคอยดูแลและพัฒนาประเทศชาติตอไปใน

วันขางหนา อีกทั้งเด็กและเยาวชนเปนวัยที่ผูใหญสามารถปลูกฝงลักษณะอันดีงามและพึงประสงคที่

สามารถเกิดข้ึนไดงายกวาการปลูกฝงในวัยผูใหญ ดังคํากลาวที่วา “ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก” (ลัด

ดาวัลย เกษมเนตร, 2546)  
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ทามกลางสถานการณปญหาของสังคม พบวาทิศทางและปญหาของเด็กและเยาวชน

เปลี่ยนแปลงสูทิศทางที่มีความซับซอนและรุนแรงมากย่ิงข้ึน ทั้งปญหาเรื่องของสุขภาพ การขาด

โอกาสทางการศึกษา การถูกละเลยทอดทิ้งจากผูปกครอง การตกเปนเหย่ือความรุนแรงภายใน

ครอบครัวและการมีชีวิตอยูในสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมหรืออยูในสถานการณที่มีความเสี่ยง 

ดังกลาวน้ีเปนสาเหตุและปจจัยที่สําคัญตอการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน ซึ่งนับวันย่ิงมี

แนวโนมของการกระทําความผิดเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จากจํานวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกดําเนินคดีโดย

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ เพิ่มข้ึนระหวาง ปพ.ศ.2547 ถึง ปพ.ศ.2551 จาก

33,308 คดี เปน 46,981 คดี โดยกระทําความผิดเกี่ยวกับทรัพยมากที่สุด รองลงมาคือการกระทําผิด

เกี่ยวกับสารเสพติดใหโทษ กระทําความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย กระทําความผิดเกี่ยวกับอาวุธ 

กระทําความผิดเกี่ยวกับเพศ กระทําความผิดเกี่ยวกับความสงบ และความผิดอื่นๆตามลําดับ เมื่อแบง

การกระทําความผิดตามอายุ พบวาเยาวชนมีการกระทําความผิดมากกวาเด็ก และเยาวชนเพศชายมี

การกระทําความผดิมากกวาเยาวชนเพศหญิง คิดเปนอัตราสวน 1:10 (กรมพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน, 2552) เมื่อจําแนกตามฐานความผิดพบวา เด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดเกี่ยวกับคดียา

เสพติด มีจํานวนสูงสุด รองลงมาไดแก ความผิดเกี่ยวกับทรัพย ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย

ตามลําดับ (สํานักเทคโนโลยีสารสนเทศ กระทรวงยุติธรรม, 2546) จากสถิติดังกลาวจะเห็นไดวามีเด็ก

และเยาวชนจํานวนมากอยูในภาวะที่ตองไดรับการชวยเหลือ พัฒนาเสริมสรางการตระหนักรู การ

เตรียมความพรอมในการเผชิญกับปญหาตางๆ ที่รุมเราเขามา เพื่อใหรูจักหาทางแกไขปญหาอยางมี

สติ ดวยความรอบคอบ เน่ืองจากเด็กและเยาวชนเหลาน้ียังอยูในวัยที่มีวุฒิภาวะไมเพียงพอ ดังน้ัน

โอกาสที่จะพลาดพลั้งกระทําความผิดมีมากกวาผูใหญ 

การกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนมักจะพบในสองลักษณะ ไดแก การกระทําความผิด

ช่ัวคราว ซึ่งเปนการกระทําที่รูเทาไมถึงการณ ลักษณะเชนน้ีจะไมหวนกลับมากระทําความผิดอีก สวน

ลักษณะที่สอง เปนการกระทําผิดที่เกิดจากปจจัยหลายประการ สวนมากจะกลับมากระทําความผิด

ซ้ําโดยแปรผันตามอายุ น่ันคือ เมื่อมีอายุมากข้ึนแนวโนมในการกลับมากระทําความผิดซ้ําเพิ่มมากข้ึน 

(เพียงเพ็ญ เอี่ยมลออ, 2542) ผูกระทําผิดซ้ําสวนใหญเปนผูมีปญหาทางดานอารมณ โดยทั่วไปเปนคน

ออนไหว อาจจะสืบเน่ืองมาจากการขาดความรัก ความอบอุนและการเอาใจใสจากคนในครอบครัว 

ไมมีโอกาสใกลชิดกับบิดามารดา กลายเปนคนขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ถูกชักจูงใหทําความผิดได

งาย 

แนวทางหน่ึงที่จะสามารถชวยในการบําบัดแกไขและปองกันเพื่อการเตรียมความพรอมใน

การเผชิญชีวิตในอนาคตใหกับเด็กและเยาวชนคือ การพัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะเพื่อใหเด็ก

และเยาวชนไดตระหนักรูและเห็นความสําคัญในสิทธิของตนเองและผูอื่น มีความรูสึกเสียสละ เอื้อ

เฟอเผื่อแผและมีจิตสํานึกในการเปนพลเมืองที่ดี เน่ืองจากจิตสาธารณะเปนความรับผิดชอบทีเ่กดิจาก
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ภายใน น่ันคือ ความรูสึกนึกคิด จิตสํานึก ตลอดจนการมีคุณธรรม จริยธรรม สิ่งเหลาน้ีจะอยูภายใน

จิตใจซึ่งจะสงผลมาสูภายนอกผานการกระทํา ปญหาตางๆที่เกิดข้ึนในวันน้ีจะเห็นไดวา เกิดจากการ

ขาดจติสํานึกของคนสวนรวมในสังคมเปนสวนใหญ ดังน้ันจิตสาธารณะจึงเปนสิ่งสําคัญที่เยาวชนตอง

ใหความสําคัญและตระหนักในเรื่องน้ี (จันทิรา ธนสงวนวงศ, 2554) 

ผูมีจิตสํานึกสาธารณะน้ันจะมีความรับผิดชอบตอสังคม เคารพกฎหมาย กฎเกณฑระเบียบ

ขอบังคับตางๆของสังคมโดยรวมและองคกรที่ตนเองเปนสมาชิกอยู โดยยึดมั่นตอกฎเกณฑและ

กฎหมายอยางเครงครัด พยายามหลีกเลี่ยงการละเมิดใหนอยที่สุด ดวยการรูจักและเคารพสิทธิของ

ตนเองและผูอื่น การปลูกฝงและสงเสริมใหเยาวชนเปนบุคคลที่มีจิตสาธารณะ จะทําใหเยาวชนเติบโต

เปนผูใหญที่มีคุณภาพ มีศีลธรรม คุณธรรมอันดีงาม เสียสละและชวยเหลือผูอื่น ซึ่งหากผูใหญปลอย

ปละละเลย ไมตระหนักและใหความสําคัญกับเรื่องน้ี เยาวชนก็จะไมมีจิตสํานึกสาธารณะ ไมรูจัก

เสียสละ เอื้อเฟอเผื่อแผตอผูอื่น มีแตความเห็นแกตัว เอารัดเอาเปรียบ และนึกถึงแตประโยชนของ

ตนเอง โดยไมคํานึงถึงคนรอบขาง ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค สมควรที่จะไดรับการพัฒนาให

เปนพฤติกรรมที่พึงประสงคตอไป ซึ่งงานวิจัยที่สงเสริมจิตสาธารณะแกนักเรียนในโรงเรียน ไดแก 

งานวิจัยของ พลับพลึง วงศคํามูล (2555) โดยใชกิจกรรมสมุดบันทึกความดีเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 26 จังหวัดลําพูน ผลการศึกษา

พบวา หลังจากการเขารวมกิจกรรมสมุดบันทึกความดี นักเรียนมีระดับจิตสาธารณะเพิ่มข้ึนทั้ง 3 ดาน 

ไดแก ดานการดูแลรักษาของสวนรวม ดานการอาสาทําบางอยางเพื่อสวนรวม และดานการไมยึด

ครองของสวนรวมน้ันมาเปนของตนเอง และจากการสะทอนคิดเปนรายบุคคลและสรุปบทเรียนเปน

รายกลุม นักเรียนแสดงออกถึงความเขาใจในความหมายของจิตสาธารณะและมีความคิดเห็นเชิงบวก

ตอการทํากิจกรรมสงเสริมจิตสาธารณะ สําหรับงานวิจัยของ ภาสุดา ภาคาผล (2556) ไดใชการ

เรียนรูแบบโครงงานโดยใชกิจกรรมบริการสังคม ในการสงเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบโครงงานในวิชาสังคม

ศึกษาโดยใชกิจกรรมบริการสังคม มีมโนทัศนและพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังการเรียนรู สูงกวากอน

การเรียน  

การพัฒนาและสงเสริมจิตสาธารณะในครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบ

พฤติกรรมนิยม โดยกระบวนการใหคําปรึกษาแบบกลุม จะสงเสริมใหสมาชิกภายในกลุมมี

สัมพันธภาพที่ดีตอกัน กอใหเกิดบรรยากาศอันอบอุนและเกิดการยอมรับกัน ซึ่งเปนกระบวนการ

ชวยเหลือที่เริ่มตนดวยการที่ใหสมาชิกเริ่มสํารวจตนเอง เพื่อเปดเผยความคิดหรือพฤติกรรมที่สงผล

เสียแกตนเองใหกับคนในกลุมไดทราบ ผูนํากลุมชวยใหสมาชิกเขาใจตนเอง โดยสํารวจขอดีและ

ขอเสียของความคิดและพฤติกรรม ผูนํากลุมชวยใหสมาชิกพิจารณาทางเลือกในการแกไขปญหา เพื่อ

นําไปทดลองปฏิบัติ รายงานความคิด ความรูสึกที่เกิดข้ึนจากการกระทําใหม โดยกลุมจะใหความ
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สนับสนุนชวยเหลือใหสมาชิกยึดมั่นกับขอตกลงใจ (ดวงมณี จงรักษ, 2555) โปรแกรมการให

คําปรึกษาแบบกลุมน้ัน จะสงผลใหเด็กและเยาวชนเกิดการตระหนักรู เห็นคุณคาในตนเองและรูจัก

เคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใหคําปรึกษากลุมเพื่อสงเสริมและ

ชวยเหลือเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ ไดแก งานวิจัยของ จําป เสภา (2553) ไดศึกษาผลของการให

คําปรึกษาจิตวิทยาแบบกลุม ตามแนวคิดพิจารณาความเปนจริงที่มีตอการเห็นคุณคาในตนเองของ

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดสงขลา พบวา เยาวชนที่ไดรับการให

คําปรึกษาจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิดพิจารณาความเปนจริง มีการเห็นคุณคาในตนเอง สูงกวากอน

เขากลุมและงานวิจัยของ ธีรวัฒน พุทธาวัง (2552) ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการกลุมเพื่อ

พัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดอุดรธานี 

พบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีพฤติกรรมรับผิดชอบเพิ่มข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับ 

วัชรวรรณ พานิชเจริญ (2552) ไดศึกษาผลการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริงตอการ

เผชิญปญหาของวัยรุนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดชลบุรี พบวา หลังการ

ทดลอง วัยรุนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยการเผชิญปญหา

ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลอง  

การใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม เปนการใหการปรึกษาที่ใหความสําคัญกบัปจจบุนัและ

พฤติกรรมที่สังเกตเห็นและวัดได ซึ่งทฤษฎีน้ีจะยึดหลักพฤติกรรมของมนุษยวาเปนสิ่งที่เรียนรูและ

เปลี่ยนแปลงได ผูใหคําปรึกษาจะใชหลักการเรียนรูเปนวิธีการชวยใหผูรับการปรึกษา เกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยจะเลือกใชเทคนิคและกลวิธีที่เหมาะสมกับผูรับการปรึกษาแตละคน ซึ่ง

เทคนิคที่ใชในการใหคําปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมวา มีหลายวิธี แตเทคนิคที่นิยมใชไดแก 1) เทคนิค

การเสริมแรง (Reinforcement Technique) 2) เทคนิคการเรียนรูจากตัวแบบ (Modeling 

Technique)  3) เทคนิคการฝกทักษะทางสังคม (Social Skills Training Techniques) และ 4) 

เทคนิคการปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) (ดวงมณี จงรักษ, 2556) นักจิตวิทยากลุม

พฤติกรรมนิยมมีความเช่ือวา พฤติกรรมของเด็กเปนผลมาจากการที่เขาไดรับการเสริมแรง ซึ่งเงื่อนไข

ของการเสริมแรง (Reinforce) คือ พฤติกรรมใดก็ตามที่เมื่อกระทําแลวไดรับผลจากการกระทําน้ัน 

พฤติกรรมน้ันก็จะมีแนวโนมที่จะเกิดข้ึนบอยครั้งข้ึนหรือมีความถ่ีในการเกิดเพิ่มมากข้ึน (ปรีชา                        

วิหคโต, 2551) ดังงานวิจัยของ วรรณรา พงษสิน (2550) ไดศึกษาผลของการพัฒนาความมีวินัยตอ

ตนเองตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานบักดอง 

จังหวัดศรีสะเกษ พบวา นักเรียนกลุมทดลอง มีวินัยในตนเองเพิ่มมากกวากอนเขาทํากิจกรรมกลุม

ตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  
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จากความสําคัญดังกลาวขางตน ผูวิจัยซึ่งเปนผูที่ทํางานคลุกคลีกับเด็กและเยาวชนมาเปน

ระยะเวลากวา 10 ป และมีโอกาสไดเขาไปฝกงานและเปนวิทยากรอบรมพิเศษแกเด็กและเยาวชน

ของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ไดพบปญหาการขาดจิตสาธารณะของเด็ก

และเยาวชน ดานการปฏิบัติตนตอการทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย การรูจักสิทธิของตนเองและผูอื่น 

ขาดความรับผิดชอบ ไมชวยกันรักษาสมบัติของสวนรวม ชอบยึดเอามาเปนของตนเอง เด็กและ

เยาวชนไดบมเพาะพฤติกรรมเหลาน้ี จนกลายเปนพฤติกรรมไมพึงประสงค สงผลใหไมสามารถอยู

รวมกับผูอื่นและสังคมไดอยางสงบสุข ซึ่งงานวิจัยที่ผานมายังไมมีการศึกษาถึงแนวทางการพัฒนาและ

สงเสริมจิตสาธารณะกับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน สวนใหญแลวจะ

เปนการศึกษาแนวทางการพัฒนาและสงเสริมจิตสาธารณะใหกับเด็กนักเรียน ในบริบทของครูผูสอน 

อีกทั้งโปรแกรมการอบรมปกติของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เปนโปรแกรมอบรมที่

ครอบคลุมหลายดาน ซึ่งมีกิจกรรมที่หลากหลาย ทําใหดานการพัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะยัง

ไมคอยมีความเขมขนมากพอ ดังน้ันในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาพฤติกรรมการ

มีจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนในบริบทของผูทํางานดานสังคมสงเคราะหและสุขภาพจิต โดยใช

โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม เพื่อพัฒนาและเสริมสรางใหเด็กและเยาวชนมี

พฤติกรรมที่แสดงออกตอผูอื่นและสังคม ดวยการปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ ดี มีสวนรวมในการ

สรางสรรคความเจริญงอกงามแกสังคม ทําตนใหประโยชนแกตนเองและผูอื่น เปนบุคคลที่มีคุณคาตอ

สังคมและประเทศชาติตอไปในภายภาคหนา 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

2.1 เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดปตตานี กอนและหลงัการทดลอง 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนระหวางกลุมที่ไดรับการพัฒนาและ

เสริมสรางจิตสาธารณะโดยใชโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมกับกลุมที่เขารวม

โปรแกรมการอบรมตามปกติของสถานพินิจ 

 

3. สมมติฐานการวิจัย 

3.1 หลังการเขารวมการทดลอง เด็กและเยาวชนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบ

พฤติกรรมนิยม จะมีจิตสาธารณะสูงกวากอนเขารวมการทดลอง 

3.2 เด็กและเยาวชนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม จะมีจิต

สาธารณะสูงกวากลุมที่เขารวมโปรแกรมการอบรมตามปกติของสถานพินิจ 
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4. ขอบเขตของการวิจัย 

4.1 ประชากร ที่ใชในการวิจัย ไดแก เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดปตตานี จํานวน 70 คน 

4.2 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนจังหวัดปตตานี ผูวิจัยคัดเลือกเด็กและเยาวชนที่มีคะแนนจิตสาธารณะตํ่า โดยเรียง

คะแนนจากนอยไปหามากตามลําดับจํานวน 30 คน แลวนําคะแนนมาจับคู (Matching) จากน้ันจึง

สุมเลือกวากลุมตัวอยางที่เลือกมากลุมใดเปนกลุมทดลอง กลุมใดเปนกลุมควบคุม โดยการจับฉลาก

แยกแตละคูใหอยูในกลุมทดลองและกลุมควบคุม (Random treatment) ไดเด็กและเยาวชนเปน

กลุมทดลองจํานวน 15 คน และกลุมควบคุม จํานวน 15 คน 

4.3 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

 4.3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม 

 4.3.2 ตัวแปรตาม ไดแก จิตสาธารณะ 

 

5. นิยามศัพทเฉพาะ 

5.1 จิตสาธารณะ (Public Mind) หมายถึง ลักษณะของเด็กและเยาวชนที่รูจักดูแล เอาใจใส 

เปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม โดยพิจารณาจากความรู 

ความเขาใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งพิจารณาออกเปน 3 ดาน ดังน้ี (เจษฎา หนูรุน, 2551) 

      5.1.1 ดานการใชและดูแลรักษาสาธารณสมบัติ หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของเด็ก

และเยาวชนในการใชของสวนรวม การรักษาทรัพยสิน การดูแลรักษาความสะอาด การไมทําลาย

ทรัพยสินที่เปนสาธารณสมบัติในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ไมวาจะเปน

ในสถานที่หรือนอกสถานที่ ใหเกิดความชํารุดเสยีหาย โดยการแสดงออก ดังน้ี 

           5.1.1.1 ดูแลรักษาสิ่งของ เมื่อใชแลวมีการเก็บรักษาใหคงอยูในสภาพดี 

           5.1.1.2 ลักษณะของการใชสิ่งของ มีการใชสิ่งของสวนรวมอยางประหยัดและทะนุ

ถนอม 

       5.1.2 ดานการถือเปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุง

ปฏิบัติเพื่อสวนรวมในการดูแลรักษาสาธารณสมบัติในสถานพินิจ ทั้งในสถานที่และนอกสถานที่ใน

วิสัยที่ตนสามารถกระทําได โดยมีการแสดงออก ดังน้ี 

           5.1.2.1 ทําตามหนาที่และเคารพกฎระเบียบที่กําหนด 

           5.1.2.2 รับอาสาที่จะทําบางสิ่งบางอยางเพื่อสวนรวม คอยสอดสองดูแลสาธารณ

สมบัติของสถานพินิจฯ 
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        5.1.3 ดานการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการ

เคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม ไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของ

ตนเอง การเคารพสิทธิของกันและกัน โดยไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอื่น ตลอดจนไมปดกั้นโอกาส

ของบุคคลอื่นในการใชสาธารณสมบัติ โดยมีการแสดงออก ดังน้ี 

           5.1.3.1 ไมนําของสวนรวมมาครอบครองเปนของตนเอง แบงปนและเปดโอกาสให

ผูอื่นไดใชของสวนรวม 

           5.1.3.2 การแสดงความคิดเห็นและการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ตลอดจน

การปฏิบัติตอตนเองและผูอื่นในสิทธิที่พึงกระทํา 

 

จิตสาธารณะทั้ง 3 ดานน้ี สามารถวัดไดจากแบบวัดจิตสาธารณะซึ่งเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ ซึ่งในแบบวัดจิตสาธารณะใชเกณฑการใหคะแนน คือ เปน

ประจํา บอยครั้ง นานๆครั้ง และไมเคย ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนามาจากแบบวัดจิตสาธารณะของเจษฎา หนู

รุน (2551) 

5.2 โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ หมายถึง แผนการ

ใหคําปรึกษาแบบกลุมที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวทางการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมเพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะ จํานวน 14 ครั้ง ครั้งละ 60-90 นาที โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและเสริมสรางจิต

สาธารณะใหเกิดข้ึนแกสมาชิกกลุม โดยใชเทคนิคการเสริมแรงและการเรียนรูจากตัวแบบ มา

ประยุกตใชในการพัฒนาใหเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯมีจิตสาธารณะที่สูงข้ึน  

5.3 เด็กและเยาวชนในงานวิจัยครั้งน้ี หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหวาง 11-18 ป ซึ่งถูก

กลาวหาวากระทําความผิดในคดีอาญาช้ันกอนคําพิพากษาและถูกควบคุมในสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี เปนระยะเวลาไมตํ่ากวา 3 เดือน  

5.4 สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในงานวิจัยครั้งน้ี หมายถึง สถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชน อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ซึ่งเปนหนวยงานในสังกัดกรมพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม ในงานวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจะใชคําวา สถานพินิจ  

 

6. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  

6.1 เพื่อเปนแนวทางในการกระตุนและพัฒนาจิตสาธารณะใหแกเด็กและเยาวชน 

6.2 เด็กและเยาวชนที่ไดรับการพัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะ โดยใชโปรแกรมการ

ปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม จะสงผลใหเปนผูที่มีจิตสาธารณะที่สูงข้ึน ซึ่งจะพัฒนาไปเปนเยาวชน

ที่มีคุณธรรมและสรางคุณประโยชนใหแกสังคมและประเทศชาติตอไปในภายภาคหนา 
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6.3 เพื่อเปนแนวทางสําหรับการจัดกิจกรรมพัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะแกเด็กและ

เยาวชน สําหรับเจาหนาที่ ครูฝกอบรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน อีกทั้งเปนการ

กระตุนและสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเปนผูมีจิตสาธารณะสําหรับการเปนผูนําที่ดีตอไปในอนาคต 

 

 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
  

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรม

นิยม 

                                             

จิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนใน

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดปตตานี 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การวิจัยครัง้น้ี เปนการวิจัยกึง่ทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมทีม่ีตอการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ผูวิจยัไดสืบคน รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ มานําเสนอดังน้ี 

1. เอกสารท่ีเก่ียวของกับโปรแกรมการปรึกษากลุม 
1.1 แนวคิดและทฤษฎีของการปรกึษากลุม (Group Counseling Theories) 
1.2 แนวคิดและทฤษฎีของการใหการปรกึษาแบบพฤติกรรมนิยม (Behavioral 
Approach in Counseling and Psychotherapy) 
1.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2. เอกสารท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ 
2.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 
2.2 แนวคิดและองคประกอบของจิตสาธารณะ 
2.3 การวัดจิตสาธารณะ 
2.4 ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับโปรแกรมการปรึกษากลุม  

1.1 แนวคิดและทฤษฎีของการใหคําปรึกษา 

ความหมายของกระบวนการกลุม ไดมีผูใหความหมายไวหลายทานดังน้ี 
Beach (1965 อางถึงใน ภนิดา ภูโตนนา, 2539) ไดใหความหมายไววา กิจกรรมกลุมเปนวิธี

การศึกษาอยางมีระบบข้ันตอนและดวยวิธีการเชิงวิทยาศาสตร โดยมีการประมวลความรูเกี่ยวกับ
กระบวนการกลุมในกลุมคนเพื่อความเขาใจเรื่องพลังและพฤติกรรมของกลุมที่มีการอาศัยองคความรู
และศาสตรแขนงตางๆ จากสาขาจิตวิทยา สังคมวิทยา มานุษยวิทยา วัฒนธรรม รัฐศาสตรและ
บางสวนจากสาขาเศรษฐศาสตร 

Cartwright and Zander (1968 อางในกาญจน ไชยพันธุ, 2549) ไดใหความหมายของ
กระบวนการกลุมไวดังน้ี 

1) กระบวนการกลุม หมายถึง อุดมการณทางการเมืองรูปแบบหน่ึงที่กลุมควรจัดใหมีและ
ควรดําเนินการดวยอุดมการณ จะเปนเรื่องความเปนผูนําในระบอบประชาธิปไตย รวมถึงการมีสวน
รวมในการตัดสินใจของสมาชิก คุณคาและประโยชนที่สมาชิกและสังคมควรไดรับ ซึง่การรวมกลุมจะ 
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สงผลดีตอสมาชิก นับวาเปนการรวมกลุมในอุดมคติที่สมาชิกทุกคนจะมีความเสมอภาคเทา
เทียมกัน ไมมีการกําหนดการ เปนผูนําเปนผูตาม ทุกคนสามารถใชสติปญญาและความสามารถที่ตนมี
ไดอยางเต็มที่เพื่อใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม 

2) กระบวนการกลุม หมายถึง ชุดเทคนิค เชน การเลนบทบาท (Role Playing) การสังเกต 
(Observation) การสงผลยอนกลับของกระบวนการกลุม (Feedback of Group Process) และการ
ตัดสินใจของกลุม (Group Decision) ซึ่งเทคนิคตางๆเหลาน้ีถูกนํามาใชกันอยางกวางขวางสําหรับ
การอบรมและปรับปรุงทักษะตางๆของบุคคล 

3) กระบวนการกลุม หมายถึง แหลงที่ใชเสาะแสวงหา เพื่อใหไดมาซึ่งความรูเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของกลุมและความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในกลุมและระหวางกลุมตางๆ 

ชอลัดดา ขวัญเมือง (2541) ไดกลาววา กระบวนการกลุม หมายถึง กระบวนการที่ชวยให
นักเรียนไดมีพัฒนาการในดานทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมที่บกพรอง เปนปญหา สมควรไดรับ
การแกไขโดยกิจกรรมกลุมสัมพันธ จึงเปนวิธีการที่เปดโอกาสใหนักเรียนเขาใจความตองการของ
ตนเองและผูอื่น จากการสัมผัสดวยการปฏิบัติจนเกิดการคนพบสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งทํา
ใหเกิดประโยชนตอการปฏิบัติตนในการอยูรวมกับผูอื่น 

กาญจนา ไชยพันธุ (2549) กลาววา กระบวนการกลุม คือ การที่บุคคลมารวมตัวกันเพื่อ
เรียนรูและศึกษาประสบการณของกลุม ศึกษาพฤติกรรมการเปนผูนําผูตาม ความคิด ฝกทักษะการ
ปฏิสัมพันธกับผูอื่น และมีการศึกษาจากประสบการณ โดยการที่เขาไปมีสวนรวมในประสบการณการ
เรียนรูที่จัดข้ึน 

จากความหมายของกระบวนการกลุม สามารถสรุปไดวา การที่บุคคลไดมารวมกลุมกัน ซึ่งมี
การใชเทคนิคหรือกิจกรรมตางๆเพื่อใหการดําเนินกิจกรรมน้ันสําเร็จตามจุดมุงหมายที่ไดวางไว 
นําไปสูการพัฒนาและปรับปรุงตนเองและกลุมเพื่อใหเกิดประโยชนย่ิงข้ึนตอไป 
 

จุดมุงหมายของกระบวนการกลุม  
ชอลัดดา ขวัญเมือง (2541) กลาวถึง จุดมุงหมายของกระบวนการกลุมดังน้ี 
1) เปดโอกาสใหสํารวจตนเองตลอดจนสรางความเขาใจในตนเองและผูอื่น 
2) ใหเขาใจองคประกอบที่สําคัญของการทํางานเปนกลุม เขาใจถึงบทบาทและหนาที่ของ

ตนเอง 
3) ใหไดฝกทักษะในการแกปญหา 
4) ใหบุคคลไดรูจักนําความรูและทักษะตางๆไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และพัฒนาการ

ทํางานของตนตอไป 
คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2542) ไดสรุปจุดมุงหมายของกระบวนการกลุมไว ดังน้ี 
1) เพื่อสรางความเขาใจในตนเองอยางถูกตอง 
2) เพื่อสรางความเขาใจในผูอื่น 
3) เพื่อสรางความสามารถในการทํางานรวมกันของสมาชิก 
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จากจุดมุงหมายที่กลาวมา สามารถสรุปไดวา กระบวนการกลุมมีจุดมุงหมายเพื่อใหบุคคลได
มีความเขาใจตนเอง เขาใจผูอื่น รวมทั้งสามารถปรับเปลี่ยนความคิด พฤติกรรม บุคลิกลักษณะ ความ
คิดเห็นเพื่อใหสามารถอยูรวมกับคนอื่นอยางมีความสงบสุข 
 

ลักษณะของกระบวนการกลุม 
ลักษณะของกระบวนการกลุมตามที่ทองอินทร วงศโสธร ประดินันท อุปรมัย และประมวญ 

บุญยโหตระ (2534) ไดเสนอไวดังน้ี 
1) มีการวางระบบการทํางานใหมีประสิทธิภาพ กลาวคือ จะตองรูวาเปาหมายของกลุมคือ

อะไร และกิจกรรมน้ันจะสามารถดําเนินไปสูเปาหมายไดดวยกระบวนการใด 
2) ยอมรับความเปนผูนําของสมาชิกคนใดคนหน่ึง เพื่อใหทําหนาที่เปนผูนํากลุมเขาสูระบบ

กระบวนการที่วางไว 
 3) สมาชิกทุกคนเคารพในความคิดเห็นของคนอื่นๆ การรับฟงความคิดเห็นของคนอื่นเปน
สิ่งจําเปนเมื่อกิจกรรมสิ้นสุดจึงคอยสรุปหรือประมวลความคิดเห็นน้ันๆใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
 4) สมาชิกจะตองเขาใจในบทบาทของตนเอง และพยายามแสดงออกเพื่อใหมีสวนรวมใน
กลุมไมวาจะเปนทางความคิด การใหขอเสนอแนะ การแสดงความคิดเห็นอยางทั่วถึง 
 5) สมาชิกจะตองเปดเผยตนเอง การปดบังความคิด หรือพฤติกรรมซอนเรนจะไมชวยให
ตนเองไดพัฒนาบุคลิกภาพและพฤติกรรม และจะไมชวยใหกลุมบรรลุเปาหมาย 
 6) สมาชิกยอมรับความแตกตางของบุคคลและใหใชความแตกตางน้ีใหเปนประโยชนตอกลุม 
ในแงการเสริมสรางมิใชทําลาย 
 7) การสื่อสารภายในกลุมใหเปนไปอยางทั่วถึง เพราะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพจะชวยทํา
ใหลดความขัดแยงลงได 
 8) การเรียนรูจิตวิทยาของคนและกลุม จะกอใหเกิดประโยชนตอกลุมสัมพันธเปนอยางมาก 
เพราะจะชวยใหบุคคลเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน  

จากลักษณะของกระบวนการกลุมที่ไดกลาวมาขางตน จึงสรุปไดวา กลุมตองมีเปาหมายที่
ชัดเจน สมาชิกทุกคนตองเคารพในความแตกตางและรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น สมาชิกจะตอง
ตระหนักรูและมีความเขาใจในบทบาทของตนเอง เปดเผยตนเอง มีความจริงแท และการสื่อสาร
ภายในกลุมจะตองมีประสิทธิภาพเพื่อใหสมาชิกเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันอยางถูกตองและชัดเจน  
 

วิธีการการจัดกระบวนการกลุม  
ดวงมณี จงรกัษ (2555) ไดกลาวถึงการดําเนินกลุมในแตละครั้งจะมี 3 ชวง คือชวงระยะตน 

ชวงระยะกลางและชวงระยะยุติ ผูนํากลุมจะตองวางแผนดําเนินงานดวยเชนกันดังน้ี 
1) ชวงระยะตน การวางแผนในชวงน้ีผูนํากลุมตองคํานึงถึงเวลาที่ใชในการแนะนําสมาชิก 

สําหรับกลุมที่เพิ่งเริ่มพบกันครั้งแรก ในระยะตนของกลุมที่เคยพบกันแลว ผูนํากลุมควรใหเวลา 2-3 
นาทีแรกประเมินความสนใจ ระดับความไมรูสึกอึดอัด และความรูสึกต้ังใจเขากลุมของสมาชิก  

2) ชวงระยะกลาง การวางแผนในชวงระยะกลางซึ่งเปนชวงที่มีความกระฉับกระเฉง จะมี
ลักษณะหลากหลาย การวางแผนในชวงน้ีตองพิจารณาเปาประสงคของกลุม บุคลิกภาพและความ
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ตองการของสมาชิก ระดับความรูสึกไววางใจ ความสนใจและความต้ังใจเปลี่ยนแปลง หลังจาก
วางแผนวาจะดําเนินการอยางไรในชวงน้ี ผูนํากลุมสามารถปรับแผนไดตามสถานการณ และควร
ตระหนักวาแผนที่เคยประสบความสําเร็จกับการดําเนินกลุมที่ผานมาแลว อาจใชไมไดผลดีกับกลุม
ปจจุบัน 

3) ชวงระยะตอนทายหรือชวงยุติกลุม ปกติแลวในการดําเนินกลุมครั้งแรกและครั้งสุดทาย 
ผูนํากลุมตองใหความสําคัญเปนพิเศษกับการวางแผนยุติกลุม ผูนํากลุมบางคนยุติกลุมโดยพึ่งเวลา 
กลุมยุติเมือ่หมดเวลา สิ่งน้ีเปนขอผิดพลาดที่พบโดยทั่วไป ผูนําควรใชเวลา 5-10 นาทีเพื่อสรุปสิ่งที่
เกิดข้ึนในกลุม อาจปดกลุมโดยการใชแบบฝกหัด ในกลุมสนับสนุนใหกําลังใจ กลุมใหการปรึกษาหรือ
บําบัด สมาชิกมักมีการแสดงความคิดเห็นและความรูสึก ผูนําอาจใชเวลามากเพื่อสรุปประเด็นสําคัญ
ที่สมาชิกไดพูดคุยกัน ตรวจสอบเรื่องราวที่ค่ังคางในใจสมาชิก และสงเสริมใหสมาชิกแสดงปฏิกิริยา
กอนที่กลุมจะยุติลง   

นิรันดร จุลทรัพย (2540) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมกลุมไวเปนข้ันตอนดังน้ี 
1) ข้ันเตรียมการ ผูนํากลุมตองศึกษาและวิเคราะหขอมูลเบื้องตนของสมาชิก เชน เพศ อายุ 

สถานภาพ ระดับการศึกษา หนาที่การงาน เปนตน จากน้ันกําหนดจุดมุงหมายและขอบเขตที่สมาชิก
จะไดรับจากการเขากลุม เชน ใหเกิดความคุนเคย ใหรูจักกัน สมาชิกรูจักบทบาทและหนาที่ของ
ตนเอง จากน้ันจึงคอยกําหนดเน้ือหา รูปแบบและวิธีการในการสื่อสารใหกับสมาชิก 

2) ข้ันดําเนินกิจกรรม เปนกระบวนการเดียวกับการสอน คือ มีการนําเขาสูกิจกรรม ดวยการ
สรางสิ่งที่นาสนใจ สิ่งกระตุน ใหสมาชิกมีความอยากรูอยากเห็น ตองการมีสวนรวม เปนการสราง
บรรยากาศใหมีความพรอมแลวผูนํากลุมจึงคอยถายทอดโดยมีสมาชิกเปนผูคิดผูทําตามรูปแบบที่ได
วางไว แลวจึงใหสมาชิกไดแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และใหมีการอภิปรายรวมกันเพื่อนําไปสูการ
สรุปตามเปาหมายที่ไดวางไว 

3) ข้ันประเมิน หลังจากเสร็จสิ้นการทํากิจกรรมแลว ผูนํากลุมตองทําการประเมินผลวา
เปนไปตามที่ไดวางไวหรือไม โดยอาจจะใชวิธีการประเมินผลรูปแบบตางๆ เชน การสังเกต การใช
แบบสอบถาม การสัมภาษณ เปนตน 

จากกระบวนการจัดกระบวนการกลุม สามารถสรุปไดวา มี 3 ข้ันตอน ไดแก 
ข้ันเตรียมการ ข้ันดําเนินกิจกรรมและข้ันสรุป โดยมีการกําหนดเปาหมายและดําเนินการใหบรรลุผล
พรอมทั้งมีการประเมินผล 
 

เทคนิคของกระบวนการกลุม  
ดวงมณี จงรักษ (2555) ไดเสนอเทคนิคในการจัดกระบวนการกลุมประเภทตางๆออกเปน 4 

หมวด ไดแก หมวดพฤติกรรมการแสดงความต้ังใจเอาใจใส (Attending behavior) หมวดการ
เจาะจง (Focusing) หมวดลําดับการฟงพื้นฐาน (Basic Listening sequence) และหมวดทักษะการ
มีอิทธิพล (Influencing Skills) ซึ่งจะกลาวรายละเอียดดังน้ี 

1) หมวดพฤติกรรมการแสดงความต้ังใจเอาใจใส ประกอบดวยทักษะการฟงและการสังเกต 
พฤติกรรมการแสดงความต้ังใจเอาใจใสชวยใหผูนํากลุมสังเกตเห็นสิ่งที่ เกิดข้ึนระหวางสมาชิก 
นอกจากน้ียังเปนพื้นฐานใหผูนํากลุมในชวงที่รูสึกสับสนและกําลังอยูในหวงของความคิดวาจะจัดการ
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กับกลุมตอไปอยางไร หรืออีกนัยหน่ึงเมื่อผูนํากลุมเกิดความสงสัยวาจะจัดการกับกลุมตอไปอยางไร 
ใหพึ่งทักษะการฟงและการสังเกต การเอาใจใสเปนพื้นฐานของการดึงเรื่องราวของสมาชิกออกมา
เปดเผย และการสังเกตสมาชิกตลอดในชวงของกระบวนการกลุมเปนพื้นฐานชวยใหสมาชิกเลา
เรื่องราวอีกครั้งและคนพบวิธีใหมตอการคิด รูสึกและแสดงพฤติกรรม 

2) หมวดการเนนเจาะจง (Focusing) ประกอบดวยทักษะการเจาะจง การติดตามและการนํา 
(Pacing and Leading) และการเช่ือมโยงเรื่องราว (Linking) ซึ่งทักษะการเจาะจง หมายถึง การที่
ผูนํากลุมหรือสมาชิกเลือกดึงความสนใจเฉพาะไปยังประเด็นใดประเด็นหน่ึง หรือหัวขอเรื่องใดเรื่อง
หน่ึงของสมาชิกรายบุคคล สมาชิกโดยรวมหรือสมาชิกกลุมยอย นอกจากน้ียังครอบคลุมการใหความ
สนใจเจาะจงกับปฏิสัมพันธที่เกิดข้ึนในกลุม ระหวางสมาชิก หรือระหวางกลุมยอย การเจาะจงควรให
ความสําคัญกับกลุมมากกวารายบุคคล ซึ่งหมายความวาในการเจาะจงกลุมน้ัน ผูนําควรหมุนเวียนการ
ดึงความสนใจเฉพาะไปยังสมาชิกจนครบทุกคน 

3) หมวดลําดับการฟงพื้นฐาน การดึงเอาเรื่องราวออกมา (Drawing out the  
Story) ลําดับการฟงพื้นฐานประกอบดวยชุดของทักษะยอย 5 ทักษะ ไดแก คําถามเปด-คําถามปด 
การสงเสริมการพูด การทบทวนคําพูด การสะทอนความรูสึก และการสรุป ทักษะเหลาน้ีเปนทักษะที่
ใชในการใหคําปรึกษาและจิตบําบัดรายบุคคล เมื่อนํามาใชกับงานกลุมอาจจะมีลักษณะแตกตางกัน
เล็กนอยตามบริบทของกลุม  

4) หมวดทักษะการมีอิทธิพล (Influencing Skills) ทักษะที่จัดอยูในหมวดน้ี 
ไดแก การใหความหมายใหม (Reframing) หรือการแปลความ การเปดเผยตนเอง การใหขอมูล
สะทอนกลับ การกําหนดโครงสราง การดึงและสะทอนความหมาย ซึ่งการใหความหมายใหมหรือการ
แปลความ เปาหมายที่สําคัญอยางหน่ึงของกลุมคือชวยใหสมาชิกมองตนเอง เหตุการณ สิ่งที่ทาทาย
ในชีวิต ความกังวลใจ และปญหาในรูปแบบใหม การใหความหมายใหมหมายถึง การมองเหตุการณ
ดวยมุมมองใหมซึ่งสามารถเกิดไดหลายวิธี การใหความหมายใหมเกิดข้ึนเมื่อสมาชิกกลุมมีพฤติกรรม
ขอใดขอหน่ึง เชน เลาเรื่องของตนเองจากมุมมองใหมที่มีลักษณะบวกเพิ่มมากข้ึน เปลี่ยนจากการมอง
ตนเองวาผิดไปสูความมีสมดุลมากข้ึน คนพบความหมายใหมของเหตุการณ มองปญหาไดอยางถูกตอง
จากแงมุมของผูอื่น เปนตน  

สรุป ผูนํากลุมตองอาศัยทักษะทําใหงานกลุมบรรลุเปาหมาย ทักษะตางๆแบงได 
เปนหมวดคือ หมวดพฤติกรรมการแสดงความต้ังใจเอาใจใส ประกอบดวยทักษะการฟงและการ
สังเกต หมวดการเจาะจงประกอบดวยทักษะการเจาะจง การติดตามและการนํา การเช่ือมโยง หมวด
ลําดับการฟงพื้นฐานประกอบดวยทักษะการต้ังคําถามเปด คําถามปด การสงเสริมการพูด การ
ทบทวนคําพูด การสะทอนความรูสึกและการสรุป หมวดทักษะการมีอิทธิพลประกอบดวยทักษะการ
ใหความหมายใหมหรือการแปลความหมาย การดึงและการสะทอนความหมาย 
 

ขนาดของกลุม 
ขนาดของกลุมคือจํานวนสมาชิกของกลุม ซึ่งมีผลกระทบตอคุณภาพของการปฏิสัมพันธ

ภายในกลุม ตลอดจนการสื่อสารระหวางสมาชิก ซึ่งมีผูเสนอแนวคิดเกี่ยวกับขนาดของกลุมไว ดังน้ี 
(วิไลพร ปญญา, 2548) 
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Mavin Shaw (1976) ไดกลาววา กลุมยอยควรมีสมาชิก 10 คนเปนอยางมาก แตมีความ
คิดเห็นวาความรวมมือในการทํางานของสมาชิก ความสัมพันธของสมาชิกในกลุมมีความสําคัญตอ
กลุมมากกวาจํานวนสมาชิกของกลุม 

Ottaway (1973 อางถึงในติรกา รัตนะวัน, 2543) กลาววา กลุมควรมีอยางมากสุด 12 คน 
หรือถามากกวาน้ีก็ไมควรเกิน 15 คน เพราะจะทําใหประสิทธิภาพในการทํากลุมน้ันลดนอยลง 
เน่ืองจากความไมทั่วถึงกันระหวางสมาชิกภายในกลุม และถาหากกลุมมีขนาดเล็กจะทําใหสมาชิก
สามารถเสนอความคิดเห็นไดอยางทั่วถึง 

ติรกา รัตนะวัน (2543) ไดเสนอความเห็นในเรื่องขนาดของกลุมวา ควรประกอบดวยสมาชิก
กลุมประมาณ 5-15 คน จึงจะมีความเหมาะสมในการทํากิจกรรมและทําใหการเขากลุ มมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด    

วัชรี ทรัพยมี (2550) กลาววา การทํากลุมควรมีสมาชิกประมาณ 6-8 คน แตถาเปนกลุมของ
เด็กเล็กควรมีจํานวนสมาชิกที่นอยกวาน้ี เน่ืองจากการมีสมาชิกกลุมมากเกินไปจะทําใหผูรับการ
ปรึกษาไมมีโอกาสสํารวจปญหาของตนเองไดอยางแทจริง และผูใหการปรึกษาก็ไมสามารถสังเกต
พฤติกรรมและใหการปรึกษาแกสมาชิกไดอยางทั่วถึง 

จากที่กลาวถึงขนาดของกลุมที่เหมาะสมในการจัดกระบวนการกลุมขางตนน้ัน สรุปไดวา
ขนาดของกลุมควรมีสมาชิกประมาณ 5-15 คน เพราะจะทําใหสังเกตพฤติกรรมได และสมาชิกมี
โอกาสแสดงออกไดอยางทั่วถึง ทําใหกระบวนการกลุมดําเนินไปตามวัตถุประสงคได 
 

เวลาและจํานวนครั้งในการเขากลุม 
Patterson (1973 อางถึงใน กาญจนา ไชยพันธุ, 2549) ไดกลาววา การใหทํากิจกรรมเปน

กลุมควรจัดสัปดาหละ 2 ครั้ง แตถาเวลาในการเขารวมกิจกรรมมีนอยอาจจะจัดสัปดาหละ 3 ครั้ง 
กลาวโดยสรุปไดวาเวลาและจํานวนครั้งในการเขากลุม ควรมีเวลาเขากลุมครั้งละประมาณ 50-60 
นาที เปนเวลา 2-3 ครั้งตอสัปดาห จํานวนอยางนอย 8 ครั้ง หรือมากกวาเพราะหากนอยกวาอาจจะ
ยังไมทําใหสมาชิกเกิดการเปลี่ยนแปลง 
 

บทบาทของสมาชิกกลุม   
กาญจนา ไชยพันธุ (2549) กลาวถึงบทบาทของสมาชิกกลุมไวดังตอไปน้ี 
1. สมาชิกของกลุมควรเคารพและใหเกียรติสมาชิกคนอื่นๆ เพราะในกระบวนการกลุม เช่ือ

วาทุกคนมีศักด์ิศรี คุณคา และความสามารถ บางสิ่งบางอยางที่เขามีในตัวเขาอาจเปนประโยชนตอ
กลุม รวมทั้งความสามารถ ความรอบรู ทําใหกลุมไดประโยชนจากสมาชิก 

2. ตองยอมรับการดําเนินภายในกลุม การที่สมาชิกไดรวมกันทํางานแสดงความคิดเห็น แสดง
ความสามารถและแสดงประสบการณตางๆ จะชวยใหบุคคลปลอดภัยในการทํางาน ดังน้ันการทํางาน
กลุมจะชวยใหทุกคนไดรับความรูสึกที่สนองความตองการของเขา ดังน้ันสมาชิกตองยอมรับเขาและ
การดําเนินงานของเขาในกลุมดวย 
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3. การเขาใจบทบาทของตนเอง การเขาใจบทบาทของตนเองมีความสําคัญ ทุกคนในกลุมจะ
มีบทบาทของตนเอง ซึ่งบทบาทดังกลาวจะมีผมกระทบตอกระบวนการกลุม ถาทุกคนเขาใจบทบาท
ของตนเองดี ยอมทําใหกลุมดําเนินไปดวยดี 

4. สมาชิกทุกคนตองมีความรับผิดชอบตอกิจกรรมภายในกลุม ดังน้ันความรับผิดชอบของ
สมาชิกจึงเปนหัวใจสําคัญตอกระบวนการกลุม ทําใหกิจกรรมภายในกลุมดําเนินไปสูจุดหมาย รวมทั้ง
ผูนํากลุมตองชวยใหสมาชิกไดทํากิจกรรม ไมขมขูแตสงเสริมความเปนกันเองในกลุม 

5. สมาชิกของกลุมตองใหการยอมรับ รับฟง และซาบซึ้งตอการที่สมาชิกคนอื่นๆ ที่ใหการ
ชวยเหลือกับกลุม 

6. สมาชิกที่ชวยเหลือกลุม ควรไดรับการชมเชยจากผูนํากลุมหรือสมาชิกคนอื่นๆ ถาหากงาน
ดําเนินไปดวยดี ดังน้ันควรมอบหมายงานใหตรงตามความสามารถของสมาชิก 

7. สมาชิกความปรับตัวเองใหเขากับกลุม สมาชิกที่มีสิ่งเหมือนกันมาก ทําใหกลุมมีความ
มั่นคง แตทักษะที่แตกตางมีสวนชวยเหลือกลุมในดานตางๆ แตสิ่งที่สมาชิกควรปรับตัวเองใหเขากับ
กลุม คือ ดานความคิด ดานอารมณ ดานสังคม เปนตน 

8. สมาชิกความเขารวมกิจกรรมอยูบอยครั้ง การรวมกจิกรรมของสมาชิกจะชวยใหบุคคลได
มีโอกาสมากข้ึน ไดรับประสบการณที่มีประโยชนตอตนเอง 

9. ควรใหความสนใจตอปญหาและกระบวนการในกลุม การใหความสนใจปญหาและ
กระบวนการแกปญหาใหสําเร็จเปนความสําคัญของกลุมที่ทําใหกลุมบรรลุวัตถุประสงค ดังน้ันสมาชิก
ทุกคนควรใหความสนใจและชวยกันหาวิธีการแกไขปญหาเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค 

10. ควรนําจิตวิทยาการเรียนรูมาใชกับกลุม จิตวิทยาการเรียนรู ที่จะนํามาใชกับกลุมหรือกับ
สมาชิกของกลุม เชนการใชแรงจูงใจในการดําเนินกิจกรรมในกลุม แรงจูงใจ ไดแก การใชคําพูด 
ทาทาง หรือสิ่งของในทํานองเดียวกับแรงเสริมหรือการเสริมแรงควรใหแกสมาชิกเพื่อชวยใหกลุม
ดําเนินไปจนบรรลุเปาหมาย 

 
 1.2 แนวคิดและทฤษฎีของการใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม (Behavioral 

Approach in Counseling and Psychotherapy) 
 

การใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมเริ่มพัฒนาข้ึนในชวงระหวางป ค.ศ. 1950-ค.ศ. 1960 

ทฤษฎีน้ีจะใหความสําคัญกับปจจุบันและพฤติกรรมที่สังเกตเห็นและวัดได มีบุคคลหลายทานที่มีสวน

ตอการพัฒนาทฤษฏีการใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมในหลายรูปแบบ สําหรับสกินเนอร 

(Skinner) ฮารโล (Harlow) และพาฟลอฟ (Pavlov) ไดนําหลักการของพฤติกรรมการเรียนรูมาปรับ

พฤติกรรมของสัตว แตหลักการไดถูกนํามาใชในการบําบัดและการใหการปรึกษา ซึ่งบุคคลที่กอต้ัง

ทฤษฎีน้ีคือ B.F.Skinner (ดวงมณี จงรักษ, 2556) 

         ในวัยเด็กสกินเนอร (Skinner) มีความสนใจเรื่องจักรกล ในวัยผูใหญเขามีความสนใจในการ

ออกแบบเครื่องมือ สิ่งประดิษฐช้ินหน่ึงของเขาคือ กลองสกินเนอร (Skinner Box) เพื่อศึกษาผลของ

การใชตารางการเสริมแรงกับพฤติกรรมของสัตวและเขาแสดงความสนใจในพฤติกรรมมนุษยดวย
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การศึกษาจิตวิทยาและไดรับปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัยฮารวารด ในป ค.ศ.1931 เขาต้ังทฤษฏี

พฤติกรรมที่ปฏิเสธความเช่ือวามนุษยเปนผูที่มีอิสระในการกําหนดโชคชะตาของตน เขาเช่ือวา

พฤติกรรมและบุคลิกภาพถูกกําหนดโดยเหตุการณในอดีตและปจจุบันที่วัดได สกินเนอร (Skinner) 

แสดงความเห็นวา นักจิตวิทยาควรใหความสําคัญกับพฤติกรรมที่สังเกตไดเทาน้ัน พันธุกรรมและ

ประวัติสวนบุคคลมีสวนรับผิดชอบตอพฤติกรรมปจจุบันบางสวนเทาน้ัน (ดวงมณี จงรักษ, 2556) 

 

ความเชื่อเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย  

          มนุษยเปนผูสรางและเปนผลผลิตของสิ่งแวดลอมที่ตนสรางข้ึน กลุมพฤติกรรมแบบอนุรักษ

มองมนุษยบนพื้นฐานของอิทธิผลจากสิ่งเรา เพราะยึดกรอบความคิดสิ่งเรากับการตอบสนอง 

(Stimulus-Response) กลาวคือมนุษยมีธรรมชาติที่อยูภายใตเงื่อนไขของสิ่งแวดลอม การตอบสนอง

หมายถึงพฤติกรรมตางๆ ที่มนุษยแสดง สวนสิ่งเราหมายถึง สิ่งตางๆที่เปนสาเหตุใหแสดงพฤติกรรม

หรืออีกนัยหน่ึง สิ่งเราตางๆจัดวาเปนสิ่งแวดลอม สําหรับกลุมพฤติกรรมแบบการรูคิดไมเห็นดวยที่

มนุษยตองตกอยูในสภาพที่ถูกกระทํา กลุมน้ีมองวามนุษยมีความสามารถที่จะตอบโตกับสิ่งแวดลอม

และเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม กลาวอีกนัยหน่ึงคือ มนุษยและสิ่งแวดลอมตางกระทําซึ่งกันและกันหรือ

มีอิทธิผลตอกัน ธรรมชาติของมนุษยที่นักพฤติกรรมกลุมตางๆ มีความเห็นตรงกันมีดังน้ี  (Rimm & 

Cunningham, 1985 อางถึงใน ดวงมณี จงรักษ, 2556) 

1. เมื่อมนุษยอยูรวมกันเปนกลุม สิ่งที่จะสังเกตเห็นไดชัดเจนและควรใหความสําคัญคือ
พฤติกรรมภายนอก  

2. ธรรมชาติมนุษยที่ควรเนนคือ ปจจุบันที่น่ี ขณะน้ี  
3. ทุกพฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู ไมวาจะเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือไมเหมาะสม 

พฤติกรรมไมมีสวนใดที่ติดตัวมาแตกําเนิด  
4. บุคลิกภาพของมนุษยไมไดประกอบดวยลักษณะนิสัย ซึ่งจะแสดงออกเหมือนกันในทุก

สถานการณ 
 
ทฤษฎีบุคลิกภาพ 
พัฒนาการของบุคลิกภาพตามหลักการวาง เงื่อนไขแบบลงมือกระทํา  (Operant 

Conditioning) และการเรียนรูทางสังคม แจกแจงไดดังตอไปน้ี (Lundin, 1977 อางถึงใน ดวงมณี 
จงรักษ, 2556) 

1.ตัวแปรทางสิ่งแวดลอมเปนตัวกําหนดการแสดงพฤติกรรม และพฤติกรรมก็สามารถทํานาย
และควบคุมไดหากสามารถกําหนดรูตัวแปรน้ัน 

2.พฤติกรรมแบงไดเปน 2 ประเภท คือพฤติกรรมที่กระทําตอสิ่งแวดลอม (Operant) และ
พฤติกรรมที่ถูกเราโดยสิ่งแวดลอม (Respondent) 
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3.บุคลิกภาพพัฒนาจากการไดรับตัวเสริมแรงที่มีทั้งตัวเสริมแรงปฐมภูมิ เชนอาหาร นํ้า 
อากาศ และตัวเสริมแรงทุติยภูมิ เชนเงิน การไดรับการยอมรับ และอื่นๆ การเสริมแรงทางลบจะเพิ่ม
ความเขมแข็งใหกับพฤติกรรมเมื่อสิ่งที่ไมพึงพอใจถูกนําออกไป 

4.พฤติกรรมสามารถทําใหแผวลงหรือหยุดแสดงได เรียกวา การลดภาวะ (Extinction) โดย
ระงับการเสริมแรง 

5.บุคลิกภาพพัฒนาจากกระบวนการเรียนรู การสรุปความเหมือน (Generazation) และการ
แยกความแตกตาง (Discrimination) 

6.การเลียนแบบมีอิทธิผลตอบุคลิกภาพ พฤติกรรมหลายอยางเกิดจากการเลียนแบบผูอื่น
และไดรับการเสริมแรงเมื่อพฤติกรรมน้ันมีความใกลเคียงกับตัวแบบมาก  

7.บุคลิกภาพที่เกิดข้ึนจากการเสริมแรง ดํารงอยูได เพราะไดรับตัวเสริมแรงอยางสม่ําเสมอ
และอยางไมแนนอน 
  
 แนวคิดท่ีสําคัญ  

มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงแนวคิดของการใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมไว
หลายแนวคิด ดังน้ี 

ปรีชา วิหคโต (2551) กลาววา การใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมมุงปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมภายนอก ดังน้ันพฤติกรรมใดที่สังเกตไดจะนํามากําหนดเปนวัตถุประสงคของการใหการ
ปรึกษา แตในกรณีที่เปนพฤติกรรมภายใน ซึ่งไมสามารถรูไดวาเขาคิดและรูสึกอยางไร ผูใหการ
ปรึกษาจะตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมภายในใหเปนพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได อาจจะเปนการ
กระทํา คําพูดหรือผลงาน  

พิสมัย ยกนอยวงษ (2551) ไดสรุปแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมวา การใหการปรึกษา
แบบพฤติกรรมนิยม จะยึดหลักพฤติกรรมของมนุษยเปนสิ่งที่เรียนรูและเปลี่ยนแปลงได ผูให
คําปรึกษาจะใชหลักการเรียนรูเปนวิธีการชวยใหผูรับการปรึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดย
จะเลือกใชเทคนิคและกลวิธีที่เหมาะสมกับผูรับการปรึกษาแตละคน 

Mayer (1992 อางถึงใน สุมาลี ชัยเจริญ, 2551) กลาววา แนวคิดการเรียนรูแบบพฤติกรรม
นิยมไดถูกพัฒนาข้ึนในชวงครึ่งแรกของศตวรรษที่ 20 และรากฐานของหลักทฤษฎีน้ันมาจากการ
ศึกษาวิจัยพฤติกรรมการเรียนรูของสตัวในหองทดลองที่ถูกกําหนดข้ึนภายใตเงื่อนไขและการควบคุม
สิ่งแวดลอมตางๆ เชน การทดลองของ Pavlov, Watson, Bandura และ Skinner 

 
การวางเง่ือนไขแบบลงมือกระทํา (Operant Conditioning) 
Skinner เปนผูคิดหลักการน้ี เขาเสนอวา ความถ่ีของพฤติกรรมที่แสดงข้ึนอยูกับผลที่ตามมา

หลังจากแสดงพฤติกรรมน้ัน Skinner นําความคิดน้ีไปใชในการปรับพฤติกรรมของนกพิราบ โดยการ
ใหอาหารเปนรางวัล จนกระทั่งนกพิราบเรียนรูที่จะจิกวงกลมสีแดง พฤติกรรมที่แสดงเพิ่มมากข้ึน
เรียกวาไดรับการเสริมแรง (Reinforcement) การเรียนรูแบบลงมือกระทําน้ีพบไดในชีวิตประจําวัน
เชนกัน เชนเด็กเรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรมเกเร เพราะทุกครั้งที่แสดงการกระทําที่ไมเหมาะสม พอแม
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จะใหความสนใจ ความถ่ีของพฤติกรรมเกเรเพิ่มข้ึน เพราะไดรับรางวัลคือความเอาใจใสจากพอแม แม
จะเปนการวากลาวตักเตือนก็ตาม  
 

การเรียนรูทางสังคม (Social Learning) 
ผูเสนอความคิดน้ีคือ Albert Bandura เขาคิดวาการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ยังเกิดจากการสังเกต การเลียนแบบพฤติกรรมผูอื่น หรือการเรียนรูจากตัวแบบ (Modeling) ซึ่งมีทั้ง
การเรียนรูจากตัวแบบที่ดีและไมดี การเรียนรูจากตัวแบบคอนขางจะมีอิทธิพลกับบุคคล เพราะชวย
ลดความรูสึกกลัวตองานที่ยาก และยังชวยกระตุนใหมีความพยายามที่จะเลียนแบบใหสําเร็จ การ
ทดลองของแบนดูราแสดงใหเห็นวา เด็กที่สังเกตผูใหญจะแสดงพฤติกรรมกาวราว และมีแนวโนม
แสดงความกาวราวมากกวาเด็กที่ไมมีตัวแบบแสดงใหเห็น การเรียนรูจากตัวแบบอธิบายไดคอนขาง
ชัดเจนตอพฤติกรรมความรุนแรงที่เพิ่มมากข้ึนในปจจุบัน  
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา การใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม มุ งศึกษาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางสิ่งเรา (Stimulus) กับการตอบสนอง (Response) หรือพฤติกรรมที่แสดง
ออกมา ซึ่งจะใหความสนใจกับพฤติกรรมที่สามารถวัดและสังเกตจากภายนอก ซึ่งมีความเช่ือวาการ
เรียนรูจะเกิดข้ึนเมื่อผูเรียนสรางความเช่ือมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง ซึ่งถาหากไดรับการ
เสริมแรงจะทําใหมีการแสดงพฤติกรรมน้ันถ่ีมากข้ึน 
 

ธรรมชาติของการเสริมแรง (อะไรคือรางวัล) 
การงดตัวเสริมแรงบางอยางจะทําใหเกิดตัวกระตุน (Motivator) ผลักดันใหแสดงพฤติกรรม

โดยเฉพาะการงดตัวเสริมแรงปฐมภูมิ เชนการงดอาหารทําใหเกิดตัวกระตุนคือความหิว ปกติรางวัลที่
สําคัญสําหรับบุคคล คือการไดรับความสนใจจากเพื่อนมนุษยดวยกัน เน่ืองจากมนุษยเปนสัตวสังคม
เกือบทุกกิจกรรมเราตองมีคนอื่นรวมปฏิสัมพันธดวย เชน การทํางาน การพูดคุย การดูโทรทัศน การ
ออกกําลังกาย คนที่ไดรับความสนใจจากคนอื่นในระดับสูง จะมีแรงขับเพื่อตอบสนองความตองการน้ี
นอยกวาคนที่ไดรับความสนใจในระดับตํ่า ตัวอยาง การศึกษาของ จีเวิตซและแบร (Gewirt & Baer, 
1958 อางถึงใน ดวงมณี จงรักษ, 2556) ซึ่งทดลองกับเด็ก 2 กลุม กลุมแรกผูทดลองแสดงความไม
สนใจตอเด็ก 20 นาที กอนใหเด็กทํากิจกรรมเด็กกลุมน้ีต้ังใจตอภาพมาก เมื่อผูทดลองเดินเขาใกล
และพูดชมวาพยายามไดดี สวนกลุมที่ 2 ผูทดลองใหความสนใจกอนทํากิจกรรม พบวาขณะทํา
กิจกรรมเด็กกลุมน้ีมีความต้ังใจนอยกวาเด็กกลุมแรก   

การไมไดรับความสนใจอาจสงผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมบางอยางเพื่อใหไดรับความสนใจ 
แมวาพฤติกรรมน้ันจะถูกลงโทษ ตัวอยางเชน เด็กนักเรียนบางคนที่ชอบแกลงเพื่อน แมจะถูกครู
ตําหนิหรือทําโทษ พฤติกรรมของเด็กจัดเปนการแสวงหาความสนใจทางลบ (Negative Attention 
Searching) เพราะพฤติกรรมที่เด็กแสดงและความสนใจที่ไดรับเปนไปในทางลบ เด็กที่แสวงหาความ
สนใจทางลบเกิดจากแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมทางสังคมไดรับความสนใจจากผูอื่นไมพอเพียง 

อยางไรก็ตาม การใหความสนใจอาจจัดเปนการลงโทษสําหรับคนที่ข้ีอาย หรืออาหารอาจ
ไมใชรางวัลสําหรับคนที่กลัวอวนและอดอาหารอยางรนุแรง (Anorexsis) ดังน้ันจึงเปนหนาที่ของผูให
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การปรึกษาที่จะตองทําความเขาใจกับผูรับการปรึกษา เพื่อกําหนดวาอะไรคือตัวเสริมแรง หรืออะไร
คือรางวัลสําหรับบุคคลน้ัน  

 
รางวัลมีความหมายได 2 อยาง 
Skinner มีแนวคิดวา หากมองหรือพิจารณาแนวคิดของผูกระทํา ผูกระทําจะเกิดการเรียนรู

วา การกระทําที่เกิดข้ึนจะนําไปสูผลของการกระทําน้ัน ซึ่งเรียกการเรียนรูแบบน้ีวา การเรียนรูเงื่อนไข
ผลจากการกระทํา สวนเงื่อนไขผลจากการกระทําที่สําคัญมี 2 ประเภท ไดแก การเสริมแรงและการ
ลงโทษ 

การเสริมแรง (Reinforce) หมายถึง พฤติกรรมใดที่ทําแลวไดรับผลจากการกระทําน้ัน 
พฤติกรรมน้ันมีแนวโนมวาจะเกิดข้ึนบอยครั้งหรือเกิดข้ึนดวยความถ่ีที่สูงข้ึน เรียกผลจากการกระทํา
น้ันวา การเสริมแรง ซึ่งการเสริมแรงทางบวก เรียกวา Positive Reinforcement เชนใหคําชม ให
ความสนใจ ใหขนม และการระงับการเสริมแรงทางลบ เรียกวา Negative Reinforcement เชนการ
ปดเสียงวิทยุที่รบกวน การอานหนังสือ หยุดนินทา หยุดบน เปนตน  

การลงโทษ (Punishment) หมายถึง พฤติกรรมใดที่ทําแลวไดรับผลจากการกระทําหน่ึงแลว 
พฤติกรรมน้ันมีแนวโนมวาจะเกิดข้ึนลดลง หรือเกิดข้ึนดวยความถ่ีตํ่าลง เรียกผลจากการกระทําน้ันวา 
การลงโทษ ซึ่งมี 2 แบบ ไดแก  

1.การลงโทษทางลบ เชน สงกระแสไฟฟาชอต ใชไมตี เรียกวา Negative Punishment เปน
การใหสิ่งที่ไมพึงพอใจ  

2.งดการลงโทษทางบวก เชน ไมใหฟงวิทยุ งดดูทีวี งดเงินประจําสัปดาห เรียกวา Positive 
Punishment เปนการถอดถอนสิ่งที่พึงพอใจออกไป หรือ Response Cost หมายถึงการปรับเมื่อ
กระทําผิด เชนหักเงิน ทําเงินชดใช 

 
ตารางการเสริมแรง (Schedules of Reinforcement) 
การเรียนรูที่ เร็วที่สุดเกิดข้ึนเมื่อไดรับการเสริมแรงทุกครั้ ง การเสริมแรงบางครั้ ง          

(Patial Reinforcement) สงผลใหบุคคลมีการเรียนรูเชนกัน การเสริมแรงบางครั้งจะทําใหเกิดการ
วางเงื่อนไขที่เขมขนกวา กลาวคือ พฤติกรรมที่เรียนรูแลวยากตอการหยุดหรือเลิก เรียกวา มีความ
ตานทานสูงตอการลดภาวะ (Extinction) ในชีวิตปกติบุคคลมักไดรับการเสริมแรงเปนบางครั้งทั้ง
พฤติกรรมที่เหมาะสมและไมเหมาะสมดังน้ัน การที่พฤติกรรมไมเหมาะสมยากตอการลดภาวะ เปน
เพราะพฤติกรรมน้ันไดรับการเสริมแรงเปนครั้งคราว ตัวอยางเชน เด็กที่มีอาการงอแงอยากกินขนม
กอนทานขาว เด็กดํารงพฤติกรรมแบบน้ีเพราะเมื่อเด็กงอแงไปสักพัก พอแมจะใจออนยอมตามใจเด็ก 
น้ันคือพฤติกรรมงอแงไดรับการเสริมแรงเด็กไดทานขนมสมใจ 
 

เปาหมายของการปรึกษา 
เปาหมายทั่วไปของการใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมคือ การทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของความจริง และเปนที่พึงปรารถนา โดยการวางแผนอยางเปนระบบ
และมีความสม่ําเสมอ สําหรับเปาหมายเฉพาะเจาะจง เปนสิ่งที่กําหนดรวมกันระหวางผูใหการปรึกษา
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กับผูรับการปรึกษาแตละราย เปาหมายที่กําหนดข้ึนน้ันตองมีความชัดเจน เปนรูปธรรม และ
ดําเนินการตกลงรวมกันเปนสัญญา เพื่อช้ีนําการปรึกษาและการบําบัด 

 
บทบาทและหนาท่ีของผูใหการปรึกษา  
1. ผูใหการปรึกษามีหนาที่ทําความเขาใจปญหาของผูรับการปรึกษาอยางถวนถ่ี กอนที่จะ

วางแผนเพื่อดําเนินการจัดการกับปญหา  
2. มีบทบาทสรางแรงจูงใจแกผูรับการปรึกษาใหเกิดความมั่นใจตอการแกไขปญหา  
3. รวมมือกับผูรับการปรึกษาในการวิเคราะหปญหา ตลอดจนวางแผนและประเมินวิธีการ

จัดการกับพฤติกรรม  
4. ชวยผูรับการปรึกษาละลายพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตางๆ และเรียนรูพฤติกรรมที่

เหมาะสมเพื่อนําไปสูการบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว  
5. มีหนาที่แสวงหาประสบการณและเพิ่มเติมความรูตอการปรับพฤติกรรม และทําหนาทีเ่ปน

ผูใหการเสริมแรงพฤติกรรมของผูรับการปรึกษา ตลอดจนเปนผูแนะนําเพื่อชวยใหผูรับการปรึกษา
เปลี่ยนแปลง 

6. เปนผูเช่ียวชาญในการประยุกตเทคนิคตางๆ ของทฤษฏีการเรียนรูเพื่อแกไขปญหา 
7. แสดงบทบาทเปนตัวแบบแกผูรับการปรึกษา เพราะการเรียนรูสวนมากเกิดจากการมี

ประสบการณโดยตรง ดังน้ันผูรับการปรึกษาสามารถเรียนรูพฤติกรรมใหมไดจากการเลียนแบบ 
 
เทคนิคและวิธีการตางๆ 
1. การเสริมแรง (Reinforcement Technique) เทคนิคการเสริมแรงในการใหการปรึกษา

ตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมอาศัยทฤษฎีการเรียนรูที่วา พฤติกรรมใดที่บุคคลกระทําแลวสงผลใหเขา
ไดรับความพึงพอใจ บุคคลน้ันมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมน้ันซ้ําอีก ดวยเหตุน้ีการใหการปรึกษา
ตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมจึงนําเทคนิคการเสริมแรงมาใชเพื่อชวยสงเสริมใหผูรับการปรึกษามี
กําลังใจและมีความมั่นใจเพิ่มมากข้ึนในการกระทําพฤติกรรมน้ันซ้ําอีก ดวยการใหการเสริมแรง
ทางบวก (Positive Reinforcement) แกผูรับการปรึกษา 

2. การฝกทักษะทางสังคม (Social Skills Training Techniques) เทคนิคที่ใช ไดแก การ
อธิบาย การแสดงเปนแบบอยาง และการแสดงบทบาท บางครั้งอาจใชหลักของ การดัดพฤติกรรม 
(Shaping) และ การฝกหัดภายใน (Covert Practices) มารวมดวย การดัดพฤติกรรม หรือ 
Successive Approximation หมายถึง การใหผูรับการปรึกษามีพฤติกรรมที่คอยๆนําไปสูพฤติกรรม
ที่ตองการ แตละพฤติกรรมที่ใกลเคียงหรือเขาใกลพฤติกรรมที่ตองการจะไดรางวัล  

3. การเรียนรูจากการมีตัวแบบ (Modeling Technique) การใหการปรึกษาตามแนวคิด
พฤติกรรมนิยมใชเทคนิคการเรียนรูจากการมีตัวแบบซึ่งมีพื้นฐานสําคัญมาจากทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูรา (Bandura, 1986) ซึ่งมีวัตถุประสงคในการชวยเหลือผูรับการปรึกษา 

4. การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) 
เทคนิคการปรับพฤติกรรมมีช่ือเรียกหลายอยางเชน Contingency Management, 

Behavior Modification หรือ Applied Behavior Analysis โดยใชหลักการวางเงื่อนไขแบบลงมือ
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กระทํา เทคนิคน้ีใชหลักการไมซับซอน โดยใหรางวัลเพื่อเพิ่มความถ่ีของพฤติกรรมที่พึงประสงคและ
การเสริมแรงกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค หลักการน้ีถูกนําไปใชเพื่อใหเกิดการลดภาวะ ในการ
ฝกอบรมบิดามารดา (เพื่อปรับพฤติกรรมเด็ก) การใหเบี้ยรางวัล (Token Economy) ในโรงพยาบาล 
และการทําสัญญาเรื่องพฤติกรรม (Contingency Contracting) 

5. การทําใหพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเด็กเขาสูข้ันการลดภาวะ (Extinction) โดย
วิธีการใชเวลานอก การใชเวลานอก (Time out) หมายถึง การนําเด็กออกจากสถานการณที่เด็กไดรับ
รางวัลไปสูสถานการณที่เด็กไมไดรับรางวัลทางสังคม ดังน้ัน Time out จึงอาจจัดใหเปนการลงโทษ
ทางลบ เพราะสิ่งที่พึงพอใจถูกขจัดไป 

จากการศึกษาผลงานวิจัยหลายช้ินพบวา Time out เปนวิธีที่มีประสิทธิภาพในการควบคุม
พฤติกรรมที่มีปญหาของเด็ก พอแมเด็กรูสึกพึงพอใจกับวิธีการ นอกจากน้ีพฤติกรรมดานอื่นๆของเด็ก
มีพัฒนาการที่ดีข้ึน รวมทั้งพฤติกรรมของพี่นองของเด็กที่ถูก Time out ดวย (Dangel & Polster, 
1984 อางถึงใน ดวงมณี จงรักษ, 2556) 

6. เบี้ยรางวัล (Token Economy) เปนสิ่งที่ถูกนํามาใชแทนเงินจริง ในการใหแรงเสริมกับ
พฤติกรรมที่พึงประสงค จํานวนเบี้ยที่สะสมไดจะถูกนํามาใชแลกเปนสิ่งตางๆ แลวแตจะกําหนดวาให
เปนอะไร เชน สถานฝกเด็กพิเศษบางแหง อาจกําหนดใหเบี้ยรางวัล 10 อัน แลกนํ้าด่ืมได 1 กระปอง 
พฤติกรรมที่กําหนดใหไดเบี้ยรางวัล ไดแก การออกกําลังกายครบกระบวนเทาที่กําหนด การแตงตัวใส
เสื้อผาดวยตนเอง การแปรงฟนไดถูกตอง การยอมรบัประทานผัก เปนตน 

7. การทําสัญญาเรื่ องพฤติกรรม (Contingency Contracting หรือ Behavior 
Contracting) เปนการทําสัญญาพฤติกรรมระหวางผูรับการปรึกษากับผูใหการปรึกษา ถาเขาลงมือ
ปฏิบัติตามแผน เขาจะไดรับรางวัลจากผูใหการปรึกษา เชน การลดคาธรรมเนียม 10% ถาไมสามารถ
ปฏิบัติไดเขาจะถูกผูใหการปรึกษาปรับ  

8. การลงโทษ (Punishment) ปกติแลวถาผูรับการปรึกษาไมแสดงพฤติกรรมตามที่ตนตกลง
ไว การลงโทษที่ใชคือ Response Cost เปนการงดตัวเสริมแรงทางบวก เชน งดดูโทรทัศน งดฟง
เพลง หรือถูกปรับเปนเงิน  

9. การจัดการ การควบคุมตนเอง (Self-management) นักพฤติกรรมบําบัดสอนใหผูรับการ
ปรึกษาใชหลักการใหรางวัลและการปรับพฤติกรรม เพื่อจัดการกับพฤติกรรมของตน เริ่มตนดวยการ
ใหผูรับการปรึกษากําหนดปญหาและกําหนดพฤติกรรมที่พึงประสงค หลังจากน้ันใหบันทึกประเมิน
พฤติกรรมที่ตองการปรับในทุกสัปดาห การทําบันทึกประเมินพฤติกรรมมีผลใหเพิ่มความรูตัวมากข้ึน 
ผูใหการปรึกษาและผูรับการปรึกษารวมกันกําหนดพฤติกรรมที่สรางข้ึนใหม โดยที่ผูใหการปรึกษา
จะตองดําเนินใหเปนไปตามบริบทและเวลาที่กําหนดไว การควบคุมตนเองน้ีเรียกอีกช่ือหน่ึงวา Self-
monitoring ถาผูรับการปรึกษาสามารถควบคุมตนเองใหทําตามที่กําหนดไว เขาจะใหรางวัลตนเอง  
  

ลักษณะเฉพาะและขอดีของทฤษฏี  
การใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม มีคุณลักษณะเดนที่เปนแบบฉบับ จําแนกเปนรายขอ

ไดดังน้ี (Seligman, 1997 อางถึงใน ดวงมณี จงรักษ, 2556) 
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1. เปนการใหคําปรึกษาที่จัดการโดยตรงกับอาการหรือปญหา ผูรับการปรึกษาสวนใหญ
แสวงหาความชวยเหลือ เพราะมีปญหาบางอยางเกิดข้ึนกับตน ดังน้ันผูใหการปรึกษาแบบพฤติกรรม
นิยม จะดําเนินการชวยเหลือไดคอนขางทันควันกับปญหาที่นําเสนอ ผลการศึกษาพบวาปญหาที่
เหมาะกับการจัดการทันที่ ไดแก สมาธิสั้น ความผิดปกติในการรับประทานอาหาร การใชสารเสพติด 
การไมสามารถปฏิบัติทางเพศ การควบคุมพฤติกรรมหุนหันพลันแลน ความกลัวแบบโฟเบีย 
พฤติกรรมกระทําผิด  

2. ใหความสําคัญกับขณะปจจุบัน ผูรับการปรึกษาไมจําเปนตองสํารวจอดีตเพื่อไดรับความ
ชวยเหลือในปจจุบัน วิธีการเชนน้ีจะชวยประหยัดเวลาและคาใชจาย 

3. ผูใหการปรึกษามีโอกาสเลือกใชเทคนิคหลายชนิด ต้ังแตที่ทฤษฏีน้ีไดเริ่มกอต้ังจนถึง
ปจจุบัน ทฤษฏีน้ีไดพัฒนาเพิ่มข้ึนมากกวาเทาตัว ทําใหสามารถเลือกใชเทคนิคไดเหมาะสมกับ
หนวยงานที่สังกัด นอกจากน้ีผูใหการปรึกษามีโอกาสเลือกอานวารสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมหลาย
ฉบับ เน่ืองจากมีวารสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมคอนขางมาก  

4. เปนการใหการปรึกษาที่ไดรับการสนับสนุนอยางเปนวิทยาศาสตรวา พฤติกรรมเกิดข้ึนได
อยางไรอีกทั้งทฤษฏีการเรียนรู ยังคงไดรับการพัฒนา ทําใหมีการนําทฤษฏีไปประยุกตใชกับการแกไข
ปญหาที่หลากหลาย  

5. เปนทฤษฏีที่ไดรับการสนับสนุนจากงานวิจัยมากมายถึงประสิทธิภาพของการใชเทคนิคใน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ผูใหการปรึกษามือใหมอาจอาศัยรูปแบบการวิจัยในการจัดการกับปญหา 
สิ่งที่ผูใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมมีเจตจํานงที่ชัดเจนรวมกันคือ ความเปนปรวิสัยตอการ
ประเมินพฤติกรรม  

6. การกําหนดปญหาและการจัดการกับปญหากระทําอยางเปนปรวิสัย กระบวนการปรึกษา
คอนขางเปนรูปธรรมที่ชัดเจน ดังน้ันผูรับบริการหรือบุคคลภายนอกสามารถทําการประเมินข้ันตอน
การปรึกษาได 

 
ขอจํากัดของทฤษฎี 
การใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม มีขอจํากัดหรือสิ่งที่ตองปรับปรุงแกไข ซึ่งสามารถ

จําแนกเปนรายขอไดดังน้ี (Hergenhahn, 1994 อางถึงใน ดวงมณี จงรักษ, 2556) 
1. การใหการปรึกษาไมไดจัดการกับบุคคลโดยภาพรวม เพราะดําเนินการเฉพาะกับ

พฤติกรรมที่สังเกตเห็นภายนอก นักพฤติกรรมบําบัดหลายคนไดกระทําการเสมือนเปนการจํากัด
บุคลิกภาพของมนุษยเพราะมองเฉพาะพฤติกรรมที่แสดงออกตอสภาพแวดลอม การใหความสําคัญ
เฉพาะความสัมพันธระหวางพฤติกรรมหรือการตอบสนองกับตัวเสริมแรงในสถานการณตางๆทําให
ดูงายเกินไป ในการอธิบายปฏิสัมพันธระหวางบุคคลซึ่งขอเท็จจริงเปนเรื่องคอนขางสลับซับซอน  

2. การนําทฤษฏีไปประยุกตใช บางครั้งกระทําเสมือนชางที่ปฏิบัติงานตามข้ันตอน น่ันคือ 
ขอผิดพลาดสวนใหญของนักพฤติกรรมบําบัดมือใหม คือการเริ่มตนใชเทคนิคเร็วเกินไป โดยไม
ระมัดระวังในการสรางสัมพันธภาพและพยายามใหผูรับการปรึกษามีสวนรวม แตก็มีนักพฤติกรรม
บําบัดอีกจํานวนหน่ึงที่ใหความสําคัญกับการมีสัมพันธภาพ ลักษณะที่ไมเปนเอกภาพเชนน้ีสงผลให
เกิดภาพลบตอการชวยเหลือ 
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สรุป การใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมไดพัฒนาข้ึนระหวางศตวรรษที่ 20 จากงานวิจัย
ของ B.F.Skinner, Pavlov, Watson, และ Wolpe เปนตน ทฤษฏีน้ีมีหลักการวา เมื่อพฤติกรรมเกิด
จากการเรียนรู ดังน้ันสามารถที่จะทําใหเลิกเรียนรูได นักพฤติกรรมบําบัดจะทําการประเมินความถ่ี
ของพฤติกรรมที่เปนปญหา เพื่อกําหนดเกณฑเปรียบเทียบ (Baseline) และทําการแทรกแซง
ชวยเหลือ วิธีการดําเนินการจะสงเสริมใหเกิดการเรียนรูใหม โดยใชหลักการวางเงื่อนไขแบบลงมือ
กระทําและการเรียนรูจากตัวแบบ เทคนิคที่ใชมีมากมาย สามารถเลือกใชตามประเภทของปญหา 
กลวิธีไดขยายครอบคลุมการจัดการกับตัวเองและเพิ่มการรวมกันดําเนินงานใหมากข้ึนระหวางผูให
การปรึกษากับผูรับการปรึกษา ประสิทธิผลของทฤษฏีน้ีข้ึนกับองคประกอบหลายประการ ไดแก 
ประสบการณการฝกอบรม ความรูและทักษะของผูใหการปรึกษา ตลอดจนความคาดหวัง แรงจูงใจ 
และความรวมมือของผูรับการปรึกษา 
 

1.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 
ศุภสัณห บุตรเรือง (2556) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลการใหคําปรึกษากลุมตอความมีวินัย

ในตนเองและความฉลาดทางอารมณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางทฤษฎีการให
คําปรึกษาแบบผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลางและทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม การ
วิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพือ่ 1) เปรียบเทียบผลการใหคําปรึกษากลุมตอความมีวินัยในตนเองและ
ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการศึกษาดวยทฤษฎีการให
คําปรึกษาแบบผูรับคําปรึกษาเปนศูนยกลาง 2) เปรียบเทียบผลการใหคําปรึกษากลุมตอความมีวินัย
ในตนเองและความฉลาดทางอารมณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการศึกษาดวย
ทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม 3) เปรียบเทียบผลการใหคําปรึกษากลุมตอความมีวินัยใน
ตนเองและความฉลาดทางอารมณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางทฤษฎีการใหคําปรึกษา
แบบผูรับคําปรึกษาเปนศูนยกลางและทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม กลุมตัวอยางไดแก 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีวินัยในตนเองและความฉลาดทางอารมณตํ่า จํานวน 14 คน ไดมา
ดวยการเลือกแบบเจาะจง แลวนํามาแยกเปนกลุมทดลอง 2 กลุม ดวยวิธีการสุมอยางงาย กลุม
ทดลองที่ 1 จํานวน 7 คน ไดรับการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลาง และ
กลุมทดลองที่ 2 จํานวน 7 คน ไดรับการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ผลการวิจัย
พบวา 1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีการใหคําปรึกษา
กลุมแบบผูรับคําปรึกษาเปนศูนยกลางมีวินัยในตนเองและมีความฉลาดทางอารมณดานดี ดานเกง 
และดานมีสุขสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับ
การใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีการใหคําปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมมีวินัยในตนเองและมีความ
ฉลาดทางอารมณดานดี ดานเกง และดานมีสุขสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีการใหคําปรึกษากลุมแบบผูรับ
คําปรึกษาเปนศูนยกลางและมีวินัยในตนเองและทฤษฎีการใหคําปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมมี
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ความฉลาดทางอารมณดานดี ดานเกงไมแตกตางกัน แตดานมีสุขของกลุมที่ไดรับคําปรึกษาแบบ
พฤติกรรมนิยมสูงกวากลุมที่ไดรับคําปรึกษาแบบบุคคลเปนศูนยกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 
.05 โดยสรุปการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบผูรับคําปรึกษาเปนศูนยกลางและ
ทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม เปนวิธีการที่สามารถชวยเพิ่มความมีวินัยในตนเองและ
ความฉลาดทางอารมณใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ได ทั้งยังมีความเหมาะสมที่จะนําไปเปน
แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความมีวินัยและความฉลาดทางอารมณใหกับนักเรียนในระดับช้ัน
อื่นๆ 

ชนิสรา ไกรสีห (2551) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมเพื่อลดพฤติกรรม
กาวราวระหวางทฤษฎีพฤติกรรมนิยมและทฤษฎีเกสตัลทของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งมี
วัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีพฤติกรรมกาวราว
จํานวน 12 คน ที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจงจากประชากร โดยแบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม คือ 
กลุมที่ 1 ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม จํานวน 6 คน สวนกลุมที่ 2 ไดรับ
ทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎีเกสตัลท จํานวน 6 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล คือ แบบวัดพฤติกรรมกาวราว โปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราว
ตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม โปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวตามทฤษฎี
เกสตัลท สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test 
และ The Mann-Whitney U Test ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีพฤติกรรม
กาวราวลดลง หลังจากไดรับการใหคําปรึกษากลุมแบบกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีพฤติกรรมกาวราวลดลง หลังจาก
ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎีเกสตัลท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียน
กลุมที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎีเกสตัลท มีพฤติกรรมกาวราวลดลงมากกวานักเรียน
ที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
กลาวโดยสรุป การใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมและการใหคําปรึกษากลุมตาม
ทฤษฎีเกสตัลท สามารถชวยลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนลงได ครูผูสอนสามารถนําทฤษฎีทั้ง
สองทฤษฎีดังกลาวไปใชใหคําปรึกษาแกนักเรียน เพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนไดตามความ
เหมาะสมตอไป 

วรรณรา พงษสิน (2550) ไดศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการของทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมที่มีตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานบักดอง 
จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งการวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของกลุม
ทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมและ 2) 
เปรียบเทียบผลของกลุมทดลองที่ใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมและ
กลุมควบคุมที่ใชโปรแกรมการใหขอสนเทศ กลุมตัวอยางที่ใชในครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
2 โรงเรียนบานบักดอง จังหวัดศรีสะเกษ ปการศึกษา 2550 ไดมาจากการประเมินพฤติกรรมของ
นักเรียนที่ไมมีวินัยในตนเองโดยครูประจําช้ัน จํานวน 30 คน แลวจึงสุมอยางงายเปนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมกลุมละ 15 คน ผูวิจัยดําเนินการกับกลุมทดลองโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการ



25 

 

ของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมที่ผูวิจัยไดสรางข้ึนจํานวน 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที และกลุมควบคุมไดรับ
โปรแกรมการใหขอสนเทศจํานวน 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เชนเดียวกัน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ไดแก 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมสําหรับกลุมทดลอง 2) โปรแกรม
การใหขอสนเทศสําหรับกลุมควบคุม 3) แบบวัดความมีวินัยในตนเองที่ผูวิจัยสรางข้ึน ซึ่งมีคาความ
เที่ยงเทากับ .80 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา 1) หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
นักเรียนกลุมทดลองมีวินัยในตนเองเพิ่มมากกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการของ
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการ
ฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมีวินัยในตนเองเพิ่มมากกวา
นักเรียนกลุมควบคุมที่ใชโปรแกรมการใหขอสนเทศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

งานวิจัยตางประเทศ 
 
Silva and Lavelle (2011) ไดนําโปรแกรมกลุมแนวพฤติกรรมนิยม มาทดลองใชนํารอง 

(Pilot Test) กับเด็กประถมที่มีอายุต้ังแต 5-8 ป โดยใชแผนแบบเดียวกันกับผูใหญ แตละลดจํานวน
ช่ัวโมงใน Session เหลือแค 25-30 นาที และเพิ่มเปน 2 ครั้งตอสัปดาห และปรับกิจกรรมใหเขากับ
เด็ก เชน เปลี่ยนจากการน่ังหลับตาทําสมาธิเปนการนับลมหายใจ จุดประสงคของโปรแกรมน้ีเพื่อ
ทดสอบวา การเสริมสรางความเมตตากรุณาในเด็กผานการเรียนรูจากประสบการณในกลุม จะมีผล
ตอความรวมรูสึก รวมทั้งทัศนคติและพฤติกรรมอันพึงประสงคตอสังคมของเด็กหรือไม ทั้งน้ีเพื่อให
เด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมตอไป แผนของกลุมจะเริ่มดวยการน่ังสมาธิและพูดถึงหัวขอใน Session 
น้ันๆ และตามดวยกิจกรรมที่เอื้อใหเด็กมีสวนรวมในกลุม จากการทดลองพบวา การทํากลุมโดยใช
โปรแกรมแนวพฤติกรรมนิยมสามารถเสริมสรางทักษะตามโปรแกรม Social and Emotional 
Learning (SEL) ที่ใชกันในสถานศึกษาได เมื่อใชกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็ก ซึ่งไดแก 1) การตระหนัก
รูในตนเอง (Self-awareness) 2) การจัดการตนเอง (Self-management) 3) ความตระหนักรูทาง
สังคม (Social awareness) 4) การมมีนุษยสัมพันธ (Relationship skills) และ 5) ความรับผิดชอบ
ในการตัดสินใจ (Responsible decision making) ผานการเอื้อใหเกิดความรวมรูสึก ความรูสึก
ขอบคุณ ความเมตตากรุณา และการคิดอยางเปนเหตุเปนผลได และยังพบวาอาจารยที่เขารวมกลุม
นําเอาโปรแกรมไปใชในการสอนอีกดวย  

Mousoulides, Constantions and Bharath (2008) ไดศึกษาผลของการใชตัวแบบในการ
เรียนการสอนเพื่อแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษา แบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม พบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดเขารวมกิจกรรมสามารถทํางานที่มีผลตอการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรไดมากกวานักเรียนกลุมควบคุม และยังพบปจจัยอื่นๆที่เกี่ยวของอีกดวย เชน เกรดเฉลี่ย
ของนักเรียน เปนตน  

Strahm (2007) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเรียนรูแบบรวมมือโดยใชกระบวนการกลุมและ
ความตองการของนักเรียนที่จะรู คุณคาในตนเองและความสัมพันธภายในกลุม (Cooperative-
Learning : Group Process  and Student Need for Self-worth and Belonging) จุดประสงค
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ของการวิจัยน้ีคือ การสํารวจความเขาใจของนักเรียนที่มีตอหลักของการเรียนรูแบบรวมมือ ตามความ
ตองการในการรูคุณคาของตัวเองและการรวมกลุม นักเรียนมัธยม 8 คน ไดตอบแบบสอบถามและ
สัมภาษณแบบกลุม หลักการศึกษาเบื้องตน 12 สัปดาห นักเรียนมีความเขาใจภาพรวม ซึ่งสนับสนุน
ความตองการของนักเรียนที่จะรูคุณคาในตนเองและการรวมกลุมของพวกเขา ผลการวิจัยพบวา การ
ใชกระบวนการกลุมชวยใหนักเรียนรูคุณคาในตนเองไดเปนอยางดี และหลังจากทําการเรียนการสอน
แลวสามารถเพิ่มการรูคุณคาในตัวเอง 

Truneckowa (2007) ไดทําการวิจัยเรื่อง การประเมินผลการทํางานระหวางการทํางานเปน
รายบุคคลกับการทํางานเปนกลุมในหมู วัยรุนที่มีปญหาพฤติกรรม (Evaluating Personal 
Construct Group Work Troubled Adolesent) จุดประสงคของการวิจัยในครั้งน้ีคือ การ
เปรียบเทียบผลการทํางานเปนรายบุคคลกับผลการทํางานเปนกลุมของเด็กวัยรุนที่มีปญหา ผูวิจัย
ประเมินคาผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการทํางานเปนกลุมของเด็กมีปญหาทางพฤติกรรมที่ไดรวมงานกัน
ทั้งหมด 3 ชวง คือ ชวงที่ 1 มีความเขาใจกันภายในกลุม ชวงที่ 2 มีผลกระทบตอการปฏิบัติภายใน
กลุม และชวงที่ 3 มีการโตเถียงกันถึงสิ่งเหลาน้ีรวมกับขอจํากัดในการศึกษา ผลที่ไดเปนเครื่องพิสูจน
วาการสรางการทํางานเปนกลุมที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงทั้งในตัวของผูทดสอบ โดยต้ังสมมติฐานการ
วิจัยวา 1) ผลการทํางานของเด็กวัยรุนที่มีปญหาทางพฤติกรรม เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมจะมี
ผลการทํางานที่มีประสิทธิภาพมากกวาการทํางานเปนรายบุคคล 2) ระหวางการทํางานกลุม สมาชิก
ในกลุมจะมีการเห็นคุณคาในตัวเองเพิ่มข้ึนกอนเขาทํางานรวมกันแบบกลุม ผลการวิจัยพบวา เมือ่กลุม
เด็กวัยรุนที่มีปญหาไดทํางานรวมกันเปนกลุม มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางบวกมากข้ึน ผล
การทํางานมีประสิทธิภาพมากกวาการทํางานเปนรายบุคคลและกลุมวัยรุนมีการเห็นคุณคามากกวา
กอนเขาทํางานกลุม 

Bellack, A.S., Bernett, M.E.,Gearon, J.S.,Brown, C.H., and Yang, Y. (2006) ไดศึกษา
ผลของโปรแกรมการบําบัดทางพฤติกรรมแบบผสมผสานรูปแบบใหมในผูปวยที่มีปญหาดาน
สุขภาพจิตและจิตเวชรวมกับการใชสารเสพติดรวม โดยศึกษาในชวง 6 เดือน ซึ่งกลุมทดลองใหการ
บําบัดดวยโปรแกรม BTSAS และกลุมควบคุมใหการบําบัดดวยโปรแกรม STAR ผลการศึกษาพบวา
โปรแกรม BTSAS มีประสิทธิผลในการบําบัดมากกวาโปรแกรม STAR ซึ่งโปรแกรม BTSAS สงผลให
การทําหนาที่ของผูปวยดีข้ึน การกลับมารักษาซ้ําลดลง รวมทั้งมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาว จะเห็นไดวาการใหการปรึกษากลุมสามารถ
แกไขปญหา เพิ่มประสิทธิภาพและสงเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคได ไมวาจะเปนการลดพฤติกรรม
กาวราว เพิ่มความมีวินัยในตนเอง เสริมสรางการมีความเมตตากรุณา การปรับความรูสึก ทัศนคติและ
พฤติกรรมในทางบวก การเห็นคุณคาในตนเอง โดยเฉพาะการนําแนวคิดพฤติกรรมนิยมมาใชในการ
ใหการปรึกษา สามารถปรับเปลี่ยนและพัฒนาพฤติกรรมไดหลากหลาย เน่ืองจากแนวคิดพฤติกรรม
นิยมมีทักษะและเทคนิคที่หลากหลายในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังน้ันในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี 
ผูวิจัยจึงทําการทดลองโดยใชผลการวิจัยจากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตนมาเปนแนวทางใน
การสรางโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน 
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2. เอกสารท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ 
 

2.1 ความหมายของจิตสาธารณะ ไดมีนักวิชาการใหความหมายที่หลากหลายไวดังน้ี 
 

ชาย โพธิสิตา (2540) ไดใชคําวา จิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ และไดใหความหมายในเชิง
พฤติกรรมไววา การมีความรับผิดชอบในการใชสาธารณสมบัติ ซึ่งมีนัยสองประการ ไดแก  

1.การมีความรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ ดวยการตระหนักและระมัดระวังในการใชสา
ธารณสมบัติมิใหเกิดความชํารุดเสียหาย รวมทั้งการมีจิตสํานึกในการถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมใน
การดูแลรักษาสาธารณสมบัติตามความสามารถที่จะปฏิบัติได เชน เมื่อพบวาสาธารณสมบัติเกิดความ
ชํารุดเสียหายก็แจงหนวยงานหรือเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ 

2.การเคารพสิทธิของผูอื่นในการใชสาธารณสมบัติ เพราะสาธารณสมบัติคือของสวนรวมที่
ทุกคนมีสิทธ์ิและสามารถใชประโยชนไดอยางเทาเทียมกัน ความรับผิดชอบตอการใชสาธารณสมบัติ
ในแงน้ี จึงหมายถึง การตระหนักและคํานึงวาผูอื่นก็มีสิทธ์ิในการใชเชนเดียวกัน จะตองไมยึดครองสา
ธารณสมบัติมาใชแตเพียงผูเดียวและไมปดกั้นผูอื่นในการใชประโยชนจากสาธารณสมบัติ 

งานวิจัยของ ชาย โพธิสิตา (2540) ไดศึกษาจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ โดยศึกษากรณี
กรุงเทพมหานคร ไดสรุปความเขาใจของจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติหรือจิตสาธารณะจําแนกไดเปน 2 
ระดับ ดังน้ี  

ระดับที่ 1 เปนจิตสํานึกแบบที่บุคคลไมตองทําอะไรมาก เพียงแคไมทําลายหรือกอใหเกิด
ความเสียหายตอสาธารณสมบัติที่ตนใชก็พอ ซึ่งเปนการแสดงออกวาบุคคลน้ันมีความเขาใจตอการใช
สาธารณสมบัติวาควรและไมควรอยางไร โดยจิตสํานึกแบบน้ี เรียกวา แบบพาสสิฟ (Passive) 

ระดับที่ 2 เปนระดับที่บุคคลกระทําหรือลงมือปฏิบัติ ซึ่งแสดงใหเห็นวาเปนผูที่มีความ
รับผิดชอบ เอาใจใส ตอสาธารณสมบัติแมวาเขาจะไดใชหรือไมไดใชสาธารณสมบัติน้ันก็ตาม เชน การ
ที่บุคคลมีสวนรวมในการบํารุงรักษาและซอมแซมสาธารณสมบัติที่เกิดความชํารุดหรือเสียหาย โดย
เรียกจิตสํานึกแบบน้ีวา แบบแอคทีฟ (Active)  

กนิษฐา นิทัศนพัฒนา (2541) ไดใหความหมายของจิตสาธารณะวา คําน้ีเปนคําเดียวกับคําวา 
จิตสํานึกทางสังคม หมายถึง การมีความตระหนักรูและคํานึงถึงสวนรวมรวมกันหรือคํานึงถึงผูอื่นที่มี
ความสัมพันธอยูในกลุมเดียวกัน 

พรศักด์ิ ผองแผว (2541) ไดใชคําวา “จิตสํานึก” (Consciousness) เปนสภาวะของจิตใจที่
เกี่ยวของกับความรูสึก ความคิด และความปรารถนาตางๆ สภาวะจิตใจจะเกิดการรับรู ซึ่งมี
ความหมายคลายกับการรูตัว (Awareness) อันเปนผลมาจากการประเมินคา การตระหนักเห็น
ความสําคัญ ซึ่งเปนผลมาจากทัศนคติ (Attitude) ความเช่ือ (Beliefs) คานิยม (Values) ความเห็น 
(Opinion) ความสนใจ (Interests) ของบุคคล ซึ่งคําวา “จิตสํานึก” มีความหมายที่ใกลเคียงกับคําวา 
“ความเช่ือ” (Beliefs) ซึ่งเปนสิ่งที่เกิดจากการสะสมรวบรวมและสัมพันธกันของประสบการณในตัว
บุคคล โดยจะทําหนาที่ประเมินคาของจิตใจวาสิ่งไหนเปนสิ่งสําคัญ หากปราศจากความเช่ือแลว 
ประสบการณตางๆที่บุคคลมีอยู ก็จะเปนเพียงความทรงจํา ไมมีสวนใดที่เดนชัดข้ึนมา แตหาก
ประเมินคาแลวไดตระหนักถึงความสําคัญตอสิ่งน้ันยอมหมายความวา จิตสํานึกตอสิ่งน้ันๆไดเกิดข้ึน
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แลว จิตสํานึกของบุคคลจึงเปนสภาวะที่เกิดข้ึนที่จิตใจกอนการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคล 
การที่บุคคลมีจิตสํานึกที่ดีตอสิ่งหน่ึงไมทําใหบุคคลน้ันตองแสดงออกตามจิตสํานึกเสมอไป พฤติกรรม
แสดงออกใดของมนุษยน้ันเปนผลสืบเน่ืองมาจาก ทัศนคติ บรรทัดฐานทางสังคม อุปนิสัย และสุดทาย
คือผลที่คาดวาจะไดรับหลังจากการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมน้ันๆ 

มัลลิกา มัติโก (2541) ไดใหความหมายจิตสํานึกทางสังคมวาเปนการตระหนักรูและการ
คํานึงถึงสวนรวมรวมกันหรือการที่บุคคลหน่ึงมีความคํานึงถึงผูอื่นในกลุมที่ไดปฏิสัมพันธรวมกัน 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (2542) ไดใหความหมายของจิตสาธารณะไววาเปน
การรูจักเอาใจใส มีความเปนหวงเปนใย เปนธุระและเขาไปมีสวนรวมในเรื่องของสวนรวมที่เปน
ประโยชนตอชาติ 

เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ (2543) ไดใหความหมายของจิตสาธารณะวาความคิดที่ไมเห็นแก
ตัว มีความปรารถนาที่จะชวยเหลือ แกปญหาใหกับผูอื่นหรือสังคม พยายามหาโอกาสที่จะมีสวนรวม
ในการชวยเหลืออยางจริงจังและมองโลกในแงดีบนพื้นฐานของความเปนจริง 

วิวัฒน คําศรีจันทร (2544) ไดใหความหมายจิตสาธารณะไววา หมายถึง กระบวนการคิด
และลักษณะของบุคคล ที่มีการปฏิบัติจากระดับสวนตัวไปสูระดับสังคม มีความรักและรูสึกเปน
เจาของตอสวนรวม ตองการทําประโยชนแกสวนรวมมากกวาที่จะรับประโยชนจากสวนรวม 

ลัดดาวัลย เกษมเนตร (2547) ไดใหความหมายของจิตสาธารณะไววา การรูจักเอาใจใส มี
ความเปนหวงเปนใย เปนธุระและมีสวนรวมในเรื่องของสวนรวมที่ใชประโยชนสวนกัน โดยพิจารณา
จากความรู ความเขาใจ หรือพฤติกรรมที่แสดงออกถึงคุณลักษณะ ไดดังน้ี 

1.การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่จะสงผลตอความชํารุดใหเกิดความเสียหายตอของ
สวนรวมที่ใชประโยชนรวมกัน และถือเปนหนาที่ในการมีสวนรวมที่จะดูแลรักษาของสวนรวมในวิสยัที่
ตนสามารถกระทําได 

2.การเคารพสิทธิในการใชประโยชนจากของสวนรวม โดยไมยึดครองของสวนรวมน้ันเปน
ของตนเอง ตลอดจนการที่ไมปดกั้นผูอื่นจากการใชประโยชนจากสาธารณสมบัติน้ัน 

เจษฎา หนูรุน (2551) ไดสังเคราะหและประมวลความหมายตางๆที่นักวิชาการไดให
ความหมาย สรุปไววาจิตสาธารณะแบงออกไดเปน 3 ดาน ดังน้ี 

1.การใชหรือการกระทํา โดยการพิจารณาจากความรู ความเขาใจจากการกระทํา 
ที่แสดงออกดังน้ี 

1.1 การดูแลรักษาสิ่งของ เมื่อใชเสร็จแลวมีการเก็บรักษาใหคงอยูในสภาพเดิม 
1.2 ลักษณะของการกระทํา มีการใชของสวนรวมอยางประหยัดและทะนุทนอม  
2.การถือเปนหนาที่ โดยการพิจารณาจากความรู ความเขาใจจากการกระทําที่แสดงออกดังน้ี 
2.1 ทําตามหนาที่และเคารพกฎระเบียบที่ไดวางไว 
2.2 รับอาสาที่จะทําบางสิ่งบางอยางเพื่อสวนรวม คอยสอดสองดูแลรักษาสาธารณสมบัติ 
3.การเคารพสิทธิ โดยการพิจารณาจากความรู ความเขาใจจากการกระทําที่แสดงออกดังน้ี 
3.1 ไมนําของสวนรวมมาเปนของสวนตัว 
3.2 แบงปนและเอื้อเฟอใหผูอื่นไดใชประโยชนจากของสวนรวม 
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จุฬาภรณ โสตะ (2551) สรุปความหมายของจิตสาธารณะไววา คือ การกระทําดวยจิต
วิญญาณ โดยมีความรัก ความปรารถนาดี ความเอื้ออาทร เมตตาปรานี และแบงปนสิ่งดีงามตอผูอื่น 
สังคมและประเทศชาติ 

ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2552) กลาววา จิตสาธารณะ มีการใชในความหมายเดียวกันอยูหลายคํา 
ไดแก จิตสํานึกตอสวนรวม จิตสํานึกทางสังคม จิตอาสา จิตสํานึกสาธารณะ สวนในภาษาอังกฤษใช
คําวา Public Mind หรือ Public Consciousness ซึ่งโดยสรุปหมายถึง การกระทําดวยจิตวิญญาณที่
มีความรัก ความหวงใย ความเอื้ออาทรตอคนอื่นและสังคมโดยรวม การมีคุณธรรมจริยธรรม และการ
ไมกระทําสิ่งที่เสื่อมเสียหรือเปนปญหาตอสังคม ประเทศชาติ การมีจิตใจที่คิดสรางสรรค เปนกุศล 
และมุงทําความดีที่เปนประโยชนตอสวนรวม คิดในทางที่ดี ไมทําลายเบียดเบียนบุคคล สังคม 
วัฒนธรรม ประเทศชาติและสิ่งแวดลอม มีการกระทําและคําพูดที่มาจากความคิดที่ดี การลดความ
ขัดแยงและการใหขวัญและกําลังใจตอกันเพื่อใหสังคมโดยรวมมีความสุข 

นอกจากน้ี ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2552) กลาวไววาในคําวาจิตสาธารณะ (Public Mind) มีคํา
วา “สาธารณะ” (Public) ซึ่งประกอบดวย P+U+B+L+I+C อันหมายถึง 

1.ทํางานแบบมืออาชีพ (Professional : P) คนไทยทุกคนที่คิดใหม ทําใหมจะตองเปนมือ
อาชีพ (Profession) รูสํานึกในหนาที่ๆมีความรับผิดชอบ รอบรูในงานที่เกี่ยวของ ตองพัฒนาตนเอง
อยูตลอดเวลา หมั่นหาความรูใหมๆอยูเสมอ 
           2.เอกภาพ (Unity : U) คานิยมใหมตองเปนไปในทิศทางของความสามัคคีในหมูคณะ ไมหวัง
จะไดช่ือเสียงหรืออิจฉาริษยากัน ควรจะฝกการทํางานเปนทีม เพราะการที่คนในองคกรมีเอกภาพ จะ
ชวยใหการขับเคลื่อนงานเปนไปดวยความเรียบรอย มีหลายองคกรที่คนในองคกรกังวลการพัฒนา
หรือการเปลี่ยนแปลง สงผลใหไมมีใครลงมือทํา คนไทยสวนใหญก็ไมไดมีความพยายามกระตือรือรน 
กระน้ันก็ตามในความเปนเอกภาพก็ยอมมีความแตกตางได แตสําคัญคือการไมแตกแยก 
           3.ความเช่ือ (Belief : B) คนไทยทุกคนจะตองทํางานดวยความศรัทธา เช่ือในหลักธรรมคํา
สอนของศาสนา เช่ือในสิ่งที่ถูกตอง แลวยึดใหมั่น ถาคนไทยทุกคนขาดซึ่งความเช่ือ การทํางานก็จะ
ขาดพลัง 
           4.ภูมิปญญาทองถ่ิน (Locally : L) คนไทยทุกคนจะตองเปนผูที่มีความภาคภูมิใจในภูมิ
ปญญาไทย ลดคานิยมที่ทันสมัย (Modernization) Local Wisdom ในดานตางๆ จึงจะนําไปสูการ
แกปญหาอยางเปนระบบ และเขากับบริบทของสังคมไทย คนไทยทุกคนตองเลิกดูถูกภูมิปญญาของ
คนในระดับรากหญา แลวหันไปสูวิถีของการเรียนรูรวมกัน เขาไปเปนสวนหน่ึงและมีสวนรวมของการ
เรียนรูในชุมชน 
          5.ความซื่อสัตย (Integrity : I) คนไทยทุกคนจะตองยึดเอาความซื่อสัตยเปนที่ต้ัง เพื่อเปน
แบบอยางที่ดีใหกับสังคม คิดดี ทําดี เพื่อสวนรวม งานทุกช้ินจะตองตรวจสอบได มีความโปรงใส 
          6.การสรางสรรค (Creative : C) คนไทยทุกคนจะตองคิดและทํางานที่สรางสรรค พัฒนา
นวัตกรรม (Innovation) ใหมๆใหเกิดข้ึนในสังคม ตองไมหยุดพัฒนา ตองมีความเปนพลวัต ทั้งน้ีก็
เพื่อประชาชนและประเทศชาติ 
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สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2553) ไดใหความหมายของคําวา จิตสาธารณะไววา 
หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการมีสวนรวมในกิจกรรมหรือสถานการณที่กอใหเกิดประโยชน
แกผูอื่น ชุมชน และสังคม ดวยความเต็มใจ กระตือรือรน โดยไมหวังผลตอบแทน 

Lium (2010) นิยาม จิตสํานึกทางสังคม (Social Consciousness) วาเปนพัฒนาการของ
การเขาใจความรูสึกของผูอื่น (Empathetic Understanding) และความรับผิดชอบดานจริยธรรม 
(Moral Responsibility) โดยถือวามนุษยทุกคนมีคุณคา และเปนพัฒนาการของการเคารพในความ
เปนมนุษย อีกทั้งเปนพัฒนาการของจิตใจที่เอื้ออาทรและมองเห็นวาการกระทําของแตละบุคคลสง
ผลกระทบตอผูอื่นได 

จากความหมายของจิตสาธารณะดังที่ไดกลาวมาขางตนไดมีผูใหคําจํากัดความหรือคํานิยามที่
มีความหมายแตกตางกันออกไป แตมีความสอดคลองและมีความหมายที่ใกลเคียงกัน ดังนิยามหน่ึง
ของจิตสาธารณะคือการมีจิตสํานึกตอสังคมและสวนรวมเปนหลัก มีความเอาใจใสและเสียสละเพื่อ
ประโยชนสวนรวมกอนความตองการของตนเอง (กนิษฐา นิทัศนพัฒนา, เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ, 
จุฬาภรณ โสตะ, ชัยวัฒน สุทธิรัตน, วิวัฒน คําศรีจันทร, สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา)  

สรุปความหมายของจิตสาธารณะแมจะมีการใชคําที่หลากหลายแตก็มีความหมายใกลเคียง
กัน สําหรับการศึกษาในครั้งน้ีผูวิจัยใชคําวา จิตสาธารณะ (Public Mind) ซึ่งหมายถึง คุณลักษณะที่
แสดงออกถึงการตระหนักในความสําคัญของการอยูรวมกัน ดวยการมีสวนรวมในกิจกรรมหรือ
สถานการณที่กอใหเกิดประโยชนตอผูอื่น ชุมชนและสังคม ดวยความเต็มใจ กระตือรือรน ไมหวัง
ผลตอบแทน มีความเอื้ออาทรและความรับผิดชอบ โดยคํานึงถึงผลกระทบตอผูอื่นและสวนรวมเปน
สําคัญ 

 
 2.2 แนวคิดและองคประกอบของจิตสาธารณะ  
 
 องคประกอบของจิตสาธารณะ 
          องคประกอบของจิตสาธารณะมีนักวิชาการไดจําแนกออกเปนดานตางๆ ดังรายละเอียด
ตอไปน้ี  

ชาย โพธิสิตา (2540) และลัดดาวัลย เกษมเนตร (2546) ไดจําแนกองคประกอบของจิต
สาธารณะออกเปน 3 องคประกอบ ดังน้ี  
          องคประกอบที่ 1 คือ การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกิดความชํารุดเสียหาย
ตอสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม ซึ่งไดกําหนดตัวช้ีวัดจาก 
          1.การดูแลรักษาของสวนรวม ใชของสวนรวมแลวเก็บเขาที่ 
          2.ลักษณะการใชของสวนรวม รูจักใชของสวนรวมอยางประหยัด และทะนุถนอม 
          องคประกอบที่ 2 คือ การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในวิสัยที่
ตนสามารถกระทําได ซึ่งไดกําหนดตัวช้ีวัดจาก 
          1.การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายเพื่อสวนรวม 
          2.การรับอาสาที่จะทําบางอยางเพื่อสวนรวม 



31 

 

         องคประกอบที่ 3 คือ การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่เปนประโยชนรวมกันของกลุม 
ซึ่งไดกําหนดตัวช้ีวัดจาก 
          1.การไมยึดครองของสวนรวมน้ันมาเปนของตนเอง 

2.การเปดโอกาสใหผูอื่นไดสามารถใชของสวนรวมน้ัน 
หฤทัย อาจปรุ (2544) ไดแบงองคประกอบของจิตสาธารณะออกเปน 6 ดาน ดังน้ี 
1.ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดข้ึนในสังคมปจจุบัน ไดแก บุคคลเกิดการรับรูวาสภาพ

สังคม เศรษฐกิจ การเมือง อยูในภาวะไมปกติ ซึ่งมีผลกระทบตอตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติ 
ซึ่งเปนภาวะที่จําเปนตองแกปญหาใหเขาสูภาวะปกติ 

2.ดานการวิเคราะห วิพากษ และวิจารณ ปญหาที่เกิดข้ึนในสังคม ไดแก การวิเคราะห 
วิพากษ และวิจารณ สภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง รวมถึงการคิดจําแนกสาเหตุ และกระบวนการ
ที่ทําใหเกิดปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ทําใหอยูในภาวะไมปกติ รวมถึงผลกระทบของปญหาใน
ดานตางๆ วามีความสัมพันธกันอยางไรและรวมกันพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอื่น ถึง
สภาพปญหา แนวทางปองกันและการแกไข  

3.ดานความรัก ความเอื้ออาทร และความสามคัคี เน่ืองจากการรวมกลุมของบุคคลในสังคม 
มีความหลากหลายจึงจําเปนตองสรางข้ึนบนพื้นฐานของความรัก ความเมตตา ความเอื้ออาทร และ
ความสามัคคี  

4.ดานการรับรูความสามารถในการผลักดันเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึนในสังคม ไดแก การรับรู
ความสามารถของตนในการผลักดันเพื่อแกปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง มีความมั่นใจใน
ความสามารถของตนในการที่จะชวยเหลือ แกไขปญหาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง มีความ
กระตือรือรน หาวิธีการและแนวทางในการแกปญหา  

5.ดานการปฏิบัติในการแกไขปญหาสังคม ไดแก การลงมือปฏิบัติ หรือรวมมือในการแกไข
ปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง เขารวมในกิจกรรมตางๆโดยการริเริ่มของตนเองหรือเขารวมในกลุม
ตางๆเพื่อชวยเหลือสังคม ดวยการสนับสนุนดานงบประมาณ การชวยในการจัดกิจกรรมตางๆ ชวย
เสนอความคิด แนวทางแกไขปญหา หรือการกระทําอื่นๆ ที่กระทําแลวสงผลทําใหเกิดการผลักดัน
และการเคลื่อนไหวในการพัฒนาสังคมตามความรู ความสามารถของตน 

6.ดานการมีเครือขายในการทํากิจกรรมสังคม ไดแก การประสานในเครือขายเพื่อดําเนินการ
ตามแนวทางในการชวยเหลือสังคม ดวยการจัดต้ังกลุม ชมรม เพื่อชวยเหลือสังคม และรวมมือกับ
องคกรของรัฐบาลและเอกชน ในการทํางานชวยเหลือสังคม 
          จากที่กลาวมาอาจสรุปไดวา จิตสาธารณะเปนเรื่องของบุคคลที่มุงทําเพื่อประโยชนสุขเพื่อ
สวนรวม โดยจิตสาธารณะมีหลายระดับ เริ่มต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม ซึ่งเราตอง
รวมกันสงเสริมใหคนในสังคมเกิดจิตสาธารณะครอบคลุมในทุกระดับ ใหทุกคนไดมีสวนรวมในการ
ดูแลรักษาของสวนรวม และเปดโอกาสใหผูอื่นไดใชของสวนรวมและหากเราทุกคนเขาใจความหมาย
ของจิตสาธารณะไดอยางถูกตองแลว นาจะนําประเทศไปสู “สังคมแหงจิตสาธารณะ” ที่สมบูรณมาก
ข้ึน ซึ่งจะสงผลใหชุมชน สังคม และประเทศชาติ มีความสงบสุขและเจริญกาวหนาตอไปไดอยาง
มั่นคง 
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รูปแบบของจิตสาธารณะ 
รูปแบบของจิตสาธารณะหรือจิตสํานึกสาธารณะน้ัน ไดมีการแบงรูปแบบที่แตกตางกัน

ออกไปตามระดับวัยหรืออายุของกลุมตัวอยางที่ศึกษา ซึ่งไดแบงรูปแบบของจิตสํานึกไว ดังน้ี 
สมพงษ สิงหะพล (2542) ไดกลาวถึงจิตสํานึกวามี 3 ดาน หลักๆ ไดแก 
1.จิตสํานึกเกี่ยวกับตนเอง (Self consciousness) เปนจิตสํานึกเพื่อพัฒนาตนเอง เพื่อทําให

ตนเองเปนบุคคลที่มีความสมบูรณย่ิงข้ึน ซึ่งจิตสํานึกดานน้ีระบบการศึกษาของไทยมีความมุงมั่น
ปลูกฝงมาต้ังแตอดีต เปนจิตสํานึกแบบคลาสสิกที่ทุกสังคมไดพยายามสรางใหเกิดข้ึน อาทิ ความขยัน 
ความรับผิดชอบ ความมุมานะอดทน เปนตน เปนจิตสํานึกที่มีการปลูกฝงและมีมาอยางชานานตาม
สภาพสังคมไทย 

2.จิตสํานึกที่มีตอผูอื่น (Others oriented consciousness) เปนจิตสํานึกของความสัมพันธ
ระหวางบุคคลในสังคมหน่ึง เชน ความเห็นอกเห็นใจ ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความสามัคคี เปนตน เปน
จิตสํานึกที่คนไทยสวนใหญถูกปลูกฝงและหลอหลอมมาจากพื้นฐานด้ังเดิมของวัฒนธรรมไทยอยูแลว
จึงสามารถสรางกันไดไมยากนัก 

3.จิตสํานึกเกี่ยวกับสังคมหรือจิตสํานึกสาธารณะ (Social or Public consciousness) เปน
จิตสํานึกที่ตระหนักและใหความสําคัญในการอยูรวมกัน หรือคํานึงถึงผูอื่นที่มีความสัมพันธในกลุม
เดียวกัน ซึ่งเปนจิตสํานึกที่คนไทยไมคอยมี เน่ืองจากพื้นฐานความเปนมาของสังคมไทย จึงควรรีบเรง
ในการพัฒนาจิตสํานึกดานน้ีใหเกิดข้ึน เชน จิตสํานึกดานเศรษฐกิจ จิตสํานึกดานการเมือง จิตสํานึก
ดานสิ่งแวดลอม เปนตน 
 

ระดับของจิตสาธารณะ 
          จิตสาธารณะแบงไดเปน 3 ระดับ ดังน้ี (ใจสะคราญ หิรัญพฤกษ, 2544) 
 
 
 
 
 
 
                                 
 
 

ภาพท่ี 2 ระดับของจิตสาธารณะ 
 

1.จิตสาธารณะระดับครอบครัว ไดแก ความพอมีพอกิน ความสัมพันธระหวางญาติพี่นอง 
ความขยันขันแข็ง มีที่อยูอาศัย มีที่ทํามาหากิน และการแบงหนาที่รับผิดชอบ 

2.จิตสาธารณะระดับหมูบาน ไดแก การมีใจเอื้อเฟอเผื่อแผ มีความเสียสละ การแบงปน การ
ชวยเหลือเกื้อกูล และการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร 

จิตสาธารณะระดับครอบครัว 

จิตสาธารณะระดับหมูบาน 

จิตสาธารณะระดับสังคม 
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           3.จิตสาธารณะระดับสังคม ไดแก ความรวมมือรวมใจ สามัคคี การมีสวนรวมในกิจกรรมของ
สังคม งานบุญ งานประเพณี และการปฏิบัติตามโครงการพัฒนาตางๆ 
           ดังที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา จิตสาธารณะมีหลายระดับ โดยเริ่มที่ระดับใกลตัวเรามากที่สุด 
คือ จิตสาธารณะระดับครอบครัว และเมื่อมองกวางออกไปจะเปนจิตสาธารณะระดับชุมชน และ
ระดับที่กวางที่สุดจะเปนจิตสาธารณะระดับสังคม ซึ่งอาจหมายรวมถึงถึงระดับประเทศและครอบคลมุ
ถึงระดับนานาชาติ 
 
 2.3 การวัดจิตสาธารณะ 

บุญชม ศรีสะอาด (2545) ไดกลาววา การวัดดานจิตพิสัย (Affective) เปนดานที่สําคัญมาก 
เปนคุณลักษณะที่จําเปน หลักสูตรไดมุงเนนมากในดานน้ี แตกลับไดรับการพัฒนาในระดับที่นาพอใจ
ไดนอยกวา วัดไดยากกวาและใหคะแนนอยางมั่นใจยากกวาซึ่งสอดคลองกับ ลวน สายยศและอังคณา 
สายยศ (2543) ที่กลาววา การวัดดานจิตพิสัย เปนการวัดอารมณ ความรูสึก หรือจะเรียกวาการวัด
ดานจิตใจก็ได ซึ่งประกอบดวยความสนใจ เจตคติ คานิยม จริยธรรมและบุคลิกภาพ ซึ่งการวัดดานน้ี
วัดไดคอนขางยาก แมแตจะนิยามทฤษฎีก็มีความเห็นที่แตกตางกัน สภาพของการวัดดานจิตพิสัยสวน
ใหญเปนดังน้ี  

1.ยากตอการใหนิยามที่ชัดเจน นักวิชาการหลายทานใหคํานิยามไมตรงกัน 
2.ขาดทฤษฎีที่เปนกรอบในการสรางเครื่องมือวัดผลที่วัดออกมา 
3.คุณลักษณะบางอยางผันแปรไปตามเวลา สถานที่และอารมณ จึงทําใหวัดไดยาก 
4.พฤติกรรมอยางเดียวกันของบุคคล อาจมาจากตนเหตุของจิตที่ตางกัน 
5.บุคคลที่มีคุณลักษณะดานจิตพิสัยที่เหมือนกัน อาจมีพฤติกรรมการแสดงออกที่ตางกันและ

พฤติกรรมการแสดงออกที่ตางกัน อาจมาจากคุณลักษณะทางดานจิตพิสัยเดียวกัน 
6.ผูตอบแบบสอบถามบางคน ตอบไมตรงตามความเปนจริง เพราะถาหากตอบตามความเปน

จริงอาจทําใหตนเสียผลประโยชน เน่ืองจากไดคะแนนนอย ทําใหภาพพจนของตนดูดอยคาลง ไม
สอดคลองกับความมุงหวังของสังคม 

วิธีการวัดจิตสาธารณะน้ันมีวิธีการที่หลากหลายและแตกตางกันออกไป มีผูไดศึกษาวิธีการวัด
จิตสาธารณะไวดังน้ี 

ม.ร.ว.สมพร สุทัศนีย (2544) ไดกลาวถึงวิธีการวัดทางจิตวิทยาในปจจุบันมีวิธีการวัดหลาย
รูปแบบ ไดแก การสังเกต การรายงานตนเอง การสัมภาษณ การใชแบบสอบถาม และการใช
แบบทดสอบ ดังจะกลาวรายละเอียดดังน้ี 

1.การสังเกต เปนวิธีการศึกษาพฤติกรรมที่ใชไดงายและสะดวก และใชกันอยางแพรหลายใน
การศึกษาวิจัย ซึ่งสามารถควบคุมใหการสังเกตมีระบบและเปนปรนัยได เชน การศึกษาพัฒนาการ
ของบุคคล ความแตกตางระหวางบุคคล และสาเหตุของพฤติกรรมเพื่อใหเขาใจบุคคล ซึ่งสามารถแบง
ประเภทของการสังเกตไดเปน 2 ประเภท 

       1.1 การสังเกตตามสภาพธรรมชาติ ซึ่งสามารถแบงออกเปนการสังเกตแบบไมเปน
ทางการซึ่งเปนการสังเกตที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน และการสังเกตที่มีวัตถุประสงคโดยกําหนด
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วัตถุประสงคในการสังเกตที่มีความชัดเจน ซึ่งจะสังเกตเฉพาะพฤติกรรมที่กําหนดเทาน้ัน เชน 
พฤติกรรมการแสดงออก พฤติกรรมทางเชาวปญญา และพฤติกรรมทางอารมณและสังคม 

       1.2 การสังเกตในหองทดลอง เมื่อตองการศึกษาพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงที่ยากตอ
การสังเกตโดยทั่วไป จะตองจัดสถานการณในหองทดลองโดยจัดสภาพบรรยากาศใหสอดคลองกับ
สภาพการณที่มีความเฉพาะที่ตองการศึกษา แลวลอบสังเกตพฤติกรรมทางกระจกโดยไมใหผูถูก
ทดลองรูตัว 

2.การสังเกตตนเองหรือรายงานตนเอง เปนวิธีศึกษาพฤติกรรมภายในที่เปนขอมูลสวนตัว 
เชน ความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ คานิยมที่ถูกตอง ซึ่งมักจะมีความอคติสวนตัวเขามาเกี่ยวของมากกวา
การสังเกตจากผูอื่น แตสามารถฝกฝนการสังเกตหรือรายงานตนเองใหถูกตองและมีระบบย่ิงข้ึนได ซึ่ง
การรายงานตนเองน้ันจะมีแบบสังเกตที่เปนลักษณะการเติมคําในชองวางหรือมาตราประมาณคาที่
สามารถบันทึกได 

3.การสัมภาษณ เปนวิธีการที่ใชกันมานานและเปนวิธีการประเมินบุคลิกภาพวิธีหน่ึง ซึ่งเปน
วิธีที่ไดรับขอมูลจากผูถูกสัมภาษณโดยตรงและสามารถสังเกตเห็นกริยาทาทางการเคลื่อนไหว คําพูด
ของผูถูกสัมภาษณ จะนิยมใชกรณีที่อยากทราบขอมูลที่ละเอียดและมีความลึกซึ้ง เชน การคัดเลือก 
การประเมินผลงานและการใหการปรึกษา เปนตน 

4.การใชแบบสอบถาม สวนใหญจะใชเปนเครื่องมือประเมินพฤติกรรมในสถานศึกษา และ
หนวยงานตางๆ ซึ่งสามารถใชเก็บรวบรวมพฤติกรรมไดอยางรวดเร็วและประหยัดกวาการสังเกตและ
การสัมภาษณ อีกทั้งยังสามารถเก็บขอมูลไดคราวละจํานวนมาก เสียเวลาและคาใชจายนอย 

5.การใชแบบทดสอบ ซึ่งแบบทดสอบมักเปนแบบทดสอบความสามารถที่มีคําตอบถูก-ผิด 
แบบทดสอบเชาวปญญา ความถนัดและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

การวัดจิตสาธารณะเปนพฤติกรรมดานจิตพิสัยซึ่งไมสามารถวัดไดโดยตรง เน่ืองจากเปนพฤติ
กรามที่เกี่ยวของกับความรูสึกของบุคคลที่สามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงไดตามสถานการณ ดังน้ัน
วิธีการหน่ึงที่สามารถนํามาประเมินการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล คือการประเมินตามสภาพ
จริงซึ่งเปนการประเมินจากการวัดโดยการลงมือปฏิบัติในสถานการณจริงหรือสถานการณที่ใกลเคียง
สถานการณจริงมากที่สุด ซึ่งเปนการประเมินแนวใหมที่มีความเหมาะสม นิยมนํามาใชประเมินการ
จัดการเรียนรูในปจจุบัน เปนการประเมินโดยกระบวนการสังเกต จดบันทึกและรวบรวมขอมูล และ
วิธีการปฏิบัติงาน โดยมุงเนนการประเมินทักษะการคิดที่มีความซับซอนในการทํางาน ความรวมมือใน
การแกปญหา การประเมินตนเอง การแสดงออก เปนตน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2550) กลาววา การประเมินสภาพจริง เปนการประเมินการกระทํา 
การแสดงออกหลายๆดาน การทํางาน ความสามารถในการแกไขปญหาและการแสดงออก โดยมุงเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ ไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง หรือคลายสถานการณจริง ไดแสดงออกอยางเต็ม
ความสามารถ ซึ่งเปนการวัดโดยเนนใหผูเรียนไดนําความรู แนวคิดตางๆที่ไดเรียนมาใชแกไขปญหา 
โดยใชทักษะการคิดที่มีความซับซอน เปนการวัดผูเรียนทั้งทางดานความคิด อารมณ เจตคติ และการ
ประทําไปพรอมๆกัน 

สรุป การประเมินตามสภาพจริง เปนกระบวนการตัดสิน ความรู ความสามารถ และทักษะ
ตางๆของผูเรียน ในสภาพที่สอดคลองกับชีวิตจริง โดยใชเหตุการณ สภาพจริงหรือสถานการณเหมือน



35 

 

จริงที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ใหผูเรียนไดแสดงออก ลงมือกระทํา จากกระบวนการทํางาน เปนการ
ประเมินผลการกระทํา การแสดงออกทั้งดานความคิด อารมณ เจตคติ และการกระทําไปพรอมๆกัน 
ตามสภาพความเปนจริง มีลักษณะการประเมินแบบไมเปนทางการ มีการใชขอมูลและวิธีการที่
หลากหลาย เชน การสังเกต การรายงานตนเอง การสัมภาษณ การใชแบบสอบถามและการใช
แบบทดสอบ เปนตน  

การวัดคุณลักษณะจิตสาธารณะในตางประเทศสวนใหญเปนการวิจัยเชิงสํารวจและทําเพื่อ
สอบถามความคิดเห็นของประชาชนเปนสวนใหญเกี่ยวกับการใหความสําคัญตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดในสังคม 
ในสวนของประเทศไทยการวิจัยเรื่องจิตสํานึกสาธารณะมีนอย โดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ
และเชิงปริมาณ แตยังไมมีเครื่องมือที่ใชวัด ซึ่งแนวคิดที่มีความใกลเคียงกับบริบทของสังคมไทยไดแก 

1.แบบวัดจิตสาธารณะที่เปนแบบสอบถามพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียน เมื่อ
กําหนดสถานการณของ นันทวัฒน ชุนชี (2546) ซึ่งไดศึกษาเรื่องการใชตัวแบบสัญลักษณผานการใช
หนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมในนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โดยไดสรางแบบวัดจิต
สาธารณะที่ประกอบดวยองคประกอบ 3 องคประกอบ ไดแก การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่
ทําใหเกิดการชํารุดเสียหายตอของสวนรวม การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมตอการดูแล และการ
เคารพสิทธิในการใชของสวนรวม คําตอบที่ใหเลือกเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 3 ระดับ ไดแก 
เห็นดวย เฉยๆและไมเห็นดวย 

2.แบบวัดจิตสาธารณะที่เปนขอคําถามการมีจิตสาธารณะของนักเรียน ซึ่งเปนการกําหนด
สถานการณของ ธรรมนันทิกา แจงสวาง (2547) ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ
ดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โดยสรางแบบวัดจิตสาธารณะที่
ประกอบไปดวย 3 องคประกอบ ไดแก การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่ทําใหเกิดการชํารุด
เสียหายตอของสวนรวม การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมตอการดูแล และการเคารพสิทธิในการใช
ของสวนรวม ซึ่งมีคําตอบใหเลือกเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 3 ระดับไดแก มาก ปานกลางและ
นอย 

3.แบบวัดจิตสาธารณะที่เปนแบบสถานการณเพื่อวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะของ เจษฎา หนู
รุน (2551) ไดศึกษาปจจัยจิตลักษณะที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 โรงเรียนสาธิต
ในสังกัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยสรางแบบวัดจิตสาธารณะที่ประกอบไปดวย 3 
องคประกอบ ไดแก ดานการใชและดูแลสาธารณสมบัติ ดานการถือเปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติเปนประจํา 
และดานการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น ซึ่งมีคําตอบใหเลือกเปนแบบมาตรวัดประเมินคา (Rating 
Scale) 4 ระดับ ประกอบดวย ไมเคยเลย บางครั้ง บอยๆ เปนประจํา 
 4.แบบวัดจิตสาธารณะที่มีขอคําถามเปนแบบสถานการณของ มุทิตา หวังคิด (2547) ซึ่งได
ศึกษาการฝกทักษะการแกปญหาโดยนําเสนอสถานการณผานสื่อคอมพิวเตอรเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ
ในนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ตามองคประกอบของจิตสาธารณะ ไดแก การหลีกเลี่ยงการ
ใชหรือการกระทําที่ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอของสวนรวม การถือเปนหนาที่ที่มีสวนรวมในการ
ดูแล และการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม คําตอบที่ใหเลือกเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 5 
ระดับ ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 
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 5.แบบวัดจิตสาธารณะที่มีขอคําถามเปนแบบสถานการณของ อดิศร ขาวสะอาด (2555) ซึ่ง
ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความและคุณลักษณะจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ที่ 2 โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก ที่จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD ตาม
องคประกอบของจิตสาธารณะ 3 ดาน ไดแก การรูจักเอาใจใสเปนธุระและชวยเหลือผูอื่น การเขารวม
ในเรื่องของสวนรวมที่เปนประโยชนรวมกันของกลุม และการกระทําที่เปนประโยชนตอผูอื่นและ
สวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน ซึ่งมีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ไดแก มากที่สุด 
มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 

จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน จึงสามารถสรุปไดวา ในการสรางเครื่องมือสําหรับวัดจิต
สาธารณะน้ันจะสรางตามกรอบความหมายของนิยามศัพทและลักษณะพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับจิต
สาธารณะที่กําหนดข้ึน จากผูเช่ียวชาญในดานที่ตองการจะศึกษาหรือโดยการดูความสอดคลองของ
ความคิดเห็นตามกรอบทฤษฎีที่ผูวิจัยกําหนดข้ึนตามเอกสารและงานวิจัยที่กลาวถึงจิตสาธารณะตางๆ
และกําหนดสถานการณ 

 
 2.4 ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ 
          การอยูรวมกันเปนสังคม ยอมตองมีความสัมพันธในการพึ่งพาชวยเหลือกัน คนในสังคมซึ่ง
ตางก็มีบทบาทหนาที่ตางกัน หากคนในสังคมขาดจิตสํานึกสาธารณะ นอกจากจะสงผลกระทบตอ
บุคคล ครอบครัว และหนวยงานแลว การขาดจิตสํานึกสาธารณะยังสงผลกระทบตอชุมชน สังคม 
ประเทศและสงผลระดับโลกได ดังภาพที่ 3 (ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และ สังคม สัญจร, 2543)  
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ภาพท่ี 3 ผลกระทบจากการขาดจิตสาธารณะ 

 
1.ผลกระทบระดับบุคคล ทําใหเกิดปญหา คือการสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอื่น 
2.ผลกระทบในระดับครอบครัว ทําใหความสามัคคีชวยเหลือกันในครอบครัวลดนอยลงและ

เกิดการแกงแยงทะเลาะเบาะแวง ไมเขาใจกันภายในครอบครัว 
3.ผลกระทบระดับหนวยงาน เกิดการแบงพรรคแบงฝายภายในหนวยงาน มีความเห็นแกตัว

เกิดข้ึนในหนวยงาน สงผลใหมีการนําเอาสมบัติของหนวยงานมาเปนสมบัติสวนตน จนทําให
หนวยงานไมเจริญกาวหนา คุณภาพและประสิทธิของงานลดนอยลง 

4.ผลกระทบระดับชุมชน ทําใหชุมชนออนแอ ขาดการพัฒนา เพราะตางคนตางอยู สภาพ
ชุมชนมีสภาพเชนไรก็ยังคงเปนเชนน้ัน ไมเกิดการพัฒนา และย่ิงนานไปก็มีแตทรุดโทรมลง จนทําให
อาชญากรรมในชุมชนเกิดข้ึนอยางมากมาย ในที่สุดชุมชนก็จะขาดศูนยรวมจิตใจ ขาดผูนําที่นําไปสู
การแกปญหาเพราะคนในชุมชนมองปญหาของตัวเองเปนสําคัญ ขาดคนอาสานําพาการพัฒนา เพราะ
กลัวเสียทรัพยกลัวเสียเวลา หรือกลัวเปนที่ครหาจากบุคคลอื่น 

ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2552) ไดกลาวไววาถาบุคคลในชาติขาดจิตสาธารณะ จะเกิดผลกระทบ
ระดับชาติ ซึ่งทําใหเกิดปญหาตามมา อันไดแก 

1.เกิดวิกฤตการณภายในประเทศอยูบอยครั้งและไมสามารถแกปญหาได และเกิดการ
เบียดเบียนทําลายทรัพยากรและสมบัติที่เปนของสวนรวม 

ระดับครอบครัว 

ระดับองคกร 

ระดับโลก 

ระดับชุมชน 

ระดับบุคคล 

ระดับชาติ 

ผลกระทบจากการ 

ขาดจิตสาธารณะ 
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2.ประเทศชาติอยูในสภาพลาหลัง เน่ืองจากขาดพลังของคนในสังคม เมื่อผูนําประเทศนํา
มาตรการใดออกมาใช ก็จะไมเกิดผลเพราะไมไดรับความรวมมือจากประชาชน 

3. เกิดการแบงพรรคแบงพวก เกิดการแกงแยงแขงขัน เห็นแกประโยชนของกลุมและพวก
พอง เกิดการทุจริตคอรัปช่ัน 

ผลกระทบระดับโลก ถาบุคคลขาดจิตสาธารณะ จะทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบระหวาง
ประเทศ ทําใหเกิดปญหา คือ 

1.เกิดการสะสมอาวุธระหวางประเทศ เพราะขาดความไววางใจซึ่งกันและกัน กลัวประเทศ
อื่นจะโจมตี จึงตองมีอาวุธที่รายแรง มีแสนยานุภาพในการทําลายลางสูงไวในครอบครอง เพื่อขมขู
ประเทศอื่น และเมื่อมีปญหาเกิดข้ึนก็มักมีแนวโนมในการใชความรุนแรงของแสนยานุภาพทางการ
สงคราม ในการตัดสินปญหา 

2. เกิดการกลั่นแกลง แกงแยงหรือครอบงําทางการคาระหวางประเทศ พยายามทุกวิถีทาง
เพื่อใหเกิดการไดเปรียบทางการคา ทําใหประเทศดอยกวา ขาดโอกาสในการพัฒนาประเทศของตน 

3. เกิดการรังเกียจเหยียดหยามคนตางเช้ือชาติ ตางเผาพันธุ หรือตางทองถ่ิน มองชนชาติอื่น
และเผาพันธุอื่นวามีความเจริญหรือมีศักด์ิศรีดอยกวาเช้ือชาติและเผาพันธุของตน ดูถูกหรือเปน
ปฏิปกษตอชาติอื่น 

 
สาเหตุท่ีตองปลูกฝงจิตสาธารณะ 
“จิตสาธารณะ” เปนคุณลักษณะที่พึงประสงคอันดีงาม เมื่อบุคคลใดมีจิตสาธารณะจะทําให

เปนผูที่ตระหนักในหนาที่ของตนเอง ถาเมื่อไหรเราปลอยใหบุคคลในชาติขาดจิตสาธารณะ
ประเทศชาติคงไมพัฒนา สิ่งสําคัญคือการปลูกจิตสาธารณะใหเกิดกับบุคคลในชาติ ดังที่เกรียงศักด์ิ 
เจริญวงศศักด์ิ (2546) ไดใหเหตุผลที่คนไทยในอนาคตควรมีจิตสาธารณะ หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา 
จิตสํานึกเพื่อผูอื่นและสวนรวม ดังน้ี 

1.สภาพการแขงขันที่รุนแรงในสังคมโลก 
สภาพการแขงขันที่รุนแรงเกิดข้ึนทําใหผูคนจํานวนมากตางมุงกอบโกยผลประโยชนอยางเหน็

แกตัว ไมสนใจวาผูอื่นจะไดรับความเดือดรอนหรือไม รวมทั้งขาดความสนใจในภาพรวมของประเทศ 
เน่ืองจากคิดวาตนเองไมไดมีสวนรับผิดชอบใดๆกับเรื่องน้ัน แมจะรูวาเกิดผลเสียหายอยางมหาศาลก็
ตาม หากเราไมปลูกฝงและสรางจิตสํานึกเพื่อสวนรวมใหเกิดข้ึนกับคนรุนใหม สังคมไทยในอนาคตก็
จะเต็มไปดวยการแกงแยงและความเห็นแกตัวอยางรุนแรง 

2.กระแสโลกเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
จากภาวการณเสื่อมโทรมดานสิ่งแวดลอม อาทิ การทําลายสิ่งแวดลอม การเกิดภาวะเรือน

กระจก การตัดไมทําลายปา จนเกิดปญหาวิกฤตทางธรรมชาติ หรือการใชทรัพยากรอยางสิ้นเปลือง 
เปนตน ซึ่งจะนําไปสูกระแสการเรียกรองอยางเขมขนในเรื่องของการอนุรักษสิ่งแวดลอม ไมเพียง
เทาน้ันยังถูกนําไปใชเปนประเด็นสําคัญในการกําหนดเปนกติกาเงื่อนไขสากลในการดําเนินการการ
ทางเศรษฐกิจ ธุรกิจการคา และการเมืองใหประชาชนปฏิบัติตาม 
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3.วิกฤติทางคุณธรรมจริยธรรม 
วิกฤติการเสือ่มถอยทางคุณธรรมจริยธรรมและปญหาสังคมตางๆที่ทวีความรุนแรงมากข้ึน 

อาทิ ปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม การลักขโมย คอรัปช่ัน การขาดจรรยาบรรณในวิชาชีพ 
เปนตน ลวนแลวแตมีความเกี่ยวของกับปจเจกบุคคลทั้งสิ้น เน่ืองจากโลกมีการเช่ือมโยงเปนเครือขาย
ถึงกันอยางแนนแฟน สงผลใหทุกฝายไดรับผลกระทบเช่ือมโยงถึงกันหมด แมวาตนจะไมไดเปนผูกอก็
ตาม และปญหามากมายเหลาน้ีกําลังรอการชวยเหลือและแกไขอยางเรงดวน โดยความรวมมือจาก
ประชาชนทุกคน ไมใชรอคอยแตเพียงการชวยเหลือจากภาครัฐเทาน้ัน 

4.สังคมชุมชนวิถี 
กระแสของการรวมกลุมของประชาสังคม (Civil Society) ที่ประชาชนจากกลุม 

ตางๆจะเขามามีบทบาทในการเรียกรอง การดูแล ตรวจสอบ รวมถึงการเขามาพัฒนาชุมชนและสังคม
สวนรวมมากข้ึน สิ่งสําคัญคือ คนเหลาน้ีจําเปนตองมีจิตสํานึกเพื่อสวนรวม จึงจะทําใหการรวมกลุม
เปนไปเพื่อประโยชนสวนรวมและพัฒนาประเทศอยางแทจริง มิใชเปนการใชชองทางน้ีในการแสวงหา
ผลประโยชนใหกับตนเองและพรรคพวก 

ดังที่ไดกลาวมาขางตนถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ จึงควรสงเสริมการมีจิต
สาธารณะหรือจิตสํานึกเพื่อผูอื่นและสวนรวมใหเกิดข้ึนในสังคมไทย เพื่อใหเกิดการแสดงออกถึงการ
ไมยึดเอาประโยชนของตนเองเปนที่ต้ัง ไมใชเพียงแคใหตนเองอยูรอดเทาน้ัน แตเปนผูมีนํ้าใจคอย
ชวยเหลือผูอื่นอยูเสมอ มีความตระหนักถึงผลประโยชนของสวนรวม พรอมกับมีความเต็มใจและยินดี
ที่จะเสียสละประโยชนสวนตนออกไป ถาสิ่งน้ันสงผลใหประโยชนแกสวนรวม 
 

คุณลักษณะท่ัวไปของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ 
ยุทธนา วรุณปติกุล (2542) กลาวถึง คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสาธารณะไวดังน้ี  
1.มีความทุมเทและอุทิศตน รับผิดชอบตอสังคม บุคคลไมเพียงแตจะปฏิบัติตามสิทธิที่ตนพึง

มีเทาน้ัน แตปฏิบัติเพื่อใหความชวยเหลือผูอื่น เพื่อพัฒนาสังคมดวย เชน ถาตองการมีผูนําที่มี
คุณธรรม มีความรับผิดชอบตอความตองการและประโยชนของประชาชน ประชาชนก็ตองใหความใส
ใจและติดตาม ไมเพียงแตทําไปเพราะหนาที่ของตนเทาน้ันในการไปใชสิทธิเลือกต้ัง แตตองเสียสละ
เวลาในการเขาไปมีสวนรวม แสดงความคิดเห็น รับรูรับฟงการเมืองระดับทองถ่ินและในสถาบันตางๆ 

2.เคารพความแตกตางระหวางบุคคล จากกระแสปจเจกชนนิยม สงผลใหคนในสังคมมี
ลักษณะนิสัยปดกั้นตนเอง ไมไววางใจผูอื่น เลือกคบเฉพาะกับบุคคล กลุมคนที่มีลักษณะเหมือนกัน 
ไมคอยสนใจทางการเมือง สงผลใหไมสามารถปฏิบัติภารกิจของสังคมเพื่อประโยชนของสวนรวม 
ดังน้ัน ผูมีจิตสํานึกสาธารณะตองเปนพลเมืองในฐานะที่เปนเอกลักษณทางการเมืองสมัยใหม มีความ
อดทน เสียสละ ตระหนักและรับรูวาการมีสวนรวมไมทําใหไดอยางที่ตนตองการเสมอไป ตองเคารพ 
ใหเกียรติ และยอมรับในความแตกตางที่มีความหลากหลาย และหาวิธีในการอยูรวมกับความขัดแยง 
โดยการหาทางออกรวมกัน การจําแนกปญหา การใชเหตุผลในการแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น 
ตัดสินใจ และการสรุป ตองมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันใหมากที่สุด เพื่อหาขอยุติ 
ขอสรุป เพื่อใหเกิดการยอมรับจากทุกฝาย  
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3.คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม คนในสังคมตองคํานึงถึงการเมืองในฐานะกิจการเพื่อ
สวนรวมและเนนใหเกิดคุณธรรมมากข้ึน 

4.การลงมือกระทํา การวิพากษวิจารณปญหาที่เกิดข้ึนเพียงอยางเดียว โดยมิไดลงมือทําอะไร
เลย มิไดทําใหสถานการณดีข้ึนเลย สิง่สําคัญคือการลงมือทํา โดยเริ่มจากครอบครัวในการปลูกฝงและ
วางพื้นฐานใหการอบรมดานจริยธรรมคุณธรรมของพลเมือง สถาบันการศึกษามิใชทําหนาที่เพียงแค
การถายทอดวิชาความรู แตจําเปนตองรับชวงตอจากสถาบันครอบครัวในการสรางคานิยมที่ถูกตอง 
รวมทั้งตองมีการรวมมือระหวางเพื่อนบาน ที่ทํางาน สโมสร หนวยงานตางๆ เช่ือมโยงใหบุคคลไดมา
อยูรวมกัน มีปฏิสัมพันธตอกัน ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ชวยดํารงรักษาประชาคม สังคม และคุณธรรม
จริยธรรม รวมทั้งสถาบันที่มีอิทธิพลและสงผลตอสังคมมากที่สุด น่ันคือ สถาบันศาสนาและสื่อมวลชน
ที่จะตองมาสนับสนุนและสงเสริมสังคมใหมีความเขมแข็ง 

วิรัตน คําศรีจันทร (2544) ทําการศึกษาจิตสํานึกสาธารณะในบริบทประชา 
สังคมไทยเปนการวิจัยเชิงพัฒนาการและสังเกตการณอยางมีสวนรวมในชุมชนเมืองและชุมชนชนบท
พบวา คุณลักษณะของการมีจิตสํานึกสาธารณะ ประกอบดวย 
            1) ความรัก ความเอื้ออาทร 2) ความเช่ือใจ 
            3) การเรียนรูรวมกันอยางตอเน่ือง 4) การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 
            5) การมีปฏิสัมพันธกันโดยใชความสามารถ การสรางเครือขายและการมีสวนรวม 

Michaelis (1963) (อางถึงใน สุนทรี จูงวงคสุข, 2548) เสนอแนวคิดวา การจัดการ 
เรียนรูแกนักเรียนในเน้ือหาทางการเมืองการปกครอง เชน การเปนพลเมืองของรัฐ การเปนผูมีจิต
สาธารณะ สามารถวัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนไดโดยผานทางพฤติกรรมประชาธิปไตย 
(Democracy Behavior) ซึ่งประกอบดวย 
           1.ความรับผิดชอบ (Responsibilities) บุคคลสามารถแสดงออกถึงความรับผิดชอบได โดย
ผานการใชสิทธิ การตัดสินใจ และการวางแผนเพื่อปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
           2.การตระหนักถึงผูอื่น (Concern for Others) การตระหนักถึงผูอื่นแสดงผานการเคารพซึ่ง
กันและกัน ความสุภาพออนโยน การรูจักผอนปรน ความต้ังใจที่จะชวยเหลือผูอื่น ความไวตอความ
ตองการ ปญหา และความสนใจของผูอื่นทั้งในครอบครัว โรงเรียนและสังคม 
           3.การมีจิตใจที่เปดกวาง (Open Mindness) การมีจิตใจที่เปดกวางแสดงผานการพิจารณา
ขอเท็จจริงและเหตุผลจากแหลงขอมูลตางๆ การพิจารณาถึงความสัมพันธของประเด็นและปญหา 
การแสวงหาหนทางที่ดีกวาในการกระทําสิ่งตางๆ การใชเหตุผลในการเปลี่ยนแปลงการกระทําของตน
และสนับสนุนแนวคิดของผูอื่น โดยพิจารณาจากความถูกตองของหลักฐานและเหตุผล 
          4.การมีความคิดสรางสรรค (Creativeness) การคนพบแนวทางใหมในการกระทําสิ่งตางๆ มี
มุมมองที่สรางสรรคทั้งตอแนวคิดใหมและแนวคิดเกา ตลอดจนการใชสิ่งตางๆใหเกิดประโยชน การ
วางแผน การปรับปรุงการปฏิบัติทั้งของตนเองและกลุม 

5.ความรวมมือ (Cooperativeness) พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการรวบรวมความคิดเห็น การ
วางแผน การรวบรวมแนวคิด นักเรียนสามารถพัฒนาพฤติกรรมขางตนไดจะสามารถปฏิบัติงานได
สําเร็จและประเมินผลการทํางานของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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การพัฒนาจิตสาธารณะ 
J.Watkin (1976 อางถึงใน ฉันทนา จันทรบรรจง, 2541) ระบุวา วิธีการพัฒนาคุณธรรมมี 4 

ประการ ไดแก 1) ปลอยใหเรียนรูเอง 2) จัดโอกาสใหคนหาตนเองโดยทําคานิยมใหกระจาง 3) สอน
ใหใชกระบวนการตัดสินใจอยางมีเหตุมีผลและมีคุณธรรม และ 4) คือการสอนชุดของคานิยมและเนน
การปฏิบัติควบคูไปกับสิ่งที่สอน 

ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และ สังคม สัญจร (2543) ไดนําเสนอกลไกการสรางจิตสาธารณะไว
ดังน้ี 

1.บทบาทของผูนําและประชาชน หากประชาชนไมเขมแข็ง ภาระหนักก็จะตกอยูที่ผูนํา ซึ่ง
อาจจะทํางานไมไดผลเทาที่ควร แตหากประชาชนเขมแข็ง ผูนําก็จะทํางานไดอยางเต็มที่และมี
ประสิทธิภาพ ผูนําเปนผูริเริ่มดําเนินการ ประชาชนก็นําไปสานตอ ซึ่งผูนําในสังคมทั้งที่เปนทางการ
และไมเปนทางการ มีบทบาทสําคัญในการริเริ่มสรางสรรค โนมนํา และหลอหลอมใหทุกคนมีจิต
สาธารณะและจิตสํานึกที่ดีตางๆใหเกิดข้ึนในสังคมอยางเปนรูปธรรม 

2.การสื่อสารแบบองครวม การสรางจิตสาธารณะ และการสรางจิตสํานึกที่พึงประสงค ตองมี
การเนนหนักและควบคุมโดยศูนยกลาง โดยนําเสนอและเผยแพรในสิ่งที่ทุกคนเห็นวาดีหรืออํานวย
ความสะดวกใหผูอื่นรวมเผยแพร 

3.กระบวนการศึกษา เรียนรู สรางจิตสํานึก สรางชาติ ระบบการศึกษาเรียนรูเปนระบบที่มี
ความสําคัญในการสรางสํานึก สรางสังคม และสรางคน โดยระบบการศึกษาที่จะสามารถสราง
จิตสํานึกสาธารณะไดน้ัน ตองเปนระบบการศึกษาที่สมบูรณ อันหมายถึงระบบการเรียนรูที่เกิดข้ึนใน
ตัวบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรและสังคม สิ่งสําคัญคือการผลักดันใหการพัฒนาจิตสาธารณะเขาสู
ระบบการศึกษาใหได 

ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2552) ไดรวบรวมวิธีการพัฒนาจิตสาธารณะของนักการศึกษาหลายทาน
ที่ไดนําเสนอวิธีการพัฒนาจิตสาธารณะใหแกเด็กและเยาวชน ดวยวิธีการที่หลากหลาย แตสวนใหญ
จะยึดหลักของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปนหลัก ซึ่งสามารถสรุปไดดังน้ี 

ธรรมนันทิกา แจงสวาง (2547) นําเสนอการใชบทบาทสมมติกับตัวแบบ เปนการทดลองให
เด็กไดสวมบทบาทผูอื่นเพื่อใหรับรูถึงความรูสึก และอารมณของผูอื่น และปรับเปลี่ยนความคิดของ
ตนเองไดอยางสมเหตุสมผล ซึ่งเปนเทคนิคทางอารมณภายใตแนวคิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

อัญชลี ย่ิงรักพันธุ (2550) นําเสนอการใชสถานการณจําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผล
จากสภาพจริง ความเปนจริงในชีวิต โดยเนนการมีสวนรวมระหวางครูและเด็ก ใหเด็กมีสวนรวมใน
การแสดงบทบาท เสนอขอคิดเห็น และสามารถแกปญหาที่เกิดข้ึนได พรอมกับการใชวิธีการและ
เครื่องมือที่หลากหลายควบคูกับการจัดสถานจําลองเพื่อประเมินพฤติกรรมของเด็ก 

นันทวัฒน ชุนชี (2546) นําเสนอการใชตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนังสือเรียนเลมเล็กเชิง
วรรณกรรม ซึ่งประกอบดวยเน้ือหา 3 ดาน ไดแก ดานการหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่ทําใหเกิด
ความชํารุดเสียหายตอสวนรวม ดานการถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษา และดานการ
รักษาสิทธิในการรักษาของสวนรวม โดยทําการแจกหนังสือใหกับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยกลุม
ทดลองจะไดอานหนังสือที่มีตัวแบบสัญลักษณของการมีจิตสาธารณะ สวนกลุมควบคุมจะไดอาน
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หนังสือที่ไมมีตัวแบบสัญลักษณ ซึ่งผลการใชพบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดอานหนังสือเลมเล็กเชิง
วรรณกรรมที่มีตัวแบบสัญลักษณจิตสาธารณะ จะมีจิตสาธารณะสูงกวากลุมควบคุม 

สุคนธรส หุตะวัฒนะ (2550) นําเสนอตัวแบบผานภาพการตูน เปนวิธีการหน่ึงที่สามารถ
ปรับเปลี่ยนกระบวนการทางปญญา ซึ่งเปนกระบวนการเรียนรูจากการสังเกต (Observational 
Learning) โดยใหนักเรียนสังเกตตัวแบบที่กระทําพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะผานภาพ
การตูน โดยกําหนดใหมีสถานการณหรือเหตุการณที่เกิดข้ึนในภาพ ทําใหตัวแบบที่เปนการตูนแสดง
พฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ เมื่อตัวแบบในภาพแสดงพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิต
สาธารณะซึ่งจะไดรับผลกรรมบางอยางตามหลังพฤติกรรม และผลกรรมหรือสิ่งที่เกิดตามหลังพฤติ
กรามน้ันจะตองเปนตัวเสริมแรงหรือสิ่งที่ตัวแบบพึงพอใจ เชน คําชมจากครู หรือของรางวัลจากผูที่มี
อิทธิพลตอเด็ก เปนตน  

สรุปไดวา จิตสาธารณะเปนสิ่งที่เกิดจากการสะสมต้ังแตวัยเด็กและจะมีการพัฒนาไปเรื่อยๆ
จนถึงวัยรุนและเปนผูใหญ จึงตองเขาใจธรรมชาติของเด็ก คอยแนะนําสงเสริมในสิ่งที่ถูกที่ควร คอย
ช้ีแนะ และปลูกฝงจิตสาธารณะใหแกเด็ก นอกจากน้ีเด็กยังตองมีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบตาม
ธรรมชาติอันเกิดข้ึนไดเอง อีกทั้งเด็กยังมีการเรียนรูดานวินัยจากวัฒนธรรม โดยอาศัยการสั่งสอน 
ฝกฝน จากบุคคล สิ่งแวดลอม ซึ่งเปนกฎธรรมชาติของการอยูรวมกันในสังคม การมีกิจกรรมและใช
สิ่งของรวมกันในสังคม การพัฒนาจิตสาธารณะใหแกเด็กในการใชสิ่งของรวมกัน ดูแลทรัพยสมบัติ
สวนรวมและมีนํ้าใจแบงปนสิ่งของใหแกกันและกัน ดังน้ันการพัฒนาจิตสาธารณะจึงเปนสิ่งสําคัญที่
ตองปลูกฝงหรือเสริมสรางไวต้ังแตวัยเด็ก เพื่อใหเขาไดรับประสบการณที่เพียงพอเปนพื้นฐานที่
สามารถนําไปพัฒนาตนเอง โดยในการปลูกฝงน้ันควรใหเด็กไดมีความรูความเขาใจ ตระหนักถึง
ความสําคัญของจิตสาธารณะรวมทั้งมีการฝกฝนใหเด็กไดปฏิบัติจริง เพื่อใหเด็กไดเกิดการกระทําที่
เกี่ยวกับการพัฒนาจิตสาธารณะอยางแทจริง จนเกิดเปนลักษณะนิสัย และควรทําใหเหมาะสมกับวัย 
เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่เหมาะสมตามวัย และเกิดการพัฒนาตามลําดับ ซึ่งในการฝกอบรม ปลูกฝง 
หรือพัฒนาจิตสาธารณะใหแกเด็กน้ัน ควรมีครูหรือผูใหญคอยดูแลช้ีแนะแนวทางที่ถูกตอง เด็กจะได
ยึดเปนแนวทางปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสม ทั้งน้ีแนวทางการพัฒนาใหเด็กมีจิตสาธารณะในครั้งน้ี ผูวิจัย
มีความสนใจที่จะพัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะดวยวิธีการใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมแก
เด็กและเยาวชน ผานการใชตัวแบบ การสังเกต การจําลองสถานการณ การเลนเกม และการใชกรณี
ตัวอยาง เปนตน  

 
ปจจัยท่ีกอใหเกิดจิตสาธารณะ 
Coopersmith (1981) สรุปวาปจจัยที่มีผลตอการเกิดจิตสาธารณะ มี 2 ปจจัย คือ 
1.ปจจัยที่เปนสวนประกอบภายในตนเอง หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคลแตละคนที่ทํา

ใหความสํานึกของบุคคลแตกตางกัน ไดแก ลักษณะทางกายภาพ ความสามารถทั่วไปสมรรถภาพ 
ภาวะทางอารมณ คานิยมสวนบุคคล ความปรารถนา และเพศ 
         2.ปจจัยที่เปนสวนประกอบภายนอก หมายถึง สภาพแวดลอมภายนอกที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ
ดวย ซึง่จะสงผลใหเกิดจิตสํานึกในแตละคนที่แตกตางกัน ไดแก ความสัมพันธในครอบครัว โรงเรียน
และการศึกษา สถานภาพทางสังคม และกลุมเพื่อน เปนตน 
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ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543) ไดสรุปไวเชนกันวา จิตสาธารณะอยูภายใต
อิทธิพลของปจจัยแวดลอมทั้งภายในและภายนอก ดังน้ี 

1.ปจจัยภายนอก เปนปจจัยที่เกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย ภาวะทางสังคมเปน
ภาวะที่ลึกซึ้งที่มีผลตอจิตสํานึกดานตางๆของมนุษย เปนภาวะที่ไดอบรมกลอมเกลาและสะสมอยูใน
สวนของการรับรูทีละเล็กทีละนอย ทําใหเกิดสํานึกที่มีรูปแบบหลากหลาย ภาวะแวดลอมทางสังคมน้ี
เริ่มต้ังแตพอแม พี่นอง ญาติ เพื่อน ครู สื่อมวลชน บุคคลทั่วไป ตลอดจนระดับองคกร วัฒนธรรม 
ประเพณี ความเช่ือ กฎหมาย ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดลอมดานสื่อสารมวลชน และสวนที่กํากับ
สํานึกของบุคคลคือ การไดสัมผัสจากการใชชีวิตที่มีพลังตอการเกิดสํานึก อาทิ การไปโรงเรียน ไป
ทํางาน ดูละคร ฟงผูคนสนทนากัน เปนตน 

2.ปจจัยภายใน สํานึกที่เกิดจากปจจัยภายใน หมายถึง การครุนคิด ไตรตรอง ของแตละ
บุคคลในการพิจารณาตัดสินคุณคาและความดีงาม ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติ
โดยเฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจ เพื่อขัดเกลาตนเองใหเปนไปในทางใดทางหน่ึง โดยเกิดจากการรับรู
การเรียนรู การมองเห็น การคิด แลวนํามาพิจารณาเพื่อตัดสินใจวาตองการสรางสํานึกแบบใด ก็จะมี
การฝกฝนและสรางสมสํานึกเหลาน้ันทั้งปจจัยภายในและปจจัยภายนอกลวนมีผลสัมพันธซึ่งกันและ
กันในการสรางจิตสํานึก และตองกระทําไปพรอมๆกันทั้งสองทาง โดยการกระทําตองเช่ือมโยงกับ
เน้ือหาที่มีความเหมาะสมและเปนประโยชนตอสวนรวม ซึ่งการมีจิตสํานึกของบุคคลมีความสัมพันธ
กับการแสดงพฤติกรรมของบุคคล แตการแสดงพฤติกรรมของคนๆหน่ึงที่แสดงออกมาน้ันไดรับ
อิทธิพลทั้งจากปจจัยภายในและปจจัยภายนอก จนทําใหพฤติกรรมที่แสดงออกมาน้ันอาจไมตรงกับ
ความตองการในจิตใจที่แทจริง (ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร, 2543) 

มัลลิกา มัติโก (2541) ไดกลาวไวเชนกันวา จิตสาธารณะเมื่อเกิดข้ึนแลวจะตองกระทําซ้ํา
เสมอ เพื่อปองกันการเลือนหายหรือเปลี่ยนแปลงใหจิตสํานึกมีความคงทน โดยตองไดรับการเสริมแรง
จากสถาบันหรือทางสังคม จิตสํานึกจํานวนหน่ึงยังคงอยูในตัวเรา เน่ืองจากไดรับการปลูกฝงขัดเกลา
มาต้ังแตเยาววัย โดยการปลูกฝงของสถาบันครอบครัว ชุมชน โรงเรียน และสังคมโดยรวม ดังน้ันการ
เกิดจิตสาธารณะจึงไมสามารถสรุปแยกแยะไดวาเกิดจากปจจัยภายในหรือภายนอกเพียงอยางใดอยาง
หน่ึง เพราะทั้งสองสวนมีสวนชวยและสัมพันธซึ่งกันและกัน จิตสาธารณะที่มาจากภายนอกเปนการ
เขามาโดยธรรมชาติและมักไมรูตัว แตจิตสาธารณะที่เกิดจากปจจัยภายในเปนความจงใจเลือกสรร
บุคคล ตระหนักรูตนเองเปนอยางดี เปนจิตสํานึกที่สรางข้ึนเองระหวางปจจัยภายใน และภายนอก 
เปนปฏิสัมพันธที่มีความตอเน่ืองกัน ดังน้ันการพัฒนาจิตสาธารณะจึงตองกระทําควบคูกันไปทั้งปจจัย
ภายในและภายนอก 

ดังที่ไดกลาวมาขางตน จึงสามารถสรุปไดวาการปลูกฝงจิตสาธารณะน้ัน ควรทําการปลูกฝง
ใหเกิดข้ึนต้ังแตวัยเด็กเพราะเปนชวงที่เด็กมีความไวตอการปลูกฝงและสงเสริมจริยธรรม คุณธรรม
เปนอยางย่ิง ซึ่งถาเด็กไดรับการปลูกฝงจิตสาธารณะใหเปนไปอยางถูกตองเหมาะสม เมื่อโตข้ึนจะทํา
ใหสามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของกระแสเศรษฐกิจและวัฒนธรรม อันจะสงผลใหอยูรวมกับ
คนในสังคมไดอยางมีความสุขกาย สบายใจ ตลอดจนเปนบุคคลที่ดีของครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติสืบเน่ืองตอไป  
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 2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 
ภาสุดา ภาคาผล (2556) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษา

โดยใชกิจกรรมการบริการสังคมที่มีตอมโนทัศนและพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาป
ที่ 1 การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษามโนทัศนและพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใชกิจกรรมการบริการ
สังคม ตัวอยางประชากรคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมวงไขพิทยาคม จํานวน 65 คน 
แบงเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง จํานวน 35 คน และกลุมควบคุมจํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการ
ทดลองคือ แผนการจัดการเรียนรูแบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใชกิจกรรมบริการสังคม ใชเวลา
ในการทดลอง 12 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล คือ แบบวัดมโนทัศนจิตสาธารณะ แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะดวยตนเองของนักเรียน 
แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยครู แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของ
นักเรียนโดยผูปกครอง และแบบสะทอนความคิด วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และเปรียบเทียบผลการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา 1) 
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใชกิจกรรมบริการสังคม มีมโน
ทัศนจิตสาธารณะหลังการเรียนรูสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) 
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใชกิจกรรมบริการสังคม มีมโน
ทัศนจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 3) นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใชกิจกรรมบริการสังคม 
มีพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) นักเรียน
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใชกิจกรรมบริการสังคม มีพฤติกรรมจิต
สาธารณะหลังเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 
.05 

พลับพลึง วงศคํามูล (2555) ไดใชกิจกรรมสมุดบันทึกความดีเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 26 จังหวัดลําพูน การศึกษาน้ีมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสงเสริมจิตสาธารณะโดยการใชกิจกรรมสมุดบันทึกความดีของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 26 จังหวัดลําพูน ซึ่งกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2553 จํานวน 35 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ไดแก แบบวัดจิตสาธารณะและสมุด
บันทึกความดีใน 3 ดาน คือ ดานการดูแลรักษาของสวนรวม ดานการอาสาทําบางอยางเพื่อสวนรวม 
และดานการไมยึดครองของสวนรวมน้ันมาเปนของตนเอง วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยและคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และนําเสนอโดยการบรรยายเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวา หลังจากการเขา
รวมกิจกรรมสมุดบันทึกความดี นักเรียนมีระดับจิตสาธารณะเพิ่มข้ึนทั้ง 3 ดาน และจากการสะทอน
คิดเปนรายบุคคลและสรุปบทเรียนเปนรายกลุม นักเรียนแสดงออกถึงความเขาใจในความหมายของ
จิตสาธารณะและมีความคิดเห็นเชิงบวกตอการทํากิจกรรมสงเสริมจิตสาธารณะ 
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พรทรัพย ช่ืนในเมือง (2554) ไดศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด
พฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2 
โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จังหวัดอุดรธานี กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสตรี
ราชินูทิศ จังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2553 ที่ไดรับการประเมินจากครูประจําช้ันวาควรไดรับการ
พัฒนาจิตสาธารณะจํานวน 30 คน เปนกลุมทดลอง ผูวิจัยดําเนินการกับกลุมทดลองโดยใชชุด
กิจกรรมแนะแนวตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมที่ผูวิจัยสรางข้ึนจํานวน 12 ครั้ง ครั้งละ50 
นาที เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
2) แบบวัดพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเที่ยงเทากับ .86 ผลการวิจัยพบวา 
ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม นักเรียนกลุมทดลองมี
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมดังกลาวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และภายหลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการของทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมมจีิตสาธารณะโดยแยกตามรายองคประกอบของจิตสาธารณะ 3 องคประกอบ สูงข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ระเวียง ดอนศรีชา (2554) ไดศึกษาการใชกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่กําลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนหนองสองหองวิทยา ที่ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 42 คน และกลุมควบคุม จํานวน 38 คน กลุม
ทดลองไดเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ จํานวน 12 ครั้ง โดยทําการทดลอง
สัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที เปนเวลา 4 สัปดาห กลุมควบคุมจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบวัดจิตสาธารณะ เปนแบบมาตราประมาณคา 4 
ระดับ จํานวน 45 ขอ วัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 3 ดาน ดังน้ี ดานการใชดานการถือเปนหนาที่ และ
ดานการเคารพสิทธิ ดานละ 15 ขอ มีคาความเช่ือมั่น เทากับ .86 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดเขา
รวมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะมีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และนักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พัฒนาจิตสาธารณะ มีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พัฒนาจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

วัชรียา เขียนนอก (2554) ไดศึกษาปจจัยคัดสรรที่สงตอจิตสาธารณะของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 พบวา ปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 มี 5 ปจจัย โดยเรียงลําดับปจจัยที่มีอิทธิพลจากมากไปหานอย ไดแก ประสบการณทาง
สังคม การเห็นคุณคาในตนเอง เหตุผลเชิงจริยธรรม สุขภาพจิต และการรับรูความสามารถของตน 
ตามลําดับ คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยเหลาน้ีกับจิตสาธารณะของนักเรียนเทากับ 
.69 และปจจัยเหลาน้ีสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของจิตสาธารณะ ไดรอยละ 40.70 

จิราวรรณ กองทุงมน (2553) ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน
ชวงช้ันที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา เขต 
7 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเพื่อพัฒนาโปรแกรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
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80/80 เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของโปรแกรม เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะกอนการใชโปรแกรม หลงั
การใชโปรแกรม และหลังการใชโปรแกรม 2 สัปดาห และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ
การใชโปรแกรม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนจํานวน 20 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified 
Random Sampling) ใชเวลาทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 ช่ัวโมงเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก 
โปรแกรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ แบบวัดจิตสาธารณะที่มีคาอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต .19 – .69 
และคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากับ .95 และแบบวัดความพึงพอใจตอการใชโปรแกรมเพื่อพัฒนาจิต
สาธารณะผลการวิจัยพบวา โปรแกรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะมีคาประสิทธิภาพเทากับ 82.81/81.60
และมคีาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.65 นักเรียนมีระดับจิตสาธารณะหลังเขารวมโปรแกรมและหลงัเขา
รวมโปรแกรม 2 สัปดาห มากกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และมี
ความพึงพอใจตอการใชโปรแกรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด กลาวโดยสรุป
ไดวาโปรแกรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสมสามารถนําไปใชใน
สถานศึกษาเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนไดเปนอยางดี 

อภิเชษฐ จันทนา (2553) ไดศึกษาผลของกระบวนการกลุมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานโปงขุนเพชรพัฒนา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ 
เขต 3 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานโปงขุนเพชร
พัฒนา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 3 ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2552 ไดมาโดยการคัดเลือกจากนักเรียนที่มีคะแนนจิตสาธารณะตํ่า เรียงลําดับจากนอยไปหามาก 
จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมทดลอง 15 คน และกลุมควบคุม 15 คน กลุมทดลองใหโปรแกรม
กระบวนการกลุมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ จํานวน 10 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที โดยผูวิจัยเปนผูนํากลุม 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบวัดจิตสาธารณะ ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นเทากับ .87 และโปรแกรม
กระบวนการกลุมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานโปงขุนเพชรพัฒนา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ 
เขต 3 ที่เขารวมโปรแกรมกระบวนการกลุมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะมีคะแนนสูงกวากอนเขารวม
โปรแกรมกระบวนการกลุมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานโปงขุนเพชรพัฒนา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 3 ที่
เขารวมโปรแกรมกระบวนการกลุมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะมีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่
ไมไดเขารวมโปรแกรมกระบวนการกลุมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ดวงมณี วรรณสุทธ์ิ (2552) ไดศึกษาการพัฒนาจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โดย
การใชชุดโปรแกรมการฝกจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ที่ผูวิจัยไดสรางข้ึนจํานวน 13 ครั้ง 
ซึ่งมีเน้ือหาเนนเรื่องของความเอื้อเฟอเผื่อแผ  ความกตัญูกตเวที ความฉลาดทางอารมณ การมี
ระเบียบวินัย และความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น พบวา นักเรียนมีจิตสาธารณะหลังเขารวม
กิจกรรมสูงกวากอนเขารับกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งนักเรียนที่ไดรับการฝก
ดวยชุดโปรแกรมฝกจิตสาธารณะตระหนักถึงปญหาของสังคม รูจักวิเคราะห วิพากษ และการแกไข
ปญหา เห็นประโยชนและมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีการตระหนักรูตอตนเองและผูอื่น รูจักเห็นใจผูอื่น
และการควบคุมอารมณและเห็นถึงความมีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น 
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พิมภา กําเหนิดผล (2551) ไดศึกษาปจจัยบางประการที่สัมพันธกับจิตสาธารณะของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ในเขตพื้นที่การศึกษาสงขลา เขต 1 จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยปรากฏวา 
ความสัมพันธระหวางปจจัยภายในและปจจัยสภาพแวดลอมโดยรวม มีความสัมพันธทางบวกกับจิต
สาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ .823 และ 
.744 ตามลําดับ ความสัมพันธระหวางปจจัยภายในทั้ง 6 ปจจัย ซึ่งไดแก เจตคติตอจิตสาธารณะ การ
รับรูความสามารถของตน การมองโลกในแงดี ความรับผิดชอบ ความเมตตากรุณา ลักษณะมุงอนาคต
และควบคุมตน และปจจัยสภาพแวดลอม 3 ปจจัย ซึ่งไดแก การถายทอดจิตสาธารณะจากครอบครัว 
การถายทอดจิตสาธารณะจากสถานศึกษา การถายทอดจิตสาธารณะจากสื่อมวลชน มีความสัมพันธ
ทางบวกกับจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 
.438 – .739 

วิทยพัฒนท สีหา (2551) ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับจิตสาธารณะของนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการวิจัยพบวา จิตสาธารณะของนิสิตระดับปริญญาตรีสัมพันธกับการ
เห็นคุณคาในตนเอง อัตมโนทัศน คานิยมบุคคลทางครอบครัว การขัดเกลาทางสังคม และเหตุผลเชิง
จริยธรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งปจจัยที่สามารถพยากรณจิตสาธารณะของนิสิต
ระดับปริญญาตรี คือ เหตุผลเชิงจริยธรรม (X5) อัตมโนทัศน (X2) คานิยมบุคคลทางครอบครัว (X3) 
มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ .302 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีอํานาจจําแนกในการ
พยากรณไดรอยละ 8.80 

พรพรหม พรรคพวก (2550) ศึกษาปจจัยบางประการที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน
ชวงช้ันที่ 4 ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก กรุงเทพมหานคร พบวา ตัวแปรปจจัย 5 ตัว ซึ่งไดแก 
การรับรูความสามารถของตน การคลอยตามผูอื่น สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพื่อน และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยกับจิตสาธารณะ โดยรวมมี
ความสัมพันธกัน (R = .695) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสามารถอธิบายผลรวมกันได 
48.20% และคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะโดยรวม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือการรับรูความสามารถของตน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
คร ู

งานวิจัยตางประเทศ 

Srijumnong, S., Sri-ampai, P., & Chano, J. (2015) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรจิต
สาธารณะสําหรับโรงเรียนมัธยม (Developing Public Mind Curriculum for Lower Secondary 
School Classes Using Contemplative Education Methods) โดยใชวิธีจิตตปญญาศึกษา 
วัตถุประสงคของการศึกษาครั้งน้ีเพื่อพัฒนาหลักสูตรจิตสาธารณะโดยใชจิตตปญญาศึกษาและเพื่อ
ศึกษาผลของการใชหลักสูตรเพื่อเสริมสรางจิตสาธารณะ ดําเนินการศึกษาโดยใชกระบวนการพฒันาที่
ประกอบดวยสามข้ันตอน ไดแกการตรวจสอบขอมูลพื้นฐาน การพัฒนาหลักสูตรและการประเมินผล
หลังการใชหลักสูตร กลุมตัวอยางไดมาจากนักเรียน 26 คนที่กําลังศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
(Grade 8) สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
วิเคราะหความแปรปรวนดวยโปรแกรม ANOVA ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาหลักสูตรซึ่ง
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ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก วัตถุประสงค เน้ือหาการเรียนรู การจัดการเรียนรูและการวัดและ
ประเมินผลการจัดการเรียนรู สวนหลักสูตรการพัฒนาจิตสาธารณะยึดเน้ือหาของจิตตปญญาศึกษาซึง่
ประกอบดวยหากระบวนการและสามข้ันตอน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชหลักสูตรการ
พัฒนาจะมีจิตสาธารณะที่สูงข้ึนตอครอบครัว โรงเรียนและสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 นอกจากน้ีนักเรียนมีความพึงพอใจกับหลักสูตรการพัฒนาและการจัดการการเรียนรูในระดับสูง 

Lizabeth A., Crawford & Katherine B’ Novak. (2013) ไดศึกษาผลของจิตสํานึก
สาธารณะและความรูสึกละอายใจจากรูปแบบการปองกันภาพลักษณของตนเองของนักศึกษาที่เปน
นักด่ืมในอุดมศึกษา ในการศึกษาครั้งน้ีทําการเก็บขอมูลจากนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชนขนาด
กลางจํานวน 118 คน และนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชนขนาดเล็กจํานวน 195 คน โดยใช
แบบสอบถามและตัวช้ีวัดทางจิตวิทยาสังคม การเก็บขอมูลจากเพื่อนนักด่ืม การเก็บขอมูลจาก
นักศึกษานักด่ืม และการเขียนรายงานตนเองของกลุมตัวอยาง ผลการศึกษาพบวา กลุมนักศึกษาที่มี
จิตสํานึกสาธารณะในระดับสูงและเปนกลุมที่เช่ือวาการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนการด่ืมเพื่อ
เขาสังคมซึ่งมีอยูอยางแพรหลายจะมีความรูสึกละอายใจในระดับตํ่าและเมื่อความละอายใจลดลงใน
กลุมน้ีจะมีแนวโนมกระทําการละเมิดสิทธิของตนเองและผูอื่นในสังคม 

Lee, J.-E., Moore, R., Clark, D., Park, E.-A., & Park, S. G. (2012) ไดศึกษาเกี่ยวกับการ
ชดเชยเพื่อนทางสังคมบนเฟสบุคและการรักษาบทบาทความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาขอมูลเชิงลึกทางสังคมของการชดเชยเพื่อนบนเครือขายสังคมออนไลน โดยศึกษาเกี่ยวกับ
ผลกระทบที่เกิดข้ึนดานการนับถือตนเองและจิตสํานึกสาธารณะในตนเองกับจํานวนเพื่อนในเครอืขาย
ในสังคมออนไลนในบริบทของการใชเฟสบุค โดยต้ังสมมติฐานวาจํานวนของเพื่อนของผูใชเฟสบุคที่มี
เพื่อนในจํานวนไมมากนักและผูใชเฟสบุคที่มีเพื่อนจํานวนมากมีผลตอความภาคภูมิใจและความรูสึก
วาตนเองมีสวนรวมในสังคมเพิ่มมากข้ึน ซึ่งแนวโนมน้ีทําใหบุคคลมีการสะสมเพื่อนมากข้ึน ซึ่งเปน
วิธีการชดเชยการขาดความรูสึกในการนับถือตนเอง นอกจากน้ียังต้ังสมมติฐานเกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางความภาคภูมิใจในตนเองและจํานวนของเพื่อนในเฟสบุคจะมีความแตกตางข้ึนอยูกับการมี
จิตสํานึกตอสาธารณะ การเก็บขอมูลครั้งน้ีเก็บขอมูลจากนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัย
ประเทศสหรัฐอเมริกาจํานวน 234 คน จากการสํารวจแบบตัดขวาง (Cross section survey) ซึ่งเปน
การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในชวงเวลาใดเวลาหน่ึง โดยไมไดติดตามเก็บขอมูลของกลุมตัวอยาง
อยางตอเน่ืองในระยะยาว ผลการศึกษาพบวา 1) การชดเชยเพื่อนทางสังคมออนไลน มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองสัมพันธในเชิงลบกับจํานวนเพื่อนในเฟสบุค 2) กลุมผูใชที่มีจิตสาธารณะสูง มี
ความภาคภูมิใจในตนเองสัมพันธในเชิงลบกับจํานวนเพื่อนในเฟสบุค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

Pardun-Johannsen, Kirsten C. (2004) ไดวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชบทละครเชิงสรางสรรค
ในการพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ศึกษาบทละคร โดยมุงประเด็น
การศึกษาไปวารูปแบบตางๆ ของละครชวยพัฒนาความคิด ความเห็นอกเห็นใจผูอื่น การเคลื่อนไหวสู
ปฏิบัติการทางสังคมหรือไม โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน 30 คนจากอาสาสมัคร 47 คน เปนชาย 18 
คน หญิง 12 โดยใชการสังเกต การสอบถาม การสัมภาษณ จากการศึกษาพบวา การใชละครรูปแบบ
ตางๆ สามารถพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนในลักษณะของความเห็นอกเห็นใจผูอื่น การ
เคลื่อนไหวสูปฏิบัติการทางสังคมไดจริง 
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Akkar, Z.M. (2003) ไดศึกษาจิตสํานึกสาธารณะของคนนิวคาสเทิลสหราชอาณาจักรอังกฤษ
ในชวง 10 ป ต้ังแต ค.ศ. 1990-2000 จากการศึกษาประวัติศาสตร สังคมการเมือง เศรษฐกิจของคน
นิวคาสเทิล พบวา มีการพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะดวยการเปดใหมีพืน้ที่สาธารณะ หรือเวทีสําหรับคน
ในชุมชนมีสวนรวมทุกข้ันตอน ดังน้ี 1) การวางแผนและการออกแบบกิจกรรม 2) การลงมือปฏิบัติ 3) 
การจัดการและดูแลรักษา และ 4) การใชสวนตางๆดวยความเคารพปฏิบัติกฎเกณฑ และยังพบวา
ภายใตความเปนโลกาภิวัตน มีผลใหพื้นที่สาธารณะดังกลาวมีแนวโนมลดลง 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา การพัฒนาจิตสาธารณะแกเด็กและ

เยาวชนน้ันสามารถกระทําไดหลายแนวทาง ไมวาจะเปนการใชโครงงาน สมุดบันทึกความดี บทละคร
เชิงสรางสรรค ชุดกิจกรรมแนะแนว และกระบวนการกลุม ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความเห็นวา การใช
โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเปนอีกแนวทางหน่ึงที่สามารถนําไปใชในการพฒันาและ
สงเสริมจิตสาธารณะแกเด็กและเยาวชนได  
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บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

การวิจัยครั้ ง น้ี  เปนการวิจัย เ ชิงทดลองโดยใชรูปแบบการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi-

Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน

ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี กอนและหลังการทดลอง  2) เพื่อ

เปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนระหวางกลุมที่ไดรับการพัฒนาและเสริมสรางจิต

สาธารณะโดยใชโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมกับกลุมที่เขารวมโปรแกรมการอบรม

ตามปกติของสถานพินิจ 

 ซึ่งมีรายละเอียดวิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี 

1. รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยมีรูปแบบการ
วิจัยแบบ Control group pretest-posttest design (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2540) ซึ่งมีรูปแบบการ
ทดลอง ดังน้ี 
 
 
 
           
 
 
โดยที่ 

E-Group          แทน กลุมทดลอง (Experimental Group) 
          C-Group          แทน กลุมควบคุม (Control Group) 
          X                          แทน การจัดการกระทําตามโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบ    

พฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ 
         O1E                        แทน การวัดจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนกอนไดรับ  
                                                โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการ  
                                                พัฒนาจิตสาธารณะ (Pretest) 

O2E    แทน การวัดจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนหลังไดรับ  
                                      โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการ 
                                      พัฒนาจิตสาธารณะ (Posttest) 
 
 

E-Group O1E X O2E 

C-Group O1C  O2C 
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O1C          แทน การวัดจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนกอนไดรับการ 

                                      อบรมตามปกติ 

O2C   แทน การวัดจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนหลังไดรับการ 

                                       อบรมตามปกติ 

 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2.1 ประชากร ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ 

เยาวชนจังหวัดปตตานี ที่อยูในสถานพินิจ ในชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2561 จํานวน 

70 คน 

          2.2 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนจังหวัดปตตานี อายุระหวาง 11 ถึง 18 ป ผูวิจัยคัดเลือกเด็กและเยาวชนที่มีคะแนนจิต

สาธารณะตํ่า จากแบบวัดที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยเรียงคะแนนจากนอยไปหามากตามลําดับจํานวน 

30 คน แลวนําคะแนนมาจับคู (Matching) จากน้ันจึงสุมเลือกวากลุมตัวอยางที่เลือกมากลุมใดเปน

กลุมทดลอง กลุมใดเปนกลุมควบคุม (Random treatment) โดยการจับฉลากแยกแตละคูใหอยูใน

กลุมทดลองและกลุมควบคุม ไดเด็กและเยาวชนเปนกลุมทดลองจํานวน 15 คน และกลุมควบคุม 

จํานวน 15 คน โดยมีวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง ดังน้ี 

2.2.1 คุณสมบัติของกลุมตัวอยางที่เลือกเขาศึกษา (Inclusion criteria) 

       2.2.1.1 มีอายุต้ังแต 11-18 ป  

       2.2.1.2 สามารถอาน ฟง เขียนและสื่อสารภาษาไทยได 

    2.2.1.3 มีระยะเวลาอยูในสถานพินิจตลอดชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน  

    2.2.1.4 ยินยอมเขารวมการวิจัย 

2.2.2 เกณฑการคัดออกของกลุมตัวอยาง (Exclusion criteria) 

                เกณฑการคัดออกของกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กและเยาวชนที่ไม

สามารถอยูในสถานพินิจตลอดชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน และ/หรือไมสามารถอาน ฟง เขียน

และสื่อสารภาษาไทยได   

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี ไดแก แบบวัดจิตสาธารณะของ เจษฎา หนูรุน (2551) และ

โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี 

3.1 แบบวัดจิตสาธารณะ  

     ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขและพัฒนาแบบวัดมาจากแบบวัดจิตสาธารณะของ เจษฎา หนูรุน 

(2551) โดยมีลักษณะเปนแบบมาตรวัดประเมินคา (Rating Scale) 4 ระดับ ประกอบดวย ไมเคยเลย 
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บางครั้ง บอยครั้ง เปนประจํา ซึ่งประกอบดวยขอคําถามตางๆที่บรรยายถึงจิตสาธารณะ 3 ดาน คือ 

ดานการใชและดูแลรักษาสาธารณสมบัติ (ขอ 1-15) ดานการถือเปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติเปนประจํา 

(ขอ 16-30) และดานการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น (ขอ 30-45) ดานละ 15 ขอ รวมทั้งสิ้น 45 

ขอ โดยที่แบบวัดน้ีประกอบดวยขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบ 

       ขอความทางบวกมีทั้งหมด 23 ขอ ไดแก ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 16, 17, 18, 19, 

20, 21, 22, 28, 31, 32, 33, 34, 41, 42, 43 

       ขอความทางลบมีทั้งหมด 22 ขอ ไดแก ขอ 6, 7, 11, 12, 13, 14, 15, 23, 24, 25, 26, 

27, 29, 30, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 44, 45 

 

        เกณฑการใหคะแนน 

         ระดับปฏิบัติการ     ขอความทางบวก          ขอความทางลบ 

          เปนประจํา   4   1 

          บอยครั้ง    3   2 

          นานๆครั้ง   2   3 

          ไมเคย    1   4 

 

        เกณฑในการแปลความหมาย (ดานละ 15 ขอ คะแนนระหวาง 15 ถึง 60 คะแนน 

(เจษฎา หนูรุน, 2551) 

        คะแนนเฉลี่ยรายดาน        คะแนนเฉลี่ยทั้งฉบับ การแปลความหมาย 

           52.50-60.00  157.50-180.00  เด็กและเยาวชนมีจิตสาธารณะ 

สูง 

           37.50-52.49  112.50-157.49  เด็กและเยาวชนมีจิตสาธารณะ 

คอนขางสูง 

           22.50-37.49    67.50-112.49  เด็กและเยาวชนมีจิตสาธารณะ 

คอนขางตํ่า 

           15.00-22.49    45.00-67.49  เด็กและเยาวชนมีจิตสาธารณะ 

ตํ่า 
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 ตัวอยางแบบวัดจิตสาธารณะ 

ขอท่ี ขอความ ระดับการปฏิบัติ 

4 3 2 1 

ดานการใชและดูแลรักษาสาธารณสมบัติ 
 

1 หลังจากเลิกเรียนวิชาพลศึกษา ผมเก็บอุปกรณของสถานพินิจฯ
เขาที่ 

    

2 เมื่อผมเคลื่อนยายโตะหรือเกาอี้ในหองเรียนเพื่อทํางานกลุม เมื่อ
ทํางานเสร็จแลว ผมเก็บเขาที่เหมือนเดิม 

    

ดานการถือเปนหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติเปนประจํา 
 
16 เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลว ผมนําภาชนะไปเก็บที่จัดเตรียม

ไว 
    

17 ถาครูเจาหนาที่มอบหมายใหผมทําสิ่งใด ผมจะทําดวยความเต็ม
ใจ 

    

ดานการเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน 
 
31 เวลาทํากิจกรรมกลุม  เมื่อ เพื่อนแสดงความคิดเห็นหรือ

ขอเสนอแนะ ผมจะใสใจและรับฟงความคิดเห็น 
    

32 หากครูเจาหนาที่แจกเสื้อใหคนละ 1 ตัว และผมไดเกินมา จะรีบ
คืนใหครูเจาหนาที่ทันที 

    

 

3.2 โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ 

      ผูวิจัยไดสรางรูปแบบโปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะข้ึน ตามหลักการเรียนรูและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับโปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบ

พฤติกรรมนิยมและไดปรับปรุงจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 

4. ขั้นตอนการสรางและพัฒนาเครื่องมือ 

 4.1 แบบวัดจิตสาธารณะ 

      4.1.1 ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 

      4.1.2 แกไขและพัฒนาแบบวัดจิตสาธารณะมาจากแบบวัดจิตสาธารณะของ เจษฎา หนู

รุน (2551) และนิยามความหมายและนิยามปฏิบัติการของจิตสาธารณะ 3 ดาน ไดแก ดานการใช
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และดูแลรักษาสาธารณสมบัติ ดานการถือเปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติเปนประจําและดานการเคารพสิทธิ

ของตนเองและผูอื่น 

      4.1.3 พัฒนาแบบวัดจิตสาธารณะใหมีความสอดคลองและครอบคลุมกับนิยาม

ปฏิบัติการของจิตสาธารณะ 3 ดาน ไดแก ดานการใชและดูแลรักษาสาธารณสมบัติ ดานการถือเปน

หนาที่ที่ตองปฏิบัติเปนประจําและดานการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น ดานละ 15 ขอ รวมทั้งสิ้น 

45 ขอ  

      4.1.4 นําแบบวัดจิตสาธารณะ ไปตรวจหาคาความตรงของเน้ือหา (Content Validity) 

โดยใหผูเช่ียวชาญทั้ง 5 ทาน ดังแสดงรายช่ือในภาคผนวก เพื่อพิจารณาความสอดคลองของนิยาม

ปฏิบัติการกับขอความของแบบวัด พรอมทั้งพิจารณาความถูกตองและความรัดกุมของภาษา โดยหา

คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเด็นหลักของเน้ือหา (Index of Item Objective 

Congruence : IOC) ซึ่งผลการตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามกับนิยามปฏิบัติการของแบบ

วัดจิตสาธารณะมีคาเทากับ 1 จํานวน 37 ขอ และมีคาเทากับ .80 จํานวน 8 ขอ และไดทําการ

ปรับปรุงแกไขขอความของแบบวัดจิตสาธารณะตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒเิรียบรอยแลว 

    4.1.5 นําแบบวัดจิตสาธารณะที่ไดพัฒนาปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try out) กับเด็ก

และเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 9 จังหวัดสงขลา ซึ่งมีคุณสมบัติและลักษณะที่

มีความใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 70 คน เพื่อหาคาอํานาจจําแนกและคาความเช่ือมั่นของ

แบบวัดจิตสาธารณะ 

              4.1.6 วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก ซึ่งเปนการวิเคราะหแบบรายขอ (Item-analysis) 

ดวยคาที (t-test) โดยนําคะแนนที่ไดมาเรียงลําดับจากมากที่สุดไปหานอยที่สุด โดยแบงเปนกลุมสูง 

25% และกลุมตํ่า 25% แลวนําไปหาคาอํานาจจําแนก โดยใชสถิติการทดสอบคาที (t-test) แลว

คัดเลือกเฉพาะขอคําถามที่มีคา t ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมีทั้งหมด 42 ขอ สวนขอ

คําถามที่มคีา t ที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 มีเพียง 3 ขอ ไดแกขอ 16, 33 และ 42 ผูวิจัยจึง

ตัดขอคําถามออก จํานวน 3 ขอ จึงไดขอคําถามจํานวน 42 ขอ จากน้ันนําไปวิเคราะหหาคาความ

เช่ือมั่น  

     4.1.7 วิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นภายในของแบบวัดจิตสาธารณะ ( Internal 

consistency : IC) โดยวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ซึ่งไดคาความเช่ือมั่นของแบบวัดจิตสาธารณะทั้งฉบับเทากับ .90   

 

 4.2 โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ 

      4.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆเพื่อกําหนดแนวทางและรูปแบบในการสราง

โปรแกรมการใหการปรึกษาแบบกลุม 
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      4.2.2 สรางโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ

จํานวน 14 ครั้ง ครั้งละ 60-90 นาที ซึ่งการดําเนินกลุมในแตละครั้งจะมี 3 ชวง คือชวงระยะตน ชวง

ระยะกลางและชวงระยะยุติ โดยใชเทคนิคการเสริมแรง (Reinforcement Technique) การเรียนรู

จากการมีตัวแบบ (Modeling Technique) (ดวงมณี จงรักษ, 2556) 

      4.2.3 นําโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ ให

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ ตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสม โดย

พิจารณาความถูกตองและเหมาะสมในดานเน้ือหา วัตถุประสงค วิธีการปฏิบัติและวัยของกลุม

ตัวอยาง นําขอเสนอแนะที่ไดมาปรบัปรุงและแกไข ไดโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่

มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน  

      4.2.4 นําโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะที่

ไดปรับปรุงแกไขแลวนําไปศึกษานํารอง (Pilot Study) กับเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

โรงเรียนปญญาวิทย จังหวัดปตตานี จํานวน 8 คน ซึ่งหลังจากเสร็จสิ้นการเขารวมโปรแกรมจากการ

สังเกตและสอบถาม พบวา เด็กนักเรียนมีการตระหนักและเอาใจใสพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ

เพิ่มข้ึนกวากอนการเขารวมโปรแกรม และไดนําเทคนิคและเน้ือหาที่ไดสนทนาในกลุมที่ ผูวิจัย

สังเกตเห็นวาเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กนักเรียนมีความรู ความเขาใจและตระหนักถึงการมีจิต

สาธารณะ เชน การมีตัวแบบ คุณธรรม จริยธรรม การสนับสนุนจากเพื่อน นํามาปรับในโปรแกรมโดย

เนนเทคนิคเหลาน้ีเปนสําคัญ  

4.3 โปรแกรมการอบรมตามปกติของสถานพินิจ  

 โปรแกรมการอบรมสําหรับเด็กและเยาวชนที่ทางสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัดปตตานี ไดออกแบบข้ึนมาตามคูมือการดูแลและบําบัดเด็กและเยาวชนของกรมพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม โดยมีกิจกรรมหลัก ดังน้ี 1.กลุมสัมพันธ 2.วิชาชีพ 3.สุข

ศึกษา 4.กิจกรรมลูกเสือ/จิตอาสา 5.ทักษะชีวิต 6.หนาที่ของพลเมือง 7.กิจกรรมสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม และ 8.เตรียมความพรอมกอนปลอย เปนตน 

 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยทําหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําวิทยานิพนธถึงอธิบดีกรมพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล เมื่อไดรับ

อนุญาตจากอธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนแลว ผูวิจัยนําหนังสือเขาพบผูอํานวยการ

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี เพื่อขอความอนุเคราะหในการทําวิจัยและขอ

ใชสถานที่ในการทํากิจกรรมการใหการปรึกษากลุม 

 5.1 กอนการทดลอง  
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       5.1.1 ผูวิจัยวัดจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ 

เยาวชนจังหวัดปตตานีโดยใชแบบวัดจิตสาธารณะที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน 

                5.1.2 คัดเลือกเด็กและเยาวชนที่มีคะแนนจิตสาธารณะตํ่าโดยเรียงคะแนนจากนอยไป

หามากตามลําดับจํานวน 30 คน แลวนําคะแนนมาจับคู (Matching) จากน้ันจงึสุมเลือกวากลุม

ตัวอยางที่เลือกมากลุมใดเปนกลุมทดลอง กลุมใดเปนกลุมควบคุม (Random treatment) โดยการ

จับฉลากแยกแตละคูใหอยูในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไดเด็กและเยาวชนเปนกลุมทดลองจํานวน 

15 คน และกลุมควบคุม จํานวน 15 คน 

 5.2 ข้ันทดลอง  

        ดําเนินการทดลองโดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบ

พฤติกรรมนิยมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะจํานวน 14 ครั้ง ครั้งละ 60-90 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง วัน

จันทรและวันพฤหัส ตลอดชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2561 สวนกลุมควบคุมเขารับการ

อบรมตามโปรแกรมปกติของสถานพินิจ ในชวงวันจันทรถึงวันศุกร ต้ังแตชวงเวลา 10.00-12.00 น. 

และ 13.30-15.00 น. ซึ่งดูแลรับผิดชอบโดย พยาบาล นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา และ

นักวิชาการอบรมและฝกวิชาชีพ โดยมีกิจกรรมหลัก ดังน้ี 1.กลุมสัมพันธ 2.วิชาชีพ 3.สุขศึกษา 4.

กิจกรรมลูกเสือ/จิตอาสา 5.ทักษะชีวิต 6.หนาที่ของพลเมือง 7.กิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

และ 8.เตรียมความพรอมกอนปลอย เปนตน   

5.3 หลังการทดลอง 

        เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยนําแบบวัดจิตสาธารณะไปเก็บขอมูล หลังการทดลองกับ

กลุมทดลองและกลุมควบคุมอีกครั้ง 

 

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง  

ผูวิจัยคํานึงถึงการพิทกัษสิทธิของกลุมตัวอยาง โดยไดนําโครงรางวิทยานิพนธเสนอตอ

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ประจําวิทยาเขตปตตานี เพื่อพจิารณาขอเอกสารรบัรอง

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย หนวยสงเสริมการวิจัย งานหลักสูตรและพฒันาคณาจารย กองบรกิาร

การศึกษา วิทยาเขตปตตานี และนําเสนอตออธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวง

ยุติธรรม เพือ่ขออนุญาตในการเกบ็รวบรวมขอมลู เมือ่ไดรับอนุญาตจากอธิบดีกรมพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนแลว ผูวิจัยนําหนังสือเขาพบผูอํานวยการสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

จังหวัดปตตานี เพื่อขอความอนุเคราะหเกบ็ขอมูลจากกลุมตัวอยาง หลังจากน้ันผูวิจัยไดเขาพบกับ

กลุมตัวอยาง โดยแนะนําตัว อธิบายวัตถุประสงค ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมขอมลูใหกลุมตัวอยางทราบ 

พรอมทั้งช้ีแจงกับกลุมตัวอยาง วาการเขารวมการวิจัยครั้งน้ีเปนไปดวยความสมัครใจ จะใหกลุม
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ตัวอยางเปนผูตัดสินใจดวยตนเองและแจงใหทราบวา เมือ่รวมเขาโครงการวิจัยแลว หากกลุมตัวอยาง

ตองการออกจากการวิจัยสามารถกระทําไดตลอดเวลา โดยไมมผีลกระทบใดๆตอกลุมตัวอยาง และ

ขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางจะถือเปนความลบั และในการรวบรวมขอมลู จะไมระบุช่ือ หรือทีอ่ยูของ

กลุมตัวอยาง โดยจะนําไปใชประโยชนทางวิชาการเทาน้ัน สวนผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมและ

ขอมูลทัง้หมดจะถูกทําลายภายใน 1 ป ภายหลังจากทีผ่ลการวิจัยไดรับการเผยแพรแลว 

6.การวิเคราะหขอมูลและสถิติ 

สถิติที่ใชในงานวิจัยประกอบดวย 2 สวน ไดแก สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของ 

เครื่องมือ และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัย รายละเอียด ดังน้ี 

6.1 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ประกอบดวย 

   6.1.1 คาความสอดคลองระหวางขอคําถามของแบบสอบถามจิตสาธารณะกับพฤติกรรมที่
ระบุไวในคํานิยามตัวแปร (Index of Item Objective Congruence : IOC) (พวงรัตน ทวีรัตน, 
2538) มีสูตรการคํานวณ ดังน้ี 
 

   
N

R
IOC


  

  เมื่อ 

   IOC แทน ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเด็นหลักของเน้ือหา 

   R แทน ผลรวมของคะแนนจากผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

   N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 

              6.1.2 คาอํานาจจําแนกของแบบวัด โดยใชสถิติ t-test ซึ่งจะใชกับแบบสอบถามแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) โดยแบงกลุมสูงและกลุมตํ่าแลวคํานวณโดยใช t-test 

ทดสอบ ความแตกตางระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า คา t-test ที่ไดคือคาอํานาจจําแนก คุณภาพดาน

อํานาจ จําแนกรายขอจะถือวาขอคําถามใชไดก็ตอเมือ่ t-test มีนัยสําคัญทางสถิติ (ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ, 2538) โดยใชสูตร  

 

 

  เมื่อ x H แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมไดคะแนนสูง 
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   x L แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมไดคะแนนตํ่า 

   S2
H แทน ความแปรปรวนของกลุมไดคะแนนสูง 

   S2
L แทน ความแปรปรวนของกลุมไดคะแนนตํ่า 

   nH, nL แทน จํานวนผูตอบแบบสอบถามในกลุมสูงและกลุมตํ่าตามลําดับ 

 

   6.1.3 คาความเช่ือมั่นภายใน (Internal consistency หรือ reliability) ของแบบวัดจิต

สาธารณะในกลุมตัวอยางที่ใกลเคียง โดยใชวิธีของครอนบัค (Cronbach alpha procedure) (พวง

รัตน ทวีรัตน, 2538) ใชสูตร ดังน้ี 

    = 










  2

ts

2
is

1
1n

n  

 เมื่อ  

      แทน  คาสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

   n     แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ 

        2
iS   แทน  ความแปรปรวนของแบบทดสอบรายขอ 

   2
tS    แทน  ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

 

6.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสําหรับงานวิจัย 
  6.2.1 สถิติพื้นฐาน โดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก 
       6.2.1.1 คารอยละ (วาโร เพ็งสวัสด์ิ, 2551) ใชสูตรดังน้ี 

 
เมื่อ   P แทน คารอยละ 

  f แทน ความถ่ีที่ตองการแปลงใหเปนคารอยละ 

  N แทน จํานวนความถ่ีทั้งหมด 

 

       6.2.1.2 คาเฉลี่ย (Arithmetic mean) (Graziano M. and RaulinL., 2007) ใชสูตร 

ดังน้ี 

x    =    x  

             n 

100
N
fp
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เมื่อ x   แทน       คาเฉลี่ย 

     X แทน       ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุม 

                        N แทน        จํานวนของคะแนนในกลุม 

         6.2.1.3 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) (วาโร เพ็งสวัสด์ิ, 2551) 
ใชสูตร ดังน้ี 

   

       S.D. = nX2  -  (X)2 

              n(n – 1)             

    เมื่อ S.D.  แทน   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

            ∑X แทน   ผลรวมของคะแนนในกลุม 

            ∑X2      แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

n    แทน   จํานวนกลุมตัวอยาง 

 

6.2.2 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
     6.2.2.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนจิตสาธารณะกอนและหลังการทดลอง

ของเด็กและเยาวชนกลุมทดลองและเด็กและเยาวชนกลุมควบคุมโดยใชสถิติทดสอบ The Wilcoxon 
Signed Ranks Test (อุมาพร จันทศร, 2542) ดังน้ี 

 
     เมื่อ Z    แทน สถิติทดสอบ Wilcoxon Matched-pairs Signed rank test 

n 1  แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 1 

n 2  แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 2 

      6.2.2.2 เปรียบเทียบความตางของจิตสาธารณะระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่

เปนอิสระตอกันโดยใชสถิติทดสอบ The Mann-Whitney U Test (Lani, 2013) ดังน้ี 
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U = 





2

1

n

1ni

22
21 Ri

2

)1n(n
nn    

                เมื่อ  U  แทน สถิติทดสอบ Mann-Whitney U test 

 n1  แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 1 

 n2  แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 2 

 Ri  แทน อันดับของขนาดกลุมตัวอยาง 

                6.2.2.3 ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยแตละกลุม โดยการหาคา Effect size  

การคํานวณหาคา Effect size ใชสูตรดังน้ี (Cohen, 1988) 

                                 

 

 

 เมื่อ d  แทน ขนาดอิทธิพล 

                             SDpooled  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตาง 

  M1, M2  แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ 1 และ 2  

  SD1, SD2 แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมที่ 1 และ 2 

  

 

การวัดขนาดอิทธิพล (Cohen, 1988) 

 Small : .20-.49 Medium : .50-.79 Large : .80-1.0 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) เพื่อศึกษาผล

ของโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน

ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดปตตานี ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยตามลําดับ

ตอไปน้ี 

  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมลูเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน ดังน้ี  

  1.เปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน กอนและหลังการเขารวมการ

ทดลอง 

  2.เปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนระหวางกลุมที่เขารวมโปรแกรมการ

ปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมกบักลุมทีเ่ขารวมโปรแกรมอบรมตามปกติของสถานพินิจ 

 สัญลักษณในการวิเคราะหและการแปลผล 

 การวิเคราะหขอมลูและการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมลู ผูวิจัยกําหนด

สัญลักษณและอกัษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมลู ดังน้ี 

 n     แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 x      แทน คาเฉลี่ย (Mean) 

S.D.             แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

The Wilcoxon Matched แทน คาสถิติทีใ่ชเปรียบเทียบของกลุมตัวอยางทีส่ัมพันธ 

           Pairs Signed Ranks Test        กัน (Z) 

Mean Rank   แทน คาเฉลี่ยของอันดับในแตละกลุม 

The Mann-Whitney U Test แทน คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบกบัขนาดกลุมตัวอยางที่ไม    

                                                สัมพันธกัน (U) 

Effect size แทน ขนาดของผลทีเ่กิดจากตัวแปรตนตอตัวแปรตาม (d) 

p-value           แทน คาความนาจะเปนในการยอมรับหรือปฏิเสธ 

       สมมติฐาน 

**      แทน มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 (P<.01) 

*    แทน มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (P<.05) 
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การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  

 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

 1.ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 

 2.เปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน กอนและหลังการเขารวมการทดลอง 

 3.เปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนระหวางกลุมที่เขารวมโปรแกรมการปรกึษา

กลุมแบบพฤติกรรมนิยมกบักลุมทีเ่ขารวมโปรแกรมอบรมตามปกติของสถานพินิจ 

 ตอนที่ 1 ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมลูพื้นฐาน ดังน้ี 

ตาราง 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 

ขอมูลท่ัวไป กลุมตัวอยาง (n = 30) 

จํานวน (คน) รอยละ 

อาย ุ(ป)   
    11 1 3.3 
    13 1 3.3 
    14 1 3.3 
    15 5 16.7 
    16 7 23.3 
    17 11 36.7 
    18  4 13.3 
ระดับการศึกษา   
      ประถมศึกษาตอนตน 4 13.3 
      ประถมศึกษาตอนปลาย 13 43.3 
      มัธยมศึกษาตอนตน 9 30.0 
      มัธยมศึกษาตอนปลาย 4 13.3 
สถานภาพทางครอบครัว   
      พอแมอยูดวยกัน 14 46.7 
      พอแมแยกกันอยู 11 36.7 
      พอแมหยารางกัน 1 3.3 
      พอเสียชีวิต 
 

4 13.3 
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 จากตาราง 1 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 17 ป ระดับการศึกษาอยูในช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลาย และมสีถานภาพทางครอบครัวคือ พอแมอยูดวยกัน  

ตอนที่ 2 เปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน กอนและหลังการเขารวมการทดลอง 

 1.หลังการเขารวมการทดลอง เด็กและเยาวชนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบ

พฤติกรรมนิยม จะมีจิตสาธารณะสูงกวากอนเขารวมการทดลอง 

ตาราง 2 แสดงคะแนนจิตสาธารณะกอนทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมของเด็กและ

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดปตตานี โดยใชสถิติ The Mann-Whitney 

U Test 

 
ดาน 

  
U 

 
p-value          กลุมทดลอง               กลุมควบคุม 

n x  Mean 
Rank       

n x  Mean 
Rank       

การใชและดูแล
รักษาสาธารณ

สมบัติ 

15 51.27 16.53 
 

15 48.93 14.47 97.00 .52 

การถือเปนหนาท่ี
ท่ีตองปฏิบัติ 

 

15 52.87 17.27 
 

15 49.53 13.73 86.00 .27 

การเคารพสิทธิ
ของตนเองและ

ผูอ่ืน 

15 
 

50.93 17.30 
 

15 48.40 13.70 85.50 .26 

ภาพรวม 
 

15 155.07 17.50 
 

15 146.87 13.50 82.50 .21 

 

จากตาราง 2 พบวา กอนทดลอง เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

จังหวัดปตตานี ที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมและกลุมที่เขารวมโปรแกรมอบรม

ตามปกติของสถานพินิจ มีจิตสาธารณะไมแตกตางกัน 
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ตาราง 3 แสดงคะแนนจิตสาธารณะ กอนการทดลองและหลังการทดลองของเด็กและเยาวชนใน

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดปตตานี กลุมทดลองและกลุมควบคุม  

คนท่ี กลุมทดลอง กลุมควบคุม  
 กอนทดลอง หลังทดลอง    ผลตาง          กอนทดลอง หลังทดลอง ผลตาง 

1 164 163        -1                  109 113 4 

2 172 175         3                  143 145 2 

3 110 110         0                  164 170 4 

4 148 164       16                  139 162 23 

5 164 164         0                  113 108 -5 

6 154 170       16                  140 159 19 

7 157 177       20                  162 171 9 

8 159 144      -15                  157 147 -10 

9 174 158      -16                  137 155 18 

10 171 175         4                  130 127 -3 

11 147 160       13                  152 151 -1 

12 174 177         3                  174 134 -40 

13 123 158       35                  164 154 -10 

14 155 177       22                  158 160 2 

15 154 180       26                  161 157 -4 

x  155.07 163.47       8.4               146.87 147.53 .66 
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จากตาราง 3 พบวา หลังการทดลอง เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน จังหวัดปตตานี ที่ไดเขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม มีคะแนนจิต

สาธารณะเพิ่มข้ึนกวากอนการทดลอง 
 

ตาราง 4 แสดงคะแนนจิตสาธารณะ ระหวางกอนทดลองและหลังทดลองของเด็กและเยาวชนใน

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดปตตานี ที่ไดเขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบ

พฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched Pairs Signed 

Ranks Test โดยจําแนกตามรายดานและภาพรวม 

 

 
ดาน 

   
Z 

 
p-value       กอนทดลอง                  หลังทดลอง d 

n x  S.D.       n x  S.D.        
การใชและดูแล
รักษาสาธารณ

สมบัติ 
 

15 51.27 6.05       15 54.33 6.29 .49 1.760 .078 

การถือเปนหนาท่ี
ท่ีตองปฏิบัติ 

 

15 52.87 6.55       15 54.20 6.16 .21 .969 .333 

การเคารพสิทธิ
ของตนเองและ

ผูอ่ืน 

15 
 

50.93 7.61      15 54.93 6.41 .57 2.199 .028* 

ภาพรวม 
 

15 155.07 18.15     15 163.47 17.81 .47 2.135 .033* 

 

* p<.05 

 จากตาราง 4 พบวา เด็กและเยาวชนที่ไดเขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรม

นิยม มีคะแนนจิตสาธารณะเพิ่มข้ึนกวากอนการทดลอง และเมื่อพิจารณารายดาน พบวา คะแนนจิต

สาธารณะดานการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น เพิ่มข้ึนกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และมีคา Effect size อยูในระดับปานกลาง (d = .47) 
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ตอนที่ 3 เปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน ระหวางกลุมทีเ่ขารวมโปรแกรมการ

ปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมกบักลุมทีเ่ขารวมโปรแกรมอบรมตามปกติของสถานพินิจ 

ตาราง 5 แสดงคะแนนจิตสาธารณะหลังทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมของเด็กและ

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดปตตานี โดยใชสถิติ The Mann-Whitney 

U Test โดยจําแนกรายดานและภาพรวม  

 

 
ดาน 

   
U 

 
p-value       กลุมทดลอง                  กลุมควบคุม d 

n x   Mean     n 
  Rank          

x  Mean 
Rank       

 

การใชและดูแล
รักษาสาธารณ

สมบัติ 
 

15 54.33 18.63      15 49.00 12.37 .74 65.50 .05* 

การถือเปนหนาท่ี
ท่ีตองปฏิบัติ 

 

15 54.20 18.73     15 49.47 12.27 .68 64.00 .04* 

การเคารพสิทธิ
ชองตนเองและ

ผูอ่ืน 

15 
 

54.93 20.20     15 49.07 10.80 .97 42.00 .00** 

ภาพรวม 
 

15 163.47 19.93     15 147.53 11.07 .86 46.00 .01** 

 

* p<.05 

** p<.01 

 

จากตาราง 5 พบวา หลังการทดลอง เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดปตตานี ที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรม มีคะแนนจิตสาธารณะสูง

กวากลุมที่เขารวมโปรแกรมอบรมตามปกติของสถานพินิจ และเมื่อพิจารณารายดาน พบวา คะแนน

จิตสาธารณะดานการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น สูงกวากลุมที่เขารวมโปรแกรมอบรมตามปกติ

ของสถานพินิจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคะแนนจิตสาธารณะดานการใชและดูแล

รักษาสาธารณสมบัติและดานการถือเปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติ สูงกวากลุมที่เขารวมโปรแกรมอบรม
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ตามปกติของสถานพินิจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคา Effect size อยูในระดับสูง 

(d = .86) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่วางไว  
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิต

สาธารณะของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี เปนการวิจัย

กึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแผนการใหการปรึกษา

กลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน  

กลุมตัวอยาง คือ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี 

อายุระหวาง 11-18 ป จํานวน 30 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 15 คน และกลุมควบคุม 

จํานวน 15 คน  

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชระยะเวลาประมาณ 2 เดือน (ระหวางเดือน 

มีนาคม ถึง เดือน เมษายน พ.ศ.2561) โดยเริ่มเมื่อไดรับการตอบรับใหเก็บรวบรวมขอมูลจากกรม

พินิจและผูอํานวยการสถานพินิจ ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดวยแบบวัดจิตสาธารณะและ

เกณฑการคัดเลือกที่กําหนดไว จากน้ันจึงไดขอความสมัครใจในการเขารวมการวิจัยในเด็กและ

เยาวชนที่ผานการคัดเลือก จากน้ันจึงไดจัดโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมกับเด็กและ

เยาวชนที่เปนกลุมทดลอง จํานวน 14 ครั้ง ครั้งละ 60-90 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง วันจันทรและวัน

พฤหัส สวนกลุมควบคุมเขารับการอบรมตามโปรแกรมปกติของสถานพินิจ ในชวงวันจันทรถึงวันศุกร 

ต้ังแตชวงเวลา 10.00-12.00 น. และ 13.30-15.00 น. ซึ่งดูแลรับผิดชอบโดย พยาบาล นักสังคม

สงเคราะห นักจิตวิทยา และนักวิชาการอบรมและฝกวิชาชีพ โดยมีกิจกรรมหลัก ดังน้ี 1.กลุมสัมพันธ 

2.วิชาชีพ 3.สุขศึกษา 4.กิจกรรมลูกเสือ/จิตอาสา 5.ทักษะชีวิต 6.หนาที่ของพลเมือง 7.กิจกรรม

สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และ 8.เตรียมความพรอมกอนปลอย เปนตน หลังการทดลอง ผูวิจัยนํา

แบบวัดจิตสาธารณะไปเก็บขอมูลกับกลุมทดลองและกลุมควบคุมอีกครั้ง เพื่อนําขอมูลที่ไดไป

วิเคราะหในลําดับตอไป  

การวิเคราะหขอมูลแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังน้ี 1) การวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 2) การวิเคราะห

ขอมูลเพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน กอนและหลังการเขารวมการทดลอง โดยใช

สถิติ The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test และ 3) การวิเคราะหขอมูลเพื่อ

เปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนระหวางกลุมที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบ

พฤติกรรมนิยมกับกลุมที่เขารวมโปรแกรมอบรมตามปกติของสถานพินิจ โดยใชสถิติ The Mann-

Whitney U Test 
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สรุปผลการวิจัย  

จากการทดลองผลของโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิต

สาธารณะของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี พบวา 

1. เด็กและเยาวชนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนา

จิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะหลังการเขารวมการทดลองสูงกวากอนเขารวมการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. เด็กและเยาวชนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนา

จิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะสูงกวากลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 

การอภิปรายผล 

          การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิต

สาธารณะของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี สามารถสรุป

ผลการวิจัยตามสมมุติฐานที่กําหนดไว 2 สมมุติฐาน ดังตอไปน้ี  

 1. เด็กและเยาวชนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการ

พัฒนาจิตสาธารณะ มีคะแนนจิตสาธารณะโดยภาพรวมหลังการเขารวมการทดลองสูงกวากอนเขา

รวมการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว ผูวิจัยขอ

อภิปรายดังประเด็นตอไปน้ี  

   1.1 เด็กและเยาวชนที่ไดรับโปรแกรมการปรึกษากลุม ผูวิจัยไดดําเนินตามกระบวนการ

ของการปรึกษาแบบกลุม กลาวคือ สรางบรรยากาศที่อบอุน สรางความไววางใจกันภายในกลุม ทั้งยัง

เปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมรับฟงประสบการณและความคิดเห็นของเพื่อนสมาชิกเกี่ยวกับการมีจิต

สาธารณะ โดยมีผูนํากลุมคอยเอื้ออํานวยใหสมาชิกในกลุมเช่ือมโยงเรื่องราวของตนเองที่แสดงถึงการ

มีจิตสาธารณะ ทําใหสมาชิกในกลุมเกิดการตระหนักรูถึงความสําคัญของการอยูรวมกันและการ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน นอกจากน้ีผูวิจัยใหสมาชิกในกลุมสรางพลังแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมระหวางกัน เพื่อใหสมาชิกในกลุมมีแรงกระตุนและมีกําลังใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ของตนเองใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน สอดคลองกับ ดวงมณี จงรักษ (2555) ที่เสนอวา การทํากลุม

การปรึกษาทางจิตวิทยาที่อิงแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยา สามารถสรางบรรยากาศของความไววางใจ มี

ความรูสึกปลอดภัย และทําใหสมาชิกภายในกลุมเกิดแรงจูงใจและมีพลังใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองให

ดีย่ิงข้ึน นอกจากน้ีผูนํากลุมไดใชทักษะที่สงเสริมการเลาเรื่องราว การเปดเผยตนเอง เชน การสะทอน

ขอความ การสะทอนความรูสึก และเน่ืองจากเปนการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม เทคนิค

ที่ผูวิจัยนํามาใช ไดแก การมีตัวแบบ (ดานการมีจิตสาธารณะจากสมาชิกกลุม พอแมผูปกครอง ครูบา
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อาจารยและคนรอบขาง) การใหการเสริมแรง (ทางสังคม โดยการชม การใหกําลังใจและการ

สนับสนุนทางบวก) ดังตัวอยางบทสนทนา ครั้งที่ 2 เรื่อง เจตคติตอจิตสํานึกสาธารณะ (แสดงถึงการ

สะทอนขอความและความรูสึก) 

   สมาชิก G : “สําหรับพฤติกรรมที่บงบอกถึงการมีจิตสาธารณะของผม คือการที่ผม

ไปชวยเพื่อนที่ประสบอุบัติเหตุ ตอนน้ันเขาลมรถ ผมเลยพาเขาไปสงที่โรงพยาบาล”  

   ผู นํากลุม : “พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ G คือการพาเพื่อนไปสง

โรงพยาบาล” (สะทอนขอความ) 

   สมาชิก G : “ผมรูสึกดีใจที่ไดชวยเพื่อน เพราะถาเราไมชวย เพื่อนก็อาจจะนอนเจ็บ

อยูตรงน้ัน ไมมีใครชวย ไดชวยเพื่อนแลวรูสึกสบายใจ ไดความดี” 

   ผูนํากลุม : “แสดงวา G เขาใจถึงความรูสึกของคนที่เขาเจ็บแลวไมมีใครชวย พอไป

ชวยแลว G จึงรูสึกดี” (สะทอนความรูสึก) 

   สําหรับการเสริมแรง ดังตัวอยางบทสนทนา ครั้งที่ 5 เรื่อง การมีตัวแบบ (จาก

สมาชิกในกลุม) ผูนํากลุมใหสมาชิกพูดกับเพื่อนที่มีความประทับใจตอการมีจิตสาธารณะเพื่อเปนการ

เสริมแรงใหกับสมาชิกผูน้ัน 

   สมาชิก J : “ผมประทับใจเพื่อนที่เขามาชวยปลอบใจผม เวลาที่ผมไมสบายใจ” 

   ผูนํากลุม : “J ประทับใจเพื่อนที่มาปลอบใจเวลาไมสบายใจ” (การสะทอนขอความ) 

   สมาชิก J : “ผมรูสึกวาเขาเปนคนใจดี เขาชอบชวยเหลือทุกคน และเขาก็เขากับทุก

คนได เขาเปนคนที่ชอบปลอบใจและใหกําลังใจเพื่อนๆ” 

   ผูนํากลุม : “J รูสึกวาเพื่อนคนน้ีเปนคนดี เพราะ J รูสึกวาเขาเปนคนที่ชอบ

ชวยเหลือเพื่อนๆ” (การสะทอนความรูสึก) และผูนํากลุมให J หันไปพูดกับสมาชิกคนน้ันเพื่อเปนการ

เสริมแรง 

   สมาชิก J (หันหนาไปหาเพื่อน) : “ผมก็อยากบอกวา ขอบใจนะที่เปนเพื่อนที่ดี

สําหรับเราเสมอ และขอใหรักษาความดีน้ีไปตลอด”   

   สําหรับตัวอยางบทสนทนา ครั้งที่ 7 เรื่อง คุณธรรม จริยธรรม ผูนํากลุมใหการ

เสริมแรงแกสมาชิกที่มีพฤติกรรมดานการมีคุณธรรม จริยธรรม  
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   สมาชิก D : “ผมไดสอนอัลกุรอานใหเพื่อน เพราะเพื่อนบางคนยังอานอัลกุรอาน

ไมได มาอยูที่น่ี ผมก็ไดสอนเพื่อน ผมก็อยากใหเพื่อนอานได”  

   ผูนํากลุม : “พฤติกรรมการมีคุณธรรม จริยธรรมของ D คือการสอนอัลกุรอานให

เพื่อน” (การสะทอนขอความ) 

   สมาชิก D : “เวลาที่ผมไดสอนอัลกุรอานใหเพื่อน ผมก็รูสึกดี เพราะเพื่อนไดอานอัล

กุรอาน จากที่เมื่อกอนเพื่อนอานไมได” 

   ผูนํากลุม : “หลังจากที่ D ไดสอนอัลกุรอานใหเพื่อน D มีความรูสึกดีๆและมี

ความสุขที่เห็นเพื่อนอานอัลกุรอานได สิ่งน้ีเปรียบเสมือนรางวัลที่ D ไดรับ” (การเสริมแรงทางบวก) 

  ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมเด็กและเยาวชนมีคะแนนจิต

สาธารณะสูงกวากอนการทดลอง สอดคลองกับงานวิจัยของ อภิเชษฐ จันทนา (2553) ศึกษาผลของ

กระบวนการกลุมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานโปงขุน

เพชรพัฒนา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 3 พบวา นักเรียนที่เขารวมโปรแกรม

กระบวนการกลุมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ มีคะแนนสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมกระบวนการกลุม

เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เขารวมโปรแกรม

กระบวนการกลุมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะมีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวม

โปรแกรมกระบวนการกลุมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากน้ี

ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สุพจน เปลี่ยวสงัด (2557) ศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ

กลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมที่มีตอการเสริมสรางจิตสาธารณะของนักศึกษา วิทยาลัยเทคโนโลยี

ภาคใต จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา กลุมทดลองมีระดับจิตสาธารณะในระยะหลังการทดลองสูง

กวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุมทดลองมีระดับจิตสาธารณะ

สูงกวากลุมควบคุมในระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

    1.2 เมื่อพิจารณารายดาน พบวา เด็กและเยาวชนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุม

แบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะดานการเคารพสิทธิของตนเองและ

ผูอื่น หลังการเขารวมการทดลองสูงกวากอนเขารวมการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และมีคา Effect size อยูในระดับปานกลาง (d = .57) สวนอีก 2 ดาน ไดแก ดานการใชและดูแล

รักษาสาธารณสมบัติและดานการถือเปนหนาที่ตองปฏิบัติเปนประจํา พบวา คะแนนจิตสาธารณะไม

แตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากน้ีโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรม

นิยมที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ มีจํานวนทั้งหมด 14 ครั้ง พบวา องคประกอบของจิตสาธารณะ

ดานการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่นมีความสัมพันธกับโปรแกรมการปรึกษากลุมทั้งหมด 6 แผน 
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ไดแกโปรแกรมการปรึกษากลุมครั้งที่   6 7 8 9 10 และ 13 ซึ่งมีสวนชวยในการสรางบรรยากาศแหง

การยอมรับ ความอบอุนและเปนกันเอง ชวยใหรูจักการปรับตัวเขากับผูอื่น รับฟงความคิดเห็นของ

ผูอื่น ใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ตลอดจนใหกําลังใจซึ่งกันและกัน จน

ทําใหเด็กและเยาวชนเกิดความรูสึกตระหนักและเห็นความสําคัญของตนเองและผูอื่น มีความเขาใจ

และหวงใยตอคนรอบขาง รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ใหเกียรติและเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น อีก

ทั้งเรื่องของการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น เปนเรื่องใกลตัวและเปนความสัมพันธระหวางเพื่อนที่

มีตอกัน ซึ่งเด็กและเยาวชนที่กําลังอยูในชวงของวัยรุน จะใหความสําคัญกับความสัมพันธที่มีตอเพื่อน

เปนหลัก นอกจากน้ีผูวิจัยไดสรางแผนกลุมจากตัวแปรที่สงผลตอการมีจิตสาธารณะ เชน การมีตัว

แบบ ความรับผิดชอบ คุณธรรม จริยธรรม ซึ่งตัวแปรเหลาน้ีมีความสัมพันธอยางสูงกับดานการเคารพ

สิทธิของตนเองและผูอื่น สําหรับองคประกอบของจิตสาธารณะดานการใชและดูแลรักษาสาธารณ

สมบัติมีความเกี่ยวของกับโปรแกรมการปรึกษากลุมครั้งที่ 2 3 และ 11 สวนองคประกอบของจิต

สาธารณะดานการถือเปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติเปนประจํามีความเกี่ยวของกับโปรแกรมการปรึกษากลุม

ครั้งที่ 4 5 และ 12 ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับ เจตคติตอจิตสํานึกสาธารณะและความรับผิดชอบ จาก

โปรแกรมการปรึกษากลุมที่เกี่ยวของกับองคประกอบของจิตสาธารณะทั้ง 2 ดาน มีนอยกวาดานการ

เคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น จึงทําใหมีอิทธิพลนอยกวา สงผลใหคะแนนจิตสาธารณะของ

องคประกอบทั้ง 2 ดานไมแตกตางกัน 

 2.เด็กและเยาวชนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการ

พัฒนาจิตสาธารณะ มีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวากลุมที่เขารวมโปรแกรมอบรมตามปกติของสถาน

พินิจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคา Effect size อยูในระดับสูง (d = .86) ซึ่ง

อภิปรายไดวา เน่ืองจากเด็กและเยาวชนที่ไดเขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มี

ตอการพัฒนาจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะที่สูงข้ึนดังที่ไดอภิปรายในขอ 1 สวนเด็กและเยาวชนที่ไมได

เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ แตเขากิจกรรม

การอบรมตามปกติของสถานพินิจ ซึ่งเปนการเรียนการสอนที่มุงเนนการอบรมทั่วไป โดยมิไดมุงเนน

เฉพาะเจาะจงเหมือนกลุมที่ไดเขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่ไดนําหลักเรื่อง

ของการเสริมแรง และการมีตัวแบบเปนเทคนิคสําคัญในการทํากลุม ทําใหเด็กและเยาวชนเกิดความ

สนใจและมีความกระตือรือรนที่อยากเขากลุม ในขณะที่โปรแกรมอบรมตามปกติของสถานพินิจโดย

สวนใหญเปนการเรียนรูที่มีครูเจาหนาที่เปนผูบรรยายเน้ือหา ซึ่งเปนการถายทอดขอมูลทางเดียว 

ดังน้ันการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อใหตนเองมีจิตสาธารณะยอมมีประสิทธิภาพนอยกวา นอกจากน้ี

การสื่อสารมีปฏิสัมพันธนอยกวากระบวนการกลุม สอดคลองกับขอคิดเห็นของ Johnson & 

Holubec (1992)  ที่ระบุถึงขอจํากัดในการใชวิธีสอนแบบใหความรูหรือแบบบรรยายไววา วิธีสอน
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แบบบรรยายเปนวิธีการสื่อสารทางเดียวจะสงเสริมการเรียนรูระดับตํ่าและใหผลนอยในการสงเสริม

การคิดหรือเปลี่ยนพฤติกรรม 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
1. การปรกึษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม สามารถพฒันาและเสริมสรางจิตสาธารณะแกเด็ก

และเยาวชนไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ันเจาหนาที่ ผูใหคําปรึกษา หรือบุคลากรที่ทํางานดานเด็ก
และเยาวชน เปนตน ควรพิจารณาข้ันตอนในการนําโปรแกรมกลุมแบบพฤติกรรมนิยมไปใชในการ
พัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะแกเด็กและเยาวชน รวมทั้งการเสริมสรางคุณลักษณะอันพึง
ประสงค เชน ความรับผิดชอบ การมีคุณธรรม จริยธรรม เปนตน  

2. การใชโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมน้ี หากสมาชิกกลุมสามารถเขารวมได
ทุกครั้งและทกุคนตามจํานวนครัง้ของโปรแกรมที่กําหนดไวและมีความตอเน่ืองสม่ําเสมอตามลําดับ
ของโปรแกรมการปรกึษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม จะชวยเพิ่มประสทิธิภาพในการพฒันาและ
เสริมสรางจิตสาธารณะมากข้ึน 

 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 1. การเขียนโปรแกรมการปรึกษากลุม นอกจากจะดูตัวแปรที่สงผลตอการมีจิตสาธารณะแลว 
จะตองพิจารณาองคประกอบของแบบวัดที่นํามาใชดวย เพื่อใหแผนกลุมมีความครอบคลุมกับ
องคประกอบทั้งหมดของแบบวัดดวย  
 2. เน่ืองจากงานวิจัยในครั้งน้ีไดนําทฤษฎีการใหการปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยมมาใช ผูวิจัย
จึงเสนอใหนําทฤษฎีอื่นที่เกี่ยวของกับการเสริมสรางจิตสาธารณะ เชน การใหการปรึกษาแบบการ
เปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavioral Therapy) มาใชรวมดวย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



74 

 

บรรณานุกรม 
 

กนิษฐา นิทัศนพัฒนา. (2541). จิตสํานึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหิดล. 

เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ. (2546). ภาพอนาคตและคุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค. กรุงเทพฯ: 
สํานักพฒันาการเรียนรูและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 

 
เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ. (2543). มองฝนไปขางหนา : วิสยัทัศนประเทศไทยป 2560. กรุงเทพฯ : 

ซัคเซสมีเดีย. 
 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2550). ยุทธศาสตรขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสูสถานศึกษา  

(พ.ศ.2550-2554). กรุงเทพมหานคร: ศูนยประสานงานกลางการดําเนินงานโครงการอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําร.ิ สํานักพฒันากจิการนักเรียน นักศึกษาและกจิการพเิศษ. สํานักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). แนวทางการพัฒนาการวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: คุรุสภา
ลาดพราว. 

กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม. (2552). เอกสารคูมือการปฏิบัติงาน เรื่อง        
มาตรฐานการดําเนินงานและการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด กรุงเทพฯ: กรมพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม. 

กาญจนา ไชยพันธุ. (2549). กระบวนการกลุม. กรงุเทพฯ: โอเดียนสโตร. 

คมเพชร ฉัตรศุภกุล. (2542). ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ: ปจจัยสงเสริมความสําเร็จในชีวิต. 
วารสารจัดหางานปริทัศน, 4(4), 30-33. 

จิราวรรณ กองทุงมน. (2553). การพัฒนาโปรแกรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชวงช้ันที่ 3  
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา เขต 7. 
วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
 

จุฬาภรณ โสตะ. (2551). การเสริมสรางจิตสาธารณะ. วารสารศึกษาทั่วไป, 1(1), 29-32. 
 
 
 



75 

 

เจษฎา หนูรุน. (2551). ปจจัยจิตลักษณะที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 โรงเรียน 
สาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิจัยและสถิติทางการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

จันทิรา  ธนสงวนวงศ. (ม.ป.ป.). จิตสาธารณะ. คนเมื่อ 13 มีนาคม 2559, จาก  
http://mos.e-tech.ac.th/mdec/learning/s1301/unit08.html#s02 

ใจสคราญ หิรญัพฤกษ. (2545). มิติวัฒนธรรมในการพฒันาที่ยังยืน : ยุคเศรษฐกจิพอเพียง.  
กรุงเทพมหานคร : คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

จําป เสภา. (2553). ผลของการใหคําปรึกษาจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิดพิจารณาความเปนจริงที่ม ี
ตอการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัด
สงขลา. วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการใหคําปรึกษา บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
 

ฉันทนา จันทรบรรจง. (2540). วิเคราะหการศึกษาของประเทศญี่ปุน. กรุงเทพมหานคร : กรม 
วิชาการ. 

ชนิสรา ไกรสีห. (2551). การเปรียบเทียบผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราว 
ระหวางทฤษฎีพฤติกรรมนิยมและทฤษฎีเกสตัลทของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1. 
วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการใหคําปรึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

ชัยวัฒน สุทธิรัตน. (2552). สอนเด็กใหมีจิตสาธารณ. กรุงเทพฯ: วี พรินท (1991). 

ชาย โพธิสิตา. (2540). รายงานการศึกษาวิจัยเรือ่ง จิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ: 
ศึกษากรณีกรุงเทพมหานคร. นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ชอลัดดา ขวัญเมือง. (2541). กิจกรรมแนะแนวในช้ันเรียน. กรุงเทพมหานคร วิทยพัฒน. 

ดวงมณี จงรักษ. (2556). ทฤษฎีการใหการปรึกษาและจิตบําบัดเบื้องตน (พิมพครั้งที่6). กรุงเทพฯ: 
สมาคมสงเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุน). 

ดวงมณี จงรักษ. (2555). เอกสารคําสอนการปรึกษาแบบกลุม. ปตตานี: คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 

ดวงมณี วรรณสุทธ์ิ. (2552). การพัฒนาจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4. วิทยานิพนธปริญญา  
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม. 



76 

 

ติรกา รัตนะวัน. (2543). ผลของการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนามนุษยสัมพันธของวัยรุน 
ในสถานคุมครองสวัสดิภาพเด็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดขอนแกน. วิทยานิพนธ 
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

ทองอินทร วงศโสธรและคณะ. (2534). กระบวนการกลุมและการทํางานเปนคณะ เอกสารการสอน 
ชุดวิชาประสบการณวิชาชีพการศึกษานอกระบบ. นนทบรุ:ี คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

ธีรวัฒน พุทธาวัง. (2552.) ผลของการใชกระบวนการกลุมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบของ 
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดอุดรธานี. ปริญญานิพนธศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการใหคําปรึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
 

ธรรมนันทิกา แจงสวาง. (2547). ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัว 
แบบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3. ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
วิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร. 

นันทวัฒน ชุนชี. (2546). การใชตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนังสือเลมเล็กเชิงวรรณกรรมเพื่อพัฒนาจิต 
สาธารณะในนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2. วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร. 

นิรันดร จุลทรัพย. (2540). กลุมสัมพันธสําหรับการฝกอบรม. สงขลา : มหาวิทยาลัยทักษิณ. 

บุญชม ศรีสะอาด. (2545). การวิจัยเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน. 

ปรีชา วิหคโต. (2551). การใหการปรึกษาตามหลักการทฤษฎีพฤติกรรมนิยม. ประมวลสาระชุดวิชา 
ทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการใหการปรึกษา นนทบุรี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

พิสมัย ยกนอยวงษ. (2551). ผลของการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมตอการ 
พัฒนาทักษะชีวิตดานทักษะพิสัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีพฤติกรรมไมพึง
ประสงค โรงเรียนบานเม็กดํา อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม. ปริญญาการศึกษา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการใหคําปรึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

 

 



77 

 

พลับพลึง วงศคํามูล. (2555). การใชกิจกรรมสมุดบันทึกความดีเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 26 จังหวัดลําพูน. วิทยานิพนธปริญญา
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

พวงรัตน ทวีรัตน. (2538). วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. กรุงเทพฯ: 
ศูนยหนังสือจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พรทรัพย ช่ืนในเมือง. (2554). ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมที่มีตอ 
การพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ที่ 2 โรงเรียนสตรี
ราชินูทิศ จังหวัดอุดรธานี. ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการแนะแนว บัณฑิต
วิทยาลยั มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
 

พรพรหม พรรคพวก. (2550). ปจจัยบางประการที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  
ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก กรุงเทพมหานคร. ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร. 

พรศักด์ิ ผองแผว. (2541). ขาวสารทางการเมืองของคนไทย กรุงเทพมหานคร: เจาพระยา. 

พิมภา กําเนิดผล. (2551). ปจจัยบางประการที่สัมพันธกับจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป 
ที่ 1 ในเขตพื้นที่การศึกษาสงขลา เขต 1 จังหวัดสงขลา. วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยและประเมิน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ. 

เพียงเพ็ญ เอี่ยมละออ. (2542). ผลของการใหคําปรึกษาแบบกลุมตอการพัฒนาทักษะชีวิตในเยาวชน 
ที่กระทําผิดซ้ํา. ขอนแกน : ปริญญานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร. (2543). สํานึกไทยที่พึงปรารถนา. กรุงเทพฯ: มูลนิธิ 
บูรณะชนบทแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ. 

ภาสุดา ภาคาผล. (2556). ผลของการจัดการเรียนรูแบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใชกิจกรรม 
การบริการสังคมที่มีตอมโนทัศนและพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1. 
วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

มัลลิกา มัติโก. (2541).  จิตสํานึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล. 
กรุงเทพมหานคร:  มหาวิทยาลัยมหิดล. 

 



78 

 

มุทิตา หวังคิด. (2547). การฝกทักษะการแกปญหาโดยนําเสนอสถานการณผานสื่อคอมพิวเตอรเพื่อ 
พัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

ยุทธนา วรุณปติกุล. (2542). สํานึกพลเมือง : ความเรียงวาดวยประชาชนบนเสนทางประชาคม. 
กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิการเรียนและพัฒนาประชาคม. 

ระเวียง ดอนศรีชา. (2554). การใชกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปที4่. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา
และการใหคําปรึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

ลัดดาวัลย เกษมเนตร และคณะ. (2547). รูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาใหมีจิต 
สาธารณะ : การศึกษาระยะยาว. เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ สถาบันวิจัย 
พฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ลวน สายยศและอังคณา สายยศ. (2543). การวัดและประเมินผล. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน. 

วัชรียา เขียนนอก. (2554). ปจจัยคัดสรรที่สงตอจิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครราชสีมา เขต 1. วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา. 

วัชรวรรณ พานิชเจริญ. (2552). ผลการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริงตอการเผชิญ 

ปญหาของวัยรุนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดชลบุรี. วิทยานิพนธ

ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการใหคําปรึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยบูรพา. 

วรรณรา พงษสิน. (2550). ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
ที่มีตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่2 โรงเรียนบานบักดอง จังหวัด
ศรีสะเกษ. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการแนะแนว บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

วาโร เพ็งสวัสด์ิ. (2551). วิธีวิทยาการวิจัย. กรุงเทพมหานคร : สุวิริยาสาสน 

วิทยพัฒนท สีหา. (2551). ปจจัยที่สัมพันธกับจิตสาธารณะของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 
มหาสารคาม. วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยการศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร (2546). เพื่อสังคม. วารสารการศึกษา, 26(12), 18-20. 



79 

 

วิรัตน คําศรีจันทร. (2544). จิตสํานึกพลเมืองในบริบทสังคมไทย. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร 
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

วิไลพร ปญญา. (2548). การใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเพื่อลดพฤติกรรม 
กาวราวของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 1 โรงเรียนพณิชยการกาฬสินธุ 
อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ . การศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการใหคําปรึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

วัชรี ทรัพยมี. (2550). กระบวนการปรึกษา ข้ันตอน สัมพันธภาพ ทักษะ (พิมพครั้งที่ 2).  
กรุงเทพมหานคร: คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 

ศิริชัย กาญจนวาส.ี (2540). ทฤษฎีการทดสอบแบบด้ังเดิม. (พิมพครั้งที่ 4). กรุงเทพมหานคร:  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 

ศุภสัณห บุตรเรือง. (2556). การเปรียบเทียบผลการใหคําปรึกษากลุมตอความมีวินัยในตนเองและ 
ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางทฤษฎีการใหคําปรึกษา
แบบผูรับการปรึกษาเปนศูนยกลางและทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม. ปริญญา
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

สุมาลี ชัยเจริญ. (2551). เทคโนโลยีการศึกษา หลักการ ทฤษฎี สูการปฏิบัติ. ขอนแกน : คลังนานา 
วิทยา. 

สมพงษ สิงหะพล. (2542). ตองสอนใหเกิดจิตสํานึกใหม. วารสารสีมาจารย, 13, 15-16. 

สมพร สุทัศนีย ม.ร.ว. (2544). มนุษยสัมพันธ (พิมพครั้งที่ 6). กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย. 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ. (2542). วาระการวิจัยแหงชาติในภาวะวิกฤติเพื่อฟนฟูชาติ. 
กรุงเทพมหานคร : กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการพลังงาน. 

สํานักเทคโนโลยีและสารสนเทศ. (2546). สรุปรายงานประจําป. กรุงเทพมหานคร : กระทรวง 
ยุติธรรม. 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. (2553). แนวทางการพัฒนา การวัดและประเมิน คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. คนเมื่อ 20 
มีนาคม 2559, จาก http://www.curriculum51.net/ viewpage.php?t_id=144 

 



80 

 

สุคนธรส หุตะวัฒนะ. (2550). ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัว 
แบบผานภาพการตูนรวมกับการช้ีแนะทางวาจา ที่มีตอจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปที่ 3. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัย
พฤติกรรมศาสตรประยุกต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สุนทรี จูงวงคสุข. (2548). การใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อสรางเสริมลักษณะนิสัยจิต 
สาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม . 
วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สุพจน เปลี่ยวสงัด. (2557). ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมที่มีตอ 
การ เสริมสร างจิตสาธารณะของนักศึกษา  วิทยาลัย เทคโนโล ยีภาคใต  จั งห วัด
นครศรีธรรมราช. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการให
คําปรึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ. 

หฤทัย อาจปรุ. (2544). ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต 

และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองกับการมจีิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล 

เขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปรญิญาพยาบาลมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

อดิศร ขาวสะอาด. (2555). การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความและคุณลักษณะจิต 
สาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษกที่
จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปกร. 

อภิเชษฐ จันทนา. (2553). ผลของกระบวนการกลุมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานโปุงขุนเพชรพัฒนา สานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ 
เขต 3. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการให
คําปรึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

อมรวิชช นาครทรรพ และ จุฬากรณ มาเสถียรวงศ. (2549). ขอเท็จจริงจากงานวิจัยภาคสนามกับ 
คําถามที่ทาทายในการเสริมสรางสุขภาวะใหเด็กไทย. กรุงเทพมหานคร : สถาบันรามจิตติ. 

อุมาพร จันทศร. (2542). สถิติที่ไมใชพารามิเตอร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพฟสิกสเซ็นเตอร. 

อัญชลี ย่ิงรักพันธุ. (2550). ผลการใชสถานการณจําลองกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริงเพื่อ 
พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 5. วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ. 



81 

 

Akkar, Z.M. The publicness’ of the 1990s public spaces in Britain with a special  
reference to Newcastle upon Tyne, Dissertation Abstracts International. 
84(06) : 2087-A ; February, 2003. 

Bandura, A. (1986). Social learning theory. New Jersey: Prentice-Hall. 

Bellack, A.S., Bernett, M.E.,Gearon, J.S.,Brown, C.H., & Yang, Y. (2006). A randomized  
clinical trial of behavioral treatment for drug abuse in People with severe and 
persistent mental illness. Archives of General Psychiatry, 63 (4): 426-432. 

Cohen, J. (1977). Statistical power analysis for the behavioral sciences. New York:  
Academic Press.  

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2nd ed.).  
Hillsdale, NJ: Lawrence Earlbaum Associates. 

Coopersmith, S. (1981). The antecedents of self-esteem. (2 ed.). Palo Alto, CA: 
Consulting Psychologist Press. 

Graziano, A. M., & Rsaulin, M. L. (2007). Research methods. Boston: Ally & Bacon. 

Johnson, D. Johnson, R. & Holubec, E. (1992). Advanced cooperative learning. Edina,  
Minnesota: Interaction Book Company.  
 

Lani, J. (2013). Mann-Whitney U Test. Retrieved December 12, 2015, From 
https://www.statisticssolutions.com/mann-whitney-u-test/ 
 

Lee, J.-E., Moore, R., Clark, D., Park, E.-A., & Park, S. G. (2012). Who want to be  
“Friend-Rich”? Social compensatory friending on Facebook and moderating 
role of public self-consciousness. Computers in Human Behavior, 28(3), 1036-
1043. 

Lium, K. L. (2010). Exploring aesthetic reading, multicultural literature and social  
consciousness with 11- and 12-year old resistant readers. Ed.D. Dissertation, 
Department of School of Education, University of Redlands, U.S.A. 

 

 



82 

 

Lizabeth A., Crawford & Katherine B’ Novak. (2013). The effect of public self- 
consciousness and embarassability on college student drinking: Evidence in 
Support of a Protective Self-presentational Model. The Journal of Social 
Psychology, 153(1), 109-122. 

Marvin E. Shaw. (1976). Group dynamics: the psychology of small group behavior.  
UK : McGraw-Hill. 

Mousoulides N.G., Constantions C. & Bharath S. (2008). A Modeling perspective on  
the teaching and learning of mathematical problem solving. International 
Research. 10(3), 239-304. 

Pardun J., & Kirsten C. (2004) Social Issue Drama and Its Impact on the  
Social Consciousness of Preadolescent School Children, Dissertation Abstracts 
International. 65(4), 1184-A.  

Silva, B. O., & Lavelle, B. D. (2011). An education of heart and mind: Practical and  
theoretical issues in teaching cognitive-based compassion training to children. 
Practical Matter, 1(4), 1-28. 

Srijumnong, S., Sri-ampai, P., & Chano, J. (2015). Developing public mind curriculum  
for lower secondary school classes using contemplative education methods. 
Educational Research and Reviews, 10(16), 2387-2399. 

Strahm, M.F. (2007). Cooperative learning: Group process and student need for self-  
worth and belonging. Alberta journal of Educational Reseach, 53(1), 63-76. 
 

Truneckova, D. (2007). Evaluating personal construct group work troubled  
adolesent. Jounal of Counseling & Development. 85(1), 4. Retrieved 
December 12, 2015, From https://www.questia.com/library/journal/1G1-
170413206/evaluating-personal-construct-group-work-with-troubled 

     

 

 

 



83 

 

ภาคผนวก ก 

โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 1 

เปดกลุม/ปฐมนิเทศ 
 
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหสมาชิกทราบจุดมุงหมายและขอตกลงเบือ้งตนของกลุม 
2.เพื่อใหสมาชิกกลุมเกิดความรูสึกสนิทสนมและมีความรูสึกที่ดีตอกัน 
3.เพื่อสรางความคุนเคยและสรางสัมพันธภาพระหวางสมาชิกและผูนํากลุม  
 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม แนะนําตนเองดวยภาพ 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 1 

วิธีดําเนินการ :  

1.เริ่มตนดวยการที่ผูนํากลุมและสมาชิกน่ังเปนวงกลม (ดังแสดงในภาพ) แลวใหแนะนําตนเองโดยเริ่ม

ที่ผูนํากลุมและตามดวยสมาชิกตามลําดับ  

 

                                                                                        = ผูนํากลุม 

                                                                                        = สมาชิกกลุม  

 

2.ผูนํากลุมช้ีแจงใหสมาชิกกลุมทราบวัตถุประสงคของการเขากลุม ประโยชนที่สมาชิกจะไดรับจาก

การเขากลุม ระยะเวลาในการดําเนินการและสถานที่ พรอมเอื้ออํานวยใหสมาชิกในกลุมรวมกันแสดง

ความคิดเห็นของการอยูรวมกันภายในกลุม 

สมาชิกกลุม  : (ฟงคําช้ีแจงและทําความเขาใจเกี่ยวกับจุดมุงหมาย กฎระเบียบ และขอตกลง 

เบื้องตน) 
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ผูนํากลุม  : “การที่ครูมาพบกับพวกเราในวันน้ี ก็เพื่อมารวมทํากิจกรรมการใหการปรึกษากลุม

แบบพฤติกรรมนิยมเพื่อพัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะ ซึ่งหมายถึง การจัด

กิจกรรมที่จะชวยเสริมสรางหรือพัฒนานักเรียนในดานการใชและดูแลรกัษาสาธารณ

สมบัติ การถือเปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติและการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น                                                                                              

ซึ่งนักเรียนจะไดเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธรวมกันภายในกลุม เพราะการที่จะ

พัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะไดน้ันข้ึนอยูกับสมาชิกทุกคนในกลุมจะตอง

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อใหกลุมสามารถดําเนินไปตามเปาหมายที่ตองการได 

โดยมีขอตกลงเบื้องตนและกฎระเบียบในการเขากลุม ดังน้ี” 

1) ทุกครั้งที่เรามาทํากิจกรรมรวมกัน พวกเราในฐานะที่เปนสมาชิกของกลุมควรมี

สวนรวม โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ดวยการพรอมที่จะเปดเผย

ตนเอง แสดงความคิดเห็นและความรูสึก รวมทั้งชวยกันกระตุนใหเพื่อนสมาชิกคน

อื่น ไดรวมเปดเผยความคิดของตน ในการน้ีพวกเราควรแสดงทาทียอมรับความ

คิดเห็นของเพื่อนในมุมมองที่ตางกันดวยความเขาใจ รวมถึงการใสใจและตอบสนอง

ตอการกระทําและคําพูดของคนอื่นๆ ดวยความจริงใจและไมควรใชเวลาในการพูด

หรือแสดงความคิดเห็นเพียงคนเดียว ทั้งน้ีเพราะคนอื่นก็ตองการมีสวนรวมในการ

พูดคุยดวยเชนกนั 

2) การที่เรามารวมทํากิจกรรม ก็เพื่อชวยเหลือในการแกไขปญหาตางๆ ซึ่งทําไดโดย

การใหขอมูลตางๆที่เปนประโยชนตอเพื่อน เพราะอาจจะเปนอีกแนวทางหน่ึงในการ

แกไขปญหาและการตัดสินใจ 

3) กฎระเบียบที่สําคัญของการเขากลุมที่ครูตองการใหพวกเราปฏิบัติอยางเครงครัด 

คือ (1) การเก็บเรื่องราวตางๆ ที่พูดคุยกันภายในกลุมไวเปนความลับ (2) ไมพูด

ซุบซิบกันขณะอยูในกลุม และ (3) หามบีบบังคับใหเพื่อนคนใดคนหน่ึงพูด หาก

เพื่อนยังไมพรอม อยากทราบวาตองการซักถามเพิ่มเติม หรือมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับ

กติกาในการเขากลุมเพิ่มเติมไหมครับ?” 

สมาชิกกลุม  : (ซักถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม) 

3.ผูนํากลุมใหสมาชิกทํากิจกรรม “แนะนําตนเองดวยภาพ” 

ผูนํากลุม : “เมื่อทุกคนเขาใจถึงวัตถุประสงคและกฎระเบียบขอตกลงเบื้องตนของการเขากลุม

แลว วันน้ีครูมีกิจกรรมซึ่งช่ือวา ‘แนะนําตนเองดวยภาพ’ มาใหพวกเราไดรวมกัน

ทํา” (ผูนํากลุมแจกกระดาษ/ดินสอ/ยางลบ และอธิบายวิธีการทํากิจกรรม) “ให

พวกเราแตละคนจินตนาการวา ตนเองมีลักษณะคลายคลึงกับวัตถุ สัตว พืช หรือ

สิ่งของอะไรก็ได และวาดภาพสิ่งน้ันลงในกระดาษที่ครูแจกใหพรอมทั้งบรรยาย
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ความคลายคลึงกันของตนเองกับสิ่งของน้ันๆอยางสั้นๆ ครูใหเวลาประมาณ 10 

นาที” 

สมาชิกกลุม : (วาดภาพตามคําสั่งและรวมทํากิจกรรม) 

ผูนํากลุม  : (ผูนํากลุมสังเกตดูวาสมาชิกทําเสร็จเรียบรอยกันทุกคนแลว) “เมื่อทุกคนวาดภาพ

เสร็จแลวครูจะใหแตละคนไดนําเสนอภาพ พรอมอธิบายภาพที่ตนเองวาดวาความ

คลายคลึงกันระหวางตนเองกับสิ่งของน้ันๆเปนอยางไร ใหเพื่อนๆฟงพรอมกันน้ี

เพื่อนๆ ก็สามารถซักถามหรือแสดงความคิดเห็นได” 

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกแตละคนอธิบายภาพของตนเองจนครบทุกคน รวมกันซักถามและแสดง

ความคิดเห็น) 

ผูนํากลุม  : (รวมซักถามและกระตุนใหสมาชิกกลุมแสดงความคิดเห็น) “พวกเราคงรูจักกันมาก

ข้ึนจากกิจกรรมน้ี ครั้งน้ีถือเปนการเริ่มตนที่ทุกคนไดเปดเผยตนเอง ทําใหเพื่อนๆได

รูจักและเขาใจและตอนน้ีครูก็ยินดีที่จะใหพวกเราไดรูจักครูย่ิงข้ึนเชนกันมีใครอยาก

ทราบอะไรเกี่ยวกับตัวครูบาง” 

สมาชิกกลุม  : (ซักถาม) 

ผูนํากลุม  : (ตอบคําถาม) 

4.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึกจากการทํากิจกรรมและการเขารวมกลุม 

ผูนํากลุม  : “ตอนน้ีเราก็รูจักกันมากข้ึนแลว ครูอยากทราบความรูสึกของพวกเราวารูสึก

อยางไรตอการที่ไดมาเขารวมกลุมในครั้งแรกน้ี ทุกคนสามารถแสดงความคิด 

ความรูสึก ความคิดเห็น หรือขอเสนอแนะอื่นๆ ที่เปนประโยชนตอกลุมของเราได 

เชิญครับ” 

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกแตละคนแสดงความคิด ความรูสึก และขอเสนอแนะ) 

ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ในการทํากิจกรรมรวมกันเพื่อใหกลุมดําเนินไปสูเปาหมายที่

ตองการคือ เพื่อการพัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะ ตามที่ครูไดกลาวไปแลวใน

ตอนตน ซึ่งการทํากิจกรรมวันน้ี เปนการเริ่มตนใหทุกคน ไดสรางความคุนเคย มี

สัมพันธภาพที่ดีตอกัน ไดรูจักและเขาใจกัน ฉะน้ันการที่เรากลาเปดเผยตนเองจึง

เปนกาวสําคัญที่จะไดทําความรูจักและเขาใจกันมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ีเพื่อใหการทํา

กิจกรรมในครั้งตอไปประสบความสําเร็จ และทุกคนไดรับประโยชนมากที่สุดไดน้ัน 

ตองอาศัยความรวมมือ รวมใจของทุกคน เชน การเปดเผยตนเอง การแบงปน

ความคิด ความรูสึกที่เกิดข้ึนภายในกลุม การเคารพในความคิดเห็นของกันและกัน 

ความกระตือรอืรนที่จะรับฟงและมีสวนรวมในกลุม มีความจริงใจและไววางใจกัน มี

ความรับผิดชอบตอกลุม และสิ่งสําคัญที่สุดคือ การรักษาความลับภายในกลุม” 
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5.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลาและสถานที่ และแจกเอกสารแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 1 ใหสมาชิก

กลุมและใหสมาชิกไดแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และขอเสนอแนะลงในแบบบันทกึการเรียนรู 

ผูนํากลุม  : “สําหรบัวันน้ีเราก็ไดรูจักและคุนเคยกันพอสมควรแลว รวมถึงไดทราบเกี่ยวกบั

จุดมุงหมายและขอตกลงเบื้องตนของการเขากลุมเรียบรอยแลว ครูขอบใจทกุคนที่

ใหความรวมมือดวยดี เราจะมาพบกันครั้งตอไป ในวันที…่…..เวลา……น. ใครมีขอ

สงสัยจะซักถามอกีไหม (ผูนํากลุมตอบคําถาม ถาม)ี สําหรับวันน้ีครูขอยุติ การทํา

กิจกรรมเพียงแคน้ี สวัสดี” (ผูนํากลุมเกบ็ภาพวาด/แบบบันทึกการเรียนรู/ดินสอ/

ยางลบ) 

การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมอืของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 1 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 1 

เรื่อง “การแนะนําตนเองดวยภาพ” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 2 

เจตคติตอจิตสํานึกสาธารณะ 
 

วัตถุประสงค  
1.เพื่อใหสมาชิกไดรบัรูและเขาใจความหมายของจิตสาธารณะ 
2.เพื่อใหสมาชิกไดตระหนักถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ 
3.เพื่อใหสมาชิกไดสํารวจและประเมินความคิด ความรูสึก และการกระทําของตนเอง

เกี่ยวกับการมจีิตสํานึกสาธารณะ 
 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “รวมดวยชวยกัน” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.ใบความรูเรื่อง จิตสาธารณะ 

  4.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 2 

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ 1 และนําสนทนาเกี่ยวกับขอสงสัยหรือ

ประเด็นคําถามตางๆที่สมาชิกอยากทราบเพิ่มเติม จากการทํากิจกรรมครั้งที่แลว 

ผูนํากลุม  : “สวัสดีครับสมาชิกทุกคน สบายกันไหมครับ (สมาชิกกลาวตอบ) การพบกันครั้งน้ี

เปนครั้งที่ 2 คราวที่แลวเราไดทําความเขาใจเกี่ยวกับจุดมุงหมาย กฎระเบียบ 

ขอตกลงเบื้องตนของการใหการปรึกษาแบบกลุมและทําความรูจักสรางความคุนเคย

กัน ครอูยากใหพวกเราชวยกันทบทวนในสิ่งที่เราไดพูดคุยกันเมื่อครั้งที่แลวหนอย

ครับ” (สมาชิกชวยกันแสดงความคิดเห็น) 

2.ผูนํากลุมใหสมาชิกทํากิจกรรม “รวมดวยชวยกัน” 

ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูมีกิจกรรมที่ช่ือวา ‘รวมดวยชวยกัน’ มาใหพวกเราไดทํารวมกัน 

(ผูนํากลุมแจกกระดาษ / ดินสอ / ยางลบ และอธิบายวิธีการทํากิจกรรม) ขอใหทุก

คนหลับตา” 

สมาชิกกลุม  : (ทําตามคําสั่ง) 
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ผูนํากลุม  : “ใหทุกคนนึกถึงภาพสถานที่ตางๆในสถานพินิจทั้งสวนที่สะอาด เปนระเบียบ

เรียบรอย นาอยูและสวนที่สกปรก ชํารุด และไมนาอยู ขอใหนักเรียนหลับตาแลว

พยายามใหเห็นภาพเหลาน้ันชัดเจนที่สุด เหมือนนักเรียนอยูในสถานที่ตรงน้ันจรงิๆ” 

สมาชิกกลุม  : (หลับตาและนึกถึงภาพสถานที่ตางๆในสถานพินิจ) 

ผูนํากลุม  : “ใหทุกคนลืมตา ตอจากน้ันใหวาดรูปสถานที่ตางๆในสถานพินิจที่นักเรียนนึกถึง

เมื่อสักครูลงในกระดาษ โดยไมตองคํานึงถึงความสวยงาม จะวาดอยางไรก็ได ตาม

ความตองการของตนเอง ครูใหเวลาประมาณ 10 นาที” 

สมาชิกกลุม  : (วาดภาพสถานที่ตางๆของสถานพินิจลงในกระดาษ) 

ผูนํากลุม  : (สังเกตดูวาสมาชิกทุกคนทําเสร็จแลว) “เมื่อทุกคนวาดรูปเสร็จเรียบรอยแลว ครู

ขอใหแตละคนแสดงภาพที่ตนเองวาด พรอมบรรยายภาพและแสดงความรูสึก

ประกอบ และขอใหเพื่อนๆรวมกันซักถามและแสดงความคิดเห็น” 

สมาชิกกลุม  : (รวมทํากิจกรรม ซักถามและแสดงความคิดเห็น) 

ผูนํากลุม  : “จากการหลับตานึกถึงสถานที่ตางๆของสถานพินิจ เมื่อเรานึกถึงสถานที่ที่สะอาด 

เปนระเบียบ เรียบรอย นาอยู เรารูสึกอยางไรบางครับ และเมื่อเรานึกถึงสถานที่ที่

สกปรก ชํารุด ไมเปนระเบียบ เรารูสึกยังไงครับ นักเรียนชอบหรือไมชอบภาพ

สถานทีใ่ด เพราะเหตุใด ภาพสถานทีท่ี่นักเรียนไมชอบ นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

กอใหเกิดผลกระทบกับใครบาง นักเรียนคิดวาภาพสถานที่ที่เห็นเปนปญหาควร

แกไขหรือไม นักเรียนควรมีสวนรวมในการแกปญหาเหลาน้ันไหม และทําไมเราจึง

ควรรวมกันแกไขปญหาดังกลาว” 

สมาชิกกลุม : (รวมแสดงความคิดเห็นและบอกถึงความรูสึกของตนเอง) 

3.เมื่อสมาชิกรวมแสดงความคิดเห็นพอสมควรแลว ผูนํากลุมนําเขาสูประเด็นเรื่องพฤติกรรมจิต
สาธารณะ โดยช้ีแจงวาที่สมาชิกรวมอภิปรายกันมาเกี่ยวกับปญหาที่เกิดข้ึน สาเหตุของปญหาเหลาน้ัน
เกิดมาจากการที่สมาชิกจํานวนหน่ึงขาดจิตสํานึกสาธารณะ 

4.ผูนํากลุมใหความรูเกี่ยวกับเรื่องจิตสาธารณะแกสมาชิก โดยช้ีแจงประกอบใบความรู และใหสมาชิก
ลองยกตัวอยางการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ที่จัดเปนพฤติกรรมจิตสาธารณะ ทั้งที่สมาชิกสามารถทําได
ดวยตนเองและการทํารวมกับบุคคลอื่น เพื่อตรวจสอบความรูความเขาใจของสมาชิกและใหสมาชิก
รวมกันเสนอรางวัล หากสามารถปฏิบัติหรือลงมือกระทําสิ่งน้ันได และใหสมาชิกรวมกันเสนอ
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บทลงโทษ หากไมสามารถปฏิบัติหรือลงมือกระทําสิ่งน้ันได จากน้ันใหสมาชิกทําแบบบันทึกการ
เรียนรูครั้งที่ 2  

ผูนํากลุม : “จิตสาธารณะเปนความรูสึกถึงการเปนเจาของในสิ่งที่เปนสาธารณะ ในสิทธิและ
หนาที่ที่จะดูแลและบํารุงรักษารวมกัน เชน การชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอมโดย
การไมทิ้งขยะลงในบอเลี้ยงปลาของสถานพินิจ การดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ เชน 
โตะและเกาอี้ในหองทํากิจกรรม หลอดไฟที่ใหแสงสวางบนหอนอน แมแตการ
ประหยัดนํ้าประปาหรือไฟฟาที่ เปนของสวนรวม โดยใหเกิดประโยชนคุมคา
ตลอดจนชวยกันดูแลรักษาและใหความชวยเหลือเพื่อนสมาชิกที่เพิ่งเขามาใหมใน
สถานพินิจหรือเพื่อนที่รองขอความชวยเหลือเทาที่จะทําได ตลอดจนรวมมือกระทํา
เพื่อชวยกันแกไขปญหาตางๆที่เกิดข้ึน ครูอยากใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเหน็
และนึกถึงกิจกรรมหรือเหตุการณที่เราเคยทําที่บงบอกและสื่อถึงการมีพฤติกรรมจติ
สาธารณะ แลวใหบอกความรูสึกของเราวาเรามีความรูสกึอยางไรที่ไดทําสิ่งน้ัน 

สมาชิกกลุม : (รวมแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะ) 
ผูนํากลุม : “หลังจากที่พวกเราทุกคนไดรวมกันเสนอกิจกรรมหรือการกระทําของเราที่แสดง

ใหเห็นวาเรามีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ครูอยากใหเราชวยกันเสนอรางวัลหรือสิ่ง
ตอบแทนที่พวกเราจะไดรับ หากเราสามารถแสดงพฤติกรรมหรือทํากิจกรรมน้ันได 
เพื่อเปนการใหกําลังใจและใหเราทุกคนมีแรงจูงใจในการลงมือปฏิบัติสิ่งน้ัน และครู
ก็อยากใหพวกเราชวยกันเสนอบทลงโทษที่เราจะไดรับ หากไมสามารถปฏิบัติหรือ
กระทําสิ่งน้ันได 

สมาชิกกลุม : (รวมกันเสนอรางวัลและกําหนดมาตรการบทลงโทษ) 
ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอบใจทุกคน ที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดีและกอน

จากกันในวันน้ี ครูมีการบานฝากใหกลับไปคิดเกี่ยวกับการกระทําที่เปนจิตสาธารณะ 
หากเราปฏิบัติแลวสิ่งที่เราและคนรอบขางจะไดรับมีอะไรบาง ในทางตรงกันขาม
หากเราละเลยไมลงมือปฏิบัติ จะสงผลตอเราและเพื่อนๆของเราอยางไรบาง เราจะ
มาพบกันครั้งตอไปในวันที่......เวลา.......น. สําหรับในวันน้ีครูขอยุติการทํากิจกรรม
เพียงแคน้ี สวัสดีครับ” (ผูนํากลุมเก็บเอกสารและอุปกรณ) 

 
การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมือของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 2 
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ใบความรู เรื่องจิตสาธารณะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จิตสาธารณะ (Public mind) หมายถึง จิตสํานึกเพื่อสวนรวม 

เพราะคําวา “สาธารณะ” คือ สิ่งทีม่ิไดเปนของผูหน่ึงผูใด จติ

สาธารณะจงึเปนความรูสกึถึงการเปนเจาของในสิง่ทีเ่ปน

สาธารณะ ในสิทธิและหนาทีท่ี่จะดูแลและบํารงุรกัษารวมกนั 

เชน การชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอม โดยการไมทิ้งขยะลงใน

แหลงนํ้า การดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ เชน โทรศัพท

สาธารณะ หลอดไฟทีใ่หแสงสวางตามถนนหนทาง 

จิตสาธารณะเพ่ือสวนรวม 
จิตสํานึกเพื่อสวนรวมน้ันสามารถกระทําได โดยมีแนวทาง 2 

ลักษณะ ดังน้ี 
 1.โดยการกระทําของตนเอง ตองมีความรับผิดชอบตอ

ตนเอง เพื่อไมใหเกิดผลกระทบและเกิดความเสียหายตอสวนรวม เชน 
ไมไปกอเหตุทะเลาะวิวาทกับผูอื่น ไมสงเสียงรบกวนคนรอบขาง 

  2.มีบทบาทตอสังคมในการรักษาประโยชนของสวนรวม 
เพื่อแกปญหา สรางสรรคสังคม ซึ่งถือวาเปนความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสังคม เชน ชวยกันรักษาความสะอาดของสถานพินิจ 
ชวยกันประหยัดนํ้า ประหยัดไฟ 
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ความสําคัญของจิตสาธารณะ  

คือการทีรู่จักดูแล เอาใจใส เปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมที่ใช

ประโยชนรวมกันของกลุม โดยพิจารณาจากความรู ความเขาใจหรอืพฤติกรรมที่

แสดงออก ซึ่งพจิารณาออกเปน 3 ดาน 

ดานการกระทํา หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในการใช

ของสวนรวม การรักษาทรัพยสิน การดูแลรักษาความสะอาด การไมทําลายทรัพยสิน

ที่เปนสาธารณสมบัติในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี ไมวา

จะเปนในสถานทีห่รอืนอกสถานที่ ใหเกิดความชํารุดเสียหาย 

ดานการถือเปนหนาที่ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุงปฏิบัติเพื่อ

สวนรวมในการดูแลรกัษาสาธารณสมบัติในสถานพินิจ ทัง้ในสถานที่และนอกสถานที่

ในวิสัยที่ตนสามารถกระทําได 

ดานการเคารพสทิธิ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเคารพสิทธิในการ

ใชของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม ไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของ

ตนเอง ตลอดจนไมปดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นในการใชสาธารณสมบัติ 

แนวทางในการสรางจิตสาธารณะ 
1.ดูแลรักษาสิ่งของ เมื่อใชแลวมีการเก็บรักษาใหคงอยูใน

สภาพดี 2.ใชของสวนรวมอยางประหยัดและทะนุถนอม 3.

ทําตามหนาที่และเคารพกฎระเบียบที่กําหนด 4.รับอาสาที่

จะทําบางสิ่งบางอยางเพื่อสวนรวม คอยสอดสองดูแลสา

ธารณสมบัติของสถานพินิจฯ 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 2 

เรื่อง “รวมดวยชวยกัน” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 3 

ความรับผิดชอบ        
                                                         

วัตถุประสงค  
1.เพื่อสงเสริมใหสมาชิกตระหนักและเห็นความสําคัญของการมีความรับผิดชอบ 
2.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกรูจักการแสดงความรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองไดกระทํา 
 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “หนาที่ของฉัน” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.ใบกําหนดสถานการณ 

  4.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 3 

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ 2 และติดตามงานที่มอบหมาย 

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 3 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้งน้ี 

ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน เราไดทําความเขาใจเกี่ยวกับจิตสาธารณะ

และแนวทางในการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะและกอนจากกันครูได

ฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดเกี่ยวกับการกระทําที่เปนจิตสาธารณะ หากเรา

ปฏิบัติแลวสิ่งที่เราและคนรอบขางจะไดรับมีอะไรบาง ในทางตรงกันขาม หากเรา

ละเลยไมลงมือปฏิบัติจะสงผลตอเราและเพื่อนๆของเรายังไงบาง ใครจะเลาใหกลุม

ฟงบาง” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิด ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “สิ่งที่ผมตองทํา” 

ผูนํากลุม  : “วันน้ีครูอยากใหสมาชิกไดนึกถึงพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นวา เราเปนคนมีความ

รับผิดชอบอาจจะเปนเหตุการณที่เราทําขณะที่เราอยูในสถานพินิจแหงน้ีหรือ

เหตุการณตอนที่เราอยูขางนอกก็ไดครับ” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและปฏิบัติตาม) 
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ผูนํากลุม  : (ผูนํากลุมจับเวลาประมาณ 10 นาที และนําสนทนาตอ) “ตอนน้ีทุกคนคงมองเห็น

ภาพหนาที่และความรับผิดชอบของตนเองแลวนะ ครูจะใหทุกคนจดจําความรูสึก

เมื่อสักครูตอนที่เราเห็นภาพการแสดงออกซึ่งความรับผิดชอบของเรา เรามี

ความรูสึกอยางไร และเพราะอะไรเราจึงทําสิ่งน้ัน”  

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกแสดงความคิดเห็นและบอกเลาความรูสึก) 

ผูนํากลุม  : (ผูนํากลุมเปดโอกาสใหสมาชิกไดแสดงความคิดเห็นจนครบทุกคน) “ตอนน้ีทุกคน

คงจะสัมผัสถึงความรูสึกดี มีความสุขที่เราไดแสดงความรับผิดชอบตอตนเองและ

ผูอื่น ซึ่งสิ่งน้ีเปรียบเสมือนรางวัล ผลตอบแทนที่เราไดรับจากการที่เรามีความ

รับผิดชอบ” 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํากิจกรรม 

ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิ่งที่ไดรับจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรับจากการทํากิจกรรม) 
ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกจิกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา คนเราทุกคนมีหนาที่และ

ความรับผิดชอบที่ตองดูแลกันทุกคน ซึ่งถาหากเราทุกคนตางตระหนักและเอาใจใส
ทําหนาที่ของตนเองอยางเต็มความสามารถ ก็จะกอประโยชนแกตัวเราเองและคน
รอบขาง ทําใหเราสามารถใชชีวิตอยูดวยกันดวยความปกติสุขและราบรื่น แตเมื่อใด
ก็ตามที่เราละเลยและเพิกเฉยไมเอาใจใสตอหนาที่ที่เราตองรับผิดชอบ ความ
เสียหายและความเดือดรอนก็จะเกิดข้ึนกับตัวเราเองและยังสงผลกระทบใหกับคน
รอบขางดวย ทําใหเกิดความวุนวายข้ึนในการใชชีวิตอยูรวมกัน มีใครอยากจะแสดง
ความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกบาง” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครั้งตอไป  
ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี เราจะ

พบกันครั้งตอไปในวันที่...เวลา....น. สําหรับวันน้ีครูขอยุติการทํากิจกรรมเพียงแคน้ี 
สวัสดี” 

 

การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมือของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 3 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 3 

เรื่อง “หนาท่ีของฉัน” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 4  

ความรับผิดชอบ (ตอ)        
                                                         

วัตถุประสงค  
1.เพื่อสงเสริมใหสมาชิกไดทบทวนตนเองถึงการมีความรับผิดชอบ 
2.เพื่อกระตุนใหสมาชิกไดแสดงออกถึงการมีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น 
 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “สิง่ทีผ่มตองทํา” 

อุปกรณ  1.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 4 

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ 3  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 4 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้งน้ี 

ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน เราไดทําความเขาใจเกี่ยวกับการมีความ

รับผิดชอบและการแสดงความรับผิดชอบของเรา ซึ่งความรับผิดชอบเปนสิ่งสําคัญที่

ทุกคนพึงปฏิบัติและรักษาไว หากเราไมมีความรับผิดชอบจะสงผลกระทบตอตัวเรา

เองและผูอื่น ไมทราบวามีสมาชิกคนไหนมีคําถามหรืออยากแสดงความคิดเห็น

เพิ่มเติมไหมครับ” 

สมาชิกกลุม  : (ถามคําถาม/แสดงความคิดเห็น ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “สิ่งที่ผมตองทํา” 

ผูนํากลุม  : “วันน้ีครูจะแจกใบงานซึ่ง เปนการกําหนดสถานการณตางๆที่ เกิดข้ึนใน

ชีวิตประจําวันของนักเรียน บางคนอาจจะเคยประสบกับเหตุการณน้ีมาแลว ขอให

นักเรียนจับคูกัน จากน้ันใหแตละคูรวมกันวิเคราะหและตอบคําถามในใบงานที่ครู

แจกให” 

สมาชิกกลุม  : (จับคูและรวมวิเคราะหพูดคุยและตอบคําถาม) 
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ผูนํากลุม  : “ตอนน้ีทุกคูคงตอบคําถามเสร็จกันแลวนะ ขอใหแตละคูพูดคุยถึงสิ่งที่ไดรวมกัน

วิเคราะหและตอบคําถามใหกลุมฟง พรอมกันน้ีขอใหเพื่อนๆ ชวยกันซักถามและ

แสดงความคิดเห็นดวย” 

สมาชิกกลุม  : (นําเสนอสิ่งที่ไดรวมกันวิเคราะห รวมกันซักถามและแสดงความคิดเห็น) 

ผูนํากลุม  : (รวมซักถามและแสดงความคิดเห็น เพื่อใหสมาชิกรูจักและเขาใจถึงหนาที่และ

ความรับผิดชอบของตนเองมากข้ึนและนําสนทนาเขาสูประเด็นเกี่ยวกับหนาที่และ

ความรับผิดชอบในอนาคต) “จะเห็นไดวาหนาที่และความรับผิดชอบของแตละคน

น้ัน เปนสิ่งสําคัญและเปนสิ่งที่ทุกคนตองตระหนักและเอาใจใส ขอใหเราลองนึก

วิธีการที่จะทําใหเรารักษาและทําตามหนาที่ความรับผิดชอบที่เราไดรับมอบหมาย

และถาเราสามารถทําได เราจะใหอะไรเปนสิ่งตอบแทน และถามีอุปสรรคเกิดข้ึน 

เราไมสามารถรักษาหนาที่ความรับผิดชอบของตนเองได เราจะกําหนดบทลงโทษ

อยางไรดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันถึงแนวทางการรักษาหนาที่ความ

รับผิดชอบ รางวัลที่จะไดรับและมาตรการบทลงโทษ และใหขอมูลที่เปนประโยชน

แกเพื่อนสมาชิกคนอื่น ) 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํากิจกรรม 

ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิ่งที่ไดรับจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรับจากการทํากิจกรรม) 
ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกิจกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา คนเราทุกคนมีหนาที่และ

ความรับผิดชอบที่ตองดูแลกันทุกคน ซึ่งถาหากเราทุกคนตางตระหนักและเอาใจใส
ทําหนาที่ของตนเองอยางเต็มความสามารถ ก็จะกอประโยชนแกตัวเราเองและคน
รอบขาง ทําใหเราสามารถใชชีวิตอยูดวยกันดวยความปกติสุขและราบรื่น สิ่งน้ี
เปรียบเสมือนรางวัลและผลตอบแทนสําหรับคนที่มีความรับผิดชอบ แตเมื่อใดก็
ตามที่เราละเลยและเพิกเฉยไมเอาใจใสตอหนาที่ที่เราตองรับผิดชอบ ความเสียหาย
และความยุงยากก็จะเกิดข้ึนกับตัวเราเองและยังสงผลกระทบใหกับคนรอบขางดวย 
ทําใหเกิดความวุนวายข้ึนในการใชชีวิตอยูรวมกัน สิ่งน้ีเปรียบเสมือนบทลงโทษ
สําหรับคนที่ขาดความรับผิดชอบ มีใครอยากจะแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกบาง” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครั้งตอไป  
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ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี เราจะ
พบกันครั้งตอไปในวันที่...เวลา....น. สําหรับวันน้ีครูขอยุติการทํากิจกรรมเพียงแคน้ี 
สวัสดี” 

 

การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมือของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 4 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 4 

เรื่อง “สิ่งท่ีผมตองทํา” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 5 

การมีตัวแบบ        
                                                         

วัตถุประสงค  
1.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกมีจิตสาธารณะจากตัวแบบในกลุม 
2.เพื่อสงเสริมและกระตุนใหสมาชิกไดนําบทเรียน คําสอน และแนวทางของตัวแบบไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 
ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “คนบันดาลใจ” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 5 

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 5 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้งน้ี 

ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน คนเราทุกคนมีหนาที่และความรับผิดชอบที่

ตองดูแลกันทุกคน ซึ่งถาหากเราทุกคนตางตระหนักและเอาใจใสทําหนาที่ของ

ตนเองอยางเต็มความสามารถ ก็จะกอประโยชนแกตัวเราเองและคนรอบขาง ทําให

เราสามารถใชชีวิตอยูดวยกันดวยความปกติสุขและราบรื่น แตเมื่อใดก็ตามที่เรา

ละเลยและเพิกเฉยไมเอาใจใสตอหนาที่ที่เราตองรับผิดชอบ ความเสียหายและความ

เดือดรอนก็จะเกิดข้ึนกับตัวเราเองและยังสงผลกระทบใหกับคนรอบขางดวย ทําให

เกิดความวุนวายข้ึนในการใชชีวิตอยูรวมกัน ไมทราบวามีสมาชิกคนไหนมีคําถาม

หรืออยากแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมไหมครับ” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิด ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “คนบันดาลใจ” 

ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ีครูมีกิจกรรมที่ช่ือวา “คนบันดาลใจ” มาใหพวกเราไดทํารวมกัน 

พวกเราทราบไหมครับวา การมีแรงบันดาลใจน้ันจะเปนพลังและกําลังใจที่สําคัญใน
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การใชชีวิตและทําใหเราเปนคนที่รูจักทําตนใหเปนประโยชนแกสังคม (ผูนํากลุมแจก

กระดาษ ดินสอ ยางลบและอธิบายวิธีการทํากิจกรรม) 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและคิดตาม) 

ผูนํากลุม  : “ครูขอใหพวกเราหันหนาไปมองสมาชิกในกลุม มองใหครบทุกคนและพยายามนึก

ถึงความมีนํ้าใจ มีจิตอาสาของสมาชิกในกลุมที่เรารูสึกประทับใจ ซึ่งสมาชิกคนน้ันได

ใหความชวยเหลือเรา คนรอบขางหรือแมกระทั่งครูเจาหนาที่ในสถานพินิจฯ ให

นักเรียนเลือกเพื่อนที่เรารูสึกประทับใจมากเปนพิเศษมา 1 คน ใหนักเรียนนึกไวใน

ใจกอนนะครับ” 

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกหันไปมองสมาชิกในกลุมและทําตามคําช้ีแจงของผูนํากลุม) 

ผูนํากลุม  : (ผูนํากลุมจับเวลาประมาณ 10 นาที และนําสนทนาตอ) “ตอนน้ีทุกคนคงจะมี

เพื่อนที่เราประทับใจในความมีนํ้าใจ มีจิตอาสาไวในใจแลว ครูขอใหพวกเรานึก

สัญลักษณที่สื่อแทนเพื่อนคนน้ัน อาจจะเปนวัตถุ สิ่งของ หรือสิ่งแวดลอมก็ไดครับ 

จากน้ันใหเราวาดรูปสัญลักษณที่เราใชแทนเพื่อนคนน้ันลงไปในกระดาษที่ครูแจกให

เชน ครูประทับใจอุสมาน เพราะอุสมานเปนคนที่ชอบชวยครูกวาดขยะ ครูก็จะแทน

อุสมานดวยแมนํ้า เพราะแมนํ้าชวยชะลางสิ่งสกปรกใหใสสะอาด ซึ่งครูก็จะวาดรูป

แมนํ้าลงในกระดาษ” 

สมาชิกกลุม  : (นึกสัญลักษณที่จะสื่อแทนเพื่อนที่ประทับใจแลววาดลงในกระดาษ) 

ผูนํากลุม  : “ผูนํากลุมจับเวลาประมาณ 10 นาที และนําสนทนาตอ) ตอนน้ีทุกคนนาจะวาด

สัญลักษณแทนเพื่อนที่เราประทับใจกันเสร็จแลว ครูขอใหแตละคนนําเสนอภาพ

สัญลักษณที่เราไดวาด พรอมทั้งอธิบายภาพสัญลักษณน้ันใหสมาชิกในกลุมดวย

ครับ” 

สมาชิกกลุม  : (นําเสนอภาพสัญลักษณที่สื่อถึงเพื่อนที่ตนประทับใจ รวมกันซักถามและแสดง

ความคิดเห็น) 

ผูนํากลุม  : (รวมซักถามและแสดงความคิดเห็น เพื่อสงเสริมและกระตุนใหสมาชิกไดนํา

บทเรียน คําสอน และแนวทางของตัวแบบไปใช) “จะเห็นไดวาการที่เรามีตัวแบบที่

เราประทับใจจากเพื่อนสมาชิกในกลุมในดานการมีนํ้าใจ มีจิตอาสา ชวยเหลือผูอื่น

น้ัน จะทําใหเรามีแรงกระตุนและกําลังใจที่จะนําเอาบทเรียนและสิ่งที่เพื่อนของเรา

ไดปฏิบัติไปปรับใชในชีวิตของเรา เพื่อที่เราจะไดเปนคนหน่ึงที่มีนํ้าใจ มีจิตอาสา 
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ชวยเหลือผูอื่นดวย เราจะใหรางวัลแกเพื่อนที่เราประทับใจในการเปนแบบอยางของ

คนที่มีจิตสาธารณะอยางไรดีครับ?” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันถึงแนวทางการในการนําแบบอยาง

จากเพื่อนที่ประทับใจไปปรับใชในชีวิตประจําวันและชวยกันเสนอรางวัลใหกับเพือ่น

ที่มีจิตสาธารณะ) 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิ่งที่ไดรับจากการทํากิจกรรม 

ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิ่งที่ไดรับจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรับจากการทํากิจกรรม) 
ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกิจกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา การที่เรามีแบบอยางใน

ดานการมีจิตสาธารณะจากเพื่อนสมาชิกในกลุมน้ัน จะเปนแรงกระตุนและผลักดัน
ใหเราอยากมีพฤติกรรมจิตอาสาดวยการนําบทเรียนและแบบอยางของเพื่อนที่เรา
ประทับใจไปปฏิบัติและปรับใชในชีวิตของเรา เพื่อที่วันหน่ึงขางหนาเราก็จะสามารถ
เปนแบบอยางใหกับคนรอบขางในดานการมีจิตสาธารณะไดเชนเดียวกับเพื่อนของ
เราในวันน้ี มีใครอยากจะแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกบาง” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครั้งตอไป  
ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี กอน

จากกันครูขอฝากการบานใหพวกเราไดกลับไปคิดและนึกถึงบุคคลที่เราประทับใจใน
ดานการมีจิตอาสา ครั้งน้ีขอเปนบุคคลในครอบครัวหรือในชุมชนก็ไดครับ อาจจะ
เปนพอแม คุณครู คนในหมูบานหรือบุคคลในสังคมที่เรารูจักก็ไดครับ และเราจะพบ
กันครั้งตอไปในวันที่...เวลา....น. สําหรับวันน้ีครูขอยุติการทํากิจกรรมเพียงแคน้ี 
สวัสดี” 

 
การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมือของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 5 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 5 

เรื่อง “คนบันดาลใจ” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 6 

การมีตัวแบบ (ตอ)        
                                                         

วัตถุประสงค  
1.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกมจีิตสาธารณะจากตัวแบบในครอบครัวและสังคม 
2.เพื่อสงเสริมและกระตุนใหสมาชิกไดนําบทเรียน คําสอน และแนวทางของตัวแบบไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 
ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “บุคคลในดวงใจ” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 6 

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 6 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้งน้ี 

ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน การที่เรามีแบบอยางในดานการมีจิต

สาธารณะจากเพื่อนสมาชิกในกลุมน้ัน จะเปนแรงกระตุนและผลักดันใหเราอยากมี

พฤติกรรมจิตอาสาดวยการนําบทเรียนและแบบอยางของเพื่อนที่เราประทับใจไป

ปฏิบัติและปรับใชในชีวิตของเรา เพื่อที่ วันหน่ึงขางหนาเราก็จะสามารถเปน

แบบอยางใหกับคนรอบขางในดานการมีจิตสาธารณะไดเชนเดียวกับเพื่อนของเรา 

ไมทราบวามีสมาชิกคนไหนมีคําถามหรืออยากแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมไหมครับ” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิด ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “บุคคลในดวงใจ” 

ผูนํากลุม  : “ดีมากครับ และกอนจากกันเมื่อครั้งที่แลว ครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไป

คิดและนึกถึงบุคคลที่เราประทับใจในดานการมีจิตอาสา อาจจะเปนบุคคลใน

ครอบครัว คุณพอคุณแม คุณครู คนในหมูบานหรือบุคคลในสังคมที่เรารูจัก ไมทราบ

วาพวกเราไดกลับไปทําการบานที่ครูฝากไวหรือเปลาครับ (รอสักครูหน่ึงเพื่อให
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สมาชิกตอบ) ครูจะใหสมาชิกไดเลาใหกลุมฟง พรอมทั้งใหบอกเหตุผลดวยวา เพราะ

อะไรเราถึงประทับใจตัวเขาเริ่มจากใครกอนดีครับ?”  

สมาชิกกลุม  : (ฟงและบอกเลาถึงบุคคลที่ประทับใจ) 

ผูนํากลุม  : (รวมซักถามและแสดงความคิดเห็น เพื่อสงเสริมและกระตุนใหสมาชิกไดนํา

บทเรียน คําสอน และแนวทางของตัวแบบไปใช) “จะเห็นไดวาการที่เรามีตัวแบบที่

เราประทับใจจากบุคคลที่เรารูจักในดานการมีนํ้าใจ มีจิตอาสา ชวยเหลือผูอื่นน้ัน 

จะทําใหเรามีแรงกระตุนและกําลังใจที่จะนําเอาบทเรียนและสิ่งที่บุคคลในดวงใจ

ของเราไดปฏิบัติน้ัน ไปปรับใชในชีวิตของเรา เพื่อที่เราจะไดเปนคนหน่ึงที่มีนํ้าใจ มี

จิตอาสา ชวยเหลือผูอื่นดวย เราจะใหรางวัลแกคนที่สามารถนําบทเรียนและ

แบบอยางการมีจิตอาสาจากบุคคลในดวงใจอยางไรดีครับ?” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันถึงแนวทางการในการนําแบบอยาง

จากบุคคลในดวงใจไปปรับใชในชีวิตประจําวันและชวยกันเสนอรางวัลใหกับเพื่อนที่

สามารถนําบทเรียนและแบบอยางจากบุคคลในดวงใจไปปฏิบัติ) 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิ่งที่ไดรับจากการทํากิจกรรม 

ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิ่งที่ไดรับจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรับจากการทํากิจกรรม) 
ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกิจกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา การที่เรามีแบบอยางใน

ดานการมีจิตสาธารณะจากบุคคลที่เราประทับใจน้ัน จะเปนแรงกระตุนและผลักดัน
ใหเราอยากมีพฤติกรรมจิตอาสาดวยการนําบทเรียนและแบบอยางจากบุคคลที่เรา
ประทับใจไปปฏิบัติและปรับใชในชีวิตของเรา เพื่อที่วันหน่ึงขางหนาเราก็จะสามารถ
เปนแบบอยางใหกับคนรอบขางในดานการมีจิตสาธารณะไดเชนเดียวกับบุคคลใน
ดวงใจของเราในวันน้ี มีใครอยากจะแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกบาง” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครั้งตอไป  
ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี และ

เราจะพบกันครั้งตอไปในวันที่ ...เวลา....น. สําหรับวันน้ีครูขอยุติการทํากิจกรรม
เพียงแคน้ี สวัสดี” 

 
การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมือของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 6 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 6 

เรื่อง “บุคคลในดวงใจ” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 7 

คุณธรรม จริยธรรม        
                                                         

วัตถุประสงค  
1.เพื่อสงเสริมและปลูกฝงใหสมาชิกมีจิตสํานึกในการใชชีวิตดวยคุณธรรม จริยธรรม 
2.เพื่อปลูกฝงลักษณะนิสัยอันพึงประสงคแกสมาชิก 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “ดวยจิตสํานึก” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 7 

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 7 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้งน้ี 

ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน การที่เรามีแบบอยางในดานการมีจิต

สาธารณะจากบุคคลที่เราประทับใจน้ัน จะเปนแรงกระตุนและผลักดันใหเราอยากมี

พฤติกรรมจิตอาสาดวยการนําบทเรียนและแบบอยางจากบุคคลที่เราประทับใจไป

ปฏิบัติและปรับใชในชีวิตของเรา เพื่อที่ วันหน่ึงขางหนาเราก็จะสามารถเปน

แบบอยางใหกับคนรอบขางในดานการมีจิตสาธารณะไดเชนเดียวกับบุคคลในดวงใจ

ของเรา ไมทราบวามีสมาชิกคนไหนมีคําถามหรืออยากแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม

ไหมครับ” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิด ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “ดวยจิตสํานึก” 

ผูนํากลุม  : “ดีมากครับ วันน้ีครูมีกิจกรรมมาใหพวกเราทุกคนชวยกันทํา กิจกรรมน้ีช่ือวา 

‘ดวยจิตสํานึก’ ครูจะใหนักเรียนน่ังและหลับตา แลวลองนึกทบทวนตนเองในชีวิตที่
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ผานมาของเราเกี่ยวกับเหตุการณหรือกิจกรรมที่เราไดปฏิบัติในดานคุณธรรม 

จริยธรรม เราไดทําอะไรมาแลวบาง?”  

สมาชิกกลุม  : (ฟงและน่ังหลับตาแลวคิดตาม) 

ผูนํากลุม  : “ตอนน้ีครูขอใหพวกเราจดจํารายละเอียด ภาพเหตุการณ กิจกรรมในวันน้ันที่เรา

ไดปฏิบัติที่สื่อถึงการมีคุณธรรม จริยธรรม ครูขอใหเรานึกใหลึกลงไปอีกวา ณ วันน้ัน

เรารูสึกอยางไรที่เราไดนําคุณธรรม จริยธรรมน้ันมาใช และขณะน้ีที่เรากําลังนึกถึง

เหตุการณในวันน้ัน เรามีความรูสึกอยางไร ครูขอใหเราจดจําความรูสึกน้ีเอาไว” 

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกคิดและทําตามคําแนะนําของผูนํากลุม) 

ผูนํากลุม  : (ผูนํากลุมจับเวลาประมาณ 10 นาที และนําสนทนาตอ) “ตอนน้ีทุกคนคงจะนึก

ถึงเหตุการณในวันที่เราไดนําคุณธรรม จริยธรรมมาใชในชีวิตของเราและจดจําไดถึง

ความรูสึกในวันน้ันรวมทั้งความรูสึกในวันน้ี ขณะที่เรานึกถึงเหตุการณในวันน้ันวา 

เรามีความรูสึกเชนไร” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและคิดตาม) 

ผูนํากลุม  : (ผูนํากลุมจับเวลาประมาณ 10 นาที และนําสนทนาตอ) ตอนน้ีทุกคนนาจะนึกถึง

ภาพเหตุการณที่ครั้งหน่ึงเราเคยนําคุณธรรมมาใชในชีวิตของเราอยางชัดเจนแลวนะ

ครับ จากน้ีครูจะใหนักเรียนทุกคนบอกเลาเหตุการณน้ันแกสมาชิกกลุมและใหทุก

คนชวยกันเก็บบทเรียนและแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่เพื่อนเลาใหฟง” 

สมาชิกกลุม  : (เลาเหตุการณที่สื่อถึงการมีคุณธรรม จริยธรรม) 

ผูนํากลุม  : (รวมซักถามและแสดงความคิดเห็น เพื่อสงเสริมและปลูกฝงใหสมาชิกมีจิตสํานึก

ในการใชชีวิตดวยคุณธรรม จริยธรรม) “จะเห็นไดวาการที่เราไดนําเอาคุณธรรม 

จริยธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของเราน้ัน นอกจากจะสงผลดีและกอประโยชนแก

ตนเองแลว อยางนอยที่สุดคือจิตใจของเราที่รูสึกมีความสุข ซึ่งสิ่งน้ีคือรางวัลที่คนทํา

ความดีจะไดรับ นอกจากน้ียังสงผลดีและใหประโยชนแกคนรอบขางอีกดวย แลว

พวกเราจะเสนออะไรใหสมาชิกกลุมที่เปนคนดีมีคุณธรรมบางครับ”  

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันถึงผลตอบแทนที่จะเสนอใหสมาชิก

ในการที่สามารถนําคุณธรรม จริยธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต) 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํากิจกรรม 
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ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิ่งที่ไดรับจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรับจากการทํากิจกรรม) 
ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกิจกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา การที่เรานําคุณธรรม 

จริยธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต นอกจากจะทําใหชีวิตของเรามีความสงบสุขแลว 
ความดีน้ีจะสามารถเผื่อแผสงถึงคนรอบขางใหไดรับความสงบสุขไปดวย มีใคร
อยากจะแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกบาง” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครั้งตอไป  
ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี กอน

จากกันในวันน้ี ครูขอฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดตอวา เราจะสามารถนํา
คุณธรรม จริยธรรมมาใชในขณะที่เราอยูในสถานพินิจน้ีเพื่อเปนการฝกฝนและ
เตรียมความพรอมกอนที่เราจะกลับออกไปอยูขางนอก ดวยการเปนคนดีมีคุณธรรม
อยางไรไดบางและเราจะพบกันครั้งตอไปในวันที่...เวลา....น. สําหรับวันน้ีครูขอยุติ
การทํากิจกรรมเพียงแคน้ี สวัสดี” 

 
การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมือของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 7 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 7 

เรื่อง “ดวยจิตสํานึก” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 8 

คุณธรรม จริยธรรม (ตอ)        
                                                         

วัตถุประสงค  
1.เพื่อกระตุนใหสมาชิกนําคุณธรรม จริยธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต 
2.เพื่อกระตุนใหสมาชิกมีคุณลักษณะนิสัยอันพึงประสงคสอดคลองตามคุณธรรม จริยธรรม 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “คุณธรรม นําชีวิต” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 8 

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 8 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้งน้ี 

ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน การที่เรานําคุณธรรม จริยธรรมมาใชในการ

ดําเนินชีวิต นอกจากจะทําใหชีวิตของเรามีความสงบสุขแลว ความดีน้ีจะสามารถ

เผื่อแผสงถึงคนรอบขางใหไดรับความสงบสุขไปดวย ไมทราบวามีสมาชิกคนใดมี

คําถามหรืออยากแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมไหมครับ” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “คุณธรรม นําชีวิต” 

ผูนํากลุม  : “ดีมากครับ วันกอนครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดตอวา เราสามารถนํา

คุณธรรม จริยธรรมมาใชในขณะที่เราอยูในสถานพินิจน้ีเพื่อเปนการฝกฝนและ

เตรียมความพรอมกอนที่เราจะกลับออกไปอยูขางนอก ดวยการเปนคนดีมีคุณธรรม

อยางไรไดบาง”  

สมาชิกกลุม  : (ฟงและคิดตาม) 
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ผูนํากลุม  : “ครูจะใหนักเรียนบอกถึงพฤติกรรมการแสดงออกของเราที่สื่อใหเห็นวาเราไดนํา

คุณธรรม จริยธรรมมาใชในชีวิตประจําวันของเรา ขณะที่เราอยูในสถานพินิจแหงน้ี 

รวมทั้งเราจะนําสิ่งน้ีไปปฏิบัติตอนที่เรากลับออกไปอยูขางนอก” 

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกจับคูและทําตามคําช้ีแจงของผูนํากลุม) 

ผูนํากลุม  : (ผูนํากลุมจับเวลาประมาณ 10 นาที และนําสนทนาตอ) “ตอนน้ีทุกคนคงจะมี

คําตอบในใจกันแลว ครูจะใหแตละคนไดนําเสนอเหตุการณหรือสิ่งที่เราไดทําที่บง

บอกวาเราเปนคนมีคุณธรรม จริยธรรม เริ่มจากใครกอนดีครับ” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและนําเสนอ) 

ผูนํากลุม  : “ดีมากครับ แตละคนไดนําเสนอถึงวิธีและแนวทางในการนําคุณธรรม จริยธรรมที่

สามารถปฏิบัติไดเลยในขณะที่เรายังอยูในสถานพินิจฯ และสมาชิกกลุมตางก็ไดรับรู

ถึงแนวทางเหลาน้ีเพื่อที่ทุกคนจะสามารถนําไปปรับใชไดต้ังแตวันน้ี ไมทราบวามี

สมาชิกคนใดอยากจะซักถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกไหมครับ?” 

สมาชิกกลุม  : (ซักถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม) 

ผูนํากลุม  : “จะเห็นไดวาการที่เราไดนําเอาคุณธรรม จริยธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของเรา

น้ัน ไมไดเปนสิ่งที่ยากเย็นอะไรเลย เพราะเปนเรื่องใกลตัวที่เราทุกคนสามารถ

กระทําได เพียงแคขอใหเราเริ่มตนดวยสิ่งเล็กๆนอยๆที่เราสามารถลงมือปฏิบัติได

เลย ครูอยากใหพวกเราชวยกันเสนอสิ่งตอบแทนใหคนที่สามารถนําคุณธรรม 

จริยธรรมที่เราพูดคุยกันในวันน้ีไปปฏิบัติได และถาหากมีคนที่ไมสามารถปฏิบัติได

ตามขอตกลงที่เราไดใหสัญญากันไวในวันน้ี พวกเราจะมีบทลงโทษอยางไร?”  

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันถึงผลตอบแทนและบทลงโทษที่จะ

ไดรับ) 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํากิจกรรม 

ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรับจากการทํากจิกรรม) 
ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกิจกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา เรื่องของคุณธรรม 

จริยธรรมเปนสิ่งสําคัญที่มีอยูในจิตใจของพวกเรามาต้ังแตกําเนิดแลว เพียงแตวาเรา
อาจจะหลงลืมไมนํามันมาใชในช่ัวเวลาหน่ึง แตในวันน้ีเราทุกคนไดปลุกเมล็ดพันธุ
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แหงคุณธรรมน้ีใหเจริญงอกงามข้ึนมาในจิตสํานึกอีกครั้ง เพื่อที่เราทุกคนจะไดเติบโต
และสามารถกลับออกไปใชชีวิตรวมกับผูอื่นในสังคมดวยการเปนคนใหมที่สามารถ
ทําคุณประโยชนใหคนอื่นได” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครั้งตอไป  
ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี กอน

จากกันในวันน้ี ครูขอฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดพิจารณาวาตัวของเรามี
คุณสมบัติ ความสามารถและสิ่งดีๆอะไรบางและเราจะพบกันครั้งตอไปในวันที่...
เวลา....น. สําหรับวันน้ีครูขอยุติการทํากิจกรรมเพียงแคน้ี สวัสดี” 

 
การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมือของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 8 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 8 

เรื่อง “คุณธรรม นําชีวิต” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 9 

การรับรูความสามารถของตน                                                         
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหสมาชิกไดประเมินตนเองโดยภาพรวมในดานความสามารถ ความสําคัญและคุณคา
ของตนเอง  

2.เพื่อใหสมาชิกมีทัศนคติที่ดีตอตนเองและเกิดความรูสึกยอมรับนับถือตนเอง 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “เราคือคนสําคัญ” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 9 

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 9 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้งน้ี 

ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน คุณธรรม จริยธรรมเปนสิ่งสําคัญที่มีอยูใน

จิตใจของพวกเรามาต้ังแตกําเนิด เพียงแตวาเราอาจจะหลงลืมไมนํามันมาใชในช่ัว

เวลาหน่ึง แตเมื่อเราไดตระหนักและปลุกเมล็ดพันธุแหงคุณธรรมน้ีใหเจริญงอกงาม

ข้ึนมาในจิตสํานึกอีกครั้ง เราทุกคนจะไดเติบโตและสามารถกลับออกไปใชชีวิต

รวมกับผูอื่นในสังคมดวยการเปนคนดีมีคุณธรรม ซึ่งจะเปนกําลังสําคัญใหสังคม ไม

ทราบวามีสมาชิกคนใดมีคําถามหรืออยากแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมไหมครับ” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “คนสําคัญ” 

ผูนํากลุม  : “ดีมากครับ วันกอนครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดพิจารณาวาตัวของเรา

มีลักษณะพิเศษ ความสามารถและสิ่งดีๆอะไรบาง ครูหวังวานักเรียนทุกคนคงจะ

รับรูถึงความสามารถของตนเองกันแลวนะครับ”  

สมาชิกกลุม  : (ฟงและคิดตาม) 
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ผูนํากลุม  : “ครูจะแจกกระดาษใหพวกเราคนละหน่ึงแผน จากน้ันใหเราพับกระดาษออกเปน

สองสวน โดยกิจกรรมน้ี ครูจะใหเราทําเปนคูนะครับ กอนอื่นครูขอใหเราจับคูกัน

กอนครับ” 

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกจับคูและรอฟงคําอธิบาย) 

ผูนํากลุม  : “ตอนน้ีสมาชิกทุกคนน่ังเปนคูกันแลวนะครับ ใหทุกคนยกกระดาษข้ึนมาครับ 

(สมาชิกปฏิบัติตาม) จากน้ันใหนักเรียนเขียนช่ือตัวเองลงไปในกระดาษตรงมุมดาน

ขวามือทั้งสองสวน และเขียนหัวขอตรงกลางกระดาษทั้งสองสวนวา “ขอดีของผม” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและปฏิบัติตามคําช้ีแจง) 

ผูนํากลุม  : “ข้ันตอนถัดไป ครูขอใหเรานึกถึงขอดีของตัวเราเอง พยายามนึกใหไดมากที่สุด 

อยางนอย 10 ขอ แลวเขียนลงบนกระดาษสวนแรก (สวนดานบน) จากน้ันให

นักเรียนฉีกกระดาษ เก็บสวนแรก (สวนดานบน) ที่นักเรียนเขียนขอดีของตนเอง

เอาไว และสงกระดาษสวนที่สอง (สวนดานลาง) ใหคูของเรา เพื่อใหคูของเราเขียน

ขอดีของเราลงบนกระดาษสวนน้ันในครั้งตอไป” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและปฏิบัติตามคําช้ีแจง) 

ผูนํากลุม  : “ครูจะใหแตคนไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในขอดีที่ตนเองมี (จับเวลา

ประมาณ 10 นาที) ใหสมาชิกกลุมไดรับฟงและแลกเปลี่ยนเสนอแนะขอคิดเห็น

เพิ่มเติม พรอมทั้งใหพวกเราชวยกันเสนอสิ่งตอบแทนใหกับความดีและคุณคาที่

เพื่อนของเรามีดวยครับ”  

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนและเสนอผลตอบแทนในความดีและคุณคาของ

สมาชิก) 

ผูนํากลุม : “จะเห็นไดวา แตละคนจะมีลักษณะเดนและขอดีของตนเองที่แตกตางกันไป สิ่งน้ี

คือตนทุนสําคัญในการอยูรวมกัน เพือ่ที่จะไดเติมเต็มและชวยเหลือกัน ดังน้ันขอให

ทุกคนไดรักษาความดีและนําความดีที่เรามีแสดงออกมาในการอยูรวมกันใหมาก

ที่สุด เพื่อที่เราทุกคนจะไดอยูรวมกันดวยความสงบสุข ไมทราบวามีใครอยากจะ

เสนอแนะอะไรเพิ่มเติมไหมครับ?” 

สมาชิกลุม : (ฟงและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม) 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํากิจกรรม 
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ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิ่งที่ไดรับจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรับจากการทํากิจกรรม) 
ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกิจกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา แตละคนจะมีเอกลักษณ

และขอดีของตนเองที่แตกตางกัน สิ่งสําคัญคือการยอมรับ เขาใจและนําเอาขอดีที่
ตนเองมี มาปรับใชในการอยูรวมกัน เพื่อที่เราจะไดเปนสวนหน่ึงที่เติมเต็มความสุข
ใหกับสังคม” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครั้งตอไป  
ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี กอน

จากกันในวันน้ี ครูขอฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดตอวา วันน้ีเราตางไดรับรู
ขอดีและคุณคาของกันและกัน สิ่งสําคัญคือเราจะชวยเหลือและสนับสนุนเพื่อให
สมาชิกกลุมไดรักษาความดีน้ันไวอยางไรไดบางและเราจะพบกันครั้งตอไปในวันที่...
เวลา....น. สําหรับวันน้ีครูขอยุติการทํากิจกรรมเพียงแคน้ี สวัสดี” 

 
การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมือของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 9 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 9 

เรื่อง “เราคือคนสําคัญ” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 10 

การสนับสนุนจากเพ่ือน 
วัตถุประสงค 
 

1.เพื่อใหสมาชิกมีกําลังใจและแรงบันดาลใจจากคนรอบขางในการเสียสละ ชวยเหลือผูอื่น 
2.เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหสมาชิกทําตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “รวมพลงั” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 10 

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 10 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้ง

น้ี ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน เราทุกคนตางก็มีเอกลักษณและขอดีของ

ตนเองที่แตกตางกัน สิ่งสําคัญคือการยอมรับ เขาใจและนําเอาขอดีที่ตนเองมี มา

ปรับใชในการอยูรวมกัน เพื่อที่เราจะไดเปนสวนหน่ึงที่เติมเต็มความสุขใหกับคนรอบ

ขาง ไมทราบวามีสมาชิกคนใดมีคําถามหรืออยากแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมไหม

ครับ” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “รวมพลัง” 

ผูนํากลุม  : “ดีมากครับ วันกอนครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดวา เราจะมีวิธีการหรือ

แนวทางในการชวยเหลือและสนับสนุนเพื่อใหสมาชิกกลุมไดรักษาความดีที่ตนเองมี

และพัฒนาใหดีย่ิงข้ึนไดอยางไรบาง ตอนน้ีนักเรียนคงจะมีคําตอบอยูในใจกันแลว”  

สมาชิกกลุม  : (ฟงและคิดตาม) 
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ผูนํากลุม  : “ครูจะแจกกระดาษเมื่อครั้งที่แลวที่พวกเราไดชวยกันเขียนขอดีของตนเองและ

ขอดีของคูของเรา ตอนน้ีขอใหพวกเราจับคูเหมือนครั้งที่แลว โดยใหจับคูกับเพื่อน

คนเดิมนะครับ” 

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกจับคูและรอฟงคําอธิบาย) 

ผูนํากลุม  : “ตอนน้ีสมาชิกทุกคนน่ังเปนคูกันแลวนะครับ ใหทุกคนสงกระดาษสวนที่สอง 

(สวนที่ใหเพื่อนเขียนขอดีของตัวเรา) ใหคูของเรากอนครับ” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและปฏิบัติตามคําช้ีแจง) 

ผูนํากลุม  : “ข้ันตอนถัดไป หลังจากที่เราไดกระดาษสวนที่เราเขียนขอดีของคูของเรามาแลว 

นักเรียนลองชวยกันคิดหนอยวาเราจะชวยเหลือและสนับสนุนใหเพื่อนของเรารักษา

ทําความดีน้ีอยางไรไดบาง โดยใหเขียนลงไปดานหลังของกระดาษเลยครับ” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและปฏิบัติตามคําช้ีแจง) 

ผูนํากลุม  : “ครูจะใหแตละคูไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงแนวทางในการสนับสนุน

ชวยเหลือเพื่อนของเราใหรักษาความดี (จับเวลาประมาณ 10 นาที) จากน้ันครูจะให

แตละคูไดนําเสนอแนวทางน้ีแกสมาชิกกลุมไดรับฟงและแลกเปลี่ยนเสนอแนะ

ขอคิดเห็นเพิ่มเติม และเสนอสิ่งตอบแทนสําหรับคนที่สามารถรักษาความดีน้ัน

อยางไรดีครับ”  

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนและเสนอสิ่งตอบแทนสําหรับคนทําความดีและคน

ที่สนับสนุนใหผูอื่นทําความดี) 

ผูนํากลุม : “จะเห็นไดวา เมื่อเราคิดจะทําความดี ใจของเราก็รูสึกดีและมีความสุข และ

สําหรับคนที่เห็นและสนับสนุนใหคนอื่นทําความดี ใจของเขาก็รูสึกดีและมีความสุข

ไปดวย สิ่งน้ีแหละคือผลตอบแทนสําหรับคนที่ทําความดีและคนที่สนับสนุน สงเสริม

ใหผูอื่นทําความดี ไมทราบวามีใครอยากจะเสนอแนะอะไรเพิ่มเติมไหมครับ?” 

สมาชิกลุม : (ฟงและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม) 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํากิจกรรม 

ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรับจากการทํากจิกรรม) 
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ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกิจกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา การสนับสนุน ชวยเหลือ
และสงเสริมกันในความดีน้ัน จะสงผลใหเกิดประโยชนและความสุขทั้งจากคนที่ทํา
ความดีและคนที่สนับสนุนในความดีน้ัน สิ่งน้ีแหละคือสิ่งสําคัญที่เราทุกคนจะตอง
ตระหนักและชวยเหลือกัน เพื่อที่เราจะไดเปนคนหน่ึงที่เปนกุญแจไขสูความดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครั้งตอไป  
ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี กอน

จากกันในวันน้ี ครูขอฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดวา ณ ตอนน้ี ขณะที่เราอยู
ในสถานพินิจฯแหงน้ี เราจะมีการแสดงออกหรือปฏิบัติอยางไรเพื่อสื่อใหเห็นวา เรา
เปนคนมีจิตสาธารณะในการใชและดูแลรักษาสิ่งของในสถานพินิจและเราจะพบกัน
ครั้งตอไปในวันที่...เวลา....น. สําหรับวันน้ีครูขอยุติการทํากิจกรรมเพียงแคน้ี สวัสดี” 

 
การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมือของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 10 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 10 

เรื่อง “รวมพลัง” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสกึในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 11 

การใชและดูแลรักษาสาธารณสมบัติ                              
วัตถุประสงค 

1.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกเห็นความสําคัญของการดูแลรักษาสิ่งของ 

2.เพื่อปลูกฝงและสงเสริมใหสมาชิกใชของสวนรวมอยางประหยัดและทะนุถนอม 

 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “ของสวนรวม” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 11 

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 11 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้ง

น้ี ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน การสนับสนุน ชวยเหลือและสงเสริมกันใน

ความดีน้ัน จะสงผลใหเกิดประโยชนและความสุขทั้งจากคนที่ทําความดีและคนที่

สนับสนุนในความดีน้ัน สิ่งน้ีแหละคือสิ่งสําคัญที่เราทุกคนจะตองตระหนักและ

ชวยเหลือกัน เพื่อที่เราจะไดเปนคนหน่ึงในการสนับสนุนและชวยเหลือในสิ่งที่เปน

ความดี ไมทราบวามีสมาชิกคนใดมีคําถามหรืออยากแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมไหม

ครับ” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “ของสวนรวม” 

ผูนํากลุม  : “ดีมากครับ วันกอนครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดวา ขณะที่เราอยูใน

สถานพินิจฯแหงน้ี เราจะมีการแสดงออกหรือปฏิบัติอยางไรเพื่อสื่อใหเห็นวา เรา
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เปนคนมีจิตสาธารณะในการใชและดูแลรักษาสิ่งของในสถานพินิจ ตอนน้ีนักเรียนคง

จะมีคําตอบอยูในใจกันแลว”  

สมาชิกกลุม  : (ฟงและคิดตาม) 

ผูนํากลุม  : “ครูจะแจกกระดาษใหพวกเราชวยกันคิดวิธีการและแนวทางในการใชและดูแล

รักษาสิ่งของเครื่องใชในสถานพินิจฯวาเราจะสามารถกระทําไดอยางไรบาง กอนอื่น

ครูขอใหเราจับคูกันกอนนะครับ” 

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกจับคูและรอฟงคําอธิบาย) 

ผูนํากลุม  : “ตอนน้ีสมาชิกทุกคนน่ังเปนคูกันแลวนะครับ ใหแตละคูชวยกันคิดและเขียนลงใน

กระดาษ ครูใหเวลา 10 นาที” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและปฏิบัติตาม) 

ผูนํากลุม  : “ตอนน้ีแตละคูคงจะคิดแนวทางและวิธีการในการใชและดูแลรักษาสิ่งของใน

สถานพินิจฯกันเรียบรอยแลว เดียวครูจะใหแตละคูไดนําเสนอใหสมาชิกกลุมรับฟง

และใหสมาชิกกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและนําเสนอแนวทางและวิธีการของแตละคู) 

ผูนํากลุม : “จะเห็นไดวา เราทุกคนตางมีจิตสํานึกในการดูแลและรักษาสิ่งของเครื่องใชใน

สถานพินิจฯ เพราะสิ่งของเหลาน้ีเปนของทุกคน ดังน้ันพวกเราจึงตองชวยกันดูแล

รักษาและใชอยางทะนุถนอม และครูขอใหพวกเราชวยกันเสนอสิ่งตอบแทนแกคนที่

สามารถนําแนวทางและวิธีการเหลาน้ีไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน สวนคนที่ไม

สามารถปฏิบัติได เราจะมีบทลงโทษอยางไร?”  

สมาชิกลุม : (ฟงและชวยกันเสนอสิ่งตอบแทนและบทลงโทษ) 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํากิจกรรม 

ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรับจากการทํากจิกรรม) 
ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกจิกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา การมีจิตสาธารณะในดาน

การใชและดูแลรักษาสิ่งของในสถานพินิจฯน้ัน เปนหนาที่ของเราทกุคนทีจ่ะตอง
ปฏิบัติเพื่อประโยชนของตัวเราเองและผูอื่น อันจะสงผลใหเราสามารถอยูรวมกัน
ดวยความสงบสุข” 
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สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครัง้ตอไป  
ผูนํากลุม  : “สําหรบัวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี กอน

จากกันในวันน้ี ครูขอฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดตอวา เราจะมีขอตกลงหรือ
กฎกติกาเพื่อใหเราสามารถทําตามแนวทางและวิธีการที่เราไดรวมกันเสนอในวันน้ี
ไดอยางไรบางและเราจะพบกันครั้งตอไปในวันที.่..เวลา....น. สําหรบัวันน้ีครขูอยุติ
การทํากจิกรรมเพียงแคน้ี สวัสดี” 

 
การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมอืของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 11 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 11 

เรื่อง “ของสวนรวม” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 12 

การถือเปนหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติ 

วัตถุประสงค 

1.เพื่อปลูกฝงและสงเสริมใหสมาชิกทําตามหนาที่และเคารพกฎระเบียบที่กําหนด 

2.เพื่อกระตุนใหสมาชิกมีจิตสํานึกคอยสอดสองดูแลสาธารณสมบัติของสถานพินิจฯ 

 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “สญัญาใจ” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 12 

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 12 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้ง

น้ี ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน การมีจิตสาธารณะในดานการใชและดูแล

รักษาสิ่งของในสถานพินิจฯน้ัน เปนหนาที่ของเราทุกคนที่จะตองปฏิบัติเพื่อ

ประโยชนของตัวเราเองและผูอื่น อันจะสงผลใหเราสามารถอยูรวมกันดวยความ

สงบเรียบรอย ไมทราบวามีสมาชิกคนใดมีคําถามหรืออยากแสดงความคิดเห็น

เพิ่มเติมไหมครับ” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “สัญญาใจ” 

ผูนํากลุม  : “ดีมากครับ วันกอนครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดวา ขณะที่เราอยูใน

สถานพินิจฯแหงน้ี เราจะมีขอตกลงหรือกฎกติกาเพื่อใหเราสามารถทําตามแนวทาง

และวิธีการที่เราไดรวมกันเสนอเมื่อครั้งที่แลวไดอยางไรบาง ตอนน้ีนักเรียนคงจะมี

คําตอบอยูในใจกันแลว”  
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สมาชิกกลุม  : (ฟงและคิดตาม) 

ผูนํากลุม  : “ครูจะแจกกระดาษใหพวกเราชวยกันคิดกฎกติกาและขอตกลงในการใชและดูแล

รักษาสิ่งของเครื่องใชในสถานพินิจฯ” 

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกฟงคําอธิบาย) 

ผูนํากลุม  : “ครูจะใหแตละคูชวยกันคิดและเขียนกฎกติกาและขอตกลงในการใชและดูแล

รักษาสิ่งของเครื่องใชในสถานพินิจฯ ลงในกระดาษ ครูใหเวลา 10 นาที” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและปฏิบัติตาม) 

ผูนํากลุม  : “ตอนน้ีแตละคูคงจะคิดกฎกติกาและขอตกลงในการใชและดูแลรักษาสิ่งของ

เครื่องใชในสถานพินิจฯกันเรียบรอยแลว ครูจะใหสมาชิกนําเสนอใหสมาชิกกลุมรับ

ฟงและใหสมาชิกกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและนําเสนอกฎกติกาและขอตกลงในการใชและดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใชใน

สถานพินิจฯ) 

ผูนํากลุม : “จะเห็นไดวา การอยูรวมกันอยางปกติสุข สงบเรียบรอยน้ัน จะตองปฏิบัติและ

เคารพกฎกติกาที่เราไดตกลงกันไว เพราะหากเราไมเคารพและปฏิบัติตามกฎกติกา 

ขอตกลงแลว ก็จะทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบ มีการใชสิ่งของเครื่องใชกันอยางไม

เทาเทียม คนหน่ึงไดใชมาก บางคนกลับไมไดใชเลย ดังน้ันเพื่อใหการปฏิบัติตามกฎ

กติกาที่เราไดตกลงกันไว ครูขอใหพวกเราชวยกันเสนอสิ่งตอบแทนแกคนที่สามารถ

เคารพและปฏิบัติตามกฎกติกาขอตกลงรวมกัน สวนคนที่ไมสามารถปฏิบัติตามกฎ

กติกาขอตกลงที่เราไดสัญญากันไว เราจะมีบทลงโทษอยางไร?”  

สมาชิกลุม : (ฟงและชวยกันเสนอสิ่งตอบแทนและบทลงโทษ) 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํากิจกรรม 

ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรบัจากการทํากจิกรรม) 
ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกจิกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา การมีจิตสาธารณะในดาน

การถือเปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติตามกฎกติกาขอตกลงรวมกันน้ัน เปนสิง่สําคัญที่พวก
เราจะตองตระหนักและใหความสําคัญ เพื่อทีเ่ราสามารถใชชีวิตอยูรวมกันดวยความ
สงบเรียบรอย” 
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สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครั้งตอไป  
ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี กอน

จากกันในวันน้ี ครูขอฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดตอวา เราจะสามารถ
ตระหนักและใหความสําคัญในการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่นไดอยางไรบาง 
และเราจะพบกันครั้งตอไปในวันที่...เวลา....น. สําหรับวันน้ีครูขอยุติการทํากิจกรรม
เพียงแคน้ี สวัสดี” 

 
การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมือของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 12 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 12 

เรื่อง “สัญญาใจ” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 13 

การเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน 

วัตถุประสงค 

1.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกไดตระหนักและเห็นความสําคัญของการเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน 

2.เพื่อสงเสริมใหสมาชิกมีจิตสํานึกในการแบงปนและเปดโอกาสใหผูอื่นไดใชของสวนรวม 

 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “สทิธิของฉันและเธอ” 

อุปกรณ  1.กระดาษ 

  2.ดินสอ/ยางลบ 

  3.แบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 13 

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 13 แลว กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมในครั้ง

น้ี ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน การมีจิตสาธารณะในดานการถือเปน

หนาที่ที่ตองปฏิบัติตามกฎกติกาขอตกลงรวมกันน้ัน เปนสิ่งสําคัญที่พวกเราจะตอง

ตระหนักและใหความสําคัญ เพื่อที่เราสามารถใชชีวิตอยูรวมกันดวยความสงบ

เรียบรอย ไมทราบวามีสมาชิกคนใดมีคําถามหรืออยากแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม

ไหมครับ” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “สิทธิของฉันและเธอ” 

ผูนํากลุม  : “ดีมากครับ วันกอนครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดวา ขณะที่เราอยูใน

สถานพินิจฯแหงน้ี พวกเราจะสามารถตระหนักและเห็นความสําคัญของการเคารพ

สิทธิของตนเองและผูอื่นไดอยางไรบาง ตอนน้ีนักเรียนคงจะมีคําตอบอยูในใจกัน

แลว”  
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สมาชิกกลุม  : (ฟงและคิดตาม) 

ผูนํากลุม  : “ครูจะถามนักเรียนวา มีใครเขาใจและรูจักสิทธิของตนเองและผูอื่นบางครับวา 

หมายถึงอะไร” 

สมาชิกกลุม  : (สมาชิกตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น) 

ผูนํากลุม  : “วันน้ีครูมีกิจกรรมสิทธิของฉัน สิทธิของเธอใหนักเรียนรวมกันทําครับ กอนอื่นครู

ขอใหนักเรียนจับคู แลวครูจะใหแตละคูชวยกันคิดและเขียนสิทธิของตนเองและสทิธิ

ของเพื่อนที่เราตองเคารพและใหเกียรติกันขณะที่เราอยูรวมกันในสถานพินิจฯ ลงใน

กระดาษที่ครูแจกให ครูใหเวลา 10 นาที” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและปฏิบัติตาม) 

ผูนํากลุม  : “ตอนน้ีแตละคูคงจะคิดและเขียนสิทธิของตนเองและสิทธิของเพื่อนที่เราตอง

เคารพและใหเกียรติกันขณะที่เราอยูรวมกันในสถานพินิจฯกันเรียบรอยแลว ครูจะ

ใหสมาชิกแตละคนไดนําเสนอใหสมาชิกกลุมและใหสมาชิกกลุมชวยกันแสดงความ

คิดเห็นเพิ่มเติม” 

สมาชิกกลุม  : (ฟงและนําเสนอสิทธิของตนเองและสิทธิของเพื่อนที่ตองเคารพและใหเกียรติกัน) 

ผูนํากลุม : “จะเห็นไดวา การอยูรวมกันอยางปกติสุข สงบเรียบรอยน้ัน จะตองใหเกียรติและ

เคารพสิทธิของกันและกัน เพราะหากเราไมรักษาสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิ

ของผูอื่นแลว ก็จะทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบ มีการเบียดเบียนและละเมิดสิทธิ

กัน จะทําใหเกิดความวุนวายและอาจนําไปสูการทะเลาะวิวาทได ดังน้ันเพื่อใหพวก

เราสามารถรักษาสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผูอื่น ครูขอใหพวกเราชวยกัน

เสนอสิ่งตอบแทนแกคนที่สามารถใหเกียรติและเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น สวน

คนที่ไมสามารถเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น เราจะมีบทลงโทษอยางไร?”  

สมาชิกลุม : (ฟงและชวยกันเสนอสิ่งตอบแทนและบทลงโทษ) 

3.ผูนํากลุมสอบถามความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํากิจกรรม 

ผูนํากลุม  : “จากกิจกรรมวันน้ี ใหนักเรียนแตละคนบอกความรูสึก และสิง่ที่ไดรบัจากการทํา
กิจกรรม จะเริ่มจากใครกอนดี” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความรูสึกและบอกสิ่งที่ไดรับจากการทํากจิกรรม) 
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ผูนํากลุม  : (สรุปเพิ่มเติม) “ดีมาก จากกิจกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา การมีจิตสาธารณะในดาน
การเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่นน้ัน เปนสิ่งสําคัญที่พวกเราจะตองตระหนักและ
เอาใจใส เพื่อที่เราสามารถใชชีวิตอยูรวมกันดวยความสงบเรียบรอย” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ถาม)ี 
4.ผูนํากลุมนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการเขากลุมครั้งตอไป  
ผูนํากลุม  : “สําหรับวันน้ี ครูขอขอบใจทุกคนที่ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดวยดี กอน

จากกันในวันน้ี ครูขอฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดทบทวนการเขารวม
โปรแกรมการปรึกษากลุมที่ผานมาทั้งหมดที่เราไดมาเจอกัน และเราจะพบกันครั้ง
ตอไปในวันที่...เวลา....น. สําหรับวันน้ีครูขอยุติการทํากิจกรรมเพียงแคน้ี สวัสดี” 

 
การประเมินผล  : 1.สังเกตจากการใหความรวมมอืของสมาชิกกลุม 

  2.จากแบบบันทึกการเรียนรูครั้งที่ 13 
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แบบบันทึกการเรียนรู ครั้งท่ี 13 

เรื่อง “สิทธิของฉัน สิทธิของเธอ” 

คําช้ีแจง ใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปน้ี 

1.สิ่งทีเ่ยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมมอีะไรบาง? 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2.ความรูสึกในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางไร? 

 

 

 

 

            ชอบมาก      ชอบ      เฉยๆ        ไมชอบ 

 

3.ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรม 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 14 

ยุติการใหการปรึกษา 
วัตถุประสงค 

1.เพื่อใหสมาชิกไดทบทวนสิ่งที่ตนไดเรียนรูจากกลุม 
2.เพื่อใหสมาชิกไดสํารวจถึงการเปลี่ยนแปลงในตนเอง  
3.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกยืนหยัดและดํารงไวซึ่งการเปนพลเมืองที่ดีของสังคม 

 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “ทบทวนการมีจิตสาธารณะ” 

อุปกรณ  1.ใบงาน  

  2.ดินสอ/ยางลบ 

    

   

วิธีดําเนินการ : 

1.ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา  

ผูนํากลุม  : “สวัสดีสมาชิกทุกคน เราพบกันเปนครั้งที่ 14 ซึ่งเปนครั้งสุดทายแลวนะ กอนที่จะ

เริ่มทํากิจกรรมในครั้งน้ี ครูขอทบทวนกิจกรรมคราวที่แลวกอน การมีจิตสาธารณะ

ในดานการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่นน้ัน เปนสิ่งสําคัญที่พวกเราจะตอง

ตระหนักและเอาใจใส เพื่อที่เราสามารถใชชีวิตอยูรวมกันดวยความสงบเรียบรอย 

ไมทราบวามีสมาชิกคนใดมีคําถามหรืออยากแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมไหมครับ” 

สมาชิกกลุม  : (แสดงความคิดเห็น ความรูสึก) 

2. ผูนํากลุมนําสนทนาการทํากิจกรรม “ทบทวนการมีจิตสาธารณะ” 

ผูนํากลุม  : “วันกอนครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดทบทวนการเขารวมโปรแกรมการ

ปรึกษากลุมที่ผานมา ครูจะใหสมาชิกนําเสนอบทเรียนและสิ่งที่เราไดเรียนรูจากการ

ทํากลุมและใหนักเรียนบอกถึงการเปลี่ยนแปลงในดานการมีจิตสาธารณะของเรา

ดวยวา มีอะไรบางที่เกิดการเปลี่ยนแปลงหลังจากที่เราไดเขารวมกลุม”  

สมาชิกกลุม  : (ฟงและปฏิบัติตามคําช้ีแจง) 
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3.ใหสมาชิกกลุมนําเสนอสิง่ที่ตนเองไดเรียนรูและเกิดการเปลี่ยนแปลงแกสมาชิกกลุม 

ผูนํากลุม  : “ใหนักเรียนนําเสนอบทเรียนและสิ่งที่ตนเองไดเรียนรูจากการเขารวมโปรแกรม
กลุมและหลังจากน้ันขอใหสมาชิกกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็น (ถาม)ี” 

สมาชิกกลุม  : (นําเสนอบทเรียนและรวมกันแสดงความคิดเห็น) 
4.ผูนํากลุมกลาวสรปุและยุติการใหการปรกึษา  
ผูนํากลุม  : “สําหรับการทํากิจกรรมการใหการปรึกษากลุมต้ังแตครั้งแรกมาจนถึงวันน้ี ถือได

วาเราไดพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะจนครบทั้ง 3 ดาน คือ การใชและดูแล
รักษาสาธารณสมบัติ การถือเปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติ และการเคารพสิทธิของตนเอง
และผูอื่น ครูขอบใจพวกเราทุกคนที่ไดใหความรวมมือเปนอยางดีมาโดยตลอด
ระยะเวลาการเขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุม ครูไดเห็นความกาวหนาของกลุม
และของสมาชิกกลุมทุกคน อยางไรก็ตามเราจะมาพบกันอีกครั้งหน่ึงเพื่อทําแบบวัด
จิตสาธารณะ ซึ่งถือไดวาเปนครั้งที่มีความสําคัญมากที่สุดก็ได และทุกครั้งกอนที่เรา
จะปดกลุม ครูฝากการบานใหนํากลับไปทบทวนฝกฝนพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ
ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ครูเช่ือมั่นวาการมาอยูรวมกัน ซึ่งมีเด็กและเยาวชน
จํานวนมากมายหลายคนในที่น้ี ยอมตองมีปญหาเกิดข้ึนมากมาย ไมวาจะเปน
ระหวางเพื่อนหรือระหวางครูเจาหนาที่ ใหพวกเรานําเอาวิธีการหรือแนวทางการ
พัฒนาจิตสาธารณะไปใชใหเปนประโยชนและใชใหเหมาะสม เราจะมาพบกันเปน
ครั้งสุดทายในวันที่.........เพื่อใหพวกเราไดทําแบบวัดจิตสาธารณะครั้งสุดทาย 
สําหรับวันน้ี ขอยุติการทํากิจกรรมการใหการปรึกษาแบบกลุมเพียงแคน้ี พบกันใหม
ในคราวหนา สวัสดี””                                                                                                 
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ภาคผนวก ข 

แบบบันทึก  

โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
ครั้งท่ี 1 

เปดกลุม/ปฐมนิเทศ 
 
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหสมาชิกทราบจุดมุงหมายและขอตกลงเบือ้งตนของกลุม 
2.เพื่อใหสมาชิกกลุมเกิดความรูสึกสนิทสนมและมีความรูสึกที่ดีตอกัน 
3.เพื่อสรางความคุนเคยและสรางสัมพันธภาพระหวางสมาชิกและผูนํากลุม  
 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม แนะนําตนเองดวยภาพ 

ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการทํากลุมครัง้แรก ซึง่จะเนนการทาํความรูจักและสราง

สัมพันธภาพระหวางผูนํากลุมและสมาชิกกลุม เพื่อใหมีความคุนเคย เปนกันเอง และเกิดความรูสึก

มั่นคงปลอดภัยและมีความไววางใจตอกัน รวมทั้งการเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบของการเขา

กลุมที่ไดพูดคุยตกลงรวมกัน สวนกจิกรรมแนะนําตนเองดวยภาพ ซึ่งเปนกจิกรรมทีผู่นํากลุมให

สมาชิกไดแนะนําตนเองใหสมาชิกกลุมไดรูจักผานการวาดภาพสัญลักษณทีส่ื่อและบงบอกถึง

คุณลักษณะนิสัย ความชอบและตัวตนของสมาชิก โดยสวนใหญสมาชิกกลุมตางวาดภาพธรรมชาติ 

ภาพตนไมและที่อยูอาศัย ซึ่งสื่อถึงลักษณะนิสัยของสมาชิกกลุมทีร่ักความสงบ ไมชอบความวุนวาย 

และชอบอยูกับเพื่อนนๆ ซึง่ภาพสญัลักษณทีส่มาชิกวาดมีดังน้ี 1.บานและธรรมชาติ (7 คน) 2.สัตว

และสิง่ของ (3 คน) 3.โตะและเกาอี้ 4.หนังสอื 5.นาฬิกา 6.อัลกรุอาน   

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “วันน้ีครูมีกิจกรรมช่ือวา ‘แนะนําตนเองดวยภาพ’ มาใหพวกเราได

รวมกันทํา ครูจะใหพวกเราแตละคนไดบอกถึงความชอบ ลกัษณะนิสัย 

และการใชชีวิตในประจําวันของเราใหสมาชิกกลุม ผานการวาดภาพ ลงใน

กระดาษที่ครูแจกใหพรอมทั้งบรรยายภาพ เริม่จากคนไหนกอนดีครับ”  
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G : “ภาพของผมจะมบีาน นก ภูเขา และกห็อฟา หอชมพู เพราะต่ืนเชามา

ผมกจ็ะชอบดูดวงอาทิตยทีห่อ ผมชอบมาน่ังคิดอยูตลอดวาเมื่อไหรจะได

ออกจากที่น่ี เพราะที่น่ีมองไปทางไหนกเ็ห็นแตโลกสี่เหลี่ยม อยูแตในหอ

ไมไดออกไปขางนอก ผมคิดถึงบานและอยากกลบับาน เพราะจะไดไปเจอ

พอแม เจอพี่นองและเพื่อนๆขางนอก” 

B : “ภาพของผมก็จะคลายๆกบัของเพื่อน คือมบีาน ภูเขา ดวงอาทิตย ตนไม 

และก็มแีคร สื่อถึงชีวิตประจําวันของผม เพราะผมเปนคนทีอ่ยากอยูกับ

เพื่อนๆ พอต่ืนเชามา ผมกจ็ะโทรใหเพือ่นมาทีบ่าน ชวนเพื่อนมาทานขาวที่

บาน ซึ่งเปนชวงเวลาที่ผมมีความสุข เวลาเพื่อนๆมารวมตัวกันที่บานผม 

เราจะมาเลนดวยกัน พอเลนกันจนเหน่ือยแลว เรากจ็ะมาน่ังทานขาว เปน

ชีวิตประจําวันที่เรียบงาย อยูแบบกันเอง ซึ่งเพื่อนๆก็มีความจริงใจ มีอะไร

เรากจ็ะพูดคุยกัน” 

C : “สวนภาพของผมจะมบีาน ภูเขา ดวงอาทิตย ตนไม สนามเด็กเลน เปล

ซึ่งบงบอกวาผมเปนคนรกัธรรมชาติ อยูอยูแบบงายๆ เปนคนงายๆ และผม

ก็รักเพื่อน ชอบอยูกบัเพื่อน เราก็จะมารวมตัวกัน มาเลนกันที่สนามเด็กเลน 

เวลาเหน่ือยๆ อยากนอนพักผอน ก็ไปนอนบนเปล ซึง่ชวงเวลาน้ีเปน

ชวงเวลาที่รูสึกสบายใจ แมวาผมอาจจะชอบอยูคนเดียวเปนบางครัง้ แตผม

ก็รักเพื่อนๆ ชอบเลนกับเพื่อนๆ” 

F : “ภาพของผมจะมรีูปไก ทีวี หองนอน ดอกไม และกห็นังสอื เพราะผม

เปนคนที่ชอบดูทีวีและฟงเพลง มันใหความบันเทิงและรูสึกผอนคลาย เวลา

วางผมกจ็ะชอบเลี้ยงไก ไดใหนํ้าใหอาหาร ก็รูสึกมีความสุข และบางครั้งผม

ก็ชอบอานหนังสอื เพราะเปนการเพิ่มพูนความรู เวลาอานหนังสือกจ็ะรูสกึ

สนุก และสุดทายผมกเ็ปนคนที่ชอบอยูกบัเพื่อนๆ ครับ” 

L : “ภาพของผมคือโตะและเกาอี้ เพราะผมชอบทํากจิกรรม โดยเฉพาะ

กิจกรรมตอนเชา ไดออกไปอานขาวใหเพื่อนๆฟง ไดดูการแสดงบทบาท

สมมติของเพือ่นๆกร็ูสกึสนุกดี” 

D : “ภาพของผมมีตนไม บาน และภูเขา ผมเปนคนทีร่ักธรรมชาติ ชอบอยูที่

บาน เพราะบานของผมมีตนไม มีภูเขา ซึ่งผมก็เปนคนรกัเพือ่น ต่ืนเชามาก็

มีเพื่อนๆมาออกกําลงั เวลาเห็นเพื่อนมารวมตัวกันก็รูสึกดีใจและผมก็เปน
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คนที่รักครอบครัว ผมมีพี่นอง 3 คน ผมก็จะชอบอยูบาน ชอบอยูแบบ

สงบๆ เลยแทนดวยรูปตนไม เพราะตนไมดูแลวรมรื่น สบายตา สบายใจ” 

J : “ภาพของผมคือหนังสือ เพราะผมเปนคนชอบอานหนังสือ เวลาวางผม

ชอบเขามาอานหนังสือในหองสมุดของสถานพินิจ อานแลวไดความรูและก็

สนุกดวย” 

A : “ภาพของผมจะมบีาน มีแครอยูใกลๆบาน ซึ่งภาพน้ีสื่อถึงตัวผม คือตอน

เชาเวลาทีผ่มต่ืนนอน ผมกจ็ะติดตอเพือ่นๆใหมารวมตัวกันทีแ่ครที่อยูขางๆ 

บานของผม ซึ่งบงบอกถึงชีวิตประจําวันของผมวา ผมเปนคนที่ชอบอยูกบั

เพื่อนๆ เปนคนอารมณดี รักเพือ่นทุกๆคนและกเ็ขากับทุกๆคนไดครับ” 

E : “สําหรับภาพของผมจะมีภูเขา นก ดวงอาทิตย จักรยานทีจ่อดอยูบนถนน 

ซึ่งบงบอกถึงตัวผมวาผมเปนคนที่ชอบธรรมชาติ ชอบนก ชอบดูดวงอาทิตย

ข้ึนตอนเชา เพราะชวงน้ันเปนชวงเวลาทีส่งบ บรรยากาศเย็นสบาย มอง

ดวงอาทิตยแลวสบายใจ ดวงอาทิตยแสงนวล และผมก็ชอบข่ีจักรยาน 

เพราะผมก็เปนคนที่ชอบเลนกบันองที่บาน” 

O : “ภาพของผมคือนาฬิกา เพราะผมเปนคนชอบดูนาฬิกา ดูวาเวลาน้ีจะทํา

กิจกรรมอะไร วันไหนที่ไดทํากจิกรรมเวลาจะผานไปเร็วมาก แตวันไหนไม

ไดทํากิจกรรมเหมือนเวลาผานไปแบบชามาก” 

H : “ภาพของผมคือหนังสืออลักรุอาน เพราะเวลาที่ผมเครียด ผมกจ็ะอานอลั

กุรอาน เวลาที่ผมอานอัลกุรอาน รูสึกวาใจของเราจะสงบและเย็นลง ผมจึง

วาดรูปอัลกุรอาน เพราะเปนสิ่งที่ผมจะนึกถึงและจะหยิบอลักุรอานมาอาน 

เวลาผมรูสึกไมสบายใจ วิตกกังวล เมือ่ผมอานแลวกจ็ะทําใหผมรูสึกดีทุก

ครั้ง” 

I : “ภาพของผมจะมบีาน ทุงนา แมนํ้า แลวก็ตนไม สื่อถึงชีวิตประจําวันของ

ผม ชอบอยูกบัธรรมชาติ ผมเปนคนงายๆ ชอบอยูกับเพื่อนๆ และเวลาผม

ไมสบายใจ ผมกจ็ะไปที่แมนํ้า เพราะมันสงบ ทําใหใจเราสงบดวย” 

ผูนํากลุม : (สรปุเพิม่เติม) “การทํากจิกรรมในวันน้ี เปนการเริ่มตนใหทุกคน ไดสราง

ความคุนเคย มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ไดรูจกัและเขาใจกัน ฉะน้ันการทีเ่รา

กลาเปดเผยตนเองจงึเปนกาวสําคัญที่จะไดทําความรูจักและเขาใจกันมาก
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ย่ิงข้ึน นอกจากน้ีเพื่อใหการทํากิจกรรมในครั้งตอไปประสบความสําเรจ็ 

และทุกคนไดรบัประโยชนมากที่สุด ตองอาศัยความรวมมือ รวมใจของ

สมาชิกทุกคน เชน การเปดเผยตนเอง การแบงปนความคิด ความรูสึกที่

เกิดข้ึนภายในกลุม การเคารพในความคิดเห็นของกันและกนั ความ

กระตือรือรนที่จะรบัฟงและมสีวนรวมในกลุม มีความจริงใจและไววางใจ

กัน มีความรับผิดชอบตอกลุม และสิง่สําคัญที่สุดคือ การรักษาความลับ

ภายในกลุม”  
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 2 
เจตคติตอจิตสํานึกสาธารณะ 

 
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหสมาชิกไดรบัรูและเขาใจความหมายของจิตสาธารณะ 
2.เพื่อใหสมาชิกไดตระหนักถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ 
3.เพื่อใหสมาชิกไดสํารวจและประเมินความคิด ความรูสึก และการกระทําของตนเอง

เกี่ยวกับการมจีิตสํานึกสาธารณะ 
 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “รวมดวยชวยกัน” 

ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการทํากลุมครัง้ทีส่อง เพื่อใหสมาชิกไดเขาใจถึงนิยามของจิต

สาธารณะและไดตระหนักถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ ตลอดจนการไดสํารวจความคิดและ

ความรูสึกของตนเองในดานการมจีิตสาธารณะ ซึ่งสมาชิกไดบอกถึงกจิกรรมหรือเหตุการณที่บงบอก

ถึงการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะของตนเอง ดังน้ี 1.จัดเสื้อผาที่มัสยิด (2คน) 2.ชวยงานศพ 3.เปน

จราจร 4.ชวยเพื่อน (3คน) 5.ชวยถางปา (2คน) 6.ใหกําลงัใจเพื่อน (4คน) 7.ชวยงานแตงพี่ 8.ชวยคน

แก  

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “หลังจากที่เราไดรวมกันแสดงความคิดเห็นและความรูสึกตอสถานที่ที่

สะอาด ดูเปนระเบียบเรียบรอยและสถานที่ที่สกปรก ดูไมเปนระเบียบ

เรียบรอย ครูจะใหนักเรียนทุกคนนึกถึงกิจกรรมหรือเหตุการณที่เราเคยทํา

ที่บงบอกและสื่อถึงการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ แลวใหบอกความรูสึกของ

เราวาเรามีความรูสึกอยางไรที่ไดทําสิ่งน้ัน” 

K : “ผมไดไปชวยจัดเสื้อผาที่มสัยิดตอนละหมาดวันศุกร เพราะวันศุกรจะมี

ละหมาดรวมกัน ซึง่จะมีคนมาละหมาดเยอะมาก มาจากหลายๆที่ คนขาง

นอกก็เขามาละหมาด ซึ่งพอเขาละหมาดเสรจ็แลว เขาก็จะรบีกลบักัน ชุดที่

ใสละหมาดบางครัง้ก็ไมไดเกบ็ ทําใหดูไมเปนระเบียบ ดูแลวไมสบายตา พอ
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ผมไปทําตรงน้ีก็รูสึกวาดูเปนระเบียบเรียบรอย วันหลงัเวลาเขามาใช เขาก็

อาจจะตระหนักและเกบ็ชุดละหมาดใหเปนระเบียบ” 

C : “ผมไดไปชวยพี่สาวตอนงานศพของหลาน ตอนน้ันพี่สาวกอ็ยูในความ

เศราโศกเสียใจที่ลกูของตนเองตองจากไปต้ังแตเด็กๆ ผมเลยไปอยูให

กําลังใจ ไปชวยงานศพ ไปขุดหลุมสําหรับฝงศพของหลาน ไปอยูชวยงาน

จนถึงตอนฝงศพของหลาน ผมกร็ูสกึอยากมาชวยพี่สาว เพราะเขาใจถึง

ความสูญเสีย มาอยูชวยใหกําลงัใจแกพี่สาว” 

A : “ผมเปนจราจรทีโ่รงเรียนตอนงานตาดีกาสัมพันธ วันน้ันมคีนมาเที่ยวงาน

เยอะมาก รถบนถนนก็เยอะ ผมไดแจกนํ้าแกคนที่มาเที่ยวงานและดูแล

เรื่องจราจร ผมก็รูสึกดีใจที่ไดมาชวยงานและทีส่ําคัญคือไดเปนสวนหน่ึงที่

ทําใหการเดินทางของผูมารวมงานเปนไปอยางเรียบรอย รูสกึมีความภูมิใจ

ที่ไดทํา” 

E : “ผมเคยไปชวยเพื่อน ตอนน้ันเพื่อนอยูคนเดียว แลววันน้ันเหมอืนมีคน

แปลกหนามาทีบ่าน ไมรูวามีจุดประสงคอะไร ผมก็ไปหาเขาและอยูกบัเขา 

จนคนแปลกหนาคนน้ันไดจากไป เพื่อนกร็ูสกึดี รูสกึสบายใจ ผมเองก็รูสึกดี

ไปดวยที่เห็นเพื่อนหายจากความวิตกกงัวล”  

J : “วันน้ันผมไดไปชวยคนที่บานถางปา เขาเปนผูใหญที่มีอายุมากแลว รูสกึ

สงสารเขา ก็เลยไปชวยเขา เพราะอยากใหงานเสร็จเร็วๆ ถาเราไมไปชวย

เขาก็ตองทําคนเดียว รูสึกภูมิใจที่ไดไปชวยเขา ทําใหงานเสรจ็เร็ว” 

F : “ผมเขาไปใหกําลังใจเพื่อนที่เพิง่เขามาใหม เห็นเขากําลังน่ังอยูคนเดียว 

เลยเขาไปทักทายและชวนเขาคุย เขาก็รูสึกผอนคลาย ผมก็รูสึกดีทีเ่ห็น

เพื่อนมีความสบายใจข้ึนมา”   

D : “ผมไปชวยงานแตงพี่ วันน้ันก็ไปชวยยกขาว ซึ่งคนก็มารวมงานกันเยอะ

มาก ผมกร็ูสึกดีใจที่ไดชวยพี่ เพราะเปนงานสําคัญของพี่ วันที่พี่มีครอบครัว 

เห็นพีม่ีความสุข ผมก็รูสึกดีใจและมีความสุขดวย”  

G : “ผมไปชวยเพือ่นที่ประสบอบุัติเหตุ ตอนน้ันเขาลมรถ ผมเลยพาเขาไปสง

ที่โรงพยาบาล ผมรูสกึดีใจที่ไดชวยเพื่อน เพราะถาเราไมชวย เพื่อนก็

อาจจะนอนเจ็บอยูตรงน้ัน ไมมีใครชวย” 
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H : “ผมไปชวยตอนเพือ่นแตงงาน ไปชวยเตรียมอาหาร ไปชวยเพื่อนเพราะ

เขาเปนเพื่อนเรา เปนสิง่ที่เพื่อนพึงกระทํา พอเราเห็นเพือ่นแตงงาน มี

ครอบครัว และเห็นเพื่อนมีความสุข เราเองก็มีความสุขไปกบัเพื่อนดวย”  

B : “สําหรับผมคือการไดเขาไปพูดคุยและใหกําลังใจเด็กที่เพิง่เขามาใหม 

เพราะผมลองนึกยอนตอนสมัยทีผ่มเพิ่งเขามา ผมก็รูสึกกดดันและมีความ

วิตกกังวล ผมเขาใจความรูสึกน้ีดี ผมเลยเขาไปพูดคุยและใหกําลังใจแกเด็ก

ที่เพิ่งเขามา รูสึกดีใจที่ทําใหเขาหายเครียด ซึ่งผมเองก็ไดเพือ่นใหม เขาก็

จะรูสึกดีและไววางใจเรา” 

I : “วันน้ันผมไปชวยคนแกคนหน่ึง เขานํ้ามันหมด ผมเลยไปซือ้นํ้ามันใหเขา 

ซึ่งทําใหเขาไดกลบับาน เราสงสารเขา เพราะตอนน้ันกเ็ปนกลางคืน ผมก็

เลยซือ้นํ้ามันใหเขา เพราะเขาก็ไมมเีงินซื้อ ผมอยากใหเขา อยากชวยเหลอื  

เพราะวันน้ันถาผมไมไปชวยเขาก็ไมรูวาเขาจะกลับบานยังไง” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 3 
ความรับผิดชอบ        

                                                         
วัตถุประสงค  

1.เพื่อสงเสริมใหสมาชิกตระหนักและเห็นความสําคัญของการมีความรับผิดชอบ 
2.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกรูจักการแสดงความรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองไดกระทํา 
 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “หนาที่ของฉัน” 

 
ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการทํากลุมครัง้ทีส่าม ซึ่งเนนเรื่องของการมีความรับผิดชอบ (การถือ

เปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติ) สมาชิกกจ็ะบอกถึงพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นวาตนเองมีความรบัผิดชอบที่

แตกตางกัน ดังน้ี 1.ซักผา (2 คน) 2.สงนองไปโรงเรียน (2 คน) 3.รักษากีตาร (1 คน) 4.สงแมไป

ทํางาน (1 คน) 5.ชวยพอแมทํางาน (2 คน) 6.จัดบอรด (1 คน) 7.กวาดขยะ (2 คน) 8.เช็ดโตะ        

(1 คน) 9.ซอมรถ (1 คน) 10.ลางจาน (1 คน) 11.ทาสี (1 คน) 

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “ครูขอใหทุกคนน่ังอยูในความสงบสักครูหน่ึง บางคนอาจจะ

หลับตาดวยก็ไดและนึกถึงภาพ ‘หนาที่และความรับผิดชอบ’ ของ

ตนเอง อาจจะเปนเหตุการณที่เราทํากอนเขามาอยูที่ น่ี หรือ

เหตุการณที่เราทําตอนที่เราเขามาอยูในสถานพินิจ จากน้ันครูจะ

ใหสมาชิกไดนําเสนอแกสมาชิกกลุมเพื่อชวยกันแสดงความคิดเห็น

และเก็บบทเรียนจากสิ่งที่สมาชิกไดนําเสนอ” 

F : “ตอนผมอยูที่น่ี ผมมีหนาที่ทําเวรซักผา พอเราทําตรงน้ีเพื่อนๆก็

ไดใสเสื้อสะอาดๆ เราก็ภูมิใจ ครูเห็น ครูก็ภูมิใจ เราก็ไดคะแนน

ดีๆ แตถาเราไมทํา เพื่อนๆก็ใสเสื้อไมสะอาดและไมมีเสื้อใส เราก็

โดนครหูักคะแนนที่ไมมีความรับผิดชอบ เราก็รูสึกไมดี” 
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A : “ตอนอยูขางนอก ผมตองพานองไปสงที่โรงเรียน แลวพอตอน

เย็นก็รับนองกลับบาน ซึ่งเปนการชวยพอกับแมทํางาน ผมก็รูสึกดี

ใจ ภูมิใจ เพราะพอแมก็ภูมิใจในตัวเรา ถาผมขาดความรับผิดชอบ

ไมไปรับนอง ก็ไมรูวานองจะกลับบานยังไง แมก็ไมสบายใจ” 

J : “ตอนที่ผมไดเบิกกีตารจากครูเจาหนาที่มาเลน ผมก็ตองเลน

อยางระมัดระวัง ไมใหชํารุดหรือเสียหาย เพื่อที่ครั้งตอไปเวลามา

เบิกกีตารครูจะไดอนุญาตใหมาเบิกมาเลนอีก รุนตอไปก็จะไดมี

กีตารเลน แตถาผมไมรักษากีตารพังหรือชํารุด ครั้งตอไปครูก็จะไม

อนุญาตใหเบิกมาเลนอีก รุนตอไปก็จะไมมีกีตารเลน” 

C : “ผมชวยสงแมไปทํางาน เพราะแมตองออกไปขายของ พอผม

ไดมาชวยตรงน้ี แมก็ไมตองลําบากเดินทางไปเอง แมก็สบายใจ ผม

ก็รูสึกดี แตถาเราไมไปสงแม แมก็ไมไดไปทํางาน และแมก็เสียใจ

และผิดหวังในตัวเรา เราก็จะรูสึกไมดี” 

B : “ตอนอยูที่บานผมไดชวยพอแมทํางาน ที่บานผมขายกวยเต๋ียว 

ซึ่งบางครั้งพอแมก็ทําไมทัน เวลาที่ลูกคามาพรอมกันหลายๆคน 

ผมก็เลยไปชวยเสิรฟ และชวยลางจาน ชวยแบงเบาภาระใหที่บาน 

พอกับแมก็ไมตองเหน่ือยมาก แตถาเราไมชวย งานไมเสร็จ พอแม

ก็ตองทํางานหนัก” 

E : “ผมไดทําเวร จัดบอรด และก็ทําเวรเลี้ยง ซึ่งเปนหนาที่ที่ผมตอง

รับผิดชอบ ผมก็รูสึกดีใจที่ไดทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ตอน

จัดบอรดก็ไดเรียนรูการทํางาน และไดคนควาหาความรูใหมๆ พอ

เราเอามาติดก็ดูสวยงามและเพื่อนๆก็สามารถมาอานเพื่อศึกษาหา

ความรูไดอีกดวย และเวรเลี้ยงพอเราไปทําเพื่อนก็ไดมาทานขาว 

ถาเราไมทํา เพื่อนก็ไมไดทานขาว เราก็โดนหักคะแนน” 

D : “ความรับผิดชอบของผมก็คลายๆกับของเพื่อน คือตองไปสงนอง

ที่โรงเรียนทุกวัน ซึ่งเปนการชวยพอแม ทานทั้งสองก็จะไดไป

ทํางานอื่นตอ แตถาผมไมไปสงนองก็ไมไดไปเรียน เปนการเพิ่ม

ภาระใหพอแม เพราะทานอาจจะตองไปสงนองแทนที่จะไดไป

ทํางานอยางอื่น” 
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H : “ผมไดรับเวรใหกวาดขยะบนหอนอน กวาดถูและจัดที่นอน ทํา

แลวก็ดูสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย เพื่อนๆก็ไดมาใชอยางสบาย

ใจ แตถาผมขาดความรับผิดชอบ บนหอนอนก็ไมสะอาด ดูไมเปน

ระเบียบ เพื่อนจะมานอนก็นอนไมสบาย” 

G : “ผมไดรับหนาที่ใหเช็ดโตะที่โรงครัว หลังจากที่ไดทําความ

สะอาดเสร็จแลว โตะก็สะอาด นาน่ังรับประทานอาหาร ดูเปน

ระเบียบเรียบรอย ถาผมขาดความรับผิดชอบ ไมทําเวร โตะก็ไม

สะอาด ดูไมเปนระเบียบเรียบรอย จะมาน่ังทานอาหารก็ไมได 

เพราะยังไมทําความสะอาด ผมก็โดนครูหักคะแนนและเขียนใบ

รายงาน” 

N : “ตอนอยูบาน รถผมพัง ผมก็ไดซอมรถ เพราะเปนสิ่งที่ผมตอง

รับผิดชอบ ผมใชแลวพัง ผมก็ตองซอม ผมก็รูสึกมีความสุขที่ไดทํา

ในสิ่งที่เราชอบ ถาผมไมซอมก็ไมมีรถใชและอาจจะตองเสียเงิน

เยอะมากกวาเดิม” 

I : “ผมไดทําเวร กวาดถูพื้น บริเวณบันได ซึ่งเปนบริเวณที่ฝกตัดผม 

ก็จะมีเศษผมตกอยูตามพื้นเยอะแยะ ดูไมสะอาด เวลามีคนขาง

นอกเขามาก็จะดูวา สถานพินิจไมนาอยู พอไดทําเวรตรงน้ี ผมก็

รูสึกดี สบายใจ เพราะสถานที่สะอาด นาอยู” 

M : “ตอนอยูที่น่ีไดเวรลางจาน ไดทํางาน เพราะเปนหนาที่ที่เราตอง

รับผิดชอบ เพื่อนๆไดใชจานสะอาดๆ แตถาเราไมทํา เพื่อนๆก็ไมมี

จานใช ครูเจาหนาที่ก็อาจเรียกเราไปพบ เราอาจจะโดนตัด

คะแนน เราก็รูสึกไมสบายใจ” 

K : “ผมได เวรซักผา ก็ตองต้ังใจทําเพราะเปนหนาที่ที่ได รับ

มอบหมาย พอทําแลวเพื่อนก็ไดใสเสื้อสะอาดๆ ไมตองใสเสื้อ

สกปรก มาอยูที่น่ีกไ็ดฝกการซักผา ไดฝกความรับผิดชอบ” 

L : “ครูเจาหนาที่ใหผมทาสีที่ฝาผนังของสถานพินิจ ผมก็ไดชวยครู

ทาสี หลังจากทําเสร็จแลวก็ดูใหม ดูสวยงาม ผมก็รูสึกดีที่ครูได

มอบหมายและไววางใจผม” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 4 
ความรับผิดชอบ (ตอ)        

                                                         
วัตถุประสงค  

1.เพื่อสงเสริมใหสมาชิกไดทบทวนตนเองถึงการมีความรับผิดชอบ 
2.เพื่อกระตุนใหสมาชิกไดแสดงออกถึงการมีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น 
 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “สิง่ทีผ่มตองทํา” 

 
ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการทํากลุมครัง้ทีส่ี่ ซึ่งเปนการทํากลุมที่สบืเน่ืองมาจากครัง้ทีส่าม น่ัน

คือความรับผิดชอบ เพราะเปนปจจัยทีส่ําคัญที่จะสงผลใหสมาชิกมีจิตสาธารณะ จึงไดนําหัวขอน้ีมา

พูดคุยกันอีกครั้งหน่ึง เพื่อกระตุนใหสมาชิกไดแสดงออกถึงการมีความรบัผิดชอบตอตนเองและผูอื่น 

ซึ่งการทํากลุมในครัง้น้ีไดแจกใบกําหนดสถานการณใหสมาชิกชวยกันตอบคําถามและแสดงความ

คิดเห็นรวมกัน ซึ่งสมาชิกทัง้ 7 กลุม ตางก็ตอบเปนเสียงเดียวกันวา สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาทั้งจาก

สถานการณที่ 1 และ สถานการณที่ 2 คือการขาดความรับผิดชอบ ซึ่งวิธีแกปญหาคือ ทุกคนตอง

ตระหนักและทําตามหนาทีท่ี่ไดรบัมอบหมาย  

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “วันน้ีครูจะใหสมาชิกจับคูกัน แลวใหอานใบกําหนดสถานการณ

ที่ครูแจกให จากน้ันใหชวยกันตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับความรับผิดชอบวา ถาหากเราขาดความรับผิดชอบจะ

สงผลตอตัวเราและคนรอบขางยังไงบาง” 

สมาชิกคูที่ 1 : “สถานการณที่ 1 การทําความสะอาดอางลางถาด เชาวันน้ี เปน

เวรทําความสะอาดของเด็กเรือนนอนหอฟา จํานวน 8 คน หลงั

รับประทานอาหาร มีเยาวชนมาทําความสะอาด 2 คน และในชวง

บายน้ันเอง มบีุคคลจากภายนอกเขามาศึกษาดูงานและเย่ียมชม

สถานพินิจฯ ซึ่งโรงอาหารและบรเิวณอางลางถาดก็เปนสถานที่
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แรกที่เขาตองการมาดูงานในครัง้น้ีและสภาพของโรงอาหารและ

บริเวณลางถาด หลงัจากทําความสะอาดก็ไมเรียบรอย ไมสะอาด

เทาที่ควร นักเรียนคิดวาจากการกระทําในสถานการณน้ีจะเกิด

อะไรข้ึนบางทั้งตอตนเองและผูอื่น ตอตัวเรา เราก็จะโดนครทูี่

ปรึกษาเรียกพบ และอาจจะโดนลงโทษ เพราะไมชวยกันทําความ

สะอาด และเพื่อนๆก็โดนลงโทษดวย เพราะเวลาเกิดอะไรข้ึน ก็

ตองรวมกันรับผิดชอบ สวนสถานพินิจก็อาจจะโดนมองวา ไม

เขมงวดกับกฎระเบียบ ไมดูแลนักเรียน” 

สมาชิกคูที่ 2 : “สาเหตุที่ทําใหโรงอาหารและบริเวณลางถาดไมสะอาด ดูไม

เรียบรอย เกิดจากการทีเ่ราขาดความรบัผิดชอบ ไมทําตามหนาที่

ที่ไดรับมอบหมาย แลวนักเรียนมีวิธีปฏิบัติอยางไร เพื่อไมให

เหตุการณเชนน้ีเกิดข้ึนอกี เราก็ตองมีความรับผิดชอบ ทําตาม

หนาที่ที่ไดรบัมอบหมาย” 

สมาชิกคูที่ 3 : “ครูหนอยมอบหมายให อนัส อารี และฟรเดาซ ดูแลการเก็บ

ผักบุง เพื่อนําสงโรงครัวในตอนเชากอน 08.30 น. เพื่อทําอาหาร

มื้อกลางวัน อนัสบอกเพือ่นวา ขอไปเลนฟุตบอลกอน แลวจะ

ตามมาทีหลัง อารีก็ทําไปเลนไปชวยกันกับฟรเดาซ จนถอนผักบุง

เสร็จแลว วางผักบุงไวรอใหอนัสมาลางตอและนําสงโรงครัว 

แตอนัสก็ไมมา จากการกระทําของนักเรียนทั้ง 3 คนใน

สถานการณน้ีจะเกิดอะไรข้ึนบางตอตนเองและสวนรวม สิ่งที่เกิด

ข้ึนกับตัวเราและเพือ่นๆคือไมไดทานอาหารเที่ยงเพราะอนัสไมมา

ลางผักบุง” 

สมาชิกคูที่ 4 : “จากเหตุการณน้ีสงผลใหเราและเพือ่นๆไมไดทานอาหาร

กลางวัน แลวนักเรียนคิดวาเพราะเหตุใด จึงทําใหเกิดเหตุการณ

เชนน้ัน เพราะอนัสขาดความรับผิดชอบ ไมทําตามหนาทีท่ี่ไดรับ

มอบหมาย ไมยอมมาลางผักบุง” 

สมาชิกคูที่ 5 : “สาเหตุเพราะอนัสขาดความรับผิดชอบ สงผลใหนักเรียนไมมี

กับขาวสําหรับทานตอนเที่ยง แลวถานักเรียนเปนอนัสจะมีวิธี

ปฏิบัติตนอยางไร เพื่อไมใหเหตุการณเชนน้ีเกิดข้ึน ก็ตองทําตาม
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หนาที่ที่ไดรบัมอบหมาย ไปลางผักบุงและนํามาทีโ่รงครัว ทกุคน

จะไดมีกับขาวไวทานตอนเที่ยง” 

สมาชิกคูที่ 6 : “ถาเราขาดความรับผิดชอบจะสงผลเสียตอตัวเราเองและผูอื่น 

ซึ่งวิธีแกปญหาที่เกิดข้ึนก็คือ การทีทุ่กคนตองมีความรบัผิดชอบใน

หนาที่ที่ไดรบัมอบหมาย เพราะถาหากทกุคนทําตามหนาที่ทีไ่ดรับ

มอบหมาย ปญหากจ็ะไมเกิดข้ึน” 

สมาชิกคูที่ 7 : “จากใบกําหนดสถานการณจะเห็นไดวา คนเราทุกคนมหีนาที่

และความรับผิดชอบที่ตองทํา ซึ่งถาหากเราทุกคนตางตระหนัก

และเอาใจใสทําหนาที่ของตนเองอยางเต็มความสามารถ ก็จะกอ

ประโยชนแกตัวเราเองและคนรอบขาง แตเมื่อใดก็ตามที่เราละเลย

และเพกิเฉยไมเอาใจใสตอหนาทีท่ี่ไดรบัมอบหมาย ความเสยีหาย

และความยุงยากกจ็ะเกิดข้ึนทั้งกับตัวเราเองและยังสงผลกระทบ

ใหกับคนรอบขางดวย ทําใหเกิดความวุนวายข้ึนในการใชชีวิตอยู

รวมกัน” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 5 
การมีตัวแบบ        

                                                         
วัตถุประสงค  

1.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกมจีิตสาธารณะจากตัวแบบในกลุม 
2.เพื่อสงเสริมและกระตุนใหสมาชิกไดนําบทเรียน คําสอน และแนวทางของตัวแบบไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 
ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “คนบันดาลใจ” 

 
ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการปลูกฝงใหสมาชิกมีตัวแบบทีม่ีจติสาธารณะจากสมาชิกในกลุม

เพื่อนําบทเรียนและแนวทางจากเพื่อนที่ประทบัใจไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ซึ่งสมาชิกสวนใหญตางก็

ประทับใจสมาชิกกลุมที่มจีิตอาสาในดานตอไปน้ี  1.ลางถาด (4คน) 2.ปูผาละหมาด (1คน) 3.กวาดที่

ละหมาด (1คน) 4.ทําความสะอาด (3 คน) 5.ถูพื้น (1คน) 6.ชวยปลอบใจ (1คน) 7.พับผา (1คน) 8.

เช็ดโตะ (1คน) 9.ซักผา (1คน) 10.ลางจาน (1คน) 

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “ครูขอใหพวกเราหันหนาไปมองสมาชิกในกลุม มองใหครบทุกคนและ

พยายามนึกถึงความมี นํ้าใจ มีจิตอาสาของสมาชิกในกลุมที่ เรารูสึก

ประทับใจ ซึ่งสมาชิกคนน้ันไดใหความชวยเหลือเรา คนรอบขางหรือ

แมกระทั่งครูเจาหนาที่ในสถานพินิจฯ ใหนักเรียนเลือกเพื่อนจากสมาชิก

กลุมที่ เรารูสึกประทับใจมากเปนพิเศษมา 1 คน จากน้ันใหเราวาด

สัญลักษณสิ่งที่เราราประทับใจเพื่อนคนน้ันลงบนกระดาษ ครูจะใหแตละ

คนนําเสนอภาพสัญลักษณที่เราไดวาด พรอมทั้งอธิบายภาพสัญลักษณน้ัน

ใหสมาชิกในกลุม เริ่มจากใครกอนดีครับ”  

C : “ภาพของผมก็เปนรูปถาด ผมประทับใจเพื่อนที่เห็นเขาลางถาด วันน้ัน

เขามาชวยผมลางถาด ซึ่งเราทํากันแคสองคน ทั้งที่ไมใชเวรของเขา แตเขา
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ก็มีนํ้าใจมาชวยผมลางถาด ผมก็รูสึกดีใจที่เพื่อนมาชวย ผมก็อยากบอกเขา

วา ขอบคุณทีม่าชวยเหลือนะ” 

A : “ภาพของผมก็จะมีคนใสเสื้อกันเปอน แลวก็ใสหมวก วันน้ันเขาทําเวรลาง

ถาดเมื่อสัปดาหที่แลว ผมก็ไดแตกิน กินเสร็จแลวก็ไปพักผอน แตเขาตอง

ทําเวรลางถาด เขาไมทิ้งหนาที่ ผมเห็นแลวประทับใจเขา เพราะผมเองก็

เคยทํามาแลว ผมเขาใจและรับรูถึงความรูสึกของเขาวาเขาเหน่ือยแคไหน 

เพราะตองทํา 3 ครั้งตอวัน ผมก็อยากใหเขาสูตอไปครับ และขอใหรักษา

หนาที่ตอไป เพราะการรักษาหนาที่เปนสิ่งที่ดีครับ” 

B : “ภาพของผมก็เปนภาพของผาปูละหมาด ผมประทับใจเพื่อนที่เขาชอบปู

ผาละหมาดใหคนอื่น เพื่อนคนน้ีเขาเปนคนที่ชอบบริการและชวยเหลือ

เพื่อนๆตอนละหมาด และพอละหมาดเสร็จเขาก็อาสาเก็บผาละหมาดของ

ครูที่นําละหมาด ผมเห็นแลวรูสึกอยากชวยและอยากทําเหมือนเพื่อน ผมก็

ขอใหเพื่อนทําแบบน้ีตอไปครับ เพราะเปนแบบอยางที่ดีใหผมและเพื่อนๆ

คนอื่นๆ” 

F : “ภาพของผมคือนํ้ายาทําความสะอาด ผมประทับใจเพื่อนที่เขารักษา

หนาที่ วันน้ันผมเห็นเขาทําเวรอยูกับเพื่อนอีกคนหน่ึง แลวเพื่อนคนน้ันก็ไป 

แตเขาก็ยังคงทําอยูคนเดียว เขาไมทิ้งหนาที่ ผมรูสึกภูมิใจที่เขาไมทิ้งหนาที่ 

ผมอยากบอกเขาวา ขอบใจนะที่ยังรักษาหนาที่” 

D : “ภาพของผมก็คือสถานที่ละหมาด ผมประทับใจเพื่อนที่เห็นเขามากวาดที่

ละหมาด เขาเปนคนขยัน กอนที่จะละหมาด ผมเห็นเขากวาดที่ละหมาด

เกือบทุกครั้ง ผมรูสึกภูมิใจที่เห็นเพื่อนทํา ทําใหผมอยากทําเหมือนเพื่อน

ดวย ผมก็อยากบอกเขาวา ขอบใจมากนะที่กวาดที่ละหมาด”  

G : “ภาพของผมมีถังขยะและที่โกยขยะ ผมประทับใจเพื่อนที่เห็นเขาอาสา

ทําเวรบนหอ ทั้งที่ตอนน้ันเพื่อนคนอื่นลงไปอาบนํ้าหมดแลว แตเขายัง

อาสาที่จะทําความสะอาดบนหอ ผมก็อยากบอกเขาวา ใหเขาทําดีตอไป”  

H : “ภาพของผมคือถาด ผมประทับใจเพื่อนที่วันน้ันพวกเขาสามคนกําลังลาง

ถาด ซึ่งเขาลางถาดชามาก เขากําลังจะข้ึนหอกนัแลว เพื่อนคนน้ีเขาเคยมา

ชวยผมตอนเวรลาง วันน้ันผมเลยไปชวยเขา อยากใหเขาทําเสร็จเร็วๆจะได

ข้ึนหอ และอยากบอกเขาวา สูๆนะ” 
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I : “ภาพของผมคือไมถูพื้นแลวก็นํ้ายาถูพื้น ผมประทับใจเพื่อนที่เห็นเขาถู

พื้นที่ลานสีเขียว ซึ่งตรงน้ันเปนลานกวางมาก มีพื้นที่เยอะ แตเขาก็ยังอาสา

ไปถูพื้น ผมเห็นแลวรูสึกประทับใจ ทําใหผมรูสึกอยากทําแบบเขาบาง ผมก็

อยากบอกเขาวา ก็ขอใหทําตอไปครับ” 

N : “ผมเห็นเขากําลังลางจานใหพอบาน และเขาก็อาสาไปรีดผา ซึ่งไมใชเวร

ของเขา แตเขามีนํ้าใจ มีจิตอาสา ผมเห็นแลวอยากทําเหมือนเขา วันน้ันผม

ก็อาสาไปชวยเขา”  

L : “ตอนน้ันเขากําลังเช็ดโตะและถูพื้นครับ เขาไดทานขนมหวาน เขาได

กําลังใจ เพื่อนๆก็ช่ืนชม ช่ืนชอบ เขาไดความดีดวย ผมก็พยายามทําใหได

เหมือนเขา เพราะอยากไดสิ่งดีๆเหมือนที่เขาไดรับ” 

M : “ผมเห็นเขาซักผา วันน้ันเขาทําอยูสองสามคน ซึ่งวันน้ันผาเยอะมาก ผม

เห็นแลวสงสารเพื่อน อยากไปชวยเพื่อน เห็นแลวอยากทําเหมือนเขา 

หลังจากที่เขาซักผาเสร็จ ผมก็อาสาไปชวยตากผา” 

J : “ผมประทับใจเพื่อนที่เขามาชวยปลอบใจผม เวลาที่ผมไมสบายใจ ผม

รูสึกวาเขาเปนคนใจดี เขาชอบชวยเหลือทุกคน และเขาก็เขากับทุกคนได 

เขาเปนคนที่ชอบปลอบใจและใหกําลังใจเพื่อนๆ ผมก็อยากบอกเขาวา 

ขอบคุณที่เปนเพื่อนที่ดี” 

E : “ภาพของผมก็คือถาด คือเวลาที่ผมทําเวร เพื่อนคนน้ีก็จะมาชวยทําทุก

ครั้ง ผมก็รูสึกดีใจที่เพื่อนมาชวย แตบางครั้งก็รูสึกเกรงใจเขาเหมือนกัน ผม

ก็อยากบอกเขาวา ขอบใจที่มาชวยเราทําเวร” 

K : “ผมเห็นเขาชวยพอบานพับผาในหอง ทําความสะอาดแลวหลังจากน้ันเขา

ก็ไปลางถาด ผมรูสึกไดกําลังใจจากเพื่อนที่เพื่อนมาทําสิ่งน้ี และตอนที่ผม

กําลังพับผาอยู พอเขาเห็นผมพับผา เขาก็มาชวยผมพับผา ผมอยากบอก

เขาวา ขอบใจมากนะที่มาชวยเราพับผา” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 6 
การมีตัวแบบ (ตอ)        

                                                         
วัตถุประสงค  

1.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกมีตัวแบบที่มีจิตสาธารณะจากบุคคลในครอบครัวและสังคม 
2.เพื่อสงเสริมและกระตุนใหสมาชิกไดนําบทเรียน คําสอน และแนวทางของตัวแบบไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 
ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “บุคคลในดวงใจ” 

 
ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการปลูกฝงใหสมาชิกมีตัวแบบทีม่ีจติสาธารณะเพือ่ที่จะนําเอา

บทเรียน คําสอนและแรงบันดาลใจจากตัวแบบไปใช ซึ่งสมาชิกสวนใหญก็ตอบคลายๆกัน คือการมีตัว

แบบที่มจีิตสาธารณะจากบุคคลสําคัญในชุมชน ครอบครัว และคนทีส่มาชิกไดพบเจอใน

ชีวิตประจําวัน ดังน้ี 1.รุนพี่ (3คน) 2.แม (3 คน) 3.นายกอบต. (2คน) 4.ยาย 5.ลุง 6.พอ (5คน) 

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “ครูใหสมาชิกนึกถึงบุคคลที่เราประทับใจในดานการมีจิตอาสา 

อาจจะเปนบุคคลในครอบครัว คุณพอคุณแม คุณครู คนใน

หมูบานหรือบุคคลในสังคมที่เรารูจัก พรอมทั้งใหบอกเหตุผลดวย

วา เพราะอะไรเราถึงประทับใจตัวเขา”  

G : “ผมประทับใจรุนพี่ วันน้ันเขาเปนคนเลี้ยงขาว เขาชอบเลี้ยงขาว

เพื่อนๆ ก็รูสึกวาเขาเปนคนใจดี ชอบชวยเหลือเพื่อนและคนรอบ

ขาง ผมก็อยากเปนเหมือนเขา หากมีโอกาสผมก็อยากชวยเหลือ

ผูอื่นเหมือนที่รุนพี่คนน้ีไดทําไวเปนแบบอยาง” 

 

 



155 

 

C : “ผมประทับใจแมของผมครับ แมของผมชอบชวยเหลือลูกหลาน 

ซึ่งเวลาที่มีการรวมตัวกัน แมก็จะใหเงินแกลูกหลาน ตอนแมไมมี

เงิน แมก็ออกไปทํางาน เพื่อเก็บเงินเอามาใหลูกหลาน ลูกหลานก็

ดีใจและก็รักแม ผมอยากทําเหมือนแม อยากเปนเหมือนแม 

เพราะแมเปนคนใจดี มีเมตตา ลูกหลานตางก็รักแม” 

B : “ผมประทับใจนายกอบต. วันน้ันนายกบอกใหคนในหมูบาน

รวมตัวกันไปเก็บขยะ แลวผมเห็นเพื่อนๆและคนขางบานตางก็

ออกไปรวมตัวกัน ผมไปถามเขาบอกวา วันน้ีมีการทําความสะอาด

หมูบาน ผมเลยตามไปดวย วันน้ันผมก็รูสึกเหน่ือยนะครับ แตก็

รูสึกดีที่ไดมาชวยเก็บขยะ ผมก็รูสึกอยากเปนเหมือนทาน เพราะ

ทานไดชวยเหลือชาวบาน ใหชาวบานมารวมตัวกันพัฒนา

หมูบาน” 

J : “ผมก็ประทับใจยายของผม เพราะทานเปนคนที่ชอบชวยเหลือ

ผูอื่น มีเมตตาตอลูกหลาน อยูใกลทานแลวรูสึกอบอุน เปนผูใหญที่

เด็กๆอยากเขาหา ลูกหลานก็ชอบไปรวมตัวที่บานของยาย ยายก็

จะใหทานขาว ทานขนมและยายชอบชวยเหลือเพื่อนบานดวย” 

F : “ผมประทับใจลุง เพราะลุงของผมเปนคนชอบทําอาหารเลี้ยง

ผูอื่น โดยเฉพาะในเดือนรอมฎอนที่มีการถือศีลอด ลุงก็จะ

ทําอาหารไปเลี้ยงคนที่ถือศีลอดที่มัสยิด ผมก็ไดไปชวยลุง ก็รูสึกดี

และรูสึกมีความสุขที่ไดเห็นคนมาทานอาหารรวมกัน” 

E : “ผมก็ประทับใจพอเหมือนกัน เพราะพอของผมเปนคนชอบ

ชวยเหลือคนอื่น โดยเฉพาะคนที่ลําบากและยากจน พอก็จะซื้อผา

ใหพวกเขา ใหพวกเขาไดมีเสื้อผาใหมๆใส ผมได เรียนรูการ

ชวยเหลือและแบงปนจากพอ ถาเราให แลวเราเห็นคนอื่นมี

ความสุข เราก็จะมีความสุขดวย” 

A : “ผมประทับใจรุนพี่ที่บานอยูใกลกับบานผม คือรุนพี่คนน้ีเขา

เรียนไมจบม.3 หลังจากน้ันเขาไปเรียนตอกศน. จนเขาจบม.6 แลว

เขาก็ไปสอบเขาทํางานของปาไม เขาเก็บเงินสรางเน้ือสรางตัว 



156 

 

แลวเขาก็ไดกลับมาดูแลและชวยเหลือคนที่บานครับ กลับออกไป

ผมจะเดินตามรอยเขาครับ อยากเปนเหมือนรุนพี่คนน้ัน” 

H : “ผมก็ประทับใจนายกที่บานเหมือนกันครับ วันน้ันเขาเชิญชวน

ชาวบานมาพัฒนาชุมชน มาถางปา เพื่อใหบริเวณมีความโลงเตียน 

ดูแลวนาอยู ตอนทํางานผมก็เหน่ือย แตพองานเสร็จ ก็หายเหน่ือย 

เพราะทุกคนตางรวมมือชวยกันทํา ผมรูสึกประทับใจนายกที่ทาน

ไดลงมาชวยชาวบานทํางาน โตข้ึนผมก็อยากเปนเหมือนทาน” 

I : “ผมก็ประทับใจรุนพี่ที่บานครับ ตอนที่เขาจบม.6 เขาก็ไปสอบ

ตํารวจ แลวเขาก็สอบติด ตอนน้ีเขาก็มีงานทําที่ดี เขาไดชวยเหลือ

คนที่บาน ไดชวยเหลือเพื่อนๆ ผมก็ดูเขาเปนแบบอยาง กลับ

ออกไปอยากทําใหไดเหมือนเขา ผมต้ังใจวาจะเรียนกศน.ใหจบช้ัน

ม.6 หลังจากน้ันผมก็จะไปสอบ” 

D : “ผมประทับใจพอของผม เพราะพอเปนคนใจดี ชอบใหความ

ชวยเหลือผูอื่น อยางตอนที่พี่ของพอไมมีเงิน พอก็ชวยเหลือ พอก็

ใหเงินเพื่อไปซื้อของ รูสึกอบอุนและโตข้ึนผมก็อยากเปนเหมือน

พอ” 

ผูนํากลุม : (สรปุเพิม่เติม) “ดีมากครับ จากกิจกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา การ

ที่เรามีแบบอยางในดานการมีจิตสาธารณะจากบุคคลที่เรา

ประทับใจน้ัน จะเปนแรงกระตุนและผลกัดันใหเราอยากมี

พฤติกรรมจิตอาสาดวยการนําบทเรียนและแบบอยางจากบคุคลที่

เราประทบัใจไปปฏิบัติและปรับใชในชีวิตของเรา เพื่อที่วันหน่ึง

ขางหนาเราก็จะสามารถเปนแบบอยางใหกับคนรอบขางในดาน

การมจีิตสาธารณะไดเชนเดียวกับบุคคลในดวงใจของเราในวันน้ี” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 7 
คุณธรรม จริยธรรม        

                                                         
วัตถุประสงค  

1.เพื่อสงเสริมและปลูกฝงใหสมาชิกมีจิตสํานึกในการใชชีวิตดวยคุณธรรม จริยธรรม 
2.เพื่อปลูกฝงลักษณะนิสัยอันพึงประสงคแกสมาชิก 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “ดวยจิตสํานึก” 

 
ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการทํากลุมครัง้ทีเ่จ็ด เพือ่ปลูกฝงใหสมาชิกมจีิตสํานึกในการใชชีวิต

ดวยคุณธรรม ดวยการใหสมาชิกบอกเลาถึงเหตุการณหรือสิง่ที่เคยกระทํามาที่บงบอกถึงการมี

คุณธรรม ซึ่งเหตุการณหรือการกระทําที่แสดงถึงการมีคุณธรรมของสมาชิกมีดังน้ี 1.สอนอลักรุอาน (2 

คน) 2.กวาดที่ละหมาด (2คน) 3.อะซาน (ประกาศเชิญชวนมาสูการละหมาด) (2 คน) 4.ทําตามหนาที่ 

5.ละหมาดตรงเวลา 6.ชวยลุง 7.เปนอหิมาม (2 คน) 8.ชวยครู 9.เรียกเพื่อนมาเขาแถว (2 คน)10.

ชวยนา  

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “วันน้ีครูมีกิจกรรมมาใหพวกเราทุกคนชวยกันทํา กิจกรรมน้ีช่ือวา ‘ดวย

จิตสํานึก’ ครูจะใหนักเรียนน่ังและหลับตา แลวลองนึกทบทวนตนเองใน

ชีวิตที่ผานมาของเราเกี่ยวกับเหตุการณหรือกิจกรรมที่เราไดปฏิบัติที่บง

บอกถึงการมีคุณธรรม จริยธรรม เราไดทําอะไรมาแลวบาง? เราทําแลวเรา

มีความรูสึกอยางไร และเราไดรับอะไรบางจากการกระทําสิ่งน้ัน”  

D : “ผมไดสอนอัลกุรอานใหเพื่อน เพราะเพื่อนบางคนยังอานอัลกุรอานไมได 

มาอยูที่น่ี ผมก็ไดสอนเพื่อน ผมก็อยากใหเพื่อนอานได เวลาที่เพื่อนมาอาน 

ผมก็รูสึกดีใจเพราะเพื่อนไดอานอัลกุรอาน” 
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E : “ผมไดกวาดที่ละหมาด กอนที่จะมีการละหมาด บางครั้งสถานที่ก็ไมคอย

สะอาด เราก็มาทําความสะอาด มาเตรียมสานที่ละหมาดกอน ผมก็รูสึกดี 

เพราะสถานที่สะอาด ใหเพื่อนๆไดมาละหมาด” 

C : “ผมไดอะซาน (ประกาศเรียกรองเชิญชวนผูอื่นมาสูการละหมาด) ซึ่งผม

ไดเรียกเพื่อนๆใหมาละหมาด ผมรูสึกวาตัวเองมีคุณคาที่ไดทําสิ่งน้ี เพราะ

ในขณะที่เพื่อนๆกําลังเลนหรือทํากิจกรรมอะไรอยูก็ตาม เมื่อไดยินเสียงอะ

ซานก็บงบอกวาถึงเวลาละหมาดแลว เพื่อนๆก็จะมาอาบนํ้าละหมาด แลว

เดินมารอ ณ ที่ละหมาด เพื่อรอละหมาด ผมก็รูสึก ดีใจที่เพื่อนๆไดมา

ละหมาด” 

K : “ของผมก็คลายๆกับของเพื่อน ผมไดชวยทําเวร ลางถาด ซึ่งมาอยูที่น่ีได

ทําอะไรหลายๆอยาง จากที่เราไมเคยทํา เปนการฝกฝน ทําใหเราไดเรียนรู

และมีประสบการณ ซึ่งพอผมทําตามหนาที่ ทุกอยางก็เรียบรอย ไมมีปญหา

อะไร แตถาผมไมทํา ปญหาก็จะเกิดข้ึน ผมอาจจะโดนพบครูที่ปรึกษา 

เพื่อนๆก็ไมมีถาดสําหรับทานขาว” 

F : “ผมมาอยูที่น่ีไดละหมาดตรงเวลา ผมรูสึกสบายใจ เพราะอยูบานไมคอย

ไดละหมาด การละหมาดเปนสิ่งสําคัญที่วายิบ (จําเปน) สําหรับมุสลิมทุก

คนที่ตองปฏิบัติวันหน่ึงกับคืนหน่ึง 5 ครั้ง ซึ่งมาอยูที่น่ีไดละหมาดครบ 5 

เวลา และไดละหมาดตรงเวลา เพราะมีครูเจาหนาที่และเพื่อนๆคอยเตือน” 

B : “ผมชวยลุงเขาเวร ผมก็รูสึกดีใจที่ไดชวยครอบครัว ไดเรียนรูการทํางาน 

โตไปผมก็จะไดหางานทํา เพราะมีประสบการณ และที่สําคัญไดแบงเบา

ภาระใหลุงและที่สําคัญคือ ความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ ซึ่งเปนการ

ชวยแบงเบาภาระใหกับผูที่เลี้ยงดูเรามา ซึ่งการที่เราเปนคนมีคุณธรรมจะ

สงผลใหเราไดรับความดีและไดรับแตสิ่งดีๆ นอกจากน้ีจะสงผลใหคนรอบ

ขางไดรับสิ่งที่ดีไปดวย” 

G : “ผมไดเปนอิหมาม (นําละหมาด) ผมก็รูสึกดีใจและภูมิใจที่ไดเปนอิหมาม 

นําเพื่อนๆละหมาด เพราะเปนสิ่งที่มีเกียรติที่คนๆหน่ึงจะไดนําละหมาด 

พอไดทําแลวก็ทําใหเรารูสึกวาตัวเรามีคุณคา มีเกียรติและเปนแบบอยางที่

ดีใหกับเพื่อนๆ” 
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H : “ผมไดชวยครูใสขาวในถุง วันน้ันผมเห็นครูอยูในครัว แลวเห็นครูกําลังตัก

ขาวที่เหลือใสถุง เพื่อเอากลับไปใหไกที่บาน ผมก็เลยอาสาไปชวยครู เพราะ

อยากใหเสร็จเร็วๆและครูก็จะไดกลับบาน ทําแลวก็รูสึกดีครับ เพราะได

ชวยครู ครูก็รูสึกดีกับเรา” 

I : “ผมไดทําเวรบนหอ เพราะเปนหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ผมก็รูสึกดีที่ได

ทําเวร เพราะอยูที่บานไมคอยไดทํา พอผมทําความสะอาด สถานที่ก็นาอยู 

เพื่อนๆก็จะไดอยูแบบสบายๆ ไมสกปรก และสิ่งที่ผมไดรับคือผมจะนํา

กลับไปใชตอที่บาน ชวยแมทํางานบาน แมจะไดไมเหน่ือย” 

L : “ผมไดเรียกเพื่อนๆใหมาเขาแถว ตอนน้ันเปนเวลาใกลเที่ยง ซึ่งมีการเขา

แถวเพื่อรับประทานอาหารเที่ยง ผมก็ไดเรียกเพื่อนๆใหรีบมาเขาแถว เพื่อ 

ที่จะไดรับประทานอาหาร ทําแลวก็รูวาเราจะไดทานอาหารเร็วๆ ชวยครู

เจาหนาที่ จะไดไมตองเสียเวลา เพราะถาเพื่อนๆมาเขาแถวชา ก็ไดทาน

ขาวชา” 

J : “ผมชวยทําเวร ลางถาด ซึ่งก็เปนหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ทําแลวก็รูสึก

สบายใจ เพราะเปนหนาที่ของเรา ถาเราไมทํา เพื่อนๆก็ไมมีถาดไวสําหรับ

ทานอาหาร เราก็โดนใบรายงาน แตเมื่อเราทํา ทุกอยางก็เรียบรอย ไมมี

ปญหาอะไร” 

A : “ผมไปชวยนาเข็นนํ้าเตาหูตอนเชา ทําใหผมเปนคนต่ืนเชา ซึ่งชวยแบง

เบาภาระใหนา นาก็เหน่ือยนอยลง ผมก็รูสึกสบายใจ เพราะไดชวยคนทีเ่ขา

เลี้ยงเรามา เปนการทดแทนบุญคุณที่เขาไดเลี้ยงดูเรามา และผมก็ไดเรียนรู

ถึงวิธีการทํานํ้าเตาหูยังไงใหอรอย เพราะนํ้าเตาหูของแตละคนจะมีสูตร

และวิธีการทําที่แตกตางกัน และนากยั็งใหเงินผมอีกดวย” 

ผูนํากลุม : (สรุปเพิ่มเติม) “จะเห็นไดวาการที่เราไดนําเอาคุณธรรม จริยธรรมมาใชใน

การดําเนินชีวิตของเราน้ัน นอกจากจะสงผลดีและกอประโยชนแกตนเอง

แลว อยางนอยที่สุดคือจิตใจของเราที่รูสึกมีความสุข ซึ่งสิ่งน้ีคือรางวัลที่คน

ทําความดีจะไดรับ นอกจากน้ียังสงผลดีและใหประโยชนแกคนรอบขางอีก

ดวย” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 8 
คุณธรรม จริยธรรม (ตอ)        

                                                         
วัตถุประสงค  

1.เพื่อกระตุนใหสมาชิกนําคุณธรรม จริยธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต 
2.เพื่อกระตุนใหสมาชิกมคุีณลักษณะนิสัยอันพึงประสงคสอดคลองตามคุณธรรม จริยธรรม 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “คุณธรรม นําชีวิต” 

 
ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการทํากลุมครัง้ทีแ่ปด เพื่อกระตุนใหสมาชิกนําคุณธรรม จริยธรรม

ไปใชในการดําเนินชีวิตและมีคุณลกัษณะนิสัยอนัพงึประสงค ซึ่งสิ่งที่สมาชิกไดเรียนรูและฝกฝนจะนํา

กลับไปใชตอนกลบัออกไปอยูขางนอก มีดังน้ี 1.อะซานทีบ่าน (2 คน) 2.ชวยแมทํางานบาน (3คน) 3.

สอนอลักุรอานเพื่อน 4.ละหมาดตรงเวลา 5.ชวยนาทํางาน 6.นําละหมาดเพื่อนๆ 7.ชวยเหลือเพือ่น (4 

คน) 8.ชวยที่บานทํางาน (2 คน) 

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “วันน้ีครูจะใหนักเรียนชวยกันพูดคุย เสนอแนะถึงแนวทางหรือวิธีการที่

เราไดเรียนรูและฝกฝนเรื่องการมีคุณธรรมวาเราจะสามารถนําสิ่งน้ีไปใช

ตอนที่เรากลับออกไปอยูขางนอกไดอยางไรบาง”  

C : “อยูที่น่ีผมไดอะซาน (ประกาศเรียกรองเชิญชวนผูอื่นมาสูการละหมาด) 

ซึ่งผมไดเรียกเพื่อนๆใหมาละหมาด ผมรูสึกวาตัวเองมีคุณคาที่ไดทําสิ่งน้ี 

ผมก็รูสึกดีใจที่เพื่อนๆไดมาละหมาด กลับออกไปผมก็จะไปอะซานที่

หมูบาน” 

K : “ผมไดชวยทําเวร ลางถาด ซึ่งมาอยูที่น่ีไดทําอะไรหลายๆอยาง จากที่เรา

ไมเคยทํา เปนการฝกฝน ทําใหเราไดเรียนรูและมีประสบการณ จาก

เมื่อกอนผมไมคอยไดชวยแมทํางานบานเลย กลับไปผมก็จะไปชวยแม

ทํางานบาน” 
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D : “สิ่งที่ผมไดฝกฝนตอนอยูที่น่ีคือการสอนอัลกุรอานใหเพื่อน เพราะเพื่อน

บางคนยังอานอัลกุรอานไมได มาอยูที่น่ี ผมก็ไดสอนเพื่อน ผมก็อยากให

เพื่อนอานได ซึ่งเมื่อผมออกไปขางนอก ผมก็จะนําสิ่งน้ีไปใช ดวยการ

สอนอัลกุรอานใหเพื่อนๆที่อยูที่บาน” 

E : “ผมไดกวาดที่ละหมาด ผมก็รูสึกดี เพราะสถานที่สะอาด ใหเพื่อนๆไดมา

ละหมาด ซึ่งกลับไปที่บาน ผมก็จะชวยแมทํางานบาน เอาสิ่งที่ไดฝกฝน

ตอนที่อยูที่น้ีไปทําตอที่บาน” 

F : “ผมมาอยูที่น่ีไดละหมาดตรงเวลา ผมรูสึกสบายใจ เพราะอยูบานไมคอย

ไดละหมาด การละหมาดเปนสิ่งสําคัญที่วายิบ (จําเปน) ซึ่งมาอยูที่น่ีได

ละหมาดครบ 5 เวลา และไดละหมาดตรงเวลา เพราะมีครูเจาหนาที่และ

เพื่อนๆคอยเตือน กลับไปผมก็จะละหมาด” 

A : “ผมไปชวยนาเข็นนํ้าเตาหูตอนเชา ทําใหผมเปนคนต่ืนเชา ซึ่งชวยแบง

เบาภาระใหนา ซึ่งทําใหผมไดเรียนรูการทํานํ้าเตาหู กลับออกไปผมก็จะไป

ชวยนาเข็นนํ้าเตาหู เพราะไดทดแทนบุญคุณของนาและไดเรียนรูการ

ทํางาน” 

G : “ผมไดเปนอิหมาม (นําละหมาด) ผมก็รูสึกดีใจและภูมิใจที่ไดเปนอิหมาม 

นําเพื่อนๆละหมาด เพราะเปนสิ่งที่มีเกียรติที่คนๆหน่ึงจะไดนําละหมาด 

กลับไปที่บานก็จะไปเปนอิหมาม นําละหมาดใหเพื่อนๆ” 

H : “ผมไดชวยครูใสขาวในถุง ซึ่งมาอยูที่น่ีผมไดฝกฝนเรื่องการชวยเหลือและ

จิตอาสาหลายอยาง กลับไปผมก็จะเอาสิ่งที่ผมไดอบรมและฝกฝนไปใชกับ

เพื่อนๆตอนที่ผมอยูขางนอก ผมก็จะไปชวยเหลือเพื่อนๆ” 

I : “ผมไดทําเวรบนหอ เพราะเปนหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ผมก็รูสึกดีที่ได

ทําเวร เพราะอยูที่บานไมคอยไดทํา และผมจะนํากลับไปใชตอที่บาน ชวย

แมทํางานบาน แมจะไดไมเหน่ือย” 

L : “ผมไดฝกฝนเรื่องการเรียกแถว ฝกความเปนระเบียบวินัย กลับออกไป 

ผมก็จะนําสิ่งน้ีไปใช เพราะมาอยูที่น่ีไดฝกอะไรหลายๆอยาง ฝกการตรงตอ

เวลา ฝกความรับผิดชอบ และการชวยเหลือคนอื่น ออกไปผมก็จะไป

ชวยเหลือเพื่อนๆ” 
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B : “ของผมไดชวยลุงเขาเวร ผมก็รูสึกดีใจที่ไดชวยครอบครัว ไดเรียนรูการ

ทํางาน โตไปผมก็จะไดหางานทํา เพราะมีประสบการณ และที่สําคัญได

แบงเบาภาระใหลุง  ผมออกจากที่ น่ีก็จะไปหางานทํา เพราะผมมี

ประสบการณเคยชวยลุงทํางานมาแลว” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 9 
การรับรูความสามารถของตน 

วัตถุประสงค  
1.เพื่อใหสมาชิกไดสํารวจตนเองโดยภาพรวมในดานความสามารถ ความสําคัญและคุณคา

ของตนเอง โดยเฉพาะการทําความดีตอผูอื่น 
2.เพื่อใหสมาชิกมีทัศนคติที่ดีตอตนเองและเกิดความรูสึกยอมรับนับถือและมีความภาคภูมิใจ

ในตนเอง 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “เราคือคนสําคัญ” 

 
ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมครัง้น้ีเปนการทํากลุมครั้งที่ 9 ซึ่งใหสมาชิกกลุมไดสํารวจตนเองในภาพรวมถึง

ความสามารถ ความมีคุณคาและความดีที่ตนเองม ีโดยเฉพาะความดีในดานการชวยเหลอืผูอื่น ซึง่

สมาชิกไดบอกถึงความดีที่ตนเองมีความภาคภูมิใจมากที่สุด ดังน้ี 1.ชวนเพื่อนละหมาด (2คน) 2.ชวย

แมทําความสะอาด (1คน) 3.ชวยเหลือพอแม (2คน) 4.เช่ือฟงพอแม (1คน) 5.ละหมาด (2คน) 6.

ชวยเหลือเพื่อน (2คน) 7.สอนเพื่อนอานอัลกุรอาน (2คน) 8.สงนองไปโรงเรียน (1คน) 9. เปนอหิมาม

นําละหมาด (2 คน) 

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “ครูขอใหเรานึกถึงขอดีของตัวเราเอง พยายามนึกใหไดมากที่สุด อยาง

นอย 10 ขอ แลวเขียนลงบนกระดาษสวนแรก (สวนดานบน) จากน้ันให

นักเรียนฉีกกระดาษ เกบ็สวนแรก (สวนดานบน) ที่นักเรียนเขียนขอดีของ

ตนเองเอาไว และสงกระดาษสวนที่สอง (สวนดานลาง) ใหคูของเรา เพื่อให

คูของเราเขียนขอดีของเราลงบนกระดาษสวนน้ันในครั้งตอไป จากน้ันครจูะ

ใหแตคนไดพูดคุยถึงความดีของเรา (จบัเวลาประมาณ 10 นาที) ใหสมาชิก

กลุมไดรบัฟงและแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นเพิ่มเติม เริ่มจากใครกอนดีครับ” 

 

I : “ความดีของผมคือการไดชวยเพื่อน ชวยพอแม ชวยเพื่อนทําเวร ชวย

พอบาน เช่ือฟงครู ความดีของผมที่ผมประทบัใจมากทีสุ่ด คือละหมาด 
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เพราะเปนสิ่งจําเปนทีเ่ราทกุคนตองปฏิบัติ เปนสิทธิระหวางเรากบัพระเจา 

สวนความดีของเพื่อนคือ เขาเปนคนที่ชวนเพื่อนละหมาด ตักขาวใหเพื่อน 

ความดีที่ผมประทับใจเขามากทีสุ่ดคือ ชวนเพื่อนละหมาดเพราะการ

ละหมาดเปนสิง่จําเปน” 

J : “ความดีของผม คือการต้ังใจเรียน เช่ือฟงครู ชวยเหลือเพือ่น ชวยเพื่อน

ทําความสะอาด ชวยแมไปซื้อของ ชวยสอนการบานนอง และความดีที่ผม

ประทับใจมากทีสุ่ดคือ  ชวยแมทําความสะอาด เพราะเปนสิง่ที่เราตอง

ปฏิบัติตอบุพการี และไดรับผลบุญดวย สวนความดีที่ผมประทับใจเพื่อน 

คือ เขาเปนคนต้ังใจเรียน ละหมาด ชอบทําความสะอาด ไมรังแกเพื่อน 

ความดีที่ผมประทับใจเขามากทีสุ่ดคือ การทีเ่ขาไมรังแกเพื่อน เพราะเรามี

สิทธิเทาเทียมกัน สิทธิของพี่นองมุสลิมตอมุสลิมคือการไมไปทํารายผูอื่น ให

ทําความดีใหเยอะๆ อยาทําความผิดอีก” 

C : “ความดีของผมคือการไดชวยเหลือพอแม ละหมาด ถือศีลอด อะซาน 

(ประกาศ เรียกรองเชิญชวนผูอื่นใหมาสูการละหมาด) ชวยเหลือเพื่อนๆ 

และสิง่ทีผ่มประทับใจที่สุดในความดีของผม คือการชวยเหลอืพอแม เพราะ

เปนการแบงเบาภาระใหพอแม พอแมจะไดไมเหน่ือย เปนสิง่ที่เราตอง

ปฏิบัติตอพอแม เปนสิง่ที่พอแมพึงไดรับจากเรา”  

D : “ความดีของเพื่อนทีผ่มประทับใจ คือเห็นเขาละหมาด ทําเวร เขาเปนคน

ที่ชอบกวาดที่ละหมาด ลางถาด ชวยครู ชวยพอแม ขยันทํางาน เขาเรียน

เขาเปนคนที่ตรงตอเวลา และความดีทีผ่มประทับใจเขามากที่สุดคือการที่

เขาไดชวยเหลือพอแม เพราะพอแมทํางานเหน่ือยแลว การที่เขามาชวย

เปนการแบงเบาภาระใหพอแม สวนความดีของผมคือ รองอนาชีด ต้ังใจ

เรียน อานอลักุรอาน ชวยเหลือพอแม ชวยเหลอืเพือ่น ชวยเหลือครู ไมแซว

ครู เช่ือฟงพอแม เช่ือฟงครู ความดีทีผ่มภูมิใจมากทีสุ่ด คือการเช่ือฟงพอ

แม เพราะเปนสิ่งทีส่ําคัญ” 

 

E : “ความดีของผม คือการที่ผมไดชวยครูยกตะกราเสือ้ เช่ือฟงครู ชวนเพื่อน

ละหมาด สอนอลักรุอานเพือ่น สงแมไปทํางาน สงนองไปเรยีน และสิ่งที่ผม

ประทับใจมากทีสุ่ดคือการละหมาด เพราะเปนสิ่งทีจ่ําเปนทีเ่ราตองปฏิบัติ 

ถาหากเราไมปฏิบัติ เราก็จะไดรับบาป ถาหากเราปฏิบัติเราก็ไดรับผลบุญ”  
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F : “ความดีของเพื่อน คือเขาเปนคนชวนเพื่อนไปละหมาด เช่ือฟงครู สอน

เพื่อนอานอลักรุอาน ชวยปลอบใจเพื่อนเวลาเพื่อนเครียด ชวยแมทํางาน

บาน ชวยเพื่อนทําเวร ชวยครูยกโตะ ชวยพอบานยกขาวสาร และความดี

ของเพื่อนที่ผมประทบัใจมากที่สุดคือการที่เขาสอนเพื่อนอานอัลกรุอาน 

เพราะทําใหเพื่อนไดเรียนรู จากที่เพื่อนอานไมได เพื่อนกอ็านได สวนความ

ดีของผม คือชวยเพื่อนทําเวร ชวยอะซาน ชวยพอบาน ชวยตัดผมใหเพื่อน 

วันน้ันเพื่อนนํ้ามันหมด เราก็ไปชวยเขา อันน้ีคือความดีที่ผมประทับใจมาก

ที่สุด”  

A : “ความสามารถและความดีของผม คือการรองอนาชีด การละหมาด ถือ

ศีลอด อานอัลกรุอาน การต้ังใจเรียน ชวยเหลือผูอื่น สอนเพือ่นอานอัลกุ

รอาน และความดีทีผ่มประทบัใจมากทีสุ่ด คือการสอนเพื่อนใหอานอัลกุ

รอาน เพราะเราสอนเพื่อนแมเพียงตัวอักษรเดียว เราก็ไดรบัผลบุญอยาง

มากมาย และผมก็ดีใจที่ไดเห็นเพือ่นอานอลักุรอานได เมื่อผมไดนึกถึง

ความดีของผม ผมรูสึกสบายใจที่ไดรับรูความดีและสิ่งดีๆทีเ่ราม”ี  

B “สําหรับผมสิ่งที่ผมไดรับรูถึงความดีของเพื่อน คือเห็นเพือ่นละหมาด 

ชวยเหลือพอแม เพื่อนเปนคนที่ต้ังใจเรียนเวลาครสูอน และเขาชวยสอนอัล

กุรอานใหเพื่อน เขาเปนคนที่ชอบชวยเหลอืเพือ่น ความดีของเพื่อนที่ผม

ประทับใจมากทีสุ่ดคือ การที่เขาสอนอัลกุรอานใหคนอื่น เพราะเปนสิง่

สําคัญและทําใหเพื่อนสามารถอานอัลกรุอานได สวนความดีของผมคือ 

ชวยครูไปทิ้งขยะ ชวยเพื่อนลางถาด ชวยพี่ถางปา ชวยพอแมทํางาน ความ

ดีที่ผมประทับใจมากที่สุดคือ การไดชวยเหลือพอแม เพราะไมอยากใหพอ

แมเหน่ือย”  

G : “ความดีของผม ชวยครูยกโตะ ชวยพอบานยกขาวสาร เช่ือฟงครู เช่ือฟง

พอแม ชวนเพื่อนละหมาด สอนเพื่อนอานอัลกุรอาน ชวยสงนองไปเรียน 

ชวยปลอบใจเพื่อนเวลาเพื่อนเครียด และความดีทีผ่มประทบัใจมากที่สุด

คือ การไดสงนองไปเรยีน เพราะไมอยากใหนองเปนเหมือนผม”  

H : “ความดีของเพื่อน ทีผ่มประทับใจ คือการทีเ่ขาชวนเพื่อนไปละหมาด เขา

เปนคนที่ชวยประสานเวลาเพื่อนทะเลากัน ชวยสงนองไปโรงเรียน  เช่ือฟง

ครู ชวยเหลือเพื่อนทีอ่อนแอกวา ชวยพอแมทํางานบาน และสิ่งที่ผม
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ประทับใจในตัวเขามากทีสุ่ดคือการชวยเหลือเพื่อนที่ออนแอกวา เพราะเขา

ไมอยากใหเพื่อนถูกรงัแก”  

K : “ความดีของเพื่อน คือเห็นเขาละหมาด เช่ือฟงครู ชวยครทูํางาน ชวน

เพื่อนละหมาด ไมทะเลาะกบัเพือ่น ชวยเพื่อนทําเวร ตักขาว ลางถาด ไม

กาวราวตอครูเจาหนาที่ และความดีที่ผมประทบัใจมากที่สุด คือการที่เขา

ชวนเพื่อนละหมาด เพราะเปนสทิธิที่เขาตองใหเพือ่น” 

L : “ความดีของผม คือ การละหมาด ชวยพอแม ชวยครูทํางาน สอนอัลกุ

รอานเพือ่น ชวยซื้อของ ชวยพอทํางาน  และความดีที่ผมประทับใจมาก

ที่สุด คือการสอนอลักรุอาน เพราะอยากใหเพื่อนอานอัลกุรอานไดทุกคน” 

M : “ความดีที่ผมประทับใจเพื่อน คือการทีเ่ห็นเขาชวยทําความสะอาด 

ชวยเหลือเพื่อนใหมทีเ่พิ่งเขามา ชวยครูทําความสะอาด สอนเพื่อนอานอลั

กุรอาน” 

N : “ความดีของผม คือชวยครูทํางาน สงนองไปโรงเรียน ชวยเพื่อนทําเวร สง

ยายไปทํางาน เปนอิหมาม (นําละหมาด) ความดีทีผ่มประทบัใจมากที่สุด 

คือการไดเปนอิหมาม เพราะไดนําผูอื่นละหมาด สวนความดีของเพื่อน คือ

เห็นเขาลางถาด ตักขาวใหเพื่อน ชอบนวดเพื่อน ละหมาด ความดีที่ผม

ประทับเขามากทีสุ่ด คือละหมาด เพราะเขาละหมาดทุกเวลา” 

O : “ความดีที่ผมประทับใจเพื่อน คือการทีเ่ขาเปนอหิมาม (นําละหมาด) 

ชวยเหลือเพื่อนและ เด็กทีเ่พิ่งเขามาใหม เขาก็ชวยไปปลอบใจ และเขาก็

เปนคนที่ชวนเพื่อนละหมาด สิ่งที่ผมประทบัใจที่สุดสําหรับเพื่อนคนน้ีคือ

การทีเ่ขาเปนอหิมาม เพราะเพื่อนๆไดละหมาดตามเขา” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 10 
การสนับสนุนจากเพ่ือน 

วัตถุประสงค 
 

1.เพื่อใหสมาชิกมีกําลังใจและแรงบันดาลใจจากคนรอบขางในการเสียสละ ชวยเหลือผูอื่น 
2.เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหสมาชิกทําตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “รวมพลงั” 

 
ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการทํากลุมครัง้ทีส่ิบ ซึง่เปนการใหสมาชิกแตละคนไดรับกําลงัใจและ

แรงบันดาลใจในการมจีิตสาธารณะ ทําความดีและชวยเหลือผูอื่น โดยไดรับการสนับสนุนและให

กําลังใจจากสมาชิกกลุม ซึง่สมาชิกแตละคนกม็ีความประทบัใจในความดีและจิตสาธารณะที่เพือ่นได

ทํา พรอมทั้งใหรางวัลดวยการกลาวชมเชยและใหกําลงัใจเพือ่นในการรกัษาและทําความดีชวยเหลือ

ผูอื่นตอไป 

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “ครูจะใหแตละคูไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงแนวทางในการ

สนับสนุนชวยเหลือเพือ่นของเราใหรักษาความดี (จบัเวลาประมาณ 10 

นาที) จากน้ันครจูะใหแตละคูไดนําเสนอแนวทางน้ีแกสมาชิกกลุมไดรับฟง

และแลกเปลี่ยนเสนอแนะขอคิดเห็นเพิ่มเติม และเสนอสิ่งตอบแทนสําหรับ

คนที่สามารถรักษาความดีน้ันอยางไรดีครับ” 

M : “ความดีที่ผมประทับใจ O คือการที่เห็นเขาชวยทําความสะอาด 

ชวยเหลือเพื่อนใหมทีเ่พิ่งเขามา ชวยครูทําความสะอาด สอนเพื่อนอานอลั

กุรอาน ก็ขอใหทําความดีน้ีตอไป กลบัออกไปอยูขางนอกก็ใหไปชวยพอแม

ทํางาน” 

O : “ความดีที่ผมประทับใจ M คือการที่เขาเปนอิหมาม (นําละหมาด) 

ชวยเหลือเพื่อนและ เด็กทีเ่พิ่งเขามาใหม เขาก็ชวยไปปลอบใจ เขาเปนคน
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ที่เขากับใครๆก็ได ก็ขอใหทําความดีตอไป ออกไปอยูขางนอกก็ขอใหอยูดีๆ 

ไมตองกลบัมาอยูที่น่ีอีก” 

D : “ความดีของ F ที่ผมประทับใจ คือเขาไดชวยเหลือพอแม เพราะพอแม

ทํางานเหน่ือยแลว การที่เขามาชวยเปนการแบงเบาภาระใหพอแม กลบั

ออกไปก็ขอใหทําหนาที่ของลูกที่ดี กลับไปชวยเหลอืพอแม”  

F : “ผมประทับใจความดีของ D คือการทีเ่ขาสอนเพื่อนอานอลักุรอาน 

เพราะทําใหเพื่อนไดเรียนรู จากที่เพื่อนอานไมได เพื่อนกอ็านได ก็ขอให

รักษาความดีน้ีไว กลับออกไปก็ไปสอนอลักุรอานใหเพือ่นๆ” 

I : “ผมประทับใจความดีของ A คือ เขาเปนคนที่ชวนเพื่อนละหมาด ตักขาว

ใหเพื่อน ความดีทีผ่มประทบัใจเขามากทีสุ่ดคือ ชวนเพื่อนละหมาดเพราะ

การละหมาดเปนสิ่งจําเปน ผมกอ็ยากใหเขารักษาความดีน้ีไว และนํา

กลับไปใชตอนที่เขาไปอยูขางนอก ใหชวนเพื่อนๆไปทําในสิง่ที่ดี” 

A : “ความดีของ I ที่ผมช่ืนชมเขา คือการที่เขาไดละหมาด เพราะละหมาด

เปนสิ่งจําเปนที่มสุลมิทุกคนตองปฏิบัติ ผมก็ขอใหเขารักษาละหมาด กลบั

ออกไปขางนอกก็ขอใหละหมาดดวย”  

J : “ผมประทับใจความดีของ B คือ การที่เขาไมรงัแกเพือ่น เพราะเรามสีิทธิ

เทาเทียมกัน สทิธิของพี่นองมสุลมิตอมสุลมิคือการไมไปทํารายผูอื่น ผมก็

ขอใหเขารักษาความดีน้ีไวและขอใหทําความดีใหเยอะๆ กลบัออกไปอยูขาง

นอกก็ขอใหอยูกับเพื่อนกลุมดีๆ” 

B “สําหรับผมสิ่งที่ผมไดรับรูถึงความดีของ J คือ การที่เขาสอนอัลกรุอานให

คนอื่น เพราะเปนสิ่งสําคัญและทําใหเพื่อนสามารถอานอลักรุอานได ก็

ขอใหเขารักษาสิ่งน้ีไวและกลบัไปสอนใหเพื่อนๆ”  

H : “ความดีของ K ที่ผมประทบัใจคือการชวยเหลือเพื่อนที่ออนแอกวา 

เพราะเขาไมอยากใหเพื่อนถูกรังแก ก็ขอใหรกัษาความดีน้ีไว ถายังคงทํา

อยางน้ี ใครๆตางกร็ักและอยากมาเปนเพื่อนดวย”  

K : “ความดีของ H ที่ผมประทับใจมากที่สุด คือการที่เขาชวนเพื่อนละหมาด 

เพราะเปนสิทธิทีเ่ขาตองใหเพื่อน ก็ขอใหทําความดีตอไป กลับออกไปแลว

ก็ขอใหทําตัวดีๆ” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 11 
การใชและดูแลรักษาสาธารณสมบัติ                              

วัตถุประสงค 

1.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกเห็นความสําคัญของการดูแลรักษาสิ่งของ 

2.เพื่อปลูกฝงและสงเสริมใหสมาชิกใชของสวนรวมอยางประหยัดและทะนุถนอม 

 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “ของสวนรวม” 

 

ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการทํากลุมครัง้ที่ 11 ซึ่งถือวาเปนการทํากลุมครัง้สําคัญ เพราะเปน

หน่ึงในหัวขอทีจ่ะวัดจิตสาธารณะของสมาชิกในดานน้ี ซึ่งการทํากลุมในวันน้ี สมาชิกทกุคนไดชวยกัน

บอกถึงวิธีการและแนวทางในการใชและดูแลรักษาสิ่งของในสถานพินิจ ดังน้ี 1.ผาปูที่นอน 2.รีโมท 3.

กีตาร 4.รองเทาผาใบ 5.เครื่องซักผา 6.ไมถูพื้น 7.เสื้อผา 8.ผาปลูะหมาด (2คน) 9.ที่นอน 10.ฟุตบอล 

11.กางเกงละหมาด 12.แกวนํ้า (3คน)   

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “วันกอนครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดวา ขณะที่เราอยูในสถาน
พินิจฯแหงน้ี เราจะมีการแสดงออกหรอืปฏิบัติอยางไรเพื่อสือ่ใหเห็นวา เรา
เปนคนมจีิตสาธารณะในดานการใชและดูแลรักษาสิ่งของในสถานพินิจ 
ตอนน้ีนักเรียนคงจะมีคําตอบอยูในใจกันแลว ครูจะแจกกระดาษใหพวกเรา
ชวยกันคิดวิธีการและแนวทางในการใชและดูแลรักษาสิง่ของเครื่องใชใน
สถานพินิจฯวาเราจะสามารถกระทําไดอยางไรบาง จากน้ันครูจะใหแตละ
คนนําเสนอใหสมาชิกกลุมรับฟงและใหสมาชิกกลุมชวยกันแสดงความ
คิดเห็นเพิม่เติม” 
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H : “เวลาเราข้ึนหอนอน ตอนเรานอนบนเบาะ ใหเราพยายามใชใหดี อยาไป
ขีดเขียนหรือทําลาย และที่สําคัญควรรักษาความสะอาดดวย เพราะถาเรา
ไมรักษาความสะอาด เราจะคัน ถาเราดูแลรักษาดีๆ เราก็จะไดใชนานๆ 
เพื่อนๆก็ไดใชตอ” 

 
C : “ของผมผาปูที่นอน ใหเราใชอยางทะนุถนอม ไมไปขีดเขียนบนผาปทูี่

นอน เดียวจะสกปรกและตองดูแลรักษาไมใหฉีกขาด เพราะเราจะไดใชไป
นานๆเพื่อนที่เพิง่เขามาใหมกจ็ะไดใชของดีๆตอจากเรา” 

 
D : “รีโมทบนหอนอน ใชอยางทะนุถนอม ไมทิ้งขวาง อยาใหชํารุด เพราะถา

เราไมดูแลรักษา ครูกจ็ะไมใหเราดูทีวี พอไมมีทีวีดู เราก็จะเหงา จึงตอง
ชวยกันดูแลรักษาและใชรโีมทใหดี เพื่อใหเพื่อนๆไดดูทีวี ครูก็รูสกึดีกับเรา 
คนรุนหลงัจะไดใชตอ” 

 
A : “ผมขอนําเสนอแนวทางในการใชกีตารก็คือใหใชเปนเวลา เวลาเบิกกีตาร

มาเลนก็เลนอยางระมัดระวัง ไมใชความรุนแรง เดียวกีตารพงั เลนเสร็จ
แลวก็สงกีตารคืนใหครูเจาหนาที่ เพื่อที่ครั้งตอไปเราจะไดเบกิมาเลนอีก 
และเพือ่นๆรุนตอไปกจ็ะไดเลนตอ” 

 
M : “รองเทาผาใบ เวลาข้ึนมาจากเลนกีฬา ใหเราเก็บเขาตูใหเรียบรอย กอน

เก็บก็ควรเคาะดินออกกอน รองเทาจะไดไมสกปรก เวลาจะใชครั้งตอไปก็
สามารถนํามาใชไดเลย เพื่อนๆที่มาใชตอก็ใชไดอยางสบายใจ” 

 
E : “ผมอยูเวรซกัผา จะพูดถึงแนวทางในการใชเครื่องซักผา เวลาเราใชก็ให

ใชแบบทะนุถนอม ตอนใสผาก็คอยๆใส อยาใสแบบรุนแรง จะไดใชเครื่อง
ซักผานานๆ เพราะถาเครื่องซักผาพงัเพื่อนก็ตองซักเอง” 

 
F : “ไมถูพื้น เวลาเราเบกิมาใชทําความสะอาด เราก็ตองใชใหดี พอเราทํา

ความสะอาดเสรจ็แลว กใ็หเก็บไวทีเ่ดิม เพื่อนๆจะไดมาใช”  
 
B : “ของผมการใชเสื้อผาของสถานพินิจ ใหเราใชแบบทนุถนอม อยาไปฉีก

หรือทําลาย เพราะถาเราไปฉีก เพือ่นก็ไมไดใช เปลืองงบประมาณของ
สถานพินิจ ถาเราใชอยางทะนุถนอม ครกู็รูสึกดีกบัเรา เขามองวาเราไม
เกเร และเพื่อนๆก็จะไดดูเราเปนตัวอยาง” 
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G : “ผาปลูะหมาดใชเสร็จแลวพับใสตะกราใหเรียบรอย จะไดดูเปนระเบียบ 
พอเราจะใชครั้งตอไป ก็สามารถหยิบมาใชไดงาย ถาเราไมเก็บใหเรียบรอย
ก็จะดูไมเปนระเบียบ ครูก็ไมชอบ” 

N : “ผาปลูะหมาด หลงัจากใชเสร็จแลวก็พับเกบ็ใหเรียบรอย จะไดดูเปน
ระเบียบ ถาไมพับเก็บก็จะดูเกะกะ เวลาจะหยิบมาใชก็ตองหา ครูก็รูสึกไม
ชอบที่เราเปนคนไมมีระเบียบ” 

 
I : “เวลาเราจะเลนฟุตบอล เราก็ตองแจงครูเจาหนาที่ เวลาเราเลนเสร็จแลว

ก็เก็บไวในหองเก็บอปุกรณกีฬาใหเรียบรอย เพื่อที่คราวหนาครูก็จะใหเรา
เบิกมาเลนอีก แตถาเราไมเก็บรักษาใหดี ครัง้ตอไปครกู็จะไมอนุญาตใหเรา
เลนอกี” 

 
J : “เสื้อผาเวลาเกบ็มาแลว ก็ใหพับใสลอ็กเกอรใหเปนระเบียบเรียบรอย 

เวลาเราจะใสจะไดหยิบมาใสไดงาย ถาเราไมพับเก็บใหเรียบรอย เสือ้ผา
อาจจะหายได เรากจ็ะไมมีใส ตองไปยืมของเพื่อนมาใส” 

 
K : “กางเกงละหมาดเวลาใชเสรจ็แลวก็ใหพับเกบ็ใหเรียบรอย จะไดดูเปน

ระเบียบ คนขางนอกเขามาก็จะดูวาเด็กสถานพินิจเปนคนมรีะเบียบ ถาเรา
ไมเก็บใหดี ก็จะดูเกะกะ คนขางนอกเขามาเขาก็จะวาเราเปนคนไมมี
ระเบียบ” 

 
L : “เวลาใชแกวนํ้า ตองระมัดระวัง ใชอยางทะนุถนอม พอเราด่ืมนํ้าเสร็จ

แลวก็ลางใหเรียบรอย แลวไปเก็บไวที่เดิม เพื่อนคนอื่นจะไดใชตอ แตเราไม
ชวยกันดูแลรักษา แกวนํ้าก็สกปรก ไมนาใช” 

 
ผูนํากลุม : “(สรุปเพิ่มเติม) ดีมากครับ จากกจิกรรมในวันน้ีจะเห็นไดวา  

การมจีิตสาธารณะในดานการใชและดูแลรักษาสิ่งของในสถานพินิจฯน้ัน 
เปนหนาที่ของเราทกุคนที่จะตองปฏิบัติเพือ่ประโยชนของตัวเราเองและ
ผูอื่น ซึ่งสิ่งที่เราไดรับไมวาจะเปนการฝกฝนความมีระเบียบ เพื่อนๆไดดูเรา
เปนแบบอยาง คุณครูจะรักและภูมิใจในตัวเรา และสิ่งสําคัญคือความ
ภาคภูมิใจที่เรามีตอตนเอง สิ่งน้ีคือรางวัลที่เราไดรับ หากเราสามารถปฏิบัติ
ได ครูก็ขอใหเรารักษาสิง่น้ีไวและนําไปใชตอนเรากลับออกไปอยูขางนอก 
เพื่อทีจ่ะทําใหเราสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางสงบสุข” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 12 
การถือเปนหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติ 

วัตถุประสงค 

1.เพื่อปลูกฝงและสงเสริมใหสมาชิกทําตามหนาที่และเคารพกฎระเบียบที่กําหนด 

2.เพื่อกระตุนใหสมาชิกมีจิตสํานึกคอยสอดสองดูแลสาธารณสมบัติของสถานพินิจฯ 

 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “สญัญาใจ” 

 

ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเปนการทํากลุมครัง้ที่ 12 ซึ่งถือวาเปนการทํากลุมครัง้สําคัญ เพราะเปน

หน่ึงในหัวขอทีจ่ะวัดจิตสาธารณะของสมาชิกในดานน้ี ซึ่งการทํากลุมในวันน้ี สมาชิกทกุคนตางรบัรู

และตระหนักถึงความสําคัญในการทําตามหนาที่และเคารพกฎระเบียบของการอยูรวมกัน ซึง่สมาชิก

ไดเสนอกติกาขอตกลงในการอยูรวมกัน ดังน้ี 1.เวลาเรียนตองต้ังใจเรียน 2.เวรซักผาตองทําตาม

หนาที่ 3.กิจกรรมกลุมตองชวยกันทํา 4.ตองชวยกันรักษาความสะอาดของหองนํ้า 5.ตองยืมหนังสือ

กอนทุกครัง้ 6.ทานอาหารเสร็จแลวนําถาดไปเก็บใหเรียบรอย (4คน) 7.เวรทําความสะอาดบนหอ

นอนตองทําใหเรียบรอย 8.เวรเลี้ยงตองไปจัดเตรียมอาหารใหเรียบรอย 9.ตองเขาแถวกอน

รับประทานอาหาร 10.ตองฟงความเห็นจากสวนรวม (3 คน) 

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

 

ผูนํากลุม : “วันกอนครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดวา ขณะที่เราอยู
ในสถานพินิจฯแหงน้ี เราจะมีขอตกลงหรือกฎกติกาเพื่อใหเรา
สามารถทําตามแนวทางและวิธีการที่เราไดรวมกันเสนอเมื่อครั้งที่
แลวไดอยางไรบาง ตอนน้ีนักเรียนคงจะมีคําตอบอยูในใจกันแลว 
ครูจะใหสมาชิกจับคูกันแลวชวยกันคิดกฎกติกาและขอตกลงใน
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การอยูรวมกันในสถานพินิจฯ ครูจะใหสมาชิกนําเสนอใหสมาชิก
กลุมรับฟงและใหสมาชิกกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม” 

 B : “เวลาเรียนกบัคุณครู เราตองต้ังใจเรียน ไมพูดคุยเสียงดัง เพราะ

จะไปรบกวนผูอื่น และเวลาเราเขาหองสมุด เราจะตองปฏิบติัตาม

กฎระเบียบของการใชหองสมุด เพราะถาเราเสียงดังจะไปรบกวน

ผูอื่น เขาจะอานหนังสือก็อานไมได” 

 O : “เวรซักผาก็ตองไปซกัตามหนาที่ที่ไดรบัมอบหมาย เพราะถาไม

ทําเพื่อนๆก็ไมมเีสือ้ใส หรือบางครั้งก็ตองใสเสื้อผาที่สกปรก ยัง

ไมไดซัก” 

 J : “เวลาทํากจิกรรมกลุม ครูใหจัดบอรด เราก็ตองแบงหนาทีแ่ละ

ตองชวยกันทํา ไมใชวาใหใครคนหน่ึงคนใดทําอยูคนเดียว เพราะ

จะทําใหงานเสรจ็ชา แตถาเราชวยกันงานก็เสรจ็เร็ว” 

 D : “เวลาเขาหองนํ้าเราตองชวยกันรักษาความสะอาด เมื่อทําธุระ

เสร็จแลวก็ตองราดนํ้าใหเรียบรอย เพือ่นจะไดมาใชตอ ถาเราไม

ชวยกันรักษาความสะอาด หองนํ้าก็สกปรกและไมนาใช” 

 E : “เวลาจะเอาหนังสือมาอานขางนอก เราตองยืมครูเจาหนาที่กอน 

ไมใชเราหยิบหนังสือออกมาอานเลย ถือเปนการทําผิดกฎของ

สถานพินิจ แตถาเรายืมหนังสือ ครจูะไดรูวาหนังสอือยูที่ใคร 

หนังสือก็ไมหาย” 

 A : “เมื่อเรารับประทานอาหารเสรจ็แลว ใหเรานําถาดไปเก็บไวที่

ทางครูเจาหนาที่จัดเตรียมไวให เวรลางจะไดเอาถาดไปลางไดงาย 

เพราะถาเราไมไปเกบ็ใหเรียบรอย เวรลางก็ตองทํางานเหน่ือย แต

ถาเราชวยกันเพื่อนก็ไมตองเหน่ือยมาก” 

 F : “เวลาทีเ่ราไดรบัเวรใหทําความสะอาดบนหอนอน เราก็ตองทํา

ตามหนาที่ทีเ่ราไดรับมอบหมาย ถาเราไมทําบนหอกส็กปรก และดู

ไมเรียบรอย” 

 G : “คนที่ไดรับเวรเลี้ยง ก็ตองไปเตรียมอาหารใหเพื่อนๆ หลังจากที่

เพื่อนๆทานอาหารเสรจ็แลวก็ตองเก็บกวาดทําความสะอาดโรง



174 

 

อาหารใหเรียบรอย เพราะถาไมทํา โรงอาหารก็ไมสะอาด คนขาง

นอกมาดูก็ไมนาอยู” 

  

 L : “รองเทาญาติเย่ียมใชเสรจ็แลวก็ตองเก็บเขาที่ใหเรียบรอย คน

อื่นจะไดใชตอ ถาเราไมเกบ็ใหดี เพื่อนๆก็ไมมีรองเทาใส สถาน

พินิจก็ตองซื้อรองเทาใหม” 

 

 H  : “เวลาเราจะไปทานอาหาร เราก็ตองเขาแถวใหเปนระเบียบ

เรียบรอย อยาแยงกัน และเมื่อถึงเวลาที่ครเูจาหนาทีเ่รียกใหมา

รวมตัว เราก็ตองรบีมาเขาแถว อยามัวแตเลนกัน เพราะจะทําให

เขาแถวชา” 

 C : “เรามาอยูที่น่ี มาอยูรวมกันหลายคน เวลาดูทีวีเราตองฟงเสียง

สวนใหญวาตองการดูชองอะไร ไมใชเปดชองที่เราชอบคนเดียว 

เพราะถาเราทําอยางน้ันเพื่อนๆก็ไมชอบเรา เดียวก็มปีญหากับ

เพื่อนๆอกี” 

 I : “ตอนประชุมเชา ใครที่ไดรับมอบหมายใหทําอะไรก็ตองออกไป

ทําหนาช้ันเรียน อยาเกี่ยงกันและอยาใหเพื่อนตองทําคนเดียว ถา

เราชวยกันงานก็ไมหนักและจะทําใหงานสําเรจ็” 

 K : “เวลาลงเรียนวิชาพละ แลวเราเลนฟุตบอล เราก็ตองใหเพือ่นๆ

มาเลนดวย ไมใชเราเลนอยูคนเดียว เพราะเรามาอยูที่น่ี เรามาอยู

เปนสวนรวม ของใชก็เปนของทกุคน ทุกคนมีสทิธิใช” 

 ผูนํากลุม : “(สรุปเพิ่มเติม) จะเห็นไดวา การอยูรวมกันอยางปกติสุข สงบ

เรียบรอยน้ัน จะตองปฏิบัติและเคารพกฎกติกาที่เราไดตกลงกันไว 

เพราะหากเราไมเคารพและปฏิบัติตามกฎกติกา ขอตกลงแลว ก็

จะทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบ และสงผลกระทบทัง้ตอตัวเรา

เองและคนรอบขาง ครูอยากฝากใหเรานําสิ่งที่เราไดเรียนรูและ

ปฏิบัติขณะที่เราอยูในน้ี นํากลบัไปใชตอนทีเ่รากลับไปอยูขางนอก 

เพราะเราก็เปนหน่ึงในพลเมืองของสังคม จะทําใหเราสามารถอยู

รวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 13 
การเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน 

วัตถุประสงค 

1.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกไดตระหนักและเห็นความสําคัญของการเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน 

2.เพื่อสงเสริมใหสมาชิกมีจิตสํานึกในการแบงปนและชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “สทิธิของฉันและเธอ” 

ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ีเพื่อปลูกฝงไดสมาชิกไดตระหนักและเหน็ความสําคัญของการเคารพสทิธิ

ของตนเองและผูอื่น รวมทัง้มจีิตสํานึกในการแบงปนและชวยเหลือซึง่กันและกัน ซึ่งการตระหนักถึง

สิทธิที่ตนเองพงึไดรับสมาชิกไดตอบออกมาดังน้ี 1.ไดละหมาด (4 คน) 2.ไดทานอาหาร (1 คน) 3.ได

อานอัลกรุอาน (2 คน) 4.ไดใสรองเทาใหม (1 คน) 5.ไดเรียนหนังสือ (2 คน) 6.ไดเลนกีฬา (1 คน) 7.

ไดใสเสื้อใหม (1 คน) 8.ไดซักผา (1 คน) 9.ไดตัดผม (1 คน) 10.ไดถือศีลอด (1 คน) 

  

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “วันน้ีเราจะมาทํากลุมเรื่องการเคารพสทิธิของตนเองและผูอื่น ครูจะให

นักเรียนบอกถึงสิทธิของเรา ขณะทีเ่ราอยูในสถานพินิจแหงน้ีวามีอะไรบาง 

รวมทั้งการรักษาและเคารพสิทธิของตนเอง จะสงผลอะไรตอตัวเรา?” 

F  : “ผมมาอยูที่น้ี ผมไดใสรองเทาใหม ตอนอยูบานใสรองเทาเกาๆ ไมมี

รองเทาใส เราก็ตองใสและรกัษารองเทาใหดี เราจะไดใสอกีในครั้งตอไป” 

C  : “เราไดสทิธิในการละหมาด เราก็ตองละหมาดทุกวัน การที่เรารักษาการ

ละหมาด รุนนองเขามากจ็ะไดละหมาด เพราะเราไดทําไวเปนแบบอยางที่ดี

ไวแลว” 
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B  : “ผมเขามาอยูในสถานพินิจ ผมก็ไดทานอาหารครบ 3 มื้อ บางมื้อมีของ

หวานดวย เวลาไปทานอาหารเราก็ตองเขาแถว และทานเฉพาะของเรา ไม

ตองไปเอาของคนอื่น การทีเ่รารักษาสิทธิของเรา ครั้งตอไปเราก็จะไดทาน

อาหารอกี” 

A  : “ผมมาอยูในน้ีผมไดละหมาด อยูขางนอกไมคอยไดละหมาด เราออกไป

อยูขางนอก เราก็จะรักษาสิทธิเหมือนทีเ่ราอยูในน้ี กลับออกไปผมกจ็ะ

ละหมาดครับ”  

D  : “การอานอลักรุอาน เรามาอยูที่น้ีเราก็ไดอานอลักรุอาน มคีรูและเพื่อนๆ

คอยสอน เราก็ตองไมเกียจครานในการอาน ถาเรารกัษาสิทธิอันน้ี เราก็ได

ทําตอไป” 

I  : “สําหรับผมคือการไดเรียนกศน. เขามาอยูในน้ี เราก็ยังมีโอกาสไดเรียน

หนังสือ เราก็ตองต้ังใจเรียน เพราะเปนสทิธิของเรา กลบัออกไป เรากจ็ะได

ไปเรียนตอ มงีานทําดีๆ” 

E  : “ผมไดเขามาอยูในน้ี ผมก็ไดเลนกีฬา ซึ่งเปนวิชาที่ผมชอบมาก เพราะได

ลงไปขางลาง ไดเลนกับเพื่อนๆ รูสกึผอนคลาย เราก็ตองเคารพและเช่ือฟง

ครู และเราตองแบงปนใหเพือ่นมาเลนดวย ไมใชเลนอยูคนเดียว ซึ่งเรากจ็ะ

ไดเลนกีฬาทุกวัน” 

G  : “สําหรับผมคือการไดใสเสื้อใหม อยูบานก็ใสเสื้อตัวเดิมๆ วันกอน

ผูปกครองมาเห็นผมใสเสื้อใหม เขาก็ดีใจ เราก็ตองใสและรักษาดีๆ เพราะ

เปนสิทธิที่เขาใหกับเรา” 

J  : “อยูที่น้ี ผมไดรบัหนาที่ซักเสือ้ผา ในเมื่อครูไดไววางใจและใหสิทธิน้ีกบัเรา 

เราก็ตองต้ังใจทํางาน เราจะไดคะแนน ครูกเ็ขียนบันทกึความดีให และได

ใสเสื้อหอมๆ” 

H  : “ของผมก็เหมือนกับของเพื่อน คือการไดเรียนหนังสือ เราก็ตองต้ังใจ

เรียน และจะกลับไปเรียนตอทีบ่าน” 

K  : “ไดเรียนรูและเปลีย่นแปลงพฤติกรรม จากไมไดละหมาด เขามาอยูที่น้ีก็

ไดละหมาด เราตองละหมาดใหครบ 5 เวลา และกลับไปบานก็เอาไปปฏิบัติ

ตอ” 
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M  : “ผมมาอยูที่น้ีไดลงวิชาชีพตัดผม ไดนําความรูเรื่องการตัดผม ไปตัดให

เพื่อนๆ ตอนผมกลับออกไปขางนอก” 

N  : “ไดอานอัลกรุอาน ฝกตัดผม ไดความรู กลบัออกไปจะกลบัไปตัดใหนอง 

ไมตองไปตัดทีร่าน”  

O   : “ผมมาอยูที่น่ีไดละหมาดครบ 5 เวลา ไดเลนกีฬา” 

L  : “อยูที่น้ีไดถือศีลอดครบ อยูขางนอกไมไดถือศีลอดเลย เราก็ตองถือให

ครบ เพราะเราไดรับสิทธิแลว” 

ผูนํากลุม : “นักเรียนไดตระหนักและเห็นความสําคัญของการเคารพสทิธิของตนเอง

แลว ครูอยากใหนักเรียนชวยกันบอกถึงสิทธิของเพื่อนทีเ่ราตองเคารพมี

อะไรบาง และการเคารพสิทธิของเพื่อนจะสงผลตอตัวเราและเพื่อนยังไง

บาง” 

C : “รับฟงเวลาเพื่อนมาตักเตือน เรามาอยูดวยกัน เราก็ตองรบัฟงความ

คิดเห็นของกันและกัน โดยเฉพาะเวลาที่เราทําผิด แลวเพื่อนมาเตือน เราก็

ตองรบัฟง เพราะเวลาทีเ่ราไปเตือนเพื่อน เพื่อนก็จะไดรับฟงคําตักเตือน

ของเรา” 

M : “เราทําอะไรไมดีกบัเพือ่นเล็กนอย เพื่อนกจ็ดจํา ในขณะเดียวกันถาเราทํา

ความดีแมเพียงเล็กนอยกับเพื่อน เพือ่นก็จะจดจําไมลมืเชนเดียวกัน ใหเรา

ทําดีกับเพื่อนๆ”  

B : “ไมรังแกและไมแกลงทํารายเพื่อน เพราะเราเองก็ไมชอบใหใครมาแกลง 

ถาเราไมแกลงเพื่อน เพื่อนก็ไมมาแกลงเรา” 

E : “การทีเ่พื่อนมาปลกุเราใหเรามาละหมาด ชวยเหลอืกันไปสูการทําความดี 

เราก็ตองรบัฟงและดีใจที่มีคนเปนหวงเรา เวลาที่เพื่อนไมต่ืน เราก็ตองไป

ปลุกเพื่อนใหต่ืนมาละหมาดดวย” 

O : “ไมแกลงเพื่อน เพื่อนกส็บายใจ เราเขามาเพื่อนแกลงเราไมชอบ เพื่อน

เขามาถาเราไปแกลงเพื่อนก็ไมชอบ” 

A : “เรามาอยูที่น้ีเราก็ตองรูสึกเกรงใจเพื่อน ถาเราเกรงใจเพื่อน เพื่อนก็จะ

เกรงใจเรา ก็จะไมมปีญหา” 
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G : “อยาไปแกลงและทํารายเพื่อน ถาเราไปแกลงเพื่อน เพื่อนก็รูสกึไมดีกับ

เรา เพื่อนก็ไมชอบ เชนเดียวกบัทีเ่วลาเพือ่นมาแกลงเรา เราก็ไมชอบ” 

F : “ตักเตือนเพื่อนเวลาเพื่อนทําผิด เพื่อนกร็ูสึกดีกับเราทีเ่ราไปเตือนเขา 

แสดงวาเราหวงใยเขา เรากไ็ดรบัความดี ไดรับผลบญุ”   

H : “อยาไปแยงของเพื่อน ไมแกลงเด็กที่เพิ่งเขามาใหม เพราะตอนที่เราเขา

มาใหม เราก็รูสึกเครียด คิดถึงและอยากกลับบาน เพื่อนทีเ่พิ่งเขามาใหมก็

เชนเดียวกัน ถาเราไปแกลงเขาอีก เขาก็ย่ิงเครียดและไมชอบเรา” 

N : “ไมทํารายเพือ่น เพื่อนก็จะไมทํารายเรา เราก็ไดเพื่อนใหม และเราก็

ไดรับผลบญุ ไดรับความดีเปนสิง่ตอบแทน”  

J : “เพื่อนใหมทีเ่พิ่งเขามา เราก็ควรเขาไปปลอบใจเขา วันแรกที่เราเขามา 

เราเครียด คิดถึงแม เราอยากใหเพื่อนเขามาพูดคุยกบัเรา ซึง่เพื่อนที่เขามา

ใหมเขากร็ูสกึและอยากใหคนอื่นมาคุยกับเขาเชนกัน”  

I : “ขนมของเรา ถาเราทานอิม่แลว เราก็แบงใหเพื่อน เวลาทีเ่พื่อนทานขนม 

เพื่อนจะไดแบงใหเราดวย”  

L : “เพื่อนใหมเขามา เราไปแกลง เขากก็ลัว เวลาไปอยูขางนอกก็ไปทะเลาะ

กันอีก ดังน้ันเราอยาไปแกลงเขา” 

K : “ถาเราเพิ่งเขามาวันแรก เพื่อนมาแกลงเรารูสึกอยากรองไห รูสกึเครียด 

รูสึกไมดี รูสึกคิดถึงแม เรากอ็ยาไปแกลงเพื่อนทีเ่พิ่งเขามาใหม”  

D : “ถาเพื่อนไมชอบทําอะไร เราก็อยาไปบังคับ เชน ถาเพื่อนไมชอบสูบบหุรี่ 

เราก็ไมตองไปบังคับเพื่อน ไมตองไปบังคับ เพื่อนมสีิทธิปฏิเสธ เพราะเรา

เองก็ไมชอบใหใครมาบงัคับ” 
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แบบบันทึก 
โปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 

ครั้งท่ี 14 
ยุติการใหการปรึกษา 

วัตถุประสงค 

1.เพื่อใหสมาชิกไดทบทวนสิ่งที่ตนไดเรียนรูจากกลุม 
2.เพื่อใหสมาชิกไดสํารวจถึงการเปลี่ยนแปลงในตนเอง  
3.เพื่อปลูกฝงใหสมาชิกยืนหยัดและดํารงไวซึ่งการเปนพลเมืองที่ดีของสังคม 

 

ระยะเวลา 60-90 นาที 

กิจกรรม : “ทบทวนการมีจิตสาธารณะ” 

ผลท่ีไดจากการทํากลุม 

 การทํากลุมในครัง้น้ี เปนการทํากลุมครั้งสุดทาย ซึง่ไดเห็นถึงความเจริญงอกงาม การพฒันา

และความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนของสมาชิกภายหลงัจากการทํากลุม สมาชิกมีความรู ความเขาใจ

ตลอดจนสามารถตระหนักและเห็นความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ อีกทัง้สมาชิกยังสามารถ

แสดงออกถึงการเปลี่ยนแปลงอยางเปนรปูธรรมผานการปฏิบัติและการใชชีวิตประจําวันในสถานพินิจ 

ตัวอยางการสนทนาในกลุม 

ผูนํากลุม : “วันกอนครูไดฝากการบานใหพวกเรากลับไปคิดทบทวนการเขา

รวมโปรแกรมการปรึกษากลุมที่ผานมา ครูจะใหสมาชิกนําเสนอ

บทเรียนและสิ่งที่เราไดเรียนรูจากการทํากลุมและใหนักเรียนบอก

ถึงการเปลี่ยนแปลงในดานการมีจิตสาธารณะของเราดวยวา มี

อะไรบางที่เกิดการเปลี่ยนแปลงหลังจากที่เราไดเขารวมกลุม”  

C : “สําหรับผม หลังจากเขากลุมทําใหผมตระหนักและเห็น

ความสําคัญของการใชสิ่งของในสถานพินิจมากข้ึน จากเมื่อกอน 

ผมก็ไมคอยเอาใจใสและใหความสําคัญของการใชของสวนรวม 

หลังจากเขากลุมทําใหเราตองระมัดระวังและใชสิ่งของอยางทะนุ

ถนอมมากข้ึน เราก็จะไดเปนที่รักของเพื่อนๆ คุณครูก็จะรูสึกดีกับ
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เรา เราก็ไดเกรด ไดคะแนนดีๆ และที่สําคัญรุนตอไปก็จะไดใช

ตอ” 

K : “สิ่งที่ผมไดเรียนรูจากกลุมคือการไดเห็นถึงความดีของเพื่อนๆ 

ทําใหผมตระหนักและเห็นความสําคัญของเพื่อน และทําใหผมมี

ความเขาใจเพื่อนมากย่ิงข้ึน เมื่อกอนผมก็ไมคอยใสใจเพื่อนสัก

เทาไหร แตพอเขากลุมไดเห็นมุมมองและความดีของเพื่อนๆ ทําให

เรารูสึกดีและใหเกียรติเพื่อนมากข้ึน” 

E : “ผมไดเขากลุมครั้งน้ี ผมไดเรียนรูอะไรมากมาย โดยเฉพาะ

ความรู เรื่องศาสนา จากเมื่อกอนตอนอยูขางนอกผมไมคอย

ละหมาด พอมาอยูในน้ีและไดเขากลุม ผมไดเรียนรูเรื่องตางๆ 

เรื่องคุณธรรม ความดี การเกรงกลัวตอบทลงโทษ ทําใหผมได

ตระหนักและเอาใสใจตอการละหมาดมากย่ิงข้ึน เพราะเปนสิ่งที่

มุสลิมตองปฏิบัติและรักษา” 

N : “สําหรับผมคือการเปนแบบอยาง ซึ่งแบบอยางมีความสําคัญ เรา

มาอยูที่ น่ีถาเราปฏิบัติตัวดีๆ เพื่อนๆก็จะดูเราเปนแบบอยาง 

คุณครูก็รัก แตถาเราทําสิ่งไมดี เราก็ไดรับผลเสียหรือบทลงโทษ 

เพื่อนๆก็อาจจะไมชอบ คุณครูก็ไมรัก เราอาจจะโดนใบรายงาน 

และอาจจะตองอยูที่น่ีนานๆ ดังน้ันเราตองทําตัวดีๆและอยูให

เพื่อนๆดูเปนแบบอยาง” 

G : “การไดเขากลุมทําใหผมรูสึกสบายใจ ไดระบายสิ่งที่ผมวิตก

กังวล บางครั้งผมกังวลเรื่องข้ึนศาล พอมาเขากลุมก็ไดมาพูดคุยใน

กลุม ครูและเพื่อนๆตางก็ใหกําลังใจ ทําใหผมคลายความวิตก

กังวล และการเขากลุมทําใหผมเห็นความสําคัญของเพื่อนและการ

อยูรวมกันมากข้ึน เพราะการอยูรวมกันเราตองรับฟงความคิดเห็น

ซึ่งกันและกันและเราตองชวยเหลือกัน” 

A : “การทํากลุมในครั้งน้ี ทําใหผมไดรูจักและเขาใจตนเองและผูอื่น

มากข้ึน อยางตอนแรกผมเปนคนที่ไมคอยเห็นถึงความดีและ

คุณคาของตนเอง แตพอมาทํากลุมครูไดทําใหผมตระหนักและรูถึง

ความดีของตนเองวา เรามีความดีมากมาย แตที่เรามาอยูที่น้ีเปน
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เพราะความผิดพลาดที่เกิดจากอารมณช่ัววูบ ซึ่งเราสามารถแกไข

ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงตนเองเปนคนดีได และการเขากลุมก็ทํา

ใหผมไดเขาใจตนเองมากข้ึน ซึ่งเมื่อเราเขาใจตนเอง เราก็จะเขาใจ

ผูอื่นมากข้ึน ทําใหผมไดเห็นขอดีของเพื่อนๆ แตละคนก็จะมีความ

ดีและสิ่งดีๆที่แตกตางกันไป และอะไรที่เราไมชอบใหคนอื่นมา

ปฏิบัติกับเรา เราก็ตองไมทําสิ่งน้ันกับคนอื่น” 

D : “การเขากลุมในครั้งน้ีผมไดเรียนรูอะไรมากมาย ทําใหผมไดรูจัก

เขาใจตนเองและเขาใจคนรอบขาง ไดรูถึงความดีของตัวเอง ซึ่ง

กอนหนาน้ี เรามองขามและไมใสใจ ไดรูถึงความดีของเพื่อน ทั้งที่

เราก็อยูดวยกัน แตบางครั้งเราก็ไมคอยไดคุยกัน การเขากลุมทําให

ผมรูสึกรักและสนิทกับเพื่อนๆมากย่ิงข้ึน” 

H : “ผมไดเขากลุมรูสึกมีความสบายใจ ไดเรียนรูเรื่องราวตางๆ

มากมาย ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหผมไดทบทวนตัวเอง โดยเฉพาะ

เรื่องการเรียน ผมมีความต้ังใจหากไดกลับออกไปขางนอก ผมจะ

ต้ังใจเรียน เพราะการเรียนเปนสิ่งสําคัญ จะทําใหชีวิตของเราดีข้ึน 

แตหากเรากลับออกไปแลวไมไดเรียน ชีวิตเราอาจจะกลับไปเปน

เหมือนเดิมอีก” 

I : “ผมไดตระหนักและเห็นความสําคัญของการอยูรวมกัน 

โดยเฉพาะการเคารพกฎกติกาและปฏิบัติตามขอตกลง เพราะจะ

ทําใหการอยูรวมกันเปนไปอยางเรียบรอย ถาหากเราไมปฏิบัติตาม

กฎระเบียบ ก็จะสงผลเสียตอเราและเพื่อนๆ ดังน้ันเราตองทําตาม

กฎของสถานพินิจเพื่อที่เราจะไดกลับออกไปเร็วๆ และเมื่อเรา

กลับออกไปอยูขางนอก เราก็ตองปฏิบัติตามกฎระเบียบของ

สังคม” 

B : “สําหรับผม จากเมื่อกอนผมไมคอยใสใจเรื่องความรับผิดชอบ 

การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย แตเมื่อมาทํากลุม ทําใหผม

เห็นถึงความสําคัญของการทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย คือถา

หากเราไดรับมอบหมายใหทําอะไรสักอยางหน่ึง แลวเราละเลยไม

ทําสิ่งน้ัน ก็จะสงผลเสียตอตัวเราเองและคนรอบขาง แตถาหาก
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เราทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ก็จะสงผลดีตอตัวเราเองและ

คนรอบขางเชนกัน” 

J : “ผมรูสึกไดเรียนรูคุณธรรม ความดี โดยเฉพาะการละหมาด ซึ่ง

เปนสิ่งสําคัญที่มุสลิมทุกคนตองปฏิบัติ การเขากลุมทําใหผม

ตระหนักและเห็นความสําคัญของการละหมาด ซึ่งมาอยูที่ น่ี

บางครั้งผมก็ไดเปนอิหมาม (นําละหมาด) ก็รูสึกวาตนเองมีคุณคา 

มีความภาคภูมิใจในตนเองที่ไดนําเพื่อนๆมาทําความดี” 

O : “ผมไดเรียนรูและเห็นความสําคัญเรื่องของการละหมาด อานอัล

กุรอาน ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่มุสลิมทุกคนตองเอาใจใส จากเมื่อกอน

ผมไมคอยไดสัมผัสกับสิ่งเหลาน้ี พอมาอยูที่น่ีและมาเขากลุมทําให

ผมไดตระหนักและเห็นความสําคัญของคุณธรรม ความดี ซึ่งหาก

เราทําเราก็จะไดรับผลบุญ ความดีเปนสิ่งตอบแทน แตถาเรา

ละเลยไมปฏิบัตเราก็จะไดรับสิ่งไมดีหรือบทลงโทษ” 

L : “การเขากลุมทําใหผมตระหนักและเห็นความสําคัญของการมี

คุณธรรม จริยธรรม เพราะสิ่งน้ีเปนสิ่งสําคัญซึ่งเราทุกคนตางก็มี

อยูแลว เพียงแตเราไมใหตระหนัก เราจึงมองไมเห็นความดีของเรา 

พอเราไดมาเรียนรูทําใหเราเห็นถึงความดีของเราและผูอื่น ซึ่งสิ่งน้ี

จะเปนกําลังใจและแรงบันดาลใจใหเราทําความดี ชวยเหลือและ

แบงปนสิ่งดีๆแกคนรอบขาง” 

M : “การเขากลุมทําใหผมตระหนักเรื่องการอยูรวมกัน เราตอง

ชวยเหลือกันทํางาน เวลาทานขาวเราก็ตองปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ขอตกลงของสถานพินิจ ตองมาเขาแถว เวลาทานขาวก็ใหทานดีๆ 

ทานเสร็จแลวก็ไปเก็บถาดตรงบริเวณที่จัดเตรียมไว สําหรับใครทีม่ี

หนาที่ลางถาดก็ตองทําเวรใหเรียบรอย” 

F : “การเขากลุมทําใหผมตระหนักและเห็นความสําคัญของการอยู

รวมกัน เรามาอยูในน้ีเราตองชวยเหลือกัน เพราะเรามาอยูเปน

สวนรวม เราจะทําตามใจเราเหมือนเราอยูที่บานไมได หากเรา

ไดรับมอบหมายใหทําหนาที่อะไร เราก็ตองทําตามหนาที่ที่ไดรับ
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มอบหมายเพื่อใหการอยูรวมกันเปนไปอยางปกติสุข เพราะหาก

เราไมทําตามหนาที่ เราและเพื่อนๆก็จะไดรับผลเสีย” 

 

ผูนํากลุม : (สรุปเพิ่มเติม) “สําหรับการทํากิจกรรมการใหการปรึกษากลุม
ต้ังแตครั้งแรกมาจนถึงวันน้ี ถือไดวาเราไดพัฒนาพฤติกรรมการมี
จิตสาธารณะจนครบทั้ง 3 ดาน คือ การใชและดูแลรักษาสาธารณ
สมบัติ การถือเปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติ และการเคารพสิทธิของ
ตนเองและผูอื่น ครูขอบใจพวกเราทุกคนที่ไดใหความรวมมือเปน
อยางดีมาโดยตลอดระยะเวลาการเขารวมโปรแกรมการปรึกษา
กลุม ครูไดเห็นความกาวหนาของกลุมและของสมาชิกกลุมทุกคน 
อยางไรก็ตามเราจะมาพบกันอีกครั้งหน่ึงเพื่อทําแบบ วัดจิต
สาธารณะ ซึ่งถือไดวาเปนครั้งที่มีความสําคัญมากที่สุดก็ได และ
ทุกครั้งกอนที่เราจะปดกลุม ครูฝากการบานใหนํากลับไปทบทวน
ฝกฝนพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ครู
เช่ือมั่นวาการมาอยูรวมกัน ซึ่งมีเด็กและเยาวชนจํานวนมากมาย
หลายคนในที่น้ี ยอมตองมีปญหาเกิดข้ึนมากมาย ไมวาจะเปน
ระหวางเพื่อนหรือระหวางครูเจาหนาที่ ใหพวกเรานําเอาวิธีการ
หรือแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะไปใชใหเปนประโยชนและใช
ใหเหมาะสม เพื่อที่ เราจะสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมี
ความสุข” 
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ภาคผนวก ค 

 

แบบวัดจิตสาธารณะ 

 

เอกสารน้ีเพื่อการวิจัยตามหลักสูตร ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  

            สาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ดําเนินการวิจัยโดย นายโองการ หรันเตะ 

 

 

วันที่ทําแบบประเมิน........./......../......... 

เลขประจําตัวสมาชิก............................. 

 

คําชี้แจง โปรดทําเครือ่งหมาย √ ลงในชอง  ใหตรงตามความเปนจริง 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัวของเด็กและเยาวชน 

 

1.อายุ.................ป 

2.ระดับการศึกษา 

  1.ประถมศึกษาตอนตน (ป.1-ป.3)  2.ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4-ป.6) 

  3.มัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-ม.3)    4.มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) 

3.สถานภาพของครอบครัว 

 1.พอแมอยูดวยกัน                    2.พอแมแยกกันอยู 

  3.พอแมหยารางกัน        4.พอเสียชีวิต 

 5.แมเสียชีวิต         6.พอและแมเสียชีวิต 
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ตอนท่ี 2 แบบวัดจิตสาธารณะ 

คําชี้แจง  

 1.แบบวัดน้ีมีจํานวนทัง้หมด 45 ขอ 

 2.ขอความในแตละขอจะกําหนดสถานการณหรือเหตุการณตางๆในชีวิตประจําวัน ให

เยาวชนอานและทําความเขาใจเกี่ยวกับขอความน้ันๆ ถาเกดิเหตุการณเชนน้ันเยาวชนจะปฏิบัติ

อยางไร 

 3.ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ ซึ่งแบงเปน

ระดับการปฏิบัติการดังน้ี  

  4  หมายถึง  เยาวชนปฏิบัติตรงกบัขอความน้ันเปนประจํา 

  3  หมายถึง  เยาวชนปฏิบัติตรงกบัขอความน้ันบอยครั้ง 

  2  หมายถึง  เยาวชนปฏิบัติตรงกบัขอความน้ันนานๆครัง้ 

  1  หมายถึง  เยาวชนไมปฏิบัติตรงตามขอความน้ันเลย 

 4.ใหเยาวชนทําเครือ่งหมาย √ ลงใน  ที่ตรงกับการปฏิบติัตามสภาพความเปนจรงิของ

เยาวชนมากที่สุด 

 5.คําตอบที่เยาวชนตอบไมมีคําตอบใดผิดหรอืถูก ใหเยาวชนตอบทุกขอ หากขาดขอใดขอ

หน่ึงจะทําใหแบบวัดน้ีไมสมบรูณและไมสามารถนําไปวิเคราะหได  
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แบบวัดจิตสาธารณะ 

ขอท่ี ขอความ ระดับการปฏิบัติ 
4 3 2 1 

ดานการใชและดูแลรักษาสาธารณสมบัติ 

1 หลงัจากเลกิเรียนวิชาพลศึกษา ผมเก็บอุปกรณกีฬาของสถาน
พินิจฯเขาที ่

    

2 เมื่อผมเคลื่อนยายโตะหรอืเกาอี้ในหองเรียนเพื่อทํางานกลุม เมื่อ
ทํางานเสรจ็แลว ผมเกบ็เขาทีเ่หมือนเดิม 

    

3 เมื่อถึงเวรทําความสะอาด ผมนําไมกวาดมากวาดพื้น หลงัจากทํา
ความสะอาดเสรจ็แลว ผมนําไมกวาดไปเกบ็เขาทีเ่ดิม 

    

4 เมื่อตองการทิ้งขยะ ผมก็ทิง้ลงถังขยะทีท่างเจาหนาที่จัดเตรยีมไว     
5 เมื่อทํากิจกรรมที่ตองใชสมุดและเครื่องเขียนของทางสถานพนิิจ

เสร็จแลว ผมกส็งคืนอปุกรณใหเจาหนาที ่
    

6 เมื่อผมอานหนังสือในหองอานหนังสอืเสรจ็แลว ผมจะวางหนังสือ
ไวโดยไมเก็บเขาที ่

    

7 ผมมกัแอบทิง้ขยะไวตามซอกเลก็ๆหรือตามผนังของสถานพนิิจ     
8 ถาผมออกจากหองทํากิจกรรมเปนคนสุดทาย ผมจะปดไฟ ปดพัด

ลมหรือแอรกอนออกจากหอง 
    

9 เมื่อผมน่ังอานหนังสือบนโตะในหองทํากิจกรรม ผมจะใชเกาอี้
อยางทะนุถนอม 

    

10 เมื่อถึงคาบวิชาเกษตร หลงัจากเรียนวิชาเกษตรเสร็จแลว ผมจะ
เก็บรองเทาไวที่เดิม 

    

11 ผมชอบขีดเขียนบนพื้นและตามผนังของสถานพินิจ 
 

    

12 ผมชอบน่ังโยกเกาอี้ ขณะน่ังเรียนหรือทํากิจกรรม 
 

    

13 ผมชอบใชดินสอหรือปากกาขีดเขียนบนโตะและเกาอี้ใน
หองเรียน 

    

14 ผมมกัจะลากเกาอี้ จนพื้นในหองเรียนเปนรอย 
 

    

15 ผมเคยวาดรปูหรือขีดเขียนขอความบนฝาผนังในหองนอน 
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ขอท่ี ขอความ ระดับการปฏิบัติ 
4 3 2 1 

ดานการถือเปนหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติ 

16 เมื่อรับประทานอาหารเสรจ็แลว ผมมักจะนําภาชนะไปเกบ็ที่
จัดเตรียมไวเสมอ 

    

17 ถาผมไดรับมอบหมายใหทําสิง่ใด ผมจะทําดวยความเต็มใจ     
18 ถาเปนเวรทําความสะอาดหองเรียน ผมจะทําตามหนาที่ที่ไดรับ

มอบหมายทุกครั้ง 
    

19 ผมปฏิบัติตามกฎระเบียบของการใชหองอานหนังสอืของทาง
สถานพินิจฯอยางเครงครัด 

    

20 เมื่อถึงเวรทําความสะอาดหองนํ้าซึง่เปนเวรของผม แมครู
เจาหนาที่จะไมอยู ผมก็ไปทําดวยความเต็มใจ 

    

21 ผมจะยืมหนังสือหรือแจงครเูจาหนาที่กอนนําหนังสือออกจาก
หองอานหนังสือทกุครั้ง 

    

22 ตอนทํากิจกรรม ผมจะไมสงเสียงดังรบกวนผูอื่น 
 

    

23 ผมแอบเดินลัดสนาม แมจะมปีายระบุวาหามเดินลัดสนามกต็าม 
  

    

24 หากครเูจาหนาที่เรียกผมใหเขาไปทําความสะอาดหองเรียน ผม
จะอางเหตุผลเพื่อที่จะไดไมตองทํา 

    

25 ผมชอบหยิบหนังสือออกมาจากหองอานหนังสือ โดยไมไดแจงครู
เจาหนาที ่

    

26 หากครเูจาหนาที่ใหผมไปสํารวจความสะอาดบรเิวณหองนอน ผม
จะอางเหตุผลเพื่อที่จะไดไมตองทํา 

    

27 เมื่อครเูจาหนาที่ใหผมไปเกบ็ขยะบริเวณอาคาร ผมจะไมไปเก็บ 
เพราะไมไดเปนคนทิง้ขยะ 

    

28 ผมมกัจะอาสาชวยถือสมุดและเครื่องเขียนใหครเูจาหนาที่มาที่
หองทํากิจกรรม 

    

29 เมื่อครเูจาหนาที่ใชใหไปปดนํ้าที่บริเวณสวนหยอม เมื่อเวลาผาน
ไปผมทําเปนลืม 

    

30 ผมอาสาไปตามเพื่อนที่ไมเขาเรียน เพื่อทีจ่ะไดมเีวลาออกไปนอก
หองเรียน เพราะไมอยากเขาเรียน  
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ขอท่ี ขอความ ระดับการปฏิบัติ 

4 3 2 1 
ดานการเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน 

 
31 เวลาทํากจิกรรมกลุม เมื่อเพื่อนแสดงความคิดเห็นหรือ

ขอเสนอแนะ ผมจะใสใจและรับฟงความคิดเห็น 
    

32 หากครเูจาหนาที่แจกเสื้อใหคนละ 1 ตัว และผมไดเกินมา จะรีบ
คืนใหครูเจาหนาทีท่ันท ี

    

33 ถาหากเพื่อนของผมไมสบาย ผมจะรีบไปแจงครเูจาหนาที ่     
34 ถาผมเจอเหรียญตกอยูตามสนามตอนเรียนวิชาเกษตร ผมจะ

นําไปใหครูเจาหนาที ่
    

35 เวลาเขานอน ผมมักจะเอาหมอนของเพื่อน มาทําเปนหมอนขาง      
36 ผมเคยนําหนังสือทีห่าอานไดยากหรือหนังสือทีผ่มสนใจอยากจะ

อาน ไปซอนไวในบริเวณอื่น เพื่อที่ผมจะไดหยิบมาอานไดงาย 
    

37 เมื่อครเูจาหนาที่แจกปากกาตอนทํากจิกรรม ผมจะแอบเกบ็ไวใน
กระเปา 

    

38 เมื่อครเูจาหนาที่แจกขนมคนละ 1 ช้ิน ผมมักจะแอบหยิบเกนิมา
เสมอ 

    

39 ผมจะเขียนช่ือไวตรงเกาอีห้องกจิกรรม เพื่อที่แสดงความเปน
เจาของ คนอื่นจะไดไมตองมาแยง 

    

40 หลงัเลิกเรียนวิชาพละ ผมรบีเกบ็ฟุตบอลไปซอนไวเพื่อที่ผมไดจะ
หยิบมาเลนกอนคนอื่น 

    

41 หากผมกําลังเลนฟุตบอลอยู แลวมีเพือ่นมาขอเลนดวย ผมกจ็ะ
ใหเพื่อนเขามาเลน 

    

42 ผมไมวางสมุดของตนเองบนที่น่ัง เพื่อใหเพื่อนคนอื่นไดน่ังดวย     
43 ผมจะแบงพื้นที่บริเวณสนามใหเพื่อนคนอื่นไดเลนกีฬาทีเ่ขาชอบ

ดวย 
    

44 เมื่อครเูจาหนาที่แจงรบัอาสาสมัครไปชวยงาน ผมจะไมสนใจ     
45 เมื่อถึงเวลารบัประทานอาหาร ผมจะรบีว่ิงไปรับถาดอาหารโดย

ไมสนใจเพื่อนๆที่เขาเขาแถวรออยูขางหนา 
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ภาคผนวก ง  

หนังสือแสดงเจตนายินยอมเขารวมการวิจัย (Consent form) 

ขาพเจานาย..............................................ไดรับทราบรายละเอียดของการวิจัยเรื่อง “ผลของ

โปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนใน

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดปตตานี” ซึ่งนายโองการ หรันเตะ นักศึกษาปริญญา

โท สาขาวิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี เปนผูวิจัย 

ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี  

 1.วัตถุประสงค 

1.1 เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนา

จิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี กอนและ

หลังการทดลอง 

1.2 เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนระหวางกลุมที่ไดรับการพัฒนาและ

สงเสริมจิตสาธารณะโดยใชโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาจิต

สาธารณะกับกลุมที่ไมไดรับโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมที่มีตอการพัฒนาและ

สงเสริมจิตสาธารณะ 

 2.ประโยชนในการวิจัย 

2.1 เพื่อเปนแนวทางในการกระตุนและพฒันาจิตสาธารณะใหแกเด็กและเยาวชน 

2.2 เด็กและเยาวชนที่ไดรับการพัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะ โดยใชโปรแกรมการ

ปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม จะสงผลใหเปนผูที่มีจิตสาธารณะที่สูงข้ึน ซึ่งจะพัฒนาไปเปนเยาวชน

ที่มีคุณธรรมและสรางคุณประโยชนใหแกสังคมและประเทศชาติตอไปในภายภาคหนา 

2.3 เพื่อเปนแนวทางสําหรับการจัดกิจกรรมพัฒนาและสงเสริมจิตสาธารณะแกเด็กและ

เยาวชน สําหรับเจาหนาที่ ครูฝกอบรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน อีกทั้งเปนการ

กระตุนและสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเปนผูมีจิตสาธารณะสําหรับการเปนผูนําที่ดีตอไปในอนาคต 

 

3.วิธีการวิจัย 

ผูวิจัยวัดจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด

ปตตานีโดยใชแบบวัดจิตสาธารณะที่ผูวิจัยไดสรางข้ึน จากน้ันจะคัดเลือกเด็กและเยาวชนที่มีคะแนน

จิตสาธารณะตํ่าสุดโดยเรียงคะแนนจากนอยไปหามากตามลําดับจํานวน 30 คน จากน้ันสุมเลือกวา

กลุมตัวอยางที่เลือกมากลุมใดเปนกลุมทดลอง กลุมใดเปนกลุมควบคุม (Random treatment) ได

เด็กและเยาวชนเปนกลุมทดลองจํานวน 15 คน และกลุมควบคุม จํานวน 15 คน และดําเนินการ
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ทดลองโดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการใหการปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมจํานวน 14 ครั้ง ครัง้

ละ 60-90 นาที สวนกลุมควบคุมเขารวมโปรแกรมอบรมตามปกติของสถานพินิจ 

4.การเก็บรักษาความลับ 
ขอมูลที่ไดจากการเขารวมวิจัย ผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับอยางดีที่สุดไมมีการนําไป

เผยแพรหรือนําไปเลาใหบุคคลที่ไมเกี่ยวของกับการวิจัยแตอยางใด กรณีที่มีการเผยแพรผลงานวิจัย
ผูวิจัยจะสรุปผลเปนภาพรวมของกลุมเขารวมวิจัย โดยจะไมระบุวาเปนขอมูลของบุคคลใดบุคคลหน่ึง 
หากมีผูประสงคนําขอมูลไปใชในทางอื่นนอกเหนือการวิจัยในครั้งน้ี จะตองขออนุญาตเปนลายลักษณ
อักษรจากผูเขารวมวิจัย 
 

5.สิทธิของผูเขารวมวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเกิดจากความสมัครใจของเด็กและเยาวชน ทางผูวิจัยมิไดบังคับหรือมีเงื่อนไข

ใดๆทั้งสิ้น ดังน้ันเด็กและเยาวชนมีสิทธิที่จะถอนตัวเมื่อใดก็ไดที่ตองการ ในระหวางเขารับการวิจัย
หากเด็กและเยาวชนเกิดความอึดอัดหรือไมสบายใจ อันเปนผลมาจากการเขารวมวิจัยเด็กและ
เยาวชนมีสิทธิที่จะขอยุติการเขารวมการวิจัยไดทุกขณะ โดยแจงกับผูวิจัยโดยตรง 

 
6.การติดตอ 
ทานสามารถติดตอผูวิจัย เพื่อสอบถามขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการวิจัยไดที่ นายโองการ 

หรันเตะ หมายเลขโทรศัพท 085-676-1880 
 
ขาพเจาไดอานและมีความเขาใจในรายละเอียดของการวิจัยเปนอยางดีแลวขาพเจา 

 

  สมัครใจ ยินดีเขารวมการวิจัยตลอดโครงการ 
  ไมประสงคเขารวมการวิจัย 
 
                                                                  
                                               ลงช่ือ.......................................ผูเขารวมวิจัย 
                                                  ลงช่ือ.......................................ผูวิจัย 

                                                   วันที่..........เดือน..............พ.ศ. .......... 
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หนังสืออนุญาตเก็บขอมูล 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 

1.ผูชวยศาสตราจารย ดร.วีรวรรณ วงศปนเพ็ชร  ภาควิชาจิตวิทยา 

คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

2.ผูชวยศาสตราจารย ดร.เสรี ใหมจันทร   ภาควิชาจิตวิทยา  

คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

3.รองศาสตราจารย ดร.สุวรี   ฤกษจารี     สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 

4.ดร.จริะวัฒน ตันสกุล     ภาควิชาประเมินผลและวิจัย 

          ทางการศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

วิทยาเขตปตตานี 

 

5.ผูชวยศาสตราจารย ดร.อาฟฟ ลาเตะ   ภาควิชาประเมินผลและวิจัย 

          ทางการศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

วิทยาเขตปตตานี 
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ชื่อและนามสกุล  นายโองการ หรันเตะ 

รหัสนักศึกษา  5720120003 

วุฒิการศึกษา 

  วุฒิ         สถาบัน       ปท่ีสําเร็จการศึกษา 

         วท.บ. (วิทยาศาสตรชีวการแพทย)    มหาวิทยาลัยรงัสิต                    2553 

ทุนการศึกษา 

 ทุนผูชวยสอน มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (Teaching Assistant Scholarship) 

 ทุนอุดหนุนการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธในหัวขอการแกไขปญหาชุมชน 

 ทุนมูลนิธิมสุลิมเพื่อสันติ  

ตําแหนงและสถานท่ีทํางาน 

นักจัดรายการวิทยุและเจาหนาทีป่ระจําสถานีวิทยุสาสนคุณธรรม มลูนิธิสงเสริมจริยธรรม

ปตตานี อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี  

การตีพิมพและเผยแพรผลงาน 

โองการ หรันเตะ, ดวงมณี จงรักษ และ ณรงคศักด์ิ รอบคอบ. (2561). ผลของโปรแกรมการ 
ปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยมทีม่ีตอการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี. วารสารวิจัย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน (ฉบับบัณฑิตศึกษา) สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
(กําลงัรอดําเนินการ) 
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